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Plane-sphere comparative geometry:
An experiment in the third grade of
primary school
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— Sinko, Renata: — Lénart, Istvans
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Abstract

The main aim of our research was to teach basic concepts of spherical geometry
to elementary school children, constantly comparing the spherical concepts
with those of plane geometry. Twenty-eight third-grade students participated in
playful activities dealing with elements of plane geometry and spherical geometry
simultaneously. We have found that it becomes completely natural for third graders
to compare two different worlds of geometry. This activity is beneficial not only
for introducing spherical geometry, but also for a deeper understanding of planar
geometry. In addition, spherical geometry contributes to better understanding of
geographical concepts and orientation on the earth-globe. The post-test results
confirmed our assumption about the advantages of comparative plane-sphere
geometry in lower grades. Children who were considered less gifted in the subject
showed interest and activity in these classes. Our experience suggests that further
research on this topic may be necessary and fruitful with a larger sample of students.

Keywords: mathematics, spherical geometry, primary school

Introduction

In his book The Number Sense, Stanislas Dehaene (2011) states that spatial
thinking and mathematics are “almost as if they were one and the same skill”
(p. 135). Clements and Sarama (2011) argue that we convey ideas through
mathematics that are fundamentally spatial in nature. Even something as
simple as comparing shapes or numbers becomes spatial thinking when they
are positioned differently on a number line, plane, or space. Interestingly,
research suggests that the use of spatial representations becomes even more
important as we progress in learning mathematics (Mix & Cheng, 2012).

Gyermeknevelés Tudoményos Folyéirat 2024/2. @
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The close relationship between spatial thinking and mathematics raises
the possibility that the development of children’s spatial abilities can be a key
element in increasing the effectiveness of mathematics learning. Research
is increasingly agreeing that spatial thinking plays a fundamental role in
the early development of math skills. Farmer et al. (2013) found evidence
that 3-year-old children’s spatial skills are strong predictors of these same
children’s math performance by the time they start school. In another study,
Verdine et al. (2014) reached a similar conclusion. It is worth noting that
in both of the above studies the researchers used a relatively simple tool to
assess children’s spatial abilities. Children were shown shapes and bodies
made of building blocks and were asked to copy them as accurately as
possible. In their longitudinal study, Wolfgang et al. (2001) followed children
of preschool age until adulthood. The entire duration of the research was 16
years. They showed that the complexity of building with building blocks at
age 5 was a significant predictor of later high school math performance.

Researchesargue thatelementary geometry should be “the study of objects,
motions, and relationships in a spatial environment” (Battista & Clements,
1988, p. 11). This means that the students’ first geometric experiences are
the informal study of concrete, tangible shapes and the properties of these
shapes. The primary goal of the lessons should be to develop students’
intuition and knowledge of the spatial environment. From the research of
recent decades (e.g. Tzuriel & Egozi, 2010), we can conclude that activities
related to drawing can also be effective in developing young children’s spatial
thinking. At the same time, the representations used during spatial thinking
are internal thoughts, each student’s own, so they are often difficult to show,
since it is difficult to externalize and share them (Whiteley & Mamolo, 2014).
That is why it is worthwhile to broaden the spatial geometry vocabulary of
the students in the lessons, and to motivate them explaining to each other
the thoughts that arise during the spatial geometry exercises and activities
(Hawes et al., 2015).

A crucial element of mathematical awareness lies in the formulation of
the mathematical concept into words. At the beginning it is beneficial for the
children to use self-coined expressions to name a shape. In the introductory
phase, mathematical awareness is equally well served by a loose or »childish«
word if it was invented by the child itself (C. Neményi, 2007, p. 23).

The starting point of our research was an educational experiment carried
out in two classes in two Italian schools (Gambini, 2021). Fifth grade and
older students studied spherical and plane geometry alongside for five school
years. The aim was to provide a clearer understanding of geometric concepts
and to give students satisfaction and self-confidence through the geometric
experiments they carried out through the activities with the Lénart sphere.
Results have shown that simultaneous activities in plane geometry and
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spherical geometry help understand the properties of geometric shapes. They
increase students’ awareness of plane geometry throughout the school years,
and support students’ interest and progress in other areas of mathematics.

This experiment inspired us to introduce playful activities and tasks in
this topic for younger children. Importantly, too early abstraction without
sufficient empirical basis leads to a serious defect in the development of
symbolic thinking, with long-term negative consequences for students’
performance in mathematics.

We have always had in mind the implementation of spherical geometry
through illustrations and activities. According to Piaget (Piaget & Inhelder,
2004), visual representation of geometric shapes begins at the age of 8-9
years, and the perception of volume appears only at the age of 11-12 years.
Bruner’s representation theory (Pintér, 2013) suggests that teaching spatial
geometry is most effective at the enactive level, using tools, manipulations
and activities. We used oranges, globes and Lénart spheres to study concepts
of spherical geometry. The earth-globe made it possible to combine geometry
and geography. Children often encounter the same concept in different
classes without noticing the equivalence. In lower grades, where one and the
same teacher deals with different subjects, there is a special opportunity to
develop spatial thinking in different topics, such as geometry and geography.
Two- and three-dimensional orientation can be developed by reading maps
and observing the globe (Chrappén, 2009).

Environmental studies for the third and fourth grades of the 2020 National
Core Curriculum, and the framework curriculum for the year 2018 suggest
studying spatial orientation, directions, landscapes, not only using maps, but
also the globe (Environmental knowledge framework, 2020). Therefore, it
was also possible to include the globe in spherical geometry lessons using
the Lénart sphere.

Methods

Twelve girls and sixteen boys from the 3rd grade of the Fazekas Mihaly
primary and secondary school in Budapest took part in the experiment
during seven consecutive mathematics lessons. Most of the children had
a positive attitude towards mathematics, which was largely due to their
excellent teacher, Csilla Farkashazi. The children had only had a few geometry
classes before the experiment, so many of the concepts were absolutely new
to them.

In the spherical geometry classes, we dealt with the sphere and other
solids in three-dimensional Euclidean space. We compared geometric shapes
on the two-dimensional spherical surface with the corresponding shapes
on a plane, such as the straight line, circle, polygons, etc. We performed
geometric experiments and measurements on a sphere and an earth-globe.
We measured the circumference of a spherical straight line or great circle on

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2024/2. Tematikus tanulmdnyok



Bagota, Ménika — Kulman, Katalin — Okérdi, Réka
8 — Sinko, Rendta and Lénart, Istvan

an orange and the distance of cities on the globe to interpret the concept of
length and distance on different surfaces. (For the design and implementation
of the spherical geometry lessons we used Istvan Lénart’s textbook (Lénart,
2009), his teaching aids (Teaching online modules) and his ideas.)

The first lesson began with freehand drawing on the surface of an orange.
We use oranges for drawing because they are almost spherical, fit well in the
hands of small children, and the peel can be easily drawn with a felt-tip pen.
Children were asked to draw freely on the orange to make maximum use of
the entire spherical surface. Then connect the drawings with the shortest
possible path between them. We then discussed what a straight line looks
like on a flat piece of paper and on a spherical orange. (Figure 1)

Figure 1
Finding the shortest route
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We started the second lesson with a different visualization of a spherical
line. The children continued working with the oranges, they were given
colorful rubber rings and they were to use them to show spherical lines on
the orange. (Figure 2)

Figure 2
Visualization of spherical lines with rubber rings

Then the children were asked to put a dot on the orange. We called it the
North Pole. We told them that a penguin wants to be as far away from this
North Pole as possible. Locate this farthest spot for the penguin on the
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orange. Another character, a turtle really hates cold weather and wants to be
as far away from the frozen North and South Poles as possible. We asked the
children to locate the turtle on the orange. (Figure 3)

Figure 3
Where does the turtle live?

In the third lesson, we repeated the concept of a spherical line and opposite
points with the children. We asked them how many ways they could connect
opposite points, and the children answered correctly in multiple ways. We
also looked at a cantaloupe, which had spherical lines very clearly visible.
The children noticed it at once. (Figure 4)

Figure 4
Spherical lines on the cantaloupe

Apples and orange peels were used to show the spherical biangles which were
apparent on the orange peel. We asked the children about the properties
of the biangle: its shape, the number of vertices and sides. They correctly
answered that the biangle has two vertices and two sides. They were asked
to try to draw a shape with two sides and two vertices on the paper. Most
children drew shapes whose sides were not straight. (Figure 5)
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Figure 5
Spherical biangle on paper

It was not easy to find the planar equivalent of the two sides of the biangle
on the orange peel, to visualize the relationship between the spherical
configuration and the planar representation. We also used apples to
demonstrate spherical triangles. We talked about how a spherical triangle
has three vertices and three sides. We finished this lesson with a game in
which the children had to draw different (two, three or four) symbols on
paper balls divided into eight equal parts, so that the same symbol could not
be placed in adjacent parts. (Figure 6)

Figure 6
Symbols on the paper ball

In the fourth lesson, during the teacher’s presentation, we asked the children
to draw two spherical perpendicular straight lines on a paper ball. Then we
asked them to write numbers 1, 2, 3, 4 in the regions, so that 1 meant spring,
2 meant summer, 3 meant autumn, and 4 meant winter (Figure 7). We asked
them to rotate the paper ball and show how the seasons follow each other.
We then asked them to tell how many seasons passed from spring to winter
in the same year by rotating a paper ball; how many seasons pass between
this summer and next year’s winter; how many seasons are there between
last autumn and next year’s autumn? The children did very well using the
paper ball to answer the questions.

Gyermeknevelés Tudoményos Folyo6irat ~ 2024/2. Tematikus tanulmdnyok
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Figure 7
Visualising seasons on the paper ball

It was a very encouraging experience that the paper ball (sphere) was also
suitable for presenting an activity related to the divisibility of numbers.

Next, with the teacher’s help, they drew another spherical line
perpendicular to both perpendiculars. They got eight identical triangles on
the entire surface. This network was used to introduce a spherical number
puzzle which reminded the children of the well known Sudoku puzzle. They
entered numbers 1, 2, 3, 4 in the four triangles respectively on a hemisphere.
Then we discussed that additional numbers should be placed in the empty
parts in such a way that the sum of the numbers in one hemisphere must
always be 10. We asked them to write number 5 number 1, and to fill in the
remaining three places according to the given rules. (Figure 8)

Figure 8
Number game on the paper ball 1

Then numbers 1, 2, 3, 4 were written again on a hemisphere, but number
5 was placed under 2, and the children filled in the three blank triangles.
(Figure 9) In both tasks, we constantly checked the solutions. The children
enjoyed the puzzle very much and correctly justified every answer.
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Figure 9
Number game on the paper ball 2

In the fifth lesson, oranges and paper balls were replaced by football-sized
clear plastic spheres from the Lénart sphere set. Children worked in pairs
with ine sphere for each pair to draw. We asked them to draw on the sphere
with colored markers, covering the entire surface. (Figure 10) They enjoyed
the task and created beautiful and varied drawings. It was interesting to note
that many children attempted to build a globe without being instructed to
do so.

Figure 10
Drawings on the Léndrt sphere

The transparent sphere offered a new way to grasp the meaning of opposite
points. Each pair of children drew two opposite points on the sphere and
then looked across the sphere at the two points, respectively. (Figure 11)
They found this game very interesting and illustrative.

Gyermeknevelés Tudoményos Folyo6irat ~ 2024/2. Tematikus tanulmdnyok
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Figure 11
Experiencing the opposite points on the Léndrt sphere

In the sixth lesson, we took globes to approach spherical geometry from a
different point of view. (Figure 12)

Figure 12
Experiencing the opposite points on the globe

We asked the children to study the globe and look for anything they found
interesting or surprising. We asked them to find the North and South Poles and
the Equator. (Figure 12). The two Poles were easier to find. The Equator was
more difficult to locate, but in the end everyone managed it, sometimes with the
teacher’s help. We discovered that the Equator is a straight spherical line.

In the rest of the lesson, children were asked to locate Budapest, Rome,
Madrid and Beijing on the globe and measure distances between them.
Finally we discussed which city is the nearest to and farthest from Budapest.

In the seventh and final lesson, we returned to the sphere. We examined
the straight line and a circle on the plane and on the sphere. Each child
received a paper ball and a piece of paper. First, they drew a dot on the ball
and on the paper. We asked the children if there was a difference between the
dots. They then drew another dot on the paper and tried to connect the two
dots along the shortest route. Extend it in both directions as far as possible.

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2024/2. Tematikus tanulmdnyok
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Could you extend this line further? Everyone said yes. Now we asked the
same question about two dots on the paper ball. Connect them along the
shortest route on the ball and extend them as far as possible. (Figure 13)
They concluded that the line returned to the starting point and could not be
extended indefinitely, in contrast with the line on a piece of paper.

Figure 13
Drawing a line on the paper ball

We then asked the children whether the line drawn on a piece of paper was a
circle. Based on their prior knowledge, they determined that it was obviously a
straight line, not a circle. We then asked them to draw a circle on a piece of paper
and locate its center. We then considered a straight line on a sphere (a spherical
great circle) and asked the children whether this line was a circle. Several of them
replied that the spherical straight line must be a circle because there is a point
on the sphere from which all the points of the line are at the same distance. They
correctly noticed that there are two such points on the sphere.

Figure 14
Possible location of straight lines

In the last part of the lesson we dealt with two straight lines and their mutual
positions (Figure 14). Children drew two straight lines on a flat sheet and
tried to determine how many points they might have in common.

Gyermeknevelés Tudoményos Folyo6irat ~ 2024/2. Tematikus tanulmdnyok
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Post-test after the lessons

Our research focused on whether spherical geometry can be taught in lower
grades. We could not conduct a preliminary test before the experiment, as
the participating children did not have knowledge of spherical geometry. In
addition to the small size of the sample, this factor also contributed to the
limitations of the results.

The spherical geometry post-test consisted of 30 items. It referred to the
knowledge and concepts we discussed in the spherical geometry classes.
It was an indicator whether spherical geometry could be taught in lower
classes. This test was written by 24 students, and consisted of five subtests.

The first subtest examined students’ orientation on the sphere, including
their knowledge about the opposite points, the number of sides and vertices
of the shapes created by dividing the spherical surface into 4 and 8 parts, and
drawing circles on the plane and on the spherical surface. For example: What
did we draw on the sphere? (Figure 15)

Figure 15
What did we draw on the sphere?

The second subtest measured thinking about the plane and the sphere, i.e.
how much the student uses his knowledge about the plane when dealing
with the sphere. The subtest asked about the number of regions adjacent to
the biangle and the triangle on the sphere, as well as the properties of the
circles on the plane and the sphere. (For example: What is a circle on the
plane? Can you explain it?) This subtest includes items in which the planar
way of thinking is a hindrance rather than an advantage on a sphere.

The third subtest covers topics in which thinking on the plane can help
the student think on the sphere, as with the properties of opposite points
or the triangle on both surfaces. (For example: given a point on a plane and
a sphere, can you find the point furthest from the first? Or can you draw a
shape on paper that has three vertices and three straight sides?)

In the fourth subtest, students had to create a geometric concept or shape
on their own. The subtest involved constructing the planar equivalent of a
spherical biangle and the center of a planar circle. (For example: Can you
draw a shape with two vertices and two straight sides on paper?)
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The fifth subtest checked how well students remembered the concepts
they had learned. The subtest asked about the number of spherical straight
lines connecting two opposite points, as well as the shapes of spherical
biangles and spherical triangles. (For example: What shapes do we see on
the cantaloupe. (Figure 4) Do you remember the names of the shapes?)

Presentation of test results

The result achieved on the whole test can be considered good, as the
students achieved an average result of 77% after the lessons. Examining the
distribution curve (Figure 16), we can see a shift to the right compared to
the normal distribution (marked in red in the figure). In spherical geometry
classes, students with weaker abilities also developed more intensively. The
weakest test result was 50%.

Figure 16
Results of the whole test
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We can see a difference between the results achieved by the students in
certain areas of development, i.e. in what they were able to master. These
differences can be observed by examining the results of the subtests. The
results of the first subtest were the best (items marked in green in Figure
17). The results show that the students are correctly oriented on the sphere,
they understand the concepts, but at the same time they prefer to use their
own wording instead of the technical terms on the sphere. This result is not
surprising, since these concepts were encountered most often in spherical
geometry classes and these concepts proved to be the most conceptual and
the easiest to learn. The students performed significantly less well, but still
well, on the third subtest (items marked in blue in Figure 17), which examined
the “same cases” of the plane and the sphere. The good performance here is
not surprising either, since in the case of this subtest, plane and spherical
thinking work similarly and help each other. Clear differences were found in
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students’ achievements in particular areas of development. These differences
can be observed by examining the subtest results.

The results of the first subtest (marked in green in Figure 17) were the best,
showing that students understood the relevant concepts and were correctly
oriented on the spherical surface. At the same time, children prefer to use their
own wording instead of the generally accepted technical terms. This result is
not surprising because the sphere concepts were the most frequently used
terms in the sphere classes. Students performed significantly worse, but still
well, on the third subtest (marked in blue in Figure 17). The subtest examined
cases in which the plane and a sphere behaved similarly. Again, the good result
could be expected because this subtest covered cases of similar logic on the
plane and on the sphere. Planar and spherical thinking work similarly and
help each other in these cases. Again, the decrease in students’ performance is
also significant in the fourth subtest (marked in yellow in Figure 17). This can
be explained by the fact that the students had to create and draw a figure by
themselves, for example the plane equivalent of the spherical biangle. This is
by no means an easy task despite the fact that we talked about it a lot with the
students. An additional, but not significant, difference can be observed in the
second and fifth subtests (marked in purple and black, respectively, in Figure
17). The reason may be that in the case of the second subtest, ordinary logic in
plane geometry makes orientation on a sphere difficult, because the question
concerned differences between the plane and the sphere. For the fifth subtest,
the explanation may be that this test measured lexical knowledge that was not
yet expected of the students’ age group.

Figure 17
Percentage distribution of exercises
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Regarding the level of the solutions, students solved the first subtest the best,
around 90% or higher (exercises marked in green in Figure 17). Students were
expected to recognize and draw relatively simple, well-practiced concepts.
One single exercise produced significantly worse results when asked to name
“opposite points” As in the lessons, in the post-test the children avoided the
term “opposite point” and continued to use the terms “North Pole”, “South
Pole” and “furthest points”.

Students coped slightly worse (50—80%) with exercises in which concepts
had to be precisely named, or planar and spherical thinking interfered with
each other. Albeit in different terms, exercises 5.b and 3.a asked for the name
of the spherical biangle. Several students wrote “spherical petal” or “spherical
ship” which they had already used in class. Far fewer of them gave the exact
name “spherical biangle” Similarly, exercise 6.a asked if it is possible to draw
a shape on paper with two vertices and two straight sides. (In other words, is
there a planar equivalent of a spherical biangle?) The lower score was to be
expected since this task had already proven to be difficult in the classroom.
Planar and spherical thinking are controversial in this case.

Students performed worst on exercises 7.b, 10.e, 2.b and 9.b. For 7.b, this
result is surprising because spherical and planar thinking should help each
other when the exercise asks about the shape of a spherical triangle. The
lower score is even more surprising because children performed significantly
better on exercises 7.d and 7.e, which also relate to the concept of a spherical
triangle, the number of its vertices and sides.

The lower score for task 2.b is also surprising because the students
expressed in class both verbally and in drawings that two opposite points
could be connected by an infinite number of straight lines. The wrong
answer could have been because the children had to draw the spherical
figure on a flat sheet of paper, on which the spherical straight lines could not
be represented correctly. If the children had been allowed to draw on a real
sphere, we would probably have received many more correct answers.

The lower performance on exercises 10.e and 9.b can be explained by
the fact that the children were asked to formulate more difficult, abstract
concepts in their own words. In exercise 10.e, the children had to express
the difference between the great circle (i.e. the straight line on the sphere)
and the spherical circle. This is a difficult question indeed. One student
wrote that he knew the difference between the two shapes, but he could not
articulate it. His answer is consistent with the higher proportion of responses
to ex. 10.d. Several students knew that there was a difference between the
two shapes, but they found it much more difficult to put this difference into
words. Nevertheless, it is very encouraging that several children formulated
the difference between the two shapes as “the spherical great circle is longer
than the spherical circle”.

Exercise 9.b (“What makes a circle a circle?”) proved to be the most
difficult for the students, despite the fact that the question referred to the
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planar circle. At the same time, several students (remember that they are 3rd
graders!) gave the mathematically perfect answer, “Because all its parts are
the same distance from its center”

Conclusion

On the basis of our experiences in three-graders’ classes, we can say that
spherical geometry is a worthy counterpart to plane geometry from a
mathematical and pedagogical point of view.

Spherical geometry has a very important advantage over plane geometry,
namely, it is built on a finite surface, in contrast with the infinite plane.

Understanding the spherical concepts is greatly facilitated by direct
experimentation on real spheres, such as oranges, paper balls and Lénart
(n.d.) spheres in the present case.

Comparing the plane and the sphere also educates the students to ask
questions from each other and from their teachers, to investigate and
experiment on their own, and to compare their thoughts with those of others.

Many basic concepts of spherical geometry are also included in the
material of another subject, geography. We tried to present this connection
at the elementary school level in the lesson about the globe.

It is known that lower elementary school children are characterized by
the first two levels of the van Hiele model (Herendiné Kénya, 2003). Grades
1-2. correspond to level 0 of global recognition), while grades 3-4. to level 1of
analysis (Pintér, 2013).

Our third graders, who were introduced to the basics of spherical
geometry, reached Level 1 in knowledge of Euclidean geometry and Level 0
in spherical geometry. Over the course of seven lessons, the children had not
yet reached Level 1 in spherical geometry, but they were able to complete
the first three phases of information — guided discovery — explanation
(Herendiné Koénya, 2004). The fourth phase of unguided discovery could
not be fully implemented due to lack of time. Very importantly, the third
phase was accomplished in each lesson, where the students explained their
observations and related ideas to each other. Students really enjoyed telling
each other about their experiences and thoughts on their findings in the new
world of spherical geometry.

Students’ good results in the post-test proved that teaching spherical
geometry content was worthwhile for this age group. Therefore, planning
further research based on a larger sample should also be considered.

The results also revealed that students with lower abilities showed more
intensive development in spherical geometry classes. When studying plane
geometry and spherical geometry simultaneously, it becomes completely
natural for the children to accept and compare the concepts of the two
geometries. As one student put it, “It was interesting to see in these classes
why we cannot draw the same thing on a flat sheet as on the sphere”
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During the study of the globe, it became clear that learning spherical
geometry can contribute to easier orientation on the globe and a better
understanding of basic geographical concepts.

Finally we give a few thoughts regarding the continuation of the research.
Based on the theoretical summary above, it can be concluded that the
development of spatial thinking has a positive effect on other areas of
mathematics as well. The most related field is plane geometry, because the
comparison not only leads to a better understanding of spherical geometry
and the development of spatial perception, but strengthens the knowledge
of plane geometry.

It would also be interesting to examine, relying on the literature, whether
the teaching of spherical geometry has an effect on the ability to count and
handle arithmetical operations with numbers. It would be worthwhile to
take a pre- and post-test and analyze the effect of spherical geometry from
this point of view.

Another long-term goal could be to try out the extended version of the
above experimental material with fourth-grade students and observe the
developmental effect of spherical geometry in other areas of spatial geometry
and mathematics. This investigation would be particularly interesting with
the third-graders in the present experiment in order to examine their further
development in higher classes of mathematics and geometry.
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A gombi geometria tanitasanak lehet6ségei az als6 tagozatos
matematika 6rakon

Kutatdsunk arra irdnyult, hogy a gombi geometria tanithaté-e als6 tagozaton. Har-
madik osztélyos, als6 tagozatos tanulok (N=28) korében prébaltuk ki a gombi geo-
metria néhdny egyszer(i alapfogalmara épiil6 szemléletes és jatékos geometriai tevé-
kenységet. A gombi geometriai tandrdk soran azt tapasztaltuk, hogyha a gyerekek
egy idében ismerkednek meg a sikgeometridval és a gombi geometriaval, akkor sza-
mubkra teljesen természetessé valik a sikgeometriai és a gombi geometriai fogalmak
elfogadédsa és Osszehasonlitdsa. A foldgomb tanulményozdsa sordn egyértelméien
latszott az is, hogy a gombi geometria tanuldsa hozzajarulhat a f6ldgombon valé
konnyebb tdjékozodashoz és a foldrajzi alapfogalmak jobb megértéséhez. A tanulok
utétesztben elért j6 eredményei azt igazoltak, hogy az adott als6 osztalyban érdemes
volt gombi geometriat tanitani, és ennek alapjan tovabbi, nagyobb mintan végzett
kutatdsok igénye is felmeriilhet. Az eredményekbdl az is lathatéva vélt, hogy a gombi
geometria tandrakon még a gyengébb képességli tanuldk is intenzivebben fejlédtek.

Kulcsszavak: matematika, gombi geometria, alsé tagozat
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The I'T habits and mathematical experience
base of the ,,alpha generation” in Hungary

Some results of an online questionnaire survey

Pintér, Marianna
ELTE Eotvos Lordnd University Department of Mathematics

Abstract

In this article, I present some previously unpublished results of a research conducted
in 2014-2019. The research consisted of two parts. The theoretical part is based on
international and Hungarian literature. In this section, I investigated whether the
conditions set forth in Kéroly (Karl) Mannheim’s generational theory are fulfilled in
the case of children born in 2010 and after. The second part is an empirical part, in
which I collected data about the IT device usage habits of the children in the indicated
age group and their mathematical experience base before going to school. The method
of data collection was a questionnaire survey. The first, pilot survey was a paper-
based questionnaire that I posted to several kindergartens in Budapest in 2015. The
questionnaire was voluntarily filled out anonymously by the relatives of 95 children.
The answers highlighted that it is worth researching the topic. That is why I created an
improved online questionnaire in 2018. The questionnaire was available nationwide, and
it was filled out anonymously and voluntarily by the relatives of 345 Hungarian children.

Keywords: alpha generation, use of I'T tools, mathematical experience base, complex
mathematics teaching

Introduction

In 2015, I started working full-time at the Mathematics Department of
ELTE TOK. As a staff member of the Mathematics Department, I visited
kindergarten mathematics sessions and elementary school mathematics
classes. The “changes” in children’s behavior experienced in educational
institutions and in everyday life compared to earlier years turned my research
interest towards the alpha generation.

I was interested in whether Hungarian children born after 2010 show
generational traits in their cultural environment and in their experience base
that is important for learning mathematics. What characteristics do they have
in common in the use of Information Technology (IT) devices? Are there
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detectable differences between the children based on their age, gender, family
structure and income situation, their parents’ education, the size and location
of their residence, their habits of using IT devices, and their ownership of IT
devices? Does the technical and socio-cultural change have an effect on the
traditional developmental games that are important in terms of Tamds Varga’s
complex math teaching? Can a relationship between the digital device usage
and the device usage for mathematical development be demonstrated? Will
the games that traditionally represent a mathematical knowledge base and
develop concrete, manipulative mathematical competence disappears or be
replaced by the use of IT tools?

To answer these questions, I conducted my first research in 2015 and the
second in 2018.

In this article, I will show why, during my theoretical research, I came to
the conclusion that it cannot be ruled out that we can consider those born
after 01.01.2010 as an independent generation.

Iwillshowthe online questionnaire from2018—-2019 and the circumstances
of its creation. Descriptive statistical analysis of the data obtained from the
345 children’s questionnaires will also be provided.

The correlation analysis between the data covered the following: the
independence of tool usage habits and the frequency of tool usage from
gender, place of residence, and parent’s educational level. Playing at home
with traditional mathematical developmental games is also independent
from those listed. Traditional developmental games are not supplanted or
replaced by games played on IT devices; there is no trade-off between them.
I present all these connections in another article (Pintér, 2024).

Of course, I am not examining the existence of the generation with the
knowledge and accuracy of a scientific researcher of society. On one hand,
because it is not my area of expertise, and on the other hand, because it is
not my goal to prove that the generation exists. My goal is to prove that the
generation can exist and could not have started earlier than 2010. And I am
investigating all this just to get to know the children’s math learning habits,
knowledge acquisition patterns and socio-cultural environment better. I
intend to use this knowledge to bring the Hungarian mathematics education
based on the complex mathematics teaching tradition into the 21st century.

Theoretical research
Question: Can Hungarian children born after 2010 show generational
characteristics?
The social condition for the existence of the Alpha generation

Nagy, A. & Kolcsey, A (2017, p. 6) wrote in their study: “So what are the common
characteristics of the » Alphas«, what makes this generation different from the

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2024/2. Tematikus tanulmdnyok



2 Pintér, Marianna

digitally fully integrated generation Z? There are surprisingly few answers
to these questions. Most of the writings dealing with the Alpha Generation
practically only got as far as giving a name or its clichéd, superficial explanation,
perhaps meditating on a few possible characteristics that, according to the
definition, the age group of those born after 2010 has and will have”

Since that time the generation research specialists were not able to
answer the question, my goal — especially in the absence of scientific
research expertise in society — is only to show that it cannot be proven that
the generation does not exist.

We attribute the name “Alpha generation” to the Australian demographer
McCrindle (McCrindle, 2010). To characterize the generation, Mark
McCrindle in his book (2018, p. 222) writes: “Those born globally from
2010-2024 we have labelled as Generation Alpha. If we look at Strauss and
Howe’s generational theory, the next generation is predicted to spend its
childhood during a high. We are currently living through the crisis period of
terrorism, the global recession and climate change. By the time Generation
Alpha are all born and moving through their formative years, these threats,
among others, may have subsided. If that happens then this generation will
begin their lives at a new stage, a global generation beginning in a new reality”

The essence of the generational theory is that we are most sensitive during
our teenage and young adult years, when our value system stabilizes, and how
we relate to the world around us is formed. The environment, the cultural
milieu, and the zeitgeist in which we grow up determine our worldview.

On what basis can we think that a new (Alpha) generation will appear?
What is it that they differ from their immediate predecessors (Generation Z)
and that creates a new generation?

According to Karl Mannheim (Mannheim, 1969), two things are necessary
for people of the same age to develop generational awareness and to start
talking about generations:

— crisis situation,
— rapid social and technical changes.

However, the crisis is a matter of interpretation since it would be difficult to
find a time when one could not refer to some kind of crisis. It is possible that
we run into crises simply because we want to run into them. For example,
one view of history says that the recent past has resulted in an unprecedented
series of crises, while another says that we have lived in a true golden age
because there has never been such a long period of peace in most societies,
and we have lived in such a high standard of living that we have never had.
Yet another says that history effectively ended with the end of the Cold War
and the establishment of global democracy. If we look at it from an ecological
point of view, we are rushing to our loss, so we are happy to cause a crisis for
ourselves. Due to the variety of interpretations, it can be arbitrary to link the
generational theory to this.
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However, following Mannheim’s opinion, I have collected — without
claiming to be complete — a few world events that, in my opinion, can be
considered as a crisis in the period 2010-2021: Arab Spring: Demonstrations
broke out in Tunisia, resulting in the resignation of the government. As a
result of the events, movements are swept through the Arab world; Syrian
civil war: Hundreds of thousands of Syrians sought refuge abroad from the
worsening conflict. The refugees’ primary destination was Turkey, Jordan,
Lebanon, and Northern Iraq. In October 2012, the number of refugees was
estimated to be at least 470,000; Yeonpyeong Island incident; Kyrgyzstan
revolution; Tohoku earthquake and tsunami; Fukushima nuclear power plant
accident; Ukrainian revolution:

The Russian annexation of the Crimean Peninsula and the beginning of the
war in Eastern Ukraine, Approximately one million asylum seekers arrived
in Europe. Many of them became stateless because of the Syrian civil war;
The Covid 19 epidemic has swept the entire world: Due to the restrictions —
worldwide — people born after January 1, 2010 “went” to kindergarten online,
and they started and continued their studies in elementary school online.

The Covid 19 epidemic forced the transition to “digital education” worldwide.
Which brought about a significant change in young children’s learning to read,
write and count. This “new kind of learning” significantly distinguishes this
generation from their immediate predecessors (Generation Z).

Technological conditions for the existence of the Alpha
generation, i.e. the technical development of the 2000s

Figure 1

Technical development of the 2000s
Source: www.mccrindle.com (from 2016)
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In 2007, the LG Prada and the iPhone appeared on the market, which can
be considered the first smartphones with an easy-to-use touchscreen.
Although some manufacturers started marketing their tablets in the early
2000s, they were not widely distributed. It took until 2010, when the iPhone4
was released, for the touchscreen technology to become widespread. In the
same year, Apple’s first tablet, the iPad, and Samsung’s Galaxy Tab were also
released.
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Figure 2

Smartphone Market 2011
Source: Business Wire

Top Five Mobile Phone Vendors, Shipments, and Market Share Calendar Year 2011 (Units in Millions)

FY 2011 FY 2011 FY 2010 FY 2010
Shipment Market Shipment Market Year Over
Vendor Volumes Share Volumes Share Year Change

Samsung 94.0 19.1% 229 7.5% 310.5%
Apple 93.2 19.0% 475 15.6% 96.2%
Nokia 773 157% 1001 32 9% -22 8%
Research In Motion 511 10.4% 48.8 16.0% 4.7%
HTC 435 8.9% 217 7.1% 100.5%
Others 132.3 26.9% 63.7 20.9% 107.7%
Total 491.4 100.0% 304.7 100.0% 61.3%

Source: IDC Worldwide Mobile Phone Tracker, February 6, 2012
Note: Vendor shipments are branded shipments and exclude OEM sales for all vendors.

In 2010-2011, in addition to 796.1 million smartphones, 81.247 million
tablets were sold worldwide. However, this was only the beginning of the
popularity of tablets, as evidenced by the fact that people bought more
tablets in 2012 than in the previous two years together. By 2012, sales had
increased by nearly 63%, and the sales figure for 2015 surpassed even that.
The popularity of tablets is clearly demonstrated by the fact that in 2015, the
turnover of tablets worldwide (326.304 million) was greater than the number
of smartphones sold by the 5 major manufacturers in 2010.

Figure 3
Worldwide Sales of Tablets 2010-2015
Source: appleinsider.com

Worldwide Sales of Media Tablets to End Users by OS
(Thousands of Units)

116,444

14,685 46,697 69,025 148,674
179 478 490 197

0 0 4,348 34,435

0 3,016 6,274 26,123

0 2,053 0 0

235 375 467 431
17,610 63,637 103,479 326,304

However, in order for the devices to appear in more and more households
and at the same time to be in the hands of small children, in addition to
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the appearance and spread of the devices, the appearance of 4G network
technology was also necessary. Obviously, it is useless to have a good device if
the service is not, or only barely affordable, and the bandwidth is not enough
for experiential content consumption. In Hungary, the service was launched
for the first time in the fall of 2011 on the network of Magyar Telekom and
became commercially available in 2012 (Origo, 2012).

So, the development of technology, i.e. the easy-to-use touch interface and
the spread of broadband internet made it possible for children to start using
smart devices as early as possible. This changed the cultural environment,
knowledge acquisition habits, form of communication and communication
environment of the growing children.

In my opinion, the basis of McCrindle’s opinion is that this age group
does not know the world without the Internet, most of them used smart
devices at a very young age, and YouTube and Instagram have a greater
influence on them than television. As a result, their learning habits also
change, which would require new teaching methods, since due to their
cultural environment, they are used to obtaining information quickly, and
multitasking is also a basic skill for them (McCrindle 2016).

Figure 4

Characteristics of generations from Builders to the Alpha generation
Source: www.mccrindle.com (from 2016)
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Changes like the spectacular change in information technology have rarely
occurred in history: such change was the appearance of writing, printing,
and then computing, which radically transformed our cultural environment.
We lived through (are living through) the last one, and maybe that’s why
we treat it with a finer resolution and designate a new generation every few
years.

Probably all over the world, but certainly in our country, during the digital
transition, teachers and instructors used large enterprise collaboration
platforms — such as Google Classroom, Microsoft Teams, Zoom, Webex,
etc. — to hold their classes. Before 2019, either the necessary resources were
not available for this purpose, or the systems have not been able to be scaled
properly. Without that, hundreds of schools and hundreds of their students
could not have been capable convey voice and image at the same time. The
servers operating in the background of the online video conferences were
not available to the extent that could have served this need. In view of the
pandemic, large companies released their systems for free to use. It is likely
that without the pandemic, multinational companies would not have been so
generous with their intellectual products, and without the pandemic, these
products would not have entered the field of public education for years.

An important limiting factor of the generation theory described above is
that e.g. the basis of McCrindle’s theories is a spectacular generalization of
the white, North American culture. Today, we know that, for example, the
spread and use of mobile phones and smartphones is significantly different
in African areas, meaning that the processes there are different.

However, since my goal is not to prove the existence of the generation,
or to investigate the generation in social science, in my opinion, none of this
makes it impossible to use the theory to investigate the Hungarian conditions
as well. I leave everything else to the researchers of the generation, who have
more knowledge on the subject than I do.

Empirical research, questionnaire surveys

Questions: Does the technical and sociocultural change affect the habits
of the alpha generation? What experiences do they have with traditional
developmental games that are important in terms of Tamds Varga’s complex
mathematics teaching?

I conducted the first pilot-type survey in 2015, and the results were
published in 2016 (Pintér, 2016).

Improving the questionnaire

The evaluation of the 2015 questionnaire pointed out shortcomings and
unnecessary questions. Thus, the new, improved online questionnaire was
completed in 2018, titled ,Device usage habits of the alpha generation”
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The parents of 345 children participated in the research by voluntarily
completing it. Since the questionnaire was only available online, it could only
be completed by relatives who had internet access, a computer, adequate
knowledge, and intention to fill out the questionnaire, so the sampling was
not representative. Although a significant part of Hungary’s population was
left out of the survey, I still think that it would be a shame to give up on the
data and its examination, since it can provide a kind of clue about the habits
and knowledge of the examined age group.

Presentation of the questionnaire used

The 2018 questionnaire contains many new questions compared to the 2015
one. The new questions: 1/3.; 1/4.; 1/5.; 1/8; 11/1.; 11/5.; 11/8.

Omitted questions: the gender of the person filling in and their relationship
with the child; the number of the children in the family, and their date of
birth; the older siblings IT device using habits; what is the difference in their
habits compared to their older, younger siblings? I considered the omitted
questions listed above as not providing essential information from the point
of view of the research.

I. Sociodemographic data

I/1. Please enter your child’s date of birth.

1/2. Please enter your child’s gender.

/3. What institution does the child currently attend? Please select one
of the listed options! He/she doesn’t go anywhere, To daycare, To
kindergarten, To school.

1/4. Please enter your place of residence. Please select one of the following
options: Capital (Budapest); County seat; Medium-sized or small
town (less than 100,000 people); A village (less than 5,000 people);
Other.

I/5. Which family structure is the most characteristic of your family?
Please select one of the listed options. Two parents with child(ren);
Father with child(ren); Mother with child(ren), Guardian with
child(ren); Large family (several generations live together); Other.

I/6. The mother’s highest education: Please select one of the listed options.
Finished 8 school years or less; Vocational certificate/ high school
diploma/ secondary education OK] (Hungarian state-recognized
training course); University/ college/ higher education OKJ; Other.

/7. Father’s (or guardian’s) highest educational qualification: Please
select one of the below options. Finished 8 school years or less;
Vocational certificate/ high school diploma/ secondary education
OKJ; University/ college/ higher education OK]J; Other.

I/8. Netincome per capita of the household (The answer is not mandatory.)
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II. Data on the used IT device

I/1.

I1/2.
I1/3.

11/4.

I1/5.

I1/6.

11/7.

I1/8.

I1/9.

What kind of IT device is in your household? Select one or more
of the ones listed! Smart phone; Tablet; Portable computer (laptop,
notebook, netbook, etc.); Personal computer; Game console (Xbox,
PlayStation, Wii, etc.); Smart TV.

Does the child use (can use) any IT devices? Yes; No.

Which of the listed devices does the child use? Select one or more
of the ones listed! Smart phone; Tablet; Portable computer (laptop,
notebook, netbook, etc.); Personal computer; Game console (Xbox,
PlayStation, Wii, etc.); Smart TV.

Approximately at what age did the child start using IT device(s)?
Please select one of the listed options. Before the age of 1; Between 1
and 2; Between 2 and 3; Between 3 and 4; Between 4 and 5; Between
5 and 6; After the age of 6.

Does the child have their own device, and if so, what kind of? Select
one or more of the following options: The child does not have his/
her own device; They have Smart phone; Tablet; Portable computer
(laptop, notebook, netbook, etc.); Personal computer; Game console
(Xbox, PlayStation, Wii, etc.); Smart TV.

How often does the child use the IT device? Please select one of the
listed options. Several times a day; On a daily basis; A few times a
week; Weekly; Less often.

How long does the child use the device on one occasion? Please select
one of the listed options. A quarter of an hour or less; About half an
hour; About 1 hour; About an hour and a half; 2 hours or more.
Typically, how often does the child use IT devices in the following
ways?

Possible usage: Viewing/creating pictures, Watching movies/cartoons /
videos; Listening to music; Calling/video calling; Drawing/coloring/
other creative activities; Gaming.

Selectable frequencies: Never; Occasionally; Per month; Weekly;
Several times a week; Daily or more often.

When the child plays on the IT device, how often do they play the
following types of games?

Options: Skill/sports game; Strategy game; Puzzle game; Role play;
Native language skills development game; Foreign language learning
game; Math skills development game

Selectable frequencies: Never; Sometimes; Per month; Weekly;
Many times a week; Daily or more often.

III. Questions about traditional games

How often does the child typically play with the following type of games?
Games: Memory game; Board game that use token money (e.g.

Monopoly); Board game with rolling dice; Construction toys (Lego, Geomag;
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etc.); Strategic game (chess, Go, etc.); Puzzle; Coloring book/coloring; Card
game (Peter the Black, Cards of cars, Uno, etc.); Games based on shape or
dimensional identity (shape thrower, Matryoshka doll, dominoes, etc.).

Selectable frequencies: Never; Occasionally; Per month; Weekly; Several
times a week; Daily or more often.

Presentation of the main characteristics of the answers with
descriptive analysis tools

According to their place of residence, the respondents came from Budapest
(39%), other big cities (18%), towns (23%) and villages (18%). This was
important to me because if we want to say that the examined relationships
are generational phenomena, they must be independent from the place of
residence. Characterize it as well the children growing up in the smallest
villages as those who were born and grew up in the capital.

Furthermore, it would be necessary that the trait considered generational
should not be related to the education of the parents. The data confirmed
this, but the presentation of this result is out of the scope of this article. The
technical development could be traced in the IT devices appearing in the
households. While in the 2015 questionnaire, there were hardly any families
who owned a smart television, in the 2018 survey, 44% of the surveyed
families already had a Smart TV. In the first study, roughly a third of the
participants had a laptop, and this ratio doubled by 2018. The ratio of tablet
owners showed a smaller increase. Over the past 3 years, this percentage
has increased by a total of 7%, which means that approximately 7 out of 10
families have at least one tablet. In addition to smart televisions, the number
of smartphones also showed a significant increase; this value jumped from
the previous 68% to 97%. In other words, there is hardly any examined family
that does not have a smartphone.

Figure 5
Digital devices in the surveyed household (2018)
100% 97%
86%
80%
64%
60%
44% 44%
40%
25%
- .
0%
Smartphone Tablet Laptop PC Game Console Smart TV

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2024/2. Tematikus tanulmdnyok



34 Pintér, Marianna

The beginning of device usage was a question in both studies.
In 2015, no more than 30% of the examined children did not use IT
devices before entering kindergarten.

Figure 6
Children’s age when they start using IT devices (2015)

100%

15% 16% 20% 14%
60% .
40%
20% .
0%
PC Laptop Tablet Smartphone Smart TV
B before the age of 1 W between the ages 1 and 2
[ between the ages of 2 and 3 after the age of 4

It could be seen that the easier a device is to hold and use, the earlier it
gets into the hands of children. That is why, in the 2018 study, I no longer
investigated this question because I assumed that the user-friendliness of the
device still affects how early it gets into children’s hands.

Instead of that, I was interested in when they started using one of the
devices, and whether the child has their own devices.

During the visits to kindergartens and schools, the tendency for children
to have their own devices became evident. 86.3% of the 345 children
examined in 2018 had already used or were regularly using I'T devices before
starting kindergarten.

Figure 7
Children’s age when they start using IT devices (2018)
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According to Suhana (Suhana, 2017), ,,One effect of gadget usage on children
is selfisolated from social life and lack of emotional management. It is resulted
in lack of interaction and communication. Child become introvert and
impatient, interpersonal problem and lack of interpersonal communication
skill and keep them away from nature and surrounding environment”
And we have not even mentioned the impact of early device usage on the
development of the nervous system yet. That is why it is not surprising that
the WHO recommendation (2019) states that the time spent in front of a
screen by children under the age of 1 should be 0 minutes. Between the ages
of 1 and 4, a maximum of 1 hour of daily screen time is recommended, which
includes both passive (e.g. watching television and videos) and active screen
time. So, when, regardless of the content, an average of 9 out of 10 children
use some kind of smart device before they reach preschool age, it strongly
goes against the WHO recommendation and has an impact on their social,
emotional, mental, and neurological development.

The graph below shows the number of smart devices in the households
participating in the study, as well as whether the child can use the given
device, and whether the device used is the child’s own.

Figure 8
IT device ownership and use (2018)
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In addition to the number of devices, it is also worth observing the
distribution; on one hand, the percentage of children allowed to use the
device in the households that have the device. And on the other hand, where
the child can use the given type of IT device, in what proportion do they use
their own device. The first distribution is indicated by the blue columns in the
following diagram (Figure 9), while the second one by the orange columns.
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Figure 9
Devices used by kids (2018)
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The results show that a significant proportion of households allow children
to use devices. What is even more surprising, however, is the significant
proportion of children who own IT devices independently.

The significance of this result lies in the fact that it is more difficult for a less
technically proficient parent to monitor what, when and for how long the
child uses the given device if the child uses their own devices. That is why I
was also curious, in both surveys, that according to the parent’s knowledge
how often the child uses the device and how much time they spend using the
device on each occasion.

Figure 10
Frequency of device usage and time spent using it (2018)

How often the child uses the devices How much time they spend using
the devices on each occasion
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8% /%

33%
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u rarely = more

The diagrams clearly show that the frequency of device usage is high; half of
the children participating in the study use the devices daily or several times
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a day. I know from the stories of kindergarten teachers that a significant
proportion of children who travel by car to kindergarten already watch fairy
tales or other videos on their phones or tablets during the trip. According
to the study, children use the devices several times a day, for approximately
45 minutes at a time. The effect of watching videos/films on native language
development has been investigated by several people. Opinions differ on
its effect on vocabulary development. Alloway et al. stated that educational
television had a positive correlation with higher scores on vocabulary
assessments whereas noneducational television was associated with low
vocabulary scores. The survey that was conducted found that children
who had poor academic performance at the age of 3 sought out more adult
programs and cartoons, both of which had fewer learning opportunities
in their content compared to educational programs designed for children
(Alloway et al., 2014).

Considering children’s daily routines raises interesting questions about
the amount of time spent using devices at one time because the frequency
and time spent using the device are closely related to the time they could
spend on traditional games and activities. Since applications that would be
suitable for developing mathematical competence are also being developed
for IT devices, I was curious in 2018 about what kind of apps the children
were using on the digital devices.

Figure 11
The frequency of each activity (2018)
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It can be clearly seen in the diagram (Figure 11) that the area where the light
colors almost disappear in the bar chart is movie watching, playing games,
listening to music, and viewing pictures. As expected, the gaming as an
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activity on the digital device was high-ranking, and it was worth looking at
what type of games the children who participated in the study played.

Although traditional tools and digital tools do not necessary develop the
same skill areas, and not to the same extent, well-chosen digital games are
also suitable for development. For example, during a classic board game
with dice, the child gains experience about the dice — number of sides,
“squareness’; rolling ability, etc. While moving the puppet, the muscles
of their hand develop, which will help them hold a pencil, they eye-hand
coordination develops — when they move the puppet in the tiny fields —,
their sense of number develops, as well as their concept of numbers along
relations of the same number (value thrown, number of fields stepped). In
addition, their social competences develop as they learn to wait for their
turn, they learn to remember who is on before them and who goes after
them. They learn to win and lose and learn to follow the rules. During a
well-chosen digital game, hand-eye coordination develops significantly
more dominantly, concentration is much more intense, and reaction time
decreases. As a result of all this, the need for immediate feedback increases
dramatically, they do not learn to lose against their peers, and they gain
their experience by mapping the 3D world into a 2D one. In one study,
screen media was found to be beneficial if two key factors were taken into
consideration: content and context. Barr and Lerner testified that learning
from screen media can take place if the content is interactive and provides
contingent responses to a child’s actions. Another key factor is to ensure
screen time is a positively shared experience where parents or caregivers
can extend the learning from the screen and apply it to their child’s real-life
experiences (Barr & Lerner, 2014).

What Neumann and Neumann (2014) noted in this study was that literacy
apps should include:

1. the use of multimedia features to support and enhance the text on the
screen,

2. allowing children to read or listen independently, and

3. being designed to focus attention on highlighted printed words in the
text while being read aloud to increase vocabulary and word recognition.
It was also noted that literacy apps that children use should be age-
appropriate, have a high level of interactivity that stimulates all senses,
build on previous knowledge, encourage creativity, problem-solving and
critical thinking, and provide feedback to the child as they are engaging
with the application.

Among the types of digital games listed on the questionnaire, the 3 areas
which I was most interested in were games for native language education,
math competence, and games that develop memory. The development of
the native language is included in my focal point because, on one hand, it
is not possible to talk about mathematical development without it, and on
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the other hand, under the age of 3, cognitive development and development
of the native language cannot be separated from each other. It was a sad
experience, although not surprising, that there is very little interest in these
3 areas. A really surprising experience was, however, the low popularity of
foreign language development games, which are considered so important
these days. It also did not surprise me that children preferred skill games as
they have the most exciting graphics and story, and they seem to be the most
fun for children.

Figure 12
The type and frequency of the games played (2018)
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So, the question arises, if not on digital devices, will the child get the desired
experiences through traditional games? That is why I repeated the questions
I asked about traditional games in 2015. Knowing the previous data, my
expectations were not too high here. Taking the daily schedule of an average
Hungarian kindergarten child into account (on average, 8 hours from starting
kindergarten to going home, but in certain cases it can even be 10 hours),
in the remaining time, if the child spends the previously indicated amount
of time with IT devices, at home there is hardly any time left to play with
traditional games. That is why the fact that, in contrast to the previous charts
(Figure 12), light colors dominate the bar charts here was not at all surprising.
In other words, the developmental games considered important by me are
never, rarely, or occasionally played by the children, rather than weekly, several
times a week, or daily. Construction toys are an exception to this.
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Figure 13
The frequency of each traditional game (2018)
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Based on the above, it can be said that the 345 children participating in
the study gain little experience on digital devices from the games that are
considered necessary in Hungarian mathematics education based on the
tradition of Tamdas Varga. While at the time of the 2015 survey, the children
involved in the survey were not of school age, in 2018, 60.3% of the children
were of school age. (In Hungary, starting school is compulsory from the age
of 6.)

Figure 14
Child’s age (in years) in 2018/19
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This data becomes really important when, in response to the question

of what kind of educational institution the child attends, only 26% of the
respondents answered that they go to school.
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Figure 15
Frequency of device usage and time spend using it (2018)
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This means that 118 children were involved in the survey who, although
they were of school age, did not start their school studies. It would be worth
investigating the reason why nearly half of the school-age children attend
to the last year of the Kindergarden or repeating the last year instead of
school. Is there any connection between retention, failure to develop and
“generational symptoms”?

In other words, if we are aware of children’s changed cultural environment
and its effects, and we consider it necessary for children to have the previously
mentioned experiences through games and activities before starting school,
then kindergarten teachers should place more emphasis on those planned
and free activities which are suitable for development. Considering the role
of mathematics education described in ONOAP (National basic program
of preschool education), as well as the lack of development in the examined
area, even more emphasis should be placed on the relationship between
reality and mathematics in the elementary school.

Conclusion

The theoretical research proved that the social and technical conditions
necessary for the creation of the new generation are fulfilled, so it cannot be
ruled out that children born after 01.01.2010 will form a new generation. The
statistical analysis of the data obtained from the questionnaire survey confirmed
that the children participating in the study really grow up with smart devices
in their hands. Many children not only use their parents’ devices, but also
have their own ones. Traditional games that are important for mathematical
development are not among the games preferred by families. Among digital
games, children do not play with games suitable for mathematical development
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either. Therefore, more emphasis should be placed on games that traditionally
develop mathematical ability both at home and during mathematics education
in kindergarten and elementary school.
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A magyarorszagi alfageneracié matematikai tapasztalati hattere
és informatikai eszkozhasznalata, avagy egy online kérddives
felmérés néhany eredménye

A tanulményban egy 2014—19-ben végzett kutatds néhany, kordbban nem publikalt
eredményét mutatom be. A kutatas két részbdl allt. Az elméleti rész a nemzetkozi és a
magyar szakirodalomra éptil. Ebben a részben azt vizsgaltam, hogy a 2010-ben és azt
kovetSen sziiletett gyermekek esetében teljesiilnek-e a Mannheim Kéroly generécios
elméletében megfogalmazott feltételek. A masodik rész egy empirikus rész, amelyben
adatokat gytjtottem a megjelolt korcsoportba tartozd gyerekek iskolaba 1épés el6tti
informatikai eszkozhasznélati szokdsairél és matematikai tapasztalatbazisukrol.
Az adatgyijtés modszere kérdéives felmérés volt. Az els6, kisérleti felmérés egy
papiralapt kérd6iv volt, amelyet 2015-ben tobb budapesti 6vodaban helyeztem el.
A kérdéivet 95 gyermek hozzatartozdi toltotték ki onként, névtelenil. A vélaszok
ravilagitottak arra, hogy érdemes kutatni a témaban. Ezért készitettem 2018-ban egy
tovabbfejlesztett online kérddivet. A kérddiv orszdgszerte elérhetd volt, 345 magyar
gyermek hozzdtartozdi toltotték ki névtelenil és onkéntesen.

Kulcsszavak: alfageneracid, informatikai eszkozok haszndlata, matematikai tapasztalat-
bdzis, komplex matematikatanitds
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Abstract

Dogs are popular pets among families with children. From the parents’ point of
view, dog ownership can help children to become more mature and responsible.
Children can develop a close relationship with the family dogs, becoming involved
in their care and participating in daily activities together. Children can also meet
dogs outside their homes, for example, as part of educational programmes. The aim
of our study is to review how rich behavioural interactions with dogs (e.g., playing,
petting, talking to the dog) can have an effect on typical children’s socio-cognitive
development and the psychological and physiological mechanisms behind these
effects. Positive effects include increased social competence, improved reading skills
and higher motivation to learn, which may be explained by the child’s attachment
to the pet and the effect of social buffering. In addition to the potential benefits, we
also mention the costs of dog ownership in relation to child-dog interactions. Dog
bites and allergies represent a significant risk, and in the case of problem behaviour
or financial problems, the presence of a dog can lead to stress in the family, and
the focus of the parents’ attention may be diverted from the child. We also review
the main methodological limitations of studies on human-animal interactions, such
as small sample sizes, small effect sizes, lack of control for confounding effects,
self-report bias, lack of longitudinal studies, variability in dog behaviour and
husbandry habits, and different study methods. We conclude that a large proportion
of the studies on this topic are correlational, which does not allow causality to be
established. Although dog ownership may be associated with certain developmental
benefits, this does not necessarily mean that the presence of a dog directly causes
these outcomes. Other factors, such as family environment, socioeconomic status
and parental involvement, may also play a significant role, but these have rarely been
examined in previous research.

Keywords: child development, child-dog interactions, pet attachment, dog ownership,
animal-assisted interventions
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The role of companion dogs in the lives of children and families

Alongside cats, dogs are the most commonly kept companion animals in
many countries, including Hungary. The majority of these companion dogs
are regarded as integral family members, and many live in homes with
children under the age of 18 and their parents (Giraudet et al., 2022; Kubinyi
& Varga, 2023; Melson & Fine, 2015). More specifically, in a recent nationally
representative sample in Hungary, 22% of respondents who shared the
household with a dog also lived together with a child or children under the
age of 18. Families with children more often keep dogs than families without
children (Kubinyi & Varga 2023; Fig. 1). Interestingly, families raising children
aged between six and ten were more likely to own a dog than families with
children belonging to other age groups (Giraudet et al., 2022). The motives
behind dog ownership are diverse and depend on many factors. Firstly, large
families usually have a bigger home and therefore more room for a dog. In
the case of families with young children, parents often choose to acquire
a dog in response to their children’s wish to have a dog (Kerry-Moran &
Barker, 2018), but also in the hope that their children will benefit from its
presence. Many parents believe that caring for a dog will teach their children
respect for others and responsibility (Jalongo, 2018; Melson & Fine, 2015).
Early experiences with dogs are an important factor in dog acquisition as
well. Many parents might choose to acquire a family dog because they had a
dog at home as a child themselves (Kerry-Moran & Barker, 2018).

At home, children usually contribute to the dog’s daily care. For example,
they feed, bath, and groom the dog, and go for walks together. Play is also
a common interaction observed between dogs and children, although the
prevalence of pet play decreases as children age (Giraudet et al., 2022).
In fact, within the household, exercise is one of the tasks that children
participate the most in (Kerry-Moran & Barker, 2018). For children, physical
activity related to dog ownership includes dog walking and dog play (e.g.,
playing fetch and running around) (Boisvert & Harrell, 2021). Care plays an
important role in forming an emotional bond between the dog and the child,
which could ultimately enhance the well-being of both parties (Hawkins et
al., 2017; Jalongo, 2018a). When such a bond forms, children tend to perceive
their dog as a nice, forever friend (Jalongo & Ross, 2018).
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Figure 1

Families with children more often keep dogs than families without children (A).
A recent nationally representative survey found that in Hungary, 36% of hous-
eholds with children had a dog, compared to 29% of households without child-
ren (Kubinyi & Varga, 2023). In the columns, the sample sizes are shown (B).
Photo: Kubinyi

100%
B 90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 67
10%
0%

with child childless
mwithdog mdogless

For those children who do not grow up with a dog at home, there are
other situations in which they have the possibility to interact with dogs.
Several countries offer educational programs to promote interactions
between children and pets. These animals can either be kept by schools or
occasionally visit classrooms, libraries, and healthcare institutions with their
handler (Jalongo, 2018a). In such situations, children can be encouraged to
pet the dog, ask the dog to perform commands or read a text to the dog
(Gee et al,, 2017). In this regard, it is also interesting to note the cultural
differences between these educational programs (Nakajima, 2017). While
Western countries, like the United States, employ animal-assisted education
and reading-to-dogs programs in which animals assist and support children
during learning, Japanese schools present a different approach by using
animal rearing as an educational tool; that is, they teach children how to care
for school pets. Due to the popularity of dog keeping, children are also likely
to encounter dogs when playing outside, walking in the neighbourhood, or
meeting friends and families. Finally, media constitute additional sources of
exposure to dogs. Young children are exposed to dog images in picture books,
TV cartoons, and traditional tales, while older children can read educational
books and look for information about dogs on the Internet (Melson & Fine,
2015). Of course, the context in which a child interacts with a dog likely
influences their interactions and the nature of their relationship. Children
growing up in a dog-owning household have more opportunities to develop
a closer, more intimate bond with a specific dog than children who interact
with dogs only occasionally. The more time children spend with their dogs,
the more attached they become (Charmaraman et al., 2020). Additionally,
at home, the dog is often integrated into the family’s daily activities (e.g.,
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feeding, playing, going to the park), in which the child may choose to
participate or not. On the other hand, children’s interactions with dogs in
a therapeutic or educational setting are usually more structured and goal-
oriented (e.g., learning, psychotherapy). For these reasons, dog ownership
and dog-assisted interventions might involve different mechanisms and
result in different outcomes for children.

Is dog exposure (e.g., child-dog interactions, dog presence) in both the
context of dog ownership and dog-assisted educational programs beneficial
to children, and if so, why? The goal of this review is to provide an overview
of the outcomes of dog exposure on child development, as identified in
the scientific literature. We will focus on non-social and social cognitive
skills, as well as emotional and mental health. Then, we will highlight some
of the principal mechanisms thought to underlie these effects. Finally, the
costs associated with dog ownership and the risks inherent in child-dog
interactions, as well as methodological limitations, will be discussed.

Why grow up with a dog? Positive effects of dog ownership and
child-dog interactions on child development

Development of children’s cognitive skills, reading skills, and
language skills

The first set of studies focuses on the association between dog exposure
and non-social cognitive outcomes in children. In most settings, children
are placed in the presence of an unfamiliar dog (e.g., a therapy dog), rather
than their own dog. Alfrey (2021) reviewed nine experimental studies
investigating the effects of dogs on children’s cognitive performance,
including attention, memory, language, and executive functions. In these
studies, children (aged 3 to 14 years) were tested on various motor tasks
and psychometric tests, such as the Wechsler Intelligence Scale for Children
(WISC), in the presence (vs. absence) of a dog. Out of these nine articles,
six reported better task performance (e.g., fewer irrelevant choices in a
match-to-sample categorisation task and faster task completion) in the dog
condition. Moreover, none of them concluded a detrimental effect of the
dog’s presence. Besides increased performance, authors discussed additional
benefits of the presence of the dog in classrooms, such as more positive
attitudes towards school and learning, increased task engagement as well as
better attention to task demands, contradicting the common belief that an
animal presence would distract children (Alfrey, 2021; Brelsford et al., 2017;
Gee et al,, 2017).

Likewise, Hall and colleagues (2016) reviewed 48 papers focusing on the
reading skills of children (aged 5 to 13 years, but mostly conducted on children
of reading age, i.e., between 6 and 9 years), participating in dog-assisted reading
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programs. These programs typically take place in school or library settings,
last for at least several weeks, and are quite popular in the United States and
in Australia (Hall et al., 2016; Giraudet et al., 2022). Findings in favour of the
positive effects of such interventions on children’s reading skills have been
reported. For instance, when reading to a dog, 6—7-year-old children have been
found to show better word recognition, recognition of punctuation marks, and
use of line breaks than when reading to a human alone. Other studies reported
by Hall and colleagues revealed an increase in oral reading, reading accuracy;,
reading fluency, and reading comprehension. However, it has to be noted that
many studies investigating this question provided low levels of evidence, as
they, for instance, did not include a control group in their experimental design,
or did not specify whether experimenters were blind to the study’s expected
outcomes, which introduces bias in the results’ interpretation and limits the
generalisation of findings (Hall et al., 2016). Additionally, two other studies,
this time employing experimental designs with control groups, reported more
equivocal results (Connell et al., 2019; Le Roux et al., 2014). Nevertheless, after
conducting a four-week-long program on children aged 6—8 years, Connel et
al. (2019) concluded that the passive presence of the dog (i.e., the dog is present
in the classroom, but only minimal interaction with the dog is permitted, and
children have no prolonged physical contact with the dog) might be enough
to observe positive effects on reading skills. On the other hand, detrimental
or non-existent effects of such interventions may be explained by differences
in children’s willingness to connect and interact with the animal, some of
whom may be frightened or highly distracted by its presence. The length of
the intervention and the duration of each session, which are not consistent
across studies (e.g., interventions ranged from five days to one year), may also
have an impact on the results.

Studies focusing on the effects of dog exposure on the cognitive
development of infants are scarcer, although promising. For instance, a
longitudinal study conducted in Japan revealed positive effects of dog
ownership on early child development (Minatoya et al., 2021). The authors
tested 78,941 infants with the Ages & Stages Questionnaires (ASQ-3) at the
ages of six months, one year, and three years. Each version of the ASQ-3 was
adapted to the age of the child and comprised 21 questions about the infant’s
behaviour in daily life contexts (e.g., does the baby crawl, repeat sounds, act
differently around strangers). In contrast to infants living without a dog,
infants living with a dog showed decreased risks of developmental delay
in the gross motor, problem-solving, communication, and personal-social
domains. Interestingly, the authors did not find similar results in the case
of cat owners (Minatoya et al., 2020). In young children, the positive effects
of companion animals on cognitive development, and more specifically on
language skills, might be explained by the fact that pets can function as both
a receiver for the child’s babble and as a source of environmental stimulation
eliciting pet-directed communication (Endenburg & van Lith, 2011).
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Socio-emotional development: effects of dogs on children’s social
competence, social interactions and psychological well-being

The effects of dogs on children’s socio-emotional development have also
received particular attention. Unlike most studies described in the previous
section, these typically compare pet owners to non-pet owners, sometimes
including all types of pets (e.g., dogs, cats, rodents, birds, fish). In the present
article, socio-emotional development comprises the development of social
competence as well as mental and emotional health.

Most studies conclude that growing up with a family dog at home
increases social competence in children (Endenburg & van Lith, 2011). Social
competence encompasses diverse socio-cognitive skills and behaviours,
such as the ability to act appropriately in social situations and to recognise
other people’s intentions and emotions (Dodge et al., 1986). Dog ownership
might make children better at decoding non-verbal signals. Additionally,
it may promote empathy and prosocial behaviour. Svensson (2014), who
conducted a qualitative study in a Swedish preschool, reported that children
aged 4-5 years developed empathy for their pets, describing how careful
and gentle they were when interacting with them. Children also explained
how they enjoyed teaching their dogs and cats new exercises, which,
according to the author, might help them to become more self-confident and
imaginative. Likewise, using the Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ), Wenden and colleagues (2021) found that, compared to non-dog
ownership, dog ownership was associated with lower conduct problems,
lower peer problems, and higher prosocial behaviours in children aged 2-5
years. In this study, conduct problems referred to oppositional behaviours
like fighting with other children, being disobedient, and throwing tantrums;
peer problems to the quality of the relationships the child had with their
peers; and prosociality to how considerate, helpful, and kind the child was
perceived. Similar conclusions were drawn by Vidovi¢ and colleagues (1999),
who found, in a sample of 826 children aged 1015 years, that children living
with dogs scored higher on the Child Empathy Scale and Child Prosocial
Orientation Scale than children living without dogs.

Consequently, frequent interactions with dogs might benefit children’s
social lives. A review by Giraudet and colleagues (2022) highlights that, for
children, living with a dog can contribute to better social integration, facilitate
social interactions, stimulate conversations with peers, and decrease the fear
of social rejection. For instance, Duefias and colleagues found that children
(aged 3-5.5 years) living with a dog for more than a year, compared to
children who do not live with a pet, scored higher on all subdomains of the
Battelle Developmental Inventory’s personal-social domain, which assess the
quality and frequency of interactions of the child with adults and peers, the
child’s ability to express feelings and to cooperate, and the child’s perception
of his/her own self and of others’ social roles. In classrooms, the presence of
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a friendly dog reduced aggressive behaviours among children aged 6-7 years
(Beetz et al., 2012). Additionally, a study by Paul and Serpell (1996) found
that, in the first month following the dog’s acquisition, dog-owning children
were visited by friends more often than non-owners.

According to a review conducted by Purewal and colleagues (2017),
several studies have also concluded in favour of the positive influence of pet
dogs on the psychological well-being of children (referring here to all age
ranges from early childhood to adolescence), including separation anxiety,
social anxiety, and depression. Pet ownership was also found to be negatively
correlated with loneliness in older children and adolescents (Black, 2012).
Reviews on the topic also highlight the positive influence of pet ownership on
self-esteem and self-concept, although this effect is moderated by the age of
the child and their home environment (Endenburg & van Lith, 2011; Purewal
et al., 2017). Taken together, these findings suggest that older children, as
they approach adolescence, might benefit more from the presence of pets.

However, it is important to stress that these findings in favour of the
beneficial effects of dog ownership are not systematically replicated. One
hypothesis is that it is not so much owning a dog that is important here but
the relationship the child has with the dog (Hawkins et al., 2017; Purewal et
al., 2017; Paul & Serpell, 1996).

Exploring the mechanisms
underlying positive effects of dogs on child development

Several authors have proposed integrative models in order to explain
the observed links between dog exposure (whether at home or through
educational programs) and socio-cognitive outcomes in children (e.g., see
Alfrey, 2021; Gee et al.,, 2017; Purewal et al., 2017). All of them include two
main mechanisms: child attachment to the pet and stress reduction.

Pets can provide comfort and reassurance to their adult owners, also
known as the safe-haven and secure-base features of attachment (Zilcha-
Mano et al., 2012). Several authors have suggested that children, too, can
form a secure attachment with their companion animals, in some ways
analogous to that with their parents or primary caregivers. However, it is
unlikely that pets substitute human attachment figures (Hawkins et al,,
2017). Instead, pets might help insecurely attached children to develop
secure internal working models (Wedl et al., 2015), which could, in turn,
promote the re-establishment of secure relationships with human adults
(Hawkins et al., 2017).

As implied earlier, the quality of the dog-child attachment has often
been found to moderate the relationship between dog exposure and socio-
cognitive development in children. In their review, Endenburg and van Lith
(2011) reported several findings showing that children strongly attached to
their pets display higher empathy and prosocial behaviours compared to less
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attached children. Likewise, Maruyama (2010) found moderating effects
of pet attachment on social cognitive development and humane attitudes
towards humans and animals in children aged 10-14 years, a finding
supported by other authors, including Hawkins and colleagues (2017), who
argued that children attached to their pets might be more compassionate
towards animals and show better interpretation of animal behaviour and
facial expressions. Lastly, Purewal and colleagues revealed that social
network size was positively related to pet attachment (Purewal et al., 2017).
Interestingly, dogs have been found to be the pet species for which the child-
pet attachment is the strongest (Hawkins et al., 2017). It should be noted,
however, that attachment to the dog decreases as children age (Muldoon et
al,, 2019).

Family environment is an important factor to consider when studying
the role of attachment in the child-dog relationship. Indeed, pet attachment
in children has been shown to be stronger in one-parent families compared
to two-parent families (Endenburg & van Lith, 2011). As for children
growing up without siblings, some authors have suggested that pets might
fill a sibling-like role, promoting social interactions at home and ultimately
enhancing the social skills of these children (Christian et al., 2020).

Research also supports the idea that dogs are good stress buffers. Because
they are not fully cognitively mature yet, it is difficult for young children
to self-regulate their emotions. Therefore, social buffering, described as “a
phenomenon in which the presence and availability of one or more social
partners during times of threat reduce the activity of stress-mediating
physiological systems [...]” (Gunnar, 2017, p. 1), is crucial to child socio-
emotional development. Kertes and colleagues (2017), using the Trier’s
Social Stress Test for Children (TSST-C) on 101 children aged 7-12 years,
found a buffering effect of dogs on children’s perceived stress, which was
not the case in their two other experimental conditions (i.e., child alone
and parent present). Additionally, the more children petted the dog during
the test, the lower their cortisol response was. These findings suggest that
children might turn to dogs to regulate their emotions. Additional results
in favour of lower cortisol levels in the presence of dogs during cognitive
testing have been described by Alfrey (2021).

Logically, connections can be made between the attachment theory
and the physiological effects of dogs’ presence. Situations perceived as
threatening by children typically activate their attachment system, which
translates into proximity and contact-seeking behaviours. In the case of dog-
child interactions, petting a dog in stressful situations might be an efficient
way to calm down and feel reassured. Yet, it has to be noted that, according
to some authors, proximity to the dog might be enough to observe an effect
(Gee et al., 2015). All in all, this phenomenon is assumed to explain, at
least partly, why cognitive performance increases in the presence of a dog.
Indeed, anxiety and high stress levels can impair cognitive functioning,
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including working memory and attention span. By buffering the effects of
stress generated by certain daily life situations of children (e.g., school tests),
dogs can improve children’s attention levels, motivation and engagement in
learning, as described earlier.

Moreover, dogs can be considered a unique type of social support. By
nature, they are incapable of evaluating children’s task performance or
formulating feedback about what was correct or incorrect. For these reasons,
they could sometimes be better protectors against stress than humans
(Hawkins et al., 2017). Children enjoy reading stories to their pets and
confiding in them. Dogs are perceived as always available, non-judgmental
listeners, and unable to repeat secrets, which makes them trusted friends
in the eyes of children (McNicholas & Collis, 2001, Melson & Fine, 2015;
Svensson, 2014). Thus, Sato and colleagues (2019) suggest that interacting
with a dog might also promote the expression and recognition of emotions
in toddlers (3.5 years), which could contribute to greater emotional
expressiveness later in childhood (5.5 years).

In addition to the above-presented mechanisms that could explain
the positive effects of dogs on child development, it is possible that dog
ownership has positive effects on parents, too. Even though studies on the
topic are scarce and mostly focus on parents of children diagnosed with
autistic disorders or cancer, some authors suggest that dogs can reduce stress
levels of primary caregivers as well and provide them with social support.
For these reasons, dog ownership might improve parenting skills, which
in turn could favour the development of the child (Minatoya et al., 2021).
Another study by Reider and colleagues (2023) suggests that the presence of
the dog encourages parents to have conversations on emotions and mental
states with their children, ultimately promoting prosociality and empathy in
children. Lastly, it is also possible that parents who choose to keep dogs raise
their children differently or pass on different traits genetically.

Costs of dog ownership and child-dog interaction risks

Despite its alleged benefits, dog ownership comes with costs, too, and
some of them might seriously jeopardise the human-dog relationship. For
many dog owners, including non-parents, the ideal dog should be safe with
children before anything else (Diverio et al., 2016; King et al., 2009), but also
“good with kids”, trustworthy, gentle, loyal, and obedient (Kerry-Moran &
Barker, 2018). If the family dog exhibits behaviours that compromise the
safety of their children, parents may choose to rehome the dog or, in extreme
cases, have it euthanised. This was reported, for instance, by Kerry-Moran
and Barker (2018), who asked parents what would be the main reasons to
getting rid of a family dog. Biting a family member (once or repeatedly) or a
non-family member were considered “extremely” or “very” good reasons by
47%-78.4% of them for relinquishing a dog.
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Infact,behavioural problemsarerelatively frequentin the canine population,
and aggressivity is usually among the most prevalent categories (Dinwoodie et
al,, 2019). Of course, dogs exhibiting abnormal levels of aggressivity towards
humans require experienced owners and should not be adopted by families
with children. Biting is one of the behavioural manifestations of aggressivity in
dogs and can occur in uncomfortable situations for the dog. If the behavioural
signals of discomfort displayed by the dog (e.g., lip licking, yawning, head
turning away) are ignored, behaviour can escalate and end in biting the person
perceived by the dog as the source of the threat. It is important to highlight
that even well-socialised, tolerant dogs can bite. Child-dog interactions at
risk are, for instance, disturbing the dog while eating or sleeping, grabbing
the dog’s toy, and close physical contact (e.g., squeezing and hugging the dog).
According to a review by Giraudet and colleagues (2022), dog bite incidents
are more dangerous for children (especially the youngest ones) than for adults
because of their smaller body size. For example, in a study in Austria, the
annual incidence of dog bites was 0.5 per 1000 children between 0 and 16
years of age, and the incidence was highest in 1-year-old patients. Eighty-two
percent of the biting dogs were familiar to the children (Schalamon et al., 2006).
Children are more prone to getting bitten because of their more unpredictable,
excited behaviour in the presence of dogs (e.g. screaming, chasing the dog)
(Jalongo, 2018b). Besides being potentially life-threatening for children (e.g.,
in case of severe bites in the head, face and neck areas), dog attacks can also
be traumatising and result in dog phobia. Dogs, especially larger or more
energetic individuals, can also cause injuries, such as accidentally pushing
younger children against furniture. For these reasons, safety rules, such as the
adult supervision of child-dog interactions, must be promoted and observed
in dog-owning families in order to prevent incidents (Jalongo, 2018b), no
matter how well-trained and safe the dog is perceived to be. Finally, certain
canine behaviours, such as excessive barking and destructive behaviour, can
also cause stress for family members.

Other health risks related to dog exposure reported in the literature
(Giraudet et al., 2022) include zoonoses, that is, pathogens which can be
transmitted from dogs to children through dog bites, physical contact with
the dog or canine faeces and saliva. A positive association was also found
between living with a family dog and childhood asthma. This relationship
is likely due to the repeated exposure of children to dog allergens and
the development of pet-related allergies in children, which affect their
respiratory system. Several authors have pointed out the need for prevention
and educational programs in this regard, too (Giraudet et al., 2022).

Emotional costs can also arise in the course of dog ownership. As we described
earlier, it is common for children to develop strong emotional connections with
their dog friends. However, dogs can get ill or die during the childhood of their
human companions. Whether the dog had to be euthanised or was the victim
of an accident, its death can be as difficult to overcome as the death of a human
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member of the family (Giraudet et al., 2022). Additionally, it often is the first
loss children experience in their lives. Appropriate support and guidance from
adults can help children to process such events, and their anger, guilt or sadness
should not be minimized nor overlooked. On the other hand, as described by
Bowman (2018), the death of a pet can help children understand the concepts
of the natural life cycle, death and grief. Another potential emotional cost is
stress. Owning a dog comes with responsibilities, such as feeding, walking, and
veterinary care, which might be burdensome and/or costly for some families
and can become a source of stress if the workload is too high or if the child is not
ready for such responsibilities. Finally, having a dog can limit family activities or
travel, reducing the opportunity for novel experiences and may distract parents
from the child, who then receives less parental support.

Methodological limitations

Studies on the effects of dog exposure and dog ownership on human health
and cognition are facing several methodological limitations, which have
been pointed out in different reviews on the topic. Purewal and colleagues
(2017) have alerted to the inconsistency of reported findings, which may
be explained by the variety of study designs employed by the researchers.
Among the issues identified were small sample sizes, small effect sizes, low
statistical power, and the lack of control for confounding variables in these
studies. When comparing the effects of the dog’s presence on children’s
performance, experimental designs vary in terms of control groups as
well. For instance, the “no dog” condition can either be a condition when a
human is present instead of a dog, the child is alone, or the dog is replaced
by a toy. McNicholas and Collis (2001) also pointed out the necessity of
using methodologies and instruments adapted to the children’s age, as
self-reported questionnaires are difficult or impossible to use with young
children. It is clear that research on human-dog interactions and dogs’ effects
on human development would benefit from more replication studies, as well
as longitudinal designs (Giraudet et al., 2022; Purewal et al., 2017). Indeed,
cross-sectional designs do not give researchers the possibility to establish
causality links between variables. Therefore, it is, for example, impossible to
conclude whether parents acquire dogs for children because they think their
children demonstrate the skills and qualities to care for a dog or if the social
competence of dog-owning children increases because of the dog’s presence
(Endenburg & van Lith, 2011; Purewal et al., 2017).

As mentioned by Giraudet and colleagues (2022), additional aspects should
be considered when investigating these questions. One of them is culture,
as cultural backgrounds and social norms shape people’s attitudes towards
animals. Human-animal interaction research often relies on self-reported
data from parents, which can introduce perceptional bias. Respondents might
have preconceived notions about the benefits of pet ownership, affecting their
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responses. More objective measures, e.g., behavioural and/or physiological
studies, could be highly beneficial to the research field. It also seems important
to bear in mind that pet owners are not a homogenous group of people, and it is
very likely that socio-demographic factors play a role in explaining the effects of
dog exposure on children. For instance, the gender of the child has been found
to influence attachment to pets and pet-directed care behaviour (Giraudet et
al., 2022; Hawkins et al., 2017). Similarly, dogs are not homogenous either. The
social behaviour and personality of the dog itself can significantly influence
interaction with the child and, consequently, the developmental outcomes.
Not all dogs may provide the same level of engagement or support, and
negative experiences can potentially have adverse effects. Moreover, it should
be noted that defining pet ownership might not be as straightforward as it
seems. In that regard, Purewal and colleagues (2017) note that families whose
pets passed away not long before participating in the study can potentially
be classified as “non-owners’, although children from these families certainly
have more dog experience than families who never had a dog. In addition, it
would be beneficial for studies on this topic to consider a wider variety of pet
species in a more systematic way, as caring for animals other than just dogs
and cats may also impact children’s attitudes towards animals. Lastly, research
on human-animal interactions in general might undergo a publication bias,
that is, the positive effects of animals on human well-being might be more
easily published than inconclusive or negative results.

Conclusion

A growing body of evidence in the literature indicates that dog exposure and
dog-child interactions might be beneficial to child development, even from a
very early age. Table 1 summarises the main findings discussed in the present
review. Of course, the mechanisms behind such effects of dogs are probably
more complex than what current models describe (Purewal et al., 2017). Itis also
important to highlight that child-dog interactions can have detrimental effects,
too, for both the child and the dog. Further research is needed to disentangle the
processes at play in child-dog interactions, especially in light of the attachment
theory. However, reviews frequently alert on the methodological limitations
encountered in this research field. Therefore, experts such as Chur-Hansen
and colleagues (2010) have made several propositions to improve the quality
of evidence of future human-animal interactions (HAI) studies. For instance,
although participants and experimenters cannot be blind to the treatment
condition (as being in the dog vs. no dog condition is rather obvious), they
should not be aware of the research’s hypotheses. Randomised controlled
intervention trials and long-term (6—12 months) longitudinal studies are also
lacking. Regarding the effects of dog ownership on child development, it is
important to take into account the potential impact of confounding variables,
such as the parents’ income, cultural background and education level. More
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generally, appropriate definitions and measurements of the concepts used in
research (e.g., attachment, emotional health) are needed, along with detailed
method descriptions, to enable replication studies.

Table 1

Developmental periods and main characteristics of the dog-child relationship
and its effects on the child’s development, based on our literature review.

Infancy and todd- Preschool Middle childhood Adolescence
lerhood (3-5 years) (6-11 years) (12-18 years)
(0-3 years)

+ The dogis Development of + The dog is a play- When entering
a source of social competen- mate, a confident adolescence, the
environmental ce (e.g., empathy, and a friend. dog plays a (new)
stimulation and prosociality) + The dog can be a role for the child:
elicits verbal through adult-su- source of comfort source of uncon-
communication pervised dog care. when the child ditional and non-
from the child. Promotes the is scared or ill; judgmental social

expression, the
recognition and
the regulation of

protector role.
+ High attachment
to pets.

and emotional
support, develops
self-esteem, social

emotions. « In school settings, stress buffer.

the dog is a Decreasing

motivation for interest in playing

learning (e.g., gre- and walking with

ater engagement the dog.

in learning). As adolescents
age, they become
less attached to
their pet.
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Gillet, L & Kubinyi, E.

Kutyak és gyermekek: A gyermek-kutya interakcié hatisa a
gyermek szociokognitiv fejlodésére

A kutyak népszert haziallatok a gyermekes csalddok korében. A sziil6k szempont-
jabdl tekintve a kutyatartas hozzdjarulhat, hogy a gyermekeik érettebbé és felelds-
ségteljesebbé valjanak. A gyermekek szoros kapcsolatot alakithatnak ki a csaladi ku-
tyakkal, ha bekapcsolédnak a gondozasukba és kozosen vesznek részt a mindennapi
tevékenységekben. A gyermekek otthonukon kiviil is taldlkozhatnak kutyakkal, pél-
ddul oktatasi programok részeként. Tanulmanyunk célja annak éttekintése, hogy a
kutyakkal valé gazdag viselkedési interakciok (példaul jaték, simogatds, beszélgetés
a kutyéaval) hogyan befolydsolhatjak a tipikusan fejl6dé gyermekek szociokognitiv
fejlédését, valamint az ezek mogott allé pszicholdgiai és élettani mechanizmusokat.
A pozitiv hatdsok kozé tartozik a megnovekedett szocidlis kompetencia, a javul6
olvasasi készség és a magasabb tanuldsi motivacid, ami jél magyardzhaté a gyermek
kotédésével a hazidllathoz és egyfajta szocidlis védShatassal. A lehetséges el6nyok
mellett a gyermek-kutya interakcidkkal kapcsolatban megemlitjilk a kutyatartds
koltségeit is. A kutyaharapdsok és allergiak jelentds kockazatot jelentenek, valamint
problémads viselkedés, anyagi gondok esetén a kutya jelenléte stresszhez vezethet a
csaladban és a figyelem fokusza is elterelédhet a gyermekrél. Attekintjitk az ember-
allat interakcidkkal kapcsolatos vizsgalatok f6bb mddszertani korlatait is, mint pél-
ddul a kis mintanagység, a kis hatdsméretek, a zavard hatdsok kontrolljanak hidnya,
az Onbevallas torzitasa, a longitudindlis vizsgalatok hidnya, a kutyédk viselkedésének
és tartasi szokasainak valtozékonysaga, valamint az eltérd vizsgalati mdédszerek. Ko-
vetkeztetéseink szerint a témdval kapcsolatos tanulmanyok jelentds része korreldci-
s jellegli, ami nem teszi lehet6vé az ok-okozati sszefiiggések megéllapitdsat. Bar
a kutyatartas osszefiiggésbe hozhaté bizonyos fejlédési elényokkel, ez nem feltétle-
nil jelenti azt, hogy a kutya jelenléte kozvetleniil okozza ezeket az eredményeket.
Mas tényezdk, példaul a csaladi kornyezet, a tarsadalmi-gazdasagi statusz és a sziil6i
részvétel szintén jelentds szerepet jatszhatnak, de ezeket a korabbi kutatdsok ritkan
vizsgaltak.

Kulcsszavak: gyermekfejlédés, gyermek-kutya interakciok, kisallatokhoz valé kotédés,
kutyatartds, allatasszisztalt intervencid
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Tobb szerzd is felhivta a figyelmet a reziliencia atfogéd és objektiv mérésének fon-
tossagara, azonban Magyarorszagon jelenleg nem all rendelkezésre olyan 6nkit6ltés
méréeszkoz, melyet az 5-9 éves korosztaly szamara fejlesztettek ki. A jelen vizsgdlat
célja a Children and Youth Resilience Measure 5-9 éves gyermekek részére késziilt
véltozatdnak magyar adaptacidjanak elévizsgalata: a kérd6iv magyar forditasanak
nyelvi validalasa és annak felmérése, hogy az 5-9 éves korosztaly szamara nehézséget
okoz-e a kérddiv kitoltése. Pest-megyei dvodasokbdl és dltalanos iskolds gyerme-
kekbél (M = 7,50 év, SD = 1, 20) &ll6 mintdn (N = 83) vizsgéltuk a nyelvi megér-
tést és a kitoltés kozben felmeriilé nehézségeket. A vizsgalat soran kideriilt, hogy
a nyelvi megértés tamogatdsa céljabdl néhany kérdést konkrét példakkal sziikséges
szemléltetni. A kit6ltés megkonnyitése érdekében célszert a kérdéseket kiilonbo-
z6 szinekkel jelolni és rovid sziinetet beiktatni a kérdéivfelvétel soran a monotonia
csokkentésére. Az eredeti kérd6iv egyik tétele nem relevins a magyarorszagi 6téves
gyermekek szdmadra, ezért ezt az itemet eltdvolitottuk a kérd6ivbol. A javasolt val-
toztatdsok utdn a kérdéiv alkalmas a magyar 5-9 éves gyermekek reziliencidgjanak
felmérésére.

Kulcsszavak: reziliencia, CYRM, 6vodas, altalanos iskolas, kérddiv

Bevezetés

A reziliencia meghatdrozdsa

A reziliencia jelenségének meghatdrozasaval tobb kiilonb6zé tudomanyte-
riileten (példaul pszicholdgia, szocioldgia, 6koldgia, fizika, kozgazdasagtan)
belil taldlkozhatunk, dm a leirdsok fékusza szakteriiletenként eltérd (Szo-
kolszky & V. Komldsi, 2015). Pszicholégiai szempontbdl torténd definialds-
kor a reziliencia alatt a lelki ellenalléképességet értjiik, olyan alkalmazkodasi
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folyamatot, amely hozzajarul ahhoz, hogy az egyén képes legyen hatéko-
nyan megkiizdeni egy trauma vagy egy megterhel6 élethelyzet altal kivaltott
stressz tiineteivel (Masten & Barnes, 2018; Urban & Kovdcs, 2016). A rezili-
encia olyan bels6 és kiils6 aspektusok dinamikus 6sszessége, melyek kiilon-
b6z6 mértékben segitik az egyént a megprobaltatasok lekiizdésében (Alvord
& Grados, 2005) és a sikerek elérésében, annak ellenére, hogy az egyén az
atlagosndl tobb rizikoéfaktornak van kitéve (Brooks, 2006). Gyermekek ese-
tében a reziliencia gyakran a szocidlis kapcsolatok minéségében és az isko-
lai teljesitményben nyilvanul meg. A lelki ellenalléképesség kifejez6désének
tekinthet6 példaul az egészséges kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa, az
iskolai sikeresség, a jollét érzése, az internalizdlt és externalizalt viselkedési
zavarok hidnya, valamint az életkornak megfeleld fejlettségii szocidlis és ér-
zelmi kompetencia (Fenwick-Smith et al., 2018; Simdes et al., 2021; Wright
& Masten, 2005).

A reziliencidval 6sszefiiggésben a kockazati tényezdk széles skaldjat vizs-
galtak, koztiik az elhanyagol6 és bantalmazo kornyezetet (Ross et al., 2020),
a sziil6k valasat vagy elvesztését (Karela & Petrogiannis, 2018), a haboruk,
a terrorcselekmények és a természeti katasztrofak hatasat (Harrison & Wil-
liams, 2016), az alacsony szocio6kondmiai statuszt (Wister et al., 2016), va-
lamint a betegséget és a hosszas korhazi kezelést (Gossling, 2020). Ezen ne-
gativ események szingularis el6forduldsa ritka, a gyermekkori karos hatasok
sulyos formai gyakran ismétlddéen vagy kombinaltan jelentkeznek, ezért a
legtobb esetben kumulativ rizikéfaktorokrol beszélhetiink (Obradovié et al.,
2012). Az egyén fejlédését azonban nem csupan kockazati tényezdék alakit-
jak, hanem olyan védéfaktorok is befolyasoljak, melyek képesek a negativ
hatdsokat moderdlni és csokkenteni, valamint lehet6vé teszik az adaptiv
alkalmazkodast (Roberts & Steele, 2009). Ezek a tényezdk jellemzden 6sz-
szefliggésben allnak egymassal és a kockazati faktorokkal is, ez a kapcsolat
azonban rendszerint szervezetlen, kontextusfiiggé és relativ (Ungar, 2004).
Az Gjabb kutatdsok (példaul Cadamuro et al., 2021; Hunsu et al., 2023; Sché-
fer et al., 2022) tovabb szélesitették a gyermekek rezilienciajaval kapcsolatos
ismereteinket, kiemelve az egyéni, a kapcsolati, az intézményi és a tarsadal-
mi szint tényez6k fontossagat. Szamos tanulmany (példaul Dirzyté et al,,
2017; Mancini et al., 2012; Nettles et al., 2000; Revilla et al., 2018; Walker
& Peterson, 2018) hangsulyozza a szélesebb kor(i tarsadalmi és gazdasagi
tényezdk figyelembevételét a reziliencia pontosabb megértésében és eldse-
gitésében. A gyermekekre haté gazdasagi és tarsadalmi tényezdk vizsgalata
soran a humanokoldgiai megkozelités szerint jarnak el a tarsadalomtudo-
sok. A huméanokoldgiai modell a kornyezetnek jelentds szerepet tulajdonit a
gyermek fejlédésében. A kornyezet elemei olyan egymasra haté rendszerek,
melyek kozvetlen (a gyermeket kornyezetében lezajlé torténések) és kozve-
tett (a napi torténésekre hato tavolabbi események) befolydst gyakorolnak a
gyermek fejlédésére. Ezek a rendszerek szoros interakciéban allnak egymas-
sal és oda-vissza hatnak egymasra, igy példaul, ami otthon torténik, az ha-
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tassal van az iskolai életre és forditva (Szilvdsi, 2007). A rezilienciat 6koldgiai
keretrendszerben értelmezé iskolai reziliencia elmélet szerint a csalad, az
intézmény, a kortarsak és a tagabb kozosség - mint egymassal szorosan 0sz-
szefliggd kornyezetek - egyiittesen befolydsoljak a tanulasi folyamatot (Szé€ll,
2018).

Reziliencia az oktatdsban

A jol fejlett fizikai, értelmi és szocidlis képességekkel és tdmogatd hattérrel
rendelkezé gyermekek tobbsége magabiztosan kezdi az iskolat és altalaban
eredményes tanulmdnyi ut all el6ttilk. A kevésbé fejlett kompetencidkkal
biré vagy nehezebb korillmények koziil érkezé tanuldk szamara azonban az
iskolai sikerek elérése kihivast jelenthet. A nemzetkozi és a hazai szakiro-
dalom reziliensnek nevezi azokat a tanuldkat, akik a nehéz feltételek elle-
nére jol teljesitenek (Kérdédi & Szabd, 2019; Martin, 2013; Williams et al.,
2022). Fontos azonban szem el6tt tartani, hogy az iskoldban elért eredmé-
nyek relativak lehetnek. Vannak olyan tanuldk, akik szdmara élethelyzetiik-
bél adédoan a kozepes mindsités, vagy az évismétlés elkeriilése is pozitiv
eredménynek szamit, tehat reziliensnek tekinthet6k. A kiemelkedSen tehet-
séges, de beilleszkedési nehézségekkel kiizd6 didk szamaéra pedig a tarsakkal
valé egytittmiikodés tekinthetd a reziliencia megnyilvanuldsanak (Kérédi &
Szabd, 2019). Ahhoz, hogy az iskolai hatranyok lekiizdéséhez és a sikerek
eléréséhez sziikséges tényezéket meghatarozzuk, ismerniink kell az ellendl-
l6képességet befolyasold riziko- és protektiv tényezéket. Az oktatdsi rezili-
enciat meghatarozo faktorokat egyéni, csalddi, tarsadalmi és intézményi ka-
tegdridba sorolhatjuk (Tudor & Spray, 2017). Az egyéni kockdzati tényez6k
kozé tartozik példaul a szorongds, a stlyos betegségek és a viselkedési prob-
1émék jelenléte, mig egyéni védo tényezdnek tekinthetd a kitartas, a kognitiv
képességek és az énhatékonysag. A csalddi rizikotényezok kozé tartoznak az
olyan negativ tapasztalatok, mint a csalddi konfliktusok, a familidris erészak
és az alacsony tarsadalmi-gazdasdagi statusz, mig protektiv hatassal bir pél-
ddul a sziil6i szerepvallalds. Az oktatasi reziliencidt meghatarozé tarsadalmi
rizikétényezGk kozott emlithetjiik az etnikai kisebbséghez tartozast, vagy
azon politikai intézkedéseket, amelyek bizonyos tanuléi csoportokat héatra-
nyosan érintenek, a pozitiv faktorok kozé pedig a szocidlis és tarsas timoga-
t6 rendszerek tartoznak. Intézményi szinten kockazatot jelent az ellenséges
osztalytermi légkor, mig védo faktorként tartjuk szamon a tanari tdmogatast
és a tanuldk szdmadra biztositott tandcsadast (Hunsu et al., 2023). Williams és
munkatdrsai (2022) altalanos iskolat kezd6 és harmadik osztélyos tanulékkal
végzett nagymintds (N=2118) longitudinalis kutatdsukban olyan egyéni, szii-
16i és intézményi jellemzéket azonositottak, melyek 6sszefiiggésbe hozhatok
a tanuldi reziliencidval. Eredményeik szerint 6tbdl kettd olyan gyermek, aki
kezdetben a kognitiv teszteken vald teljesitménye alapjan a sériilékeny ka-
tegoridba keriilt, a harmadik osztalyra reziliensnek mindsiilt. A tobb valto-
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z6t figyelembe vevo elemzés sordn a figyelem szabalyozasanak képessége, a
receptiv székincs gazdagsaga és az alvasproblémak hidnya olyan tényezok-
nek bizonyultak, melyek hozzdjarultak ahhoz, hogy az eleinte gyengébben
teljesit6 tanuldk lekiizdjék a kezdeti hatranyokat. A reziliensnek mutatkozo
gyermekek sziileire kevésbé volt jellemz6 az indulatos magatartds, viszont
kovetkezetesek voltak és magasabb elkotelez6dést mutattak az iskola felé,
pedagdgusaikra pedig magasabb énhatékonysag volt jellemzd. Egy évoda-
pedagdgusok korében végzett kvalitativ felmérés szerint az évodaban is al-
kalmaznak olyan mddszereket, melyekkel eldsegitheté a gyermekek ellen-
allobba valasa. A megkérdezett 6vodapedagogusok szerint a gyermekekkel
és a sziil6kkel val6 kapcsolat mindsége, az onszabalyozas fejlédésének és a
tarsas kapcsolatok kialakitasanak segitése, a pozitiv csoportlégkor, valamint
a gyermekkozpontd nevelési gyakorlat olyan stratégiak, melyekkel az évo-
ddban hozzd tudnak jarulni a kisgyermekek optimalis fejlédéséhez és rezili-
encidjahoz. Ezek a vizsgalatok is bizonyitjak, hogy a rezilienciat, dinamikus
jellegébdl fakadodan, az egyéni jellemzok mellett a gyermek kornyezetében
1évé kockazati és védé tényezbk egyensulya befolydsolja (Kostelny, 2011). A
szakemberek hangstlyozzak tovabba, hogy figyelembe kell venni a gyerme-
ket éré pozitiv és negativ kornyezeti hatasokra vald egyéni érzékenységet is a
folyamat megértésében (Portilla & Obradovi¢, 2013).

A reziliens tanuldk képesek a kihivdsokkal valé szembenézésre, a kudar-
cok kezelésére, valamint ellendllébbak a szorongéssal és a novekvé elvara-
sokkal szemben (Radhamani & Kalaivani, 2021). A stresszel és az egyénre
gyakorolt nyomassal valé megbirkdzas az iskolaban valé helytallason tal az
altaldnos jollét eléréséhez is hozzasegiti ket (Shikha, 2020), emiatt kiilo-
nosen fontos az Gjszert megkozelitések kutatasa és alkalmazdsa a mentalis
ellenalloképesség elsegitésére (Savitskaya et al., 2019).

Az ovodas és kisiskolas koru gyermekek kognitiv fejlodése

Az idegrendszeri érés, a tarsas interakciok és a kulturdlis kornyezet jelents
szerepet jatszanak a gyermekek gondolkoddsanak és viselkedésének alakitd-
sdban (Gauvain, 2022). A csecsemd az anyanyelv-elsajatitas képességével jon
a vilagra (Chomsky, 1988), majd a verbadlis impulzusokat nyujté kornyezet
hatdsara indul meg a nyelvi fejlédés folyamata (Gosy, 1999). A beszéd észle-
1ése és feldolgozasa wjsziilottkorban kezdédik és a gyermekkor soran folya-
matosan fejlédik, mig 14 éves kor koril eléri a felnSttkorra jellemzé szintet
(Rosta, 2015; Béna, 2018)). Az emlékezet fejlédése a haromtdl hatéves korig
tart6 periddusban dinamikusan zajlik, idedlis esetben a memoriatar kapaci-
tasa két- haromszorosara novekszik. Ezt a folyamatot tdmogatja az inger- és
érzelemgazdag kornyezet, amely hozzéjarul az informéci6 tobb érzékszervi
csatorndn torténd észleléséhez (Csépe, 2005). E fejl6dés kovetkeztében hat-
hét éves korra domindnssa vélik a tanulds szempontjabdl meghatédrozé aka-
ratlagos emlékezet, a tudatos bevésés (Katona, 2017). A kognitiv kontroll,
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melynek f6 feladata a célra irdnyulé viselkedés szervezése, szintén az évo-
daskor soran fejlédik legerételjesebben. A gyermekek gondolkoddsa és visel-
kedése négy éves korig reaktiv, kevésbé szabalyozott és kevésbé céliranyos,
majd négy éves kor utan kontrollalapt gondolkodasmaédra véltanak, mellyel
proaktivan képesek célokat kitlizni és eseményeket bejoésolni (Munakata et
al., 2011). A gatlas képessége kozponti szerepet jatszik ebben a folyamatban,
amely szintén az 6vodaskor idészaka alatt fejlédik igen erételjesen (David-
son et al., 2006). A figyelem fejlddése is nagy valtozason megy keresztiil ezen
periédus alatt. Koriilbeliil négy éves korig a gyermekek figyelme az ingerek
tobb aspektusara oszlik el, beleértve a cél szempontjabdl nem relevans té-
nyezlket is. A négy és hét éves kor kozotti idészakban a figyelem jelentds
fejlédésen megy keresztiil, ami nagyobb szelektivitast eredményez, igy a
gyermek képes lesz a cél szempontjabdl fontos dimenzidkra koncentralni és
kiszlirni a relevans informdcidkat (Plebanek & Sloutsky, 2017). A formalis,
elvont gondolkodas kialakuldsa a prefrontdlis agykéreg érésével parhuzamo-
san az altaldnos iskola korai évei soran, fokozatosan indul és halad, a kamasz-
kor végéig folyamatosan alakul (Dumontheil, 2014). A kognitiv fejlédésben
a bioldgiai folyamatok mellett hangstlyos szerepe van a szabad mozgasnak,
a kornyezet felfedezésének, a tarsas kapcsolatoknak, a megfigyelésnek és a
kiillonbo6z6 szerepek kiprobaldsanak (Bjorklid & Nordstrom, 2023), tehdt a
sziil6k, a neveldk, a tandrok és a tanuldsi kornyezet egyarant hatassal vannak
a fejlédési utra. Ezt bizonyitja Hall és munkatarsai (2009) nevéhez fliz6d6
kutatds, melyben az 6vodai nevelés protektiv hatasat vizsgaltak az egyéni és
kornyezeti rizikofaktorok miatt veszélyeztetett kategoériaba sorolt gyerme-
kek kognitiv fejlédésében. Hipotézisiik szerint a magas szinvonald 6vodai
nevelés csokkenti a kockazati tényezdk fejlédésre gyakorolt hatasat. A 2857
f6 6vodaskoru gyermeket bevoné vizsgalat kimutatta, hogy az 6vodai ellatas
mindsége mérsékelheti a csaladi rizikotényezok (példaul a szegénység) ha-
tasait, az dvodai személyzet és a gyermekek kozotti kapcsolat csokkentheti
az egyéni kockazati faktorok (példaul az alacsony sziiletési stly) hatdsait, a
mindségi évodai nevelési program pedig mindkét tényezdre hatdssal van.

Ve

Az 5-9 éves gyermekek reziliencidjanak mérési lehetdségei

A reziliencia atfog6 és objektiv mérésének jelentdségét szamos szerz6 hang-
sulyozza (példaul King et al., 2020; Naglieri et al., 2013; Vannest et al., 2021),
am kevés olyan mérdeszkozt talalunk a hazai és a nemzetkozi szintéren egya-
rant, amelyet fiatal gyermekek szamara fejlesztettek ki és a reziliencia mul-
tidimenzionalitdsanak megfelelGen figyelembe veszi mind az egyéni, mind
a kontextualis tényezdéket (Ungar, 2015). Masten és Powell (2003) kiemelik,
hogy az egyénre, a csalddra, az iskolara és a tagabb kozosségre jellemzé erds-
ségeket és kockazatokat is vizsgalni kell a reziliencia mérésekor, a jelenség di-
namikus, id6beli véltozasainak kovetése pedig longitudindlis vizsgalatokkal
valosulhat meg (Cosco et al., 2017). Vannest és munkatérsai (2021) sziszte-
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matikus kereséssel azonositottak a reziliencia mérésére szolgal6 eszkozoket,
amelyek az 5-18 éves korosztaly szamara késziiltek és az USA-ban keriiltek
forgalomba. A keresés soran hat kérdéiv felelt meg a kritériumoknak, ezek
koziil kettd olyan eszkozt azonositottak, amely mar 5 éves kortdl alkalmas a
reziliencia mérésére. A két méréeszkoz kozil a Children and Youth Resili-
ence Measure (CYRM-R) (Ungar & Liebenberg, 2011) rendelkezik mar az 6t
éves gyermekek szamadra is onkitoltés valtozattal, a Social Emotional Assets
and Resilience Scales (SEARS) (Nese et al., 2012) esetében a kilenc évesnél fi-
atalabb gyermekeket a sziil6k (SEARS-P) és a tandrok (SEARS-T) jellemzik.
A SEARS mériéeszkozzel azonosithatdk a gyermekre jellemzé megkiizdési és
problémamegoldé képességek, a szocidlis-érzelmi kompetencia fejlettsége,
az empatia és az egyéb pozitiv vonasok jelenléte és mértéke.

Magyarorszagon a serdiilé korosztaly szamadra talalunk olyan méréeszko-
zoket (Homoki et al., 2016; Kérédi et al., 2022), amelyek figyelembe veszik
az egyéni és a kornyezeti faktorokat is, de jelenleg nincsen hasznalatban a
reziliencia tobb dimenzi6jat méré onkitoltés kérdbiv az 6vodas és az altala-
nos iskolai als6 tagozatos gyermekek részére. Ennek a hidnynak a betoltésére
jovébeli célunk egy olyan mérdeszkoz adaptacidja, amely alkalmas az 6ttél
kilenc éves korosztaly vizsgalatara és lehetéséget biztosit a személyes er6-
forrasok mellett a kornyezeti tényez6k mérésére is, hogy minél pontosabban
azonosithat6ova véljanak a protektiv faktorok.

Jelen kismintas eldvizsgalatunk célja a CYRM-R 5-9 éves gyermekek sza-
mara késziilt valtozatanak nyelvi validalasa, valamint annak felmérése, hogy
ezen fiatal korosztily szamara nehézséget okoz-e a kérdoiv kitoltése. Az
elévizsgalat eredményeinek fliggvényében hatékonyabban megtervezhet6
a kérdéiv nagy mintat bevoné magyarorszagi validaldsa, mivel a kérdések
nyelvezete és a kérd6iv felvételének médja hozzaigazithat a korosztély igé-
nyeihez.

Moébdszer

Minta

A kérdéivet 83 £6 dvodas és altalanos iskolds gyermek toltotte ki, 42 fia és 41
lany, atlagéletkoruk 7,50 év volt (SD = 1,20). A gyermekek koziil 16 6 volt
6vodas, 19 6 els6 osztalyba, 23 f6 méasodik osztalyba és 25 gyermek pedig
harmadik osztalyba jart. A vizsgalatban két pest-megyei évoda és egy pest-
megyei dltalanos iskola vett részt, a mintavétel nem tekinthetd reprezenta-
tivnak. Az 1. tablazat szemlélteti a vizsgalatban résztvevé gyermekek nem,
életkor és osztalyfok szerinti eloszlasat.
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1. tablazat
A minta nem, életkor és osztdlyfok szerinti eloszldsa

Fo %
Fia 42 50,602
Lany 41 49,398
5 éves 4 4,819
6 éves 16 19,277
7 éves 18 21,687
8 éves 24 28,916
9 éves 21 25,301
Osztalyfok Atlagéletkor Széras
Ovodas 16 19,277 5,750 0,447
1.osztalyos 19 22,892 6,842 0,501
2.0sztalyos 23 27,711 7,957 0,562
3.osztalyos 25 30,120 8,720 0,458
Osszesen 83 100,00 7,506 1,203

Ltikai vonatkozdsok

A vizsgalat az ELTE-PPK Kutatésetikai Bizottsdganak engedélyével zajlott
(2023/12).

Eszkoz

A vizsgélat soran a CYRM 5-9 éves gyermekek szamara késziilt roviditett,
eredetileg 17 itemes valtozatat hasznaltuk, amely a Resilience Research
Centre-ben az International Resilience Project (IRP) részeként késziilt. A
kérdéivet napjainkig tobb, mint 20 nyelvre forditottdk le és legalabb 150 or-
szagban alkalmazzdk. A méréeszkoz alkalmas longitudindlis - a reziliencia
életkori valtozasait kovetd vizsgalatokra, valamint a lelki ellendlloképesség
novelését célzd beavatkozdsok értékelésére (Resilience Research Centre,
2018). Hazankban mar adaptaltik a kérd6iv serdill6knek késziilt 28 itemes
véaltozatat (Homoki et al., 2016).

A kérdéiv elérhetd harom és 6t pontos Likert-féle valaszskélaval, az dltalunk
hasznalt harom pontos valtozat az ,igen’, a ,néha” és a ,nem” valaszlehetGsé-
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geket tartalmazza. A harom pontos skala hasznalata elény6s lehet abban az
esetben, amikor feltételezziik, hogy a célszemélyeknél megértési nehézség all
fent vagy nincsen kell6 gyakorlatuk a kérdéivkitoltésben (Resilience Research
Centre, 2018), ezért a valaszadok fiatal életkorara valo tekintettel ezt a verziét
alkalmaztuk. A kitoltés megkonnyitése érdekében a kérddivben a valaszlehe-
téségek nem szovegesen, hanem smiley-k formdjaban vannak megadva.

A reziliencia f6skala két alskalara — személyes reziliencia és gondozdi re-
ziliencia alskéla — oszlik (Jefferies et al., 2018). A személyes reziliencia alska-
la olyan itemeket foglal magaban, amelyek az egyén intra- és interperszonalis
jellemzdéivel kapcsolatosak, példaul ,, Tudod, hogyan viselkedj kiilonbézé hely-
zetekben, példdul az iskoldban, otthon?” vagy ,Ugy érzed, hogy a bardtaid
torédnek veled, amikor nehézségeid vannak (példdul, ha beteg vagy, ha vala-
mi rosszul sikeriil, vagy rossz dolog torténik veled)?”. A gondozdi reziliencia
alskéla az egyén szamara fontos reldciés viszonyok mindségét leiré itemeket
foglalja magaban, példaul ,Uigy érzed, hogy a sziileid/gondviselbid sokat tud-
nak rélad (példdul mi tesz boldoggd, mitél félsz)?” vagy ,,Biztonsdgban érzed
magad, amikor a csalddoddal/gondviseldiddel vagy?”.

A pontszamok értelmezésekor a reziliencia 6sszpontszam és az alskalak
pontszamai esetében is, a magas pontszamot eléré egyének lelki ellenalloké-
pessége adott pillanatban magasabb szint(i, mint az alacsonyabb pontszamot
eléréké. Mivel a reziliencia fligg az adott kulturalis és kornyezeti feltételektdl,
altalanosan érvényes ,cut oft” pontok nem lettek meghatarozva (Resilience
Research Centre, 2018).

A kérdoiv pszichometriai mutat6i megfelelének bizonyultak a vizsgala-
tok soran. Az eredeti kérddiv reliabilitasvizsgdlata alapjan a féskala és a két
alskéla is megbizhaténak bizonyult (reziliencia féskdla Cronbach a = 0,87;
személyes reziliencia alskala Cronbach a = 0,82; gondozdi reziliencia alskala
Cronbach a = 0,82) (Jefferies et al., 2018; Resilience Research Centre, 2018).
A kérdéiv alskélait feltard faktoranalizissel hoztak 1étre, majd a Rasch-mo-
dell alapjan validaltak. Az elemzés soran megallapitottak, hogy az alskalak
megfelelnek az egydimenzids kovetelményeknek, illeszkedési mutatéik meg-
feleléek (RMSEA = 0,06, RMSR = 0,55) és jo diszkriminacids képességgel
rendelkeznek (Jefferies et al., 2018).

A tartalmi és arculati validitast biztositja, hogy a kérd6iv 11 orszag 14
kozosségének bevondsaval késziilt az IRP részeként. A mérdeszkoz ezdltal
nagyfoku kontextudlis érzékenységgel rendelkezik, melyet vilagszerte sza-
mos vizsgalat alatdmasztott, tobbek kozott Uj—Zélandon (Sanders et al,,
2017) és Kindban (Mu & Hu, 2016), ahol j6 bels6 konzisztenciat és tartal-
mi érvényességet mutatott. A kérdéiv strukturdlis validitasat mutatja az 6n-
becsiiléssel és az Onelfogaddssal valé pozitiv (Daigneault et al., 2013), és a
PTSD-vel (Zahradnik et al., 2010) és a traumdval (Collin-Vézina et al., 2011)
val6 negativ korrelacio.

A kérdé6iv magyarra forditdsanal és visszaforditasandl a Beaton és mun-
katdrsai altal megfogalmazott protokoll (2000) iranymutatasa szerint jartunk
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el, harom fiiggetlen személy leforditotta a méréeszkozt angolrdl magyarra,
majd a véltozatok egységesitése utan a visszaforditast egy angol-magyar bi-
lingvalis személy végezte. A végleges kérdoiv kialakitasanal tigyeltiink arra,
hogy az eredeti jelentéshez legkozelebb allé6 megfogalmazast hasznaljuk.
Eljdras

A pest-megyei 6voddk és dltalanos iskolak vizsgalatban valé részvételre tor-
téné felkérése 2023. oktoberében tortént az intézményvezetéknek kildott
elektronikus levél formajaban. A felkeresett két 6vodabdl mindkettd, a hét
felkeresett altaldnos iskola kozil egy vallalta a vizsgalatban val6 részvételt.
A vizsgalatban aktiv sziil6i beleegyezd nyilatkozattal rendelkezé gyermekek
vettek részt. A kérddiv kitoltése anonim mddon, a vizsgalatvezetd jelenlé-
tében tortént a gyermekek intézményében. Az dvodasok egyéni formdban
toltotték ki a kérddbivet, a vizsgilatvezeté hangosan olvasta fel szamukra a
kérdéseket és a gyermekek jelezték, ha nem értették meg a kérdést, vagy a
kérdés olyan kifejezést tartalmazott, amelyet nem ismertek. Az dltalanos is-
koldsok csoportos formaban toltotték ki a kérddivet, a vizsgalatvezetd sza-
mukra is hangosan olvasta fel a kérdéseket és a tanuldk kézfeltartassal je-
lezték, ha ismeretlen szdval taldlkoztak, vagy elakadtak a kitoltés soran. A
vizsgalatvezetd rogzitette azokat a kifejezéseket, melyek a gyerekek szamara
ismeretlenek voltak, és feljegyezte a kitoltés sordn felmeriilé nehézségeket is.

Statisztikai elemzés és eredmények

Az adatelemzés az SPSS 28.0 szoftverrel tortént. A kérd6iv két alskdldra oszlik,
a személyes reziliencia alskdalara, melynek megbizhatésaga sajat mintankon
jonak (Cronbach a=0,76) és a gondozéi reziliencia alskalara, melynek relia-
bilitdsa elfogadhatéonak (Cronbach a = 0,66) bizonyult. A kérd6iv skéldinak
alapstatisztikdit a 2. tdbldzat tartalmazza. Az eredeti kérdéivben szerepel egy
tétel (,Fontos szdmodra, hogy jol teljesitsél az iskoldban?”), amely a magyaror-
szagi ot éves gyermekek esetében nem relevans, mivel ez az életkori csoport
még 6vodaba jar. Ezt a tételt kivettiik a kérd6ivbdl, ezért a személyes rezilien-
cia alskdla az eredeti verzio tiz iteméhez képest kilenc kérdést tartalmaz. A
gondozéi reziliencia alskala mind a hét tétele alkalmazhat6 a magyar mintan.

2. tablazat
A kérddiv alapstatisztikdi

Skala N | Minimum | Maximum Atlag Szoras
Személyes reziliencia 83 12,000 27,000 23,072 3,165
Gondozdi reziliencia 83 14,000 21,000 18,831 2,011
Reziliencia (0sszesitett) 83 28,000 48,000 41,903 4,544
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A reziliencia alskdldk pontszamainak és az dsszpontszam
alakuldsa

A személyes reziliencia alskalan Osszesen 27 pont érhetd el, mintankon az
atlagpontszam 23,07 pont lett. A gondozéi reziliencia alskdla maximuma
21 pont, a sajat mintan kapott atlag 18,83 pont, a reziliencia 6sszpontszam
maximuma 48 pont, az altalunk vizsgalt gyermekek ezen a skalan atlago-
san 41,90 pontot értek el. Megvizsgaltuk a reziliencia és az életkor kozotti
kapcsolatot, az életkorral az egyik alskala és a reziliencia 6sszpontszam sem
mutatott szignifikans 0sszefiiggést. (3. tablazat)

3. tabldzat

Az életkor és a reziliencia pontszamok kozotti dsszefiiggés

Kor Reziliencia Személyes Gondozo6i
(0sszesitett) reziliencia reziliencia
Korrelacids egyiitthaté | -0,127 -0,161 -0,024
Szignifikancia 0,253 0,145 0,828

A reziliencia pontszdmokban megmutatkozé nemi killonbségek vizsgalat-
hoz a Mann-Whitney-prébat alkalmaztuk, mert a normalitas feltétele egyik
skala esetében sem teljesiilt. A kapott eredmények alapjan (4. tdblazat) el-
mondhat6, hogy a személyes reziliencia és az Gsszesitett reziliencia tekinte-
tében szignifikans nemi kiilonbség mutatkozik, mig a gondozéi reziliencia
esetében a fitk és a lanyok kozott nincsen szamottevd eltérés.

4. tablazat
A reziliencia pontszdamok nemek kozti kiilonbsége

Fiu (N=42) Lany (N=41) Mann-Whitney
Atlag Szoras Atlag Széras U p

Személyes 22,214 3,439 23,951 2,616 1119,000 0,018
reziliencia
Gondoz6i 18,333 2,302 19,341 1,526 1038,500 0,097
reziliencia
Reziliencia 40,547 5,104 43,292 3,422 1111,500 0,022
(Osszesitett)

Nyelvi validalas és a kitoltési nehézség feltdardsa

A pilot vizsgalat {6 célja a nyelvi validalas volt, valamint az, hogy felmérjiik,
okoz-e nehézséget a kérdoiv kitoltése az 5-9 éves magyar gyermekek sza-
mara. A kitoltk 73,49%-a, 61 gyermek (29 fit és 32 lany) szamara nem volt
olyan kifejezés a kérd6ivben, amelyet ne értett volna. Ezen gyermekek élet-
kori atlaga 7,98 év (SD = 0,96) volt, koziilitkk négy gyermek 6vodaba, kilenc
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f6 els6 osztalyba, 23 f6 masodikba és 25 gyermek pedig harmadik osztaly-
ba jart. 22 gyermek (13 fit és 9 lany) jelezte, hogy a kérdések tartalmaztak
olyan kifejezést, amelyet nem ismertek, 6k a minta 26,51%-at alkottak. Ez a
csoport atlagosan 6,18 éves volt (SD = 0,66), 12 gyermek évodaba jart, tizen
els6 osztalyba, masodikos és harmadik osztalyos tanulé nem volt kozottiik,
az életkor novekedésével nétt a gyermekek nyelvi megértési képessége. (5.
tablazat)

5. tablazat
A kérdbivben taldlhato kifejezések nyelvi megértése
Volt-e olyan kifejezés, amit nem értett
Atlag- 2 a < .. | 1l.osz- | 2.08z- | 3.o0sz-
N * életkor e e talyos | talyos | talyos
Nem 61 73,494 7,984 0,975 4 9 23 25
Igen 22 26,506 6,182 0,664 12 10 0 0

A kérdéiv kitoltése soran a gyermekek jelezték, hogy mely kifejezések és kér-
dések megértése okozott szamukra nehézséget. A vizsgalatvezetd ezekben
az esetekben magyarazé példakat alkalmazott, melyek tamogattdk a nyelvi
megértést. 16 gyermeknek, nyolc 6vodasnak és nyolc f6 elsé osztalyos ta-
nulénak okozott nehézséget az ,Igazsdgosan bannak veled?” kérdés megér-
tése. A nyelvi megértés szorosan Osszefiigg a kognitiv fejlédéssel, illetve a
gondolkodasi folyamatok kiilonb6z6 szintjeivel, ezért az ,igazsagossag’, mint
elvont fogalom megértése a fiatalabb gyermekek szamara problémat okoz-
hat. Konkrét példaval azonban (példaul igazsagos az, amikor minden gyerek
ugyanannyi csokolddét kap) minden gyermek megértette a kérdést. Hirom
f6, egy 6vodas gyermek és két elsé osztalyos tanuld igényelt segité példa-
mondatot a ,, Van lehetdséged megmutatni mdsoknak, hogy fejlédsz és egyediil
is képes vagy megcsindlni dolgokat?” kérdéshez. Harom 6vodas gyermek pe-
dig minden kérdést csak példakkal szemléltetve értett meg.

A kérdéiv kitoltése a valaszaddk 90,36%-anak, 75 f6nek (37 fianak és 38
lanynak) nem okozott nehézséget, tehat egyiitt tudtak haladni a tobbi kitol-
tével, tudtak kovetni a kérdések sorrendjét és nem volt szamukra megterheld
a kitoltés. Ezen gyermekek dltagéletkora 7,65 év volt, koziilik 11-en évo-
ddba, 16-an els6 osztalyba, 23-man masodikba és 25-en harmadik osztaly-
ba jartak. Nyolc f6 (5 fig, 3 lany), koztiik 6t dvodas és harom elsé osztalyos
gyermek taldlta nehéznek a kitoltést, akiknek életkora atlagosan 6,13 év volt
(6. tablazat). Koziiliik egy els6 osztalyos tanulé nem tudta kovetni a kérdések
sorrendjét, két f6 elsds didk lemaradt tarsaitdl a kitoltés soran, 6t 6vodas kis-
gyermek pedig megterheldnek, faraszténak és unalmasnak érezte a kérdések
megvalaszolasat.
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6. tablazat
Kérddiv kitoltési nehézség.

Nehéznek talalta-e a kitoltést
N % f\tlag- Ovodas 1. oszta- | 2. oszta- | 3. oszta-
életkor lyos lyos lyos
Nem 75 90,361 7,653 11 16 23 25
Igen 8 9,639 6,125 5 3 0 0
Diszkusszio

Pilot vizsgalatunk célja a CYRM reziliencia kérdéiv magyar forditasanak
nyelvi validalasa volt az 5-9 éves gyermekek korében, annak érdekében, hogy
sziikség esetén egyszerUsiteni lehessen a méréeszkoz nyelvezetét, széhasz-
nalatat. Felmértiik a kitoltési nehézség gyakorisagat és okait is, hogy ajanla-
sokat fogalmazhassunk meg, melyekkel megkonnyithet6 a fiatal korosztaly
szamadra a kérdéivfelvétel. A CYRM 5-9 éves gyermekek szamara késziilt 17
tételes valtozata két skaldra, a személyes reziliencia és a gondozéi reziliencia
alskalara oszlik, mind a két skéla reliabilitasa megfelel6. Az eredeti méré-
eszkoz egyik tétele nem alkalmazhat6 a magyarorszagi 6t éves populacion,
ezért ezt az itemet eltdvolitottuk a kérd6iv magyar valtozatdbdl. A mintat 83
6 6vodas és altalanos iskolds gyermek alkotta, dtlagéletkoruk 7,50 év (SD =
1,20) volt.

Kevés tanulmanyt taldlunk a nemzetkozi és a hazai szakirodalomban,
amelyek az életkori és nemi kiilonbségeket vizsgaljak a reziliencia terén az
6vodas és altalanos iskolds gyermekek korében. A fejlédési valtozasokkal
foglalkoz6 kutatdsok (példaul Frost & McKelvie, 2004; Watkins et al., 1997)
fékuszaban leginkabb az egyéni rezlienciafaktorok allnak, példaul az onér-
tékelés, amirdl azt talaltdk, hogy az életkor elérehaladtaval n6, majd serdii-
l6korban csokkenni kezd. Sun és Stewart (2007) nagy elemszamg, éltalanos
iskolasok korében végzett vizsgalatdnak eredményei szerint az életkor szig-
nifikans hatdssal van mind az egyéni reziliencia tényezdkre (példaul kommu-
nikdcid, empdtia), mind a védéfaktorokra (példdul csaladi timogatds, tarsak
altali timogatds). A fiatalabb és az idésebb gyermekek kiillonb6zé mintakat
mutattak a reziliencia kiillonb6zé aspektusaihoz kapcsoléddan, példaul a
harmadik évfolyamos tanuldk szignifikdnsan magasabb pontszamot értek el
a kommunikdcid, az empatia és a segitségkérés terén, mint az 6todik és a
hetedik évfolyam tanul6i. Homoki és munkatarsai (2016) a CYRM serdiil6k-
nek késziilt valtozatanak magyar adaptaldsa sordn szintén azt taldltak, hogy
minél fiatalabb korcsoporthoz tartoznak a valaszaddk, annal magasabb a re-
ziliencia-szintjiik. Sajat vizsgalatunkban az életkorral az egyik alskéla és a
reziliencia 6sszpontszam sem mutatott szignifikans 0sszefiiggést. Jefferies és
munkatdrsai (2018) a CYRM alskéldinak validdldsa soran hasonl6 eredmény-
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re jutottak, nem talaltak egyiittjarast a résztvevok kora és a skalak pontsza-
mai kozott.

A reziliencia értékekben tapasztalt nemi kiilonbségekre vonatkozé nem-
zetkozi kutatdsi adatok nem egyértelmiek (vo. Peng et al., 2012; Kang et al,,
2013; Ziaian et al., 2012), feltételezhetd tehat, hogy a nemek kozotti kiillonb-
ségeket az életkor, a kulturdlis kornyezet, az anyagi helyzet és az iskolazottsag
befolyédsolja (Boell et al., 2016). Jelen kutatdsban a nemek kozti killonbséget
vizsgalva azt talaltuk, hogy a személyes reziliencia és az Osszesitett rezili-
encia skalan a lanyok pontszdmai magasabbak, mig a gondozoéi reziliencia
esetében a fidk és a lanyok kozott nincsen szamottevd eltérés. Ezt az ered-
ményt részben megerdsiti Jefferies és munkatarsai (2018) vizsgalata, ahol a
lanyok pontszdma minden skdlan magasabb volt, mint a fiuké. A két vizsga-
lat eredményei kozotti kiilonbség oka lehet, hogy az altalunk vizsgalt min-
ta atlagéletkora alacsonyabb (M = 7,50 év), mint a Jefferies és munkatarsai
(2018) altal vizsgalt minta atlagéletkora (M = 14,96, SD = 1,56). Ez az életkori
eltérés hatassal lehet a gondozdi attitlidokre, a gyermek és a gondozé kozotti
kapcsolatra, hiszen a fiatalabb gyermek nagyobb mértékben van gondozdira
utalva, ezaltal a sztil6i timogatas hangstlyosabban jelenik meg.

Vizsgalatunk annak megallapitasat tlizte ki célul, hogy a CYRM kérdoiv
5-9 éves gyermekeknek késziilt valtozatanak magyarra forditasanak megér-
tése és a kérddiv kitoltése nehézséget okoz-e a gyermekek szamara. A valasz-
addk 26,51%-a (22 6, M = 6,18 év) jelezte, hogy a kitoltés soran talalkozott
olyan széval, melyet nem ismert. A leggyakrabban, 16 gyermek esetében
elé6fordulé problémat okozé kifejezés az ,Igazsdgosan bdannak veled” volt.
Az ,igazsag” absztrakt, a kornyezethez kozvetleniil nem kapcsol6dé fogal-
mi kategéridba tartozo kifejezés. A megértés hianya a kognitiv éretlenséggel
magyarazhatd, mivel az elvont gondolkodas Osszetett kognitiv folyamatok
eredménye. Az 6vodas és elsé osztalyos gyermekek kezdetben konkrét ké-
pekben gondolkodnak, majd fokozatosan fejlédik az absztrakt gondolkodas
képessége (Dumontheil, 2014). Javasoljuk a fogalom konkrét példaval valo
szemléltetését a gyermekek szamadra, ami segiti szamukra a megértést.

A kérdoiv kitoltését nyolc gyermek talalta nehéznek, koziilitk egy f6 nem
tudta kovetni a kérdések sorrendjét, ketten lemaradtak a kitoltés soran, 6ten
pedig farasztonak és hossztunak itélték meg a feladatot. Megfontolando, hogy
a kitoltok fiatal életkorara valé tekintettel a kérdéseket eltérd szinnel jeloljik,
igy a kérdések felolvasasakor a vizsgalat vezetdje jelezni tudja a gyermekek
szamara, melyik szin(i kérdés kovetkezik, ezaltal konnyebben tarthaté a sor-
rend. Tovabba érdemes lehet tartani néhany perc sziinetet a kérdések felénél,
hogy a gyermekek ne talaljak meger6ltetének és monotonnak a kérdéivfel-
vételt.
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Kovetkeztetések

A Children and Youth Resilience Measure 5-9 éves gyermekek szamara ké-
szilt valtozata egy tétel kivételével alkalmas a magyar populacié vizsgalata-
ra. A nyelvi validalas soran kidertilt, hogy néhany kérdést konkrét példaval
sziikséges szemléltetni annak érdekében, hogy a fiatalabb gyermekek szd-
mara ne okozzon problémat a megértés. A kérdéiv szerzb6i engedélyezik a
példakkal valé szemléltetést, a késébbiekben elvégezziik a kérdéiv kiegészi-
tését. Ovodas és elsé osztilyos gyermekekkel torténd kérdsivfelvétel soran
javasoljuk a kérdések eltéré szinnel valé jelolését és rovid sziinet beiktatasat
a kitoltési id6 felénél, hogy konnyebbé tegyiik szamukra a kérddivfelvételt.
Tovabbi célunk a CYRM 5-9 éves gyermekek szamara késziilt valtozatanak
reprezentativ mintdn torténé magyar adapticioja, ennek el6készitését vé-
geztiik a jelen vizsgalat soran.

Limitacidok

Pilot vizsgalatunk kis elemszamu keresztmetszeti kutatds volt, amely meg-
kérdéjelezi az eredmények dltaldnosithatdsagat. A kérddivielvétel egy pest-
megyei altaldnos iskoldban és két pest-megyei évodaban tortént, ezaltal a
mintavétel nem tekinthet§ reprezentativnak. Kutatdsunkban kizardlag
egészséges gyermekeket vizsgaltunk, a késébbiekben célszertinek latjuk hat-
ranyos helyzet( és nehézségekkel kiizdé csoportok bevondasat is a diszkrimi-
nativ érvényesség biztositdsa céljabol.

Koszonetnyilvanitas

»A kulturdlis és innovéacids minisztérium UNKP-23-3 kédszdmu Gj nemzeti
kivalésag programjanak a nemzeti kutatasi, fejlesztési és innovacids alapbol
finanszirozott szakmai timogatasaval késziilt”
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A Children and Youth Resilience Measure 5-9 éves gyermekek szaimara késziilt
kérdéiv nyelvi validalasa magyar populdcion 83

Winkler, Zs. & Zsolnai, A.

Results of a pilot study of the Children and Youth Resilience
Measure (CYRM-R) in a sample of Hungarian children
aged 5-9 years

The importance of comprehensive and objective measurement of resilience is
emphasized by numerous authors, yet currently in Hungary there is no self-report
measure suitable for the 5-9 age group. Our pilot study was aimed at a preliminary
examination of the Hungarian adaptation of the Children and Youth Resilience
Measure for ages 5-9. Our goal was to linguistically validate the Hungarian translation
of the questionnaire and assess whether completing the questionnaire poses difficulty
for the 5-9 age group. We examined language comprehension and encountered
difficulties during completion in a sample of preschoolers and elementary school
children from Pest County (M = 7.50 years, SD = 1.20, N = 83). The study showed
that some questions need to be illustrated with specific examples to facilitate
understanding. To ease completion, it is advisable to mark questions with different
colors and to incorporate short breaks during the administration of the questionnaire
to reduce monotony. We removed one item from the questionnaire as it was irrelevant
to the five-year-old population in Hungary. Following the proposed modifications, we
consider the questionnaire suitable for assessing the resilience of Hungarian children
in this age group.

Keywords: Resilience, CYRM (Children and Youth Resilience Measure), preschooler,
elementary school child, questionnaire.
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Absztrakt

A Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium 2023 6szén 4j 6vodai neveld technikusi
képzés inditasat jelentette be a szakképzési dgazatban. Az Eurdpai Képesitési Keret-
rendszer (EKKR) szerinti 5-0s szint(i okleveles képzés jelentés szakmai diskurzust
generalt a hivatdsban dolgoz6 pedagégusok, a felséoktatasi és szakképzési intézmé-
nyek vezetdi, oktatdi korében. Jelen tanulmdny a fels6foka (BA-szintd) 6vodapeda-
gogus-képzés szemszogébdl kivan adalékokkal és gondolatokkal szolgélni a cimben
foglalt témaval kapcsolatban, melynek sordn a magyar 6vodai nevelés évszazadok
alatt kivivott értékeit, magas szinvonald, komplex, neveld, személyiségfejleszts sze-
repét, valamint az évodapedagogus professzié betoltéséhez elvart kovetelményeket,
szakmai kompetencidkat allitja kozéppontba. Kiemeli a mai magyar 6vodékban vég-
zett pedagdgiai munka pszicholdgiai, (neuro)pedagdgiai, 6vodapedagogiai és gyogy-
pedagdgiai megalapozottsdgat, a munkakor betoltéséhez elvart kvalifikacids kove-
telményeket, kompetencidkat, fokoz6dé elvarasokat, kiemelt hangsilyokkal arra
vonatkozéan, hogy az 6voddban a gyermeki személyiség harmonikus fejlédésének
biztositasa, a konstruktiv életvezetést megalapozé kompetencidk fejlesztése nem
csupdn az 6vodapedagégus altal iranyitott/facilitélt szervezett tevékenységekben
valésul meg, hanem — attdl elvalaszthatatlanul és elkiilonithetetleniil — jelen van az
6vodai élet minden egyes mozzanatéban, a gondozasi feladatokban, a munka jellegti
tevékenységekben, a csalddokkal valé kapcsolattartasban.

Kulcsszavak: 6vodai nevelés, komplex gyermeki személyiségfejlesztés, kvalifikacios
kovetelmények, pedagdgus professzio, szakmai kompetencidk
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A koragyermekkor jelentosége
a neuropedagogiai kutatasok titkrében

A gyermekkor értelmezésében, tovabba a kisgyermekkori idegrendszerrel
kapcsolatos 1j kutatasi eredmények és az abbdl levont tudomanyos kévet-
keztetések teriiletén az utébbi években paradigmatikus valtozasok kévetkez-
tek be (Varga & Farnady-Landerl, 2018). A legtijabb kutatasok a gyermekkor
egész egyéni életutat alapjaiban meghatdrozé jelentdségérdl értekeznek. A
kisgyermekkori elme egy vilagra nyilé ablak, a soha vissza nem tér6 lehet6-
ségek ablaka. A kisgyermekkor, vagyis az elsé nyolc-tiz esztendd a legszen-
zitivebb, legkritikusabb és a legnagyobb lehetdségekkel kecsegtetd id6szak,
mely ilyen forméaban soha tobbé nem tér vissza az ember életében (Battro,
2013).

A gyermekekrdl és a gyermekkorrol sz6l6 tudomanyos gondolkodas az
utobbi évtizedekben jelentésen megvaltozott, rendkivilli eredményekkel
gazdagodott. Ennek oka elsésorban a kisgyermekkori agykutatas teriiletén
feltart, atiité6 kutatasi eredményekben keresend6 (Varga & Szécsi, 2018).
Olyan paradigmatikus valtozasokrol és a korabbi gyermekkorroél sz616 elmé-
leteket, gondolkoddsmddokat és megkozelitéseket atgondolasra és Gjragon-
dolasra készteté tudomanyos felismerésekrol van sz6, melyek arra 6sztonzik
a nevelés tudomanyat és gyakorlatat, hogy gondolja at a gyermekrol, annak
nevelésérdl alkotott eddigi nézépontjait, megallapitasait. A pedagdgia térké-
pének atrajzolasa, st esetenként Gjrarajzolasa, a nevelésben rejlé lehetdsé-
gek és a neveldi feleldsség szambavétele mindenképpen iddszert — kiillonos
tekintettel a kisgyermekkor pedagégidjara.

Szamolnunk kell a gyermekkori neuroldégia legtjabb eredményeinek
pedagédgiai kovetkezményeivel, hiszen a nevelés és a tanulds agyi hattere —
meglatasunk szerint — egyfajta alap és kiindulasi pont a pedagogikum sza-
mara (Wasserman, 2013). Az elmélet, a tudomanyos kutatas a praxis szama-
ra most Ujfajta tizenettel allt el, ezt az tizenetet a gyermekekkel foglalkozé
szlil6knek, nagysziil6knek és a nevelést hivatasszertien gyakorlé szakembe-
reknek meg kell hallaniuk (Varga & Szécsi, 2018).

Ha a gyermekkor megitélésére, definidldsara torténeti tavlatbdl tekintiink,
elmondhatjuk, hogy az emberiség nagy torténelmi korszakain keresztil —
szinte kivétel nélkiil — a felnéttekhez viszonyitottak a gyermekeket, a feln6t-
tekhez mint viszonyitdsi ponthoz mérték éket és allapitottak meg értékiiket.
A felnétt ember nem volt képes kiiktatni 6nmagat, sajat nézépontjat, amikor
a gyermekére tekintett. Mindenki arra az eredményre jutott, hogy a gyermek
nem tokéletes, mert még nem feln6tt. Inkompetens, kiszolgaltatott és to-
kéletlen lénynek ismerték el 6ket, a gyermekséget egyfajta hianyallapotként
kezelték és értelmezték. Az élet els6 néhany esztendeje egy nem tudl izgalmas
id6szak, a felnétt kor ugynevezett elészobdja, kiillonosebb odafigyelést nem
igényl6 atmeneti kor, vagyis csupan felkésziilés a felnétt életre. A mai mo-
dern és posztmodern gyermekségelméletek (Golnhofer & Szabolcs, 2005)
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mar kilépnek a feln6ttség mércéjébdl és megprobaljak a gyermeket nem a
feln6ttekhez mérni, s6t hatdrozott kisérleteket tesznek arra, hogy a gyermek
o6nmaga legyen a viszonyitasi pont.

Ebbdl a perspektivabdl sziiletnek meg azok a — gyermekkort mindségi-
leg kiilonos és kiilonleges életszakasznak tekint6 — paradigmak, melyek mar
a gyermekre mint kompetens lényre tekintenek és képesek a gyermekkorra
mint 6nall6 értékekkel bird, az egyéni életut legizgalmasabb és legkiilonle-
gesebb id@szakra tekinteni. Ezek az Gj megkozelitések a gyermekkort sajat
funkcidja szempontjabdl nagyon fontos életszakasznak mindsitik; ugyanak-
kor egyre hatarozottabban megjelenik a gyermekkor jovébeni funkcidjanak
kihangsulyozasa is: a gyermekkor akar az egész egyéni életutat is alapjaiban
meghatarozhatja, befolyasolhatja. Ezekben a — felnéttek altal konstrualt —
gyermekszemléletekben a gyermek kompetens lény, a hidanyéllapot helyét
felvaltja a teljesség és a tokéletes egység; az emberi életut egyik legfontosabb
idészaka az elsé nyolc—tiz esztendd, egy igen szenzitiv és kritikus id6szak
(Golnhofer & Szabolcs, 2005). Mivel mindennek, igy a nevelésnek is van el6z-
ménye és kovetkezménye, a felnétt 1étre valé felkésziilés kétségkiviil benne
van a gyermekkorban, de ennél sokkal tobbrél van sz6: megélni és kiteljesi-
teni a gyermekkort. A gyermek nem kicsi feln6tt, 5nmagéhoz képest készen
van, igy is mondhatjuk: a gyermekkor nem elészoba, hanem az élet legszebb
és legtisztabb szobdja. Ennek a gyermekképnek, latdismddnak a kialakulasat
jelentGsen segitette, elémozditotta a gyermekekkel végzett interdiszciplina-
ris kutatasok elterjedése. Nem csupan a gyermekekrdl folyik a tudomanyos
diskurzus, a gyermekségrdl kialakult feln6tt gondolkoddsméd — a gyerme-
kek hangjanak megszdlaltatasaval — Gj szinekkel gazdagodik. Megjelenik, és
egyre fontosabba valik a gyermekek hangja, 5nmagukrol és a vilagrol alkotott
képiik kutatdsa (Golnhofer & Szabolcs, 2005).

A Harvard Egyetem kisgyermekkorral foglalkozé kutatécsoportja (Cen-
ter on the Developing Child, Harvard University) nyilvdnossagra hozta a
gyermekek fejlédésérdl szolé legijabb tudomanyos tényeit, eredményeit
Child Development Fact Sheet cimmel'. A dokumentum azzal a megalla-
pitassal kezdédik, hogy a gyermekek fejlédése kritikus fundamentum, sajat
jovénket és biztonsdgunkat tessziik kockara, ha elmulasztjuk megadni gyer-
mekeinknek, amire sziikségiik van. Az emberi agy figyelemreméltéan alkal-
mazkodoképes az egész élet soran, de idejében megfelel6en formalni sokkal
hatékonyabb és eredményesebb, mint késébb rendbetenni. Az elsé életévek
elszenvedett lelki és testi hianyait kés6bb alig lehet pdtolni. A kognitiv struk-
tara, az érzelmi és a szocidlis hierarchia egyarant ,alaptdl felfelé” épiil fel, igy
a kisgyermeknevelés stratégiai fontossagu kérdés minden nemzet és az egész
vildg szamara.

Uhttps://www.apa.org/act/resources/fact-sheets (2023.12.01.)
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A sikeres életvezetést megalapozdé kompetenciak
fejlesztésének jelentosége

A kisgyermekkor az attit@idformalas korszaka, de az élethez sziikséges kom-
petenciak megalapozasianak iddszaka is vitathatatlanul a kisgyermekkor.
Ekkor alapozhatjuk meg az érzelmi, az értelmi, a mordlis és a szocialis ké-
pességeket (Demeter, 2006; Hégetd, 2023). A kompetencia latin eredet szd,
alkalmassagot, igyességet fejez ki. A kompetencia olyan dltalanos képesség-
rendszer, amely tuddson, tapasztalaton, értékeken alapszik, és amelyet egy
adott személy tanulas soran fejleszt ki magaban. A kompetencia fogalma
pedagdgiai-pszicholdgiai megkozelitésb6l nem mads, mint a ,mit” (teoreti-
kus tudas) egyszert tudasan tul a ,hogyan” tudasat (proceduralis tudas) is
magaba foglal6 operativ intelligencia. A kompetencia akcidra vonatkozik, a
kornyezet megvaltoztatdsara csakugy, mint a kdrnyezethez valé alkalmazko-
dasra (Vass, 2006).

A kompetenciaalapt oktatas célja az, hogy a gyermekek a mindennapi
életben hasznosithat6 tudassal rendelkezzenek — nem lemondva az isme-
retek elsajatitasardl, vagyis: ismeretekbe dgyazott képességfejlesztésrdl van
sz6. Az alapkompetencidk hirom dimenzidjat kiillonbozetjik meg. Beszé-
liink intraperszondlis (személyen beliili) kompetenciakrol, ezek a személyes
kompetencidk, olyan érzelmi, értelmi és szocidlis alapok, melyek segitségé-
vel megtanulunk 6nmagunkkal békében, szeretetben, harmonidban egyiitt
élni: Onismeret, onbizalom, onkontroll, En—l(ép, onfegyelem, 6nbecsiilés, 6n-
elfogadas. A masik nagy tertilet az interperszonalis kompetencidk csoportja,
elsajatitasukkal megtanulunk masokkal egyiitt élni: kommunikacié, massag
elfogaddsa, empatia, tolerancia, elfogadas és befogadds, egyiittmiikodés,
szeretet. A harmadik nagy kompetenciacsoport pedig az emberi élet egyik
legbonyolultabb és legdltalanosabb tevékenysége, maga a tanulds — ennek
segitségével megtanuljuk megismerni a vilagot (Nagy, 2007).

A kisgyermekkori agykutatas Gj eredményei
- kisgyermekkori neuropedagdgia

A tudésok kordbban azt hitték, hogy az emberi agy fejl6dése linearis (Pléh,
2003). Ma mar kijelenthetjiik, hogy az agy fejlddésében szenzitiv periédusok
vannak és a kisgyermekkor a legszenzitivebb szakasz a kozponti idegrend-
szer fejlédése szempontjabol. Megsziiletéskor szinte az 9sszes neuron jelen
van az agyban, ez koriilbeliill 100 millidrd idegsejtet jelent. Az Gjsziilott agya
sdlya csupan negyede egy felnéttéhez képest, a halézat folyamatosan épiil, az
idegsejtek vel6sodnek (Sprenger, 2008). A kisgyermekkori agy héal6zatdanak
burjanzdsat jol mutatja azon adat, amely szerint sziiletéskor egy idegsejtnek
atlagban 2 500 szinapszisa van, majd a masodik év végére kortilbelil 15 000.
Tehat a szinaptikus hal6zat az elsé két évben rendkiviili fejlédést mutat. Az
agykutaték szerint (Addm, 2004) az agy szerkezetének kiépiilését, a haléza-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Tanulmdnyok



88 Miérkus Eva, Varga Laszl4, Svraka Bernadett és Kissné Zsamboki Réka

tot leginkabb a szeretet és az ingergazdag kornyezet, a tapasztalat stimulalja.
Ugy is mondhatjuk, hogy az érzelmek az agyi halézat ,ragasztéanyaga” Az
egy id6ben ingeriiletbe jov6 sejtek dendriteket novesztenek egymas felé — a
hélézat folyamatosan formalédik. Ezek a nytlvanyok az agy mégikus facskai.
Minden alkalommal, amikor végigfut az informacié az idegsejtek kozott, a
kémiai és elektromos hatdsok megerésitik a sejtek kozotti kapcsolatot — a
héaldzat érik. Ezért van sziikség az ingergazdag kornyezetre, a kisgyermek-
kel valé folyamatos foglalkozasra. A nem haszndlt, felesleges szinapszisok
a harmadik életév utan folyamatosan pusztulnak, az agyi haldzat stabiliza-
l6dik. Az agy strukturdjanak teljes felépiilése hossza tava folyamat, amely
a sziiletést megel6zéen kezdddik el és folytatodik a felnéttkorig. Azt mar
tudjuk, hogy az elsé életévek a legaktivabb idészak a neuralis kapcsolatok
megalapozéasaban — az élet els6 harom évének minden masodpercében 700
Uj kapcsolat jon létre (Sprenger, 2008).

A kisgyermekekkel foglalkozok érezzék munkajuk felel6sségét, hiszen az
agyi struktura fejlédésének mindsége szilard vagy éppen torékeny alapot ké-
pez ajov6beni képességek és viselkedés szamara (Kluge, 2003). Az agy hierar-
chikus mdédon épiil fel, alulrdl felfelé épitkezve, az id6 elérehaladtaval egyre
Osszetettebb agyi strukturak, halézatok és képességek épiilnek az egyszertibb
héalézatokra és képességekre. A szereté gondoskodas, a megfeleld taplalas és
az élmények kolcsonosen alakitjak a fejlodé agy haldzati rendszerét. A kis-
gyermekek gyakran kindlnak fel alkalmakat, hogy kapcsolatot létesitsenek az
6ket koriilvevé felnéttekkel, akik muszdj, hogy reagdljanak a kisgyermekek-
re. A meghivas és reagalas folyamata fundamentalis az agyi hal6zat fejlédése
szempontjabdl, kiillonosen az elsé években. Erdemes ismét kihangsulyozni,
hogy a kisgyermek kognitiv, érzelmi és szocialis képességei szétbogozhatat-
lanul 6sszefiiggenek egymassal; mind testi, mind lelki egészségiik rendkiviili
moédon fliggenek egymastdl egész életiik sordn, tehdt az egyik teriiletet sem
lehet megcélozni anélkiil, hogy a tobbire ne legyen hatassal. Sajnos az agyi
plaszticitas és a viselkedés megvaltoztatasanak képessége csokken az id6 els-
rehaladtaval. Az agy figyelemreméltéan alkalmazkodoképes az egész élet so-
ran, megfelel6 id6ben jdl alakitani sokkal hatékonyabb és kevésbé koltséges
a tarsadalom és az egyén szamadra egyarant (Hamori, 2005). Lassa be minden
szil6 és kisgyermekneveld, lassa be az egész tarsadalom: az elsé életévekben
atélt traumakat, lelki sebeket soha nem lehet gyogyitani, az akkor meg nem
adott szeretetet, az akkor elszenvedett hidnyokat késébb nem lehet pétolni.

A kisgyermekkori neuropedagégia — eddigi ismereteink szerint — ha-
zankban még unikalis jellegti diszciplina, a kisgyermekkorrol folytatott hazai
és nemzetkozi tudomanyos diskurzusok és innovaciok birtokaban valaszo-
kat keres a legtjabb kisgyermekkori neurolégiai kutatasi eredmények peda-
gogiai hasznositasanak lehetéségeire (Sousa, 2010). Az elsé nyolc esztend6
a legszenzitivebb, legkritikusabb és a legnagyobb lehetdségekkel kecsegtetd
idészak, mely ilyen forméaban soha tobbé nem tér vissza az ember életében.
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A korai évek szeretetteljes adomanyai és lelki sériilései egyarant hatdssal le-
hetnek ez egyén egész életutjara (Sprenger, 2008).

Tehat egy 4j interdiszciplinaris tudomdny van lathataron, amely a gyer-
mekkori neurolégia kutatasi eredményeinek, a gyermekkori idegélettan el-
méletének és a kisgyermekkor pedagdgidjanak — kozelmultban felerésodott
— parbeszédébdl sziiletett (Wasserman, 2013). Soha nem lattuk még ennyire
sziikségét és fontossagat annak, hogy gyermekneurolégus és kisgyermekne-
vel6 pedagdgus egyiitt kutassa a varazslatos gyermeki elmét, annak fejlédését
és az abba valé beavatkozas feleldsségét, j6 szandéku lehetdségeit és atgon-
dolt médjat. Neurologus, neveléstudomanyi kutaté, pszicholégus és gyakor-
16 pedagégus azon dolgozik, hogy — a parbeszédbél, a kozos gondolkodasbdl
és kutatasbol — Gjabb pedagégiai elméletek, innovacidk sziilessenek, megta-
mogatva a neuroldgia és a pedagogia kozos térdl fakadé 4j tudomanyanak
fejlédését (Battro, 2013). A gyermekek fejlédése, nevelése, a kisgyermekkori
agyfejlédés megtamogatdsa egy nemzet gyarapodasanak is kritikus kérdése,
mivel csak a boldog, kiegyensulyozott és jo képességli gyermekek valhatnak
alapjava egy fenntarthat6 és prosperald tarsadalomnak. Amikor okos médon
befektetiink gyermekeinkbe és csaladjainkba, a kovetkezé generacié majd
biztosan visszafizeti. A szeretetteljes és szakszer(, vagyis tudomanyosan is
megalapozott nevelés, a biztonsagot nyujté kotddésrendszer és a stimuld-
16, ingergazdag kornyezet egyfajta kulcs a boldog és elégedett emberi életit
megalapozasahoz (Diamond & Hopson, 1999). Hosszu tavon csak a csaladot,
a sziil6i és kisgyermeknevel6i munkat alapvetd értéknek tekint tarsadalom
lehet versenyképes, amely lelkileg és testileg egészséges generacidkat képes
felnevelni. A minden szempontbdl elsébbséget élvezd professziondlis kis-
gyermeknevelés tehat nem csupan pedagégiai, hanem globalis kérdés is. A
kora gyermekkori, egészséges fejlédést biztosité programok sziikségessége
és megtériilése vitathatatlan (Shore, 1997).

A neuropedagégia tehat két kulcsfontossagu vizsgalati teriiletet fog-
lal magéba: a neuroldgia eredményeinek hatdsa a pedagégia gyakorlatara,
valamint a pedagégusok tudasa a kisgyermekkori tanulds természetérol. A
kisgyermek elméje sziiletéskor egyaltalan nincs készen, igy is mondhatjuk:
az agy az egyetlen olyan szerviink, mely tal koran sziiletik. Az elsé nyolc
esztendd az agyfejlédés csicsideje, az elme bamulatos gyorsasaggal fejlédik,
haroméves korra az agyi halézat mar rendkivill fejlett. Az agy fejl6désébdl
kiindul6 kutatasi trendeket a pedagégia gyakorlataval integralva elindult egy
tudomanyos parbeszéd a pedagégiai praxis és a neurolégusok kozott, vala-
szokat keresve a legtijabb neuroldgiai kutatasi eredmények pedagégiai hasz-
nositasanak lehetdségeire (Szécsi, Varga & Mdk, 2018).

A kisgyermekkori nevelés és gondozas mindsége jelentés mértékben be-
folyasolja az agyi halézat és struktura felépiilését. Sziiletéstdl nyolcéves korig
az agy olyan, mint egy magikus szivacs — mindent magaba sziv. Ez az elme
fejlédésének legszenzitivebb iddszaka, a ,lehetdségek ablaka” — ekkor tanul
az emberi elme a legtobbet kornyezetébdl. Az ablak viszonylag révid ideig
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van nyitva, majd az ablak — nyolcéves kor koriil kezd6dé — becsukédasaval
parhuzamosan az alapvet6 agyi struktura kiépiilése is lassan befejezdik. Ha
a csecsemdknek életiik elsé évében kevés lehetdségiik van arra, hogy — a
szlil6k segitségével — megtapasztaljak sajat magukat és kornyezetiiket, akkor
nem épiil fel a megfelelé agyi neurdlis halézat, igy nem lesznek képesek a
vilag felé fordulni. Ez a ,vilag felé fordulds” az emberi tanulds elsé iskoldja.

Az 6vodapedagogus hivatas szakmai kompetenciai,
a felsofoka képzés kimeneti kovetelményei

Az 6vodai nevelés az egyik legfontosabb szintere a sikeres életvezetéshez
sziikséges kompetencidk kialakitdsanak, a hatékony és eredményes tanulasi
képességek és készségek fejlesztésének, az eltérd csaladi és tarsadalmi-gaz-
dasdgi hatterébdl fakadé killonbségek inkluziv személet(i kezelésének, a ki-
emelt figyelmet igényl6 gyermekek (SNI, tehetségigéretek) szakértd tamo-
gatdsanak, illetve nem utols6 sorban a magyar hagyomanyok és kulturalis
értékek kozvetitésének. Az intézményes koragyermekkori nevelést nyujtd
6vodapedagogusokra — a gyakran félreértelmezett gyermekfeliigyeleten és a
gondozasi feladatokon tal — hatalmas felel6sség és szakmai kihivas harul a fi-
zikai, érzelmi biztonsag megteremtése, az egészséges életmaod kialakitasa, az
érzelmi, az erkolcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés, valamint az anya-
nyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa soran?. A gyermekszeretet,
tlirelem, elhivatottsag, megbizhatdsag mellett a koragyermekkori neveléssel
foglalkoz6 szakembereknek pedagdgiai, pszicholdgiai szakértelemmel, méd-
szertani-gyakorlati felkésziiltséggel, érett, hiteles példat nyujtd, szakmailag
felkésziilt, kompetens pedagogusi személyiséggel kell rendelkezniiik ahhoz,
hogy a 3-6,7 éves gyermekek individualizacidjat, szocializaciojat, erkolesi
fejlddését, autondomiatorekvéseit, a kozosségi értékek és normak interioriza-
ciéjat hatékonyan, illetve konstruktiv médon tudjak segiteni. Az 6vodakban
folyé komplex és holisztikus szemléleti nevelés-fejlesztés komoly felkésziilt-
ségli diplomas szakembert igényel.

A hazai 6vodai nevelés céljai, alapelvei és sajatossagai, a torvényi és tar-
talmi szabdlyozékban megfogalmazott magas szintli mindségi elvarasok a
lassan 200 éves multtal rendelkezé kisgyermeknevelés eurdpai, nemzetko-
zi elismertségében gyokereznek, egyben ravilagitanak az 6vodapedagoégus
hivatdssal szemben tamasztott, egyre dsszetettebb és differencidltabb elva-
rasrendszerre, amelyet a globalis és tarsadalmi valtozdsok, az eltéré csaladi
szocializaci6 okozta kihivasok és az egyéni, eltérd fejlédési titemben tapasz-
talhat6 nagyfoku diverzitas tovabb fokoz.

Az Innovécioés és Technoldgiai Minisztérium 63/2021. (XII. 29.) sz. ren-
delete a az 6vodapedagogus-képzés képzési és kimeneti kovetelményeivel

2 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjardl
(2023.12.10.)
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kapcsolatban kimondja, hogy a pedagégushivatasra felkésziilt szakember —
tobbek kozott — rendelkezik a 3-7 éves gyermek harmonikus és komplex
személyiség-kibontakoztatdsat, teljes korli egészségfejlesztését megalapozé
és elbsegitd szaktudomanyos és mddszertani ismeretekkel, tisztaban van az
6vodai nevelés altalanos céljaival, feladataival, a tevékenységi formak tartal-
maival és ezek Osszefliggéseivel. Alapvetd ismeretei vannak a 3—7 éves gyer-
mek érési-fejlédési folyamatanak pszicholégiai, bioldgiai tényezdirdl, jellem-
z6irdl, torvényszerliségeirdl és a gyermeki tanulds sajatossagairdl. Tisztaban
van a koragyermekkor mint az egyéni életutat megalapoz¢ fejlédési szakasz
jelentGségével, a személyiség kibontakoztatasdban és az élethosszig tarté ta-
nuldsban betoltott szerepével, tovabba a fejlédést és hatranykompenzalast
tamogato eljarasokkal. Ismeri a 3—7 éves gyermek személyiségének kibon-
takoztatasahoz, az életkori sajatossagoknak és az egyéni fejlédési titemnek
megfelel$ differencialt stratégiakat és modszereket, ezek kivalasztasanak és
alkalmazasanak szempontjait, lehetdségeit, érti az Osszefiiggést a 3—7 éves
gyermek fejlédését meghatarozé spontan és tervszert kornyezeti hatasrend-
szer, a direkt és indirekt nevelési mddszerek, valamint az évodai nevelés te-
vékenységi formaiban megvalésulé tanulasi folyamatok kézétt. Ertelmezni
tudja a gyermeki fejlédés szociokulturalis beagyazottsagat és annak hatasat
a pedagdgiai folyamatra. Tisztdban van a hatranyos helyzet komponenseivel
és determindnsaival. Rendelkezik az évodai nevelés feladatainak ellatasdhoz
sziikséges alapvetd csaldd- és gyermekvédelmi, gyermekjogi ismeretekkel,
tdjékozott a kora gyermekkori intervencié témakorében és a segitségnyujtas
lehetéségeit illetéen. Tajékozott a pedagdgiai tandcsadds modszertandban,
ismeri az 6vodapedagégusi hivatas szakmai, etikai és jogi szabdlyait, tarsa-
dalmilag elfogadott normadit, az 6vodapedagégus szerepkorhoz tartozé kom-
munikdcio sajatossagait és hatasrendszerét.

Képes a 3—-7 éves gyermek és a gyermekcsoport életkori jellemzdinek és
egyéni sajatossagainak ismeretében meghatarozni és kivalasztani a megfelel6
nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a pedagogiai
folyamat differencialt iranyitasara-facilitdlasara, elemzésére és értékelésére,
az 6vodas gyermek fejlédésének nyomon kovetésére. Képes az 6vodaskoru
gyermekek integralt, inkluziv nevelésének szakszerii timogatasara, a sajatos
nevelési igényli gyermekek nevelését segité adekvat modszerek alkalmaza-
sara, a gyermekintézmény partnereivel — csalad, bolcsédei ellatast nyjto in-
tézmény, szolgaltato, szakszolgalatok, szakmai szolgaltatok, mas koznevelési
intézmények, fenntart6 — elditélet-mentes, kolcsonos tiszteletre és bizalom-
ra épiild kapcsolatrendszer kialakitdsara.

Elkotelezett a 3-7 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatainak,
ismereteinek rendszerezését és bovitését eldsegité stratégiak, mddszerek,
tevékenységek megvalasztasa és a tamogatd kornyezet kialakitdsa irant.
Személyiségét elbitélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segitd
attitlid jellemzi, inkluziv és multikulturélis szemlélettel rendelkezik, torek-
szik a kulturalis 6nazonossag megdrzésének, apolasanak elGsegitésére és a
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gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés tamogatasara. Igénye van az évo-
dai nevelési folyamat tobb szempontt elemzésére-értékelésére, és az ered-
mények tiikrében a jovébeni tervek és tevékenységek atgondolasara, médo-
sitasara. Nyitott az Gjabb hazai és nemzetkozi neveléstudomanyi kutatdsi
eredmények, a médszertani innovaciok és az informacids és kommunikacids
technoldgiak kindlta lehet6ségek megismerésére és alkalmazasara.

Reflektiv 6vodapedagdgusként, autoném személyiségként szakmai fej-
16désének tudatos iranyitdja, szakmai egyiittmiikodések kialakitasaban és
fenntartdsdban felel6sséggel miikédik kézre. Ovodapedagégiai, szakmai te-
vékenységén tul feleldsséget vallal sajat intézménye kiildetéséért és a hazai
6vodatigy nemzetkozileg is elismert értékeinek meg6rzéséért’

Az 6vodai nevel6 technikusi képzés
képzési és kimeneti kovetelményei

A Kulturdlis és Innovaciés Minisztérium alapitéi joggyakorlidsa mellett és
szakmai irdnymutatésa alapjan miikodo Innovativ Képzéstamogaté Kozpont
honlapjan (ikk.hu) olvashaté szakmai anyagok alapjan az oktatési dgazathoz
tartozd 4j szakma, az 6vodai nevel technikusi végzettség 6téves (vagy érett-
ségi birtokdban kétéves), kifejezetten gyakorlatorientalt szakmai oktatasban
lesz megszerezhetd, és az 6vodai neveldk altal ellatandé feladatokhoz sziik-
séges kompetenciak elsajatitasara fog iranyulni. A szakképzésben résztvevék
oktatdsa soran hangstlyosan jelenik meg a pedagégus palya irant érdekl6dék
motivaltsaganak erdsitése, a tudatos palyavédlasztds tdmogatasa, az Onisme-
ret-fejlesztés és a tanuldk 6nallésaganak novelése*.

Az évodai nevel$ ,6vodaban, gyermekotthonban, lakasotthonban, fog-
lalkoztatott személy, aki fels6fokd végzettségli szakember irdnyitdsa mellett
végzi szakiranyd munkdjat. A kompetenciahatarokat betartva kozremiikodik
a gyermek tevékenységeinek, a csoportfoglalkozasok, tovabbd intézményen
kivilli programok, foglalkozasok el6készitésében, szervezésében és lebonyo-
litdsdban. Az életkori és egyéni sajatossagokhoz igazod6 kozos tevékenység
soran élményeket, viselkedési és helyzetmegoldasi mintdkat nyujt. [...] A pe-
dagdgus, illetve egyéb szakember itmutatasai alapjan ellatja az egyes neve-
lési, a gyermek fejlodését segitd feladatokat. Feltigyeli, kiséri a gyermekeket,
csoportokat, gondozasi feladatokat végez, tevékenyen részt vesz a higiénés
szokasrendszer kialakitasaban, kozosen végezheté6 munkatevékenységekben.
Kozremikodik az intézményi rendezvények el6készitésében, szervezésében,
megvalositdsaban. Segiti a tarsas kompetencidk, csoportnormak fejlesztését.
Fejl6dési és magatartdszavarok észlelése esetén jelzéssel él a munkgjat ira-

363/2021. XII. 29. ITM rendelet a pedagégusképzés képzési teriilet egyes szakjainak képzési
és kimeneti kovetelményeirél (2023.12.10.)

4 https://akkreditaltvizsgaztatas.ikk.hu/kkk-ptt (2023.12.11.)
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nyité pedagdgus felé. [...] Segiti a csalad és az intézmény kapcsolattartasat.
Munkdja soran differencialt banasmédot alkalmaz. Kiilonos figyelmet fordit
a hétranyos szociokulturélis kornyezetbdl érkez6 gyermekre és csalddjara,
valamint figyel a kiilonleges gondozashoz val6 jog érvényesiilésére. Ismeri
a gyermek személyiségfejlédésének szakaszait, legfontosabb sajatossagait.
Gyermekszeretet, j6 egylittmiikodési és kommunikdcios készség, empatia és
tolerancia jellemzi’®

Az agazati iranyitas, a szakképzés és a felsGoktatas képviseldinek egyeztetése
soran elhangzottak és az elkésziilt szakmai anyagok alapjan az évodai ne-
vel6k a diplomds évodapedagégusok munkajat fogjak segiteni, veliik szoros
egylittmtikodésben érdemben tudnak majd részt venni az 6vodasok nevelé-
sében és fejlesztésében, a mindennapos nevelési tevékenységek elvégzésében.
A képzési és kimeneti kovetelményekben foglaltak alapjan az egyes nevelési
feladatok megtervezése, megszervezése, valamint a magasabb szintii szak-
mai ismereteket igényl6 feladatok ellatasa tovabbra is a fels6foku végzettsé-
gl 6vodapedagégusok feladata marad. A fentieknek ellentmond az a tény,
hogy a 401/2023. évi kormanyrendelet 2 sz. mellékletében foglaltak alapjan
az 6vodapedagdgusi munkakor — a fels6foktt BA-képzésben szerzett diplo-
ma mellett — betolthetd lesz az évodai nevel6 technikusi képzésben szerzett
kozépfoku végzettséggel is® A rendeletben foglaltak sajnos azt eredményez-
hetik, hogy technikusi végzettséggel rendelkezdék valthatjak fel a diplomas,
felkésziilt 6vodapedagogusokat az intézményekben, kiillonosen azokban a
régiokban, ahol jelentds munkaerépiaci gondokkal kiizd az évodapedagdgus
szakma. Ennek kovetkeztében a pedagdgiai munka teljes feladatkore a ko-
zépfoku technikusi végzettséggel rendelkezékre harul majd, akiknek felké-
sziiltsége és képzettsége elmarad a 3—7 éves korosztaly dvodai nevelésében
elvart komplex és megalapozott szakmai kompetenciaktol.

A hivatalos tdjékoztatas szerint az oktatds agazatban is lehet6vé valt ok-
leveles technikusképzés keretében a fels6foku és kozépfoku intézmények ko-
zOtti intézményi egylittmikodés, tartalmi 6sszehangolas, valamint a peda-
goguspalya felé torténd palyaorientacié még erételjesebben valdsulhat meg.
Az okleveles technikusképzés keretében a kozépfoku tanulmanyok alatt mar
fels6fokd tanulméanyokba beszamithaté tudas elsajatitasa lehetséges, igy a
technikum valéban betoltheti a ,felsGoktatas eldszobajanak” szerepét”

Az 6vodai neveld technikusi képzés koncepcidjanak célja a képzési pa-
letta kiszélesitése a szakképzés/technikusi képzés iranyaba, amellyel folya-
matos utanpétlas biztosithat6 a felsGoktatas részére, majd ezt kovetSen a
munkaerépiacon. A technikus képzés a fenndllé 6vodapedagégus hidnyt

5 https://api.ikkhu/storage/uploads/files/5_0188_25_02_ovodai_nevelo_alairtpdf-1702465739310.
pdf (2023.12.05.)

6401/2023. (VIIL. 30.) Korm. rendelet a pedag6gusok uj életpalydjarol sz616 2023. évi LIL. tor-
vény végrehajtasardl. https://njt.hu/jogszabaly/2023-401-20-22 (2024.01.04.)

7 https://ikk.hu/hirek/ovodai-nevelo (2023.12.09.)
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azonban nem orvosolhatja, hiszen az 6vodai nevel6 munka komoly elméleti
és szakmai felkésziiltséget, érett személyiséget kivan, mely hivatasra jelen-
leg az 6vodapedagégus BA-szak professzionalisan felkészit, ugyanakkor egy
a felsGoktatas részérdl tamogatott és szakmailag feltigyelt és j6l kidolgozott
technikusi képzés a tovabbtanulas szempontjabdl segitheti a palyaorientaci-
6t. Az 6vodapedagodgus hivatds megbecsiiltségének novelése mellett moti-
valhatja a fiatalokat arra, hogy a technikusi képzésben az elmélet és az 6vo-
dai életrdl szerzett gyakorlati tapasztalatainak birtokaban tovabbtanuljon és
az 6vodapedagégus BA-képzést elvégezze. Megfontoland6 azonban, hogy
az oktatas, 6vodai nevelés teriiletén a képzettség és a magas foku szakmai-
elméleti tudas mellett sziikséges a személyiségbeli érettség, felelésségtudat,
mérlegelési és dontési képesség, valamint a sziilék és a gyermekek szamara
nyujtott hiteles, érett, felnétt minta és neveldi modell. Ez egy kozépfoku kép-
zést nyujto technikumot végzett fiataltdl csekély mértékben varhato el.

A felséfokt dvodapedagdgus BA szak és a kozépfoka dvodai neveld képzés
képzési és kimeneti kovetelményeinek (KKK) sszehasonlité elemzését kove-
téen megallapithatd, hogy a megfogalmazott kompetencialeirdsok a 14—19
éves diakok életkori és személyiségbeli érettségének szintjén kevéssé realizal-
haték. A technikusi képzés KKK-jaban a kompetencidk nincsenek pontosan
megnevezve, hianyzik az egységes és strukturalis rendszer, olykor nincs 6sz-
szefliggés az ismeret, képesség, attitlid, szakmai felel6sségvallalas sorokban
szerepld tartalmak kozott Az ismeretek, elvart viselkedésmodok kozott tilzéd
elvarasokat is taldlunk pl. ,, Megérti a személyiség fejlodését meghatdrozo ténye-
z0k kolcsonhatdsdt |...] Ismeri a mesepedagogia, a meseterdpia és a kreativ
alkotds kiilonbézd modszereit és a hozzdjuk kapcsolodo fejlesztés lehetdségeit.
[...] Ismeri a gyégypedagigia teriileteit, a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek
fejlédését befolydsolo tényezdket, segitésiik lehetdségeit, modszereit. [...] Adek-
vdt informdciokat szerez a gyermekek csalddjarol, és azokat etikusan kezeli.
[...] Ismeri a csalddkozpontii nevelés gyakorlatdt, a mentdlhigiéné, a csalddi
mentdlhigiénés gondozds és a segité beszélgetés szerepét a pedagdgiai mun-
kaban?” A KKK-ban megfogalmazott ,6nallosag és felel6sség mértéke” rész is
elgondolkodtatd, nem egyértelmd mit jelent a kompetenciahatar megfogalma-
zas, mit tehet és mit nem a technikus végzettségli dvodai nevel§ (,Az intézmé-
nyi iranymutatdsoknak megfeleléen, kompetenciahatdrait betartva tdmogatja
a neveld munkdjdt”) Az agazati alapoktatas szakmai kovetelményeit leird tab-
lazatbol elsGsorban egy asszisztensi, a pedagdgust segitd, timogaté munka-
tarssal szembeni kovetelmények olvashaték ki. Ennek szintén ellentmondanak
a kovetkezd elvarasok: ,Meghatdrozza a nevelés fogalmadt, céljdt, folyamatit,
feladat és eszkozrendszerét. |...] Ismeri a kiilonbézd életkori szakaszok, kiilo-
naésen az ovoddskor élettani, fejlodéslélektani jellemzdit, egészségiigyi rizikoit és
a prevencio, korrekcio lehetdségeit” Egy segit6 feladatkort ellatd, alapvetéen a
pedagégus munkdjat tdimogaté munkatars erre kevéssé lehet hivatott. Nehe-
zen értelmezhetd az alabbi kovetelmény is: ,Leirja az érték és norma szerepét
a nevelés folyamatdaban”

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Tanulmdnyok



Az 6vodai nevelés komplex hatdsrendszere
az 6vodapedagdgusok szakmai kompetencidinak tiikrében 95

A programtantervben szerepld vizsgakovetelmények egy kozépiskolas
szamadra nagy kihivast jelentenek, enyhén tilzéak. Olyan komplex ismerete-
ket és 0sszefliggések megértését, modszertani-gyakorlati alkalmazdasat varjak
el a didkoktdl, ami olykor meghaladja a kozépiskolas korosztalytél elvarha-
té ismeretek tartalmat és szintjét, a redlis pedagogiai képességeket (szobeli,
irasbeli vizsga, portfdlid, komplex feladat). A pedagégiai rész esetében sok
esetben a cim és a tartalom nem egyezik (példaul az élménypedagdgia ese-
tében). A ,,gondozas, egészségnevelés” targycsoport nem a legkorszertibb, a
pedagdgiai gyakorlat ismeretkor — hasonléan az el6z6ekhez — gyakran talzé,
elnagyolt. A tablazatban szabadid6-szervezésrdl van sz6, mig a tantargy célja
az 6vodai jatékra valo felkészitést vetiti el6. A programterv rengeteg ismere-
tet akar atadni. Szerencsésebb lenne a koncentraltabb tartalom és feltétleniil
sziikséges lett volna Az dvodai nevelés orszagos alapprogramjaban megfo-
galmazottakkal valé 6sszhang megteremtése (példaul az 6vodai tevékenységi
formak 6sszhangja a mddszertani tantargyak rendszerével). Az eredményes
képzés és palyaszocializacié sziikséges feltétele lenne, hogy a technikus kép-
zés és az 6vodapedagogus BA képzés KKK-ja egymasra épiiljon, a technikusi
képzés KKK-ja szellemiségében, tudomdanyossagaban el6készitése legyen a
diplomads képzésnek.

A reszponziv pedagogus

Mint a fentiekbdl is kideriil, valljuk, hogy nincs olyan tevékenység az évoda-
ban, amit j6 szivvel lehetne csupan kozépfokua végzettséget szerzett vodai
neveldre bizni. Ebben a fejezetben nemzetkozi szakirodalom bevonasaval
mutatjuk be, hogy minden egyes évodai tevékenység — a mikroatmenetek,
példaul udvarra kisérés, etetés, altatas — jol felkésziilt, tudomanyosan meg-
alapozott képzésben részesiils, felséfoku végzettséggel rendelkezé pedago-
gus szakembert kivan. A pedagdgusnak el kell sajatitania a reszponzivitas
képességét, ami professzionalis valaszadasi magatartast jelent. A pedagdgus
egyeztetését, 0sszehangolddasat a gyerekekkel, a csaladjukkal és a tobbi évo-
dapedagégussal. A pedagdgus képes felismerni a gyermek jelzéseit, azokat
megfeleléen tudja értelmezni és gyorsan és finom érzéssel reagdl rajuk. A
reszponziv pedagégust a melegség, humor és baratsagossag magas foka jel-
lemzi. Segit a gyermeknek a hétkoznapi cselekvéseiben (mosdas, séta, ét-
kezés) egy cselekvésmintat, egyfajta ,forgatékonyvet” felépiteni (vo. Gutk-
necht, 2015).

Els6 példaként vegyiik az alvast, az altatast. Gondolhatjuk, hogy ez olyan
egyszer( tevékenység, amit nem kell feltétleniil egyetemi végzettségli 6voda-
pedagégusra biznunk, hanem ellathatja a feladatot egy 6vodai neveld is. Las-
suk azonban, mi mindenre kell figyelnie a pedagégusnak egy ilyen latszdlag
egyszerQ helyzetben is. A pedagégus sokféle kihivassal szembesiil az altatas
soran: a gyermekeknek egyrészt teljesen eltérék a bioldgiai alapjaik, masrészt
kultira- és csaladfiiggd sajatossagokat is hoznak magukkal. A beszoktatas
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iddszaka kiilonosen nehéz az altatds szempontjabdl, mert a kisgyermek csak
akkor alszik nyugodtan, ha biztonsagban, szereté gondoskodasban érzi ma-
gat. A sziill6k kérései is nehézségek elé allithatjak a pedagdgust, példaul, ha
azt kérik, hogy a gyermek mindenképpen aludjon az 6vodaban, vagy ellen-
kezéleg, ha ragaszkodnak hozza, hogy ébren maradjon. A pedagégusoknak
tisztaban kell lenniiik az alvas és pihenés életaktivitdsok gondos szakmai
kisérésével. Kezelnitik kell tudni a gyermekek kiillonb6zéségét, mas-mas
igényeit, meg kell tudniuk allapitani az egyes gyermekek alvasi profiljat. Az
altatas és az ébresztés, vagyis az alvas és az ébrenlét allapotaba valé atmenet
segitése is az érzelmi tdmogatds specidlis formait igényli. A pedagégusnak
ismeretekkel kell rendelkeznie az alvasfejl6désrol, és fel kell tudnia ismerni
a faradtsag jeleit, reszponziv stratégiak birtokaban kell lennie, amivel leépi-
ti a gyermekben a stresszt és a nyugalmi szakaszba kiséri 6t, majd ébredés
utan Gjra az ébrenléti dllapotba valé atmenetet segiti. Ismernie kell azokat
az alvasi zavarokat, amik gyermekkorban felléphetnek, ismernie kell, hogy
hogyan tud kellemes alvasi vagy pihenési kornyezetet kialakitani a gyerekek
szamara.

A pedagdgusoknak a kulturalis kiilonbségeket is figyelembe kell venniiik.
Tudniuk kell, mire jé az alvas, milyen funkciéi vannak, mit okozhat az alvas-
hidny és ismerniiik kell az alvés kiilonb6z6 szakaszait, fazisait, neurobiolégi-
ai szempontbdl az alvas és ébrenlét osszefiiggését, valamint az elalvasi stra-
tégiakat és az elalvast segit eszkozoket. A délutani alvasba valé atmenetkor
(mikrotranzicid) a pedagogus feladatat neheziti, hogy az ebédtél az alvasig
kiillonbo6z6 allapotban és hangulatban 1év6 gyerekeket tobb lépésen keresztiil
kell kisérnie (példdul kézmosds, levetk6zés, 4toltozés pizsamaba). Ekozben
lehetéség szerint keriilni kell a hosszu varakozasi idéket, mert fejlédéspszi-
cholégiai szempontb6l nem helytallé az az érv, hogy a gyermeknek a varako-
zast is meg kell tanulnia. A pedagégusnak kezelnie kell tudni a nyugtalanul
(el)alvo gyermekeket (rémdalmok, horkolds, fogcsikorgatas) és iigyelnie kell
sajat stresszredukcids stratégidjara is, ha az altatas soran nehézségek lépnek
fel (vo. Kramer, 2013; Kramer & Gutknecht, 2016; Fukuda & Asaoka, 2004).

Masodik példank az étkezés az 6vodaban. Szintén egy latszolag egyszer(i
feladat. De a valosagban ez egy bonyolult, szerteagazo6 nevelési feladat: a pe-
dagdgus kiséri — a sziil6kkel egyiitt — a gyermeket az 6nallésodas, az onellatas
utjan. Az evés és ivas a tobbi alapvetd, élethez sziikséges aktivitassal egytitt
fontos tanulasi folyamatot is jelent, amit a pedagégusnak érdemes kihasznal-
nia. Az étkezés és a kultara kapcsolatardl is ismeretekkel kell rendelkeznie.
Az egyes csaladok étkezési kultirajaban nagy killonbségek mutatkoznak (mit
esznek, mit szeret a gyermek? milyen hosszu egy étkezés?), ezekre is tekintettel
kell lennie a pedagégusnak, akkor tud a kulturdlis reszponzivitas szellemében
cselekedni. Az egyes kultirakban kiilonb6zéképpen jelenik meg az 6nall6-
sagra nevelés. Illik-e mindent megenni a tanyérrél vagy sem, illik-e sziircsolni
vagy sem, a foldon iilve esznek vagy asztalnal? Az édes ételeket desszertként
fogyasztjak-e utolsé fogasként, vagy azzal kezdik az étkezést? Az ételek ize,
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illata, allaga, a fogasok sorrendje, az ev6eszkozok mind kiillonbozbek lehetnek
az egyes kultirdkban. Nem helyes a gyermeket evésre kényszeriteni, nem he-
lyes bizonyos mennyiség elfogyasztasat rderdltetni, helytelen a talzott dicsé-
ret, ha a gyermek mindent megevett, illetve a szégyenérzet, blintudat kivaltasa
ellenkez6 esetben. Kell-e kényszeriteni a gyermeket, hogy megkéstolja a sza-
madra Uj ételt? Hogyan kezeljiik, ha a gyermek dobélézik az étellel, kikopi vagy
félrenyeli, esetleg fulladozik téle? A lassui és gyors evok is kihivast jelentenek a
pedagégusoknak, hiszen a tobbiekre val6 varakozas kozben el6fordulhat az ét-
készlettel val jatszas, kopogds, dobalds. Fontos az evés és ivas szempontjabdl
a sziil6kkel val6 odafigyel6 kapcsolattartas is. Az atmenet kérdése itt is fontos
szerepet kap: hogyan kisérjiik a gyermeket stresszmentesen a jatékbol az étke-
zéshez (mikrotranzici6). Etkezés kozben is jelentkezhetnek nehéz helyzetek,
aminek kezeléséhez komoly felkésziiltségre van sziikség: A pedagdgusnak is-
mernie kell az evési és nyelési zavarokat: példaul koragyermekkori anorexia,
a szenzorikus ételmegtagadas, a poszttraumas evési zavar, betegségek okozta
evési zavar (a részletekért l1asd Gutknecht & Hohn, 2017).

A pedagégus a mosddba kisérés soran is szamtalan varatlan helyzettel
talalkozik, amelyek kezelésére fel kell legyen késziilve: példaul 6vodaban el6-
fordul a visszaesés, amikor a mar 6nalléan WC-t hasznalé gyermek id6sza-
kosan ujra bevizel, példaul testvér sziiletése, koltozés vagy haldleset, Gj dvo-
dapedagégus vagy Gj csoporttars(ak) okan. A pedagdgusnak ismernie kell
a kivalasztassal és székletiiritéssel Osszefliggd nehézségeket és zavarokat is,
példaul az enurézis, az enkoprézis, a WC-fébia és a WC-elutasitas fogalmat.
Tisztaban kell lennie a fogyatékos gyermekek helyzetével is (bévebben ldsd
Gutknecht & Haug-Schnabel, 2019).

A pedagégus szerepe a mikroatmenetekben

A mikroatmenet (mikrotranzicié) olyan, a nap folyaman tébbszor is bekovet-
kezé véltozas a gyermek hétkoznapi rutinjaban, mint a helyszinek, tevékeny-
ségek vagy a személyek valtozasa, példaul amikor a délel6ttos és a délutanos
pedagégus valtja egymast. A pedagogusnak fel kell késziilnie rd, hogy a gyer-
mekbdl erds érzelmi reakciot valthat ki a napi ritmus valtozasa. A 'nagy atme-
net’ példaul a beszoktatas, amikor a gyermek 6vodaba kezd jarni. Ez is komoly
felkésziiltséget igényel (ehhez lasd Laewen, Andres & Hédervari-Heller, 2011).
A nevelési intézményben eltoltott nap tobb mint felét teszik ki a mikroatme-
netek, mint pl. a jatékbdl az étkezésbe torténd atmenet, a csoportszobabdl a
mosdoba vagy a bentrél kintre kisérése a gyerekeknek. Ezek a laikus szamara
egyszerlinek tiing tevékenységek a legnehezebb és legstresszesebb helyzetek
— kiillonosen kicsoportosok esetén. A gyerekek sokszor kiabalnak, sirnak ezek-
ben a helyzetekben vagy kihivéan viselkednek. Hogyan kezeljiik azt a helyze-
tet, mikor a gyermeknek abba kell hagynia jatékot, de nem szeretné, és emiatt
sirni kezd? Hogyan szervezhetjiik jobban az atmenetet, hogy a gyermekeknek
ne kelljen példdul tiz percig sioveralban allniuk, mig kijutnak az udvarra? Fon-
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tos szerepe van a szeretetteljes, gondoskodé érintésnek és a pedagdégus hang-
fekvésének, a monddkaknak, az érintds versikéknek, az éneklésnek, melyek-
nek stresszcsokkentd szerepe van, valamint a sietség és a hektika elkertilésének
(bévebben lasd Gutknecht & Kramer 2018; Griebel & Niesel 2015; Zulley &
Knab 2014; a témdhoz lasd még: Smith, Donlan & Smith 2012).

Eltéro fejlodésii gyermekek az 6vodai nevelésben

A mai vilagban egyre tobb olyan gyerek, tanul6 van, akiknek a kortarsaiktdl
eltéré tanulasi és viselkedési mintdzataik miatt sziikségiik van segitségre. A
tarsadalomba valé beilleszkedésiik nap mint nap kihivasok elé dllitja azokat,
akik valamilyen aspektusbdl foglalkoznak a tanulasi képességek atipikus fejls-
désével. Egyre nagyobb az igény arra, hogy a koznevelés kiilonbozé teriiletein
megismerjék a kiilonféle fejlesztési modszereket. A pedagdgiai tevékenység el-
engedhetetlen eleme az egyéni fejlesztési sziikségletek kiszolgalasa. A terapias
lehetdségek erds piaci versenye sok pedagogust elriaszt és bizonytalanna tesz,
hogy mddszertani tuddsukat frissitsék, olyan ismereteket szerezzenek, ame-
lyekre az alapképzés soran nem keriilt sor. Megfelel6 tudas és feltételek nélkiil
nincs valddi esély az integralt, és a specidlis nevelés céljainak elérésére, a ko-
rabban felsGoktatasban vagy tovabbképzéseken tanultak kiegészitésére.

A moddszertanilag béviilé piaci kinalatban nagy sziikség van arra, hogy
bemutassak azoknak a hiteles pedagdgiai miihelyeknek az eredményeit,
amelyek évtizedes multra visszatekintve alapoztak meg és gazdagitottdk a
fejlesztémunka szemléletét és modszertanat. Az évek soran Osszegytlt ta-
pasztalatok azt bizonyitottdk, hogy nincs ,,csodaszer” a tanulasi és viselkedé-
si problémadk kezelésére. Vannak viszont olyan szerzdék, elméletek és fejlesz-
tési rendszerek, amelyeknek az ismerete segithet abban, hogy pozitiv iranyba
valtozzon az atipikus fejlédés és az azzal jaré problémak tdmogatasa. A ta-
nulési zavarok kutatdsanak viragkoraban, az el6z6 szazad kozepén nagyon
jelentds, szerzdi elképzeléseken alapuld kiilfoldi fejlesztési programok jottek
létre, amelyek Magyarorszagon sok évvel késébb, tobbnyire hianyosan mds
modszerekkel kombinalva véltak ismertté.

A fejlesztémunka szemszogébdl nem az a prioritds, hogy hatékonysaguk
alapjan rangsoroljuk 6ket, hanem hogy megismerjiik egyedi jellegzetességeiket
és egyénre szabott megoldasokat taldljunk benniik. Mindez 6sszhangban kell
legyen azzal, hogyan latjuk az egyes gyermek sajatossagait, személyes sziikség-
leteit. Tudjuk, hogy a fejlédés a kornyezet, a velesziiletett egyéni képességek
és az érési folyamatok dinamikusan valtozo6 kolcsonhatasaként zajlik. Minden
tényez6nek meghatarozd szerepe van egy adott idészakban, és ezek alkotjak a
gyermeki fejlddés oszthatatlan egységét. A pedagégusnak at kell latnia, hogy
a gyermek egyaltalan képes-e és ha igen, akkor hogyan képes a kornyezetébdl
érkez6 informdacidaradatot feldolgozni, tanuldsi tapasztalatait iskolasként ha-
tékonyan hasznalni (Gerebenné Vérbir6, Reményi & Rosta 2021).

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl szerint:
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»a koznevelés kiemelt feladata az iskolat megel6z6 kisgyermekkori fejlesz-
tés, tovabba a sajitos nevelési igényti és a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi
nehézséggel kiizdé gyermekek, tanuldk specidlis igényeinek figyelembevétele,
egyéni képességeikhez igazodo, legeredményesebb fejlédésiik eldsegitése, a mi-
nél teljesebb tarsadalmi beilleszkedés lehetGségeinek megteremtése (3. § (6)).

[...] Az egyéni el6rehaladasti neveléshez és oktatashoz, integrélt 6vodai neve-
léshez, iskolai nevelés-oktatashoz, az illetékes szakértéi bizottsag altal meghata-
rozottak szerinti foglalkozashoz a sajatos nevelési igény tipusanak és silyossaga-
nak megfelel6 gyégypedagdgus, konduktor foglalkoztatasa, a foglalkozasokhoz
specidlis tanterv, tankonyv, valamint specidlis gyégyaszati és technikai eszkozok
haszndlata (47. § (4)b)), ha a gyermek, a tanulé beilleszkedési, tanuldsi, magatar-
tési nehézséggel kiizd, fejleszt6 pedagdgiai elldtésra jogosult. A fejleszté pedagéd-
giai ellatds a nevelési tanacsadas, az 6vodai nevelés, az iskolai nevelés és oktatas,
a kollégiumi nevelés és oktatds keretében valosithaté meg (47. § (8)). A fejlesz-
t6 pedagogiai ellatds: a beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel kiizd
gyermek, tanulé tantargyi felzarkoztatasara és készségfejlesztésére iranyuld ko-
telez6 foglalkozas (4. § 6b.). Az egészségligyi és pedagdgiai céld habilitdcid, reha-
bilitacié: a szakértdi bizottsag szakértdi véleményében meghatarozott fejlesztési
tertiletekre és a fejlesztéshez sziikséges szakemberre vonatkozd javaslat figyelem-
bevételével a sajétos nevelési igényti gyermek, tanuld egyéni sziikségleteinek ta-
mogatasara, az akadalyok lekiizdésére, 4j funkciok kialakitasara és a kornyezeti
feltételek optimalizéaldsara iranyul6 kotelezd foglalkozas (4. § 4a.) A kételezé dvo-

”

dai nevelés korai fejlesztésben és gondozdsban is teljesithet6 (8. § (4)).

Ha vélelmezziik, hogy a gyermek eltéré fejlédésti, akkor a Pedagdgiai Szak-
szolgalathoz kell fordulni. Komplex vizsgalatokkal megallapitjak, hogy mi-
lyen fejlesztésre van sziiksége a gyermeknek, és milyen nevelési/oktatasi
format javasolnak neki. A specidlis sziikségletet az intézménynek biztositani
kell, amelyek a pedagdgiai és egészségiigyi rehabilitaciét szolgaljak. A reha-
bilitacids orak torténhetnek ugy, hogy a gyogypedagdgus bent van a foglal-
kozasokon és ott segiti a gyermeket, de gyakoribb a kiilon egyéni vagy kis-
csoportos fejlesztés (Kokayné Lanyi, 2007).

Az integralt nevelés kérdéskore
a kompetenciak és felel6sség szemszogébaol

Az integralt nevelés segit abban, hogy a gyerekek természetes kornyezetben ta-
nuljak meg a szocidlis viselkedést. A tarsaikkal kialakitott baratsagok el6segitik,
hogy késébb is jol érezzék magukat a tarsadalomban. Az integralt nevelésben a
gyerekek olyan példdkat lathatnak, amelyek segitenek nekik megtaldlni a sajat
szerepliket, és redlisan értékelni magukat (Perlusz, 2000). Az integrélt nevelés
eldre vivé dolog, de ha nem jdl csindljak, akkor a gyermekek maganyosak lehet-
nek, még jobban lemaradhatnak tarsaiktol, és nem érzik magukat igazan jol a
tarsasagban. Ezért fontos, hogy az integralt oktatasnak legyenek megfeleld felté-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Tanulmdnyok



100 Miérkus Eva, Varga Laszl4, Svraka Bernadett és Kissné Zsamboki Réka

telei. Ezek kozé tartoznak a képzett pedagdgusok, akik értenek az integralt ne-
veléshez, és pozitivan dllnak hozza. A pedagégusképzésben nagyon fontos, hogy
a leend6 pedagégusok megismerjék az inklizi6 elméletét és gyakorlatat. A pe-
dagégusoknak sziikségiik van gydgypedagdgiai alapismeretekre is, hogy tudjak,
mivel segithetik a tanulas folyamatat és mivel timogathatjak a beilleszkedést. Az
integralt gyerekek teljes és feltétel nélkiili elfogadasa a pedagégusok és az egész
intézmény részérdl nagyon fontos hozzaallast igényel (Réthyné, 2002).

»A pedagoégus alapveté feladata a rabizott gyermekek, tanul6k nevelése,
oktatédsa, 6vodaban a gyermekek Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja sze-
rinti nevelése, iskoldban a kerettantervben el8irt torzsanyag atadasa, elsajati-
tasdnak ellendrzése, sajatos nevelési igényt tanuld esetén az egyéni fejlesztési
tervben foglaltak figyelembevételével. Ezzel 6sszefiiggésben kiilonos koteles-
sége, hogy a kiilonleges banasmddot igényl6 gyermekekkel egyénileg foglal-
kozzon, sziikség szerint egyiittmiikodjon gyogypedagdgussal, konduktorral
vagy a nevelést, oktatast segité mas szakemberekkel, a hatranyos helyzett
gyermek, tanul6 felzark6zasat elGsegitse””

Mar Marianne Frostig (1968) is tigy véli, hogy pedagdgus az, aki integrativ
szemlélettel rendelkezik, pszicholégiai és pedagégiai ismeretekkel felvér-
tezve kreativan oldja meg a problémadkat. Nem itélkezik, hanem figyelembe
veszi a gyermek egyéni sajatossagait, és segiti a fejlédését. Ahhoz, hogy a
pedagégus a segitségnyujtas megfelel6 mddjat ki tudja véalasztani, a maga-
tartasszabalyozast megfeleléen tudja miikodtetni, a szocidlis készségeket
megfeleléen tudja fejleszteni, egyrészt egy megfelel6 életkori érettségre, ta-
pasztalatra, majd fokozatosan épitkez6 tudastartalomra van sziikség, amit
kizardlag a felsGoktatasi képzési portfélidk tudnak nyutjtani a pedagogus je-
lolteknek, igy biztositva a magyarorszagi pedagégusképzés alapszakjainak
nemzetkozi integralodasat (Demeter, Méarkus & Svraka, 2023).

Zarszo

A pedagdgia teriiletére is igaz: kultaravaltas kiiszobén allunk! A kisgyermek-
kor, a kisgyermekkori fejlédés és fejlesztés még soha nem volt ennyire az em-
berrel foglalkozé tudomanyok, kiilondsen a neveléstudomény fokuszaban. A
legtijabb nemzetkozi és hazai kutatdsi eredmények arrdl szamolnak be, hogy
az emberi életit els6 éveinek nem csupan el6készit6, felkészits, bevezetd funk-
cidja van. A valamire vald felkésziilés, az dtmenet, a nem teljesség paradigma-
ibdl kilépve hatarozottan ki kell jelenteniink, hogy a kisgyermek nem csupan
a feln6tt viszonylataban értelmezendd, hanem 6nmagéban, gyermeki mivolta-
ban, sajat allapotaban, értékeiben, létezésében és kapcsolatrendszerében.

8 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél 62. § (1) a)-b); https://net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a1100190.tv (2023.12.01.)
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A kutatok egyetértenek abban, hogy az emberi élettt kritikus szakasza a
kisgyermekkor, melynek soran az agyi halézat rendkiviili médon stirtisodik,
az idegpalyak vel6sodnek, az idegsejtek nyulvanyai igen gyors iitemben szapo-
rodnak. Az idegrendszer korai stimulaldsanak elmaradasa komoly és végleges
karokat okoz. Tudjuk, hogy a korai életévekben az agy végteleniil képlékeny és
hatértalanul fogékony, az agyi plaszticitas miatt a korai fejlesztésben résztve-
v6 sziil6k és szakemberek feleléssége vitathatatlan. Az agy az egyetlen olyan
szerviink, amely sziiletéskor még nem fejlédott ki teljesen. Jack Shonkoft agy-
kutat6 szemléletesen igy fogalmaz: az agy az egyetlen olyan szerviink, amelyik
felépiil, és nem sziiletik (Brain Research, Harvard University). A sejtek tobbsé-
ge ugyan mar jelen van, de a kapcsolatok, vagyis az ,épitményhez” sziikséges
héal6zatrendszer csak késébb, a kisgyermekkorban fejlédik ki. Egy rendkiviil
dinamikus, latvanyos és kritikus iddszak a sziiletést koveté néhany esztendd,
hiszen a korai tapasztalatok és élmények az agyi struktura kialakulasanak, a
gondolkodasnak és a cselekvésnek a {6 épitékovei.

Az emberi élet elsé éveire a teljesség, a tokéletesség a leghelyesebb kifejezés,
a gyermekkor alapjaiban meghatarozza az egyéni életutat. A stimulalé kornye-
zet, a boldogsagot és biztonsagot sugarzoé 1égkor, a feltétel nélkiili elfogadas és
a mindent athatd sziil6i, neveldi szeretet képezi a kisgyermeknevelés alapjat.
Kozponti kérdés tehdat, hogy mit adunk — és mit nem adunk — gyermekeink-
nek életiik els6 esztendeiben. Az okos korai befektetések egyfajta kulcs a boldog
emberi élet megalapozasdhoz (Csikszentmihalyi, 2010). Ezt minden sziil6nek és
kisgyermeknevel6 szakembernek meg kell éreznie és értenie, hiszen az 6 vallu-
kon nyugszik a hatartalan és kiaknazhatatlan lehet8ség és a rendkiviili felel6sség.

Jelen tanulmanyban megfogalmazottak ravilagitanak azokra a kovetkez-
tetésekre, amelyek értelmében az 6vodapedagogus-képzés tartalmi, méd-
szertani és gyakorlati mindségének megtartasat, a szakmai szinvonal eme-
lését, valamint az évodapedagdgus hivatas komplex, szakmai tdmogatasat
kell biztositani a jov6ben is (példaul gyogypedagdgus, fejlesztépedagdgus,
pszicholdgus, terapeutak alkalmazasaval stb.) Az agy az egyetlen olyan szer-
viink, amelyik nem megsziiletik, hanem felépiil (Tegzes, 2018). Ennek a cso-
das épitkezésnek részesei — tobbek kozott — az dvodapedagdgusok. Ehhez
a rendkiviil feleldsségteljes munkahoz professzionalis kisgyermeknevelSkre,
akadémiai szintli 6vodapedagdgus-képzésre van sziikség.
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Markus, E., Varga, L., Svraka, B. & Kissné Zsamboki. R.

The complex impact of kindergarten education
on the professional competences of kindergarten teachers

The Ministry of Culture and Innovation announced the launch of a new training
course for nursery school technicians in the vocational education and training
sector in autumn 2023. The European Qualifications Framework (EQF) Level 5
diploma course has generated considerable professional debate among teachers,
managers and trainers of higher education and vocational training institutions.
The present study aims to provide some contributions and reflections on the
topic of the title from the perspective of higher education (BA level) kindergarten
teacher training, focusing on the values of Hungarian kindergarten education,
its high quality, complex, educational and personality-developing role, as well
as the requirements and professional competences expected in the profession
of kindergarten teacher. It emphasises the psychological, (neuro)pedagogical,
preschool pedagogical and therapeutic pedagogical foundations of the pedagogical
work in Hungarian kindergartens, the qualification requirements, competences
and increasing expectations for the job, with special emphasis on ensuring the
harmonious development of the child’s personality in kindergarten, the development
of competences that lay the foundations for constructive life management. This
is achieved not only through organised activities facilitated by the kindergarten
teacher, but can also be identified in every single aspect of kindergarten life, such as
care tasks, work-related activities and in contacts with families.

Keywords: kindergarten pedagogy, complex child personality development, qualification
requirements, teaching profession and competences
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hatékonysaganak vizsgalata randomizalt
kontrollalt elrendezésben
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*ELTE PPK Pszicholégiai Intézet Fejlodés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék

Absztrakt

A viselkedéses problémak megel6zésében és kezelésében fontos szerepe van a sziilé
tdmogatasanak. A sziill6tréning programokhoz valé hozzaférést a tavsegités inter-
net-alapti formdi novelhetik. Ovodaskort gyermekek sziilei szdmara készitettiink
el egy viselkedésterdpids szemléletli prevencidés programot, amelyet email-kurzus
formdjaban alkalmaztunk. A program hatékonysagat randomizalt kontrolldlt el-
rendezésben, 180 sziil6 bevondsaval vizsgaltuk. Két budapesti keriilet és egy Pest
megyei telepiilés 9sszevont évodajaban toboroztunk. Az intervenciés csoport (N =
120) 6t héten keresztil kapta email fiokjaba a hirlevelet. Véletlenszertien kivalasztott
60 sziil6t a vardlistas kontrollcsoportban valé részvételre kértiink. A két csoportot
harom hénappal az elsé hirlevél elkiildése utdn hasonlitottuk 6ssze az észlelt szil6i
kompetencia, a pozitiv és negativ sziil6i magatartdsformak, illetve a gyermek en-
gedelmességével, szabalykovetésével kapcsolatos tapasztalatok mentén. A hirlevél-
kiild6 program adatai szerint az elsé hirlevelet 67%, a masodikat 77%, a harmadikat
80%, a negyediket 66%, az 6todiket 59% nyitotta meg. Az utan-kovetés kérdSivét az
intervenciés csoportbdl 32, a kontrollcsoportbdl 22 6 toltotte ki hidnytalanul, igy
54 sziil6 adataival dolgoztunk. Ismételt-méréses varianciaanalizist alkalmazva egyik
csoportban sem taldltunk killonbséget az észlelt sziil6i kompetencidban és a sziil6i
magatartasformakban a két mérés adatai kozott. Az intervencids csoportban azon-
ban a sziil6k szignifikinsan kevesebb engedetlenségrél szamoltak be a hétkoznapi
helyzetekben az utdn-kovetéskor, mint az alapfelmérésben. A kontrollcsoportban
nem volt kiillénbség a két mérés adatai kozott. Bar a jelentds kiesés tovabbi vizs-
galatot indokol, eredményeink arra utalnak, hogy a viselkedésterdpids szemléletii
szill6tréning email-kurzus formajaban kozvetitve is hatékony lehet a sziil6-gyermek
egylittmiikodés javitasaban.

Kulcsszavak: 6vodaskor, viselkedésproblémak, sziil6tréning, internet, prevencié
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Bevezetés

Tobb, mint egy évtizede tartunk viselkedésterapias sziilétréning programo-
kat a Heim Pél Orszagos Gyermekgydgydszati Intézet Mentélhigiéniai Koz-
pontjiban, figyelemhidnyos, hiperaktiv, impulziv, opponald, viselkedési za-
varral kiizd6 gyerekek sziileinek. Tobbnyire kisiskolaskora gyermekek sziilei
vesznek részt csoportjainkban. Az iskolaba keriiléssel hirtelen megnéveked-
nek a gyermek viselkedésével, 6nszabdlyozasaval, szabdlykovetésével kap-
csolatos elvarasok, melyeknek ezek a gyerekek nem tudnak megfelelni. Igy,
jellemz6 médon, ebben az életkorban keriilnek be az egészségiigyi ellatasba.
A csoportjainkban megfordulé sziil6k tilnyomo része igen hasznosnak taldl-
ja a tréninget és hatékonynak az elsajtitott nevelési stratégiakat. Az elmult
tiz évben azonban nagyon sokszor hallottuk a sziil6ktél a kérdést: ,Miért
nem kordbban?” A problémadk, jellemz6 mdédon, mar 6t-hat éve fennallnak,
mire hozzank keriilnek, miért nem kaptak hamarabb segitséget?

A viselkedésterapias sziil6tréning programok evidenciakon alapul6, ha-
tékony intervencidk, melyek az externalizal6 zavarok (figyelemhidnyos/hi-
peraktivitds zavar (ADHD), oppoziciés zavar, viselkedési zavar (American
Psychiatric Association, 2013)) kezelésében erds ajanlasként szerepelnek a
szakmai protokollokban, kiilonosen a 3-11 éves korosztalyban (National Ins-
titute for Health and Care Excellence 2008, 2017, 2018, Egészségiigyi Szak-
mai Kollégium, 2019, 2020). Az angolszdsz nyelvteriileten leginkabb elter-
jedt, viselkedésterapias elveken alapulé tréningprogramoknak, mint a Triple
P (Positive Parenting Program, Sanders, 2012), az Incredible Years (Leijten et
al., 2018) és az Oregon Parent Management Training (Forgatch & Gewirtz,
2018), tobbféle, kiillonbozé életkorokra és célcsoportokra kidolgozott val-
tozata van. Ezeket a progresszivitds minden szintjén alkalmazzdk, igy nem
csak a kezelésében, hanem a prevenciéban is. Sajnos, ezek a tréningprogra-
mok hazdnkban nem elérhetdék, bar az adaptaldsukra vonatkozé javaslat az
Egészségiigyi Szakmai Kollégium szakmai protokolljaban (2019) is szerepel.

A Nemzeti Kutatési, Fejlesztési, és Innovaciés Hivatal (NKFI) OTKA
posztdoktori palydzata (azonosité: OTKA-PD 134849) keretében lehetGsé-
giink volt az elmult években a viselkedésterapids sziil6tréningek fejleszté-
sével foglalkozni. Célunk kett8s volt, egyrészt, a tréningek elérhetéségének
novelése technoldgiai alapu intervenciok létrehozdsaval, masrészt, a klini-
kumban alkalmazott viselkedésterdapids program prevencios valtozatanak
elkészitése, 6vodaskord gyermekek sziilei szamara.

Els6 1épésben egy tomeges nyilt online kurzust (MOOC) készitettiink el,
melyet azéta sikerrel haszndlunk a klinikumban. A tapasztalatok azonban
azt mutattdk, hogy a sztil6k nem elhanyagolhat6 (és talan leginkabb raszoru-
16) részének megugorhatatlan nehézséget jelent az online feltilet hasznalata
(Miklési et al., 2022). Igy, masodik célkittizésiink megvaldsitasahoz egysze-
ribb technikai megoldast kerestiink, és egy hirlevélkiild6 szolgaltatas hasz-
nalataval, email-kurzus forméjaban készitettiik el a viselkedésterapias tré-
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ningprogram prevencids, évodaskoru gyermekek sziileinek sz416 valtozatat.
Ennek alkalmazhatésagat és hatékonysagat az elmult években tobb egyesitett
6voda bevondsaval teszteltiik. [rdsunkban a tréning hatékonysdgéval kapcso-
latos tapasztalatokrdl szamolunk be.

Viselkedésterdapids sziilétréning programok céljai, tartalma

A viselkedésterapias modszereket alkalmazo sokféle tréningprogramban ko-
z0s, hogy céljuk a sziill6-gyermek kapcsolat pozitiv aspektusainak erdsitése
és hatékony nevelési mddszerek oktatdsa (Kaminski & Claussen, 2017). A
gyermek nehéz temperamentuma, gyengébb képessége az onszabdlyozésra
gyakran megterheli a sziil§-gyerek kapcsolatot, és megrenditi a sziilé sajat
szil6i kompetencidiba vetett hitét (Barkley, 2013). A sz, érthet6 médon,
hajlamos ilyenkor a problémas viselkedésre fékuszélni, és tobbnyire biinte-
téssel reagdl, ami tovabbi problémak kialakuldsahoz vezet. Példaul, az ADHD
talajan kialakul6 oppozicids tiinetekért elsésorban a kornyezet felel, és ebben
a negativ sziil6i viselkedésnek kulcsszerepe van (Beauchaine et al., 2010). A
szl6tréning elsé célja ezért a pozitiv sziilé-gyermek kapcsolat erdsitése. Ezt
célozza a mindségi jatékidé bevezetése, valamint a pozitiv és negativ visz-
szajelzés aranydnak moédositasa a differencialt megerdsités alkalmazasaval
(Barkley, 2013). A viselkedésproblémék csokkentését célzé hatékony neve-
lési modszerek hierarchikus rendszerének kovetkezé szintje a szabalyok és a
feladatok hatékony kommunikéciéja, majd a pozitiv megerdsitésen alapuld
motivacids rendszer bevezetése kovetkezik. Csak ezek utdn tériink rd a biin-
tetésen alapul6 stratégiakra, vagyis a szabdlyszegések higgadt és kovetkezetes
szankciondldsdanak moddszereire (megvondsos stratégidk, izolacié). Nagyon
fontos cél a proaktiv sziil6i stratégidk erdsitése, vagyis, hogy a sziil6 képes
legyen eldre latni és megtervezni a potencidlisan nehéz nevelési helyzeteket
(Barkley, 2013). Dekkers és munkatarsai (2022) meta-analizise szerint ezek
koziil a komponensek koziil a sziili hatékonysag-érzésnek és a sziilé menta-
lis jollétének novelésében a proaktiv sziil6i stratégidk elsajatitasa volt a legin-
kabb hatékony, a negativ nevelési stratégiak csokkenése viszont leginkabb a
differencidlt megerdsités alkalmazdséaval fuggott ossze.

Szemeélyes és online tréningprogramok

A viselkedésterapias sziil6tréningek hatékonysagat az externalizalé problé-
mék megel6zésében és kezelésében szaimos metaanalizis igazolta (Daley et
al., 2014, Kaminski & Claussen, 2017, Lee et al., 2012) a hatdsméretet 0sz-
szességében kozepesnek becsiilték. Kisebb gyermekekben nagyobb atlagos
hatasméretet talaltak, a pszichoedukacié aranya a tartalomban azonban ne-
gativan korreldlt a kimenetellel (Dekkers et al., 2022).

A Kklasszikus sziil6tréning programokkal kapcsolatban azonban két prob-
léma is felmeriil. Egyrészt, a hozzaférés vilagszerte alacsony (Chacko et al.,
2017, Weisenmuller & Hilton, 2021), a raszorulé sziilék legalabb negyede
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nem jut segitséghez (Chacko et al., 2017). A masik nagy probléma a sziil6k
motivalasanak a kérdése. A kutatasok vilagszerte a kiesés, a hianyzdasok, és
a hazi feladat elmulasztasinak magas aranyardl szamolnak be, kiillonosen
az alacsony szocio-6kondmiai statuszu sziill6k korében, illetve nem-klinikai
kornyezetben (Barkley et al., 2000, Chacko et al., 2017).

Az internet-alapu sziil8segit6 programok (lasd magyarul Gyongy Kinga
(2021) osszefoglalojat) koltséghatékony mddszerek, amelyek jelentésen no-
velik a hozzaférést (Hansen et al., 2019, MacDonell & Prinz, 2017). A me-
ta-analizisek szerint a viselkedéses problémak csokkentésében és a sziil6i
készségek javitdsdban az online-tréningek hasonléan hatékonyak, mint a
személyes jelenléten alapuld tréningcsoportok (Baumel et al., 2016, Baus-
back & Bunge, 2021, Florean et al., 2020, Spencer et al., 2020, Thongseiratch
et al., 2020). Az online programokkal kapcsolatos kutatasok azt mutattak,
hogy az interaktiv elemeket tartalmazé tréningek hatékonysaga jobb, mint
a pusztan pszichoedukaciét nytjté programoké (Baumel et al., 2016), és
az emlékezteték kiildése (de nem a telefonhivas) noveli a hatékonysagot
(Thongseiratch et al., 2020). A szocio-6konémiai jellemzdéknek, valamint a
human tdmogatas mértékének viszont, a meta-analizisek szerint, nincs ha-
tasa a kimenetelre, és klinikai szint(i és azt el nem ér6 esetekben ugyanolyan
hatékonynak bizonyultak (Bausback & Bunge, 2021, Spencer et al., 2020).
A kiesés azonban ezekben a mddszerekben is problémat jelent, és kihivas a
leginkabb felhasznalébarat technikai megoldasok megtalaldsa is (Hansen et
al., 2019). Egy vizsgalatban a gyermek alacsonyabb életkora és a sziil6k ko-
z0otti, kezdeti egyet-nem-értés mértéke (a neveléssel kapcsolatban) jésolta be
a program teljesitését (Baker & Sanders, 2017).

A ,FEL A HEGYRE!” program bemutatdsa

A prevenci6s program megtervezésénél a Russel A. Barkley professzor ne-
véhez fiz6d6 Defiant children (Barkley, 2013) protokollra tdmaszkodtunk,
mert ezt a klinikumban hosszu id6 6ta sikerrel alkalmazzuk. Emellett in-
tegraltuk a kognitiv, sématerdpids, mentalizicié-alapu terdpidkkal kapcso-
latos ismereteinket, illetve a mindfulness-alapt sziil6tréning programokkal
szerzett tapasztalatainkat is (Miklési, 2024). Magyarazatainkban utalunk a
modern fejlédéspszichopatoldgia ismeretanyagéra is (Miklési, 2020).

A cim a program keret-torténetére utal, ami a Gellért-hegy megmaszasa.
A bemutatott nevelési stratégiak hierarchikusan épiilnek egymasra: el6szor
az univerzdlis, pozitiv nevelési stratégiakrdl esik sz6, amelyek elengedhetet-
lenek minden gyermek nevelésében, majd egyre specifikusabb nevelési mod-
szerek kovetkeznek, amelyeket mar csak akkor sziikséges bevezetni, ha a ko-
rabban kiprobalt, univerzalis stratégidk bizonyos teriileteken nem vezettek
eredményre.

Az elsd részben a legfontosabb alapvetésrdl, a minGségi jatékid6 bevezeté-
sérdl beszéliink. Ennek célja a pozitiv sziil3-gyerek kapcsolat megerdsitése, a
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gyermek bizalmanak novelése 6nmagaban és a sziil6ben, illetve motivacidja-
nak novelése a sziil6vel valo egyiittmitikodésre. A rendszeres mindségi id6re
minden gyereknek sziiksége van ahhoz, hogy mentélisan egészséges feln6tté
valjon (Barkley, 2013). A protokollban ezért tobbszor visszatériink a témara.
A kovetkezd 1épés, még mindig az elsé részben, a pozitiv és negativ vissza-
jelzések aranyanak modositdsa, a differencialt megerdsités alkalmazasaval.
Ez azt jelenti, hogy megsokszorozzuk a dicséretet, és a kisebb szabalyszegé-
seket figyelmen kiviil hagyjuk (Barkley, 2013).

A madsodik részben a hatarok, szabalyok, rutinok fontossagardl és a sziil6-
gyerek kommunikaciérél beszéliink. Egyrészt, sz6 van a hatékony utasitds
jellemzGirdl (Barkley, 2013), illetve a kiszamithaté szabélyrendszer és a he-
lyesen 6sszeallitott napi rutin fontossagarél. Masrészt, beszéliink az érzések,
sziikségletek, és sajat hataraink tudatositdasanak és kommunikacidjanak fon-
tossdgardl, a hatdrok meghuzasanak sziikségességérdl és modjardl (Bogels &
Restifo, 2013).

A harmadik rész a jutalmazason alapulé motivacids rendszerrdl szél. Erre
mar nem minden gyermek nevelésében van sziikség, de a nehéz tempera-
mentumd, gyenge Onszabalyozassal jellemezhetd gyerekek nevelésében, a
szakirodalom (Barkley, 2013) és tapasztalataink szerint, nem megkeriilhetd.

A negyedik rész a biintetésen alapul6 nevelési modszerekrdl szél. Hang-
sulyozzuk, hogy ezeket a médszereket csak akkor vezessiik be, ha a korabbi,
pozitiv nevelési modszereket mar hosszabb id6 6ta, kovetkezetesen alkal-
mazzuk, és ennek ellenére el6fordulnak suilyosabb viselkedéses problémak.
Itt kiemelten foglalkozunk a sziilé sajat indulatainak szabdlyozasaval is. A
modern fejlédéspszichopatolégia modelljeire timaszkodva beszéliink arrdl,
hogyan valt ki a gyermek, biolégiailag meghatarozott temperamentuma a
felnéttekbdl olyan viselkedést, ami a problémdk fennmaradasanak, fokozo-
dasanak iranyaban hat, és a gyermek maladaptiv sémainak megszilardulasa-
hoz vezet (Mikldsi, 2020).

Az otodik, utolso részben egyrészt atismételjik a hallottakat, masrészt
olyan proaktiv sziil6i stratégiakkal foglalkozunk, mint a kritikus helyzetek
anticipdcioja és elére tervezése (Dekkers et al., 2022). Ezzel dsszefliggésben
az otthoni kornyezetben mar jél miikodo nevelési stratégiak alkalmazasat
generalizaljuk kiils6 kornyezetre is (Barkley, 2013). A program felépitését az
1. tablazat foglalja ossze.

A technikai megvaldsitasban az egyszertiségre torekedtiink, ezért egy on-
line hirlevélkiildé alkalmazast hasznéltunk. Igy a tréning-anyagokat a sziilék
email-ben kaptak meg, és a hirlevél ikonjaira kattintva érték el a kiillonb6z6
anyagokat.

A program alkalmazhatésagat 2021 tavaszan vizsgaltuk, tizenhat sziilé
részvételével. A technikai megoldas megfelelének bizonyult, a lemorzsolé-
das az 6t6dik modul végére 50% volt. Meglep6 eredmény volt a passziv prog-
ramelemek preferalasa az aktiv programelemekkel szemben: a felajanlott,
heti rendszerességi, online konzultacids lehetéségre csekély volt az igény, a
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férumozasi lehetGséget szinte senki nem hasznalta (Mikldsi et al., 2022), igy
ezeket kivettiik a programbdl. A gyakorlast segité kvizek, feladatok, letolt-
het6 naplék nagyobb népszertiségnek orvendtek, igy ezeket megtartottuk.
A korabbi tréningcsoportjainkban leggyakrabban felmeriilt kérdéseket ,A
pszicholégus vdlaszol” rovatban, kérdés-felelet formajaban tartuk az olvasé
elé. Osszességében a programot alkalmazhaténak taldltuk, és érdemesnek
tartottuk a kovetkez6 1épésben hatékonysagat is vizsgalni.

Célkitiizés, hipotézisek

Jelen kutatasunk célja a program hatékonysaganak vizsgalata volt, randomi-
z4lt kontrollélt elrendezésben, vardlistas kontrollcsoporttal, viselkedésprob-
lémékat mutatd, 6vodaskoru gyermekek sziileiben, nem-klinikai mintén.
Feltételeztiik, hogy az intervencids csoportban a tréning végére né az ész-
lelt sziil6i hatékonysag (H1), a pozitiv sziil6i stratégiak alkalmazdsa gyako-
ribbd (H2a), a negativ sziil6i stratégidk haszndlata ritkabba valik (H2b), és
kevesebb problémat, engedetlenséget, ellenkezést, szabélyszegé viselkedést
észlelnek a sziil6k a hétkoznapi nevelési helyzetekben (H3), mint a tréning
el6tt. Feltételeztiik, hogy a varélistas kontrollcsoportban nem lesz kiillonbség
ezekben a véltozokban ugyanebben az idszakban.

1. tablazat
A ,FEL A HEGYRE!” online sziil6tréning program felépitése

Modul Tartalom

Egy biztonsdgos kapcsolat

Pozitiv sziill6-gyermek kapcsolat és egytittmiikodés. Osztatlan figyelem, a
1. gyermek perspektivdjanak felvétele, a mindéségi id6 jellemz6i, bevezetése.
Differenciélt megerdsités (a dicséret megsokszorozasa, az aprébb szabalysze-
gések figyelmen kivil hagyésa).

Egy kiszdmithato vildg

Biztonsagos keretek és hatékony kommunikdci6. Hatdrok htizasa, szabdlyok
felallitasa, kommunikélasa, kovetkezetesség. Rendszer, napirend (alvas, étke-
zés, mozgds, képerny6idd, reggeli/esti rutin), kiszamithatdsag.

A jutalmazdsrol
3. Pozitiv megerdsitésen alapulé motivacios rendszer. A jutalmazas szabdlyai, a
motivacids rendszer bevezetése.

Szelid szankciok

A biintetés hatékony formdi. A motivécids rendszer kiegészitése megvonds-
sal. Az izoldcié (time-out) mddszere. Evokativ gén-kornyezet korrelaciok,
»higgadt hatarozottsag”

A kulcsszo: elGreldtds

Proaktiv nevelési stratégidk. Kritikus helyzetek anticipédcidja, a potencidlisan
nehéz nevelési helyzetek kezelésének elére tervezése. A kordbban ismertetett
modszerek alkalmazdsa kiils6 helyszineken.
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Médszer

Eljaras

A kutatast az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagégiai és Pszicholégiai
Kar, Pszicholdgiai Intézetének Intézeti Kutatdsetikai Bizottsdga engedélyezte
(2020/310-2). Két budapesti kertilet és egy Pest megyei telepiilés egyesitett
6vodait vontuk be a vizsgalatba. A vizsgalatrdl szol6 felhivast az 6vodapeda-
gogusok osztottdk meg a sziil6i levelez6-listakon. Azokat a sziil6ket vontuk
be a vizsgdlatba, akiknek legalabb egy, 4-7 éves, évodaskord gyermekiik volt.
A tréningprogramon valé részvételt azoknak ajanlottuk, akik viselkedéses
problémakat észlelnek gyermekiikon, vagy nem érezték hatékonynak nevelé-
si modszereiket. Kizaré kritérium nem volt. A sziilék, tdjékozott beleegyezés
utdn, papir alapon vagy online, egy kérd6iv-csomagot toltottek ki. A vizsga-
latba beleegyezett sziil6k koziill random mdédon hatvanat kivalasztottunk és
megkértiink a vardlistds kontrollcsoportban valé részvételre. Az intervenciés
csoportban részt vevd szill6k ezutan 6t héten keresztil, minden héten email
fiokjukba kaptak a hirlevelet. Rugalmas id6beosztassal nézhették meg az anya-
gokat. Az 6todik hirlevél végén egy ikonra kattintva érték el a sziil6k a zaré-
kérddivet. Harom hoénappal az elsé hirlevél elkiildése utdn, killon e-mailben
kaptak meg a sziil6k az utdn-kovetés kérdéivesomagjat. Végiil, a kontrollcso-
portba sorolt sziil6knek is felajanlottuk a tréningen val6 részvétel lehet6ségét.

Minta

Szaznyolcvan sziil6t vontunk be a vizsgélatba. Az intervencids csoport 120, a
kontrollcsoport 60 f6bdl allt. Az 6todik hirlevél aljara kattintva elérhetd zard-
kérdéivet mindossze 10-en nyitottak meg és négyen toltotték ki hianytalanul,
igy ezt az elemzésben nem tudtuk hasznalni. A harom hénappal az els6 hirle-
vél utdn kikiilldott utan-kovets kérdoiv kitoltését 59 sziilé kezdte meg, 37-en
az intervencios, és 22-en a kontrollcsoportbdl. Az intervencios csoportbdl 32
szil6 fejezte be a kitoltést, igy az elemzésekben Gsszesen 54 6 adatait tudtuk
bevonni. A végsé minta demografiai jellemzdit a 2. tabldzat mutatja.

2. tablazat

A minta demogrdfiai jellemzoi

Csoport
Demogrifiai valtozé N (%) Intervenci6s Kontroll
(N =32) (N =22)
Gondozdi stdatusz
Edesanya B 20 (91)
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Csoport
Demogrifiai viltoz6 N (%) Intervenci6s Kontroll
(N =32) (N=22)
Edesapa 0 (0) 2 (9)
Nevel6anya 0(0) 0(0)
Nevelbapa 0(0) 0(0)
Egyéb 1(3) 0(0)
Sziild életkora
30 év alatti 3(9) 3 (14)
30 — 40 év 22 (69) 12 (54)
40 — 50 év 6 (19) 5 (23)
50 év feletti 1(3) 2(9)
Iskolai végzettség
Alsé6foku 0(0) 1(4)
Kozépfokd 7 (22) 14 (64)
Felséfoku 25 (78) 7 (32)
Lakdhely
Févéros 17 (53) 6(27)
Varos 15 (47) 15 (68)
Kisebb telepiilés 0(0) 1(5)
Gyerekek szdma
Egy 13 (40) 5(23)
Kettd 14 (44) 12 (55)
Harom vagy tobb 5(16) 5(22)
Kivel lakik a gyermek
Edesanya 31(97) 21 (96)
Edesapa 31 (97) 20 (91)
Nevel6anya 0(0) 0(0)
Nevelbapa 0(0) 1(4)
Testvér(ek) 19 (59) 17 (77)
Egyéb rokon 2(7) 1(4)
Gyermek neme (aki miatt a tréningre jelentkezik)
Lany 11 (39) 10 (45)
Fit 17 (61) 12 (55)
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Meérédeszkozok

Demogrdfiai adatlap, mely a a kovetkez6 adatokra kérdezett ra: a sziilg
életkora, rokonsagi fokozat, legmagasabb iskolai végzettség, lakdhely tipu-
sa, gyermekek szdma, csaldd Osszetétele, az dvodaskord gyermek neme. Az
utan-kovetéskor rakérdeztiink a modulok megtekintésére is.

Eszlelt Sziil6i Kompetencia Kérdéiv (Parental Sense of Competence Sca-
le, PSOC, Johnston & Mash, 1989, Mark-Ribiczey et al., 2016). A PSOC a
szil6i szereppel kapcsolatos vélekedések két dimenzidjat méri: az elégedett-
ség alskala a sziil6i szerep affektiv dimenzidjara utal, és az egyénnek a sziil6i
szerepiikkel kapcsolatos érzelmi jollétét tikrozi (A sziildi szerep fesziilté és
szorongovd tesz), mig a hatékonysag alskéla a sziil6i képességek és hatékony-
sag megitélésébol all (Megfelelek a gyermekem gondozdsdval kapcsolatos sze-
mélyes elvdrdsaimnak). A szil6 17 likert tipusu tételen jeloli be, mennyire
ért egyet az dllitasokkal (0 = egydltaldan nem, 5 = teljesen). Johnston és Mash
(1989) j6 belsé megbizhatdsagrol (a = 0,75 K 0,76) szamoltak be. A magyar
véltozat pszichometriai tulajdonsagait Mark-Ribiczey és munkatdrsai (2016)
vizsgaltak. Jelen mintdban a teljes skala bels6 konzisztencidja mindkét mérés
esetében nagyon jé volt (3. tablazat).

Multidimenziondlis Sziiléi Magatartdsformdk Skdla (Multidimensional
Assessment of Parenting Scale, MAPS, Parent & Forehand, 2017, Mikldsi
et al,, 2019). A MAPS egy 34 tételes kérd6iv, a sziil6t arra kérjik, becsiilje
meg, hogy az allitasok mennyire jellemzdek sziill6i magatartdsara, nevelési
stilusdra (1 = egyéltalan nem, 5 = teljesen). A kérdéiv hét alskalét tartalmaz,
melyek koziil négy egy pozitiv sziill6i magatartasformdk féskaldba (meleg-
ség, pozitiv megerdsités, tamogatas, proaktivitds), harom pedig egy nega-
tiv sziil6i magatartasformdk f6skdlaba (hosztilitds, kovetkezetlenség, fizikai
kontroll) csoportosithaték. Mind az angol, mint a magyar valtozat megfelelé
pszichometriai mutatékkal rendelkezik (Parent & Forehand, 2017, Miklési et
al,, 2019). Elemzésiinkben a két f6skalat hasznaltuk, melyek bels6 megbizha-
tésaga adatainkon megfelelének bizonyult (3. tablazat).

Otthoni Helyzetek Kérdéiv (Barkley, 2013). A kérd6iv eredetileg 16 hét-
koznapi helyzettel kapcsolatban kérdezi meg a sziil6t, milyen mértékben
tartja jellemzének, hogy gyermeke nem fogad sz6t, nem koveti az utasitasa-
it, ellenszegiil, szabalyt szeg (0 = egyaltaldn nem; 10 = extrém mértékben).
Tizennégy tétel volt alkalmazhaté az 6vodas korosztalyra, ezek 6sszpont-
szamdt hasznaltuk. A magasabb pontszam tobb nehézséget jelent. Barkley
(2013) konyvében nem szdmol be a kérdéiv pszichometriai mutatéirdl, de
a tizennégy tételes véltozat belsé megbizhatésdga mintdnkon kivalé volt (3.
tablazat).

Statisztikai elemzés terve

Az elemzéshez az SPSS 26-0s verzidoszamu szoftvert hasznaltuk. Az el6zetes
elemzésben Gsszehasonlitottuk az intervencios és a kontrollcsoportot, vala-
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mint az intervenciés csoporton beliil a bennmaradékat a kies6kkel az alapfel-
mérés alapjan, a demografiai valtozok és a skaldk mentén. Ehhez khi-négyzet
prébakat és fiiggetlen-mintés t-probékat hasznaltunk. Osszehasonlitottuk az
elemzésbe bevont két csoportot a demografiai valtozék mentén. Hipotézise-
inket tobb szempontos, 2x2x2-es kevert varianciaanalizissel vizsgaltuk. Ki-
menetelnek vélasztottuk, rendre, a PSOC teljes skalat (H1), a MAPS pozitiv
(H2a) és negativ (H2b) sziil6i magatartasformak alskaldkat, illetve az Ottho-
ni Helyzetek Kérdéiv 6sszpontszamat (H3). Az ismételt méréses véltozo az
id6 (alapfelmérés, utan-kovetés), a fiiggetlen mintds faktorok a csoport (in-
tervencios, vardlistas kontroll) és az iskolai végzettség (legfeljebb kozépfoka,
illetve fels6foku) voltak. A szignifikancia szintet 0,05-ben allapitottuk meg.

Eredmények

A hirlevélkiildé program adatai szerint a 120 f6bdl az elsé hirlevelet 80 {6
(67%), a masodikat 93 £6 (77%), a harmadikat 96 {6 (80%), a negyediket 79 f6
(66%), az otodiket 71 £6 (59%) nyitotta meg.

Az utdn-kovetés kérdébivet kitolték (N = 37) koziil, az 6nbeszamold alap-
jan, az els6 modult a sziil6k 91%-a (N = 29), a masodikat 88% (N = 27), a
harmadikat 78% (N = 25), a negyediket 66% (N = 21), végiil, az 6todiket 59%
(N =19) nézte végig. Az egyetlen modult megnézdék aranya 20% (N = 6) volt,
a szlil6k 7%-a ke tt8, 10%-a harom, 6%-a négy modult nézett meg, és 57%-uk
nézte meg mind az 6t hirlevelet.

Az alapfelmérés alapjan 6sszehasonlitottuk a teljes mintan az intervenci-
6s (N = 120) és a kontrollcsoportot (N = 60) a skidladk mentén, nem taldltunk
kiillonbséget a PSOC, MAPS és OHK skalak atlagaban a két csoport kozott
(p > 0,05).

Osszehasonlitottuk az alapfelmérés adatai alapjan, az intervenciés cso-
porton belill, az elemzésbe bevont csoportot (N = 32) a kiesékkel (N = 88). A
két csoport kiillonbozott az életkori savokban (x*(1) = 11,220, p = 0,001), a 30
év alatti sziil6k aranya nagyobb volt a bennmaradék (56%), mint a kies6k ko-
z0tt (24%). A két csoport kiilonbo6zott a legmagasabb iskolai végzettségben
is (x*(1) = 5,468, p = 0,019), a fels6foku végzettségli sziil6k aranya nagyobb
volt a bennmaraddk (75%), mint a kies6k kozott (51%). Fiiggetlen-mintas t-
prébaval vizsgélva, a két csoport atlagpontszama az alapfelmérés soran nem
kiilonbozott a PSOC, a MAPS és az OHK kérdéivekben (p > 0,05).

Osszehasonlitottuk az elemzésbe bevont mintan az intervenciés (N = 32)
és a kontrollcsoportot (N = 22) a demografiai valtozék mentén. A két cso-
port nem kiilonbozaott az életkori savokban (x*(1) = 0,671, p = 0,413), a 30 év
alattiak ardnya az intervencids csoportban 78%, a kontrollcsoportban 68%
volt. A két csoport kiillonbozott a legmagasabb iskolai végzettségben (x*(1)
= 11,579, p = 0,001), a fels6foku végzettségliek aranya nagyobb volt az in-
tervencios csoportban (78%), mint a kontrollcsoportban (52%), ezért erre a
véltozodra a tovabbi elemzéseket kontrollaltuk. A két csoport kozott nem volt
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szignifikans kiilonbség a lakéhely szerint (x*(1) = 3,563, p = 0,059), a gyerme-
kek szamaban (x*(3) = 3,074, p = 0,380), az 6vodaskort gyermek nemében
(x*(1) = 0,192, p = 0,661). A skaldk leiré adatait és reliabilitds mutatoit a 3.
tablazat mutatja.

3. tablazat
A skdldk leiré adatai és reliabilitds mutatdi a két csoportban
intervencios csoport kontroll csoport
(N =32) (N =22)
Skala atlag szOras atlag szoras o
PSOC alapfelmérés 48,50 7,09 49,09 9,82 0,81
PSOC utan-kovetés 50,71 7,89 50,73 8,59 0,89
MAPS-P alapfelmérés 18,35 1,10 18,07 1,30 0,77
MAPS-P utan-kovetés 18,30 1,36 18,18 1,31 0,86
MAPS-N alapfelmérés 6,15 1,14 5,88 1,62 0,86
MAPS-N utdn-kovetés 5,68 1,38 5,87 1,71 0,90
OHK alapfelmérés 63,64 24,44 51,05 26,31 0,92
OHK utan-kovetés 49,23 19,49 53,65 29,05 0,92

Megjegyzés. PSOC: Eszlelt Sziil6i Kompetencia Skdla. MAPS-P: Tobbdimenziés
Sziil6i Magatartdsformdk Skdla, pozitiv sziiléi magatartdsformdak. MAPS-N:
Tobbdimenzios Sziil6i Magatartdsformdk Skdla, negativ sziil6i magatartdsformdk.
OHK: Otthoni Helyzetek Kérddiv.

A PSOC skala esetében az ismételt méréses ANOVA eredményei alapjan
elmondhatd, hogy sem az idének (F[1] = 1,455, p = 0,234, npz = 0,029), sem
a csoportnak (F[1] = 0,028, p = 0,869, qu =0,001), sem pedig az iskolai vég-
zettségnek (F[1] = 0,007, p = 0,934, np2 < 0,001) nem volt f6hatdsa, és az id6
x iskolai végzettség (F[1] = 0,908, p = 0,345, n 2 = 0,018), illetve az id6 x cso-
port interakcids tagok (F[1] = 0,280, p = 0,59&, r]p2 = 0,006) sem bizonyultak
szignifikansnak.

Hasonldéan, a MAPS pozitiv sziil6i magatartasformdk alskalat fiiggé val-
tozonak vélasztva, nem volt szignifikdns sem az id6 (F[1] = 0,003, p = 0,956,
r]p2 < 0,001), a csoport (F[1] = 1,100, p = 0,300, r]p2 = 0,022), az iskolai vég-
zettség (F[1] = 1,874, p = 0,177, r]p2 = 0,037) f6hatasa, sem az id6 x iskolai
végzettség (F[1] = 0,007, p = 0,933, n * < 0,001), illetve az id6 x csoport (F[1]
= 0,664, p = 0,419, 1 > = 0,013) interakciok hatsa.

A MAPS negativ sziil6i magatartdsformak alskalat fiiggé valtozénak va-
lasztva, szintén nem taldltunk szignifikdns hatast. Az ANOVA elemzés sze-
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rint az id6( [1] = 0,015, p = 0,903, r]p < 0,001), a csoport (F[1] < OOOI,p =
0,984, n, > < 0,001), az iskolai végzettség (F[1] = 0,180, p = 0, 673 r] = 0,004)
fohatasa, az id6 x iskolai végzettség (F[1] = 0,021, p = 0,885, 1 2 < 0 ,001), il-
letve az id6 x csoport interakcids tagok (F[1] = 1,563, p = 0, 21% qp =0,031)
nem bizonyultak szignifikdnsnak.

Az Otthoni Helyzetek Kérd6iv 6sszpontszamat fiiggd valtozonak valaszt-
va, az idének ( [1] = 3,926, p = 0,054, n * = 0,087), a csoportnak (F[1] = 0,243
p = 0,625, I‘] = 0,006), és az iskolai vépgzettségnek (F[1] = 0,124, p = 0,727,
n,’ = 0,003) féhatasa nem volt szignifikans, az id6 x iskolai vegzettseg inte-
rakcids tag sem volt szignifikans (F[1] = 2,784, p = 0,103, np = 0,064), az id4
x csoport interakcids tag viszont erc’is szignifikanciat mutatott, nagy hatds-
mérettel (F[1] = 12,729, p = 0,001, r] = 0,237). A post-hoc elemzés szerint
az intervencids csoport két mérése 521gn1ﬁl<ansan kiillonbozott egymaéstol (p
= 0,005), az alapfelmérés atlaga magasabb volt. A kontrollcsoportban a két
mérés atlaga nem kiillonbozott (p > 0,05) (1. &bra).

1. dbra

Az Otthoni Helyzetek Skdla dtlaga az alapfelméréskor és az utdn-kovetéskor
az intervencios és a kontrollcsoportban.

Az Otthoni Helyzetek Skala atlaga (+ standard hiba)

140,00
m Alapfelmérés
W Utdn-kivetés

100,00

Otthoni Helyzetek Skéla

Intervencids csoport Kontrollcsoport

Megyvitatas

Az id6ében alkalmazott prevenciés mddszerek jelentésen csokkenthetik a
mentalis betegségek el6fordulasat és terhét (NICE, 2008). A sziildsegitésnek
kiemelt jelentésége van ebben (Cs. Ferenczi, 2019, Gyongy, 2021, Lannert,
2015, Mattiassich-Szokoli & Sofi, 2022). Az online intervencidknak egyre
nagyobb szerep jut a mentalis egészség megdrzésében és a mentalis zava-
rok kezelésében (Purebl et al., 2012). Sajat klinikai gyakorlatunkban is régéta
érezziik a prevencidés modszerek alacsony hozzaférhetdségének héatranyait.
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Célkittizéstink ezért egy online prevencids viselkedésterapias sziil6tréning-
program elkészitése volt, melyet, a lehet6 legegyszertibben fogadhaté techni-
kai megoldassal, email-kurzus formdjaban szolgéltattunk a sziil6knek. Mivel
a program alkalmazhat6sdgar6l mar korabban meggy6z6dtiink (Mikldsi et
al,, 2022), vizsgélatunkban randomizalt kontrollélt elrendezésben teszteltiik
a program hatékonysagat.

A kiesés magas ardnya

A tréning soran a kiesés aranya jelentds volt, és a kérddivek kitoltésére sem
sikeriilt hatékonyan motivalnunk a sziil6ket. A szakirodalom adataival egye-
z6en (Hansen et al., 2019) tehat megéallapitottuk, hogy az internetes onse-
gité programokban a kiesés aranya igen magas. A sziill6k egy része el sem
kezdi a programot, amire jelentkezett, és jelent8s résziik nem fejezi be azt.
A szakirodalom szerint az emlékezteté email csokkenti a kiesést (Thong-
seiratch et al., 2020), érdemes lett volna ezt vizsgalatunkban is alkalmazni.
Klinikai gyakorlatunkban az 6nélléan végezhetd, nyilt online kurzust heti
rendszerességli, csoportos online konzultacidkkal egészitjiik ki. Itt a sziill6k
megoszthatjak egymassal és a szakemberrel a tapasztalataikat, és feltehetik
kérdéseiket. Ezekkel a kiséré alkalmakkal jé tapasztalataink vannak (Mikldsi
et al., 2022), a szakember jelenléte mellett a sziil6knek nagyon sokat jelent a
sortars-kozosség is.

Vizsgalatunkban a fiatalabb, fels6foku végzettségi sziil6k nagyobb esély-
lyel toltotték ki a zarokérddivet. Lehetséges, hogy a fiatalabb sziil6k kevesebb
tapasztalattal rendelkeztek a gyereknevelésben, ez novelhette érdeklédésii-
ket. Bér kifejezetten olyan térségekben toboroztunk, ahol jelentés aranyban
élnek alacsonyabb szocio-6konémiai statusza csaldadok is, a 180 résztvevo-
b6l mindossze hat volt alséfoku végzettségl, koziiliikk mindossze egy személy
adatait tudtuk bevonni az elemzésbe. Ez 6sszehangban van mas kutatasok
eredményeivel, melyek kiemelik, hogy a hatranyos helyzett csoportok bevo-
ndsa nagyon nehéz, de azt is hangstlyozzdak, hogy nagyon fontos (Chacko et
al., 2017). Eredményeink alapjan feltételezziik, hogy az alacsonyabb iskolai
végzettségl, illetve az id6sebb sziill6k bevonasakor kiilonosen ajanlott lenne
valamiféle kovetés alkalmazésa, de tovabbi vizsgalatok sziikségesek ezen a
teriileten.

A tréning hatékonysdga

Hipotéziseinkkel ellentétben, az intervenciés csoportban nem taldltunk
kiillonbséget az alapfelmérés és az utan-kovetés adatai kozott sem a sziiléi
kompetenciardl, sem a sziil6i magatartasformakrdl sz6l6 6nbeszamol6ban.
Lehetséges, hogy a harom hénap tdl révid id6tartam a valtozashoz, de az is
lehetséges, hogy az 6nbeszamolé nem a legalkalmasabb mddszer e valto-
z6k mérésére. A sziil6i viselkedésrol sz6l6 6nbeszamolo alkalmazasat régdta
kritizaljak (Morsbach & Prinz, 2006). A megfigyeléses modszerekkel példa-
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ul csak gyenge egyiittjarast mutat az 6nbeszdmold (Arney, 2004, Cheung &
Delany, 2022). Lehetséges, hogy a gyermek egyiittmtikodésében bekovetke-
zett pozitiv véltozast a sziil6i viselkedésvaltozas okozta, amit azonban a szii-
16 még nem észlelt. Lehetséges, hogy ez, az akar kismértéki valtozas a sziil6i
magatartdsban obszervaciés mddszerrel mérhetd lett volna. Az is lehetséges
azonban, hogy a sziil6tréning el6szor a sziil6i viselkedéssel kapcsolatos be-
latast noveli, a viselkedésvaltozas csak ezutan kovetkezik be. igy, rovidtavon
akar hipotézisiinkkel elletétes véltozast, a negativ sziil6i magatartasformak
skala pontszamanak emelkedését, illetve a pozitiv magatartasformak skala
pontszamanak csokkenését is varhatjuk. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek
ezen a téren, valtozatosabb mddszertannal is.

Ezzel ellentétben, a sziil6k, az intervencids csoportban, a hétkéznapi ne-
velési helyzetekben a gyermek egyiittmitikodésének pozitiv iranyu valtozasat
észlelték, mig a kontrollcsoportban nem volt kiilonbség a két felmérés kozott.
A sziil6tréning résztvevéi kevesebb ellenszegiil, széfogadatlan, szabélysze-
g6 viselkedést észleltek gyerekiiknél az utan-kovetéskor, mint a tréning el6tt.
Korabbi kutatasok alapjan (Dekkers et al., 2022) feltételezhetjiik, hogy ennek
hétterében a sziil6-gyerek kapcsolat er6sodése és a hatékony nevelési mod-
szerek gyakoribb alkalmazdsa allhatott. Eredményeink arra utalnak, hogy az
email kurzus forméjaban szolgaltatott viselkedésterdpias sziilétréning haté-
kony lehet a viselkedéses problémak csokkentésében, a sziil6-gyerek egyiitt-
miikodés javitdsaban.

Kinek ajanljuk a tréninget?

Az indikaciéban az egyik lehetdség a sziilére tamaszkodni, és annak ajanlani a
tréninget, aki problémadt észlel gyermeke viselkedésében vagy nevelési eszkoz-
tara hatékonysagaban. Ennek a megkozelitésnek az elénye, hogy a sziild var-
hatéan motivalt a tréningen val6 részvételre. Hatranya viszont, hogy a sziil6i
onbeszamolot befolydsolhatja a beldtds, a szocidlis megfelelés igénye, illetve
a stigmatizaciétdl valé félelem. Elgvizsgalatunkban példaul, a toborzés soran
tobb sziil6 jelezte, hogy azért nem vesz részt a vizsgalatban, mert tart attdl,
hogy a felmérés eredményeképpen gyermeke valamilyen ,cimkét” kap, amit
hatranyosnak vélt (Miklosi et al., 2022). Ez is mutatja, hogy az ellatds minden
szintjén fontos felmérni, hogy a sziild mennyire ért egyet a vizsgalat, interven-
ci6 céljaval (De Los Reyes & Epkins, 2023). A szakemberek feladata az elté-
16 fejlédésmenettel és a mentalis zavarokkal kapcsolatos stigma csokkentése,
mert a stigmatol valé félelem hatraltatja a felismerést és a kezelést, és jelent6s
hatdssal van az érintett csaladok életmindségére (Dobener et al., 2022, Mit-
ter et al., 2019). A masik lehetéség a célcsoport kivalasztasara a viselkedéses
problémak szirése, példaul a pedagdgus beszdmolodjara tdmaszkodva vagy
kozvetlen megfigyeléssel. Ezzel a mddszerrel pontosabban azonositjuk a rizi-
kécsoportba tartozé gyerekeket, mert a pedagogus beszamol6janak magasabb
a specificitasa (Dwyer et al., 2006). Ebben az esetben a sziil§ egytittmiikodésé-
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nek megnyerése kiilon pszicholégiai feladat lehet. A mindennapi gyakorlatban
érdemes lehet a kétféle megkozelités kombinacidjat alkalmazni.

Limitdciok

Ahogy a fenti gondolatmenetbdl is kidertilt, vizsgalatunknak szamos korlatja
van. Mintank nem volt reprezentativ, az anydk és a fels6foka végzettségii
szul6k feliillreprezentaltan szerepeltek. A nagy ardnyu kiesés is hatdssal le-
hetett eredményeinkre, és tovabbi vizsgalatokat indikal. A kiesésbdl, illetve
az alacsony kérdéiv-kitoltési hajlanddsagbdl ereds alacsony elemszam kor-
latozhatta a statisztikai probak erejét. Az 6nbeszdmolén alapuléd kérdéivek-
bél szarmazé adatokat szamos torzitd tényez6 befolyasolhatta. Bar az OHK
kérd6iv megbizhatésdga mintankon kivéal6 volt, korabbi adatok nem alltak
rendelkezésiinkre pszichometriai jellemzéit illetéen. Erdemes lett volna a
kérdéivek mellett példaul obszervacidés modszerekkel kiegésziteni a vizsga-
lati eszkoztarat. A harom hénapos kovetési idészak révidnek mondhatd, ér-
demes lett volna t6bb utan-kovetési idépontot beiktatni.

Konkliizio

Mindezen korlatok ellenére, eredményeink arra utalnak, hogy a viselke-
désterapids sziil6tréning email-kurzus formajaban is hatékony lehet a szii-
16-gyerek egytittmiikodés javitasaban, a hétkoznapi nevelési helyzetekben
mutatkozé viselkedéses problémak csokkentésében, ily médon igéretes lehet
az externalizalé zavarok megel6zésében. Az online programok novelhetik a
szlil6tréninghez val6 hozzaférést a képzett szakemberekkel kevésbé ellatott
régiokban, és hasznos segédanyagul szolgalhatnak a prevencids teriileten
dolgozé pszicholégusoknak is.

Kitekintés

Célunk, hogy a palyazat keretében elkésziilt tréning-protokollok a tovabbi-
akban ingyenesen hozzaférheték legyenek a sziil6k és a szakemberek szama-
ra. Mivel a hirlevélkiildé és kérd6ivkészité programok el6fizetése bizonyta-
lan, a ,FEL A HEGYRE!” tréningprogram anyagabdl egy online kiadvanyt,
multimédids munkafiizetet készitiink, amelyben a képekre kattintva vagy a
QR koédot beolvasva érheti majd el az olvasé a videdkat és letolthetd anyago-
kat. Terveink szerint a kiadvany hamarosan elérheté lesz az ELTE Digitalis
Intézményi Tuddstaraban.

Koszonetnyilvanitas

A kutatdst a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési, és Innovacidés Hivatal (NKFI)
OTKA posztdoktori palydzata (azonosité: OTKA-PD 134849) tamogatta.

Ko6szonjiik a projektekben val6 kozremtikodést az intézményeknek, peda-
gogusoknak, és a sziil6knek.
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Miklési, M., Sulyok, R. S., Karpati, N., Vasvari, S. & Gallai, M.

The effectiveness of an online parent training program for the
prevention and treatment of behavioural problems:
arandomized controlled trial

Parents’ support plays a pivotal role in the prevention and treatment of behavioural
problems. The accessibility of parent training can be enhanced through internet-
based delivery formats. A prevention program for parents of preschool children,
which employs a behavioural therapy approach, has been developed and
implemented in the form of an email course. The effectiveness of the program was
evaluated in a randomized controlled trial involving 180 parents. The participants
were recruited in kindergartens in two districts of the capital and a city in Pest
country. The intervention group (N = 120) received the newsletter by email for five
weeks. We randomly selected 60 parents to participate in the wait-list control group.
Three months after the first newsletter was sent, the two groups were compared in
their perceived parenting competence, self-reported positive and negative parenting
behaviours, and the perception of child obedience and rule-breaking behaviour.
The data from the mailing program indicated that 67% of recipients opened the
initial newsletter, 77% opened the second, 80% opened the third, 66% opened the
fourth, and 59% opened the fifth newsletter. A total of 32 parents in the intervention
group and 22 parents in the control group completed the follow-up questionnaire,
resulting in a total of 54 parents being included in the analysis. The results of the
repeated-measures analysis of variance indicated no differences in perceived
parenting competence and parenting behaviours between the data measures at
the two time points in either group. However, parents in the intervention group
reported significantly less disobedience and rule-breaking behaviour in everyday
situations at follow-up compared to the baseline. In contrast, no differences were
found in the control group. Although the high dropout rate warrants further
investigation, the results suggest that parent training with a behavioural therapy
approach, implemented as an email course, may be effective in improving parent-
child cooperation.

Keywords: preschool, behavioural problems, parent training, Internet, prevention
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Beszédprodukcidt vizsgalod és
beszédprodukcios képességet igénylo
nyelvi tesztek iskolaskorig

Juhasz Valéria — Radics Marta
SZTE JGYPK AHI Magyar és Alkalmazott Nyelvészeti Tanszék

Absztrakt

A kommunikaciés képességek mindsége hosszt tavon jelentésen meghatirozza az
egyén sikerességét. A megfeleld szinti olvasas és irds a tanuldsi képesség, a tudasbo-
vités meghatdrozéja, amellett a kapcsolatfelvételhez, a kapcsolatépitéshez, valamint
az egyiittmikodéshez, konfliktuskezeléshez egyarant elengedhetetlen. A komplex
és hatékony nyelvi képességfejlesztés alapja a tudomanyos kutatdsokon nyugvé mé-
rések eredményeire épiild tudatos és egyénre szabott fejlesztési program dsszedlli-
tasa. A tanulmanyunkban Osszefoglaljuk a beszédprodukcié fejlédésének menetét,
amely a legfontosabb mérfoldkoveket mutatja be. A mérfoldkovektdl valé jelentds
eltérés rdirdnyithatja a kdrnyezet figyelmét az atipikus nyelvi fejlédés figyelmezte-
té jeleire, egy esetleges nyelvfejlédési zavar fennallasara. Ezt kovetéen Osszegytjt-
jiuk azokat a hazai gyakorlatban alkalmazott méréeljarasokat, teszteket, amelyek
az dvodaskoru gyermekek beszédprodukcids képességeit, illetve nyelvi képességeit
mérik beszédprodukciét elvaré vizsgalatokkal, részletesen bemutatjuk azok céljat
és az eredményeket befolydsold tényezéket vagy képességeket. A feladatok jelent6s
részénél meghatdrozzuk a gyermekektél adott életkorban elvarhato, 4tlagos teljesit-
ményt. A killonb6zd nyelvi szinteket vizsgalé szamos feladattipus ravilagithat arra,
hogy mennyire fontos a nyelvi képességek sokoldalu vizsgilata mar 6vodéaskorban,
tovabbad Gtleteket adhat a preventiv jellegli képességfejleszt6 feladatsorozatok ossze-
allitasahoz is. A tanulmany végén a bemutatott feladattipusokat egy tdblazatban is
szintetizaljuk a vizsgalatok céljai alapjan dsszegezve.

Kulcsszavak: nyelvi tesztek, 6vodaskortak, beszédprodukci6

Bevezetés

A beszéd- és kommunikdcids képességeink nagymértékben meghatarozzak,
milyen boldogulasi lehet6ségeink lesznek az életben. Egy szerényebb kom-
munikacios repertoarral rendelkezé ember is tobb téren lehet sikeres, azon-
ban szamos teriiletet — amihez sziikségesek a beszéd- és az ehhez kapcso-
16d6 egyéb kommunikaciés eszkozok — nem vehet birtokba. Mindemellett
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a tanulds természetesen szamos egyéb szenzoros csatornan szerzett infor-
macid felvételével is torténhet, mindenféle verbalis elem nélkil. Azonban a
korszert, vezetd tudas, illetve a tartalomgyartas nagy része is tobbnyire még
irott anyagok feldolgozasan alapul, amihez magas szint olvasasi készségek’
sziikségesek. Mindezek alapja a beszéd, a beszéd értése és annak produkci-
6ja.?

A beszéd velesziiletett képessége az embernek, mégis szamos tényezd
befolyasolja ennek spontan fejlodési, fejleszthetdségi szintjét. A tanuldssal
kapcsolatos kutatdsok ma mar nemcsak az egyre fiatalabb korra iranyitjak
a figyelmiiket, hanem az intrauterin kornyezetben torténtekre, azaz a szii-
letés el6tti feltételekre is. Ahhoz, hogy minél jobb boldogulasi feltételei le-
hessenek a felndvekvé generacidnak, tanulmanyunkban 6sszegytjtottiink
szdmos, a hazdnkban ma hozzaférhetd, magyar nyelvii vagy magyar nyelvre
adaptalt, iskolaskorig végezhetd, a nyelvi képességek vizsgalatara iranyuld
beszédprodukcios, illetve beszédprodukciot igényld vizsgalatot, valamint az
ezekbe tartozo feladattipusokat.? Munkankat motivalta, hogy Kadar és mun-
katdrsainak (2021) évodapedagégusokkal végzett kutatdsdban azt taldltdk,
hogy az 6vodapedagégusok tobb mint egyharmada a gyermekek olvasaské-
sziiltségét/iskolakésziiltségét vagy semmilyen teszttel nem méri, vagy egyé-
ni megfigyelést, esetleg ,képolvasast” alkalmaz, illetve ezeket a feladatokat
mas végzi* A legismertebb tesztet, a DIFER-t a valaszolék 30 szazaléka je-
16lte meg mint a munkaja sordn hasznalt eszkozt. A kérdéiv nem tér ki arra,
hogy vajon van-e az intézmény altal osszedllitott teszt, amellyel a gyerme-
kek fejlodését vizsgaljak. A 6vodapedagogusokkal, illetve a karunkon tanulé
hallgaték 6vodakban toltott gyakorlati idejiik alatt szerzett tapasztalataikkal
kapcsolatos beszélgetéseink soran az korvonalazédott, hogy az évodakban,
ha mérik is a gyermekek fejlédését, azt gyakran az 6voda pedagdgusai dltal
Osszeallitott kérdéssor alapjan teszik meg. Ennek elméleti, médszertani hat-
terérdl egyelére nem taldltunk kutatast: melyik 6vodédban mire terjed ki ez a
fejlédést kovets naplo.

Jelen munkank célja az, hogy a kiilonféle tudomanyteriiletek altal felhal-
mozott, alapkutatasokboél és empiriakbol szarmazo, megalapozott ismeretek

1 Uj tudésok irs- és beszéd, beszédhallgatds kozben is sziilethetnek.

2 A beszédprodukcié sok dsszetevé mellett az, hogy a gyermek tudja-e, illetve milyen gyorsan
tudja aktivizdlni a mentdlis lexikonjiban 1év4 szavakat, ki tudja-e magéat megfelelGen fejez-
ni, milyen tipusi mondatokat képes megszerkeszteni, kimondani, hogyan tudja gondolatait
nyelvi struktirdkba formalni. A mentalis lexikon tarolja a szavakat, azok tobbféle minéségu
egymdshoz kapcsolhatdsdgat (szerkeszthet8ségi lehet6ségét), jelentését, haszndlatat stb.

3 Az utébbi években a gydgypedagdgiai munkaban is eldtérbe keriilt az evidenciaalaptd gya-
korlat (Mohai & Gereben, 2014), ami a sajitos képességprofilt mutaté gyermekek esetében
kizardlag tudomanyosan igazolt kutatdsi eredményekre tdmaszkodik a tovabbi teend8kkel és
fejlesztési célokkal kapcsolatos dontések meghozasaban.

4 Példdul a cikkben emlitett tesztek a SZOL-E?- vagy a DPT-teszt, az el6bbivel csak logopédus
az utébbival gyégypedagdgus végezhet mérést.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Tanulmdnyok


https://www.zotero.org/google-docs/?ZRyJZ9
https://www.zotero.org/google-docs/?HmEFzj

Beszédprodukcidt vizsgal6 és beszédprodukceids képességet igényld
nyelvi tesztek iskoldskorig 129

hozzaférhet6sége rendelkezésre alljon mindazon pedagdgusnak, sziilének,
akik ugy érzik, hogy a gyermekek/gyermekiik beszédének fejlédését valami-
lyen okbol sziikséges a spontan fejlédésnél tudatosabban tdmogatni.” Osz-
szegyljtottiink szamos, beszédprodukciot vizsgal6é vagy nyelvi fejlettséget
mutaté beszédprodukciét igénylé mérdeszkozt, amelyek mind évodasko-
rdakra lettek kifejlesztve.® Ugy véljiik, hogy ezen ismeretek hozzasegitik az
érdekléddket ahhoz, hogy atlassak, iskolaskorig ezen a teriileten mely képes-
ségek fejlettségére érdemes tudatosan odafigyelni. Ezen feladattipusok olyan
széles teriiletet Olelnek fel, amelyek a mindennapi fejlesztd tevékenység so-
ran nem feltétlen jutnak ilyen komplexen eszébe azoknak, akik ebben haté-
konyan szeretnének tevékenykedni. Mindazonaltal tisztaban vagyunk azzal,
hogy munkank egy olyan, folyamatosan 4j tudasokat feltar6 folyamat része,
amelyekkel 1épést tartani is igen nehéz, ugyanakkor sziikségét érezziik an-
nak, hogy a nyelvészeti, pedagdgiai, pszicholdgiai, neurokognitiv kutatasok
tudomanyos eredményei jobban szintetizalédhassanak mind a magas szint(i
kutatasokat illetéen, mind a mindennapi, sziilé6kkel egyiittm(ikodé pedagé-
giai gyakorlatban. Miel6tt ratérnénk a beszédprodukciot vizsgalé eljarasok
bemutatdsara, a kovetkez6kben roviden végignézziik sziiletéstdl kezdve hat-
éves korig a beszédprodukcié fejlddésének dllomasait (példaul Fehér, 2017;
Fehérné & S6sné, 2010; Gosy, 2005, 1999; Kereki et al., 2014; Lengyel, 1997;
Locke, 1997; Neuberger, 2017; Pléh & Lukacs, 2014; Réger, 2002, p. 200).
Ezek a mérfoldkovek segitenek detektalni a tipikusnak tekintett beszédfejls-
dés menetét, illetve az attdl valé eltéréseket.

A beszédprodukcio6 fejlodésének menete

A beszédfejlédés univerzalis sorrendje: a kifejezé sirds, gégicsélés, gagyo-
gas, szokezdemények, mondatszdk, telegrafikus beszéd és végiil a beszéd.
Ugyanakkor kevésbé tisztazott, hogy mit is értiink beszédindulas alatt. Az
els6 szavak megjelenését vagy ezek rendszeres ismétldését? Mit tekintiink
els6 szonak, szokezdeménynek? A szakirodalomban a holofrazisok szakaszat
jelolik meg a beszéd induldsanak meghatarozé mérfoldkoveként, ami az elsé
olyan hangsorok (székezdemények) kiejtése, illetve azok folyamatos bovii-
lése, amelyek a gyermek és a kornyezete kapcsolatdban jelentést hordoznak
(Gosy, 2005). Ugyanakkor taz tapasztalhato, hogy kétéves kor koriil folyama-
tos jelzések jonnek arrdl, hogy egyes gyermekek beszéde még nem indult el.
Mikor ,indul be” tehét a beszéd? Erre a pontra az esemény folyamatjellege
miatt tovabbra sem tudunk pontos valaszt adni, de tobbféle korai jele van
annak, hogy felismerjiik a beszédfejlédés nem szokasos menetét. Ahhoz,
hogy a jeleket a sziil6k, a korai nevelésnél jelen 1év6 szakértdk észrevegyék,

® A sztl6k a teriiletileg illetékes pedagdgiai szakszolgalatok munkatédrsaihoz fordulhatnak téri-
tésmentes gyogypedagogiai, pszicholdgiai és/vagy logopédiai szolgaltatasokért, tandcsadésra.
¢ Az 6vodaskortak beszédpercepcidjanak mérésével kapcsolatos teszteket is 9sszedllitottuk.
Ez megjelenés alatt van.
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ismerniink kell a fejlédési folyamatot. A beszédprodukcié fejlédése a szii-
letéssel, a 1élegzetvétellel, a hangadassal, azaz a sirassal kezdédik, de fontos
részlet, hogy az anyanyelvre (els6 nyelvre=L1) jellemzd beszédmintazatok
észlelésével kapcsolatban a magzat az anya testén és a magzatvizen keresztiil
(az intrauterin kornezetben) mar szdmos tapasztalatot szerzett — kiemelten
prozédiai, illetdleg a hangzésabb magan- és néhany massalhangzéval kap-
csolatban.

A sirds mar a mdsodik héttél elkezd differencidlédni, ami megjelenik a
siras intenzitasvaltozasaban, a frekvencia- és sziinetkiilonbségekben.” A cse-
csemd sirasa hangsulyaiban, dallamdban mar az anyanyelvre jellemz6 min-
tazatot mutatja. A sziiletés utdn a spontdn érés eredményeképpen a csecse-
mé — még mindenféle szabalyos minta nélkiil — elkezd gégicsélni, majd az
akusztikai visszacsatolds és a kornyezet hangingerei Gjra és tjra kivaltjak a
hangadast. A tipikus fejlédésii ujsziilottek a kornyezet nyelvétdl fiiggetleniil
mar képesek a beszédhang-megkiilonboztetésekre. A gégicsélést kovetSen
a nyelvelsajatitds utdnzassal valésul meg, amelynek fejlédésében az ép hal-
lasnak tovabbra is 1ényeges szerepe van.® A nem épen hall6 gyermek kétéves
kor alatt a beszédre, zajokra csak bizonytalanul vagy egyaltaldn nem reagal,
a beszél6 artikulacidjat felttinden figyeli, és olykor hangosan kiabal. Figyel-
meztetd jel az is, ha a gyermek nem ismeri fel, hogy melyik iranybdl érke-
zett a hang, ha sokszor visszakérdez, ha hangosra allitja a televiziét, vagy ha
tal kozel il hozza; illetSleg késik a beszéd induldsa (Gyarmathy & Horvath,
2010, p. 128).

3-6 honaposan, a goégicsélés idészakaban megjelennek az artikulaciés
gesztusok prébadlgatdsai. Elkezdenek begyakorlédni a beszédhez sziikséges
artikulaciés izomcsoportmozgasok,” amelyek auditiv élményként tovabb
serkentik a csecsemdt ebben a folyamatban. A csettegések, cuppogasok mel-
lett megjelennek a magédnhangzdk, maganhangzd-kapcsolatok (aauu, eee,

7 Az alapvetd sirdsfajtak kozt megkiilonboztettink fdjdalom-, éhség-, diszkomfort-, unalom- és
faradtsagsirast.

8 Abban az esetben, ha a gyermek stlyosan nagyothall6, a gégicsélés soran az akusztikai visz-
szacsatolds nem kovetkezik be, nem fogja élvezni sajat hangaddsét, igy az egyre ritkabb4,
szintelenebbé valik, majd a legtobb esetben teljesen meg is szlinik. A halldssériilés az anya-
nyelv-elsajatitds késGbbi szakaszaiban is gondokat okoz: nehezitetté vélik példaul a gyermek
szamdra a beszédhangok elkiilonitése és felismerése, aminek kovetkeztében pontatlan lesz
az artikuldcié is. Mindez alapvetéen gdtolja majd a szdkincs béviilését és az irott anyanyelv
megtanuldsat, ezért fontos, hogy a gyermek kornyezete minél hamarabb felismerje a hallas-
csokkenés jeleit.

® A beszédtervezéshez és -kivitelezéshez hozzdtartozik a motoros aspektuson beliil a mozga-
térendszer szabdlyozdsa, az arra val6 auditiv visszacsatolds, illetve a motoros rendszer kont-
rollja. A motoros kontroll alatt a (beszéd)produkciét szabédlyozé rendszereket és stratégidkat,
a beszédszervi izmok idébeli és térbeli beidegzésének a szabalyozasat értjiik. A beszédszervek
kozotti koordindcidé akdr még 16 évesen sem éri el a felnéttre jellemzé stabilitds mértékét,
amit az anatémiai fejl6dés is befolydsol, példdul a vokalis csatorna hozzévetéleg 19 éves korig
né (Sebestyénné, 2017, pp. 32-33).
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000), majd magan- és massalhangzd-kapcsolatok (aj, ej, ga, gho, aju, 6ho)
is. A csecsem6 kommunikacids préobalkozasai nagymértékben fliggnek attol,
hogy mennyire érzi azt sikeresnek, hogyan reagalnak ra a kornyezetében 1é-
v6k.!? Ez kialakithatja a ,beszédkésztetését’; de el is kedvetlenitheti. Lényeges
szerepe van az anya-gyermek kommunikacié kialakuldsdban a korai koto-
désnek, ti. hogy milyen érzelmi, fizikai kapcsolatot tud teremteni az anya a
gyermekével. A szocidlis és érzelmi tényezéknek nagyobb szerepet tulajdo-
nitanak a beszéd elsajatitasaban, mint az értelmi tényezéknek. 5-6 hénapos
koraban a csecsemdnél megjelenik a hangos kacagas, ah-oh szétagot ejt.

6—10 honaposan jelenik meg a gagyogas. A gyermek gagyogasa eleinte
jelentés nélkiili hangsorokbdl all, majd, amikor észreveszi az Osszefliggést
a hangsorok és az azokhoz tarsult jelentés kozott, mar szandékos hangsor-
mintazatokat probalgat megformalni. A kisgyermek gagyogasaban eleinte
mindenféle hangz6 megjelenhet, de féléves kora utan a tipikus fejlédést cse-
csemd mar anyanyelvi hangzékkal probalgatja a beszédet. Egyre tagoltabba
valik a gagyogasa, probalgatja a hangerejét, a beszédhez illeszkedé dallamot,
tobbféle hangsor-kombinacidt, két-harom szdtagbdl allé6 kombinacidkat al-
kot, utdnozni kezd hangokat.

Egyéves kor koriil szavakat, szotoredékeket mond, megjelennek az egysza-
vas holofrazisok. A holofrdzisok, szomondatok idészakdban (10—16 hénap)
a gyermek ugyanazt a hangsort rimutatasszertien hasznalja tobbféle funkci-
6ban, kiilonféle intondciéval.’ Ezek az elemek, nyelvi egységek (példaul add-
ide) a maguk prozédidjaval még egy egységben tarolédnak.

18-21 hénapos korban még sok hiba van a beszédben, a hangképzésben, a
kisgyermek felcserél hangokat, szétagokat, el6fordulhat, hogy idegenek nem
értik a beszédét, nagy a variabilitas a kiejtést'* és a székincset tekintve, kb.
10-100 szava van, 2-3 szavas ,mondatokat” hasznal, meg tud ismételni két
szot.

Kétéves kor koriil lehet mar 300 szava is. Az egyszavas kozléseket egyfajta
sajatos strukturat tiikkrozé kétszavas, telegrafikus kozlések kovetik, példaul
Szép baba, Még alma. A szintaktikai viszonyt beszéddallammal jelzik.

10 Lényeges, hogy a gbgicsélésre a kisbaba koriil 1évék pozitivan reagdljanak, ismételjék meg
orommel azokat, dicsérjék, utdnozzak is a kisgyermeket. Nézzenek rd a kisbabdra, mikozben
ezt teszik, bélogassanak, mosolyogjanak is! Utdnozzdk a baba prébalkozasait, majd folytassak
vele a ,beszélgetést,” vilaszoljanak neki! Ugyanakkor fontos, hogy hagyjanak idét arra is, hogy
a baba reagdlhasson a felnéttre, 6 is valaszolhasson!

1 Ezeknek a szomondatoknak a jelentése szitudciofiiggs, és mindig csak a kornyezetében 1évé
dolgokra (csalddtagok neve, kornyezetében 1év4 targyakra, gyakori cselekvésekre) vonatkozik.
Az eltéré prozodiaval és gesztusokkal ejtett ugyanazon hangsor, sz kifejezhet allitast, kérdést
vagy akar utasitdst is.

12 A gyermeki beszéd kezdeti magas foku variabilitdsa hosszt évek alatt stabilizélodik a fel-
néttekéhez hasonlé szinten, azonban ha a variabilitds hosszt ideig fennmarad, az miikodési
zavart jelez, amit a sikeres olvasdsi, tanuldsi képességek elsajatitdsa érdekében minél hama-
rabb kezelni kell.
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A ragozas, a nyelvtani szabélyok 2-3 éves kor koriil jelennek meg a be-
szédben. A toldalékok elsajatitdsa 16 honapos kor koriil kezddik, mig a pro-
duktiv szabdlyalkalmazasra utalé tdlaltalanositési hibak (példaul majomok)
altaldban 24 héonapos kortdl észlelheték. Tipikus sorrendben jelennek meg a
toldalékok: -t targyrag, -ba, -ban (hatarozorag), -é (birtokjel) és az -m (bir-
tokos személyjel), az igei személyragozast tekintve legel6szor az egyes szdm
elsd és harmadik személyii alakok jelentkeznek.

Két-hdrom éves kor koriil, a ,,szdkincsrobbands”? idejében kezd hasznal-
ni a gyermek harom-négy szavas mondatokat. Ekkor mar atlagosan 1000—
1200-as passziv szokinccsel rendelkezhet. Az id6 elérehaladtaval egyre tobb
hasonlé sz6val, minimélparral (példaul bor—por) taldlkozik, ami segit felhiv-
ni a figyelmét az egymast atfedd artikulaciés gesztusok létezésére, amelyek
folamatosan elkezdenek finomodni, de a stabilizal6das még évekig elhuzo-
dik. Az eddigi felszines fonetikai elemzés fokozatosan a részletesebb, fono-
légiai elemzés iranyaba tolddik — differencialtabb artikuldciés gesztusokban
realizalédva.'*

Hdromeéves kor koriil folyékonyan beszél a gyermek, de jellemzdéen f6ne-
veket, igéket mond. Haszndlja a -k tobbes szamot. Tudja mondani a teljes
nevét, 5-ig szamolhat, 3-4 szavas ragozott mondatokat hasznal. Kialakul a
spontan szotagoldsi képessége, illetve ekkor kezd a gyermek Osszetett mon-
datokat hasznalni. Idegenek is értik a beszédét.

Négyéves kordban szivesen beszél; az ige, fénév mellett egyre gyakrabban
mds szofajok is megjelennek — a névutok és a feltételes mondatok is. ,Min-
den” hangot tudnak ejteni, ugyanakkor még nem elvaras a minden hangra
kiterjedd tiszta hangzdejtés.

Otéves korban egyre 6sszetettebb gondolatokat egyre dsszetettebb mon-
datokban fejeznek ki, megjelennek a kotdszok: példaul a mert és a hogy. El-
sajatitodik a grammatikai rendszer is, megjelenik a muilt id6,"” a gyermek a
rendhagyo ragozdst is megfeleléen hasznalja, a tuldltalanositasok lassan el-
kopnak.

Hatévesen a gyermek szokincse mar tobb ezer sz6, morfolégiailag egy-
re bonyolultabb, egyre hosszabb szavakat hasznal. Beszédének szintaktikai

13 Ma mdr vannak, akik ezt a ,,szokincsrobbandst” mégsem tartjak annyira dltaldnosan jellem-
z6nek, inkabb egy folyamatosan novekvd székincsnovekedést talaltak.

14 A beszédprodukciét mindenkor meghatdrozza a beszédpercepci6 szintje. A beszédpercep-
cié mindig magasabb szinten miikodik, mint a beszédprodukcid, vagyis mindig tobbet ér-
tlink, mint amennyit el tudunk mondani.

15 Az 6vodés kisgyermekeknek példdul még azért nehéz egy mult ideji eseménysort valakinek
elmesélni, mert az itt és most szituativ beszédbdl at kell térniiik a kontextusos beszédre. Meg
kell alkotniuk a kontextust, az esemény képét a hallgaté fél fejében (ez a mentalizécids képes-
ség). Amikor egy cica kionti a tejet, akkor az itt és most szitudcidban felkidlthat a gyermek:
Jaj, de iigyetlen voltdl!, viszont ha el akarja mesélni valakinek a torténetet, akkor meg kell
alkotnia szavakbdl a képet: A cica leugrott a fdardl, amikor letettem neki a tejet a fa ald, 6 pedig
véletleniil 1igy ugrott, hogy kiboritotta a tejet, igy leszidtam 6t ezért. Mindezek mellett a mult
id6 haszndlatanak megjelenése el6tt meg kell értenie a malt id6 fogalmat konceptudlisan is.
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szerkesztettsége alkalmas bonyolult gondolatok kifejezésére, hezitdlasai és
az élettani beszédhibdk csokkennek, illetve megsziinnek.

A kovetkezékben végignézziik azokat az iskoldskorig hasznalhaté szi-
réeljarasokat, vizsgalatokat, amelyek vagy a beszédprodukciés képességre
iranyulnak, vagy a beszédprodukciét igényl6 nyelvi vagy azzal kapcsolatban
1év6 vizsgalatok részei.

A beszédprodukciot vizsgalo tesztek 6vodaskorban

KOFA

A Kommunikativ fejlédési adattar (KOFA) (Kas et al., 2010, 2017) egy harom
részbdl allé sziirGeljaras-sorozat. A sziil6 (vagy a gondozo, esetleg az évoda-
pedagogus) tolti ki, de a logopédus értékeli ki. A KOFA 1. része (8—16 ho-
napos korban) is rakérdez ugyan, hogy milyen szavakat hasznal a gyermek,
de a beszédprodukciés képességet igazan a KOFA 2. és 3. része vizsgalja. A
KOFA-2, Szavak és mondatok cimmel a 16—30/12—-30" hénapos gyermeke-
ket vizsgdlja, a KOFA-3 pedig a haroméves kori kotelezé logopédiai proto-
koll részeként a 24—48 honaposok beszéd- és nyelvi fejlettségét vizsgalja. A
KOFA-3 6t részbdl all: székincs, mondatok, nyelvhasznélat (kommunikaci-
6s szokasok), példamondatok és kis hibak vizsgalata (toldalékoldsi szabaly-
szerliségek). A KOFA-3-ban a sziilének 124 db, a gyermekek beszédében
gyakrabban vagy ritkdbban el6fordulé szavak ismeretére kérdez ra. Példaul
milyen, a gyermek kornyezetében lévi targyak, ételek, jatékok neveit mondja
a gyermek (a gyermeknyelvi valtozatot is elfogadja a teszt, tehat ha példaul az
autd helyett tiitii-t mond.), illetve a teszt vizsgalja, milyen szészerkezeteket,
mondatokat haszndl mar a gyermek. A mondatok vizsgalatdnal mondatpa-
rokbdl kell véalasztani a sziilének, hogy melyiket mondja a gyermek (példaul
»Vauvau inni” | ,A kutya iszik”) (Kas et al., 2017, p. 46). A példamondatoknal
a sziiléknek le kell irniuk a harom leghosszabb mondatot, amit hallottak a
gyermektdl. Itt lehetdség van a szavakban, morfémdkban'® mérheté atlagos
mondathossz kiszamitasara (AMH vagy MLU"). A morfémékban val6 sza-
moldas jobban mutatja a gyermek morfoldgiai fejlettségét, nemcsak a toldalé-
kok (képzdk, jelek, ragok) miatt, hanem példaul az dsszetett szavakat alkotd
sz6tovek mint morfémak killon elemként valé beszamitdsa miatt is (Kas et
al., 2017). A tesztek egyre b6vebb szokincset vizsgalnak, rakérdeznek a rend-

16 KOFA-2 minta: http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Nyelvfejldsi_zavarok/34_
kofa__korai_nyelvi_fejlds_j_vizsgleszkze.html (2024. 06. 15.)

7 A KOFA-tanulmany 16—30 hoénapot ir, de az itt is lathato teszt 12—30 héonapos kortakhoz
van rendelve: https://www.csodakapualapitvany.hu/docs/Kofa2.pdf.

¥ A morfémdk a beszéd legkisebb, jelentéssel biré egységei, ezek a szotovek, képzdk, jelek,
ragok.

¥ Az MLU (mean length of utterance) gyakran megjelenik magyar tanulmanyokban az dtlagos
mondathossz roviditéseként.
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hagyé szétévaltozatok, valamint az egyre komplexebb morfolégiai-szintak-
tikai strukturak adekvat haszndlatdra, tovabba a kiilonféle hatdrozészavakra
(Kas et al., 2010). A KOFA-2 vizsgélatakor a kovetkezdket talaltdk a kutatok:
a konkrét jelentésti szavak megitéléséhez képest alacsonyabb megbizhato-
sagu lehet a sziil6i valasz a helyviszonyokat jel6l6 ragok és névutdk hasz-
ndlatdnak megitélésekor, mert e morfémak elvontabb jelentést viszonyokat
jelolnek, kevésbé kotédik hozzajuk valami konkrét emléknyom, ugyanak-
kor a kérdéivben a legtipikusabb toldalékmorfémak szerepelnek, példaul az
iranyharmassag (honnan, hol, hova) és a tartdly- illetve felszinviszonyokhoz
tartozo ragok és névutdk (-bdl, -bél-, -ban, -ben, -ba, -be, rdl, -rél, on-, -en,
-0n, alatt, mogott, ald, mogé)® (Kas et al., 2010, p. 120). Erdekes eredménye
a teszt validitasi vizsgalatanak, hogy a sziil6k a szavak ismeretét jobban meg
tudjak itélni, mint a ragok vagy névuték hasznalatat, de leginkabb a névutdk
hasznalataban téves a megitélésiik. ,Minél alacsonyabb fejlettségi szinten dll
egy gyerek, anndl pontosabb a sziil6i megitélés, azaz a nyelvfejlédési késés
diagnosztikus kritériumait jelenté minimadlis szokincs és nyelvtani szint meg-
dllapitdasakor még az dtlagosndl is pontosabb sziildi vilaszokkal szdamolha-
tunk” (Kas et al., 2010, p. 124). Ha a haroméves kori ,sziirés sordn kideriilt,
hogy a gyerek még nem beszél mondatokban, az arra utal, hogy nyelvi fejlédé-
se még nem érte el a tipikusan fejlodd kétéves gyerekek szintjét. Gyanii meriil-
het fel (...), hogy a gyereknek receptiv (megértési) nyelvi elmaraddsa van” (Kas
etal,, 2017, p. 54). Ilyenkor az el6z6 KOFA-teszteket is javasolt felvenni, mert
ez iranymutatdsul szolgal a fejlesztés kiindulépontjanak meghatarozasahoz.

PPL

A Nyelvfejlédési sztirévizsgalat, kozismertebb nevén PPL (Pléh et al., 2002)
célja elsédlegesen a 3-8 évesek vélelmezett nyelvfejlédési elmaradasainak
felismerése, tovabba a tipikus fejlédésmenethez valé viszonyitdsa. Négy
vizsgélatot foglal magaban, melyek elvégzésének ajanlott sorrendje: név-
utok, fénévi allomorfok, helyragok aktiv hasznalata és mindezek megértése, a
Token-proba.* A teljes vizsgalat jellemzben két, 30 perces iilés soran felve-
het6. A magyar gyermekek nyelvtani fejlettségére érzékeny eljaras a f6névi
allomorfok vagy masként a fénévi végzédés proba, ami a f6névi toldalékolast
vizsgalja.

Képekhez kapcsolt kérdésekre kell vélaszolnia a gyermeknek a kiilonbo-
z6 fénévi tétipusoknak (példaul: kotéhangzos — hal-halak/halat; nytlasos —
bogre-bogréket, rovidiléses — maddr-madarat, hangejtéses — vodor-vodrit,
v-s téhangvaltds — ké-kovet) megfelel6 nyelvi allomorfjanak/tévaltozatanak
alkalmazasaval. A teszt egy- és kétmorfémas kiegészitésekkel dolgozik, azaz
a targyrag (példaul Mit fogott a bdcsi? Halat.), a tobbes szam (példaul Mik

2 Ezek fejlédési sorrendjérdl még a PPL-vizsgéalatnal lesz sz6.

2! Token (Juhdsz A., 1989, 2007b) beszédértési vizsgélata a percepciét méri, igy jelen cikkiink-
ben nem mutatjuk be részletesen.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Tanulmdnyok


https://www.zotero.org/google-docs/?91RSRl
https://www.zotero.org/google-docs/?KV2ZcY
https://www.zotero.org/google-docs/?pK59MU
https://www.zotero.org/google-docs/?1HcdUY
https://www.zotero.org/google-docs/?1HcdUY
https://www.zotero.org/google-docs/?iGklkF
https://www.zotero.org/google-docs/?4dcaTL
https://www.zotero.org/google-docs/?4dcaTL
https://www.zotero.org/google-docs/?4dcaTL

Beszédprodukcidt vizsgal6 és beszédprodukceids képességet igényld
nyelvi tesztek iskoldskorig 135

repiilnek az égen? Madarak.) vagy mindkett6 kozos alkalmazasat (példaul
~Miket visz a fii?” ,Bogréket”) tudjuk a vélaszok alapjan elemezni. A tesz-
teléshez a vizsgalat huszonnyolc képbdl allé dbrakészlete és a jegyz6konyve
sziikséges. A feladatban arrél kapunk informaciét, hogy megjelentek-e mar a
fénevek nem szotari tovei (példaul rokd-, majm-) a vizsgalt gyermek beszé-
dében. A vélaszokban megjelend hibak leginkabb tuldltalanositas jellegtiek
(példaul vodort, lokat), ezek kozil is a legnehezebbek a v-s tovii fénevek és a
hangejtéses tovek hasznalata. A gyerekek teljesitménye iskolakezdéskor javul
ugrasszertien. Eletkoronként véltoznak a valasztipusok, illetve a tipushibak:
a kiscsoportosok tobb mint 90%-a helyesen alkalmazza az oroszldnt, rokdt,
kutydk és halak alakokat, mig 75%-uk a halat, madarak és az egereket ala-
kokat is. A kozépsd csoportban a majmok, a vodroket és a kenyeret alakok
hasznalatanak fejlédése figyelheté meg, az 1. osztalyosoknal a bagréket, mig
a 2. osztdlyban a halakat és a lovakat alakokat mondjak helyesen (Pléh et
al., 2002, p. 9 ).?* A nagycsoportban nincs jelentds fejlédés a vizsgalt szavak
tekintetében. Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy az igazan ritka
tétipusoknal a teljesitmény csak nyolcéves korra stabilizalédik, a v-s tévalta-
koztaténal még akkorra sem.*

A téri viszonyok megismerése (tartdly, felszin és tdmasz) univerzalis, a
latérendszeriink két palyajahoz kotédik, mi és hol palyarendszerekhez,
azonban a térbeli kifejezések nyelvi leképezése nyelvspecifikus: a magyarban
ragokkal, névutokkal fejezziik ki ezeket.** A statikus helymeghatarozashoz
sziikséges egy céltargy, vagyis a valami, és egy vonatkoztatasi targy, azaz egy
hattér, ami mindig nagyobb kell, hogy legyen, mint a céltargy. E kett6 el-
helyezkedése kozti viszonyt jeleniti meg a hol kategdridhoz tartozé viszo-
nyitési keret, amit kifejezhetiink ragokkal (példaul -ban, -on, -ndl), illetve
névutdkkal (példdul alatt, mogott, kozott). Példaul: A bicikli a hdz elétt van.
Az 6svény kategoria (honnan, hova) az iranykifejezésekben tengelyek men-
tén fejez6dik ki, amit szintén ki lehet fejezni ragokkal (példdul -ba, -bdl) és
névutékkal (példaul ala, alol) (Pléh, 2022).

A fonévi helyragok hasznalatanak megismeréséhez a PPL vizsgalataban
két pohar, egy piros, egy z6ld miianyag korlap és egy jegyz6konyv sziikséges.
(1. 4bra)

22 Frdekes, hogy nem csak a tétipus vagy a szavak gyakorisdga hatirozza meg a megfelel§ tol-
dalékhasznalat kialakuldsi sorrendjét, lasd példaul a madar és a kenyér toldalékolt alakjainak
fejlédési id6kulonbsége.

2 A 2. osztalyosok megkozelitSleg 60%-a képes jol hasznalni a kovet alakot, mig a vizilovakat
csupan a 45%-uk.

2 Mas nyelvekben ugyanezeket példaul killondllé eloljarészéval fejezik ki.
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1. dbra

Eszkozok a PPL-vizsgdlathoz

A feladatban a korlapok pohdron kiviili és beliili helyzetének helyragokkal
torténd leirdsat varjuk a gyermektdl (példaul ,Hovd teszem a kort?” ,A po-
hdrba.” vagy ,Honnan veszem el a kort?” ,A pohdrbol”).

A fénévragozasban a legkordbban a hely és az iranyragok (-ba, -hoz), je-
lennek meg, mert ezek gyakoriak, illetve kognitiv-szemantikai szempontbdl
elsédlegesek, mert a cél és az irany kitiintetett kognitiv kategéridk a korai
kognitiv fejlédésben mind a helymeghatdrozas, mind a cselekvések észlelé-
se és megértése terén. Ezeket kovetik a helyzetet jel6l6 ragok (p. -on, -nal),
illetve az eszkoz- és tarshatarozo ragja (-val). A forrast, eredetet jel6l6 ragok
(-tdl, -bdl, -rdl) jelennek meg a legkésébb (Gervain, 2019).

A névutoé hasznalatanak vizsgalatahoz bababutorra (szekrény és székek)
és kiilonboz6 szindi kis korokre és négyzetekre van sziikségiink, amik a
Token-teszt zsetonjai is lehetnek. A gyermek feladata a zsetonok helyzeté-
nek meghatarozasa az elhangzott instrukcié alapjan (példaul ,Hovd teszem a
kék kort?” ,Elé”). A vizsgalt névutok kozil statikusak a hol? kérdésre valaszo-
16 névutdk: az alatt, kozott, mogott, mellett, eldtt; dinamikusak és célt jelol-
nek a hova? kérdGszdra valaszol6 névutok: az elé, ald, kozé, mogé, mellé; mig
dinamikusak és forrast jelolnek a honnan? kérddszdra vélaszolé névutok: a
melldl, mogiil, elél, aldl, koziil. Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a
ragozdas nehezebb a gyerekeknek, mint a névuték alkalmazasa — azon beliil
is a statikus viszonyok jel6lése —, tovabbd a honnan kérdésre valo vélaszadas
(példaul -rdl) is kihivast jelent szamukra. A névutdk esetében a honnan kér-
dés a legnehezebb, mig a hol a legkonnyebb, ezen beliil is az al(-att, -4, -6l),
melyhez képest kozepesen nehéz a mog(-ott, -é, -iil), el(-6tt, -é, -61), mell(-
ett, -é, -6l), és a legnehezebb a koz(-6tt, -é, -iil). A névutdk hasznélatiban
5-8 éves kor kozott a gyermekek teljesitménye 42%-r6l 82%-ra né.

A PPL eredményeit elemezve (Pléh et al., 2002, p. a 15. dbra és a 26. tdb-
lazat alapjan):
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— a kiscsoportosok jol haszndljak a -ba, -bdl ragokat, illetve az alatt és ala
névutokat;

— a kozéps6sok jol haszndljak az el6bbieket;

— anagycsoportosok a -ban, illetve az alatt, ala és a mogé névutokat;

— az els6 osztalyosok jol hasznaljak az el6tt, a mogé, a mogott és az aldl
névutokat;

— amasodik osztalyban jél hasznaljak a mogott, a mellett, mellé, melldl, az
elé, eldl és a kozott névutdkat;

— amasodik osztalyosok még nem hasznaljak jol a -ra, -rél- és -on ragokat,
illetve a kozé, a mogiil és a koziil névutdkat.”

Pléh a kutatdsaik alapjan javasolja, hogy a nyelvi deficitet mutaté gyerekeknél
kiillon forditsunk figyelmet a 6-8 éveseknél a fentebb emlitett, nehéz név-
utok haszndlatdra, illetve a forras- és célviszonyok kifejezési killonbségeinek
elemzésére (Pléh, 2022).

Az adatok alapjan az is megdllapithat6, hogy a magyar gyermekeknél a
helyjelolék hasznalatdban a kognitiv képességek vezetd szerepet jatszanak.
Ez a PPL haszndlata szempontjabdl azt jelenti, hogy az eljaras hasznos esz-
koz lehet a gondolkodas és a nyelv kapcsolatanak, ezek fejlettségének az
elemzésére is.

SZOL-E?

A Sziiréeljdrds az évoddskori logopédiai elldtdsban, azaz a SZOL-E? (Kas
et al., 2012) az 6téves kori kotelez6 logopédiai sztirésnek® a logopédiai pro-
tokoll altal ajanlott eszkoze (Torda, 2015).” Ezt a tesztet 5-6 évesekre (Kas
et al,, 2012, p. 7) alkottak meg normativ mintavételi eljarassal. A SZOL-E?
felvétele egyéni formaban torténik, koriilbeliil 25 percet vesz igénybe. A teszt
felvétele és kiértékelése logopédiai kompetencidhoz és kiilon képzettséghez
kotott.” A szilirGeljaras célja a beszédzavarok (az artikulacio, a hangképzés,
a beszédfolyamatossag és a rezonancia), a nyelvi zavar, illetve az iras-olvasa-
si zavarok kockazatanak vizsgalata. A vizsgélat tiz feladattipust tartalmaz.”

2 Erdemes lenne Gjabb vizsgélatot végezni, hogy ez a mai gyerekeknél, amikor a helyragok és
névuték haszndlata gyakori kérdés az 6vodai fejlddési naplékban, vajon mutat-e mds ered-
ményt, vagyis a spontdn fejlédést tdmogatjdk-e célzottan az 6voddban.

% Az 53/2016 (XII. 29.) EMMI-rendelet 38. § 2. bekezdése szerint a haroméves kori logopédiai
szlirés a nyelvi fejlettségre (receptiv és expressziv nyelv), mig az 6téves kori szlirés a beszédar-
tikuldciora, illetve az irott nyelvi (irds és olvasds) késziiltségre iranyul. https://net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a1300015.emm (2024. 08. 21.)

¥ Uhrin Dorottya Az otéves kori logopédiai sziirések hazai gyakorlatdnak vizsgdlata cim(
szakdolgozatdnak (Uhrin, 2023) kutatasa alapjan nem minden logopédus hasznalja sztiréskor
a SZOL-E? eljarast. A SZOL-E? hasznélata fizet3s tanfolyamhoz kotott. Jelenleg semmilyen
rendelet nem irja elé a SZOL-E? kotelezé hasznalatit az 6vodai szirésre.

% A tesztrendszer megvasarolhatd, konyvtarban hozzaférhetd.

% A tiz feladattipus: artikuldcios vizsgdlat, sz6emlékezet, dlszavak halldsi megkiilonboztetése,
formaegyeztetés, nyelvtani morfémdak megértése és haszndlata, dlszéismétlés, mondatismét-
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A feladatok kozott eltérd aranyban szerepelnek inkabb a beszédpercepcidéra
és/vagy hatarozottabban a beszédprodukcidra iranyuld vizsgalatok. Itt most
csak a teszt beszédprodukciot igénylé feladatait részletezziik.

A beszédzavarok vizsgalatara a beszédprodukcidt igényl6 feladatok vég-
rehajtasa kozben keriil sor. Ilyenkor figyelik a fonacid, a rezonancia, illetve
a beszédfolyamatossag zavarait. A képmegnevezéses feladatban a hangejtés
célzott megfigyelésére is alkalmas képanyagot valogattak ossze a szerzék. A
nyelvi vizsgélathoz tartoznak a fonoldgiai feladatok (az alszavak ismétlése, a
fonoldgiai tudatossag); a lexikai-morfoszintaktikai szinthez pedig a mondat-
ismétlés, a nyelvtani morfémak haszndlata, a széemlékezet és a gyors meg-
nevezési feladat szolgal (Kas et al., 2012, p. 8., 10).

A SZOL-E? 1. feladata képmegnevezéssel vizsgalja a gyermekek artiku-
lacids jellemzdit. Egyszertibb, a gyermekek dltal ismert és szamukra gyakori
sz6 kiejtését varjak el a képeken 1év6 targyak, allatok nevének kimonddsaval,
példaul labda, sz6l6, sapka, foka. Ha nem tudja a gyermek, mit is kellene
mondania, a vizsgalatvezetd ravezetheti koriilirassal, a féfogalom megneve-
zésével, vagy valasztasi lehetdség felkinalasaval. Ha az elébbiek egyike sem
segit, megkérik a gyermeket, ismételje meg a vizsgalatvezetd altal ejtett szt
(Kas et al., 2012, p. 20). Az egyes beszédhangok normativ kiejtése jé alapja
lehet a bet(i-beszédhang kapcsolat kialakitdsanak. Amennyiben konzekven-
sen nem ejt jol bizonyos hangokat, vagy csak adott hangkornyezetben nem
ejti jol azokat, annak akar organikus-szervi, hallasi, beszédészlelési (beszéd-
feldolgozasi) vagy artikuldcios (motoros kivitelezési) okai is lehetnek. A lo-
gopédusnak az eredménytdl fiiggben kell javaslatot tennie tovabbi vizsgala-
tokra.

A SZOL-E? 2. feladata vizsgalja a széemlékezetet: a gyereknek hdromszor
Ot darab, értelmes egy szétagi szosort kell megismételnie (Kas et al., 2012, p.
12). Nem fontos, hogy milyen sorrendben ismétli meg a gyermek az elhang-
zott szavakat (Kas et al., 2012, p. 21). A feladat vizsgalatanak a célja a verbalis
munkamemoria mérése.

A SZOL-E? 5. feladatdnak a része a nyelvtani morfémak (fénév+ragok
vagy fénév+névutdk) hasznalatanak el6hivasaval méri a székincset. A szii-
réeljaras eszkozkészletéhez tartoznak a berendezési targyak: asztal, szekrény
és korongokon abrazolt allatok. A vizsgalatot végzé elére meghatarozott
helyekre rakja a korongallatokat a berendezési targyakhoz képest, ezutan
a cél- (,Hovad tettem a...?”) vagy a forrashelyviszonyhoz (Honnan vettem el
a...?) kapcsol6dé kérdéseket tesz fel a gyermeknek, amelyekre a megfelel6

1és, hangtani tudatossdg, figurasor masoldsa, gyors megnevezési képesség. A beszédzavarok
alatt a hangképzés (fondcid), a beszédfolyamatossdg, a rezonancia, az artikuldcid, illetve a
beszédmozgdsok zavarait értjiik; a nyelvi zavarok alatt pedig a nyelv fonoldgiai, morfoldgiai,
szintaktikai, lexikai-szemantikai és pragmatikai zavarait értjiik, mind a receptiv, mind az exp-
ressziv elmaradasokat, mindezeken belill az irott nyelvi zavarok az olvasas-irds nehézségeit:
az olvasdstechnika, az irdstechnika, a szovegértés és a helyesirds zavarait jelentik (Kas et al.,
2012. p. 7).
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fénév+rag (példaul az asztalra) vagy fénév+névuté (példaul a szekrény mel-
16]) hasznélataval kell a vizsgalati alanynak valaszolnia. A névszé elhagyhatd,
a hatdrozdszék onmagukban is elfogadhatéak, példaul rd, beldle stb. A hol
kérdésre valaszol6 feladatokat kihagytdk a tesztbdl, mert ekkorra azt mar
tudnia kell a gyereknek.

A magyar agglutindld, azaz ragoz6 nyelv. A magyarban a ragok, hataro-
26520k, névutdk, igekotdk elsajatitasa, azok hasznalata osszefliggést mutat a
nyelvi fejlettséggel, szorosabban a szdékincs fejlettségével, mert ezeket nagy
mennyiségl szovegbdl sajatitjuk el, vagyis ha megfelel6 mennyiségii és val-
tozatos nyelvi anyaggal taldlkozik a gyermek, (tobbnyire) indirekten sajatitja
el ezek megfelel6 haszndlatat. Nem tanuljuk/tanitjak nekiink kiilon azt a szt
példaul, hogy melldl, vagy a ragokat kiilon, hogy -ban vagy -rél (eltéréen attol,
amikor idegen nyelvet tanulunk iskoléban, illetve nyelvfejlédési zavart muta-
t6 gyerekek fejlesztésében kiilon feladatként szerepel, hogy pontos ragokkal
vélaszoljanak a kérdésekre, ne csak névszoi szotovekkel). A megnevezd sza-
vakat az els6 nyelviinkon gyakran halljuk, latjuk azokat a kornyezetiinkben,
kiilonféle tapasztalatokat szerziink réluk, mikézben Gjra és Gjra kimondjuk a
neviiket, példaul: labda, asztal. A fent emlitett viszonyokat kifejezé morfé-
madkat tehat nagy mennyiségt szovegbdl szerzett tapasztalattal sajatitjuk el,
ezért utal ezeknek a vizsgdlata a szokincsre, a morfoszintaktikai fejlettségre,
ezért hasznalja tobb szokincsvizsgalo eljaras a tartaly-, felszin- vagy tamasz-
viszonyokhoz kapcsol6dé hova (cél), hol (statikus hely), honnan (forrashely)
feladatokat ennek mérésére. Ha ezen teszt eredménye életkori elmaradast
mutat, az erds jelz6 értékkel bir a nyelvfejlédési elmaradasra, nyelvfejlédési
zavarra vonatkozoan.

A SZOL-E? 6. feladatidban 3—6 szétagti alszavakat kell megismételnie a
gyermeknek. Az értelmetlen (vagy a gyermek szamara még nem értelmes!)
hangsorok hasznalata azért jobb mérdje a beszédhanghallasnak, mert a
gyermek nem tud kompenzalni az értelem fel6l. A novekvo szamu szdtagot
tartalmazd alszavak hangstlyosabban mérik a gyermekek verbalis munka-
memoridjanak terjedelmét (szétagszamban mérve), mint pusztan a hangok
felismerését, azok sorrendjének megtartasat, majd produkcidjat, ezért ezt
hangstulyosan munkaemlékezeti feladatnak tekintjilk. Az egy-két szdtagu
alszavak ebben az életkorban kevésbé terhelik a munkamemoriat. Ezek ese-
tében a fonémadiszkrimindcié és -produkcié jatssza a f6 mérési szerepet a
szerialitds mellett. Kas és Sésné (2019) kutatdsaban a SZOL-E? 4lszavainak
ismétlési képessége szignifikans kiillonbséget jelzett a gyenge és a jol olvasdk
kozt. Vagyis mind a fonémak azonositasa, sorrendiségiik megtartasa, mind
a munkamemoria terheltsége szerepet jatszhat a jé vagy gyenge olvasasi ké-
pességben, hiszen mindezek erds osszefiiggést mutatnak a székinccsel és igy
olvasaskor a széfelismeréssel.

A SZOL-E? 7. feladata a mondatismétlés. A mondatismétléses tesztek a
szintaktikai elemz6-, feldolgozo- és reprodukald képesség vizsgalatai kozé
tartoznak, amelyek nemcsak morfoszintaktikai, hanem szemantikai analiza-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Tanulmdnyok


https://www.zotero.org/google-docs/?fPMIVu

140 Juhdsz Valéria és Radics Marta

last és reprodukcidt is igényelnek. A feldolgozas, megértés és Gjraszerkesztés
terheli a nyelvi képességeknek mind a receptiv, mind az expressziv oldalat
(Kas et al., 2012, p. 16). A mondatmegértési és mondatismétlési feladatok
sikeressége nagymértékben fiigg a feladatot végzo életkoratdl, nyelvi fejlett-
ségétdl, a verbalis munkamemoridjatdl, a mondat komplexitasatol, hossza-
tdl, illetve fligg a szavak ismertségétol. Itt a szavak és az Gket alkot szétagok
szama, valamint a szavak morfolégiai komplexitasa is mérvado. A SZOL-E?
7. feladataban a gyerekeknek 15-16 szdétagos®™ mondatokat kell megismé-
telnitik (tehat a mondatok hossza szétagszamra kontrolldlt). A mondatok-
ban 1év6 szavak szama 7-10 sz6, amelyekbdl 2 db egyszerti, 3-3 bévitményt
tartalmaz4 mondat, 2 aldrendeld (vonzathatirozoés és célhatdrozoi), illetve 2
db mellérendel§ (ellentétes és magyarazé®') mondat. A mondatok elismét-
léséhez a gyerekeknek nemcsak a szavakat kell ismerniiik, vagy azok nagy
tobbségét, hanem fel is kell dolgozniuk a mondatok szerkezetét, és emléke-
zetbdl, pontosan kell azokat visszamondaniuk.*? Mivel a mondatokban 1évé
tematikus szerepekben mindig allatok szerepelnek, ez egyrészt ismerds lehet
a gyermekek szamara, masrészt meg is nehezitheti a tematikus szerepek azo-
nositasat. Friederici (2002) képalkoté eljarasokkal is igazolt neurokognitiv
mondatfeldolgozdsa szerint el6szor a mondat szerkezetét azonositjuk, utana
a szerkezet alapjan torténik a szerepkijelolés a szemantikai elemzéssel, vé-
giil ezek integracidja soran dolgozddik fel a mondat jelentése. A mondatok
feldolgozasa soran igei alapt mondatokban az ige, illetve annak vonzatai,
bévitményei jelolik ki a tematikus szerepeket. Ilyen tematikus szerep lehet
a mondat cselekvdje, agense, a kedvezményezett, akinek a részére torténik
a cselekvés, az instrumentum, aki a hatdst kozvetiti a két szerepld kozt stb.
(lasd bévebben: Kiefer, 2007; Pankovics, 2022). Vagyis egy olyan egyszeri
mondat feldolgozasanal, ahol a tematikus szerepeket csak allatok toltik be,
mint a SZOL-E? mondataiban (példaul ,A kutya a macskdrol beszélgetett a
rékdval’), a gyermeknek erésen kell tdmaszkodnia az esetragokra, a mon-
dat vizudlisan megalkotott mentalis reprezentdcidjara, amikor meg akarja
ismételni, hogy ki, kivel, kir6l beszélgetett. Konnyebb feldolgozasi mondat
lehetne, ha legalabb az egyik tematikus szerepld targy vagy egy cselekvés
lenne, példaul A kutya a rokdaval a csontrdl beszélgetett. Vagy: A kutya a ro-
kaval a futdsrol beszélgetett. Mivel ennél az esetnél pont a morfémadk elem-
zése szamit, ezért ugy véljik, hogy a mondatok atlagos mondathosszanal a

% Azok a mondatismétléses tesztek, amelyek elsésorban a munkamemdriat vizsgéljak, a mon-
dathosszal varidlnak, azok a feladatok, amelyek a szerkezeti megértést vizsgéljak, kontroll
alatt tartjak a mondatok hosszét, viszont a mondaton beliili szerkezeti viszonyokat véltoztat-
jak (Kas et al., 2012, p. 16).

31 Az Gtmutat6 (Kas et al,, 2012, p. 16) okhatdrozé mondatnak irja, amit mi inkdbb magyardzé
mellérendeld mondatként irtunk. Mindketté megfelel — megitélésiink szerint.

32 Megjegyezziik, hogy nem minden mondatismétléshez kell a mondatot teljesen feldolgozni,
hogy sikeres legyen az ismétlés (Pléh, 2014); a mondatok formai elemeinek ismétlésénél a be-
szédészlelési folyamatnal jelentds szerepet jatszik a verbalis munkamemoria (Vakula, 2013).
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morfémak szamanak is jelentds szerepe lehet, nem csak a szétagoknak. A 6
mondatnal a morfémak szama 12—16 morféma kozé esik, ami még a kontrol-
lalt tartomanyba esik, az sszetett mondatok tartalmaznak tobb morfémat.

A SZOL-E? 8. feladata a fonolégiai tudatossagot vizsgdlja.®* A b része pro-
dukcids feladat, ahol gyermeknek az elhangzott sz6 kezd6hangjat kell meg-
mondania (példéul ,Milyen hang van a szo elején, mivel kezdddik a gyufa?”).*
A préba harom gyakorlé és négy tesztfeladatot tartalmaz. A székezdd hang
megaddsdhoz a gyermeknek meg kell tartania az elhangzott sz6t a munka-
memdridban, a hangsorozatot fonémakra kell tagolnia, amibdl ki kell emel-
nie az elsé hangot. A hangtani/fonoldgiai tudatossag, azaz a szdtagokkal
vagy hangokkal végzett tudatos manipulacié az egyik legmeghatirozébb
tényezdje az olvasas és az iras elsajatitasanak, mivel ennek megfelel6 mi-
kodése az alapja a betli-beszédhang megfeleltetés kialakuldsanak (Blomert
& Csépe, 2012), ennek sériilése vagy atipikus fejlddése sz6olvasasi problé-
madhoz is vezethet. A fonoldgiai tudatossag fejlédése fiigg a gyermek beszé-
dészlelésének fejlettségétdl, a munkamemdridjanak kapacitasatol, a hallasi
figyelmi képességétdl, tovabba befolydsolhatja a szamolasi, 6sszehasonlitési
és kategorizalasi képességet is. Mdar négyéves korban képesek az évodasok
szétagolni, szétagokat egyben kimondani, 6téves korban rimeket azono-
sitani, alszavakat szétagonként szintetizalni, hatéves kortdl szétagtorlést,
hangtorlést elvégezni, szdalapu rimkeresést végezni, hangokat azonositani,
hangokat dsszevonva szavakat kimondani, egyszerd, rovid szavakat alkoté
hangokbdl 6sszevonassal szot alkotni, fejlesztés hatdsara fonémakat kicse-
rélni mas fonémara, hétéves korban a hangok idétartamat azonositani®. Fej-
lesztéssel egyes 1épcs6fokok hamarabb elérhetdk.

A SZOL-E? 10. feladata gyors automatikus megnevezési feladat. Ot, az
6vodasok szamadra jol ismert szines targyképet kell megnevezni egy 6x6-os
dbraelhelyezésben balrél jobbra, foliilrél lefelé haladva. Igy mérik a vizudlis
alapt szolehivas pontossagat és sebességét (vizudlis-verbdlis integracid). Na-
gyobb sebesség mellett tobb hiba tapasztalhat6 (Kas et al., 2012, p. 19) Az
eredmények 0sszefliggésben vannak a vizualis diszkrimindciés képességgel,
a verbdlis fluencidval, a szavak mentdlis lexikonbdl torténd keresésével és
lehivasaval. Szamos kutatds igazolta, hogy (a fonoldgiai tudatossag mellett)
a gyors automatikus megnevezési képesség (RAN)*® egyedileg is hozzdjarul

3 Ez a feladat két részbdl ll. Az a része percepcids, igy azt részletesen itt nem mutatjuk be.

3 Tapasztalataink alapjén ez a feladattipus igen nehéz az évoddsoknak és az iskolakezd6knek
is. Ennek hatterében az is dllhat, hogy a vizsgalat felvétele el6tt jellemz&en nem taldlkoznak
ilyen jellegti feladattal (példdul szavak hangokra bontdsa, hangokbdl sz6épités, hang- vagy
szbtagtorlés vagy hozzdadas), pedig tanitds és gyakorlds mellett ebben a korban is képesek
ennek megoldasara is.

% A kiilonb6z6 mérésekbdl szarmazd eredményeket szintetizaltuk, a megdllapitott fejlédési
sorrend leirdsat hamarosan megjelend konyviinkben részletezziik.

% RAN = rapid automatized naming, magyarul GYAM-nak is roviditik = gyors automatikus
megnevezés.
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a sikeres olvaséselsajatitashoz (Denckla & Rudel, 1972; Kas et al., 2012 stb.
Rudel et al., 1976; Wolf & Bowers, 1999; Ziegler & Goswami, 2005). A gyors
automatikus megnevezési teszt, azaz a RAN-teszt soran ismerds elemek
gyors megnevezésének a képességét vizsgaljak: random mddon elhelyezett,
staltanult” targyakat, szimboélumokat kell megnevezni idényomas alatt. Is-
kolaskor el6tt szineket, formékat (2. dbra), iskoldskorban vagy azon évoda-
soknal, akik mdr jol ismernek néhany (formdjaban j6l megkiilonboztethetd,
eltérd) betlit és egyjegyli szamot, szdmokat és bettiket alkalmaznak ezekben
a tesztekben (3. dbra). A képek az egyes tesztekben nem feltétlen szinesek.
Egyszer(i vonalrajzokat is hasznalnak a megneveztetésre.”” A RAN-feladat
készitésekor fontos a racsszer® elrendezés. Az elemek szama nem befolya-
solja az eredményt (McWeeny et al., 2022), azonban kisgyermekeknél fontos
a faradékonysag figyelembevétele miatt a kevesebb szamu elem alkalmazasa.
Az olvasas balrdl jobbra, feliilrdl lefelé, vagyis az olvasasi irany megtartasaval
torténik.

2. abra

Példa két gyors automatikus megnevezési képességet vizsgdlo tesztre ovoddsok
szdmdra (A képet Heraszika Viktoria készitette instrukciok és tobbféle példa
nyomdn.)
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37 A szines és a sematikus vonalrajzok kozti megnevezéskiilonbségrél sem az id6i, sem a pon-
tossdgi/ujrakezdési mutatok mentén 1évé kilonbségekrdl nem taldltunk kutatdst.

3 A diszkrétnek nevezett RAN-feladatok, vagyis amikor a képeket egymds utdn mutatjik,
nem megfeleltetheték a hagyomanyos RAN-feladatoknak, hiszen itt is, ahogy az olvasdsanal
is, fontos, hogy az olvasés kozben is vannak vizudlisan a képeket egymassal atfogé teriiletek,
amelyek befolyasoljdk az olvasast (McWeeny et al., 2022).
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3. abra

Példa két gyors automatikus megnevezési képességet vizsgdlo tesztre betiiket,
szdmokat ismerd, azokat mdr rutinszeriien megnevezni képes ovoddsok és is-
koldsok szdmdra. (A képet Heraszika Viktoria készitette instrukciok és tobbféle
példa nyomdn.)
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A korai életkorban (iskolaskor el6tt) tapasztalt gyors megnevezési deficitek
jol eldre jelzik a késébbi olvasasi zavar, kiilonosképpen az olvasasi fluencia
zavardnak a kockdzatat (Wolf et al., 2000). Az alfanumerikus (betliket vagy
szamokat tartalmazd) tesztek jobban elére jelzik a lehetséges problémékat.
RAN-teszteket haszndlnak az olvasdasi nehézséggel kiizd6 gyerekek sziirésé-
re is, hiszen a teszt jelzi az olvasas pontossagat, sebességét, folyékonysagat,
illetve a kés6bbi szovegértést is (Norton & Wolf, 2012). A RAN-tesztek azért
jelzik az olvasaselsajatitasi sikerességet, mert azt mérik, mennyire képes a
gyermek a vizudlis szimbélumok és a verbdlis szimbdélumok integraciéja-
nak automatizmusat kialakitani. Ezekben a feladatokban a diszlexidsok azért
lassabbak, mert a vizudlis ingerekhez tartozé verbdlis cimkékhez torténd
hozzaférésiik nehezitett. Felnéttek vizsgalatara is alkalmasak a RAN-tesztek
(McWeeny et al., 2022).

A SZOL-E? 6x6-0s abrdjabol az 5-5;5 évesektdl elvart a kozel 28 hibatlan
megnevezés kb. 112 mp alatt, 5;6—5;11% éveseknél a 32 j6 megnevezés kb. 97
mp alatt, a 6;0—6;5 is a 32 hibatlan megnevezés kb. 91 mp alatt. A kiilonféle
gyors automatikus megnevezési teszteknél életkortdl fiiggéen mas-mas érté-
kek lehetnek normativnak szamitok.

Columbia gyors megnevezési teszt

Az iskolaérettség megallapitdsat célzo teszteknél nagy hangsulyt kapnak
a diszlexia kockazatat el6re jelz6 feladattipusok. A Logopédiai vizsgalatok
kézikonyvében megjelent (Juhdsz A., 2007a) A diszlexiaveszélyeztetettség

% A szakirodalomban szokésos irdsmédot haszndltuk a gyermekek életkoranak megaddsara,
ahol a ; el6tt az év, utdna pedig a hénapok jelennek meg.
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vizsgalata (Marosits, 2007) cim fejezet tobb eljarast is ismertet. A sz(ir6-
vizsgalatok kozott Elérejelzé gyorsteszt I.-ként mutatja be a Columbia gyors
megnevezési tesztet. A mérés idedlis id6pontja 5-6 éves korra tehetd, ponto-
sabban az iskolakezdés el6tti utolsé nevelési év elejére, ugyanakkor felvehetd
még elsé osztdlyos korban is, ha sikertelenség tapasztalhaté. Az Elérejelz6
gyorsteszt I. a gyors automatikus megnevezési képességet méré feladat két
formédban (szinek és képek) taldlhatd. Az elsé feladatlapon 6t sorban elhe-
lyezked§ tiz-tiz korong szinét (piros, fekete, sirga, zold és kék) kell meg-
neveznie a gyermeknek az olvasdsi irdnynak megfeleléen, mig a masikon
targyképeket (olld, kulcs, esernyd, éra, fésii) ugyanebben az elrendezésben.
Ekozben a vizsgalatvezet6 stopperrel méri az id6t. Az értékelés harom szem-
pont alapjan torténik. Az elsé a gyorsasag: atlagos teljesitménynek ennél
a tesztnél az 50 elem megnevezése esetén 80—100 mp szamit. A masodik
a megnevezéssel kapcsolatos: le kell jegyezni, ha mast mond a gyermek a
célsz6 helyett, vagy ha kihagyta valamelyik elemet, vagy ha ismételt. Arra
vonatkozdan nincs egyértelmd irdnymutatas, hogy ismétlésnek csak a sz6
teljes ismétlése szamit, vagy akdr a sz6 egy részletének ismétlése is annak te-
kinthetd, tovabbd arra sincs utalds, hogy hibanak kell-e azt szamolni, ha csak
egy hang vagy szdtag erejéig torténik hibas lehivas, amit a gyermek azonnal
javit a helyes megnevezéssel. A hibakra vonatkoz6 normaértékek nincsenek
megadva. Az utolsé szempont a sortartassal kapcsolatos téri tdjékozodasra
utal, azaz torténik-e sorkihagyds vagy tjrakezdés.

DIFER

A sokak altal ismert Diagnosztikus fejlédésvizsgdlo rendszer vizsgalatat (Nagy
et al., 2004; Nagy, 2011), azaz a DIFER-mérést a lemaradast mutaté elsé osz-
talyosokkal kell kotelezéen elvégezni,** de a 4—8 évesek iskolaérettségének
vizsgélatara dolgoztak ki ezt a (hisz éve) sztenderdizdlt, kritériumorientalt
tesztrendszert.

A DIFER hét teriileten mér:*' A tesztet a pedagégusok tanfolyam nélkiil,

s

az Gtmutato el6irdsait betartva hasznalhatjédk a gyermekek iskolakésziiltségé-

10 Ezt a vizsgélatot az iskolai tanév rendjérél sz616 30/2023. (VIIL. 22.) 11. § (10) bekezdés BM-
rendelet alapjan a 2023/24-es tanévben azoknal az els6 osztilyos gyerekeknél kellett elvégez-
ni, akiknél ,az dvodai jelzések vagy a tanév kezdete éta szerzett tapasztalatok alapjdn az alap-
készségek fejlesztését hangsiilyosabban kell a késébbiekben tdamogatni, és ezért a pedagdgus
indokoltnak ldatja az azt elbsegitd pedagogiai tevékenység megalapozdsdhoz a Diagnosztikus
fejlédésvizsgalo rendszer alkalmazdsdt” A vizsgalatot 2023-ban december elejéig kellett elvé-
gezni (https://www.oktatas.hu/kozneveles/meresek/difer/difer_adatgyujtesek?itemNo=1). Ez
a tipust adatgydjtés 2004 6ta van érvényben. Forras: Oktatdsi hivatal honlapja: https://www.
oktatas.hu/kozneveles/meresek/difer/difer_adatgyujtesek?itemNo=2. (Letoltés ideje: 2024.
06. 15.)

* A hét tertilet: beszédhanghallds, reldcidszokincs, elemi szamolasi készség, tapasztalati ko-
vetkeztetés, tapasztalati Osszefliggés-megértés, irasmozgds-koordindcié és szocialitds. 1d6-
kozben két Gjabb, mér nem sztenderdizalt teszttel egésziilt ki a mérés: a rendszerez és a
kombinativ készségek tesztlapjaival, amelyek A gondolkodas fejlesztése 4—8 éves életkorban
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nek a felmérésére. A teszt kiillonbo6z6 teriileteinek vizsgalatakor eltéré mér-
tékben van sziikség a beszédpercepciora. Itt most csak két tesztrdl szélunk,
amelyek szorosabban kothetdk a nyelvi megértésen tal a beszédprodukcios
képességhez. Ezek a tapasztalati kovetkeztetés és a tapasztalati osszefiiggés-
megértés.

A Tapasztalati kovetkeztetés szubteszt célja egyrészt a beszédértés, mas-
részt a gyermek tapasztalataira épiilé logikai, ok-okozati Osszefiiggések
megértésének és megfogalmazasanak a megitélése, amit erésen befolyasol
tobbek kozott a sztil6k nyelvi kultiraja és iskolazottsaga. A feladatok kije-
lentés- és predikatumlogikai sémakra épiilnek (Nagy et al., 2004). A logika-
ban az érveléshez tartozo allitdsok két csoportra oszthaték: konklazidra és
premisszara. A premissza alapinformacié vagy kiindulépont. A konklazié az
érvelés bizonyitandé tétele, vagyis az az dllitas, amely az érvelés tobbi, el6-
zetes allitasabdl kovetkezik. Egy logikai elemzéshez el6szor az informaciok
logikai szerkezetét kell azonositani, azaz a premisszak és a konkluzi6 kozotti
oki kapcsolatot (Margitay, 2004). A DIFER-ben a tapasztalati kovetkeztetés
mérése két tesztvaltozatot tartalmaz, dsszesen 16-16 feladatot, a szokdsos
vizsgalat soran csak az egyik tesztvéltozatot kell elvégezni. A feladatokban
két sématipus jelenik meg: a kijelentéslogikai (1épés, visszalépés, vélasztas
és lanc feladatokkal) és predikatumlogikai séma (1épés és visszalépés felada-
tokkal). A kijelentéslogikai tipus adott helyzetre vonatkozik, a predikatum-
logikai pedig altalanos igazsag tipusu feladat. Egy feladat két premisszat és
egy konkluziét tartalmaz. A konklazié itt egy olyan befejezetlen dllitas, amit
a gyerekeknek kell befejeznie, példaul “Minden gyerek szeret jatszani. Panni
gyerek, tehat... (szeret jdtszani)”; “Vagy nem eszem sok édességet, vagy meg-
hizom. Most sok édességet ettem, tehdt... (meghiztam)”. Latjuk, hogy gram-
matikailag a mondatok tobbnyire altalanos feltételes mondatot tartalmaz-
nak (Ha.., akkor...; Ha..., akkor....Most..., tehat... ), vagy valaszté6 mondatot
(Vagy.., vagy... Most..., tehdt...). A legnehezebb a kijelentéslogikai lanc pél-
daul ,,Ha vasdrnap van, akkor nem kelek fel kordn; és ha nem kelek fel kordn,
akkor jol kipihenem magam. Tehdt ha vasdrnap van, akkor... (jol kipihenem
magam)” és a predikatumlogikai visszalépés példaul ,,Ha egy dllatot nem sze-
retiink, akkor nem simogatjuk. A macskdt simogatjuk, tehdt... (szeretjiik)”

A 2002-es mérések alapjan a nagycsoportosok atlagos teljesitménye 59
szazalékpont. A fejl6dés e teriileten az iskoldba 1épést kovetd idészakban
még gyors, az 1. osztalyosok atlagteljesitménye 75 szazalékpont, ugyanakkor
ez az eredmény nem jelent plafonhatart, vagyis hordoz magaban tovabbi fej-
lesztési lehetdségeket.

A Tapasztalati Osszefliggés-megértés rész logikai, ok-okozati viszonyok
nyelvi-kognitiv feldolgozasan keresztiil vizsgalja adott kijelentések igazsag-
tartalmat. A mondatok elhangzasa utdn kell a gyermeknek dontenie a kovet-
kez6ék hasznalataval: 1. tipus: csak akkor | nemcsak akkor; 2. tipus: sziikség-

cimi konyv mellékleteként érhetdk el (Zentai et al., 2021).
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szerti | valdszinii; 3. tipus: mindig | nem mindig, illetve a 4. tipus: az oksdgi
egyiitt jardsokat. példaul. ,Mit gondolsz, csak akkor esik az esd, ha felhd van
az égen?” (Csak akkor.) ,Okozhatja élelemhidny az dllatok elpusztuldsdt?” A
szubteszt 0sszesen nyolc feladatot tartalmaz az dsszefiiggések megértésének
vizsgalatara, minden mondathoz négy kérdés tartozik, tehat a gyermeknek
Osszesen 32 valaszt kell megfogalmaznia. A 2002-es orszagos mérési ered-
mények alapjan a nagycsoportos 6vodasok atlagos teljesitménye 74 szazalék-
pont. Az iskoldba 1épéssel e teriilet fejlédése a kordbbi titemhez képest las-
sul, az 1. osztalyosok atlageredménye 78 szazalékpont. Mindkét bemutatott
altesztet egyéni helyzetben kell végezni. Az értékelés soran minden olyan
valasz elfogadhatd, ami logikailag megfelel tartalommal bir, abban az eset-
ben is, ha a gyermek tovéabbi elemekkel is kiegésziti a valaszat (Nagy et al.,
2004).*> A részteriiletek fejlesztéséhez kivalo segitség Nagy Jozsef Fejlesztés
mesékkel cimi konyve (Nagy, 2009).

GMP

A GMP-vizsgélat nem a kotelez6 vizsgalatok része, de sok logopédus (Juhdsz
V., Kocsisné Kallo, et al., 2019a, 2019b) és még az ezen képzéseket elvégzd
pedagdgus haszndlja munkdija tudatosabba tételéhez. A GMP-t hasznaljak
tovabba a szakértdi bizottsagokban 1Q-vizsgalatokkal és egyéb, a kognitiv
képességeket alaposabban feltaré vizsgaldeljarasokkal egyiitt is.

A GMP-diagnosztika a Gésy Madria (2006) dltal 1984 és 1988 kozott kidol-
gozott, 3—13 éves koru gyermekek beszédészlelésének és -megértésérnek a
vizsgalatara kidolgozott eljaras.* Célja, hogy meghatdrozza a beszédfeldolgo-
zasi részfolyamatok (hallas, beszédészlelés, beszédmegértés és asszociaciok)
fejlettségi szintjét a korosztalyi normaértékeknek megfeleléen.** A diagnosz-
tikaban 17 alteszt késziilt 6vodaskort gyermekek szdmara.*® A tesztfelvétel
idétartama 6vodasokndl atlagosan 25 perc. A teszt hasznélatdhoz kapcso-
16d6 kiértékelés tanfolyamhoz kotott. A vizsgalat beszédvisszamondashoz
tartozé részei hangfelvételrdl hallhatok.* Az eljardssal kapcsolatos szakmai
észrevételek kozé tartozik, hogy a felmérés a beszédészlelés vizsgalatanak
egy részét értelmes szavakkal, mondatokkal végzi. A beszédészlelést mdédo-

2 A Tapasztalati kovetkeztetés és a Tapasztalati Gsszefiiggés-megértés fejlesztésére ajanlhatd
konyv Nagy Jozsef Fejlesztés mesékkel cimi konyve. Rendszeres gyakorlassal sikeresen fej-
leszti a vilagrol szerzett tapasztalatok nyelvi forméba ontését.

# Az Gtmutatéban az van {rva: sztenderdizélt eljards (Gdsy, 2006, p. 5), de erre vonatkoz6
részletes leirdst nem taldltunk az atmutatéban. ,Hazai fejlesztésd, a szerzé kritériumértéke-
ket kozolt, de a sztenderdizdcids adatok és a pszichometriai jellemzék nem ismertek” (Torda,
2015, p. 26).

* A diagnosztika Osszesen 20 altesztet tartalmaz.

4 1542 feladat, ez utdobbi kett§ 6+ évesekre tervezett, azaz lehet hatéves dvodasokkal is elvé-
gezni.

% A tesztrendszer és a hozzd tartozé eszkozok a nikolhu oldalon megvésérolhatok, a teszt-
rendszer a konyvtarakban is elérhetd.
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sithatja, javithatja, ha a gyermek a szavakat, mondatokat ismeri, érti, igy ezek
beszédmegértési tesztekként is értelmezenddk. A tesztrendszer alszavakkal
vagy a gyermek szamara ismeretlen szavakkal végzett vizsgalatai célzottab-
ban alkalmasak a beszédészlelés vizsgélatira (Bertalan, 2006). A hallottak
megismétlésével beszédprodukciot is elvarnak a gyermektdl; a gyermek be-
szédmotorikus képességei modosithatjak az észlelt szavak megismétlését.
Mindezeket figyelembe kell venni a teszt haszndlatakor (Bertalan, 2006).

A GMP-ben az elsé vizsgdlat egy ugynevezett GOH-késziilékkel torté-
nik, amely 10-10 értelmes (példaul meggy, sir stb.) sz¢ fiilhallgaton keresztiili
meghallgatasat és visszamondasat kéri a gyermektdl. Nem mindegyik sz6 le-
het értelmes a gyermek szamara, példaul asz, ilyenkor lehet, hogy probalja
kompenzacids technikaval értelmesnek gondolni, igy lesz beldle példaul hdz,
de lehet ilyen a szu, a sziiz stb. Ezek a szavak egy szétagu, szintetizalt (mes-
terségesen eléallitott) hangsorok, amelyek tartalmazzak a hangokra jellemzé
invaridns kulcsokat: frekvencia, id6, intenzitds. A GOH-eljaras a beszédhal-
las vizsgalata alapjan jelzi a gyermek hallasaban tapasztalhaté eltérést, csok-
kenést vagy zavart, illetve ép hallds esetén kimutatja a globdlis beszédhallas
zavarat. Ep hallas és ép beszédészlelés esetén 10 sz6bdl 3-4 éves korban 4-5
helyes ismétlés varhatd, 5 és 6 éves korban elvarhatd, hogy a szavak 60—-70%-
at a gyermek hibatlanul visszamondja, 8 éves kortél 100%-os teljesitményt
var el a teszt.”

A 2. feladatban hanganyagrél 10 db 3—6 szavas mondatot hall a gyermek,
a feladat: mondatazonositds zajban, mondatismétlés. A 3. feladat ugyanez,
csak 10 szdval, tobbnyire egy szotovet tartalmazoé fénévvel. A 4.-ben sztki-
tett frekvenciatartomanyban* rogzitett, 3—6 szavas, 5—-11 morfémabdl allo
10 db egyszert mondatot, az 5.-ben 20%-os gyorsitassal elhangzé, 10 db, 3-6
sz6bodl, 6-12 morfémabdl allé6 mondatot,* a 6.-ban pedig 10 db, 3-7 szébdl,
7-10 morfémabdl all6 egyszer(i természetes mondatokat kell megismételnie
a gyereknek. Ez utébbiban a 100%-os teljesitmény 3;6 éves korban elvart.*® A
hanganyagok tobbnyire a gyermekek altal ismert széanyagot tartalmazzak,
igy az értés fel6l kompenzalhatjak a beszédészlelést, amelyik sz6, szészerke-
zet pedig ismeretlenebb szamukra, ott jobban kell timaszkodniuk a beszéd-
észlelésiikre. A GMP 7. feladata a vizudlis észlelés vizsgalata: halk stgdssal

¥ A sajat gyakorlatunkban 100%-o0s eredménnyel nagyon ritkan taldlkoztunk.
82200-2700 Hz és 36 dB/oktav.

¥ Ennél a feladatnal a gyerekek szdmara egy-egy sz6 ismeretlenebb lehet a mondatokban, pél-
déul az egyik legnehezebb a hidrom sz6bdl éll6 mondat megismétlése lehet a selejt sz6 isme-
retlen volta miatt: Ne gydrtsatok selejtet! De nehéz a A katondk feleskiidtek a zdszlora mondat
is, mert ez szamukra nem kotddik semmiféle mai kontextushoz, el6ismerethez. Ez nagyobb
mértékben a beszédészlelésre tdmaszkodik, mint a beszédmegértésre.

% ,Elsésorban 3-4 éves gyermekek vizsgalatara alkalmas teszt. Id6sebb gyermekeknél akkor
hasznaljuk, ha a zajjal fedett, a sziik frekvencias, illetSleg a gyorsitott mondatok azonosita-
sdban a gyermek joval az elvdrt szint alatt teljesitett, vagy ha e tesztek nem is elvégezhet6ek
néla” (Gésy, 2006, p. 17)
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kisért artikulaciobol kell kitalalnia a gyermeknek allatneveket. Ha a gyermek
az életkordban elvart szintnél (6téves: 30-40%, hatéves: 40-50%) jelentGsen
jobban teljesit, az halldsveszteségre is utalhat, hiszen a beszédészlelésnél
erésen tamaszkodik a vizsgalatot végzé artikuldcidjara. A GMP8 feladat-
ban 12 darab 1-3 szétagy, a gyerekek szamadra ismerds sz6 meghallgatasat
kovetGen az a feladat, hogy a gyermek annyi sz6t idézzen fel a hallottak-
bél, ahdnyat tud. Ez a produkcién tdl a verbélis munkamemoriat vizsgalja,
aminek jelentds szerepe van a székincs novekedésében. Otéves kortol 5-9
sz6 elvarhatd.”® A 9. feladatban 12 képet kell koriilbeliil 25 méasodpercnyi
megfigyelés utan felidézni. Ha a gyermek hangosan vagy suttogva probalja
megnevezni a képeket, vagy mesélni kezd réluk, jelezni kell, hogy csendben
figyelje azokat. A verbalizdlas kompenzaciés technikdra utal, azaz a gyenge
vizudlis memoriakapacitasat probalja egyéb modalitds (verbélis-auditiv) be-
vondsdval egyenliteni. Otéves korban szintén 5-9 elemre valé emlékezés az
elvart teljesitmény.”> A 10. feladat célzottabb beszédészlelési feladat, a gyer-
mekeknek tiz 2—4 szétagl, massalhangzé-torlddasokat is tartalmazé alszét
kell megismételnie (példaul siszidami, galalajka).”® A haroméveseknek a hal-
lott szavak felét kell helyesen megismételni, a négyéves kortdl 80%, 6tévesen
90%, hatévesen mar 100% az elvart teljesitmény.>* A 11. feladatban két kiillon-
b6z6 kezd§ szdtag (példaul ma-) alapjan kell szavakat keresniiik a mentalis
lexikonban, és annyi sz6t kell mondaniuk ezekkel, amennyit tudnak. A fono-
logiai alapu szokeresésben jelentds szerepe van a székincsnek, a végrehajto
funkciéknak és a hosszt tdvii meméridban tarolt szavaknak. Otévesen a két
szotag esetében legalabb harom sz, 6 éves korban 2-2 sz6 el6hivasat varjuk.
A 12. feladatban a gyermek életkoranak megfelel6 hangfelvételrdl torténd
mesehallgatas utdn 10 kérdésre kell valaszolnia a gyereknek. Az 6vodasok-
nak sz616 mese cime a Kutya-macska baratsag. A hairomévesek 2, a négyéve-
sek 4, az 6tévesek 6, mig a hatévesek 7-8 kérdésre adott helyes valaszat var-
juk. Bertalan (2006) véleménye szerint tobbféle oka lehet, ha a gyermek nem
tud vélaszolni a kérdésekre, de a kérdések alapjan nem lehet biztosan tudni,
miért nem tudott valaszolni a gyermek: munkamemoria, szemantikai, szin-
taktikai feldolgozas, figyelemkoncentraciés problémak vagy egyebek miatt.
A GMP14 feladatban a gyermek két idémértékes verssort hall kiilon-kii-
16n, azt kell neki a bemutatott beszédritmus megtartasaval megismételnie.>

51 Az elhangzott szavak szinonimdit mdr nem fogadhatjuk el.

2 Megnevezhet6 képek esetén ez inkabb a transzformdcids észlelést vizsgélja, kevésbé a vizu-
alis azonositasi képességet. A vizudlis azonositasndl jobbak a nonfigurativ abrak.

% LA tesztelés sordn a gyermek nem lathatja a vizsgdl6 arcdt, illetve szdjmozgdsat, mert ez
segitséget jelentene szamara az észlelésben” (Gosy, 2006, p. 24).

* V6. a Racsmany és munkatdrsai (2005) altal mért alszoismétlési tesztjének eredményével,
ahol a 4—4;9 éves 6vodasok 3,51 atlagszotagu alszot tudtak megismételni, a 5-5;9 évesek 4,89,
a 6-6;9 évesek pedig 4,92 szdtagu alszo6 ismétlésére voltak atlagosan képesek.

% Bertalan (2006) ugy véli, hogy a magyarra jellemz6bb iitemhangsulyos verselést szoveg
valasztasa megfelel6bb lett volna ennek mérésére.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Tanulmdnyok


https://www.zotero.org/google-docs/?nnkQwi
https://www.zotero.org/google-docs/?EMfd1o
https://www.zotero.org/google-docs/?lCGdrA
https://www.zotero.org/google-docs/?Q92hDh

Beszédprodukcidt vizsgal6 és beszédprodukceids képességet igényld
nyelvi tesztek iskoldskorig 149

Az értékelés soran jo, kozepes vagy gyenge teljesitményt jelolhet a vizsga-
lat vezetdje, azonban ennek megitéléséhez nincsenek szempontok, az ér-
tékelés szubjektiv. A beszéd ritmusat a még meg nem sziiletett csecsemdk
is érzékelik, a beszéd tovabbi szupraszegmentilis elemeivel egyetemben.
A ritmus a hangsulyos és hangsulytalan elemek valtakozasanak érzékelése,
produkcidja. A beszédritmus a beszédhangzdék egymashoz képesti hangzds-
sagabdl-hangsulyabdl, egymastdl 1évé tavolsagabdl, illetve a hangzdk id6-
tartamabdl, mindezek egymashoz képesti relaciéjabol adodik. A szétagok
leghangsulyosabb részei a sz6tagmagok, a magyarban a maganhangzék. A
hangsulyok, a ritmus érzékelése tehat veliink sziiletett képesség. A tipikusan
fejl6dé gyermekek spontan fejlédés eredményeképp mar haroméves koruk
koriil képesek szétagolva tapsolni a monddkakat, azaz szétagszegmentalast
végezni. A fonolégiai tudatossag — amely nagymértékben meghatarozza az
olvasastanulas sikerességét — elsé szintje a szétagtudat, a kovetkezd szintje a
fonématudat, azaz a hangzdék 6nallo felismerése, azonositdsa, egymastél vald
elkiiloniilése. Ez utébbi mar nem a spontan fejl6dés része, hanem tanulds,
tanitds eredménye, de a szétagtudat mindezek alapja.>® Vagyis a beszédhang-
z6k stabil, kategorikus észlelésének kialakulasahoz, a fonématudat kifejlodé-
séhez hozzdjarul a beszédritmus érzékelése is. Diszlexidsokndl kimutattak,
hogy a beszédritmus megfelel6 percepcidja nem alakul ki, ami a szétagszintt
informacié kivonasanak a deficitjét is eredményezi, vagyis a fonoldgiai fel-
dolgozds nehezitett marad (Goswami et al., 2002). Leong és Goswami (2014)
igazoltdk, hogy a gyenge fonolégiai deficit a gyenge beszédritmus-percep-
ciébol szarmazik, azaz a diszlexidsok gyengébbek a ritmus felismerésében,
mint a tipikusan fejl6dé tarsaik. Ezért lényegesek gyermekkorban a ritmu-
sos mondékak. A pedagdgiai gyakorlatban mar eddig is kiemelt jelentGsége
volt a gyermekek monddkaztatasanak, illetve a versek tanuldsanak, de an-
nak irds-olvasds tanuldssal valé kapcsolata csak az utébbi években kezdett
megjelenni a hazai szakirodalomban (Kertész, 2023; Kertész et al., 2020). A
hazai és a nemzetkozi kutatdsi eredmények azonban még nem egységesek
a tekintetben, hogy a beszéd prozédiai elemei koziil melyik, avagy melyek
kombinacidja hogyan jarul hozza a beszédhangzok stabil kategéridinak ki-
alakulasahoz. Ujabb vizsgalatok a ritmus észlelése mellett vagy attél elkii-
l6niilve a hangmagassag valtozasanak érzékelését talaltak elére jelzének az
olvasdselsajatitds szempontjabol (Honbolygo, 2019).>” Patscheke és munka-
tarsai (2019) szerint a beszédritmus és a hangmagassag, pontosabban ezek

% Jordanidisz (2009) kutatédsai szerint 4 éves korban a gyermekek 58%-a szdtagszinten képes
szintetizalni a szavakat, 50%-uk szegmentdlni is képes a szavakat, 5 éves korban pedig beért-
nek tekinthetd a szétagolasi képesség (91%). Pasztor és Téthné (2020) nagycsoportos 6voda-
sokkal végzett, 10 hetes fejlesztéprogram el6tt a fonémakkal torténd manipuldcié (szintézis,
levalasztas, szegmentélas stb.) 30% koriili atlagos képességet mutatott, a 10 hét utdn pedig kb.
30%-kal jobb eredményt értek el a gyermekek.

%7 Jelenleg hangmagassag-észlelésre vonatkoz6 vizsgédlat nincs a magyarorszagi gyakorlatban
az olvasastanulas eldrejelzésére iranyuld vizsgalati tesztbattéridban.
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finom valtozasanak észlelése egyiittesen jelzik elre az olvasasi sikerességet
a fonémak észlelésén, majd a fonologiai tudatossagon keresztiil, ezért a zenei
tréning és az éneklés kiemelt jelent6ségi a korai fejlesztésben (példdul Anva-
ri et al., 2002; Csépe, 2017; Janurik, 2008).

rrrrr

alapkészségének vizsgdlata

A Lérik Jézsef és Méjercsik Edit (2015)® éltal osszedllitott eljards célja az
irott nyelvi zavarok korai el6rejelzéinek komplex vizsgalata. Az eljaras ha-
rom olyan tesztet tartalmaz, amely a 5,0-7;5 éves gyermekek olvasas- és
iraselsajatitasdhoz sziikséges alapkészségeit méri. Itt most csak az elsé két
teszt produkcidt is elvaré részeivel foglalkozunk.”” Az elsé, Nyelvi teszt
(NYT) harom tovabbi eljarast foglal magaban, amibdl kettd székincsvizsgald
eljaras: Ellentétek és a Féfogalmak megnevezése feladatok,® a harmadik a
Grammatikai tudatossag probdja. A masodik alteszt a Hangtani tudatossdg
(HTT), amely tiz kiilonbo6z6 feladattipussal vizsgalja a fonoldgiai tudatossag
fejlettségét (Lorik & Majercsik, 2015).

A Npyelvi teszt (NYT) harmadik, Grammatikai tudatossdg prébéja egya-
rant vizsgalja a beszéd receptiv és expressziv oldalat. A teszt alkalmas a mon-
datértésre vonatkozo konzekvencidk meghatarozasara, mivel az 9sszefiiggést
mutat a mondatok morfoszintaktikai szerkezeteinek elemzésével és értelme-
zésével. A grammatikai tesztben a valaszaddnak el6szor dontést kell hoznia,
hogy az elhangzott mondat nyelvtanilag helyes-e vagy sem, amihez a mondat
pontos morfoszintaktikai feldolgozasa sziikséges (példaul ,Jol mondta egy
kisfit?” ,Este hamar elalusztam?). A teszt beszédprodukcios eljarassal méri,
ha a kisgyerek hibasnak itéli meg az elhangzott mondatot. Ekkor a javitott
mondatot kell elmondania. Ebben a feladatban nincsenek kiilon értékek ko-
z6lve a percepciés és expressziv feladathoz. Osszesen 20 pontot lehet kapni,
mondatonként egyet a percepci6s itéletre, egyet a javitott mondatra. Otéve-
sen az atlagos teljesitmény 5, hatéveseknél 7, a hétévesek esetében 9 vagy
tobbpontos eredmény. Jelentds alulteljesitésnek mindsiil hatéveseknél az 1,
hétéveseknél a 2 vagy kevesebb pont (Lérik és Mijercsik, 2015).!

A Hangtani tudatossdg teszt (HTT) tiz killonb6zé feladattipussal, tipu-
sonként négy feladattal méri a fonoldgiai tudatossag fejlettségét, tilnyomodan

* ELTE Bérczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar konyvtaraban hozzéférhetd.

% A harmadik eljéras az Iskoldba 1ép6k irdsa (ILI), ami az dvodédsok spontdn irdstevékenysé-
gének megismerését célozza meg.

€ A cikk terjedelmi korlatai miatt székincsvizsgald vizsgald eljarasokrdl nem irunk, ezek rész-
letes ismertetése itt megtalalhat6 példaul: Juhdsz V. & Radics, 2019a, 2019b.

8 Alulteljesités esetén a mindségi elemzésben fontos arra is kitérni, hogy a gyenge teljesit-
ményt egyértelmiien a grammatikai dontések kudarca magyardzza-e, vagy az eredményt be-
folyasolhatta a feladatmegértés nehezitettsége, a kifdradds, vagy esetleg a gyermek vizsgalati
helyzettel kapcsolatos vonakodasa.
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produkciét varnak a gyermektél. A HTT els6 két feladata a rimtudatossag
fejlettségét vizsgalja. Az els6 percepcios feladat,*? a 2. Rimvélasztas feladat-
ban mar harom sz6 koziil kell megjelolni a két, egymadssal rimeld part (példa-
ul ,Mondd meg, hogy a hdrombdl melyik kettd sz6 hasonlit egymadsra (rimel)!
Kdd-kéz-néz”). A kovetkez6 probak a gyermek szétagtudatossaganak megis-
merését szolgaljak. A 3. feladat a Sz6végi szotag levalasztasa, ahol az utolsé
szotag elhagyasaval létrejott Uj, értelmes szo6t kell kimondania a gyermeknek
(példaul ,Csak a szo elejét fogod visszamondani!” Lépcsé > lép.). A 4. Szo-
kezdd szotag levdlasztdsa préoba soran az elsé szoétag levalasztasaval maradt
értelmes sz6 a vart valasz (példaul ,Most az elejét nem mondjuk ki hango-
san, csak a végét: Kulcslyuk”.). Az ezt kovetd feladatok mar a hangokkal val6
miveletvégzésekhez kapcsolddnak. Az 5. préba, a Székezd6 hang megadasa
soran azt kell megmondania a gyermeknek, hogy a vizsgalé altal el6zete-
sen ejtett hang szerepel-e a kovetkez6 széban (példaul ,Mondd meg, melyik
hanggal kezdddik a szo, amit mondok!” ,Sajt > s.”). A 6. feladatban, amely
a Szokezdd hang levalasztasa cimet viseli, az els6 hangot elhagyva létrejott
értelmes sz6t kell kimondania a gyermeknek (példaul ,Mi lesz a szdll szobdl,
ha nem mondom ki az elején a sz hangot?”). A 7., Hangszintézis feladatban
a vizsgalatvezetd altal kiilon ejtett hangokbdl allé sorozatot kell egyben ki-
mondania a gyermeknek (példaul ,Hangokbdl készitiink szavakat, 1igy fogok
beszélni, mint egy robot. Mit mondtam?” ,O-z > 627), mig a 8., Hangszeg-
mentalds probaban az értelmes szavakat kell hangokra bontani és megfelel6
sorrendben visszamondani (példaul ,Most szétszedjiik a szavakat hangokra!
Most te legyél a robot!” ,Fa > f-a”). A 9. feladat a Szdvégi hang levalasztasa,
amikor mar az utols6é hangot elhagyva kell a sz6t megadni (példaul ,A szé
végén egy hangot fogunk levdgni, hogy rovidebb legyen. Mi lesz a fit6 szobol
6 nélkiil?”), mig a 10., a fonolédgiai tudatossagot mérdé prébaban, a Szévégi
hang megaddsaban csak az utolsé hangot kell levalasztania és kimondania a
gyermeknek (példaul ,Most azt mondd meg, melyik hanggal végzédik a szo!
Gardzs” > zs). A Hangtani tudatossag feladatsorban 6sszesen 40 pont érhetd
el. Atlagos teljesitményként értékelhet$ 6téveseknél a 11 pont, hatéveseknél
a 16, hétéveseknél pedig a 23 pont. Az életkorhoz mérten jelentds alultel-
jesitésnek szamit otéveseknél a 3, hatéveseknél a 7, hétéveseknél a 14 vagy
kevesebb pont.®

2 Az 1. Rimfelismerés préba percepcids vélaszt vér, a gyermeknek fel kell ismernie, hogy a két
elhangzott sz6 rimel-e egymadssal (példdul ,Rimel-e ez a két sz6? z61d-f6ld, z6ld-has”).

¢ Tovébbi, beszédprodukciora épité hangtani tudatossdgos teszteket nem jelenitiink meg a
cikk terjedelmi korlatai miatt. E teszt bemutatasa jelentsen lefedi a hangtani tudatossagot
vizsgalo feladattipusokat. Logopédusok szdmara elérheté még a Hangtani Tudatossag Gyors-
teszt is (Magyarné Varbiré et al., 2021), vagy kiilon végzettséggel felvehets Jordanidisz Agnes
Fonoldgiai Tudatossag Tesztje (https://nild.hu/hu/egyeb/).
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MSSST

A Meeting Street School Screening tesztet, azaz az MSSST-t Zsoldos Marta
és Sarkady Kamilla (2001) adaptalta és sztenderdizalta (43. 0.) magyar nyelv-
re. A teszt konyvtarakban, egyéb konyvforgalmazoé helyeken beszerezhetd.
Az Egyesiilt Allamokban 1966-ban dolgozték ki az évodaskord gyermekek
vizsgalatara. A teszt el6re jelezheti az iskolai tanuldsi zavar veszélyét. A teszt
életkori hatdra 4;6—6;11 év, tehat 6vodas és els6 osztalyos gyermekek vizsga-
latara ajanljak. A teszt felvételi ideje 15-20 perc. A tesztet felveheti a teszt-
ben jartassagot szerzett 6vodapedagogus, tanitd, gyogypedagogus, szocidlis
munkas és pszicholdgus, viszont a kiértékeléshez pszicholdgussal valé kon-
zultdcio sziikséges, mert az minden gyermek esetében 1Q-profil-elemzéshez
is kotott.** Harom szubtesztbél ll: (1) motoros készségek, (2) vizuo-percep-
tuo-motoros készségek és (3) nyelvi készségek, azokon belul 6t-6t feladat
taldlhaté. Ezen a nyelvi szubteszten belill a Széismétlés, a Mondatismétlés,
a Szdmolds, a Torténetmondds és a Nyelvi sorozatok nevi feladatok mérik
tobbek kozott a beszédprodukcids képességeket.

A Széismeétlés feladat célja az ismer6s és ismeretlen hangzdsa szotagok és
szavak (példaul ,csitteg-csatt-csatt] ,csecsebecse, ,Konstantindpoly”) utan-
mondasa. Ez vizsgilja a fonémaészlelést, a szerialitds megtartasat, a verbalis
munkamemoria miikodését. A feladat 11 hangsort tartalmaz.® Hiba esetén to-
vabbi vizsgalatokat sziikséges végezni annak érdekében, hogy kideriiljon, hogy
a percepcios vagy a produkcios oldalon sziikséges-e a fejlesztést elkezdeni.

A Mondatismétlés feladatban két mondatot kell repetélnia a gyermeknek,
az egyik hat szébdl all (,Fehér papirt és radirt adj ide!”), a masik tizenegy
sz6bol, ami a vizsgalt személy figyelmét, verbalis emlékezetét és morfoszin-
taktikai feldolgozasi képességét vizsgdlja. A pontozéasndl a szérend tartdsa
az értékelési szempont. Annyi pontot kap a gyermek, ameddig hibétlan sor-
rendben és szerkezetben tudja a hallottakat megismételni. A mondatismét-
léses feladatok Osszefiiggésben vannak a szovegértési képességgel, ugyan-
akkor ez a kevésbé szisztematikusan felépitett mondatismétlés nem ad elég
tampontot ahhoz, hogy a gyermeknek alulteljesités esetén mib6l adddnak
a problémai, hol kell kezdeni a fejlesztést. Mindenképpen tovabbi, hasonld
tesztekre van sziikség ennek megallapitdsahoz.

A Szdmolds® feladat célja els6sorban a szamlalasi képesség vizsgalata
szamsorozatokhoz kapcsoléddan. A nyelvi és a szdmoldsi rendszer azonban

¢ A lefrasban egyértelmtien megfogalmazott, hogy a vizsgalati helyzetben mindig dicsérni kell
a gyermeket a frusztacié elkeriilése érdekében. Olyan benyomast kell kelteni, hogy valasza/
reakcidja megfeleld, még akkor is, ha az sikertelen vagy csak részben sikeres. A vizsgalati
szituacionak nem kozvetlen célja a fejlesztés vagy tanitds, viszont fontos, hogy eredményes
legyen a tesztelés, a gyermek végig kitarté legyen, szorongasa kontrolldlhaté maradjon, az ne
befolyasolja jelentdsen teljesitményét.

% A feladat utolsd hat szavat a szerzék az INIZAN-tesztb6l (Vassné, 1982; Vassné & Meixner,
é. n.) vették at.

¢ A DIFER-ben is van szamolasos feladat, ami szintén feltételez nyelvi, produkcids készsé-
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nem fliggetlen egymastol. A szamlalas, a szdm és a mennyiség Osszefliggésé-
nek megértése harom-négy éves kor koriil torténik meg, azaz a gyermek mar
megérti, hogy szamldlaskor minden egyes szamhoz egy kiilon dolgot kapcsol-
jon (egy az egyhez val6 megfelelés), és betartja a szdmok sorrendjét. A sza-
molasi képesség bizonyos elemei mar a nyelvi készségek el6tt megjelennek,
mads részei viszont a nyelv nélkil nem sajatithatdk el, mert a gyermeknek el6bb
képessé kell vélnia a formalis szimbélumok haszndalatdra, majd azok kombina-
lasara. Ugyanakkor el kell kiiloniteniink egymastol a szamolas és a szamlalds
fogalmat. A szamolas egy koznyelvi, komplex fogalom, ami a kialakult szam-
fogalom mellett utal tobbek kozott a miveletvégzésre is, mig a szamldlas a
szdmok monddkaszer( ismerete, ami jellemzéen haroméves kor koriil jelenik
meg, de 6nmagaban még nem takar kialakult szamfogalmat. J6zsa (2000) ezt a
szamolasi készség egyik részkészségeként hatarozza meg, ugyanakkor optima-
lis elsajatitasa, begyakorlasa elengedhetetlen a szamfogalom kialakuldsdhoz,
a legalapvet6bb matematikai feladatok is erre épiilnek. Dehaene (2003) har-
maskéd-modellje szerint szamolaskor harom kiilonb6z8, de egymassal ossze-
kapcsolt reprezentacids rendszert hasznalunk: az analég mennyiségreprezen-
tdcidt, az auditoros verbdlis székeretet (verbélis rendszer) és a vizudlis arab
szamformdtumot. Az auditoros verbdlis szokeret tarolja a szamokat hangso-
rokként, bettisorokként. Ez képes a szamokat pontosan/diszkréten tarolni (egy
az egyhez val6 megfelelés), de 6nmagéaban nem érti, hogy mit tarol, hiszen
ezek onmagukban csak hangsorozatok. Ez tarolja a szorzétablat is, és ez koti
Ossze a kiillonféle reprezentacids rendszereket. A préba elsé feladata a Szamo-
las kockakkal, ahol a gyermek vizudlis segédletet kap: egy lapra rajzolt 5 négy-
zetet kell az ujjaval ramutatva megszamlalni. A megfelel6 véalasz 1 pontot ér.
Ezt koveti az 1-10-ig szamlalas feladat: a gyermeknek sorrendben kell monda-
nia a szamokat 1-t6l 10-ig egyesével, névekvo sorrendben (2 pont). A 10-1-ig
visszaszamldlas egyesével feladatban csokkend szamsorrendben kell haladni
(3 pont), az utolsé pedig a Kettesével 10-ig el6re feladat (1 pont). Az, hogy me-
lyik feladatban hany pontot kap meg a gyermek a maximalis pontszambdl, a
feladat pontos végrehajtasatol és a gyorsasagtol (stopperrel kell mérni) is fiigg,
illetve attdl, hogy kell-e segiteni neki. E feladat ugyan négy kiilonb6z6 médon
is vizsgdlja a szamlalast, azonban azt nem méri, hogy kialakult-e mar a gyer-
mek szamfogalma, azaz a diszkalkulia szliréséhez nem elengedd, ugyanakkor
eredménye jelzésértéki lehet.

A Torténetmondds feladatban egy vonalrajz jellegi képhez — melyen két
emberi alak, egy kutya és egy labda lathat6 — kell torténetet alkotnia a gyer-
meknek. A vizsgalat soran iranyitott kérdéseket nem szabad feltenni (példaul
Mi torténik?, Mi az ott?), csak batoritast lehet megfogalmazni, ugyanakkor
eréltetni sem szabad a beszédet. A tartalmi értékelés szempontjai, hogy a

geket, de ott ezt nem részleteztiik, mert a DIFER maga ezt nem sorolja a nyelvi tesztek kozé.
Tanulmanyunkban az MSST szamolas tesztjénél részletezziik, miért tartoznak egyes szamo-
lassal kapcsolatos feladatok a nyelvi tesztekhez is.
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gyermek ad-e észszer(i nevet az emberi alakoknak,*” négyldbu allatnak latja-
e a kutyafigurdt, és hogy a korformat a Nappal vagy labdaval azonositja-e.
Tovabbi pontokat ér, ha a két figura megnevezésén tul (példaul férfi, macska,
itt egy ldny, itt egy kutya) a gyermek azt is elmondja, ha azok cselekszenek is
(példaul ,A fiti dobja a labddt”), ha interakcioban vannak (példaul A fiii dob-
ja a labddt a ldnynak.), ha harom figura van interakciéban egymassal (pél-
daul A firi és a ldny kergeti a kutydt.), illetve ha mindez teljesiil, de fantazia-
duasabb véltozatban (példdul A fiii és a lany kergeti a kutydt, mert el akarjik
vinni az dllatorvoshoz, hogy megkapja az oltdst.). A példak alapjan lathatjuk,
hogy egy tobb pontot éré valaszhoz nem feltétleniil kell valédi, tobb mon-
datbdl all6 mondatot megfogalmazni, mert egy tobbszordsen dsszetett mon-
dat is megfelel$ valasznak szamit. Ugyanakkor az értékelési rendszer tagan
hatdrozza meg az adott valasz értékelését, igy atfogdbb nyelvtani ismeretek
nélkil szubjektivvé valhat.

A Npyelvi sorozat célja az id6i tdjékozddashoz kapcsolhatd egységek és
fogalmak ismeretének, megnevezésének vizsgalata. A gyermeknek egy hat
itembdl 4ll6 feladatban folytatnia kell a megkezdett sorozatot (példaul ,reg-
geli, ebéd, ..”; ,hét, nap, ora, ...”).

Az eredmények elemzése soran a szerzett nyerspontokat az életkori sa-
vokban megadott normaértékekkel 6sszevetve tudjuk értelmezni, mert ezek
az atlagos teljesitmény mellett a tanuldsi zavar enyhe vagy nagyobb foku koc-
kazatat vetithetik elére. Fontos megjegyezni, hogy a normaértékek az 1989-
ben végzett mérések alapjan lettek meghatarozva (Zsoldos & Sarkady, 2001).

Sindelar-Zsoldos-vizsgalat

Az 6vodaskoruak szamdra kidolgozott Sindelar-féle (Sedlak & Sindelar,
1998) vizsgalat 5-7 éves iskolakezdé gyermekek komplex képességmérését
tartalmazza. A teszt alkalmazdsa végzettséghez kotott.® A vizsgalat 19 fe-
ladatot tartalmaz. A gyermekek kiilonbozé teriileteken 1évé képességeinek
eredményeit egy szemléletes fakoronan abrazoljak. A korona agai jelzik az
adott képességteriiletet. Az adgak ujjpercszert szakaszokra vannak feloszt-
va. A szakaszok szdma megegyezik a teszt adott képességteriiletéhez tartozéd
feladatainak a szdméaval. Ahdny pontot szerez a gyermek egy adott képesség-
teriilethez tartozoé feladatbol, annyi szakaszt szineznek ki az dgon. Ez vizua-
lizélja a gyermek képességstruktirajanak a fejlettségét.

A Sindelar-vizsgélat 7. feladatdban (Képekhez szavak tarsitdsa) a vizudlis
és auditiv informdciok egymashoz valé megfeleltetésének képességét méri. A
gyermekeknek 6t, ,allatok altal rajzolt” képhez kell allatok nevét (példaul tyuik,
tehén) kapcsolniuk, azaz vizudlis ingerekhez kell verbalis vélaszt tarsitaniuk.
Az olvasashoz is sziikséges vizudlis (betli/graféma) és verbalis/akusztikus
(hang/fonéma) integracié kialakitdsdnak képességét jelzi ennek eredménye.

¢ Napjainkban nehéz megitélni, hogy mi szamit ,észszerd” tulajdonnévnek.

% A konyv konyvkereskedésekben, konyvtarakban beszerezhetd.
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Az els6 harom bemutatas a tanitas folyamatat jelenti, a negyedik alkalommal
valésul meg a tesztelés, amikor a gyermeknek mar 6nalléan, segitségnyujtas
nélkiil kell megneveznie, hogy melyik képet ,,melyik dgllat rajzolta’.

A 11. feladat (Szdsor megjegyzése) célja a gyermek rovid tavu verbélis em-
lékezetének vizsgalata. A feladatban egyetlen, négy értelmes sz6bdl all6 so-
rozatot (kdlyha, utca, szék, éra) mond a vizsgélat vezetGje egy masodperces
sziinetekkel megszakitva, amelyet a gyermeknek meg kell ismételnie. A teszt
célja a beszédértés és a verbdlis munkamemdria vizsgalata (6sszefliggésben a
hosszu tavii memdriaval, hiszen a gyermek szamara tobbnyire gyakori szavak-
kal dolgozik a teszt), tovabbad a szerialitds (sorrendiség) vizsgélata is, mivel az
értékelési szempontok kozt a sorrendiség helyes megtartasa is szerepel.

A 12. (Ertelmetlen szétagok megjegyzése) prébaban a feladat ugyanez,
csak értelmetlen szotagokkal kell végrehajtani. A vizsgalat vezetdje négy, egy
szétagld, VCV® szerkezet(i alszavakbdl 4llé sorozatot (,vil, des, vap, met”)
sorol fel, amelyet a gyermeknek meg kell ismételnie. Ez vizsgalja a beszéd-
észlelés képességét, a verbdlis munkamemoriat és a helyes sorrend tartasat.

A 13. feladat (Képek felidézése szavakkal) a vizudlis emlékezetet vizsgélja,
beszédprodukciéval dsszekapcsolva.” A gyermek elé négy, jél ismert targyat
abrazold képet helyez a vizsgalat vezetdje (,zsdk, héember, cseresznye, tiveg”)
megnevezés nélkiil, és meg is kéri, hogy egyelére ne szé6laljon meg. Egy kis
idé elteltével leforditja a képeket, ekkor kell felsorolnia a gyermeknek, hogy
mit latott. Az értékelésnél a képek megnevezése és azok helyes sorrendje
is pontot ér. A leirds nem ad utmutatast arra az esetre, ha a gyermek nem
ismeri fel valamelyik képet.

A 15. préba (Széutanmondas) soran a vizsgalatvezetd tiz, tobbnyire harom
szotagu egyszerl vagy Osszetett, értelmes, ugyanakkor esetenként nehezen
ejthetd szot (példaul hiishozam, reflektor, teveszor, dedukiv) mutat be termé-
szetes artikulacidval. Minden egyes sz6 utan el kell ismételnie a gyermeknek,
hogy mit hallott (Sedlak & Sindelar, 1998). A szdsor tobb eleme ismeretlen
lehet a gyermek szamadra, igy ezeknél a szavaknal hangsuly helyezédik a be-
szédészlelésre. A préba célja a beszédmotorium, az artikulacié vizsgalata, a
kiadvany azonban nem kozol egyértelmi értékelési szempontokat. Kérdé-
ses, hogy a cél elsdsorban a tiszta beszédhangejtés vizsgélata-e (ebben az
esetben a hibak tipusa: torzitott, mds hanggal cserélt vagy kihagyott ejtés),
ami logopédiai kompetencia, vagy inkabb a szavak fonoldgiai feldolgozasa-
nak és reprodukcidjanak megfigyelése (hibatipus példaul hangok vagy sz6-
tagok kihagydsa, betoldasa, sorrendjének cseréje). A szavak hangalakjanak
hallas utani pontos feldolgozasa és emlékezetben tartdsa sok, nyelvfejlédési
zavarban érintett gyermek szamara nehezitett, aminek kovetkezménye lehet
a szétanulasi, illetve a beszédértési probléma (Kas & Lukdcs, 2020).

%V = magdnhangzé, C = méssalhangzé.
70 Mésként: vizudlis verbdlis integracids emlékezetnek vagy intermodélis integracios (esetleg
transzformaciods) feladatnak is nevezik.
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Kognitivprofil-teszt

A Gyarmathy Eva 4ltal fejlesztett Kognitivprofil-teszt a gyerekek kognitiv ké-
pességeit méri. Célja, hogy segitsen feltarni azokat a faktorokat, amelyek sze-
repet jatszhatnak az iskolai elmaradast kivalt6 okok azonositdsdban, a tanulé
erésségeinek és gyengeségeinek a feltérképezésében, a fejlesztés irdnydnak
és mddszereinek a kivalasztasdban, és segitséget jelenthet a szakembereknek
a képességvizsgalatokban. A szerzd célja, hogy megfelel felkészités mellett
olyan iskoldk pedagégusai is alkalmazni tudjak a tesztet, ahol a tanuldk egyé-
ni képességeinek a megismerésére nem all rendelkezésre megfelelé szamu
gyogypedagdgus és/vagy pszicholdgus ( Gyarmathy, 2009). Ennek megvalé-
suldsa soran az egyén eredményeit nem normaértékekhez, hanem a csoport-
ja atlagaihoz hasonlitjuk. A teszt hiromféle formdban vehet6 fel. A hagyo-
madnyos papir-ceruza feladatlapok ingyenesen letolthet6k,”* tovabba online
formdban, eltéré és folyamatosan véltozo, béviilé feladatokkal is kitolthetd
a feladatsor.”” A teszt négy korosztaly szamara késziilt: 5-7 év, 7-9 év, 9-12
év és 12 év felett. Itt csak a papir-ceruza alapd, 6vodasok szamara ajanlott,
beszédprodukcidt vizsgalé teszteket mutatjuk be.

Az 5-7 éveseknek ajanlott egyéni feladatsor 3. feladata, a Féfogalom a
szokincset vizsgalja. A vizsgalat vezetdje tiz par sz6t mond, amit a gyermek-
nek egy szo6val kell 6sszefoglalnia (példaul ,Galamb, rigé. Hogyan mondandd
egy szoval, ami a kozos neviik?” Madarak.).

A 4. a feladat, a Sz6ismétlés a verbalis emlékezetet vizsgalja. A gyermek
6t szdsorozatot hall, amelyben a legrovidebb kettd, a leghosszabb négy ér-
telmes sz6bdl all. Minden elhangzott sz6 egy szétagu, 2-4 hangbdl all6 f6-
név (példaul ,hdz, nap, fa, ing”). A hallottakat ugyanabban a sorrendben kell
megismételni. A 4. b feladatban, az Alszavak ismétlésénél értelmetlen szava-
kat mond a vizsgalat vezetdje. Kevesebb a sorozatok elemszdma: a legrovi-
debb sorozat egyetlen hangsor (példaul ,hin”), a leghosszabb harom (példaul
JHécs, tap, keld”).

A 8. feladat, a Szovég teszt célja a fonoldgiai tudatossag vizsgalata. A fel-
adat megoldasahoz sziikségesek a mellékletben szerepld képek. A lapon ti-
zenkét sorban 3-3 kép lathatd, amelyek koziil az els6 ketté probasorozat. A
gyermek hangosan megnevezi egy sorozat mindharom képét, és ki kell mon-
dania, hogy melyik a kakukktojas. Melyik szénak mds a vége, mint a tobbinek
(példaul té, 16, hold).

A 11. feladat a Gyors megnevezés feladat, a lexikalis hozzaférhetdséget
vizsgalja. A gyermek egy A/4-es lapon 5x8 db fekete-fehér abrat lat, ahol
négy kép (hdz, elefant, labda, éra) ismétlddik random sorrendben. A négy
elem nevének megbeszélése utan a gyermek feladata a képek minél gyorsabb
megnevezése balrél jobbra, feliilrdl lefelé, azaz az olvasdsi irdnnyal megegye-
z6en haladva. A vizsgélatvezetd az id6t és a ki nem javitott hibakat jegyzi le.

"I Innen tolthetd le: diszlexia.hu/kptest. (2024. 08. 14.)
72 1tt taldlhaté az online valtozat: kognitivprofil.hu. (2024. 08. 14.)

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Tanulmdnyok


https://www.zotero.org/google-docs/?cheU7b
https://www.zotero.org/google-docs/?cheU7b
http://diszlexia.hu/kptest

Beszédprodukcidt vizsgal6 és beszédprodukceids képességet igényld
nyelvi tesztek iskoldskorig 157

A teszthez tartozik egy értékelési itmutato is, amely néhany feladat esetében
tartalmaz példakat az elfogadhaté valaszokra vonatkozoéan, illetve pontozasi
segédletet is.”

Magyar dlszéismétlési teszt

A verbdlis munkamemoria kapacitdsanak méréséhez adaptédlta magyar
nyelvre (Racsmany et al., 2005) az alszéismétlési tesztet. Az eljaras 4—45 éve-
sekre vonatkozdan tartalmaz normativ adatokat, igy felnéttek vizsgélatara is
alkalmas. A vizsgalt személynek egytdl kilencig, azaz novekvd szétagszamua
értelmetlen szavakat (példaul ,,gdv’ ,zomads’, ,tarembik’, ,vanatyfovagyatdzo-
larka”) kell a vizsgalatvezet6 utdn mondania. A teszt 6sszesen 36 sz6t tartal-
maz. A teszt célja a terjedelmi mérés, ezért minden szétaghossziisaghoz négy
értelmetlen sz6 tartozik (példaul ,gdv, gyem, szan, dolk”), az egyenként mon-
dott dlszavakat a gyermeknek kiilon-kilon kell visszamondania. A vizsgalt
személy alszdterjedelmét az a szétaghosszusag fogja meghatarozni, amennyi
szbtagbdl allé hangsor dlszavaibdl legalabb kett6t képes volt pontosan utan-
mondani. A normativ értékek az életkoronkénti terjedelmi mutatédkat jelolik.
A 4;0-459 évesek atlagos alszdszotag-terjedelme 3,5 szotag, az 5;0-5;9 éve-
seké 4,81 szotagu alszo, a 6;0—6;9 éveseknél 4,92, a 7;0-7;9 éveseknél 5,06
szotagu sz6. Ekkor a gyermek még fejlédhet egy kicsit, de ez a terjedelem 20
éveseknél sem tobb 6,34 szdtaga dlszéndl (Racsmaény et al., 2005).

A viélaszok értékelésénél nem hatdroztak meg hibatipusokat (példaul fo-
nématorlés, fonémabeillesztés, lexikalizacio). A teszt jelentGsége abban rej-
lik, hogy szamos kutatds kimutatta az dtmeneti emlékezeti rendszer kulcs-
fontossagu szerepét a kognitiv funkcidk miikodésében, a szétanuldsban.
Gathercole és munkatdrsai kutatdsai alapjan kideriilt, hogy az alszéismétlési
feladatok eredményei szoros kapcsolatot mutatnak a székincs fejlédésével
és az anyanyelv elsajatitasanak titemével, amiért a munkamem©ria-kapacitas
tehet6 felel6ssé (Gathercole & Adams, 1994, 1993; Gathercole & Baddeley,
1989, 1990). Vizsgalatok azt is alditdmasztottdk, hogy még 14 éves didkok
esetében is kozepesen erds Osszefiiggés van a munkamemaoria kapacitdsa és a
szokincs fejlettsége kozott. ,Service (1992) finn gyerekekkel végzett kutatdsa

7 A Kognitiv Profil Tesztnek ingyenesen elérhetd, online véltozataban évodas korcsoporttdl
az altaldnos iskola végéig lehet a feladatok kozt vélogatni. A feladatok folyamatos fejlesztés
alatt dllnak. Szinkdédokkal jelzik, hogy mely teriilet vizsgalata mely korosztdly szamara van
kifejlesztve. Az online tesztben is vannak az el6z6 tipusu tesztekben 1évé feladatok, akar a
Sindelar-vizsgdlatbol, akdr munkamemdrids vagy hangfelismeréses, ritmusos, memorids fel-
adatok, fé6fogalmakhoz tartozo szavak azonositdsa stb., azonban mindegyik vélasz csak sza-
mitégépen vagy tableten torténd kattintdst igényel, verbélis produkciét nem. Ugyanakkor
megjegyezziik, hogy a feladatok tipusainak az sszeallitdsa (komplexen mér tobb, tanuldshoz
sziikséges kognitiv képességet), azok megszerkesztése mind a feladatok idejére, érthetéségére,
mind azok képi vilagara vonatkozdan igen ajanlhat6 a megfelel6 életkoru gyermekek szamara.
Ezen tipusu feladatok ismerete a sziillknek és a pedagégusoknak is kiemelten ajanlott az azok
értelmezéséhez sziikséges elméleti hattértuddssal, amelyekhez jelen munkédnkban is igyekez-
ttink adalékokat szolgaltatni.
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soran azt taldlta, hogy 9-10 éves kor kozott az alszdismétlési feladatokban
mutatott teljesitmény jol bejésolta az idegen nyelv székincsének késébbi elsa-
jatitasat” (munkait idézi Racsmany et al., 2005, p. 487; Service, 1992; Service
& Kohonen, 1995). Tovabbi kutatasok azt is igazoltdk, hogy azok a gyerekek,
akik jobban teljesitenek a verbélis munkamemoria-teszteken, a szintaktikai
feladatokban is jobbak, azaz hosszabb, tobb morfémat tartalmazé kozlése-
ket fogalmaznak meg (Adams & Gathercole, 2000). Emellett az értelmetlen
szavak ismétlési képessége szoros kapcsolatot mutat az olvasasi készség fej-
16désével (Brady et al., 1983; Kamhi & Catts, 1986). A diszlexids gyerekek
gyengébben teljesitettek az értelmetlen szavak utinmonddsat vizsgald fel-
adatokban (Campbell & Butterworth, 1985; Snowling & Hulme, 1989).

Gyermekfejlodési kérdoiv

A Gyermekfejlédési kérd6iv egy 2021-ben megjelent, sztenderdizalt vizsga-
lat iskola elé6tti életkortt gyermekeknek (Nyitrai et al., 2021). A kérdéiv hat
{6 teriileten’ mér, most a beszédprodukcidra iranyulé kérdésekre tériink ki,
a konyvben taldlhaté kérdéssorok alapjan (Nyitrai et al., 2021, pp. 59-80). A
pedagégusnak a soha, gyakran, mindig valaszok koziil kell valaszolnia a kér-
désekre a gyermekkel kapcsolatos megfigyelései alapjan. A kérd6iv kommu-
nikacids vagy egyéb, példaul kognitiv képességek, problémamegoldé képes-
ségek stb. részének beszédértéssel is Osszefiiggd kifejez6 beszédre vonatkozo
szakaszaindl 1év6 kérdések kozt talaljuk a kovetkezdket:

A 0-1 évesekre vonatkozoéan a kovetkezdkre kell valaszolniuk a pedagé-
gusoknak: gagyog-e a gyermek, dsszekapcsol-e mar hangokat; hangpérbe-
szédbe bevonhatd-e; halandzsazik-e; hangaddssal ki tudja-e fejezni a sziik-
ségleteit, az akaratat; mond-e mar egyre tobb olyan hangsort, sz6toredéket
esetleg sz6t, amihez jelentés is tartozik?

A 2-4 évesekre vonatkozodan a kovetkezdkre kell valaszolniuk a pedagé-
gusoknak: hasznélja-e a nem szét; kérdezgeti-e: mi ez?; kérdezgeti-e, miért?;
hangutinzé szavakat, 5-10 szot/szokezdeményt hasznil-e mar; vannak-e
madr toldalék nélkili kétszavas mondatai; vannak-e 3-4 szavas mondatai;
vannak-e Osszetett mondatai; egyidejlileg képes-e két dologra figyelni, jat-
szani és kozben beszélni valakihez; ha elrejtiink a szeme el6tt valamit, kicsit
késébb meg tudja-e mondani, hova tettiik; a kor, négyzet, haromszog, tég-
lalap formékat meg tudja-e nevezni; élményeit szavakban ki tudja-e fejezni;
tiszta-e, érthet6-e, kifejez6-e a beszéde; valasztékosan fejezi-e ki magat, no-
vekedik-e a székincse; elszamlél-e 15-ig?

A 2-4 és 5-7 éves gyerekekre vonatkozodan is tartalmazza a kérdéssor a
kovetkezdket: meg tudja-e mondani a nevét, hogy hany éves; adekvat véla-

" A hat f6 teriilet: 1. motoros készségek, 2. kommunikacid, 3. 6néllésag, dnszabalyozas és
onfejlédés, 4. kognitiv készségek, 5. tarsas kapcsolatok és az énfogalom alakulasa, 6. tanuldssal
Osszefiggd tényezdék. A kérdbiv online hozzéférhetd. https://gyermekut.hu/pdf/Gyermekfej-
lodesi_kerdoiv_alkalmazasa_online_220217.pdf. (2024. 06. 24.).
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szokat ad-e a gyermek a kérdésekre; valaszol-e a gyermek a hol, mikor és
miért szavakkal kezdddd kérdésekre; alkalmazkodik-e a kommunikacids
helyzethez; ismeri-e az allatok f6bb tulajdonsdagait, és tudja-e a hangjukat
utanozni; beszél-e a gyermek a vagyair6l, céljairdl; képes-e megfogalmaz-
ni sajat kivansagait; tud-e torténeteket mesélni magarol; képes-e rovid me-
sét, verset elmondani; 4 kép sorba rendezésével tud-e 6sszefiiggd torténetet
mondani; rovid torténeteket mesél-e; egy elmesélt torténet tényeit fel tud-
ja-e idézni; mesekonyvet nézegetve a képekbdl ki tudja-e kovetkeztetni, és
el tudja-e mondani, hogy szerinte mi fog kovetkezni; nyelvtanilag helyesen
beszél-e, hasznal-e mar mult id6t; helyesen haszndlja-e a mult és jové id6t, a
hatarozo6szdkat és a névutdkat; haromig meg tud-e szamlalni dolgokat, érti-
e, mi az, hogy ketté; hairom szamjegybdl allé szamsort meg tud-e ismételni;
egyszer(ibb analdgidkat (példaul jég-hideg, tiz-?) meg tud-e oldani; képes-e
témakat valtogatni egy beszélgetés soran?

Csak az 5-7 évesekre vonatkozdan kérdezik a kovetkezéket: alapadatait
el tudja-e mondani: név, életkor, lakcim, sziil6k neve; konnyen megtanul-
e verseket, mondokakat; érti-e a térbeli, idébeli kifejezéseket, az elvontabb
fogalmakat; néhany nappal korabban hallott torténet tényeire emlékszik-e;
kiillonb6z6képp el tud-e mesélni valamit, hogy a masik azt jol megérthesse;
betartja-e a kommunikacids illemszabdlyokat; négy szamjegybdl allé szam-
sort meg tud-e ismételni; elszamlal-e 15-ig, érti-e a mennyiség fogalmat; ha-
rom szamjegybdl all6 szamsort forditott sorrendben képes-e megismételni;
egyszerlbb Osszeaddsokat, kivonasokat a tizes szamkorben el tud-e végezni;
meg tud-e oldani egyszer(ibb fejtordket, talalés kérdéseket (Nyitrai et al.,
2021. p. 59-80)?

A Gyermekut kérdéseivel kapcsolatban harom felvetésiink van: az 6sz-
szetettebb, tobb elemre rakérdez6 kérdéseknél a pedagégusnak esetleg ne-
hézséget okoz, hogy a kérdés egyik felére azt valaszolna, hogy gyakran, a
masodik felére pedig inkabb azt, hogy mindig. A masik probléma lehet eddigi
tapasztalatunk alapjan, hogy az olyan nyelvészeti terminus technicus (szak-
sz6), mint a hatarozo6szé vagy névuté (bar altaldnos iskolai tananyag is), nem
feltétlen egyértelmi minden pedagdgus szamara, érdemes lett volna példa-
kat irni oda. Egyes feladatok pedig nem is biztos, hogy el6fordulnak az évo-
dai gyakorlatok mindennapjai soran. Példaul az olyan, végrehajté funkcidkat
vizsgalo feladat, hogy el tud-e ismételni a gyermek harom szamot visszafelé
sorrendben.

Osszegzés

Tanulmanyunkban igyekeztiink 6sszegytjteni azokat a pedagdgiai, logopédi-
ai, gyégypedagdgiai, pszicholdgiai gyakorlatban alkalmazott, beszédproduk-
ciét tartalmazé feladatokat, amelyek ismerete, azok alkalmazasanak elmé-
leti megalapozasa az olvasasi, tanulasi képességek kialakuldsara iranyulnak.
Ezen szlir6eljarasok feladattipusai, a fenti megfontolasokat figyelembe véve,
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alkalmazhatok akar sziil6i, pedagdgiai, gydgypedagdgiai, fejlesztépedagdgi-
ai munka soran évodaskoru vagy nyelvi fejlédésiikben elmaradott kisiskolas
gyerekekkel. A feladatokat megfelel6en nehezitve és/vagy adekvatan kombi-
nalva idGsebb tanuldk szdmara is alkalmasak lehetnek a fejlesztések soran.

Az alabbi tablazatban (1. tabldzat) 9sszegezziik a tanulményban jellem-
zett teszteket feladattipus-besorolds szerint.

A tablazatban szerepld tesztek alkalmazdsdahoz megismételjiik roviden,
hogy mely teszt milyen életkort gyermekeknek ajanlott: KOFA-3 24—48 hé;
PPL 3-8 év; SZOL-E? 5-6 év; Columbia 5-6 év; DIFER 4-8 év, GMP 3-13
év; Iskoldba 1ép6 és elsé osztalyos: 5-7;5 év; MSSST 4;6—6;11 év; Sindel-
ar—Zsoldos 5-7 év; Kognitivprofil-teszt 5-7 év, Magyar alsz6ismétlési teszt

4-45 év.

1. tablazat
Nyelvi fejlettséget vizsgdlo, beszédprodukcios tevékenységet igényld vizsgdlatok
iskoldskorig
Feladattipusok Tesztek példakkal
Artikulacié Hangzdbejtés SZOL-E? 1. példaul labda, sz818, sapka, foka

(produkciés vizs-
galat)

Vizudlis észlelés

GMP?7: dllatnevek szajrdl olvasasa

(reprodukcios
vizsgélat)
Beszédhallds, be- | Alszéismétlés Magyar alsz6ismétlési teszt példaul Mondd
szédészlelés, fono- | (reprodukcios utdnam: gav/zomds/tarembik!
logiai feldolgozas | vizsgélat) MSSST Széismétlés p dc-pdc-galambée
és reprodukcié SZOL-E? 6. példaul hefi
(az értelmes, de a GMP10 példaul siszidami
gy?mTek sza- Sz6ismétlés GOH: fejhallgatordl egyik fiilben hallott szinte-
mdra ismeretlen . . AR
) (reprodukcids tikus szavak ismétlése
slzav’a'k 1s1:ne,tles,e vizsgalat) GMP3: hattérzaj mellett elhangzé szavak
alszéismétlésként o
PR ismétlése
mikddik) MSSST Szbismétlés példdul tevekaravdn,
csecsebecse
Mondatismétlés GMP2: hattérzaj mellett elhangz6 mondatok
(reprodukcios ismétlése
vizsgélat) GMP4: sziikfrekvencids mondatok ismétlése

GMP5: gyorsitott mondatok ismétlése
GMP6: természetes mondatok ismétlése
MSSST Mondatismétlés példaul Fehér papirt
és radirt adj ide!

SZOL-E? 7. példaul Az elefint megette az
Osszes banant.
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galat)

Morfoszintaktikai helyesség
(produkcids vagy reprodukcios vizs-

KOFA-3 Mondatok példdul Vauvau inni / A
kutya iszik. (produkcios)

GMP6: természetes mondatok ismétlése
MSSST Mondatismétlés példaul Fehér papirt
és radirt adj ide!

SZOL-E? 7. példaul Az elefint megette az
Osszes banant.

Lexikalis hozza-
férés, szokincs-,
morfémavizsgalat

Altaldnos székincs
meghatarozasa
(produkcids
vizsgélat, de nem
vizsgalati szituaci-
6hoz kotott)

KOFA-3 Székincs példaul a szil6 a szdlistaban
megjeloli a gyermek szavait

MSSST nyelvi sorozatok: Folytasd: reggeli,
ebéd, ...

Féfogalom megne-
vezése
(produkciés vizs-
galat)

Kognitivprofil-teszt 3. példaul galamb-rigé.
Hogyan mondandd egy széval? Madarak.

Nyelvtani morfé-
maék haszndlata
(produkciés vizs-
galat)

PPL ragok, névutdk példaul Hova teszem a kék
kort? A pohérba. / Elé.

PPL f6névi allomorfok helyes hasznalata példa-
ul maddr >madarat, bogre> bogréket.
SZOL-E? 5. a ragok, névuték, példdul Hon-
nan vettem el a ...? A szekrény mellSl. / Az
asztalrol.

Iskoléba 1épdk... Grammatikai tudatossag
példaul J6l monda egy kisfia?

Este hamar elalusztam. (Nem.) Hogyan kellett
volna jél mondania?

KOFA-3 Kis hibdk példaul El6fordul-e, hogy
gyermeke azt mondja: alszott?

Gyors megnevezés
(produkcids vizs-
galat)

SZOL-E? 10. targyképek gyors megnevezése
példdul Gyorsan mondd el sorban, mik vannak
ezen a lapon!

Columbia gyors megnevezési teszt példaul Ne-
vezd meg a szineket/képeket, amilyen gyorsan
csak tudod!

Kognitivprofil-teszt 11. példaul Sorold fel a ké-
pek nevét sorban, amilyen gyorsan csak tudod!

Fonoldgiai alapt
szokeresés
(produkcids vizs-
galat)

GMP11 példaul Mit gondolsz, mire gondolok,
ha azt mondom nadr ...?
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Fonoldgiai tuda-
tossag

Feladatok rimek-
kel
(reprodukcids
vizsgalat)

Kognitivprofil-teszt 8. példaul t6, 16, hold Me-
lyik szénak mas a vége?

Iskoléba 1épék... HTT 2. példaul Mondd meg,
hogy a harombdl melyik kettd sz6 hasonlit
egymadsra (rimel): kid-kéz-néz!

Feladatok széta-
gokkal

(részben produk-
cids vizsgélat)

Iskoldba lépdk... HTT 3. példdul Csak a sz6
elejét fogod visszamondani: 1épcsé! (1ép)
Iskoléba 1épdk... HTT 4. példaul Most az
elejét nem mondjuk ki hangosan, csak a végét:
kuleslyuk! (Iyuk)

Feladatok han-
gokkal

(részben produk-
cids vizsgélat)

Iskoléba 1épék... HTT 5. példaul Mondd meg,
melyik hanggal kezdddik a sz6, amit mondok:
sajt! (s)

Iskoldba lép6k... HTT 6. példaul Mi lesz a
sz4ll sz6bdl, ha nem mondom ki az elején a sz
hangot: sz4ll? (4ll)

Iskoléba 1épék... HTT 7. példaul Hangokbdl
készitiink szavakat, ugy fogok beszélni, mint
egy robot. Mit mondtam: 6-z? (6z)

Iskoldba lép6k... HTT 8. példaul Most szét-
szedjiik a szavakat hangokra! Most te legyél a
robot: fa! (f-a)

Iskoléba 1épdk... HTT 9. példaul A sz6 végén
egy hangot fogunk levigni, hogy révidebb
legyen. Mi lesz a f(it6 sz6bol 6 nélkil? (fiit)
Iskoldba lép6k... HTT 10. példdaul Most azt
mondd meg, melyik hanggal végzédik a sz6:
garazs! (zs)

Onéllé mondatok, szovegek alkotdsa,
szbbeli kifejez6képesség
(produkcids vizsgalat)

KOFA-3 Példamondatok példaul a szilé
lejegyzi a gyermek 3 hosszti mondatat
MSSST Torténetmondas példaul beszélni kell
egy vonalrajz jellegt képrél

Beszédértéshez
kapcsol6dé szo-
vegprodukcié

Ok-okozati
Osszefliggések /
Mondatbefejezés
(produkciés vizs-
galat)

DIFER Tapasztalai kovetkeztetés (mondatbe-
fejezést var) példdul Ha elesek, akkor piszkos
leszek; és ha piszkos leszek, akkor kikapok.
Tehét ha elesek, akkor... (kikapok)”

DIFER Tapasztalati 0sszefliggés- megértés
példdul Mit gondolsz, csak akkor esik az esé,
ha felhé van az égen? (Csak akkor.)

Hallott sz6veg
értése
(produkciés vizs-
galat)

GMP12: A Kutya-macska baratsag cimt mese
alapjan kérdésekre valé valaszadas

Beszédritmus vizsgalata
(reprodukciés vizsgalat)

GMP14: verssor ritmikus megismétlése
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Munkamem©ria Verbilis memoéria | Sindelar—Zsoldos 11. példaul Ismételd el! kély-
kapacitdsa értelmes szavakkal | ha-utca-szék-6ra
(reprodukcids Kognitivprofil-teszt 4. a példaul Ismételd el!
vizsgalat) héz, nap, fa, ing

SZOL-E? 2. példaul nyak-szék-t6-1ab
GMPS8: 12 sz6 felidézése

Verbidlis memoéria | Magyar dlsz6ismétlési teszt példaul Mondd

alszavakkal utanam! gav, zomads, tarembik
(reprodukcios Sindelar—Zsoldos 12. példdul Ismételd el! vil-
vizsgélat) des-vap-met

Kognitivprofil-teszt 4.b példaul Ismételd el!
nécs, tap, keld

Vizudlis és auditiv ingerek dsszekap- Sindelar—Zsoldos 7. példaul Ki rajzolta a képet?
csolasa (vért vélasz az dllat neve)
(reprodukciés vizsgalat) Sindelar—Zsoldos 13. 4 kép felidézése

GMP9: 12 kép felidézése
Nyelvi sorozatok MSSST Nyelvi sorozat példaul reggeli, ebéd, ...
(produkcids vizsgélat) (vacsora)

MSSST Szamolas példaul 1-10-ig szamlalas

A fenti tdblazatban egyes teszteket tobb helyre is tudtunk irni, mds tesztek
kategorikus elkiilonitése nehéz volt, igy példaul a fonoldgiai feldolgozashoz
és produkcidhoz irt dlszavak ismétlése a fonoldgiai tudatossagi tesztek kozt
is szerepel tobb vizsgalatban, vagy az alszéismétlési teszt, tobb alszo, illetve
tobb, 3-4 vagy tobb szdétagu alszavak esetén akar mar verbalis munkame-
moria vizsgalat is lehet hangsulyosabban, nem pusztan fonoldgiai elemzés a
szerialitds megtartasaval, mint az egy szétagu alszavaknal.

Bizunk abban, hogy tanulmanyunkkal hozzajarulunk ahhoz, hogy mind
az 6vodapedagégusok, mind a gyégypedagégus-hallgatdk, fejlesztépeda-
gogusok vagy akdr a téma irant érdekl6dé sziilék atlassak, hogy iskolasko-
rig milyen nyelvi fejlédési szakaszok, mérfoldkovek kell, hogy jellemezzék
a gyermekek fejlodését, és a szintetizalt feladattipusok gyakorlatba torténé
adaptalasaval szakmai segitséget tudjanak nyujtani a gyermekek széleskord,
tudatos nyelvi fejlesztéséhez.
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Juhasz, V. & Radics, M.

Language tests for speech production and language development
using speech production skills up to school age

The quality of communication skills is a major determinant of an individual’s success
inthelongterm. Anadequatelevel of readingand writingis a decisive factor oflearning
ability and knowledge acquisition, as well as being essential for establishing and
building relationships, cooperation and conflict management. The basis for complex
and effective language development is a conscious and individualized development
programme based on the results of scientifically based assessments. In this paper,
we summarize the developmental trajectory of speech production, highlighting
the most important milestones. Significant deviations from these milestones can
draw the attention of the environment to the warning signs of atypical language
development and the existence of a possible language development disorder. This
is followed by a collection of measures practised on the national level and tests
that measure the speech production abilities and language abilities of preschool
children. These use tests that require speech production, detailing their purpose and
the factors or abilities that influence the results. For a significant number of tasks,
we define the average performance expected from children at a given age. The many
types of tasks which test different language levels can highlight the importance of
assessing language skills in a variety of ways from pre-school onwards and can also
provide ideas for a series of preventive tasks. At the end of the paper, the types of
tasks presented are also synthesised in a table summarising the aims of the studies.

Keywords: language development, speech production tests pre-school children
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Szorzashoz kapcsolddé jatékok az alsé
tagozatos matematikaorakon

Kreativitas, jatékos tapasztalatszerzés és gyakorlas,
élménypedagdgia a matematikadriakon

Farkashazi Csilla

Fazekas Mihdly Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimndzium

Absztrakt

A matematikadra élmény is tud lenni, ha a tanar jatékos formaban kozeliti meg az el-
sajatitando vagy gyakorldsra keriil6 tananyagot. Az alabbi irds szamos jégyakorlaton
keresztiil kozeliti meg a matematika megszerettetésének kihivasat.

Kulcsszavak: matematikadra, jatékositas, jogyakorlatok

Rendszeres részvevéje vagyok a Ratz Laszlé6 Matematikai Vandorgytilésnek,
a Varga Tamas Matematikai Napoknak és a Matematikat taniték Klubjanak,
szivesen frissitem tudasomat tovabbképzéseken, szakmai programokon. C.
Neményi Esztert példaképemnek tekintem, sokat tanultam kivalé médszer-
tani konyveibdl és egyéb irasaibol, 6t kovetve alkalmazok 6raimon a valosag
és a matematikai tartalom 6sszekapcsoldsara alkalmas hétkoznapi eszkozo-
ket, targyakat. J6 néhany éve élménypedagdgiaval is szinesitem tanitéi mun-
kamat, ezzel kapcsolatban els6 ismereteimet a Tanuldsi Zéndban szereztem,
a tobbnyire pedagégusokbdl all6 kozosségnek lelkes tagja vagyok.
Matematikatanitasom legfontosabb célja: biztos alapokat adni tanitvanya-
imnak, valamint a tantargy megszerettetése. Tapasztalataim alapjan kijelent-
hetem, hogy az elmélyiilt munkanak sokkal nagyobb a haszna és tartésabb
tudast eredményez, mintha csak készen kapott gyors informacidk alapjan
prébalnanak eligazodni a gyermekek a matematika birodalméban. Epp ezért
o6raim tervezése soran tudatosan alakitok ki olyan helyzeteket, amelyek lehe-
téséget teremtenek a gyerekeknek arra, hogy megszerzett tapasztalataik segit-
ségével maguk fedezzék fel a matematikai tartalmakat, 6sszeftiggéseket. Igyek-
szem olyan légkort teremteni, amely lehet6vé teszi, hogy a gyerekek tudjak, és
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a tanulasi/megismerési folyamat természetes része, hogy hibaznak. Illetve, ha
elakadnak, batran kérhetnek segitséget, ami egy-egy jol iranyzott kérdés for-
mdjaban is érkezhet gondolkodasuk fékuszalasahoz. Médszertani eszk6zom
erre tobbek kozott a jaték, a tevékenykedés, és a kisérletezés az 6rakon.

A jaték a gyermek természetes tanuldsi, megismerési formaja, vidam, el-
fogadé, alkotdi légkorben kénnyedén és sokrétiien fejleszti a jatékosok testét-
lelkét. A figyelmes tanit6 szamara fény deriil jaték kozben arra, hogy az adott
tanitasi 6ran ki milyen allapotban van, és hogy épp ki hol tart a tanulasi folya-
matokban. A felfedeztet6 tanitas nem végezhet6 alapos tervezémunka nélkiil,
tudnunk kell, hogy milyen szisztéma szerint jutunk el az j tananyagban a te-
vékenységek, jatékok segitségével az el6zetes ismeretek felelevenitésétdl az uj
ismeret elsajatitasaig. A jaték kiilonbozo céllal keriil az 6ravazlataimba. Ilyen
cél lehet a lendiiletes 6rakezdés, a gyermekek mozgatasa a koncentraléképes-
ség javitasa érdekében, a kellemes alkotdlégkor 1étrehozasa, a motivacio, illetve
annak fenntartasa. A jatékok témajukban kapcsolédhatnak az el6z6 6ra anya-
gahoz, el6készithetik az 1j ismeretet, de teljesen mas vizekre is evezhetiink
felidézo, meger6sité céllal. Legyiink kreativak, hasznaljunk valtozatos eszko-
zoket, az 6ran 0sztonozziik a gyerekeket a jatékok, felvetett problémak tovabb-
gondolasdra, Gjitasok kitalaldsara, sajat feladvanyok megalkotasara!

Gondos tervezémunkank ellenére is el6fordul, hogy a gyermekek adott
kondicidjat figyelembe véve valtoztatnunk kell. Képesnek kell lenniink ru-
galmasan valtoztatni, ha a szitudcié ugy kivanja. Kezdhetiink energetizaléd
jatékkal annak érdekében, hogy belelendiiljenek az 6raba az esetleg napkoz-
ben mar elfaradt gyerekek. Maskor a figyelem Osszpontositasara, vagy épp
a tarsasag lecsendesitésére van sziikség testnevelésora vagy udvari sziinet
utan. Természetesen olyan is el6fordul, hogy konkrétan csak a jaték 6romé-
ért jatszunk, nagy igény van erre is. Ha ugy érezziik, hogy az osztaly elfaradt
vagy nem koncentral eléggé, az éra menetébe barmikor be tudunk illeszteni
egy-egy plusz tevékenységet, hogy utdna tjra jol haladhassunk.

A matematikadrakon hasznalt jatékos tevékenységeink rendkiviil vélto-
zatosak, de van néhany nagy kedvenc, amelyek kiilonb6z6 variacioit idérél
iddre elévessziik. Ha 4j jatékot vezetek be a gyerekeknek, el6fordul, hogy
el6szor még nem is arulom el a szabalyt, 6tletelhetnek, hogy vajon hogy le-
het jatszani az adott eszkozzel. A hivatalos szabély szerint valé jaték utan
pedig lehet kitaldlni olyan médositasokat, amelyekkel az adott jaték még in-
kabb megfelel az adott gyermekcsoport igényeinek. Didkjaim nagyon élve-
zik azokat a szorgalmi feladatokat, ahol 6k maguk alkothatnak rejtvényeket,
feladvanyokat tarsaik szamara, megprobalunk ezek koziil is minél tobbet
becsempészni az ordkra. A sajat feladvanyok elkészitése kozben kibontakoz-
tathatjak kreativitdsukat, elmélyiilnek a jaték alapjdul szolgalé matematikai
tartalomban. Ebben a médszertani jellegli tanulmanyban olyan jatékotlete-
ket mutatok be — a szorzas tanitasahoz kapcsolédoan —, amelyeket az elmult
évtizedek alatt tanitoként tobbszorosen kiprobaltam, amelyeket a gyerekek a
mai napig szivesen jatszanak az 6rdimon.
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Motivalt tanité — motivalt diakok

»Nagyon fontos, hogy a pedagdgus kreativitdsa, hivatastudata érvényesiilhessen,
hogy ne csak a gyerekek, de § maga is élvezze az 6rai munkat! Legjobb motivacié
az élménybe vonas, a cselekedtetés, az akcioba vitel és az Otletesités. Végiil pedig
beszéltetniink kell a gyerekeket arrol, amit megértettek, amit atéltek. Beszéltetni,
hogy tudjanak magyar nyelven, szépen beszélni. Ez utébbi egyuttal az élmény
megosztasat is jelenti” — mondta Bagdy Eméke (Sallai, 2015, p. 27).

Egy egyszert jaték és az élménypedagdgiai jatékok kozott nagy a kiillonb-
ség, nemcsak maga a jaték, hanem az el6készités és a feldolgozas soran is. A
gyerekek maguk fogalmaznak meg olyan mély dolgokat, amelyekre egy étla-
gos tanitasi 6ran ritkan nyilik lehetéség. Jobban figyelnek egymasra, egyre
tigyesebben dolgoznak egyiitt, fejlédnek a szocidlis képességeik, vissza tud-
nak utalni konkrét korabbi jatékszitudcidkra, amik atsegithetik 6ket a felme-
riill6 4j problémahelyzeteken.

Nem art, ha a komfortzédnajukbdl kimozdulnak, és atlépnek a tanuldsi z6-
ndba, ahol igazan sokat fejlédhetnek. Mindenkinél méshol van a zénahatar,
épp ezért figyelniink kell az egyéni kiilonbségekre. Van, aki mar panikzéna-
ként éli meg jaték kozben azt, ami masnak épp csak egy kis kihivast jelent. A
jatékokban épp ezért nem kotelezd jdtékosként részt venni, bar alig akad pél-
da arra, hogy valaki ne szeretne jatszani. Ha valami miatt mégis igy alakul, az
illet6 kiilon szerepet kaphat: lehet példaul megfigyeld, szamold, adatrogzits,
eszkozfelelSs; el6bb-utdbb ugyis szeretne bekapcsolddni a tobbiek jatékéaba.

Ha valami egy adott 6rdn nem épp tgy alakul, ahogy terveztiik, érdemes
megkeresni az okat, és ennek ismeretében véltoztatni.

Otletek elézetes tapasztalatszerzésre a szorzés kapcsan

Szamos olyan tevékenység van, amellyel mar egész kordn megismertet-
hetjiik a gyerekeket, majd kés6bb alapozhatunk az altaluk szerzett ismere-
tekre. Az itt kovetkez6 jatékok is ilyenek.

Bemelegité jatékok

Irjon a hatos!

(A szorzds ismételt dsszeaddsként valo értelmezésének jatékos megtapaszta-
ldsa; szdmtani sorozat.)

Dobdkockas jaték: négy-hat {6 il az asztal koriil, mindenkinél van egy kocka
és ugyanannak a papirlapnak egy-egy masolata, és az asztal kozepén egy kozos
ceruza. A jaték kezdete el6tt a jatékosok megallapodnak egy ,hatar” szamban.
Ezutan megnézik a papirlapjukon szereplé szamtani sorozatot, példaul: 3; 6; 9;
12... Megbeszélik a sorozat jellemz4it, hogy novekvé vagy csokkend, azono-
sak-e a kiilonbségek vagy véltozéak, esetleg valtakozéak, mennyi a kiillonbség.
Ezutan mindenki egyszerre kezd el dobni a kockajaval. Aki el6szor dob hatost,
felkialt, hogy ,Hat!” és elveszi kozéprol a ceruzat, és szépen, olvashatdan irva
folytathatja a lapjan szereplé megkezdett sorozatot. Mindekozben a tobbiek
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téle indulva az ramutatd jarasaval egyezd iranyban egymas utan gyorsan dob-
nak, ha valaki hatost dob, szintén felkidlt, és atveszi a ceruzat. Most 6 irhat a
tovabbiakban egészen addig, mig megint nem dob valaki hatost. Mindenki ott
folytathatja a sorozatat, ahol korabban abbahagyta. Az nyeri a jatékot, aki a sa-
jat asztaltarsasaganal el6szor 1épi at a megadott szamot, példaul az 50-et. Na-
gyon porgds, izgalmas jaték, koncentraciot igényel. Az ellenérzésnél az utolso
leirt szam helyességének megvizsgalasanal el6keriilhetnek az oszthatdsagi sza-
bélyok, de gyakran nézziik at a szamokat gy, hogy az egész osztaly felall, min-
denki a sajat lapjaval, és elolrdl kezdve egyszerre soroljuk a sorozat tagjait. Aki
hibat taladl maganal, vagy elfogytak a szamai, csendben leiil és megszamolja,
hany helyes szam szerepel ndla a kezdészamokkal egytitt. Nagyobb kiilonbség
esetén nyilvan praktikus nagyobb célszamot kitéizni. Amikor a szorzétablat
készitjiik el6, mindig pontosan a fentiek szerint inditjuk a sorozat szamait.

Viltozat: bemelegitésként, a jatékkal val6 ismerkedésként az egyes szdm-
tél inditva egyesével emelkedve irjuk a szamokat huszig.

Teriiletfoglalo jaték (vizudlis megkozelités)

Azok a gyerekek, akik nagyon szeretnek rajzolni, szinezni, kiilonésen szere-
tik ezt a jatékot.

El6készités: Bevezetésként tobb szempontbdl is megvizsgalunk téglalapo-
kat. Kiprobaljuk, hany kis négyzetlappal csempézhetjiik 6ket, véaltozik-e a csem-
pék szama, ha felcseréljiik a téglalap oldalait, azaz megvaltoztatjuk a sikidom
elhelyezését. Mi torténik, ha azonos hossziisagi éleik mentén Osszeillesztjilk
a téglalapokat? Hogy alakul ekkor a csempék szama? Elkészitiink egy kiilon-
leges szinezds szorzoétablazatot, amely szemléletesen mutatja, hogy az 1x1-es
téglalaptol a 6x6-os téglalapig hogyan alakul a kis csempék szama. A szinezés
segit megfigyelni az egybevagé sikidomokat. A téglalapokat tartalmazé tabla-
zat atlojaban piros szinnel szinezziik a négyzeteket. Mire kiszinezik a gyerekek
ezt a rajzos szorzotablat, leszamoljak, hogy hany kis négyzetet tartalmaznak
az egyes téglalapok, nagyon jol belejonnek a rajzoldsba és szamolésba. (1. kép)

1. kép

6x6-0s szines szorzotdbla téglalapokkal
Sl lal 2l [ si ] el 1] s [6
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A szerencsét sem mell6z6 teriiletfoglald jatékot két gyerek jatssza egymads
ellen. A jaték kezdetén a jatékosok vonalzé segitségével négyzetracsos la-
pon megrajzolnak egy altaluk valasztott méret(i téglalap-alakua jatéktablat,
majd félbehajtjak, kihajtjak (jelol6hajtas) és behizzik a felezévonalat. Lehet
a normdl matekfiizetek racsozdsanal nagyobb beosztast (példdul nagykoc-
kas, elsés rdcsozasa) lapokat is haszndlni. Nem érdemes tdl nagy jatéktablat
rajzolni, izgalmasabb, ha csak nagyjabol 10x14 négyzetracsos egy jatékos te-
repe. A jaték célja minél tobb dobasnak megfeleld téglalap kiszinezése a sajat
térfeliinkon. A gyerekek két-két dobokockaval felvaltva dobnak, majd a sajat
dobasuknak megfeleléen szines ceruzaval megrajzolnak és kiszineznek egy
téglalapot. A téglalap oldalainak hossztsagat a kockakkal dobott szamok ha-
tarozzak meg. Példaul, ha egy négyest és egy hatos dob valaki, akkor bekerit
és beszinez a sajat teriiletén egy 4x6-os (vagy 6x4-es) téglalapot. Erdemes
a jaték soran minél valtozatosabb szineket hasznalni, hogy jol elkiiloniilje-
nek a kiilonb6z6 mérett sikidomok. Bele lehet irni a szinezett teriiletre a
két dobott szamot, a tényezdket x-szel vagy ponttal elvalasztva, illetve — az
ismert szamkor fiiggvényében — a szorzatot, azaz a beszinezett és leszamlalt
kis négyzetek szamat. (2. kép)

2. kép
Teriiletfoglal jaték

Jaték kozben azon szurkolnak a gyerekek, hogy minél kisebbeket dobjanak,
egyrészt mert igy konnyebb elhelyezni a téglalapokat, masrészt tobb dobas
~eredményének” elhelyezésére lesz méd a kijelolt térfélen. Megfigyelik, hogy
azonos teriilet kitoltéséhez kisebb formakbol tobb kell, nagyobbdl kevesebb.

Viltozatok: Frontdlisan is jatszhatjuk a jatékot, ekkor mindenki azonos
méret(i jatéktabla megrajzolasaval indit és egyszerre, de a sajat elképzelé-
seinek megfelelGen, szinezi be az adott méret teriileteket a kozos dobasok
alapjan. A j6 taktikazas, praktikus térkihaszndlas sokat szamit! Lehet a sajat
térfélen belill teljesen szabadon rajzolni, de megegyezhetiink olyan szabaly-
ban is, hogy mindig csatlakozni kell az utoljara berajzolt téglalaphoz; fontos,
hogy a jaték inditasanal beszéljék ezt meg egymassal a jatékosok.
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Jatékos tanulds, jatékos gyakorlds

Az egyes szorz6tablak tanuldsa sordan sokat rakodunk, csoportositunk kisebb
targyakat, szines rudat, logikai lapokat, épitkeziink LEGO-elemekkel, ezzel
lehet6séget nyujtva annak megtapasztaldsira, hogy egy rendezett halmaz
elemeit mennyivel konnyebb megismerni és megszamolni, mint egy rende-
zetlen, Ossze-vissza targyhalmazét. Megprébalunk adott szamu csoportokat,
sorokat, oszlopokat létrehozni, és igy soronként vagy oszloponként megsza-
molni az elemeket. A gyerekek magukbdl is alkothatnak kiilonb6z6 szamos-
sdgu csoportokat, példaul annyian legyenek egy csoportban, ahdny fiile van a
majomnak; ahany ldba van a péknak; amennyi a tiz fele. Megszamoljuk, hany
csoportot alakitottunk: 14 kettes csoportot, hurrd, ez pont az osztalylétsza-
munk!; 4 hatos csoportot, ez csak 24, négyen kimaradtak; 5 6t0s csoportot,
itt pedig harman maradtak ki. Nemcsak a szorzashoz, de a maradékos osz-
tashoz is szerziink igy el6zetes tapasztalatot.

Kupakos szorzotdabla

A kornyezettudatos nevelés részeként gytjtogetett flakonzaré mtianyag ku-
pakjainkat remekil lehet matematikaéran — a gyerekekkel kozosen — egy
10x10-es kupakos szorzoétabla elkészitésére haszndlni. A szinezds szorzotab-
lahoz hasonl6an ennél a szemléltetéeszkoznél is piros szin jelzi a négyzetsza-
mokat, amelyek tiikortengelyként is funkciondlnak az azonos szind, mintaza-
ta és azonos szorzatot mutat6 kupakok kozott. Vizszintesen és fliggélegesen
a kartonlap szélén szerepelnek a szorzétényezdk: alul/felil, bal szélen/jobb
szélen; beliil pedig, tablazatos elrendezésben a szorzatok. A szamok kiva-
gott papirlapok felragasztasaval keriiltek a helyiikre. Ha vastag gumigytriit
feszitiink ki a szorzotényezok soraban és oszlopaban a kupakok koriil, akkor
épp a kozos résziikben kapjuk meg a szorzatot. Gyakorlasnak kivalé az egyes
kivéalasztott sorok, oszlopok szdmainak kozos leolvasasa, felsoroldsa is, mi-
kozben mutatjuk is Sket. (3. kép)

3. kép
Kupakos szorzotdbla

=il
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Vardzsképek

Elokésziiletként készitsiink két azonos méretli négyzetekbdl all6 tablazatot,
példaul négy oszloppal, két sorral. Irjunk — mi magunk mindenkinek vagy
a gyerekek egymasnak— az egyik lap négyzeteibe olyan feladvanyokat, ame-
lyek mindegyike kiil6nbézé eredményre vezetd kéttényezds szorzat. A masik
lapra pedig pontosan az eldzének megfelelé helyre keriiljenek a megoldéasok.
Ragasszunk egy képet a megolddsos lap hdatuljara, majd végjuk fel a dupla
lapot a négyzetracsok mentén.

Helyezzék a gyerekek a feladvanyos lapot egy kemény boritdstt konyv-
re, teritsék koré a kis négyzeteket megolddsokkal felfelé, és tegyék mindet
a helyiikre. A megoldas ellenérzésére johet a varazslat: egy masik konyvvel
6vatosan takarjuk le a kirakdst, majd a két konyvet 6sszefogva forditsuk at
az egészet a tuloldaldra. Lemelve a konyvet és a feladvanyos lapot, ha jol
szamoltunk, egy tokéletesen Osszerakott kép-mozaikot lathatunk. Ha vala-
melyik kis lapocska mégis rossz helyre keriilt volna, vissza tudjuk keresni,
hogy mi lehetett a hiba.

Valtozat: Forditva is érdekes lehet a jaték, amikor az eredményhez keres-
siitk meg a hozza tartozo feladvanyt. A gyerekek minél tobbet kiprébalnak
egymas jatékai koziil, és élvezik a sajat készitésu jatékuk sikerét.

Csapatépitésre is alkalmas lehet a jaték, ha a kozds cél egy nagyobb mo-
zaikkép tokéletes kirakdsa, ekkor érdemes kiilon odafigyelni a kicsit lassabb
munkatempéjt gyerekekre, kapjanak 6k is elég szerepet. Ondifferencidlassal
mindenki kivalaszthatja, hogy milyen nehézségii feladat megolddsanak kere-
sésére vallalkozik.

A téblazat méretét és a feladvanyok nehézségét a jatékra szant id6 fiigg-
vényében alakithatjuk. Mostani osztdlyommal el6szor a sajét jaték elkészi-
téséhez képeslapot hasznaltunk, amit nyolc részre osztottunk, és a szorzé-
tényez6khoz kerestiik a szorzatot. Hazi feladatként kaptak a kreativ feladat
forditott valtozatat. Taldn azok voltak kicsit tobben, akik az els6 tipust ked-
velték jobban, de a masik varidcio is tetszett nekik. Azt nyomozésnak nevez-
tek el, mert ki kellett nyomozniuk, hogy vajon mi lehetett a kérdés a keziik-
ben 1év6 vélaszkartydhoz kapcsolédva. (4. kép)

4. kép
Vardzskép
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Biivos szorzohdromszog

A mas néven ,szamarharomszognek” is nevezett biivos szorzéhdromszoget
remekiil hasznalhatjuk a szorzétabla és a hozza tartozé osztasok gyakorlasa-
hoz. Ha j6l emlékszem, el3szor fizikadran taldlkoztam ezzel az elrendezéssel
altaldnos iskolds koromban, amikor a sebesség, tt és id6 Osszefiiggésérdl ta-
nultunk (v=s/t, a felirds segitségével konnyen le tudtuk olvasni a masik két
érték kiszamitdsi modjat is). A jatékhoz olyan haromszogekbdl llé paklira
van sziikség, amelynek minden lapjan egy-egy haromszog és benne egy szor-
zat, valamint a hozzd tartozo két szorzétényez6 lathaté. (5. kép)

5. kép
Blivos szorzéhdromszog

Amikor a didkjaim pérban jatszanak és gyakoroljak a szorzotablat, a két ja-
tékos felvaltva huz. Aki huz a paklibdl, anélkiil, hogy a tarsa latna, megnézi
a lapon szerepld szamokat, majd letakarja a harom szam koziil az egyik sza-
mot, igy mutatja meg a lapot tarsanak, aki kitaldlja az elrejtett szorzéténye-
z6t vagy szorzatot. Ellendrzésként a letakart részt felfedik. Ha helyes a szam,
akkor a valaszol6 jatékos megkapja a lapot, ha nem, akkor a pakli aljara keril.
Gydztes, akinek tobb kartyaja gytilik ossze.

Viltozatok: Elére rogzitett idé (mondjuk harom perc) alatt szintén egy-
masnak mutatott feladvanyokkal cél minél tobb helyes valasz kimondasa,
ekkor kozos a gyijtés, viszont kiilon kupacba tessziik a javitast/megbeszé-
lést/kirakést/rajzolast igényl6 lapokat. Az elsé valtozatndl jellemz&en tobb
osztast, a masodiknal tobb szorzast valasztanak egymadsnak a gyerekek. Tip-
pelgetés nincs, tehat csak az elsére megadott helyes valaszt lehet elfogadni.

Ha mindkét szorzétényezét letakarjuk, és csak a szorzatot mutatjuk fel,
arra kell valasz adni, hogy vajon melyik két szam lehet az, amelynek a szor-
zatat latjuk. Ebben az esetben tobb megoldas is lehetséges, fejlédik a kombi-
nacios készség.

Nagy kort alkotva is adogathatjuk egymasnak a kartyakat, agy is érdekes és
hasznos a gyakorlas.

Az 5. képen lathaté mindkét kartyavaltozatnak megvan a maga elénye. Az
els6 tipuson a masodik osztdlyos gyerekek szamara jol ismert mindkét ma-
veleti jel, viszont feltétlen hangsilyoznunk kell, hogy az osztasokat mindig
fentrdl lefelé olvassuk le, tehdat 24:8 = 3; 24:3 = 8; a szorzas mar egyértelmiien
balrdl jobbra haladva olvassuk 8x3=24. A mdasodik megjelenitésnél nekem
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kifejezetten tetszik, hogy el6késziti a tortvonal hasznalatat, a fels6 ,emele-
ten” szerepel az osztandd (szamlalo) és alatta az osztd (nevezd), koztik egy
(tort)vonal. A gyerekek konnyedén megirhatjdk maguknak az épp soron ko-
vetkezd szorzétablahoz tartozé gyakorlé hairomszogeket. A készlet tizesével
gyarapodik, végiil elkésziil a teljes kis szorzétdabla pakli szaz lappal, ami gya-
korlashoz, kés6bb pedig ismétléshez kivaléan hasznalhaté.

Siinis jaték szamolopdlcdkkal

Ha van sok szdmolépélcank, némi gyurmank, papirunk, filctollunk, ragasz-
tészalagunk, ollonk, akar tiz perc alatt el6készithetiink egy tjabb szorzos ja-
tékot az osztdllyal. Négyen hengergessenek gyurmabdl egy-egy siinitestet,
formazzak meg az arcat, a tobbiek kozben vagdossanak fel kis keskeny papir-
csikokat, ezekre irnak szorzas feladvanyokat, majd egyesével raragasztjak a
szamolépalcdkra, ezek lesznek a siini tiiskéi.

A siiniket négy kiillonbo6z6 helyre tessziik a teremben, a tiiskéket a terem
kozepén egy padra kiteritjiik, a gyerekek egymastdl legfeljebb karnyujtasnyi-
ra, minél jobban szétszérédva helyezkednek el a tiiskék és a stinok kozott. Az
allatkak ,feloltoztetése” a cél. A siinik a szorzatok nagysaga alapjan varjak a
tuskéiket, rendre azokat a feladvéanyokat, amelyeken a szorzatra az igaz, hogy
1< O <25;26< O <50; 51< O <75; illetve 76< O <100. (6. kép)

6. kép
Siinis jaték

Senki sem léphet el a helyérdl, azok a gyerekek vehetik el egyesével a palca-
kat, akik a tiiskék kozelében vannak. Csak a palcak mozognak kézrél-kézre,
amig célba nem érnek. Ugyesen kell megszervezni az ,utat’, a leesett palcik
kiesnek a jatékbol. Az ellendrzés kozos, egyesével felolvassuk a tiiskéken sze-
repl6 feladvanyokat, és a gyerekek koérusban, egyszerre mondjak a megfele-
16 szorzatokat. Ha véletleniil nem a megfelel6 siinre keriilt egy tiiske, gyors
megbeszélés utan atkoltoztetjiik a sajat siinijéhez.

Ajaték inditasa el6tt megkérdezhetjiik, hogy vajon melyik siini kapja majd
a legtobb tiiskét. Racsodalkoznak a gyerekek, hogy amikor a kis szorzétabla
minden lehetséges szorzasat felhasznaljuk tiiskének, milyen nagy eltérés van
a négy siini kozott. A szorzé- tablazatban meg is jelenithetjitk négy szinnel,
hogy melyik intervallumba esnek a szorzatok. Lehet kisérletezni, hogy mi-
lyen médon osszuk fel négy részre egytdl szazig a szamokat gy, hogy minél
igazsagosabban osztozhassanak a siinok a tiiskéken.
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Viltozatként jatszhatunk gy, hogy a palcikak atadasanal csak néma jelek-
kel kommunikalnak egymassal a gyerekek.

Azzal is emelhetjiik a tétet, ha mindenki kap egy csipeszt, azzal kell meg-
fogni és atadni a palcakat.

Mas a jatékmad, ha a terem egyik oldalan helyezziik el a palcakat, a ma-
sikon egymas kozelében a siiniket, kozéjiik allnak be, egyenletesen elosztva
a teret egymads kozott, négy oszlopba rendezddve a gyerekek. Ha az oszlop
utolsé embere megkapta és beszurta a siinibe a tiiskét, el6éreszalad az oszlop
elejére — a tobbiek egy hellyel hatrébb lépnek — majd kivalasztja a kovetke-
z6 feladvanyt. Igy folytonos a szerepcsere a kezdd és befejezé posztokon.
Kudarckeriilé gyerekek kifejezetten szeretik, ha nem deriil ki, hogy a nagy
izgalomban esetleg 6k tettek véletleniil rossz helyre egy tiiskét.

Ha péros és paratlan elnevezésii siinink van, megfigyelhetjiik, hogy mi-
lyen esetben lesz egy két tényez6bdl allé szorzat paros, illetve paratlan, mi
torténik paritas szempontjabdl, ha legalabb az egyik tényezd paros vagy ha
két paratlant szorzunk dssze. Segitségképpen eljatsszuk, hogy van két har-
mas csoportunk, ha 6k kozosen sorakoznak ebédhez, akkor a két par nélkiili
gyerek a masik csoportbdl taladl maganak part. Ha négy paratlan csoport all
be egyiitt sorakozni, akkor szintén egymadsra talalhatnak a paratlanok. Ha
viszont harom vagy 6t harmas csoportunk van, akkor valaki mindig egyediil
marad. A gyerekek sajat maguk tapasztaljak meg, hogy mi torténik, 6k ma-
guk sztrik le a tanulsagot, fogalmazzak meg a sajat szavaikkal, nem nekiink
kell kész szabalyt adnunk, rd lehet irdnyitani a fékuszt arra, amit megfigyel-
tetiink. (6. kép)

Szorzés Dobble

A jol ismert és kozkedvelt kétszemélyes Dobble jaték klasszikus verziéjaban
kor alakd kdrtyapdrokon lathaté figurak kozott kell felfedezniink az egyetlen
kozoset és kimondanunk a nevét. A jaték kiilonb6zé varidcidiban (példaul
Torony, Kat; Forré krumpli; Szerezd meg mind!) hol gydjtjik a lapokat, hol
pedig megszabadulunk télitkk. Természetesen matematikaéran a sajat készi-
tésti lapok esetén figurak helyett sikidomokkal vagy épp szamokkal, mtivele-
tekkel is jatszhatunk.

A pakli elkészitéséhez azt kell eldonteniink, hany kartyabdl alljon a pak-
link, és az egyes kartyakon hany elem szerepeljen. Az osztalylétszam miatt
szamunkra tokéletes a 31 lapos pakli, melynek minden lapjan hat elem lat-
hat¢, a feladvanyok a kis szorzétébla elemei. A jaték soran nem a két kartyan
az azonos miveletek felfedezése és megmutatdsa, hanem a helyes szorzat
els6ként bemondasa a cél.

Nehezithetjik a jatékot a tananyagnak megfelelé szamkorben szébeli
mtveletekkel, példaul 30x9; 50x80; 402x3. Vagy Ossze is adhatunk fejben két
szorzatot, amennyiben ilyen tipusu feladvanyokat eldzetesen mar gyakorol-
tuk fejszamoldasként, példaul 6x5 + 2x4.
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Varidciok: Ha tigyesek vagyunk, egy paklit nemcsak parban hasznalhat-
nak a gyerekek, hanem egy egész osztaly kozosen is. Erre minta a kovetkezo
hdrom jatékvariacid.

Bemelegito jaték: Az osztily minden tanuldja huz egy-egy Dobble-kar-
tyat, majd parba allnak, haromra felforditjak a lapjaikat, a jatszma gy6ztese,
aki gyorsabb, azaz hamarabb taldlja meg a két lapon az ,egyformakat” Ez-
utan kicserélik a kartyaikat és Gj part keresnek. Ha két gyerek kozott kialakul
a szemkontaktus, muszdj elfogadni a kihivast.

Felfejlodds valtozat: A jaték az el6zbvel azonosan indul, csak kiegésziil egy
mutatott szammal. Mindenki ,elsésként” indul, azaz ujjaival az egyes szamot
mutatja. Aki megnyer egy jatszmat, szintet lép, azaz a kartyacsere utan a ket-
tes (eggyel nagyobb) szamot mutatva indul tovabb Gjabb mérkézésre. A las-
sabb vagy hibas szamot bemondé jatékos viszont marad az eredeti ,szinten”
Altalaban az ,als6 tagozatot jarjuk ki, négyig jutunk. Aki feljutott, odamegy
a tanitéhoz, aki vele egyiitt oriil a sikerének, és azt a feladatot adja neki, hogy
segitse az alsobb szinten ragadtakat feljebb jutni. Addig jatszunk, mig min-
denki sikeresen kijarta az alsé tagozatot.

Szurkolés Dobble: Csak azok a tanitok prébéalkozzanak vele, akik jél bir-
jak a magasabb zajszintet! Itt is parokban indulnak a mérkézések, a gydztes
megkapja a masik jatékos kartyajat (a késébbiekben esetenként tobbet is), és
a sajatja folé teszi. El6re all a gy6ztes, mogé vallfogassal, nyujtott karokkal a
masik jatékos, és igy dsszekapaszkodva indulnak a gyerekek tjjabb mérk6zés-
re. A ,gy6ztes” mogott allo gyerekek szurkolnak a kigyo fejének, az elol allé
jatékos nevét skandalva. Egyre hosszabb kigydk tekerg6znek a tanteremben,
végiil elérkezik a dontd parbaj, majd a gyéztes csapat oromujjongasa. Mind-
harom jatékmodnal 1ényeges, hogy a gyerekek lapjai cserélédnek, igy mindig
mas muveletekkel jatszanak, gyakorolnak. (7. kép)

7. kép
Szurkolés Dobble

Szin—szdm kockajdték szorzdssal

Ez a jaték a szdmok nagysagrendi viszonyan alapul. Sziikségiink van hoz-
z4 négy, szdmokkal vagy miiveletekkel preparalt szines (piros, sarga, kék
és zold) dobdkockara és egy pakli specidlis kartyara. A kartydkon négy kii-
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16nb6z6 szint és méretli négyzet szerepel, névekvé sorba rendezve. Remek
kombinatorikai feladat, ha a gyerekekre bizzuk, hogy szinezzék ki kiilonb6z6
modon a 24 kértyalapot. (8. kép)

8. kép
Szin—szdm kockajdték
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-
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-
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A jaték kezdetén korberakjuk az asztalon a szines kartyakat, majd egyszerre
dobunk a négy kockaval. El6szor fizikélisan is, majd a gyakorld jaték utdn
mar csak gondolatban a dobott értékek alapjan novekvé sorba rendezik a
gyerekek a kockakat. A cél, hogy minél gyorsabban megtalaljak azt a kdrtydt,
amelyen a kockak sorrendjével azonos sorrendben vannak a négyzetek ki-
szinezve. Aki el6sz6r megtalalta, maga elé teszi a lapot, de tovabbra is latha-
ténak kell maradnia mindenki szdmadra, mert a jaték sordan lehet egymastol
»rabolni” is! Gyéztes, akinek el6szor gytilik 6ssze négy kartydja.

Viltozatok: Csokkenthetjiik vagy novelhetjitk a kockak szamadt, ennek
alapjan késziilnek hozzdjuk a megfelel6 mennyiségli négyzetet tartalmazé
kartydk is.

Hasznalhatunk rendezetlen elhelyezés(i négyzeteket abrazolé lapokat, igy
sokkal nehezebb felfedezni a sorrendet, mint a rendezett varidciéban. Felér-
tékelédik a jatékban a becslés szerepe és a biztos, gyors szorzas tudomadnya.

Gyermeknevelés Tudoményos Folyo6irat ~ 2024/2. Tematikus miihely



Szorzashoz kapcsolddo jatékok az alsé tagozatos matematikadrakon 183

Milyen szdam van a kdartydmon?

Két onként jelentkezé részére kihtizunk egy-egy nem figurat dbrazold fran-
cia kartyalapot az A/5-0s méret(i paklibdl (sajat készitést szamkartydkat is
haszndlhatunk), amelyeket jelképes korondkra rogzitiink és a két gyerek fe-
jére tesztink. Egymas szamat lathatjak, de a sajatjukat nem. Az osztaly adott
jelre kimondja a két szam szorzatat, a jatékosoknak ki kell taldlniuk a szorzat
és a masik jatékos szaméanak ismeretében a sajat szamukat. Ha kitalaltdk, a
szereplék atadjak a korondjukat Gjabb jatékosok részére, akik ismét hiznak a
paklibdl és lapuk rogzitése utan folytatodik a jaték.

Viéltozatok: néhany gyakorlé kor utdn nehezitjilkk a feladvanyokat, kér-
hetjiik az osztalytél, hogy mondjak példaul egyszerre a szorzat dupldjat; a
szorzatndl kettével kisebb szamot; a szorzat tizszeresénél eggyel nagyobb
szamot. A gyerekek maguk is taldlhatnak ki feladvanyokat, de feltétlen t6-
rekedniiik kell arra, hogy egyértelmi és mindenki szdmara kiszamithaté le-
gyen a megoldds. A nehezitett valtozattal a nyitott mondatoknal haszndla-
tos visszafelé kovetkeztetést készithetjik el6. (Az utolsé otletnél maradva:
mennyi lett volna a szdm, ha nem adtunk volna hozza egyet; majd ha ezt mar
tudjuk, mennyi volt a szorzat, miel6tt tizzel szoroztuk; innen az eredeti jaték
szerint gondolkodhatunk.) Ha haszndljuk a kartyapakli figurds lapjait is, ak-
kor az aszt (A) egyesként, a bubit/jumbét (J) 11-ként, a ddmat (Q) 12-ként, a
kiralyt (K) 13-ként szamitjuk. (9. kép)

9. kép
Milyen szdam van a kdrtydmon?

Szorzos Sudoku

A Sudoku ezen véltozatdhoz 4x4-es Sudoku-tablat hasznalunk, amelyhez
hasonldkat akar tanitvdnyaink szorgalmi feladatként is elkészithetnek. A
Sodoku szabélyainak megfeleléen az a 4x4-es tdblazat minden sordban és
oszlopaban 1; 2; 3; 4 szamok mindegyike pontosan egyszer szerepel. Ami-
ben mads ez a tdbla, hogy a 16 négyzetnyi tablat killonboz6 ,telkekre” osztjuk
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fel, amelyeket szinezéssel kiilonitiink el egymadstol. Ebben a sodokuban — az
eredeti szabdly betartdsa mellett — néhany el6re megadott mezdérték segit-
ségével kell beirni a hidnyzé szdmokat. Azt, hogy egy mez6n melyik szam 4ll,
a telkek mezdin taldlhaté szdmok szorzata alapjan kell kitaldlni. A szorzat
(szdmx formdban, lasd a 10. képet) minden ,telek” bal fels6 sarkdban lathaté.

A jatéktabla ,kitoltésekor” szamok beirasa helyett hasznalhatunk megfe-
lel6 szines rudakat. A felallitott ,tornyokkal” jél lathatd, hogy melyikbdl hol
szerepel mar a tablan, és mibél mennyi van még ,készleten’, mit kell még fel-
hasznadlni. A jaték ezen valtozatanak tovabbi nagy el6nye, hogy javitas esetén
nem kell radirozni, és az ellenérzés is gyorsan megy.

Varidciok: a szorzat mellett 6sszeget, kiilonbséget vagy hanyadost is meg-
adhatunk egy-egy feladvanyon beliil, ekkor az azoknak megfelel§ jelet hasz-
naljuk, és varialhatjuk is a mtveleteket! Minuplu vagy KenKen néven talal-
haték hasonlé feladvanyok az interneten.

10. kép
Szorzos Sodoku
8x 24x L 24x
1 2 4 3
sx 1 zx 6x 12x
2 1 3 4
4 3 2 1
1 zx 2x 12x 2x
3 4 1 2

Szampeca

Kifejezetten lelkesitd és csapatot Osszehoz6 jatékunk a szampeca. Tengert
varazsolunk a tanterembe egy padldra fektetett nagy kék textil segitségével.
A vizbe szammal és fém tliz6kapoccsal ellatott szines, laminalt papirhalacs-
kékat dobunk. A halak mindegyikén olyan szam szerepel, amelyet két szaba-
lyos dobdékockaval dobott szam szorzataként el tudunk allitani. A tanulékat
2—4 csapatra osztjuk, a csapatok horgaszai hosszu botra rogzitett, magnes-
ben végz6dé fonal segitségével kifognak egy-egy halat, melyet 6vatosan, a
boton légatva a csapatuk asztaldhoz szallitanak. Ha utkozben valamelyik
esetleg leesne a botrdl, azt a halat vissza kell dobni a tengerbe, és Gjat kell ki-
fogni helyette. Az épp nem horgasz csapattagok korbealljak az asztalukat, és
két kockéaval addig dobnak, amig a két kockan dobott szimok szorzataként
el6 nem 4ll a halon lathat6 szam. Az a jatékos kezdheti a dobast, akihez leg-
kozelebb van az asztara pottyantott hal. Ezutdn az éramutat6 jarasaval egye-
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z6en dobnak egymads utan a gyerekek. Aki kiguritja a j6 szampart, az lesz a
kovetkezd horgéasz. A csapattagok minden szorzast figyelmesen (és gyorsan)
elvégeznek, nagyon koncentralnak a kockak gyors atadasara is, egymast se-
gitik. A ,megfejtett” halak az asztal elkiilonitett részére keriilnek, példaul egy
nagy haltart6 szak formajua kivagott lapra. Az elsé néhany fogas utan adunk
egy kis id6t a csapatoknak, hogy megallapodjanak, milyen halakat prébalja-
nak kifogni a tengerbdl. Mivel a cél minél tobb hal kifogasa adott id6 alatt,
célszeri nem azokat a ,szamokat” kifogni, amelyeket csak egy szamparral
dobhatunk ki. Hamarabb indulhatnak tdtjukra a horgaszok, ha olyan halat
hoznak, amire tobbféle dobas is 1étezik. Egy 10x10-es szorzé tablazaton be is
jelolhetik szines ceruzaval, melyek a tobbszor elé6fordulé szorzatok. Nagyobb
eséllyel indulhat igy a kovetkez6 horgdsz szezon, a didkok tapasztalatot sze-
rezhetnek a val6szintiséggel kapcsolatban, vezethetnek egy kis feljegyzést is,
hogy milyen szamokat dobtak ki a jatékosok a kockakkal.

Viltozatok: A soron kovetkezé dobé jatékos donthet ugy, hogy az el6z6-
leg kidobott egyik szamot megtartja, és csak a masik kockaval dob.

Porgbsebb, de mas jellegii a jaték akkor, amikor folyamatosan érkeznek
a halak a tengerbdl, és az asztalon szereplé minden, szakba még nem kertiilt
halon megyvizsgaljuk, hogy megfelel6-e a szamukra az épp kidobott két szor-
z6tényezd. Ha igen, a szdakba jutnak. A csapatok jaték utani onértékelésénél
fontos, hogy megerdsitsiik a j6 eredményt el6segité 6sszmunkat, megbeszél-
jik a szervezés és lebonyolitas sikerének kulcsat, a tovébbi 6tleteket. (11. kép)

11. kép
Szdmpeca
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Malomjdték tobbszorosokkel

A standard malomtéblaval szemben a mi tablankon a korok nem iiresek,
benne szamok szerepelnek az osztaly altal ismert szamkorbdl. A jatékszaba-
lyon is valtoztatunk: egyfeldl a jaték soran dobdkockaval is dobunk, masfelsl
nem akdrmelyik mezdre tehetjiik le a korongunkat. A korong felhelyezéséhez
csak azokbdl a mezékbdl valaszthatunk, amelyen a kidobott szam valame-
lyik tobbszorose lathatd. A tdblan valé szomszédos 1épegetéseknél mar nem
haszndljuk a kockat. Az oszthatdsagi szabalyok ismeretében ondifferenci-
alasként nagyobb szamokkal elldtott tdbldkat is valaszthatnak a jatékosok.
Szeretem 2x2 fével jatszatni ezt a szorzés malmot, mert nagyon tanulsagos
hallgatni, ahogy egymast probaéljak atgondolt érvekkel meggydzni a gyerekek
a maguk igazardl, hogy melyik 1épés lenne a jobb. Taktikaznak, elére gon-
dolkodnak, indokolnak, széban is megfogalmazzak a lépéseik okat. (12. kép)

12. kép
Malom

Szamugrds

A nagymozgast is bevonhatjuk a szorzas gyakorlasaba, ha szigetel6szalag
segitségével készitiink egy haromszor harmas nagy négyzetet a padldra,
és beleirjuk a szamokat egytdl kilencig. A nulla a nagy négyzeten kiviil es6
barmely teriilet lehet. Dobunk két érids szivacskockaval, a kidobott szamok
szorzatanak megfelel6 szamra ugrik ra a jatékos. Ha egyjegyt a szorzat, ak-
kor péaros ldbbal érkezik a jatékos az adott szamot tartalmazé mezére, ha
kétjegyt, akkor egyik labaval a szam egyik, masikkal a masik szamjegyét
tartalmazé mezoére ugrik. Ha nulla az egyik szamjegy, akkor az egyik labbal
kiviilre kell ugrani. Egymast koveté azonos szorzatoknal is fel kell ugrani,
majd ugyanoda visszaérkezni. A 13. képen lathaté kislany épp a levegében
van. Amikor a 3x4-nél az egyesre és kettesre ugrik a jatékos, johiszemien
feltételezziik, hogy a 12-re gondolt és nem a 21-re. Evek 6ta jatsszuk ezt a ja-
tékot, de még soha nem meriilt fel a gyerekekben a szamjegyek sorrendjével
kapcsolatos kérdés, eleve a jora koncentralnak.

Viltozatok: Ha két ugroétablat készitiink és két jatékos jatszik egyszerre
(ugyanazzal a dobott szdmpdrral), a pontossag mellet a gyorsasig szerepe
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is felértékelddik. Gyorsan megmozgathatjuk az egész osztalyt, ha feladva-
nyonként cseréljilk a két dob¢ és két ugré jatékost. Egy idé utan mar nem
sziikséges a szamok beirdsa, csak elképzeljiik a helytiket. Van olyan, hogy azt
mondjuk, a tabla fel6l nézve képzeljiik el a szamok/szamjegyek sorrendjét,
van hogy az ajté feldl, padok feldl, ablak felSl.

Jatszhatunk ujjtornas véltozatot is, ha a fiizetbe rajzoljuk fel a négyzeteket
és két-két ujjunk hegyével , érkeziink” a szorzat szamjegyeire. Ez utébbi extra
nehéz verzidja — a memdridt, a taktilis érzékelést, és a térbeli tajékozodast is
fokozottan fejleszt6 — csukott szemes variacié. Ekkor a kartonlapra felrajzolt
négyzethaldt vastag fonallal vagy spargaval ragasztjuk le, hogy kitapintha-
té legyen, és anélkiil, hogy megnéznénk a tablat, ugy ugratjuk az ujjainkat.
Harom-négy feladvany utan ellendrizhetjiik, hogy vajon a sorozatos helyval-
toztatdsok utan valéban oda tudtuk-e letenni az ujjainkat, ahova gondoltuk.

13. kép
Szdmugrds

Szammeérleg

A libikékéhoz vagy kétkarti mérleghez hasonlé szammérlegiinkén nemcsak
osszeaddsokat, hanem szorzdsokat is kirakhatunk kis fém alatét lapokkal. A
jatékkal vald ismerkedéskor megfigyelik a gyerekek, hogy minél tavolabb he-
lyeziink el kis targyakat a mérleg kozepétdl, ahogy 6k fogalmaztak: ,,annal
tobbet érnek’, ,,anndl jobban nyomjdk le a sajat oldalukat” Visszaidézziik,
hogy a jatszétéren, ha két killonboz6 tomegli gyerek szeretne ,egyenesbe
keriilni” egymassal, kinek kell a felfiiggesztéshez kozelebb helyezkedni. A
14. képen egyensulyi allapotot fenntarto lehetéségeket gytijtottek a gyerekek
csoportmunkaban, rengeteget taldltak, épp ezeket jegyzeteli az irnok kislany.
A kozéprdl kifelé, egytdl nyolcig szamozott helyekre lerakott fémlapok sza-
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maval szorozzak meg az adott helyen lathaté szamot. Példaul egyensulyba
kertilt az egyik oldalon 2x1+2x5 és a masik oldalon a 2x6. (A szorzas 6ssze-
adasra nézve disztributiv tulajdonsidga megbujik a kirakasban.)

14. kép

Szdmmeérleg

Memdriajdték szorzdssal

A hagyomanyos paros memdriajatékot lehet eredeti Szorzékdrtydabdl kivett
parokkal jatszani, de sajat készitést lapokat is hasznalhatunk. A par egyik fe-
1én a kéttényezds szorzas-feladvany szerepeljen, a masikon a szorzat. A sajat
paklik elénye, hogy lehet ketténél tobb tényezds szorzasokat vagy dsszetet-
tebb mtveleteket is irni. Szépen latszik, hogy ki mennyire magabiztos, abbdl,
hogy milyen nehézségii feladvanyokat ir. A paklikat kicseréljiik a csapatok
kozott, torekedni kell az igényes kivitelezésre, olvashatdsagra, kiilalakra.
Haladé valtozat f6ként matematika szakkorre ajanlva: nem két, hanem
hdrom azonos értéki kartyat keresiink a Trio kartyajaték szabalyat hasznal-
va. Sajat készitést, kissé bonyolultabb miiveleteket tartalmazé, esetenként
a miveleti sorrendet is gyakoroltatd feladatkartyakbdl all a pakli. A lapok
egyenként egytdl tizenkettdig tartalmaznak egy szamot. A pakliban minden
szam harom kiilonb6z6 médon szerepel, példaul 8 lehet 3x2+2x1; vagy (16-
12)x2; avagy 40-8x4. Négy jatékos esetén a 36 lapbdl nyolc kértya keriil az
asztal kozepére lefelé forditva, a maradék lapokat a jatékosok kozott egyen-
16en szétosztjuk. Cél, hogy hdrom triét talaljuk, vagy fedezziik fel a hetes
szamértékkel rendelkez6 szamharmast. Hirom dontést hozhat az aktiv ja-
tékos: 1. a klasszikus memoriajatékok szabdlya szerint fordithat fel harmat
a kozépre rakott kartyakbdl, hogy harom azonos értékiit talaljon; 2. a sajat
paklijabdl tesz le egy vagy tobb lapot és ahhoz/azokhoz fordit, ha sziikséges
(hogy hdrom legyen) a kozépre rakott lapokbdl; 3. egyesével megkérheti ja-
tékostarsait, hogy tegyék le az asztalra a legkisebb/legnagyobb értéki kar-
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tydjukat. A lehetdséget kedve szerint varidlhatja. Ha a talalt lapok eltéréek,
visszarendezi a kartyakat a helyiikre, és dtadja a tri6 keresésének lehet6ségét
a soron kovetkez6 jatékosnak. Amikor triét taldl, a hdrom kartyat maga elé
helyezi az asztalra, és kovetkezik a t6le balra iil6 tarsa. A hetes szam kitiinte-
tett szerepének indoklasat hamar meg tudjak adni a gyerekek, megbeszélés
targyat képezi, hogy a hatost is tekintsiik-e ugyanilyen szereptinek.

Utvonalkeresé lépegetés jaték

Uj szorzétabla tanitasakor 5x6 A/4-es papirlapot vagy textil darabot tesziink
le a foldre, egymastdl legalabb tiz centiméter tavolsagra. A gyerekek nem
tudjak, hogy a letett harminc lap koziil melyik az a tiz, amelyik része a tit-
kos utvonalnak, épp az a jaték, hogy kinyomozzak. Ha olyan helyre 1épnek,
amely része az utvonalnak, a mez6hoz tartozé kérdésre kell valaszolniuk,
amely egy az Uj szorzétdbla szorzésai kozil.

A jaték kezdetén az el6re megjelolt kezdé mezdre radll egy didk, kap egy
kérdést, és ha jol valaszol, tovabbléphet valamelyik szomszédos helyre. Ha
nem jé a vélasz, vagy nem a ,titkos ut” egy mezéjére 1ép, akkor egy masik
gyerek kovetkezhet, aki Gjra a kezdd mezdrél indul. A jatékvezet6nek kine-
vezett didk egy olyan ,térképet” kap, amelyen sorszamozva szerepel, hogy
honnan hova kell eljutni az osztdlynak, melyik tiz lapra kell ralépni, és mik
az adott hely kérdései. Ha figyelmes a csapat, segiteni tudjik a lépeget6 tar-
sukat, hogy eddig melyek voltak a jé irdanyok, melyik helyrél deriilt maér ki,
hogy nem az ttvonal része; a feltett kérdésre a valaszt viszont nem stghatjak
meg a lépegetd jatékosnak. Oly sokszor hangzanak el a kérdések és valaszok,
hogy a jaték végére mar mindenki fijja ezeket.

Gyakorlasra is hasznalhatjuk a jatékot, ekkor a kérdéseinket vegyesen kii-
lonbozd szorzotablakbdl vett szorzasok koziil valogatjuk, vagy teljesen mas
témakorhoz kapcsolédéan mas matematikai tartalommal kapcsolatos kér-
déseket is feltehetiink.

El6 szdmegyenes szorzdsokkal

A gyerekek fejére tett korondra vagy papirgylrtire szorzasfeladvanyokat
rogzitiink, senki sem lathatja a sajatjat. Az a kihivas, hogy az osztaly minél
elébb tudjon a szamok nagysaga szerint sorba dllni az osztalyterem ajtaja-
tél a legtavolabbi sarokig ugy, hogy kozben nem beszélhetnek egymassal.
A jaték elsé lejatszasakor csak egybdl nekiugranak a gyerekek a feladatnak,
kovetkez6 alkalommal viszont érdemes id6t adni az osztalynak, hogy elére
megtervezzék, hogyan lehetne gyorsitani, tokéletesiteni a feladatot a korab-
bi tapasztalatok titkrében. Vajon mennyivel gyorsabbak igy? Ellen6rzés utan
kovetkezhet a feldolgozas, ki mennyire tudott 6tletelni, hangot adni az elkép-
zeléseinek a megbeszélés sordn, ki volt, aki nagyobb szerepet szeretett volna,
de nem tudott eléggé érvényesiilni, volt-e olyan didk, aki magahoz ragadta az
iranyitast, valasztottak-e maguk koziil valakit, aki menet kozben javitotta a
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sort, kellett-e menet kozben taktikat valtoztatni, mik voltak az osztély erés-
ségei ebben a jatékban, hogy tudnank konnyiteni vagy neheziteni a feladaton,
vallalnanak-e legkozelebb egy olyan vdltozatot, amelyben egy padléra fekte-
tett kotélen allnak, és ugy kell helyet cserélniiik, hogy kozben nem léphetnek
le errdl a kotélrél; mi lenne, ha néhany jatékosnak be lenne kétve a szeme.

Nyomozds pokdbra

Minden didk két lapot kap, a kozepiikre szamoldkorong segitségével felraj-
zolnak egy-egy kort, majd ebbdl kiindulva, vonalzdval t6bb iranyba nyilakat
htiznak, oda Gjabb koroket rajzolnak, majd ismét nyilakat, koroket, pokab-
rahoz/gondolattérképhez hasonlé elrendezésben. A két lapon szerepl6 abra
legyen megkozelitSleg azonos! A kozépsé mezébe beirnak egy egyjegy(i sza-
mot, majd a lap tetején felsorolnak harom mivelet (példaul x2; +6; -4). Ezen
a ponton az egyik lapot félreteszik, a masikon viszont sajat valasztasaik alap-
jan rairjak a nyilakra a kilonb6zé utasitasokat, és kozéprol indulva kitoltik
a koroket. Ez lesz majd az ellendérzé lap. A masik a feladvdny lap, amin a
kozépsé szamon kiviil csak a nyilakkal megadott ut végén lathaté korokbe
irjak be a megfelel szamokat a masik lap segitségével. A hidnyosan kitoltott
lapjaikat kicserélik a gyerekek, azt kell kinyomozniuk, hogy a tarsuk vajon
hol melyik mtveletet haszndlta, hogy érkezett el a zaré szamokig, hogyan
toltotte ki a koroket. Nem is olyan egyszeri a sok variacié kozil kivélasztani,
kikovetkeztetni ezt. A megolddlap segitségével tudjuk ellendrizni a megol-
dés helyességét.

Tovabbi villamétletek a szorzds gyakorldsdhoz

Szeretnék még megemliteni néhany ismert jatékot, a terjedelmi korlatok mi-
att kevésbé részletes itmutatassal.

— Cowboy-jaték: Korben allunk, a kezdé jatékos atdobja valakinek a lab-
dét, mikozben egy szorzdssal kapcsolatos feladvanyt mond. Aki elkapja,
leguggol, a két szomszédja pisztolyt imitdlva egymads felé mutat; aki gyor-
sabban mondja a helyes megoldast, megkapja a labdat, és most 6 dobhat-
ja tovabb a tobbiek koziil valakinek, kozben a guggolé jatékos feldll.

— Csokkend oszlopok: Két oszlopot alkotnak a gyerekek, veliik szemben all
egy kérdezé, aki szorzast igényld egyszeri szoveges feladvanyokat vagy
szamfeladvanyokat mond az el6l all6 két diaknak. Akitdl elébb érkezik a
helyes valasz, az oszlopat megkeriilve bedll a tarsai mogé, a masik jatékos
pedig kilép a csapatabdl, és egy kor erejéig atveszi a kérdezd szerepét,
majd ezutdn kivillrél figyeli a jatékot és szurkol a csapatanak. Mindig egy
fével rovidebb lesz valamelyik oszlop, az a gy6ztes csapat, amelynek nem
fogynak el a jatékosai.

— Orias sakktablan szorzatok: Az osztaly minden tagja készit néhany egy-
szerlibb szdveges feladatot tartalmazo feladatkartyat és hozzdjuk tartozo
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valaszkartyat. Egy nagy négyzetes jatéktabla mezdire elhelyezziik a va-
laszkdrtydkat. A gyerekekbdl négy csoportot alakitunk, elnevezziik 6ket
piros, sarga, kék és zold csapatnak, és valasztunk egy jatékvezetdt, aki vé-
letlenszerten felolvas egy-egy kérdést az 6sszegyjtott feladatkartyakbol.
Cél, hogy a csapatok tagjaibdl egy-egy jatékos azonos tavolsagbdl minél
pontosabban radobja a sajat csapatinak megfelel$ szinti logikai lapot a
kérdésre adott helyes valaszra. Feladatonként értékeliink, megbeszéliink,
majd 4j dobodk kovetkeznek. A legtobb pontos dobéssal rendelkez6 csa-
pat nyeri a jatékot.

Hianyos szorzéracs: A 15. képen lathaté kozismert racstipusnal az oldalt
és fent lathat6 szamok szorzataval kell kitolteni az tires mezdket, a 16.
kép feladvanyanal viszont visszafelé gondolkodunk, a szorzatok ismeret-
ében keressiik a szorzétényezdket. Ondifferencidldsként is mikodhet a
szorzéracsokkal val6 foglalatoskodas, a didkok eldonthetik, hogy melyik
tipusra vallalkoznak. Lehet csapatonként gytjteni a helyesen kitoltott la-
pokat, de a feladvanyok megalkotésa is érdekes kihivés. (15. és 16. kép)

15. kép 16. kép
Hagyomdnyos szorzdrdcs Szorzatokat tartalmazo szorzordcs
e 4 3 8 ®

8 6 16

20 15 40

2
5
7

2821 56

Titkos szam: Nyomozds jaték, amely sordn 6t tagadast tartalmazo allitast
és hat szamot adunk meg. Megtudhatjuk, hogy mely értékek nem lehet-
nek a helyes mérészamok, ezeket kihtizzuk a megadott hat szam koziil, a
megmaradt szam lesz az, amit keresiink. A gyerekek szamara érdekeseb-
bé tehetjiik a jatékot, ha példaul az éppen aktudlis kozos olvasmanyunk
szerepl6jéhez, tartalmahoz kapcsoljuk a tartalmat, példdul: ,Hany fokos
volt a tenger vize, amikor Rumini beleugrott, hogy buvarfelszerelésben
letisszon egy elsiillyedt hajéroncshoz?” (17. kép)
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17. kép
Titkos szdm minta feladatlap

TITKOS MEROSZAM: __ °C

sNem 8x2.

eNem a hét nyolcszorosa.

eNem a 6x8 és a 4x7 killénbsége.

eNem a 8 haromszorosanak és
otszérosének dsszege.

eNem a legkisebb kétjegyii paratlan szam

négyszerese.

20
24
56
44
16
64

— Szorzasok kitapogatva: Kartonlapra gombokat varrunk vagy gyufasza-
lakat ragasztunk szabdlyos elrendezésben, a feladat az, hogy bekotott
szemmel probaljuk kitapogatni, hogy hanyszor hanyas a mintazat.

— A szamkeresztrejtvény szorzasokkal: Bettik helyett szamokkal toltjiik ki a
keresztrejtvényt a vizszintesen és fiigg6legesen megadott meghataroza-
sok alapjan csoportmunkaban. Szorgalmi feladatként sajat rejtvény is ké-
szithetd, ami kreativitdst fejleszt6 érdekes kihivas, az osztalytarsak biztos

szivesen kiprébaljak.

Tobb évtizedes tapasztalom, hogy a jatékok bevondsaval teremtett légkor
pozitivan hat a gyerekekre, batran mernek préobalkozni, kezdeményezni, tu-
dasuk elmélyil, és a (matematikabol) tanultakat gyakorlati kornyezetben is
egyre tudatosabban és rutinosabban tudjak hasznalni. A jatékokra forditott
id6 nem veszteség, hanem kifejezetten hasznos befektetés, tantargyi tudasuk
fejlesztése mellett a szocidlis kompetencidkat is fejleszti. Mi taniték pedig a
gyerekek személyiségérdl is képet kaphatunk, hiszen ,T6bbet megtudhatsz
masokrol egy ora jatékkal, mint egy év beszélgetés alatt” (Platon)
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Farkashazi, Cs.

Games related to multiplication in primary mathematics classes

Maths lessons can also be fun if the teacher takes a playful approach to the material
to be learned or practised. The following study approaches the challenge of making
mathematics fun through a number of good practices.

Keywords: mathematics lessons, gamification, best practices
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Tapasztalatszerzés a sokszazrol
— egy feladat felrobbanasa
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2Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Ovoképzd Kar, Matematika Tanszék

Absztrakt

A Varga Tamads és Dienes Zoltan nevéhez kothetd felfedeztetd alsé tagozatos magyar
matematikatanitas egyik fontos eleme, hogy a problémat a gyerekek tevékenység se-
gitségével, eszkozok hasznalataval, sajat tempdjukban haladva oldjak meg. Ebben a
szellemiségben jottek létre a magyar matematikatanits érvényben 1évé tartalmi sza-
bélyozdi és a hozzajuk késziilt tankonyvek tobbsége is. E tanulmany fékuszaban egy
3. osztélyos, szamkorbdvitéssel kapcsolatos tankonyvi matematikafeladat all, melyet
nemcsak a tankonyvben, papiron lehet megoldani, hanem alapos tanari el6készii-
let és hétkoznapi eszkozok hasznalataval gyakorlati tevékenység keretében is. Igy a
tankonyvi feladat megelevenedik, kevésbé absztrakt, érthet6bb, motivalébb lesz és
a megoldadsi folyamat Gjabb és Gjabb kérdéseket vethet fel a didkokban. A feladathoz
folytatdsi lehet6ségek is tartoznak, mivel a szamkorbévités témdjat nemcesak darab-
szam — ahogyan az a kivalasztott feladatban szerepelt —, hanem mérészam-tarta-
lommal is meg kell mutatni a gyerekeknek. Fontos, hogy a fentiek mellett a becslési
képesség fejlesztése és a kozelité szamlalas alkalmazasa is szorosan kapcsolodik a
tankonyvi feladathoz.

Kulcsszavak: felfedezteté matematikatanitas, tevékenység, szamkorbovités

Bevezetés

Az also6 tagozatos matematikatanitds egyik alapelve az, hogy a tanuldk az
onallo felfedezés és a tevékenykedtetés modszerével keriiljenek kozelebb a
matematika egyes témakoreihez. Ezaltal a tantiargy — annak ellenére, hogy
magasabb osztdlyokban az elvont, absztrakt jellege miatt nehezen érthet6
— kézzelfoghat6va valik az alsé tagozatos didkok szamdra. Kis elemszamu
problémak megoldasa soran egy kirakas, a megolddsok rendezése, a racso-
dalkozas egy Gjabb, az eddigiektdl kiillonb6zé megolddsra jutas jatékossa és
szerethet6vé teszi a matematikat. Ugyanakkor sokat segithet a problémadk
megértésében és azok megoldasaban, ha példaul nagyobb szamkoérben is ta-
lalkozhatnak olyan feladatokkal a tanuldk, amelyek lehetdséget adnak a fel-
fedezésre, a megtapasztaldsra, a manipulativ tevékenységekre. E tanulmany
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egy tankonyvi feladatbdl kiindulva — aminek a kozéppontjaban egy nagyobb
szamkor bevezetése all — mutatja be a tevékenységi lehetéségeket és a tovab-
bi kapcsolddo feladatokat.

A tevékenységalapu tanulas és a magyar matematikatanitas

A tevékenységalapu tanulds soran a diakok a tanulasi folyamat soran a pasz-
sziv hallgatas helyett aktivan, kiillonb6z6 tevékenységekben és kisérletekben
vesznek részt. A tevékenységalapu tanulds szerves részét képezi az olvasas,
az irds, a beszélgetés, a gyakorlati tevékenységek, a problémamegoldas, az
elemzés, a szintézis és az értékelés (Panko et al., 2007).

Az aktiv tanulds, amelyhez a tevékenységalapu tanulast is soroljak, egy
olyan médszer, amely olyan dolgokrol torténd cselekvésbe és gondolkodasba
vonja be a tanuldkat, amelyekkel éppen foglalkoznak (Frenzel et al., 2007). A
gyakorlati jelleg nemcsak a tananyag elsajatitasaban, megértésében fontos,
hanem a kompetenciak fejlédésében, tobbek kozott a kreativitas és a kritikai
gondolkodas fejlesztésének is alapjat képezi. A mddszer alkalmazasa soran
nagyobb hangsuly helyezédik a tanuldk feleldsségteljes bevondsara, az ok-
tatasi folyamatban valé aktiv szerepvallalasukra, hiszen ez donté fontossa-
gu a tanuldsi folyamat sikerében. A gyerekek bevonasa azonban csak akkor
mikodik, ha megfeleléen motivaltak. Tanulméanyok kimutattak, hogy azok
a tanuldk, akiket jobban bevonnak a tanuldsba, jobban meg tudjak 6rizni a
tanultakat (Sedova et al., 2019).

Az aktiv tanulds két kulcsfontossagu alapelvbél ered. Az egyik szerint a
tanulds az emberi 1ét velejardja, és ennek érdekében a tanuldk és a felndttek
egyarant hajlanddak erdsfeszitéseket tenni. A masik alapelv, hogy minden
pedagégusnak ismernie kell a didkjait, azt, hogy milyen médon tanulnak és
tisztaban kell lenniiik azzal, hogy a kiillonb6z6 emberek — legyen szé gyere-
kekrol vagy felnéttekrdl — kiillonb6zé médon tanulnak (Affandi & Sukyadi,
2016). A modszer alkalmazasa soran a pedagégusok szerepe megvaltozik,
nem a tananyag ataddsa a feladatuk, hanem egyfajta moderatori, segité sze-
repet toltenek be. A gyermekek tanuldsa élvezetesebb és hatékonyabb, ha
szabadsagot kapnak abban, hogy 6nélléan fedezzenek fel j fogalmakat, és
ha optimalis tanulési kornyezetbe keriilnek.

A matematika tanuldsa szempontjabol érdemes kiemelni Churchill (2003)
gondolatait, aki szerint a tevékenységalapu tanulds segiti a didkokat olyan
mentdlis modellek felépitésében, amelyek lehet6vé teszik a magasabb szintd
teljesitményt, példdul az alkalmazott problémamegoldast és az informacidk
megfelel atadasat. Tovabba a pozitiv matematikai tanuldsi élményt nyuj-
té innovativ tanitasi moédszereket, mint példaul a tevékenységalaptu tanulas,
amelyek segithetnek a tanulok matematikai teljesitményének javitasaban
(Riley et al., 2017).

A felfedeztet6 matematikatanitds a problémamegolddson és a matema-
tikai vizsgalédason keresztiil torténé matematikatanitdsnak, a magyar ma-
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tematikatanitas keretében a 20. szdzadban kialakult megkozelitése. Varga
Tamas reformmozgalma az 1960-as és 1970-es években a felfedezteté ma-
tematikatanitast az dltaldnos matematikatanitas alapjava és az dltalanos is-
kolai alsé és fels6 tagozatos tanterv egyik vezérelvévé formalta (Halmos &
Varga, 1978). A Varga Tamas, Dienes Zoltan és munkatarsaik altal kidolgo-
zott komplex matematikatanitas kozéppontjaban a problémakoézpontd, sajat
felfedezésen alapuld tanulds all, amely hozzajarul a matematikai gondolko-
das fejlédéséhez, a tananyag mélyebb megértéséhez és a tanulék motivaci-
6janak fokozasdhoz. A spiralis felépitésti matematika-tananyag lehetéséget
ad arra, hogy a didkok egyéni tempdjukban, induktiv médon jussanak el az
életkoruknak megfelel6 altalanositasokhoz és absztrakcidkhoz, megismerve
a tényeket, fogalmakat és Osszefiiggéseket. Ez a tanitasi stilus ugyanakkor
nagyobb kihivast jelent a pedagégusok szamara, mivel olyan tanuldsi kor-
nyezetet, eszkozoket és feladatokat kell biztositaniuk, amelyek tdmogatjak
a tanuldk 6ndllé6 munkajat, emellett a kiillonb6z6 sebességgel haladé didkok
differencialt kezelése is fokozott terhet r6 a tandrokra (Pintér, 2013). A meg-
kozelitést azonban a magyar matematikaoktatas szakemberei, tantervek és
tankonyvek szerzdi, tanitd-, tanarképzok és matematikatanitasi szovetségek
ma is relevansnak és a modern oktatasi trendeknek megfelelének ismerik el
(Gosztonyi, 2015; Pélfalvi, 2019).

A matematika tantervek a mai napig — kisebb mddositasokkal — a Varga
Tamds és munkatdrsai altal meghatarozott struktarat kovetik. A nemzeti ta-
nit6- és tanarképzési tantervek kifejezetten hangsulyozzdk Varga 6rokségé-
nek aktualitasat és a leend6 tanarok megismertetését a felfedezteté matema-
tikatanitassal és annak fontossagaval. A jelenleg aktualis, 2020-ban kiadott
Nemzeti alaptantervhez kapcsolddé alsé tagozatos matematika kerettan-
terv — témajaban, a fejlesztési feladatok és ismeretek meghatarozasaban,
szerkezetében, a javasolt tevékenységek terén — jérészt koveti Varga Tamas
és munkatarsai altal kialakitott felfedeztet6 matematikatanits elveit (Ma-
tematika kerettanterv, 2020). A kerettanterv alapjan késziilt als6 tagozatos
matematika tankonyvcsaladok koziil els6sorban a mind a négy évfolyamon
hasznalhat6 ,,C” jeli konyvek és munkafiizetek kovetik a felfedezteté mate-
matikatanitds elveit. E konyvek mindegyike arra 6sztonzi a didkokat, hogy
egy egyszer(, sokszor a mindennapi életbdl vett matematikai problémara
kiillonb6z6 eszkozoket — nem csak a matematika tantargy ismert eszkozeit
— hasznalva adjanak megoldast. A konyvek a pedagégusok és a sziil6k mun-
kajat is segitik azzal, hogy a feladatok olyan problémadkat vetnek fel, amelyek
az osztalyteremben vagy otthoni tanulds sordn is konnyen el6készitheték
és a gyermekek a leirt tevékenység elvégzése soran konnyen felfedezhetik a
megoldast.
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Egy szamkorbovitéssel kapcsolatos feladat

A kovetkezd feladat az Epitsiik fel! 3. osztdlyos Matematika gyiijtemény 69.
oldaldn taldlhatd. (1. dbra) Elolvasva a feladatot és végiggondolva a megol-
dasat belathatjuk, hogy kozel sem nyujt nagy élményt, tapasztalatot, tuddst,
ha nem lépiink tul a tankonyvi kereteken. Ez a feladat valdjaban illusztracio,
és nagyon jo példa arra, hogy a tankonyvekben 1év6 feladatok sokszor csak
inspiracioként szolgdlnak a taniténak, mert érdemes azokat a valdsagban is
bemutatni a gyerekeknek.

A tanité részérdl ennek a feladatnak az elvégzéséhez alapos el6készités
sziikséges. Minden targybol le kell szamolnia azt a mennyiséget, amit az {ive-
gekbe rak. Ez egyrészt idéigényes (hozzavetélegesen 1 6ra), masrészt kon-
centraciot igényel. Ugyanakkor szimos elénye van a pedagégus szamara is,
hiszen nagyon sok mindent megtapasztalhat és megérthet abbdl, ami majd
a gyerekek fejében lejatszddik, és tudni fogja, mi okozhat nekik nehézséget.
(A képen lathaté iivegek mindegyikében 498 darab targy van, kivéve a csa-
varokat, abbdl 348 darab van.) A tovabbiakban valaszt kaphatunk arra, hogy
miért is érdemes ekkora munkaval el6késziteni egyetlen feladatot.

1. dbra

Szamkorbévitéssel kapcsolatos tankonyvi feladat
(forrds: C. Neményi et al., 2022a)

a) Melyik iivegben lehet a legtébb targy? Melyikben a legkevesebb?

gyufa csavar rizsszem fagyongy  beféttesgumi

Beszéljétek meg! Erveljetek a gondolataitok mellett!

* b) 3-4 fés csoportokban dolgozzatok!
Vegyetek el ti is valamibdl sok darabot! Szamlaljatok meg, az eredményt ir-
jatok fel egy papirra! Ezutan azt, amit megszamlaltatok, adjatok at egy masik
csapatnak! (Egy masik csapattdl ti is kaptok egy uj szamlalnivalét.)
3-4 dolog megszamlalasa utan ellendrizzétek, hogy minden csapat ugyan-
annyit szamlalt-e! Beszéljetek ezekrdél a kérdésekrdl!
* Mi okozhatja a szamlalasban a hibakat?
* Hogyan lehetne meggy6zddni arrol, pontos-e a szamlalas?
» Hogyan lehet ugy szamlalni, hogy utana kénnyen ellenérizhetd is legyen?
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A feladat a) része megoldhat6 csak a szoveg alapjan. Tegytik fel, hogy a tanit6
még az ora el6tt 5 egyforma (!) beféttestivegbe valéban leszamolta az apré
targyakat és elhelyezte az tivegeket a gyerekek el6tt. A feladat megoldasa
becsléssel kezdhet6 el.

Tanité: Mit gondoltok melyik {ivegben van a legtobb targy? Melyikben a
legkevesebb? Miért gondolod?

A targyak nagyon eltéré és elgondolkodtaté tulajdonsagokkal rendelkeznek.
Példaul az egyik hosszikas (gyufa), a masik nagy, de tireges (gumi). A gyere-
kek érdekes beszélgetést folytathatnak arrél, hogy melyik tivegben lehet tobb

targy.

Gyerek 1: Az iiveg tele van.
Gyerek 2: Igen, de a masik kicsi, és csak azért nem tolti meg az tiveget,
mert nagyon sok van bel6le.

A beszélgetést vagy az esetleges vitat nem érdemes lezdrni azzal, hogy a tani-
té megmondja a jé vélaszt. A feladat megoldasanak ebben a fazisaban a gye-
rekekben egyszerre két szempont keveredik: az iiveg telitettsége és a benne
1év6 dolgok térfoglalasa. Nem is kell még, hogy megadjak a vélaszt, a konkrét
tapasztalds utan mar tudni fogjak a j6 megoldast.

A pedagdgus tovabbi segité kérdést tehet fel a gyerekeknek és egy min-
denkinek kiosztott tablazattal vezetheti a gondolatukat, amelyre a targyak
darabszaménak becstilt értékét lejegyezhetik. (2. abra)

Tanité: Melyikbdl mennyi lehet? Becsiilj!

2. abra
Segédanyag a targyak szdmldldsdhoz (forrds: sajdt szerkesztés)

gyufa csavar rizs fagyongy befbttes gumi

Becslés:

Szamlalas:

A becslési képesség azonban csak akkor tud fejlédni, ha valamilyen forma-
ban ellendrizziik a becsiilt érték helyességét. Ennél a feladatnal az a leghasz-
nosabb, ha megszamoljuk mib6l mennyi van, ami atvezet a feladat b) részére.
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Ennek a résznek az elsé felét, amikor leszamlaljak a gyerekek a targyakat,
javasolt csoportmunkaban végezni. Célszerti minden egyes iiveg tartalma-
nak szamlalasat egy-egy csoportra bizni (5 tiveg, 5 csoport). Ehhez adjunk
olyan talcat, amelynek van pereme, és amelyre ki tudjak onteni a gyerekek
az lvegek tartalmat. A pedagégus a szamlalgat6 csoportok kozott jarkalva
megfigyelheti, hogyan szamolnak a diakok.

— Egy gyerek szamol, a tobbiek egyiitt szimolnak vele (esetleg egymast
valtjak a szdmolasban).

— Felvéltva szdmolnak, mindenki egy-egy targyat visszadob az tivegbe, igy
mennek korbe-korbe, kozben mondjak egymads utdn a szamok nevét.

— Mindenki kap egy kisebb kupacot, azt szamolja meg. Miutan mindenki
végzett 0sszeadjak a kapott eredményeket.

— Ugyanannyi darabszamu kupacokat képeznek a targyakbol (példaul 20
darab targy van minden kupacban). Miutan elkésziilnek a kupacok, meg-
szamlaljak hany darab van és igy hatdrozzak meg az tivegben 1év6 targyak
szamat.

A taniténak nem kell beavatkozni a csoportok munkajaba, de érdemes segi-
teni, ha tandcstalansag, probléma vagy vita alakul ki. Tanulsagos lehet az is,
hogy melyik csoport milyen gyorsan végez a munkaval. A gyorsasag a tar-
gyak alakjaval, méretével vagy a szamlalds mddszerével is osszefiigghet, ami
a pedagogus és a gyerekek szamara is épitd jellegti lehet. Elképzelhetd, hogy a
munkafolyamat kozben kicsengetnek. Valamilyen médon fel kell jegyezniiik
a gyerekeknek a késgbbi folytatds miatt, hogy éppen hol tartanak a szamla-
lasban.

Oran kiviili 6n4ll6 feladatnak (hézi feladatnak) érdemes adni a feladat b)
részének masodik felét: ,3-4 dolog megszamlalasa..” Természetesen, ezt a
feladatrészt nem otthon, hanem az iskolai 6nallé tanuléidében tudjak meg-
csindlni a gyerekek. A gyerekek lehet, hogy eleinte megijednek a feladattdl,
de mikozben csindljék, lelkesen belejonnek. Ilyenkor arra a lapra (2. dbra),
amelyen a becslést végezték, felirjak az altaluk szamlalt targy vagy targyak
darabszamadra kapott eredményét.

Miutan mindenki végzett 3—4 dolog megszamlaldsaval (2—3 nap) térjiink
vissza a feladatra, és kérdezziik meg a didkoktol az aldbbiakat.

Tanité: Mit tapasztaltal? Volt olyan dolog, amit konnyebb volt szdmlalni?
Melyiket volt a legnehezebb?

A didkoknak tobbféle tapasztalata lesz. Példaul a gyongyok gurulnak, a csa-
varokat a fejiikre lehet allitani, a rizs nagyon apré. A finommotorika fejlesz-
tése mellett (ami még 3. osztdlyban is sziikséges) a gyerekek a feladatnak
koszonhetden automatikusan soroljak a szamokat kozel 500-ig. Ez minden-
képpen sziikséges, hogy ezen az évfolyamon megvaldsuljon néhanyszor a
szamfogalom, valamint a szamkorbdvités. Nem mindig egyszert ez a fel-
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adat, hiszen probléma lehet a szamok nevének kimondasaval és emiatt nem
is megy mindenkinek automatikusan a szamlalds.

Tanité: Melyik targybdl van a legtobb?

Osszegyijtjiik, hogy ki mennyit szdmolt egy-egy targybol. Csak nagyon rit-
kéan lesznek azonos szamok.

Tanito: Kinek van igaza? Szamlaljuk meg Gjra? Mi lehet az oka az eltéré-
seknek?

A gyerekek tapasztalataik alapjan fogjak mondani a lehetséges okokat:

Gyerek 1: Valaki rontott a szdmlalasban (kétszer szdmolta ugyanazt, ki-
hagyott valamit).
Gyerek 2: Elveszett egy-egy darab az 6sszesbdl.

Lehet azonban taldlni nagy eltéréseket is! Ezekre mindenképp érdemes ma-
gyarazatot taldlni.

Gyerek: Nem jol sorolta a szdmokat (358, 369, 380, 381...).

Lehet6ség adodik a koriilbeliil fogalméanak tapasztalaton alapul6 bevezeté-
sére. Ha nem is pontosan, de nagyjabdl ugyanannyit szdmolt mindenki (a
rontott szélsdségeket nem vessziik figyelembe).

Tanité: Mindig fontos, hogy pontosan tudjuk, mennyi van valamib&l?
El tudod képzelni, hogy valamit sohasem tudsz pontosan meg-
szamlalni (megmérni)? Mikor nem fontos a pontos szam, de azért
jo, ha kortilbeliil tudjuk valaminek a szamat? Mikor fontos, hogy
pontosan tudjuk valaminek a szamat?

A terv szerint majdnem minden iivegben 498 darab targy van, ezért mond-
hatjuk, hogy mindegyik kortilbelil 500 darab targyat tartalmaz. Ez megdob-
benti a gyerekeket, mert a feladat elején erre nem szamitottak. A csavarbdl
direkt kevesebb van (348), mint a tobbi targybdl. Ezt az eltérést nem lehet
szamlalasi hibaval magyardzni (hidba ,szeretnénk’, hogy ez is kb. 500 le-
gyen), s mivel a gyerekek tobbsége ekoriili szamot jegyzett fel, valéban ebbdl
lesz a legkevesebb. Fontos tanulsdg, hogy egy szamlalds, nem biztos, hogy
jo, ezért ellendrizni kell, ahogyan minden mas feladat esetében is fontos az
ellendrzés.
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Folytatasi lehetoségek

Helyiértékes irasmod és a szdmrendszeres gondolkodads fejlesztése
darabszdm és mérészam tartalommal

Az el6z6 feladat sok tennival6t ad pedagogusnak és a tanuloknak egyarant.
Ezen tilmenden Gjabb, valamilyen médon kapcsol6dd tovabbi feladatok
megoldasat is megalapozza. A tovabbiakban olyan példak keriilnek el6, ame-
lyeket az el6z6 feladatbdl kiindulva oldhatnak meg a gyerekek. Az elsé fel-
meriil gondolat, hogy jé lenne pontosan tudni, mennyi az iivegben 1évé tar-
gyak szama. A kérdés az, hogy miként kapjunk vélaszt erre. Szamoljuk meg
Ujra és Ujra egyesével a targyakat?

Ha a targyakbdl kisebb csoportokat tudunk képezni, akkor azokat jol 6sz-
sze tudjuk szamolni. Példdul a gyufakat 6ssze lehet gumizni 10-esével, majd
10 koteget zacskdba tenni; 9 gumit egy tizedikkel 6ssze lehet fogni, majd 10
osszefogott fiirtb6l egy 100-as firtot képezni (3. dbra); a rizsszemeket tizesé-
vel egy folyékony ragasztobdl tett pottyre ejthetjiik.

3. dbra

Csoportok csoportositdsa gumigytiriikkel
(forrds: sajdt készités)

Ez a kialakitott rendszer biztositja a barmikori Gjraszamlalas lehet6ségét és
az atlathatdsagot. Nem kell egyszerre megszamlalnunk a targyakat, részle-
tekben is dolgozhatunk, illetve egyszerre tobb gyerek is szamlalhatja ezeket.

A legfontosabb, hogy az ilyen médon torténd szamlalds soran valddi értel-
met és megtapasztalt tartalmat kap a helyiértékes iraismodd, a szaimrendszeres
gondolkodas. Fontos, hogy a gyerekek szamfogalma sok oldalrél tamogatott
és gazdag legyen. A darabszdm tartalom mellett a mérdszdm tartalomnak is
fontos szerepe van a szamfogalom alakitdsanal magasabb szamkorben is. A
kovetkezé harom feladat a szamkorbdvitésen tul a szamrendszeres gondol-
kodas fejlédését is segitheti. (4. dbra)
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4. abra

Csoportositds darabszdm és mérdszdam tartalommal, tankonyvi feladatok
(forrds: C. Neményi et al., 2022a)

Kerits kéril a matekflizetedben
« grafitceruzaval 1 kis négyzetet,
kékkel 10 kis négyzetet,
+ zo6lddel 100 kis négyzetet,

« pirossal 1000 kis négyzetet! (Nem kell folytonos vonallal kértlkeritened!
100-as részekbdl is 6sszerakhatod.)

Becsiild meg, hogy egy-egy rajzban hany apré négyzet lehet!
Becslés utan szamlald meg, mennyi van egy nagyobb négyzetben, mennyi az
egész rajzban!

a) b)
B. Sz. B Sz.
Kis négyzeteket szinezlink.
a) Melyik abra hany kis négyzetbé! all? ird melléjuk!
I
I
T
1
T
1
]
b) Szinezz a szamok szerint! (Ugyeskedj, hogy mind elférjen!)
39 109 439 390

Kozelité szdamldlas

A kiindulé feladatbdl vilagosan latszik, hogy a pontos szamlélas sokszor ne-
hézkes és felesleges, ugyanakkor az ilyen problémak esetén a becslés szerepe
jelentés. Megoldandé problémaként feltehet6 a tanuldk szamara az a kérdés,
hogy mennyi lehet 1000 gesztenye. Osszel gytjtsenek a gyerekek gesztenyét,
vigyék be az iskoldba. A gyerekekben a gesztenyék megszamlalasaval kapcso-
latban tobbféle 6tlet is felmeriilhet. Példaul 10 gesztenye tomegét meg tudjak
mérni, illetve az 0sszes gesztenye tomege is megmérhetd. Ebbdl a két infor-
macidbdl lehet kovetkeztetni arra, hogy hdny darab gesztenyét gytjtottek. A
modszer nagyon gyors és meglehetésen pontos.

A becslés és kozelit6 szamlalas témakoréhez tovabbi jo gyakorlatokat tar-
talmaznak a kovetkezé feladatok. (5. dbra)
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5. dbra

Kozelitdé szamldldssal kapcsolatos tankonyvi feladatok
(forrds: C. Neményi et al., 2022a)

Csoportban dolgozzatok! Szamoljatok kézelitve!
a) Szamlaljatok le valamilyen apré dologbél 10-et (20-at, 30-at vagy 50-et)!
* Ezutan mar ne szamlaljatok, csak készitsetek ugyanekkora kupacokat, és

igy rakjatok ki magatok elé kériilbelll 100 darabot! Ha kész, toljatok oket
Ossze egy nagyobb kupacha! Masoljatok le ezt a nagyobb kupaceot még két-
szer! Most kértilbelll hany darab van eléttetek?
Szamlaljatok meg egyesével is, amit kiraktatok! . '
Hogyan siker(lt a becslés? Mennyire volt pon-
tos? Mennyire volt gyors? .

b) Valaki markoljon ki jo sokat valamilyen apro S
dologbdl! Becsuljétek meg, hogy kérulbeldl mennyll markolta(ok'
igy dolgozzatok: Készitsetek a nagy kupachél kérilbeltl egyforma, kisebb
kupacokat! Mindegyik kisebb kupachdl készitsetek Ujabb, korulbelil egyfor-
ma kupacokat! Addig folytassatok, mig kériilbeliil 10-es (vagy 20-as, 30-as,
50-es) kicsi kupacokat kaptok! Szamlaljatok meg egy ilyen kicsi kupacot,
majd szamoljatok Gssze a kicsi kupacok segitségével, hogy korulbelll meny-
nyi lehetett a nagy kupacban! Ellenérzésként megszamlalhatjatok egyesével
is, amit kiraktatok.
Hogyan sikerdlt a becslés? Mennyire volt pontos? Mennyire volt gyors?

Mit gondolsz, hany gesztenye lehet a rajzokon?
Elészér becslld meg, aztan szamlald meg pontosan!

A) B) c)

Becslés:

Szamolas:

A mérés pontossaga

Nincsen pontos mérés, csak az adhaté meg, hogy milyen pontossaggal mér-
tink (példdul: centiméter-pontossiggal, milliméter-pontossaggal, kilomé-
ter-pontossaggal). Mindig lehet hibahatar, amin beliil jonak tekinthet6 egy
becslés, egy mérés, egy szamlalds, szamolas. Ehhez a gondolathoz is elvezet
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az eredeti tiveges feladat, de érdemes még megerdsiteni ezt a didkokban né-
hany tevékenységgel, konkrét méréssel is.

A szamlaldshoz kapcsolddik a kovetkezo feladat (6. dbra), ami a hibahatar
megtapasztalashoz ad gyakorlati megtapasztaldsi lehetéséget.

6. abra
A mérés pontossdga és a hibahatdr, tankonyvi feladat
(forrds: C. Neményi et al., 2022a)

Hany gyufaszal van 1 db gyufaskatulyaban? Becslés:|
Vajon hany szal van 10 db gyufaskatulyaban? Becsles: [ [ |

Alakitsatok csoportokat!
Szamoljatok meg egy csomag gyufat!
(Egy csoport egy skatulyat szamaljon!)

Jegyezzétek fel, melyik csoport
hany szal gyufat talalt a dobozaban!

A tiz dobozban sszesen kb. ||| ldb van.
Hany dobozt kell venniink, ha 1000 db gyufaszalra van szlikségiink?

Osszefoglalas

A felfedeztetd és a tevékenységalapti matematikatanitds, -tanulds hazankban
nem Ujszerd. Varga Tamds és munkatdrsai az 1970-es években igyekeztek
egy olyan elvet megalkotni, amely mentén a matematika kézzelfoghatéva és
érthetévé valik a didkok szamara. Ezt az elvet és a matematikaérai tevékeny-
ségek fontossagat hangsilyozza az aktualis Nemzeti alaptanterv és a hozza
tartoz6 matematika kerettantervek is. Varga Tamas gondolkodasanak hatasa
jelenik meg az aktudlisan tankonyvlistan szereplé tankonyvek kozil a ,,C”
jel matematika tankonyvcsaldd konyveiben is. E tanulmany a 3. osztilyos
tankonyv egyik feladatabdl indul ki és azt mutatja be, hogy milyen szerte-
agazo utat jarhatnak be a pedagdgusok a gyerekekkel, mik6zben megoldjdk
feladatot a hétkoznapokbdl vett eszkozokkel.

A 3. osztilyos szamkorbévités cimi téma elején érdemes olyan problé-
mat valasztani a pedagdgusoknak, mellyel a tevékenység soran a gyermekek
tapasztalatot szerezhetnek a 100-ndl nagyobb szamok vilagardl. A probléma
lehet egy olyan tankonyvbél szarmazé feladat, amely nem azt vérja el a di-
akoktol és a pedagdgusoktdl], hogy papiron oldjak meg vagy oldassak meg,
hanem arra 0sztonzi 6ket, hogy a mindennapi életbdl vett eszkozok segitsé-
gével hozzdk létre a feladatban 1év6 kiinduldsi allapotot, majd tevékenység
keretében oldjak meg a feladatot. A tevékenység és a sokszazrol torténé ta-
pasztalatszerzés kozben szamtalan kérdés meriilhet fel a tanulékban, amely-
nek megvalaszoldsa tovabbi gondolkodast, sziikség esetén tevékenységet
igényel. A problémamegoldasa folyamata kozben mindig nagyon sok visz-
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szajelzést kaphat a pedagdgus a gyerekek tudasarél, gondolkodasardl. A fel-
adat tobbfelé elagazhat és nagyon sokféle gondolatot indit el a gyerekekben,
illetve a megszerzett tapasztalatra tobb mads feladatban is lehet tamaszkod-
ni. A feladat megoldasa, a lehetséges folytatasok megvaldsitdsa a komplex
matematikatanitds médszertani alapelveivel 6sszhangban van. A valésagon
alapuld, cselekvé tapasztalatszerzésbdl indul ki a tanulds, amelyhez eszkozo-
ket hasznalnak a didkok figyelembe véve életkori sajatossiagaikat. A problé-
ma megolddsa kozben tévedhetnek a didkok, érvelhetnek a sajat szamlalasi
modszereik mellett. Ennek hatdsdra a tanulds 6romtelivé valik (Gosztonyi et
al,, 2018).
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Moricz, M. & Kulman, M.

Experience of the hundreds — the explosion of a task

One of the important elements of the exploratory Hungarian primary maths teach-
ing associated with Tamds Varga and Zoltan Dienes is that students solve the prob-
lem using activities and tools at their own pace. This is the spirit in which the cur-
rent content regulations for mathematics teaching and most of the textbooks for
mathematics teaching have been developed. The focus of this paper is on a 3rd grade
textbook mathematics task related to number extension, which can be solved not
only in the textbook on paper, but also in an activity after careful teacher preparation
and using everyday tools. In this way, the textbook task becomes more stimulating,
less abstract, more understandable, more motivating and the process of solving it
can raise new questions for the students. The task also includes possibilities for con-
tinuation, as the topic of number extension should be presented to the children not
only in terms of the number of units, as in the selected task, but also in terms of the
number of measures. Furthermore, the development of estimation skills and the use
of approximate counting are also closely linked to the textbook task.

Keywords: discovery maths teaching, activity, number extension
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Mit jatsszunk egy marék dobdkockaval?

Horti Krisztina: — Pintér Klara-

1SZTE Bdthory Istvan Gyakorlé Gimndzium Es Altaldnos Iskola
2Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzdé Kar
Alkalmazott Pedagogiai Intézet Tanitoképzd Tanszék
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Absztrakt
A tanulmény szamos jogyakorlatot mutat be a matematika jatékos oktatasara, A
tanulmanyban bemutatott jatékok nagy elénye, hogy eszkozeik egyszertek, élveze-

,,,,,

koziben pérban, csoportban, néhany esetben osztalyszinten. A foglalkozas kozben
a gyermekek megtanuljak és értékelik a tarsasjatékokat, illetve megismerkednek a
matematikai ,folkldrjatékokkal” Némelyik jaték alapja boltban kaphaté tarsasjaték.
Tobb esetben megmutatjuk a varilasi lehet6ségeket, a kiillonb6zé szinten valé alkal-
mazds modjait. A jatékok szabalya mellett azok fejleszt6 hatdsat is leirjuk, példdul
hogy melyik osztdlyban, melyik tananyaghoz javasoljuk hasznalatukat.

Kulcsszavak: matematikaodra, jatékok, jatékos fejlesztés
Bevezetés

A Varga Tamas nevével fémjelzett Komplex Matematikaoktatas elvei ma is
aktualisak. Ennek egyik legfontosabb eleme, hogy az alsé tagozatos matema-
tikaoktatds a konkrét targyakon végzett tapasztalatszerzésre épiiljon. A gye-
rekek eszkozok segitségével végzett tevékenységek, jatékok utjan fedezzék fel
a matematikat, a matematikatanulds 6romteli, és motivél6 legyen szamukra.

A dobdkocka olyan univerzalis eszkoz, amely segitségével tobbféle te-
riilleten biztosithatjuk a jatékos tapasztalatszerzést, felfedezést, gyakorlast.
A kockékkal végezheték fogalomalkotdst, ismeretszerzést segité tevékeny-
ségek. A kocka alkalmazasa sokszor nyitotta teszi a hasznos tevékenységet,
gyakorlast, ezzel motivélja a gyerekeket, hiszen nem egy el6re meghatarozott
eredményt kell megtalalniuk. A kocka valddi jatékok eszkoze is lehet, ahol a
gy6zelem a cél, és nagyon fontos, hogy a szerencse mellett a jatékosok donté-
sei, stratégidja is befolydsolja, hogy ki nyer, igy a jaték szérakoztatva fejleszt.

A tanulményban bemutatott jaitékok nagy elénye, hogy eszkozeik egysze-
riiek, a dobdkockakon kiviil esetleg hazilag is konnyen elkészithetd kartydkra
vagy papirra, ceruzdara lehet még sziikség. Alkalmazhatok az iskoldban tani-
tasi 6ran, napkoziben péarban, csoportban, néhany esetben osztalyszinten. A
jatékokat megismerve a gyerekek megtanuljak és értékelik a tarsasjatékokat
és akdr szabadidejiikben baratokkal, csaldddal is el6vehetik azokat. A jaté-
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kok valogatasa soran mind tartalomban, mind jatékmddban torekedtiink a
véltozatossagra, sokféleségre. Igy olyan jatékokat is elévettiink, amelyek ré-
szei a matematikai ,folklornak’, (ezeknél egy lel6helyet prébéltunk megadni,
vagy azt, akit6l a jatékot hallottuk). Némelyik jaték alapja boltban kaphaté
tarsasjaték, ezenkiviil igyekeztiink olyan jatékokat is leirni, amelyek kevésbé
ismertek. Tobb esetben megmutatjuk a varialasi lehet6ségeket, a kiillonb6z6
szinten val6 alkalmazds mddjait. A jatékok szabalya mellett azok fejlesztd
hatasat is leirjuk, melyik osztilyban, melyik tananyaghoz javasoljuk. A gye-
rekek korében szerzett érdekes tapasztalatokat is 0sszegytjtottiik. A jatékok
tobbségét érdemes tobbszor jatszani a gyerekekkel, hiszen akkor lesz idejiik,
lehetéségiik minél hatékonyabb stratégia kidolgozasara.

Ismerkedés a kockaval

Szamkitalalé dobékockaval — blivészmutatvany

(Gardner, 1956)
(2—-30 jatékos, 1 lehetdleg kicsit nagyobb dobdkocka csoportonként)

A kozonség gondol egy szdmra 1-6-ig. A biivész mutatja a kdzonségnek a koc-
kdt. A kozonség megmondja, hogy ldtja-e a gondolt szdmot (azt a lapot, ame-
lyen annyi potty van, amelyik szdmra gondoltak). Az a biivész a legiigyesebb,
aki a legkevesebb ilyen kérdésbdl ki tudja taldlni, melyik szamra gondoltak.

A legiigyesebb biivész harom kérdésbdl biztosan ki tudja taldlni a gondolt
szamot. A kockat a blivész gy mutatja, hogy hirom ujja harom lapon van,
amelyek egy cstcsban taldlkoznak. A mésik harom lap latszik. Igy egy kér-
désbdl tudja, melyik hdrom lapon van a gondolt szam. Megint harom lapot
mutat agy, hogy a még széba johetd lapok koziil egy latszik, ketté nem. Ha
ekkor nem latszik a gondolt szam, akkor igy mutat harom lapot, hogy a sz6-
ba johetd két szam koziil csak az egyiket mutatja. Hiromnal kevesebb kérdés
nem elég ahhoz, hogy a biivész biztosan kitaldlja a gondolt szamot, mert egy
valasszal nem lehet tobb lehetéséget kizarni, mint a meglevé lehetéségeknek
a fele.

A gyerekek kis csoportban prébélgathatjak a tritkkkot, majd bemutatjak az
osztalynak.

A biivész szerepét érdemes minél tobb gyereknek gyakorolnia.

A tanul6k tapasztalatot szereznek a barkochbazasrél. Eszrevehetik, hogy
a dobdkockanak van olyan csticsa, amelyben az 1, 2 és 3 lapok taldlkoznak, és
van olyan, amelyben a 4, 5 és 6 lapok taldlkoznak, ez megkonnyiti a valaszok
memorizaldsat, a gondolt szam kitalalasat.

A kovetkezd blivészmutatvanyokat kezdetben a tanité mutatja be a tanul6k-
nak, akik megprébaljak kitalalni a tritkk mikodését. Aki tgy gondolja, hogy
mdr ismeri a triikkot, az atveheti a biivész szerepét. Addig jatsszuk, amig
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lehetéleg mindenki felfedezi a tritkkot. A gyerekek biiszkék lesznek a bii-
vésztudomanyukra, és oriilnek, hogy bemutathatjak a triikkkot masoknak is.

Sugnak a kockak — blivészmutatvany

(Gardner, 1956)
(blivész és kozonség: a kozonség minden tagjanak 3 dobdkocka)

Biivész: ,Dobj fel hdrom szabdlyos dobokockdt! Add ossze a dobott szdamokat!
Vilaszd ki az egyik kockdt, majd az el6z6 dsszeghez add hozzd ennek a koc-
kdanak az aljan ldthato szdmot! Ezzel a kockdval dobj még egyet, és a most
dobott szamot is add az el6z6 dsszeghez! Most felveszem a kockdkat, megcsor-
getem, és megsugjdak nekem a kapott dsszeget”

Lényeges, hogy a végén a bilivész ldssa mindharom kockat. Az ekkor lathaté
szamok szerepelnek az 6sszegben. Ezeken kiviil szerepel az dsszegben egy
dobott szam, és az ezzel szemkdzti lapon levs szam, amelyek 6sszege 7. Te-
hat a biivész altal latott szamok Osszegénél 7-tel nagyobb Osszeget kapta a
kozonség.

A trikk segiti a gyerekeket abban, hogy felfedezzék, hogy a szabalyos do-
boékocka szemkozti lapjain lev pottyok szamanak osszege 7.

Ha a gyerekek ezt mar felfedezték, akkor a triikk bonyolithat6: A kezdeti
harom kockaval dobds utan kivalasztunk két kockat, ezek aljan 1évé szamo-
kat is hozzdadjuk az 6sszeghez, majd ezekkel Gjra dobunk, és a dobott sza-
mokat is hozzdadjuk. A triikk a korabbihoz hasonléan folytatédik egy koc-
ka kivéalasztasaval. Ekkor az 6sszegben 1év6 szamok koziil harom kockéval
dobott szdmot és azok aljan 1évé szamot nem latjuk a végén, igy 21-et kell
hozzdadni a latott 6sszeghez, hogy megkapjuk a kozonség altal szamolt 6sz-
szeget. Ezt a triikkkot Claude Gaspar Bachet irta le 1612-ben a szérakoztaté
matematikarol irott konyvében (Gardner, 1989).

Kockatorony

Az eléz6ben felfedezett szabalyossagon tobb tovabbi triikk is alapul, példa-
ként két toronyépitd trikkot mutatunk.
(blivész és kozonség: a kozonség minden tagjanak 3 dobdkocka)

Bijvész: ,Rakj dssze 3 dobokockdt egy toronyba, és mondd meg a ldathato la-
pokon lévd szdamok dsszegét! Megmondom, hogy mi van a felsé kocka nem
ldthato lapjdan”

A torony oldalan harom kocka két-két szemkozti lapja lathatd, az ezeken
levé szdmok Osszege 6 - 14 = 84. Igy a felsé kocka nem lathaté lapjan 1évé
pottyok szamat megkapjuk, ha 84+7=91-bél kivonjuk a hallott 6sszeget. A
tritkk a torony épitésével és a lathat6 pottyok szaménak megfigyelésével a
térszemléletet is fejleszti.
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Biivész: ,,Rakj ossze 3 dobdkockdt egy toronyba! Olvasd le a torony oldala-
in ldathato hdaromjegyii szamokat feliilrol lefelé, és add Ossze a négy szamot!
Erésen gondolok egy szamra, amit elére felirtam egy lapra. Csoddk csoddja
mindenki ezt a szamot kapta!”

Helyi értékenként szamolva a kapott szamot az 6sszeg mindig: 1400 + 140 +
14 = 1554.

A triikk az frasbeli 6sszeadasnal alkalmazhato, a helyi értékenként valé sza-
moldsra irdnyitja a figyelmet.

Az el6z6eknél bonyolultabb, nagyobbaknak sz616 blivészmutatvany a kovet-
kezé:

Kockatriikk

(Lauko Istvan)
(Blvész és kozonség, 10 dobdkocka)

A biivész két csoportba rendez 5-5 kockdt, az egyik csoportban 16, a md-
sikban 19 a szdamok Osszege. Bemutatja a kézonségnek, akik csoportonként
megszdmoljak a szdmok Osszegét. A biivész letakarja a két csoportot, majd
vardzsol, és a két kupacban lévé kockdkon ugyanannyi lesz az dsszeg!

16 + 19 = 35 = 5.7. A kirakott kockdkon a szamok 0sszege 7 tobbszorose. A bu-
vész kivesz tetsz6leges 5 kockat, nem tudja, hogy ezeken mennyi volt a szamok
Osszege, jeloljik k-val, ekkor a megmaradt kockakon a szamok 6sszege 35 — k,
igy ha a kivett kockakat megforditja, az eredetivel szemkozti lapjukra allitja,
akkor ezeken is 35 — k lesz a szamok Osszege. Tehat 5 dobdkockat megforditva
kirak a btlivész, ez lesz az egyik csoport, a megmaradt kockak alkotjak a masik
csoportot, a két csoportban 1év6 szamok Osszege ugyanannyi.

Szamfogalom alapozasa, szamok tulajdonsagai

A kovetkezd jatékok a szamfogalom alapozdséara, a szamok mitiveletalakja-
nak, tulajdonsagainak felismerésére vonatkoznak. Elkezdhetjiik 6ket amint
a megfelel6 szamkorben mar tudnak tdjékozodni a gyerekek, és késébb is
elévehetjiik, hiszen a jatékok fejleszté hatasa olyan sokrétd, hogy akkor is
hasznosak, ha madr tdl vagyunk azon a szamkoron, ami a jatékban szerepel.

Dobok — nyerek

(Pach Péter Pal, 2023 alapjan)
(1-30 jatékos, mindenkinek 1 dobdkocka 5-10 perc)

Egy szabdlyos dobdkockdval dobunk, a jaték akkor ér véget, ha 1-est dobunk,
vagy ugy dontiink, hogy megdllunk. A nyeremény az utolsé dobds értéke. Mi-
kor érdemes megdllni?
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A jaték mar 1. osztalyban is jatszhato, ekkor a dobdsnak megfelel6 nyere-
mények — korongok leszamlalasa és a gyOztes megallapitasa a feladat. A
sorozatban valé jaték hasznos a késébbiekben is, mert akkor a gyerekek a
tapasztalataik alapjan dontenek arrél, hogy mikor allnak meg, igy fejlédik a
dontési képességiik, stratégiaalkotasuk. Az altalunk jatszott jatékokban 3-4.
osztalyos és 6. osztalyos gyerekek viszonylag hamar tgy dontoéttek, hogy ak-
kor 4llnak meg, ha a dobds legaldbb 4 vagy legaldbb 5. Erdekesség, hogy a
nyeremény varhat6 értékének kiszamoldsaval ugyanerre jutunk. Példaként a
»legalabb 4-es dobasndl megallok” stratégiaval jatszott jaték nyereményének
varhat6 értéke:

1 (1+4+5+6)+1 ! (1+4+5+6)+ _16 (1+1+1+ )—4
6 36 “ 6 3°9 -

Ugyanennyi a ,legalabb 5-6s dobasnal megallok” stratégiaval jatszott jaték
nyereményének varhaté értéke, azonban aki csak 6-nal all meg, varhatéan
kevesebbet nyer. Igy a jaték a varhat6 érték tapasztalati alapozasara is alkal-
mas.

A jatékosok versenyezhetnek egymassal egy pélyan, ekkor a jatékosok egy
korben a jaték szabdlyai szerint dobnak, és annyit 1épnek el6re, amennyi a
nyereményiik.

Super Six

(Anita Grimminger jatéka)

(2—6 jatékos, 2 dobodkocka, 36 pélcika, és egy doboz, amelyen az 1, 2, 3, 4,
5 helyekre be lehet allitani a palcikat, a 6-osnal pedig beleesik a dobozba a
pélcika. Minden jatékos ugyanannyi palcikat kap.)

1 kockds vdltozat:

Minden dobdsndl, ha olyan szdmot dobott a jdtékos, amelyik helyen nem dll
pdlcika, akkor oda letehet egyet, ha van ott pdlcika, akkor azt fel kell vennie.
A 6-osba beleesik a pdlcika. Az elsé korben mindenki pontosan egyszer dob,
késobb legaldbb egyszer, de tovdabb is dobhat, és akkor dll meg, amikor akar.
Az gyoz, akinek leghamarabb elfogynak a pdlcikdi.

2 kockds vdltozat:

Hasonlé az 1 kockdshoz, csak most a dobott szamok dsszegét tetszdleges bon-
tdasban lehet tekinteni, és letenni pdlcikdt az iires helyekre és felvenni a foglalt
helyekrdl. Dupla 6-os esetén mdsikat kell dobni. Ha valakinek mdr csak 1
pdlcikdja van, akkor 1 kockdval dob.

A jaték hasznos a bontasok gyakorldsara, ehhez egy kockaval is érdemes ugy
jatszani, hogy a dobott szamot tetszbleges bontasban tekinthetik.
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Csukd be a dobozt!

(Shut the box Piatnik Spiel Nr. 689192 alapjan)
(1-6 jatékos, 2 dobdkocka, doboz 1-9-ig szamozott nyithaté ablakokkal)

A soron kovetkezd jdatékos eldtt mindig az osszes ablak nyitva van, és az a
célja, hogy a sajdt jatéka végén a nyitva maradt ablakok ésszértéke a lehetd
legkisebb legyen. Ablakot uigy lehet becsukni, hogy dob két szabdlyos dobdkoc-
kdval, és a dobott szamok dsszegének megfeleld ablakokat becsukja tetszéleges
bontdsban. Tobb ilyen kort lehet jdatszani, a korokben szerzett pontokat dssze-
adjak, végiil az gyoz, aki a legkisebb szdamot kapja.

A jaték 1. osztalytdl alkalmas a bontasok gyakorlasara, késébb a dontési ké-
pességet fejleszti, melyik ablakot érdemes becsukni. T6bb jatékos esetén ne-
hézség, hogy a jatékosoknak végig kell varni egymas korét, és az tovabb tart,
ha sokan vannak.

Roll over 16

(Anthony Vadasz, 2001, Piatnik jaték)
(2—6 jatékos, 5 dobokocka, jatékosonként egy pakli 1-16-ig szamozott kartya)

Minden jdtékosnak van egy pakli 1-t6l 16-ig szdmozott kdrtyacsomagja no-
vekvd sorba rakva. Legfeliil az 1-es kdrtya van. A jdték sordn sorban képpel
lefelé a pakli mellé kell helyezni a lapokat, az gydz, aki legelészor leforditja
a 16-ost. A soron kovetkezd jatékos mindig annyi kockdval dob, ahdny kocka
ldthaté a pakliban legfeliil lévd lapon (3 kocka: 1-6 kdrtydkon, 4 kocka: 7—11
kdrtydkon, 5 kocka: 12—16 kdrtydkon). A legfelsd lapot akkor lehet lefordita-
ni, ha a dobott szamok koziil valahdnynak az osszegeként elddll a rajta levo
szdm. Egy dobdssal tobb lapot is le lehet forditani egymds utdn. Ha mdr nem
tudunk tobbet leforditani, még kockdzathatunk egy uijabb dobdssal. Ha ezzel
sem tudjuk leforditani a kovetkezd lapot, akkor vissza kell menni az 1-ig, vagy
8-ndl nagyobb szamokndl 8-ig. Amikor a jdatékos nem tud tobb lapot lefordi-
tani, a kore befejezédik, a soron kivetkezd jdatékos kore jon. A jdaték vdltoza-
tosabbad teheté egy plusz dobokockdval, amelynek 1-es lapja azt jelenti, hogy
a dobdé jdtékos lapot cserél a jatékban legrosszabbul dlloval. A 6-os lapja azt
jelenti, hogy a dobd jdtékos lapot cserél a jdatékban legiobban dlléval. A 3 és
4 azt jelenti, hogy megszerzi a mentd korongot, ami megvédheti, ha & dll jol,
és vele akarnak cserélni. Egy ilyen mentés utdn elvész a mentd korong, illetve
mads is elveheti, ha 3-at vagy 4-et dob ezzel a kockaval.

A jatékot 1. osztalytdl lehet jatszani a bontasok felismerésére (ha sziikséges,
egyszerUsitett szabdllyal), és esetleg 16 helyett kevesebb kartyaval. A jaték
késdbb is érdekes, fejleszti a kombinalé képességet. Tapasztalatunk szerint a
gyerekek kiilonféle stratégidkkal jatszanak. Példaul egy kartyan 1év4 szam kira-
kasahoz felhasznaljdk az el6z6 szam kirakdsat ugy, hogy egy kockat eggyel na-
gyobb szamot mutaté kockara cserélnek, igy az 6sszeg valtozasait gyakoroljak.
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Orszag—varos jaték szamokkal
(2—-6 jatékos, 5 dobokocka, jatékosonként tablazat)

Dobnak 5 kockdval. Minden jdtékos a sajdt tabldzatdanak minden oszlopdba
ir egy, az oszlopnak megfeleld tulajdonsdagu hdaromjegyii szamot, amelyet a
dobott szdmjegyekbdl alkot. A hdromjegyti szamban minden szdmjegy leg-
feljebb annyiszor szerepelhet, ahdnyszor dobtdk. Ezutdn mindenki elmondja,
melyik oszlopba mit irt, ellendrzik, helyes-e a szdm, majd azok, akik azonos
szdmot irtak valamelyik oszlopba, mindannyian kihiizzdk a beirt szdamot.
Egy korben mindenki annyi pontot szerez, ahdny szdama maradt.

Nem Szazasokra | 5-tel osztva | Szdmjegyei- | A ndla 357- Pontszam
nagyobb kerekitve 2 vagy 3 a nek 6sszege | tel nagyobb
400-nal legalabb 600 maradék legalabb 10 | szam kisebb
825-nél

A jaték fejleszti a kombindld képességet, kiilonb6z6 tulajdonsagoknak meg-
felel6 szamok alkotasat. A tulajdonsagokat a tananyagnak megfelel6en va-
laszthatjuk. A jatékot érdemes az osztilynak egyszerre bemutatni, utdna vi-
szont csoportban jatszani, mert sok jatékos esetén sok egyforma szam lesz,
és a szamok felsorolasa is feleslegesen sok id6t vesz igénybe.

Kukds jatékok
(C. Neményi et al., 2022 alapjan)
(2-30 jatékos, 1-2 dobodkocka, papir, ceruza)

A jatékosok rajzoljanak négy négyzetet egymds mellé! A jdatékvezetd sorban
dob szamjegyeket dobokockdval, amelyeket a dobds utdn mindenkinek azon-
nal be kell irni valamelyik négyzetbe. Az gyéz, aki végiil a legnagyobb szdmot
kapja.

A jdtékvezetd dob két dobékockdval, a jatékosok dobott szamjegyekbdl alkot-
nak kétjegyii szamot és beirjak valamelyik téglalapba ugy, hogy a reldciok
igazak legyenek a kétjegyii a szdmokra. Eléfordulhat, hogy a két kockdval do-
bott szdmokbdl valaki nem tud megfeleld szdamot alkotni, akkor szdmdra az
a dobds megy a kukdba. Az nyer, aki elészor ki tudja tolteni az ot téglalapot
(lehet tobb téglalappal is jatszani).

[ <[ <[ <[ I<]

Minden jdtékos rajzol hdrom négyzetet egymds mellé. A jatékvezetd sorban
dob szamjegyeket, amelyeket a jdtékosok a dobds utdn azonnal beirnak va-
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lamelyik négyzetbe ugy, hogy a kapott hdaromjegyii szam szdzasokra kerekit-
ve legaldbb 500 legyen! El6fordulhat, hogy valaki nem tudja beirni a dobott
szdmjegyet, akkor az a szamjegy szamdra megy a kukdba. Az nyer, aki el6szor
ki tudja tolteni a hdarom négyzetet (lehet tobb négyzettel, tobbjegyii szdammal
is jatszani).

A kukas jatékoknak nagyon sok valtozata lehetséges, osztélyszinten is jatszha-
t6 rovid jatékok. Nagyon hasznosak a szamok tulajdonsagainak, sorba rende-
zésének, a helyi értékek értelmezésének gyakorldsara, valamint az igy dtgon-
dolt céloknak megfelels esélylatolgatasra. Jatszhato 8 lap, 10 lapu testekkel is.

Arpeggio
(Orlin, 2022)
(2 jatékos, 2 dobdkocka, papir, ceruza)

Két jatékos jatszik két kockdval. Eldontik, hogy melyik jdatékos a Novekvd, me-
lyik a Csokkend. A Novekvd jatékosnak novekvd sorrendben kell irni a szd-
mokat egymds utdn, a Csokkendnek pedig csokkend sorrendben. Az a jdtékos
gy0z, aki elbszor leir 10 szdmot. Ha ez a kezdd jdatékos volt, akkor még a mdso-
dik jdatékos is sorra keriil. A soron kévetkezd jatékos dob két kockdval, a dobott
szdmokbol kétjegyii szdamot alkot, amit leir a sajdt szerepének megfeleléen
megtartva a névekvd, illetve csokkend sorrendet. Ha a jdtékos két egyforma
szdmot dobott, akkor az egyik kockdval egyszer tijra dobhat. A dobott kockd-
kat lehet passzolni, akkor a passzolo jdatékos nem ir szamot, a mdsik jdatékos
felhaszndlhatja a dobdst, ebben az esetben & nem dob, uijra az elsé jdatékos
jon. A jaték sordn egyszer lehet csalni, azaz meg lehet térni a névekedést/
csokkenést.

A jatékot 2. osztalytdl lehet jatszani, hiszen kétjegy(i szamokat kell alkotni
és sorba rendezni. A jaték izgalmas a passzolds miatt, hiszen akkor egy szam
felirasanak lehetdségét elvesziti a jatékos, és azt is figyelnie kell, hogy a pasz-
szolt dobds j6-e az ellenfélnek. Erdekes az is, hogy mikor érdemes csalni. Ha
tal hamar élink ezzel a lehet6séggel, akkor lehet, hogy tobbszor kell pasz-
szolnunk.

A tapasztalatok szerint a didkok a 6. szam el6tt nem passzoltak, ami ész-
szer(, hiszen akkor kezdddhet 4j sor, persze ez fiigg az éppen dobott sza-
moktdl is.

Amébba
(Kiss Anna jatéka nyoman)
(2 jatékos, 3 dobdkocka, egy elére elkészitett tablazat, ceruza)

Készitsiink tabldzatot, az elsé sorba 110-t6l tizesével irjuk a szamokat 170-ig,
a 2. sorba 210-t6l 270-ig, és igy tovdabb, a 6. sorba 610-t6l 670-ig. A jdatékosok
felvdltva dobnak hdarom kockdval, amelyeket tetszés szerinti sorrendbe rakva
hdromjegyti szamot alkotnak. Ennek a szamnak a tizesekre kerekitett értékére
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tehetik a sajdt jeliiket: X-et vagy O-t. Ha mdr minden négyzet foglalt, ahova
a jdtékos tehetne, akkor elvesziti a korét. Akinek hdrom sajdt jele van egy sor-
ban, egy oszlopban vagy egy dtloban egymds mellett, az nyer.

A jaték soran a gyerekek gyakoroljak a haromjegyt szamok kerekitését, fej-
16dik a kombinalé képességiik, hiszen szamba kell venniiik a kirakhaté sza-
mokat, majd megtalalni, melyik a leghasznosabb az amdéba szempontjabél.

A jatékot jatszhatjuk 10 lapt ,kockaval” is, akkor 10x10-es a tablazat. Kiss
Anna eredetileg tizedestorteket irt a tdblazatba 1,1-t6l 6,7-ig.

Szamolas

Ahhoz, hogy a gyerekek szamoldsi készsége fejlédjon, sok gyakorldsra van
sziikség. Ehhez nytjtanak motivéald lehetGséget a kovetkezd jatékok.

Acélal0o

(Huszonegyezés alapjan)
(2—30 jatékos, mindenkinek 2 dobdkocka, papir, ceruza)

Minden jdtékos a sajdt két kockdjaval végig jatssza a dobds sordt addig, amig
gy nem dont, hogy megdll. A jdtékos dob két dobokockdval, leir egy ezekbdl
a szdmjegyekbél alkotott kétjegyti szdmot. Osszeadja az igy leirt szdamokat.
Az a cél, hogy a legiobban megkozelitse a 100-at, de ne lépje tiil. Ha az 0sszeg
100-ndl nagyobb, akkor veszit. Barmelyik dobds utdn megdllhat. Az a jdatékos
gy0z, aki legiobban megkoézelitette a 100-at.

A jatékban folyamatosan figyelni kell a leirt szamok 9sszegét, mennyi hidny-
zik a 100-hoz, és ennek megfelel6en donteni a dobott szamok sorrendjérdl
vagy arrdl, hogy megalljunk-e. 2. osztalytdl osztélyszinten jatszhaté néhany
perces jaték. Jatszhaté 3 kockaval haromjegyt szamokkal, ekkor 1000 a cél.
Fels6 tagozaton torteket is alkothatunk két dobdkockaval dobott szamokbdl,
az egyik szam a szamlald, a masik a nevezg, és a felirt tortek osszegének a 2-t
kell a lehetd legjobban megkozeliteni.

Malacom van

(Orlin, 2022)
(2 jatékos, 2 dobdkocka, papir, ceruza)

Két jatékos felviltva keriil sorra. Amikor egy jdtékos sorra keriil, lejdtszik egy
kort. Dob két dobékockdval, és a dobott szamok dsszegét hozzdadja a korbeli
pontjaihoz. Ha az egyik dobott szdm 1-es, a mdsik nem, akkor a jdtékos ezen
korének vége van 0 ponttal, és a kovetkezd jdatékos kore jon. Ha a jdtékos két
azonos szdmot dob, akkor azok dupldn szdmitanak (példdul két 5-6s 20 pon-
tot ér), a dupla 1-es 25 pontot ér. A jatékos barmikor megdllhat, befejezheti a
korét, ekkor a korben szerzett pontjait hozzdadja a kordbbi korokben szerzett
pontjaihoz. Az nyer, aki elészor eléri a 100 pontot. Ha valaki megdll, a kovet-
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kezd jatékos kore jon, igy megy tovdabb, a jatékosok tobb kort is jatszanak amig
valaki el nem éri a 100 pontot.

A jatékban a szamolds mellett az esélylatolgatas is nagy szerepet jatszik. A di-
akok proébaltak rajonni, hogy vajon hany dobast érdemes kockaztatni. Voltak
olyanok, akik 4—5 dobasig is elmentek, ha a szerencséjiik engedte, de a tobb-
ségiik legfeljebb 2—3 dobds utdan megallt, és bezsebelte a biztos pontszamot.
Elméletileg belathat6, hogy ha a jatékosnak az a stratégidja, hogy meghata-
rozott szamu dobdst végez, akkor a dobasok szdménak optimuma 3,07. Ha
pedig a jatékos egy korben meghatérozott szamud pont megszerzése utan all
meg, akkor ennek a pontszamnak az optimuma 26. Azt is be lehet latni, hogy
ha az a jatékos stratégidja, hogy a megszerzett pontok szdma alapjan all meg,
akkor koronként kicsit tobb pontot szerezhet.

Bingo kockdkkal

(Robinson (n.d.)
(2—30 jatékos, 2—-3 dobodkocka, jatékosonként 3x3-as, majd 4x4-es iires
tablazat)

Mindenki szamokat ir a sajdat 3x3-as (majd 4x4-es) bingé tdabldjiba. Tobb
azonos szdmot is lehet irni a tdbldzatba. A jdatékvezetd dob két dobokockdval,
a dobott szdmok dsszegét lehet bekarikdzni a bingo tdbldban, de csak egy
helyen (ha tobbszor is szerepel a tdabldzatban, akkor is csak egy szamot lehet
bekarikdzni egyszerre). Az a jdtékos nyer, akinek a tdabldjin elészor lesz 3
(majd 4) bekarikdzott szdam egy sorban, egy oszlopban vagy egy dtléban.

Jatszhatunk harom dobdkockaval, vagy két-harom oktaéderrel, dodekaéd-
errel.

Dobhatunk olyan kockékkal is, amelyeken nem 1-6-ig szerepelnek a sza-
mok, példaul: 1, 2, 2, 3, 3, 4.

1. osztélytdl jatszhatjuk a dobott szamok Osszeaddsdanak gyakorldsara,
valamint az esélylatolgatdsra. Két szabalyos dobdkocka esetén a gyerekek
hamar rajonnek, hogy a 7-es 0sszegnek van a legnagyobb esélye, mégsem
érdemes csupa 7-est irni a tiblazatba.

Bingo jaték szorzasra
(2—-30 jatékos, 2 dobdkocka, jatékosonként 3x3-as, majd 4x4-es tires tablazat)

Mindenki szamokat ir a sajdt 3x3-as (majd 4x4-es) bingo tdabldjaba. Tobb
azonos szdmot is lehet irni a tabldzatba. A jdatékvezetd dob két dobokockdval,
a dobott szdamok dsszegének 2-szeresét vagy 4-szeresét lehet bekarikdzni a bin-
g0 tabldban, de csak egy helyen (ha tobbszor is szerepel a tdabldzatban, akkor
is csak egy szdmot lehet bekarikdzni egyszerre). Az a jdtékos nyer, akinek a
tabldjan eldszor lesz 3 (majd 4) bekarikdzott szdam egy sorban, egy oszlopban
vagy egy dtléban.
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A bingé valtozat 2-es és 4-es szorzotablakra 2. osztalytol a szorzoétablak gya-
korlasat segiti az esélylatolgatas mellett. Jatszhaté mas szorzétablakkal is. A
tablazat kitoltésekor az esélylatolgatasnal nem csak azt kell figyelembe venni,
hogy melyik 6sszeget dobhatjuk legnagyobb eséllyel két kockaval, hanem azt
is, hogy bizonyos szdmok a 2 és a 4 tobbszéroseként is elééllnak. Igy a 16 az
a szam, amit a legnagyobb eséllyel lehet bekarikdzni, ezt koveti a 12 és a 20.

Irasbeli 6sszeadas, kivonas
(C. Neményi et al., 2022 alapjan)
(2-30 jatekos, 1 dobdkocka, papir, ceruza)

oodo
+ gog

A jatékvezetd dob a dobdkockdval, és a jatékosoknak a dobott szamot azonnal
be kell irni valamelyik téglalapba. Az gyoz, aki a legnagyobb osszeget kapta.

Jatsszuk a jdatékot legkisebb dsszegre és kivondsra is!

3. osztalytdl jatszhaté az irasbeli miveletek tudatositisara, gyakorlasara.
A jatékban nagy szerepe van a helyi értékeknek: milyen sorrendben irjuk a
szamjegyeket, hogy a legnagyobb szamot kapjuk. Lényeges az Gsszeg és a
kiillonbség valtozasainak felfedezése. Az dsszegben ugyanazon helyi értékre
irt szamjegyeknél mindegy, melyik keril a fels6 és melyik az alsé szamba. A
kiillonbségnél at kell gondolniuk a gyerekeknek, hogy akkor kapjak a lehet6
legkisebb kiilonbséget, ha a kisebbitendé a lehetd legkisebb, a kivonandé pe-
dig a lehetd legnagyobb. A jatékban azért szerepel 4 téglalap a fels6 szamban,
hogy kivonds esetén ne kapjunk negativ kiilonbséget, dsszeadast lehet jat-
szani két haromjegy(i szammal is. A jatékban szerepe van az esélylatolgatas-
nak: az éppen dobott szamnal hany kisebb, hany nagyobb szamjegy lehet. Az
eredmények értékelésekor a mondott szamok nagysaganak 6sszehasonlitasa
is hasznos.

A didkok 1-2 kor utdn rajottek, hogy milyen sorrendben érdemes a do-
bott szamokat beirni az tires helyekre, hogy a végén a lehetd legnagyobb 6sz-
szeget tudjak elérni. Kezdetben néhany tanulé még nem figyelt arra, hogy a
6-sal, 5-0ssel, a haromjegy(i vagy a négyjegyti szam els6 szamjegyeit érdeme-
sebb-e feltolteni, ezért sziilettek kisebb osszegek.

A jatékot jatszhatjuk szorzasra is, ami még érdekesebb az Gsszeaddsnal
és a kivonasndl is, és érdemes feladni a gyerekeknek ,kutatdsi” kérdésként.
Négyjegyt és egyjegyl szam szamjegyei helyébe hogyan irjuk a 2; 3; 4; 5 és
6 szamokat, hogy a két szam szorzata a lehet$ legnagyobb legyen? A kriti-
kus a négyjegyl szam ezres helyi értéke és az egyjegyli szam, ezek helyére
milyen sorrendben keriiljon az 5 és a 6. Kénnyen lathato, hogy akkor kapjuk
a legnagyobb szorzatot, ha az egyjegyl szam a 6, ugyanis ekkor a nagyobb
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szammal, (6-tal az 5 helyett) nem csak a négyjegy(i szam ezres helyi értékén
1év6 szamjegyet szorozzuk, hanem a tobbi szamjegyet is: 5432 - 6. Lehet foly-
tatni négyjegyti és kétjegyl szam szorzasaval: az el6z6ho6z hasonlé gondolat-
menettel ekkor az 1; 2; 3; 4; 5 és 6 szamjegyeket felhaszndlva az 5321 - 64 a
maximadlis szorzat.

Céllovés
(2—30 jatékos, 7 dobdkocka, papir, ceruza)

A jdtékvezetd dob egy kétjegyii szamot és 5 szdmjegyet. Az a jdtékos nyer, aki
S szdmjegy és miiveleti jelek, zdrdjelek segitségével a lehetd legiobban megko-
zeliti a kétjegyii szamot. Mind az 5 szamjegyet fel kell haszndlni, és a dobott
szdmjegyekbdl kétjegyii, haromjegyii szamokat is dssze lehet dllitani.

2-3. osztalytdl jatszhaté videojaték. Lehet korlatozni az id6t, de érdemes
megvarni amig mindenki ir muveletsort. Aki készen van, kereshet tobb meg-
oldast.

Lényeges elem, hogy nem azt kérjiik, hogy pontosan érjék el a gyerekek a
célszamot, hanem hogy a lehet legjobban kozelitsék meg. Igy mindenkinek
érdemes felirni valamilyen miveletsort akkor is, ha nem taldlja el pontosan a
célt. Ezzel mindenki gyakorolja a mtiveleti sorrendet, a zaréjelek hasznalatat,
és probalkozik szamok kiillonb6z6 miveletalakjanak felirasaval. A gyerekek
felfedezik, hogyan lehet 1-et eléallitani (pl. 3 : (5 — 2)), tudatosul a O szerepe,
hiszen minden szdmjegyet fel kell hasznadlni a mtveletsorban, ehhez néha
sziikség van arra, hogy eléallitsuk a 0-t és azzal szorozzunk meg szamokat.

Geometria

A dobdkocka geometriai tulajdonségait is felhasznalhatjuk hasznos tevé-
kenységekhez.

Dobdkockakbdl épithetiink testeket, szamolhatjuk a lathaté pottyoket,
példaul négy kockat osszerakva mikor latunk a legkevesebb, legtobb pottyot.

A kockakbdl épitett testeknek lerajzolhatjuk kiillonb6z6 nézeteit, és for-
ditva a nézetek alapjan megépithetjiik a testeket. A kirakott testek magassa-
gara vonatkozéan megadhatunk feltételeket, kirakhatjuk a tornyokat — 3-3
darab egy, kett6, harom kocka magas tornyot — 3x3-as négyzet alaprajzra
sudokuszer(ien: ne legyen olyan oszlop, sor, amelyben van két azonos ma-
gassagu torony. Az ilyen kirakdsokra is megadhatunk feltételeket: példaul a
madsodik sorban balrél hany tornyot latunk, ha a magasabb torony mindig
takarja az alacsonyabbat.

[gy a dobdkockakkal a valésdgos testek kirakasan keresztiil fejleszthetjiik
a gyerekek térszemléletét.
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Teriiletfoglalo

(Orlin, 2022 alapjan)
(2 jatékos, 2 dobdkocka, papir, ceruza)

Mindkét jatékos rajzol magdanak egy 10x10-es négyzetet. A soron kivetkezd
jdtékos dob a két dobokockdval, és beszinez a sajdt négyzetében egy olyan tég-
lalapot, amelyik annyi racsnégyzetbdl dll, amennyi a dobott szdamok szorza-
ta. A téglalap nem tartalmazhat kordabban beszinezett rdcsnégyzeteket. Ha
a jdatékos nem tud ilyet rajzolni, akkor ezt a kort elvesztette. Ezutdn a mdsik
jatékos kovetkezik. Ha egymds utdn mindkét jatékos elvesztette a korét, akkor
a jaték véget ér, és az nyer, akinek a négyzetében tobb rdcsnégyzet van beszi-
nezve. (Ha az egyik jdatékos elvesztette a korét, de utdna a mdsik nem, akkor
johet ujra az egyik.) A jatékban van egy csavar: az aktiv jatékos az ellenfél
négyzetében is szinezhet a dobott szamoknak megfeleld téglalapot.

A teriiletfoglal6 jaték sokféle forméaban ismert. Mindegyik jaték hasznos a
szorzatok mads szorzat alakban valé felirdsanak gyakorlasara, valamint a tég-
lalap teriiletének szemléltetésére. Lehet kooperativan, lehet versengé forma-
ban jatszani. Ennek a jatéknak az elénye, hogy a versengés kozben a jatéko-
sok tudjak akadédlyozni egymast. Ez azonban meggondolandé, mert amikor
az ellenfél négyzetében szinez egy jatékos, akkor ugyan elronthat meglevé
nagy, ures teriiletet, viszont noveli az ellenfél lefedett négyzeteinek szamat.
Erdekes megfigyelni a gyerekeket, hogy ki mennyire él ezzel a lehetdséggel.

Esélylatolgatas

A dobdkockakkal valé jatékok soran szinte mindig megjelenik a szerencse-
faktor és az esélylatolgatas. Az itt kovetkezd jatékokban az esélylatolgatasé
a fészerep.

Dobjunk két kockaval!
(13 jatékos, 2 dobdkocka, 1-13 szamkartyak)
Sorban dllo gyerekeknek kiosztunk szdmokat 1-t6l 13-ig. Dobunk két dobo-

kockdval, és akinél a dobott szamok Osszege van, az eldrelép egyet. Ki éri el
eldszor a célt?

A jatékban a gyerekek megtapasztaljak, hogy a dobott szamok 0sszege nem
lehet 1 és nem lehet 12-nél nagyobb. Azt is latjdk szemléletesen, hogy melyik
Osszeg fordult el6 leggyakrabban.

Gyakorisag joslasa
(2—-30 jatékos, 2 dobdkocka, papir, ceruza)

A jatékosok felirjak a szdmokat 1-t6l 13-ig. Kiraknak 8 korongot a szdmok-
hoz tetszés szerint. A jatékvezetd dob két kockdval. A jatékosok elvehetnek egy
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korongot attol a szamtol, amelyik a dobott szamok dsszege. Az a jdatékos nyer,
akinek leghamarabb elfogynak a korongjai.

A kirakhaté korongok szdma a rendelkezésre 4ll6 id6tél fiigg. Erdemes az
el6z6 jaték utdn jatszani annak tapasztalatait felhasznalni a gyakorisdgok
becslésénél. A jaték szituacidé lehet mesésebb, ha katondk kelnek 4t egy fo-
lyén és felsorakoznak a szamozott csénakok el6tt.

Mais események gyakorisiganak megtippelésére is hasznalhatjuk ezt a ja-
tékmoddot, izgalmasabbad teszi a tippelést.

Perudo
(4-10 jatékos, jatékosonként 5 db dobokocka és egy pohar)

A jdtékosok a kockdikat a poharukba helyezik, dsszekeverik, majd mindany-
nyian egyszerre dobnak 1igy, hogy a poharakat fejjel lefelé az asztalra forditjdk.
Mindenki megnézi a sajdt kockdit, de gy, hogy a tobbiek elél a poharak segit-
ségével eltakarjdak. A kezdd jatékos mondja be az elsd licitet. A bemondds egy
kétjegyti szam, amelynek elsé szdamjegye a darabszdamot, a mdsodik pedig a do-
bott szamot jelenti. Példdul a 45 azt jelenti, hogy a korben 4 db 5-st dobtak a
jatékosok dsszesen. Az 1-es joker, mindig azt a szdmot jelenti, amit bemondtak,
tehdt a 4 db 5-0s ugy is teljestilhet, hogy 2 db 5-6s és 2 db 1-es van. A kovetkezd
jatékos licitiének az el6zonél nagyobb kétjegyii (esetleg haromjegyii: 104 = 10 db
4-es) szamnak kell lenni. Ha a soron kovetkezd jatékos kételkedik az eldzd licitjeé-
ben, bemondja, hogy ,,perudo” (=kételkedem), és mindenki felfedi a kockdit. Ha
a licitnek megfelelonél nagyobb, vagy egyenld a licitben szerepld szdamok szdma,
akkor a kételkedd elvesziti egy kockdjdt, kiilonben a licitdlo vesziti el egy kockad-
jat. Az elveszitett kockdkat egy zsdakba teszik, hiszen a jdatékban még bent lévi
kockdk szdama befolydsolja a licitet, azt fejben kell tartani. Akinek elfogynak a
kockdi, kiesik a jatékbol. Az gydz, aki utoljara marad jatékban.

A jaték sok gyerekkel 1 6ra is lehet, ha nincs elég id6, kezdhetiink kevesebb
kockéval, vagy szakitsuk meg a jatékot, és nyer az a jatékos, akinek a legtobb
kockdja van. Az utébbi megoldas elénye, hogy a kiesé jatékosokat nem kell
valamilyen mdsik, nem nagyon vonz¢ jatékkal lefoglalni, viszont elveszitjiik
a végjaték érdekességét, amikor nagy szerepe lesz annak, hogy ki kovetkezik,
és érdemes az ellenfelet megtéveszté bemonddsokat is tenni. Erdekes, hogy
mar 3—4. osztalyos gyerekek is szamoltak a korben még meglévé kockakat,
és rajottek, hogy a licit koriilbeliil a kockdk harmadara vonatkozik, bar a va-
l6sagban kiboritott kockak nem mindig feleltek meg ennek az elvarasnak.

Kié a bandn?

(Barichello, 2016)
(2 jatékos, 2 dobdkocka, 10 banankartya)

Két jdatékos dob egy-egy dobdkockdval, minden ilyen dobdssal kisorsolnak egy
bandnt. Ha a két szam koziil a nagyobbik 1, 2, 3 vagy 4, akkor Anna nyeri a
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bandnt, ha 5 vagy 6, akkor Berci. (Ha a két dobott szdm egyenld, akkor ez a
szdm szdmit nagyobb szdmnak.) Dontsétek el, kinek jut Anna szerepe és kinek
Bercié, majd jdtsszdtok a jatékot addig, amig valamelyik jatékos S bandnt
nyer.
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Erdemes megfontolni, kinek a szerepét érdemes valasztani. A gyerekek ki-
sérletezéssel dontenek a kétféle taktika kozil. A probléma érdekessége az,
hogy Anna t6bb szam esetén nyer, mint Berci, végiil mégis Bercinek nagyobb
a nyerési esélye, hiszen ahogy a tdblazatbdl lathaté Anna 16 dobds, Berci 20
dobds esetén nyer. A jaték alsé tagozatosok szamdra a kisérletezésrol szdl,
nagyobb gyerekeknél mar megteremti az igényt a két kockaval dobhaté lehe-
téségek vizsgalatara.

Kockapdrbaj

(Robinson, n. d.)
(2 jatékos, 2 tires kocka)

Két jatékos egy-egy kockdra szamokat ir ugy, hogy az egy kockdn lévé szdamok
osszege 9.

Ezutdn egyszerre feldobjdk a kockdikat, és az nyer, aki nagyobbat dobott.

A jdatékokat lehet kovetni egy pdlydn, amelynek 9 mezdje van, a két végén lévd
szines négyzet a két jatékos sajdt mezdje, kozépen dll egy babu. Ha valaki nyer,
akkor a babut a sajdt szine felé lépteti egy mezivel. Az a jdtékos nyer, akinek
a szines mezdjét hamarabb eléri a babu.

Keress jo kockdkat!

A gyerekek tobbek kozott a kovetkezd szamokat irtdk a kockak lapjaira:
332100;,333000;422100;531000;432000;441000;32211
0;222111.

Amikor 3 nulla volt a kocka lapjain, a didk nagyon gyorsan levéltotta
a kockdjat, mert nagyon sokszor veszitett. A tapasztalat alapjan, a didkok
inkabb olyan kockékat probaltak késziteni, ahol kevesebb 0 volt, és inkdbb
hasznaltak kisebb szamokat, mint nagyobb szamokat. A jatékot nagyon
szivesen jatszottak a gyerekek, izgalmas volt, hogy maguk készithették el a
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kockajukat, 10-15 jaték utan j kockat készithettek az eredmények alapjan.
Erdemes tobbet jatszani, gytjteni a j6 kockakat. Igy a gyerekek felfedezik,
hogy az, hogy egy kocka mennyire jo, fiigg attdl is, hogy melyik kocka ellen
jatszik. Késébb lehet ugy is jatszani, hogy készitiink kockakat, és a gyerekek
valasztanak kozilik, bar akkor elveszitjitk a kockak készitésének izgalmat,
a probléma nyitottsagat, viszont nagyobb gyerekeknél segiti a tudatositast.
Példaul Anna4 11111 kockajaDani 3 3 3000 kockdjat a 36-féle lehet6ség
koziil 21-ben veri. Dani kockdja Hunor 3 2 2 2 0 0 kockgjat 15 esetben veri, 12
esetben kikap és 9 esetben dontetlen. Viszont Hunor kockaja 20 esetben veri
Anna kockajat. Azaz ez a hairom kocka korbeveri egymast. A 3—4. osztalyos
gyerekek a kisérletek alapjan hoztak dontéseket, tobb ilyen tapasztalat vezeti
Gket késébb a lehetdségek szamanak vizsgalatara.
Lehet vizsgalni, hogy mds 6sszegeknél, mi lehet j6 kocka.

Az itt Osszegyijtott jatékok egy része jatszhaté dobdkocka helyett mas sza-
balyos testekkel is, tetraéderrel, oktaéderrel, dodekaéderrel, ikozaéderrel,
vagy olyan kockakkal, amelyeken nem 1-6-ig szerepelnek a szamok, érde-
mes kisérletezni kiilonb6z6 valtozatokkal. Természetesen a felsoroltakon ki-
vill még rengeteg jaték létezik dobokockakkal, remélhetéleg mindenki talal
kedvére valét.
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224, Horti Krisztina és Pintér Klara

Hori, K. & Pintér, K.

What games do we play with a handful of dice?

The study presents a number of best practices for teaching mathematics through
play. The games presented in the study have the advantage of being simple, enjoyable
and capable of being played at home. They can be used at school in class, in day care
in pairs, in groups, and in some cases at class level. During the activity, children
learn and appreciate board games and become familiar with mathematical “folklore
games”. Some of the games are based on board games available in shops. In several
cases, variations are shown as well as ways of using them at different levels. In
addition to the rules of the games, their developmental effects are described: for
example, in which class and for which curriculum they are recommended.

Keywords: mathematics class, games, game development
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A matematikai fogalmak, moédszerek
fejlesztésének hossza utja

Pintér Marianna

Eétvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Ovoképz6 Kar, Matematika Tanszék

Absztrakt

Magyarorszagon a matematikatanitas spirdlisan épiil fel, az egyes matematikai tar-
talmak vissza-visszatérnek a kozoktatds folyamén. A tizenkét (esetenként tizenhd-
rom) tanév soran egy adott tartalomhoz kapcsol6do fogalmak kore béviil, a fogalmak
egyre precizebbek lesznek, kialakul a definiciénak az adott absztrakciés szinthez il-
leszkedd szabatossagi foka. A fogalmak terjedelmének és mélységének béviilésével
a hasznalt eljardsok kore is szélesedik. A hosszu ut soran a tartalmakat osszefiiggd
fogalomépitési folyamatként kezeljik, a spiralitas elvének megfelel6en id6érél-idére
egyre magasabb szinten érintiink egy-egy fogalmat. Ellenkez6 esetben a spiralitas
nem segiti a matematikai fogalmak épiilését, a fogalomcsirak kiilonalléak maradnak.
Attekintésemben egy-egy konkrét matematikai tartalmon keresztiil mintakat muta-
tok a hosszt it médszerére.

Kulcsszavak: matematikai gondolkodas, hosszu ut, kisgyermekkor, dltalanos iskola,
kozépiskola, cselekvésen alapul6 koncepcidalakitas

Bevezetés

Pélyafutasom soran tobb kiilonb6zd kornyezetben taldlkoztam a hosszu ut
modszerének gondolataval. Egyrészt témavezetém Dedk Ervin (Dedk, 1985,
1991), mésrészt mentoraim Vésdrhelyi Eva (Vasarhelyi, 2006) és C. Neményi
Eszter (C. Neményi, 2002) hivta fel figyelmemet a fogalomépités folyamatos-
saganak fontossagara.

Az emberek nagy tobbsége nem gondolja, hogy egy-egy mondat meg-
fogalmazasanak hatdsa van a gyermek matematikai gondolkoddsanak fej-
16désére. A matematika sz6 hallatan leggyakrabban a matematika drak el-
szenvedése, megoldhatatlan feladatokon valé gyotrédés, kodos definicidk, és
felfoghatatlan tételek ,bebifldzdsa” jut az esziikbe. Ugy gondoljak, hogy ezzel
a rettenetes targgyal az iskoldban volt dolguk, kés6bb nem is kell taldlkoz-
niuk vele, nem hasznaljak a matematika 6ran tanultakat semmire. Esziikbe
sem jut, hogy a matematikai gondolkoddast megalapozé értelmi muveletek, a
megismerd kognitiv funkcidk — megfigyelés, érzékelés, észlelés, emlékezés,
képzelet, gondolkodas — fejlédése sziiletésiinkkor kezdédik, és ezek formala-
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saban, fejlesztésében milyen 6ridsi szerepe lehet(ne) a matematikai nevelés-
nek, matematikai tevékenységeknek.

Ebben az irdsban az ismeretszerzés megfelel6 moddjai koziil valasztok
egyet, a hosszui 1t modszerét, konkrét példakon mutatom be azokat a f6bb
allomasokat, amelyeken at az ut vezet.

Szamos tanuldspszicholdgiai érv szol a hosszu Gt mddszere mellett (pél-
ddul Piaget, 1999, 2004; Rimat, 1925; Vigotszkij, 2000). Rimat kutatasi ko-
vetkeztetését Vigotszkij (2000) igy idézi: ,.... A szemlélteté momentumoktdl
elszakitott fogalmakban val6 gondolkodas olyan kovetelményeket tamaszt a
gyerekkel szemben, amelyek tizenkét éves kora el6tt pszicholdgiai lehet6sé-
geit tulhaladjak” (Vigotszkij, 2000). A matematika tanulés szubjektiv feltéte-
lei (érzelmi és értelmi érettség) minden egészséges gyermekben kialakulnak.
Rendelkeznek azokkal a tulajdonsagokkal, képességekkel, amire egy mate-
matikaval foglalkozé személynek alapvetéen sziiksége van. A targy-, tér-,
mozgas- és idGérzékelés csirdja mar lényegesen korabban, tulajdonképpen
az anyaméhben kialakul. A beszéddel a szimbolikus gondolkodds is megin-
dul. Ezzel egy idében megjelenik az informdciogyiijtés és a felfedezés igénye
(fiokokban, szekrényekben kutat6 tendencia), a rdfigyelés, a tartds vizsgdlo-
dds, illetve a pontos megnevezés igénye (Mi ez?) (Kis, 2001 ).

Megfelel6 neveldi munka sziikséges ahhoz, hogy a gyermek gondolati te-
vékenysége — az el6zetes gondos megfigyelés és pontos megdllapitdsok, a ta-
pasztalatokkal torténd dsszevetés, targyak, személyek tulajdonsagainak 0sz-
szehasonlitasa, megkiilonboztetése, és a 1ényegesek kiemelése — mar évodas
korban jél fejlédjon.

Az iskolaba lépéskor azonban még hianyzik a tudatos tapasztalatszerzés,
a megfeleld modon szerzett és feldolgozott ismeret.

A hosszu ut folyaman a személyes, cselekvé tapasztalatszerzésbol kell ki-
induljon a tanulds. A megfelel6 eszkozokkel végzett tevékenységnek kettds
szerepe van, egyrészt a kiilonféle helyzetekben megtapasztalt konkrét tények
és a koztiik levé sokszin( viszonylatok kozos 1ényegébdl bels6vé valnak (in-
teriorizalédnak) a fogalmak. Masrészt a tevékenység soran kiils6 képsorként
megjelend problémamegoldasi folyamat belsévé, gondolkodasi folyamatta
valik. A hosszu at folyaman az egyik legfontosabb szempont tehat a gyer-
mek életkori sajatossagainak szem el6tt tartasa, irja C. Neményi Eszter Varga
Tamads halalanak 25. évforduléjara irt cikkében (C. Neményi, 2013, p. 133).
»Az agykutatas eredményei alatamasztjak, hogy gyerekkorban csak az észle-
leteket képes mozgositani az ember, csak a képeket, eljatszott torténéseket
képes felhasznalni gondolkodasaban, s nem a hozza kapcsol6dé szavak, nem
a réluk szdél6 mondatok mobilizalédnak. .... A verbdlis vagy irott jelekhez
el6szor képeket, atélt élményeket kell el6hivnia 6-12 éves koraban, hogy az-
zal kezdhessen valamit. Ha hidnyzik a kép, akkor a sz6 nem lesz valé semmi
értelmi tevékenységre. (1. abra)” (C. Neményi, 2018)
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1. dbra

A beszéd és a gondolat kézotti kapcsolat 12 éves kor alatt
Forrds: C. Neményi Eszter (2018)

észleletek, képek,
atélt, lejatszott

események
sz0, kifejezés, gondolkodas,
mondat értelmi
\N /7 tevékenységek
'
< P4 -

Osszegezve: a hosszt tit minden lépése cselekvéseken, tevékenységen alapu-
16 tapasztalatszerzést, fogalomépiilést tesz lehetévé.

A hosszu ut bemutatasa példakon keresztiil
Elsé példa: A halmazelméleti fogalmak fejlédése

Az ovodds kor elbtt

A kisgyermek sziiletése pillanatatél megkiilonbozteti, szétvalasztja a szama-
ra fontos, 6t koriilvevé dolgokat, ételeket, ruhdkat, targyakat, személyeket.
Mar a beszéd megkezdése el6tt vilagosan sziilei tudtara adja:

— mely ételeket szereti — nem szereti,

— melyik ruhat akarja felvenni — melyek azok, amelyekrdl hallani sem akar,

— kik azok, akik éppen 6lbe vehetik, kommunikéalhatnak vele — kik azok,
akik nem részesiilnek ebben a kegyben,

— melyik jatékkal szeretne jatszani — melyik az, amelyik széba sem johet,

— melyik mesét szeretné hallani stb.

Vagyis az egy — sajdt — szempont szerint kétfelé valasztas igénye, tuddsa ve-
liink sziiletett képesség.

Ovodds korban

A szeretem — nem szeretem, tetszik — nem tetszik, illetve tovabbi szubjektiv
szempontok mellett, nagyjabol haroméves kor koriill megjelennek az objektiv
szempontok is. Példdul a szinek tanuldsa soran megkezdik az ugyanolyan szind
relicié mentén az egy szempont szerint tobb felé valogatast, azaz konkrét targyi
tevékenységgel megjelenik az osztdlyozds kezdete. A gyermek gyongyok, gom-
bok, jatékok, targyak spontan valogatdsa soran, minden tulajdonsagot (anyag,
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méret, funkci6 stb.) figyelmen kiviil hagy. Arra az egyre koncentral, ami az adott
pillanatban szamdra fontos: a szinre. Mig ezt teszi a korabban emlitett agyi te-
vékenységek — rdfigyelés, tartos vizsgdlodds, gondos ,.elemzés” és pontos megdlla-
pitdsok, kordbbi tapasztalatokkal torténd osszevetés, az sszehasonlitds, megkii-
16nboztetés, a 1ényeges tulajdonsagok kiemelése — mindegyike elkezd fejlédni,
mukodik. Megkezdddik a cimkézés is, piros, kék, sarga stb.

A spontan valogatasok mellett megjelennek az évopedagogus dltal meg-
adott szempont szerinti valogatasok is, adott szempont szerint tobbfelé, ké-
s6bb kétfelé. Valogatas aszerint, hogy kikre, mikre igaz, kikre, mikre nem
igaz a mondott tulajdonsag. Vagy példaul egy az allatok megismerése célja-
bdl tervezett foglalkozas alatt valogathatjak az allatokat

— tobb felé: kiiltakardja alapjan (sz6r, pikkely, toll, ...), szaporoddsa alapjan
(eleven sziil6, tojast rak, ...), természetes él6helye alapjan (vizben él, sza-
razfoldon él, ...), illetve

— vélogathatjak két felé: testét sz6r boritja vagy nem, eleven sziilé vagy
nem, tud a vizben lélegezni vagy nem stb.

Az elemek kozds tulajdonsagan kiviil fontossa valik az is, hogy az adott cso-
portba hany elem tartozik, a csoport szimossaga a darabszam-érzet fejlédé-
se felé nyitja az utat (az ugyanannyi relacié mentén).

Az alsé tagozaton

A halmaz-logika témakor egyik kozponti fogalmat az allitasok (itéletek) jelentik.
Konkrét dolgokkal — példaul logikai készlet néhany elemével — végzett tapasz-
talds-sorozatokon keresztiil fejlesztjiik az allitasok megfogalmazasat, az llitasok
igazsag értékének meghatdrozasat és az elemek halmazokba rendezését. A fo-
lyamat hiarom 6 egymasra épiil6 tevékenységkore: konkrét dolgokra vonatkozd
elemi dllitasok megfogalmazdsa; konkrét dolgokra, személyekre vonatkoz¢ alli-
tas logikai értékének meghatdrozésa (igaz, nem igaz), majd halmazok alkotasa
adott szempont szerint, illetve hibas halmazok javitdsa. Néhany tevékenység, a
halmazszemlélet alapozasara, az el6z6 1épések mentén csoportositva.

A. Konkrét dolgokra vonatkozé elemi allitasok kimonddsa
Masodik évfolyamon példaul:

— A gyermek adott személyrdl, dologrdl fogalmaz meg igaz, illetve nem
igaz allitasokat.

— Alogikai készlet egy lapjanak felmutatdsakor, megfogalmaz igaz allitaso-
kat, ezzel az elemet jellemzi. (Milyen tulajdonsiga van még?)

B. Allitdsok logikai értékének megitélését gyakoroltatd tevékenységek lehetnek:

— Vilogatast végez a gyermek aszerint, hogy mely lapokra igaz, melyekre
nem igaz a mondott tulajdonsag. Ennek jé eszkoze a barkochba, amely
tobbféle szabdllyal jatszhato.
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— Barkochba oly médon, hogy a gyerekek dltal konkrét, felmutatott
elemekre a jatékmester ,igen’, ,nem” valaszokat ad, amely alapjan az
elemeket kétfelé rendezik, és az ,igen” besorolasu elemek kozos tu-
lajdonsagat keresik.

— Hazudés barkochba, ahol az ,igen” helyett ,nemet” mondunk és for-
ditva.

— Néhany elembdl all6 akar véletlenszer(ien Osszedllitott egyiittes jellem-
zése allitdsokkal, a kozos tulajdonsagok felismerése és megfogalmazésa.

— A kivalasztott dolgok a gyerekek elé keriilnek; kezdetben a tanitd, ké-
sObb egy-egy gyermek igaz, hamis allitdsokat fogalmaz meg a soka-
sagrol, amelyekrdl a gyermekek 6nalléan eldontik, hogy az allitas az
adott elemekre igaz-e vagy sem.

— Az alaphalmazbdl elemek valogatdsaval tesz nyitott mondatokat ké-
résnek megfeleléen igazzd, vagy nem igazza.

— Amennyiben egy adott halmaz elemeire nem igaz egy allitds, kérésre a
gyermek a halmaz elemeit médositja (néhédnyat esetleg kivesz, néhanyat
esetleg hozzatesz a halmaz mar meglévé elemeihez), amig a keletkezett
Uj halmaz elemeire igazza valik az allitas.

C. Halmazok alkotasat lehet6vé tevékenységek példaul:

— Ktlonbozé készletek 6sszedllitasa tanité altal megadott szempont sze-
rint, ilyen szempont lehet példaul:

— legyen benne piros,
— mindegyik hdromszog legyen,
— ne legyen benne kicsi elem.

— A tanit6 dltal adott hibas valogatds javitdsat lehetévé teszik példdul a
»Kakukktojas-jatékok”

— Illetve a megkezdett valogatds folytatasa. A kivalasztott elemek — vala-
mely — kozos tulajdonsdganak felismerése utdn, ilyen tulajdonsagua to-
vabbi elemek keresésével folytatja a gyermek a megkezdet valogatast.

Ugyanezt a folyamatot kovetve a konkrét dolgokkal végzett valogatasok, és
a rajuk vonatkozo itéletalkotasok utan attérhetiink az elvontabb fogalmakon
végzett valogatdsokra, itéletalkotasokra. A 3. évfolyamon lehetséges tevé-
kenységek példaul:

— Szécéduldk szétvalogatasa: tartalmi, vagy akér nyelvtani szempont alapjan.

— Szamok szétvalogatasa kiilonféle szempontok szerint tobbfelé példa-
ul szamtulajdonsagok szerint, ami lehet paritas, jegyek szama, vala-
mivel valé oszthat6sag, végzidés stb. Illetve kétfelé valogathatjak az
elemeket barmely tulajdonsag és tagadasa alapjan.

— A korabban emlitett barkochba jatszhaté szamkartyakkal.
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— Egy szamhalmaz elemeit vizsgalva meghatarozé kozos tulajdonsag
keresése és megnevezése utan a taldlt tulajdonsag ellendrzése kiilon-
kiillon mindegyik elemre.

— Forditott barkochba szamokkal: kiilonféle alaphalmazok kétfelé valo-
gatdsa utdn az egyiivé valasztott szamok kozos, és a kiilonvalasztot-
tak eltéré tulajdonsaganak keresése.

— Adott valogatdsok cimkéinek (kozos tulajdonsdganak) meghatarozésa.

— Elrontott valogatasok javitasa; ,Kakukktojas” jatékkal.

— Halmazos barkochba, amelyben egy elemcsoportra gondolunk, és az 6sz-
szességre vonatkozd kérdésekre valaszolunk ,igennel” vagy ,nemmel” (A

» 7

kvantoros, azaz a ,minden” és ,van olyan” tipusu allitasok értelmezéséhez)

A fent leirtakra szdmos konkrét és részletesen leirt tevékenység talalhaté C.
Neményi Eszter és munkatérsai altal alkotott Epitsiik fel! I-IV. Matematikai
gyijteményekben és Matematika munkdltato feladatlapokban (C. Neményi
és mtsai. 2021-2023), illetve az Utjelz6 az 1.- 2. osztdlyos matematika tanitd-
sahoz koteteiben (C. Neményi, Sz. Oravecz 1993, 1994).

Felsd tagozaton

Folytatjuk az als6 tagozaton szamokkal, sikidomokkal, testekkel, halmazok-
kal, stb. megkezdett munkat. Valahanyszor egy tj fogalom bevezetésére kertil
sor, sziikséges az adott dolog minél behatébb vizsgalata (példaul sikidomok
oldalainak szdma, atléinak szama, oldalainak egyformasaga, illetve kiilon-
bo6zdsége, szogeinek nagysaga, szimmetria-tulajdonsagai stb.). Aztan az igy
megismert elemeket szintén osztalyozhatjuk a megismerés soran felfedezett
hasznalt tulajdonsagok alapjan. A halmazokat Venn-diagram segitségével
abrazoljuk. Fels6 tagozaton szintén konkrét halmazokra hasznaljuk a két
halmaz metszete, egyesitése (unidja) szavakat, a kiegészité halmaz elnevezés
is megjelenik, de kizarélag konkrét halmazra vonatkozéan.

A spirdlis épitkezés célja, hogy a kialakuléban 1évé matematikai fogalmak
(halmaz, eleme, nem eleme, részhalmaz, komplementer-halmaz, unié, met-
szet, kiillonbség-halmaz, halmaz szimossaga) megfelel6 tapasztalati bazison
(induktiv aton) béviiljenek.

Kozépiskoldaban

A 14-15 év alatt tapasztalati iton fejlodott halmazelmeéleti fogalmakat a ki-
lencedik évfolyamon definidljuk, matematikailag formalizéljuk, de a hosszt
ut elve alapjan ezek a fogalmak sem tekintend6k lezartnak.

Mdsodik példa: a szoveges problémaktol az egyenletekig,
egyenletrendszerekig

A szoveges problémadk egyik fontos eleme az igazsdghalmaz (értelmezési tar-
tomdny) vagyis azon elemek csoportja, amelyek megoldast jelenthetnek egy-
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egy szovegben megfogalmazott problémara. Arra a kérdésre, hogy ,Hany
gyerek ment el a mizeumba?” nem lehet a vélasz sem tort-, sem negativ
szam. Mint ahogy arra a kérdésre: ,Hany elem felhasznalasaval tudjuk lefed-
ni az alakzatot?” szintén nem lehet a megoldas negativ szam. Az értelmezési
tartomdany megtalalasahoz jarul hozzd a hossza ut médszere. Egy szoveges
probléma tényleges eredményének meghatarozasara szamos lehet6ség van
példaul kovetkeztetés, forditott gondolkodas stb., a legelterjedtebb utja az
egyenlettel torténé megolddas. Az egyenlet és megoldasa minden életkorban
mast jelent.

Formailag barmely két egyenléségjellel sszekapcsolt kifejezést egyenlet-
nek tekinthetiink, amelynek vagy nincs megoldasa, vagy néhany megoldasa
van, vagy az alaphalmaz minden eleme a megoldasa. Ha egyenletrdl van szé
leggyakrabban olyan specidlis hidnyos allitasra (késébb nyitott mondatra),
azaz a valtozotol, valtozoktdl fiiggd allitasra gondolunk, amelynek alaphal-
maza valamilyen szamhalmaz.

Az iskolaban matematikailag kétféleképpen értelmezziik az egyenleteket.

Egyrészt figgvényértékek egyenléségeként. Ebben a felfogasban az egyen-
16ségjel két oldaldn egy-egy fliggvény dll. Az egyenlet megolddsanak (gyoké-
nek) az alaphalmaz azon értékeit tekintjitk, amelyekre a relacid jel bal és jobb
oldaldn szerepld fiiggvények helyettesitési értéke megegyezik.

Masrészt logikai fliggvényként. Ebben a felfogasban az egyenlet egy logi-
kai allitas. Az egyenlet megoldasakor az alaphalmaz mindazon értékeit ke-
ressiik, amelyekhez az igaz logikai érték tartozik. A valtozd(k) ezen értékei-
nek halmazat az egyenlet igazsaghalmazanak nevezziik.

Az egyenletmegoldashoz vezet6 utat két iranybol kell el6készitentink. Az
egyik irdny a szovegértés és a matematikai logika elemeinek hasznalatat ko-
veti, a masik irdny pedig valamely egyenletmegoldasi mddszer hasznalata-
hoz sziikséges ismeretek, rutinok kialakitasa.

Az ovodds kor eldtt

Ebben az életkorban azt gondolndnk, hogy semmi olyan nem torténik a kis-
gyermek mindennapjaiban, amelyek az egyenletek megolddsdhoz hozzdja-
rulna. Pedig a kisgyermek képes a valtozasok észlelésére, megfigyelésére, és
a miiveletekhez kapcsol6do kifejezések tartalmanak megismerése mar meg-
kezdddik.

— ,Elég lesz ennyi, vagy kérsz még?”

— ,Ha szeretnél, vegyél el még egyet!”

— ,Elrepiilt egy madar, de nézd, maradt még harom.
— »Ne legyél 6nz4! Osszatok el!”

Vagyis a gyermek megteszi a sz6veges feladatok megoldasahoz sziikséges els6
1épést értelmezi a szoveghez tartozé hétkoznapi szitudcidt, megérti a szituaci-
6ban megjelend valtozast, azaz a miiveletet és a kijelentés logikai értékét.
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Az évodds korban

Harom és hatéves kor kozott a tudatos nevel6i munka hatdsara fejlédik a
hallott szovegértés és a relacidsszékincs. A verbdlisan kozvetitett, jatékba/
tevékenységbe dgyazott hétkoznapi problémahelyzetekre a gyermek megfeleld
motivdcio mellett, eszkozok segitségével, tevékenységgel keresi a megolddst. A
szoveges feladatok és egyenletek témakoréhez kapcsolédé problémahelyze-
tek az 6vodai matematika témakorei kozil leginkdbb szamfogalom alapoza-
sanak koréhez (darab- és mérészam tartalommal egyarant), illetve a szoro-
san ide tartoz6 miveletek koréhez kapcsolddik.

A tevékenységek soran a gyermek értelmezi az elhangzott széveget/utasi-
tast, és tevékenység segitségével megjeleniti, és megoldja a szévegben kozolt
problémat.

— Szabadjaték soran:

— Nézd csak! Mi valtozott? Kartyajaték a véltozas megfigyelésére

— Tanulom a stlyokat, Janod fajaték, a mérleg mozgasanak megfigye-
1ésére, és az ,ugyanolyan nehéz” tobbféle megjelenitésének megérté-
sére.

— Balance Beans - logikai jaték, a mérleg mozgasanak egy masik tipu-
su megfigyelése, és az ,ugyanolyan nehéz” tobbféle megjelenitésének
megértése. A jaték tartalmaz egy libikékat, harom-harom 1, 2, illetve
3 egység nehézségli babot, tovabba 40 feladatkartyat. A jaték sordn a
gyermek hiz egyet a kartyakbdl, és a képnek megfeleléen elhelyezi a
babokat a libikéka egyik oldaldan. A masik oldalra a maradék babokat
kell feltenni ugy, hogy a libikéka egyenstlyi allapotba keriiljon. Mivel
eléfordul, hogy az egyik tipust babbdl nincs elég, az egyensulyi élla-
potot csak ugy lehet elérni, ha az erékart figyelembe vessziik, azaz a
babszem pozicidjat is modositjuk.

— Jaték mérleg hasznalata példaul szerepjaték soran.

— Munka jellegti tevékenység soran, példaul teritésnél: ,Ugye emlékszel,
hogy ma Zoli nem jott 6vodaba?” mondat elhangzdsa utan a napos pon-
tosan tudja, hogy eggyel kevesebb teritékre van sziikség, mint ahany hely
van az asztalnal.

— Tervezett tevékenységnél:

— Szamfogalom alapozdsa darabszam tartalommal, bontott alakban:
példaul ,Vegyél ki hat termést tigy, hogy pontosan kétféle legyen a
kezedben!’, Helyesen értse és alkalmazza a feladatokban a ,valameny-
nyivel” tobb, kevesebb fogalmakat: példdul ,Most vegyél ki tgy hat
termést, hogy az egyik félébél kett6vel tobb legyen, mint a masikbol!”
stb.

— Valtozas megfigyelése a mivelet el6készitéséhez: példaul: Az évo-
dapedagégus kihiv harom gyermeket, és egymads mellé dllitja Sket.
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Ezutan megkéri a gyerekeket, hogy figyeljék meg ket j6 alaposan,
és tapsra csukjak be a szemiiket. A taps utan példaul a hdrom gye-
rek koziil kettd helyét cserél, az egyik gyerekre rdad egy ruhada-
rabot (példdul sapka, kendd, kardigdn), az egyik gyerek kezébe ad
egy jdatékot stb. ezutan a gyermekek megmondjak, ha kinyitottak a
szemiiket, hogy mi valtozott meg.

— Konnyebb nehezebb érzékelése:

— csukott szemmel szerez tapasztalatot arrél, hogy azonos anyag
esetén a nagyobb nehezebb, kiillonb6z6 anyagok esetén lehet a ki-
sebb a nehezebb,

— nyitott szemmel megfigyeli, hogy a véllfamérleg, kétkart mérleg
hogyan billen, és sajat testen eljatssza nagyon eltéré tomeg( tar-
gyakkal

— vallfamérlegen, kétkari mérlegen az egyensulyi helyzet 1étrehoza-
sa aprobb targyakkal

— az egyenld véltoztatds megfigyelése: egyensulyi helyzetbdl indulva,
ha egyenldket tesziink a mérleg két oldaldra, vagy vesziink el, az
egyensuly fennmarad.

A tevékenységek kapcsan fejlédik a gyermek megfigyel6képessége, szam-
érzete, szamfogalma, reldcidszokincse a tobb-kevesebb-ugyanannyi, illetve
konnyebb-nehezebb-ugyanolyan nehéz, tovabba az egyenl$, a mennyivel
tobb-kevesebb, és mennyivel nehezebb-konnyebb kapcsolatok mentén.

Az alsé tagozaton

Az els két évfolyam sordn megszerzi a gyermek mindazt a tudast, amelyre
sziiksége van ahhoz, hogy megoldja a szoveges formaban kapott, matemati-
kai tartalmat tekintve az x+a=b (a;b € N) tipust egyenletekre vezeté felada-
tokat, és megkezdi azt az utat, amely az egyenlet formalis megoldasahoz fog
vezetni.

Hogyan néz ki a fent leirt egyenlet az els6 évfolyamon? Példaul

Gondoltam egy szamot, hozzadadtam kett6t, eredményiil kilencet kap-
tam. Melyik szdmra gondoltam?

A feladat soran fejben torténdé szamoldssal — avagy mondjuk szamegye-
nesen lépkedéssel — megkeresi azt a szamot, amelyiknél kettével nagyobb a
kilenc. Vagy visszafelé gondolkodik, vagy elvégzi a mérlegelv alkalmazasa-
hoz sziikséges szemlélet valtast: azt a szamot keresi, amelyik kettével kisebb,
mint a kilenc.

A masodik osztélyos mar nagyobb szamkorben fog dolgozni esetleg kissé
Osszetettebb szoveggel:
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,Akos zsebében 29 kaviccsal kevesebb van, mint Balazséban. Hany kavics
van Akosndl, ha Baldzsnal 55 van?” (Epitsiik fel! Matematika munkaltaté fel-
adatlapok 2. osztaly, 110. oldal 8/a.)

A masodikos szdmara ez egy szdmfeladat: Akos kavicsainak szdma = Baldzs
kavicsainak szama - 29. Egyenlettel gy is fel lehet irni a szovegben leirt 6sz-
szefliggést, hogy Akos kavicsait pétoljuk, hogy egyenld legyen Baldzs kavi-
csaival. Ekkor az x+29=55 egyenlethez jutunk. Az itt megszerzett tudas lesz
a kovetkezé alapkove az x+a=b (a;bEN) tipust egyenletek megoldasanak.
Természetesen a szamfeladatok nem allnak meg az ismeretlen mennyiség-
hez torténd hozzdaddsnal. Igy az x-a=b; x:a=b;x/a=b; formdjui egyenletek
megoldasanak alapozasa is megkezd6dik!

Eszkozok segitségével azonban ennél bonyolultabb feladat megoldasara
is képes egy masodik osztalyos. Az itt kovetkezd szoveges feladat segitségé-
vel fogom bemutatni, hogy a késébbiek folyaman hogyan alakul az egyenlet-
megoldashoz sziikséges eljaras algoritmusa.

Andris nagymamajanak a haza koriil szarnyasok (tyukok, kakasok, libak
és kacsdk) és négylabu dllatok (diszndk, kutyak és macskak) élnek. Andris
szobajanak ablakan elromlott a redény, igy csak a rések kozott tud kikukucs-
kalni. Az egyik résen kilesve azt latja, hogy az allatoknak 13 feje van. Egy ma-
sikon kinézve pedig azt, hogy az éllatoknak 36 laba van. Mivel szemiivegét
elfelejtette felvenni, nem latja rendesen, hogy melyik fej, melyik lab milyen
allathoz tartozik. Nagymamadjatol az tudja, hogy egyetlen allatnak sem hi-
anyzik laba. Segits neki, hogy megtudja, hany széarnyas és hany négylabt van
az udvarban!

A madsodik osztdlyos

— megfogalmazza a szévegben rejlé élélényekhez kothetd egyszerii viszonyo-
kat, kapcsolatokat (minden allatnak 1 feje van, a szarnyasoknak 2-2 léba,
a négylabu éllatoknak 4-4 laba van);

— érti a problémdban szerepld adatok viszonyat (az osszes dllat szdma 13,
az o0sszes ldb szdma 36).

A feladat megoldasdhoz eszkozt haszndl a méasodikos, példaul korongokat
és szamolopalcikdkat. Az eljards sordn el6vesz a fejek szimbolizalasara 13
korongot, és a labak megjelenitésére 36 palcikat. A korongokat az asztalra
kissé széthizva teszi, majd minden koronghoz 2-2, azaz sszesen 26 palcat
tesz. Ha minden palca elfogyna, akkor a haz koriil csak baromfik lennének.
Ezutdn a maradék palcakat kettesével szétosztja a mar 2-2 pélcaval rendel-
kezé néhany korong kozott. Azok a korongok, ahol a pélcak elfogydsa utan
2 palca van, jelenitik meg a szarnyasokat. Azok pedig, amelyekhez 4 palca
illeszkedik, abrazoljak a négylabu allatokat.

Ezzel a feladattal azt is megtanulhatja a gyermek, hogy egy egyenletnek
nem mindig van megoldasa, csak az adatokon kell egy kicsit valtoztatnunk.
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Amennyiben a szovegben kevesebb 1ab szerepel, mit a fejek szamanak két-
szerese — azaz lenne olyan korong, amihez ketténél kevesebb palca tartozik,
pedig egy dllatnak sem hianyzik ldba —, ellentmondasra jutunk, a feladatnak
nem lesz megoldasa.

Amennyiben a szovegben tobb lab van, mint a fejek szamdanak négysze-
rese — azaz még maradna palcak az utdn, hogy minden korongnal 4-4 palca
van az asztalon — szintén ellentmondasra jutunk, a feladatnak ekkor sem lesz
megoldasa.

Akkor sem jutunk megoldashoz, ha a ldbak szama paratlan, azaz gy ma-
rad egy palca a keziinkben, hogy minden korongnal 2 vagy 4 palca van az
asztalon.

Ha a gyermek legalabb egy ilyen jellegli feladatot tevékenységgel mar
megoldott (konkrét manipulativ szint (Bruner, 1968)), akkor harmadik, ne-
gyedik osztalyban képes eszkozok nélkiil, rajzok segitségével (ikonikus szint,
(Bruner, 1968)), szamfeladattal megoldani a feladatot.

Harmadik-negyedik osztdlyban

A szamfeladat logikai 1épései a kovetkezok:

Fejek szdama: 13

Ha minden dllat szdrnyas, akkor a ldbak szdma: 13-2=26

Mivel maradt még lab, van négyldbu dllat az udvarban.

A négylabiak ,mdsik két” ldba osszesen: 36-26=10

Ha van még 10 labunk, akkor a négylabuiak szdma: 10:2=5

Ldtszik, hogy a szdmfeladat gondolatmenete megegyezik a tevékenység mene-
tével, a gondolatmenetbdl itt is kideriil, hogy nem lesz megoldas, ha a labak
szama kevesebb, mint 26, vagy tobb, mint 52. Illetve akkor sem, ha a labak
szdma péaratlan.

Felsd tagozaton

A fels6tagozat soran természetesen szintén alkalmazhaté a korabban leirt
barmelyik megoldds. Az Gj ismeretek és mddszerek megismerésével azon-
ban lehetdsége nyilik mas megoldasi modra is. Harmadik és negyedik osz-
talyban szamos modellel ismerkednek meg a didkok, amelyeket a szoveges
feladatokban 1évé osszefliggések megjelenitésére hasznalhatnak. A modellek
absztrakcids szintje kiillonb6z6, hiszen a tevékenységbdl a vizualis, képi meg-
jelenitésen (példaul szakaszos dbrazolas) keresztiil jutunk el az absztraktabb
modellek hasznalatdig, ez a szimbolikus szint (Bruner, 1968 ). Az egyik jol
ismert absztrakt modell a tablazat. Attdl fiigg6en, hogy a tablazatban mely
adatokat, illetve kapcsolatokat jelenitjiikk meg, két kiillonboz6 tt nyilik meg a
feladat megolddsara.

Az egyik esetben a fejek szamarol sz6l6 informaciot indirekt hasznaljuk
fel, igy 3 oszlopunk lesz, amelybe konkrét adatokat irunk:
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1. tablazat
A szdovegben rejlé kapcsolatok megjelenitése konkrét tartalommal

szarnyasok szama négylabuak szama labak szama
13 0 13-2=26
12 1 12-2+1.4=28
11 2 11-2+2-4=30
Stb.

Az 1. tablazat konkrét értékekkel torténé kitoltése soran a kovetkezd figyel-
hetd meg:

— nem lesz megoldas, ha a labak szama kevesebb, mint a fejek szamanak
kétszerese, azaz 26.

— Ha a szdrnyasok szdma eggyel csokken és a négylabtak szama eggyel né,
akkor a labak szama pontosan kett6vel novekszik.

— A fentiekbdl kovetkezik, hogy a tablazat minden sordban pontosan ket-
tével lesz tobb a labak szama, mint az elézében, igy a labak mennyisége
sorrél-sorra folyamatosan novekszik. Azaz csak egy megoldasunk lehet.
Ha megtalaltuk ezt a megoldést, nem kell tovébb vizsgdlnunk az esete-
ket. Fontos megjegyezni, ennek a leirdsa és indokldsa nélkiil a tabldzat
nem jelent teljes megolddst még akkor sem, ha minden sort leirtunk addig,
amig megkaptuk a 36-ot.

— Nem lesz megoldasunk, ha a ldbak szdma t6bb, mint a fejek szdmanak
négyszerese.

— Nem lesz megolddsunk, ha a ldbak szdma paratlan, mert minden éllatnak
péros sok ldba van. Es paros szimok minden egész szamt tobbszordse paros.

A tdblazat kitoltése sordn ugyanaz a folyamat zajlik le a hdttérben, mint ami-
kor a korongokhoz pdlcdkat tettiink. Annyi az eltérés, hogy nem vettiink ki
el6re a labakat jelképezé 36 pélcat, hanem az Osszes palcabdl tesziink le labakat
a fent leirt médon, és kozben szamoljuk azokat, amig el nem érjiik a 36-ot.

A masik feldolgozasban az éllatok fejei és labai kozotti kapcesolatot direkt
modon jelenitjiikk meg, azonban a konkrét szamadatok helyett altaldnosan
irjuk fel az osszefiiggéseket. Ehhez azonban sziikségiink lesz egy ismeretlen
bevezetésére. Az ismeretlen lehet barmilyen szimbdlum, aminek a fels6 ta-
gozat utan megszokott jelolése egy betd, dltaldban az .

2. tablazat
A szovegben lévd dsszefiiggések megjelenitése egy ismeretlennel, dltaldnosan

osszesen szarnyasok négylabuak
fejek szama 13 X 13-x
labak szama 36 x-2 (13-x)-4
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A 2. tablazat kitoltésekor az és leirasandl ugyanaz a gondolat van a gyermek
fejében, mint korabban: a fejek szama 13.

Mig az elsé tablazatban a 13 konkrét bontasait latjuk, a masodikban egy
absztraktabb, altalanos bontassal taldlkozunk. A labak szamanal ugyanez az
absztrakcids 1épés figyelhet6 meg.

Az egyetlen Osszefliggés, ami nem jelent meg a tablazatban, hogy 6sszesen
hany laba van az allatoknak. A kapcsolat felirdsdhoz egyenletet hasznalunk.

x-2+(13-x)-4=36
Az egyenletmegoldas soran alkalmazzuk a korabban felhalmozott tudasbol:

— a szorzds a kivondsra nézve disztributiv, vagyis a zdrdjel felbonthato.
Azaz, ha a 2 ismeretlenszereséhez hozzdadjuk a négy 13-ndl -szel keve-
sebb tobbszorosét, az ugyanaz, mintha hozzdadndm a négy 13-szorosat,
és elvenném az -szeresét.

— azonos nemii kifejezések osszevonhatok

— a monotonitdst, azaz, ha a mérleg egyensilyban volt, és a mérleg két ol-
dalara egyenl6ket tesziink fel, vagy egyenlSket vesziink el, az egyensulyi
allapot megmarad.

Vagyis az els6 tablazat konkrét eseteinek felirasa teszi lehet6vé a masodik
feldolgozashoz sziikséges, dltalanos 0sszefiiggés megfigyelését és felirasat.

Kozépiskolaban

A matematika tanitdsa sordn elfogadottnak kellene lennie annak a tény-
nek, hogy egy feladatot barmilyen médon megoldhatunk, amennyiben a
megoldds soran alkalmazott dsszefiiggések, eljarasok megfeleldek. Igy ezt a
konkrét feladatot a kozépiskoldban is megoldhatjuk szamfeladatként, konk-
rét értékhdrmasok felirdsaval (amennyiben tudjuk, hogy csak azért lehet ez
teljes megoldds, mert pozitiv egész szamok korében keressiik a megolddst, és
indokoltuk, hogy minden lehetdséget megnéztiink), és egyenlettel is. (Kivételt
képez ez aldl, ha a feladat szovegében szerepel a kotelez6en hasznalt eljaras
megnevezése!)
A kozépiskoldban megjelenik egy 4j tartalom, amely egy 4j eljards megtanu-
lasat, kialakitasat teszi lehet6vé.

Ha az éllatok fejének 6sszegérol szo616 informaciot is kihagyjuk a tdblazat-
bol, akkor két ismeretlen bevezetésére lesz sziikség. (3. tablazat)

3. tablazat
A szdvegben 1évé Osszefiiggések megjelenitése két ismeretlennel, dltaldnosan

osszesen szarnyasok négylabuaak
fejek szama 13 X y
labak szdma 36 x-2 y-4
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Amennyiben ezt az utat valasztjuk, két egyenlet, azaz egy egyenletrendszer
lesz sziikséges a kapcsolatok felirasahoz.

A fejek szamdra vonatkozo osszefiiggés: x+y=13

A labak szamdra vonatkozo dsszefiiggés: x-2+y-4=36

A megolddsra ismét van egy olyan eljdrds, amely egy az egyben tamaszkodik
a kordabban tanultakra.

Ebben az esetben az egyik ismeretlent kifejezziik az egyik egyenletbdl, majd
a masikba behelyettesitjiik. Ha a fejek szamara vonatkozé 6sszefiiggésbdl fe-
jezziilk ki a négyldbtiak szamat (y=13-x), és ezt helyettesitjiik be a ldbak sz4-
madra vonatkozo dsszefiiggésbe, akkor a fels6 tagozatban taglalt egyenlethez
jutunk: x-2+(13-x)-4=36.

A mdsik eljards az 6sszeadds monotonitdsdan alapul, azaz, ha egyenl6kbdl
egyenldket vesziink el, vagy egyenl6ket adunk hozza, egyenl6k maradnak.

Erre az eljarasra egyenld egyiitthatok elveként szoktak hivatkozni. Ez az
eljaras lesz a Gauss elimindcié (avagy kikiiszobolés) alapja.

Ebben az esetben az egyik egyenletet megszorozzuk (vagy elosztjuk) egy
szammal annak érdekében, hogy az egyik valtozébol mindkét egyenletben
ugyanannyi legyen. Konkrétan a mi esetiinkben, az eredeti dsszefiiggések:

A fejek szamdra vonatkozo Osszefiiggés: x+y=13.

A labak szamdra vonatkozo dsszefiiggés: -2+y-4=36

Megfelel6 megoldast ad, ha az elsé Osszefliggést megszorozzuk kettével,
akkor az igy kapott egyenletet kivonjuk a masodik egyenletbdl. A kapott
egyenlet ismeretlenje ebben az esetben az lesz. Majd megoldjuk az igy ka-
pott egyismeretlenes egyenletet. Ennek a megoldasnak az a szépsége, hogy
ugyanazokat a miiveleteket hajtjuk végre, mint az eszkozokkel végzett kovet-
keztetéskor.

Ugy is eljarhatunk, hogy az els6 sszefiiggést szorozzuk most 4-gyel, majd
az igy kapott egyenletbdl vonjuk ki a masodik egyenletet. Ismét egyismeret-
lenes egyenletet kapunk. Ennek az egyenletnek az ismeretlenje azonban az x
lesz. Ez az egyenlet meg fog egyezni a kifejezem-behelyettesitem megoldasi
ut valamelyik 1épésben kapott alakjaval.

Harmadik lehet8ség is 1étezik a labak szamara felirt egyenletet oszthatjuk
kett6vel, majd az igy kapott egyenletbdl vonjuk ki az els6 egyenletet. Ismét
egyismeretlenes egyenletet kapunk, amelynek az ismeretlenje az y lesz.

Barmelyik eljarast is valasztjuk, a feladat befejezéséhez vissza kell helyet-
tesiteniink a kapott értéket valamelyik eredeti 6sszefiiggésbe, és kiszamolni
a még ismeretlen masik értéket.

Konklazié

A bemutatott példakon is lathattuk, hogy a hosszt it mddszerével a tanul6
nem mindig érzi ugy, hogy 4j dolgot tanul. Matematikai kompetencidi agy
fejlédnek, hogy a megnevezés, elemzés, megdllapitdsok, az 6sszehasonlitds,
megkiilonboztetés magasabb szintre keriil, és ezaltal fejlédnek a megszii-
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letett fogalmak. A fogalmak megalkotdsdhoz sziikséges tevékenységek sordn
haszndlt eljardsokat egyre jobban éltalanositja, amellyel algoritmusokat al-
kot. A kialakult algoritmusokat kiilonb6z6 kornyezetben médositasokkal
megfeleléen haszndlja. Fontos jellemzdje ennek a médszernek, hogy az elsé
lépések utan mar képes a gyermek ,,egyenleteket megoldani’, mivel ut kozben
is hasznalja az aktuadlis szinten elsajatitott fogalmat probléma megoldasra.

Bar a gyermek gyakran hamar letenné az eszkozt, a pedagégus feladata,
hogy olyan probléma helyzeteket alakitson ki, amelyben Gjra és ujra el6 kell
venni az eszkozoket. Ezzel megtanitva a gyermeknek azt, ha zavar tdmad egy
probléma megoldasa soran, akkor érdemes visszalépni arra az absztrakcios
szintre, ahol utoljara biztonsaggal mozgott.

Befejezés

A mindennapi életben és az iskoldban szdmos mads szituaci6 is alkalmas
lenne a hosszu ut médszerének bemutatasara. Ebben a dolgozatban azért
vélasztottam ezt a két példat, mert mindenki taldlkozik a két témaval, és na-
gyon alkalmas annak bemutatdsara, hogy ugyan az a gondolat, sz6, mive-
let mennyire mdst-mast jelent az at kiillonb6z6 szakaszaiban az 6vodatdl a
kozépiskolaig. Ha a hosszt utnak barmelyik szakasza kimarad, a ra épiild
fogalomalkotdsi szint megalapozatlan, bizonytalan marad. Eppen ezért a pe-
dagdgusnak az oktatds soran alkalmazott médszerek megvalasztasakor nem
a ritka kivételekhez kell igazodnia, hanem tanulds pszicholégiailag megala-
pozott mddszereket kell alkalmaznia.
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The long way a mathematical concepts and methods develop

In Hungary, mathematics teaching is structured in a spiral manner, with individual
mathematical contents recur repeatedly in the course of public education. During
the twelve (in some cases thirteen) academic years, the range of concepts related
to a given content is expanded, the concepts become more and more precise, and
the degree of freedom of the definition matching the given level of abstraction is
developed. With the expansion of the scope and depth of the concepts, the range
of techniques employed also broadens. However, if the content is not treated
as a process, not as one stage on a long journey, then the spiral will not help the
construction of mathematical concepts, the rudimentary concepts will remain
separate and isolated. In this article, I show samples of the long journey through
specific mathematical content.

Keywords: Mathematics teaching, mathematical thinking, long journey, pre-
kindergarten age, preschool age, primary school, secondary school,
gaining experience, developing concepts based on actions and deeds
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A kisgyerekek boldogan tanulnak
maguktodl, ha nekik val6 problémakkal
birkézhatnak

C. Neményi Eszter

—o——

Valamikor az 1970-es évek kozepén tortént.

Akkor még volt az 6vodakban kotott (kotelez6?) matematikafoglalkozas.
Sok éven keresztiil jartam ki hdrom évodaba is, hogy részt vegyek a tervezés-
ben, a foglalkozasokon és az ezeket koveté megbeszéléseken. Nagyon sokat
tanultam az 6vondktol és a gyermekektdl.

Az egyik foglalkozas el6tt a lisztérzékeny kisfit, Zotya panaszkodott,
hogy az anyukdja elfelezi a kenyeret és csak fél szeletet ad neki. A korénk
gyiilekez6 gyerekektdl megkérdeztem, hogyan lehet elfelezni valamit, példa-
ul ezt a papircsikot.

L//%

Zotya a kezébe vette és ketté-hajtotta.

—

Hany rész lesz, ha kinyitom? — kérdeztem. Nagyon sokan ravagtak, hogy 2.
Kinyitottam, és megallapitottuk: valéban 2.
— Es ha Ujra 0sszehajtom? — mutattam a visszahajtott csikot, ahogy

ujra kettéhajtottam.

Ismét tobben mondtdk a vélaszt: 4, de volt, aki inkdbb a 3-ra voksolt. Ellen-
Oriztiik.

— Még egyszer Osszehajtom. Hany részt latunk, ha kinyitom? — Erdsen
megoszlott a gyerekek elgondolasa. 6-ot, 5-6t mondtak tébben; nem emlék-
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szem, hogy elhangzott-e a 8 is. De érdekl6déssel szamolgattak a kinyitott
papircsik részeit.

Azt mar kicsit bizonytalanul kérdeztem meg, mikézben visszahajtogat-
tam a 8 réteget, hogy

— Es, ha ismét 6sszehajtom? Néhany kisgyereket mar nem érdekelte a vé-
lasz, de itt is sokan tippeltek még: 10, 12, 9...

Végiil Zotya igy dontott hangosan: — 12 vagy 14, ezt nem tudom. De ny6c
meg nyoc, az biztos!

Honnan tudhatta egy 5 éves kisfiti ilyen biztosan a vélaszt? Es hogyan lehet,
hogy 12-nek vagy 14-nek hiszi a 8+8-at, s6t valdjaban nem is érdekli, meny-
nyi ez, és mégis hatarozott véleménye van a kérdésr6l? Engem akkor nagyon
meglepett, hogy egy 0sszefiiggést hamarabb atlathat, mint amikor ki tud sza-
molni egy ilyen ,egyszerti” 0sszeadast.

Mit tudhat egy 6vodas a szamok vilagardl? Mit tudhat a matematika rej-
telmeir6l? Hogyan jar az esze kereke?

Sokaig hittiik, gondoltuk, hogy ez az elvont tudoméany nem kisgyerekeknek
valé. S6t, amikor még én tanultam a tanitdi teenddket, (az 1960-as években)
ugy épiilt az alsé tagozatos tanterv, hogy szinte csak a négy alapmiveletet
kell megtanulni 10 éves korig, aztan felsé tagozaton szabad kicsit ranyitni a
kaput a matematika egyéb teriileteire.

Varga Tamas kezdett altaldnos iskolai kisérletet a 60-as évek elején — csat-
lakozva a vildg szamos orszagaban indul6 reformokhoz —, amelyben foko-
zatosan kideriilt, hogy a gondolkodas fejlesztése mar lényegesen korabban
kezdhetd. S6t, 6romot jelent a kisgyerekeknek a kiilonféle matematikai isme-
retek megszerzése, élményt egy-egy Osszefliggés felismerése, a beszélgetés
a felfedezésiikrél. De egyuttal az is vilagossa valt, hogy nem a mar elvont
ismeretek érdeklik a gyerekeket. Hanem maguk a valésagos, egész gyermeki
lényiiket foglalkoztato tevékenységek, a sajat jatékok soran megtapasztalhato
Osszefliggések, a cselekvés kozben formalédé gondolkodas fejlédésének, a
,hovekedésnek” az drome.

Nem kellett nagy merészség az alsé tagozaton szerzett szép tapasztalato-
kat kiterjeszteni a még kisebb gyerekek felé. Ott még természetesebb, elfoga-
dottabb volt jatékokat szervezni, kinalni: olyanokat is, amelyek a figyelmet,
a szabalykovetést, az Osszefiiggéslatast fejlesztik. Nem léptiik at a kotelezo
szabalyt: a jaték legyen ontevékeny és 6romszerzd. A kindlt tevékenységbe
azonban szivesen kapcsolddtak be a kicsik, amikor kivancsiva tette Sket a
tarsaik vidam jatéka. A kotott foglalkozasokon elkezdett tevékenységet aztan
gyakran valasztottak onalléan is kis csoportos, vagy az dvondvel, sziilével
valo kétszemélyes jatéknak.

Az 6véndknek azonban felkésziilteknek kellett lenniiik arra, hogy felis-
merjék a természetes tevékenységekben rejlé lehetdségeket a megfigyelés és
gondolkodas fejlesztésére. A pancsolds kozben — edények nagysag szerinti

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2024/2. Tematikus miihely



244 C. Neményi Eszter

Osszehasonlitdsara: melyikbe fér tobb viz. A séta kozben 1épések nagysaga-
nak, tornyok, fak, épiiletek magassaganak sajat testi mozgassal valé atélé-
sére. Az udvaron valé ugrdlds kozben tavolsigok megtapasztalasara. Epités
kozben az elemek szamai kozti kiillonbségek megfigyelésére; az elemszam és
a torony magassaga, vagy ut hossza kozti 6sszefiiggés felfedezésére...
Amikor egy foglalkozas kozben a szinesrid-készlet piros és citromsarga
rudjaival épitettek a gyerekek utat, 6sszehasonlitottak, melyik tt a hosszabb.

Az 6vond megkérdezte, melyik rudbdl van tobb, és ekozben kezdeményezte
a kétféle szind rudak parokba rendezését:

B
Kideriilt, hogy 2 piros rid mellé nem keriilt sarga; a piros radbdl tobb van.
Marika mellé keriilve az 6voné bizonytalansagot tettetve megkérdezte:

— Nem azt mondtad, hogy a sarga ut volt a hosszabb?

Marika elgondolkodott, aztan Gjra épitette a két utat, és racsodalkozott:
de igen, a sarga hosszabb. Es tjra nekiallt a parositdsnak, hogy ellendrizze,
melyikbdl volt tobb.

Amikor ismét latta, hogy a pirosbdl tobb van, mégis a sarga tat hosszabb
lett, egyszer csak felkialtott:

— Jaj, de buta vagyok! Hat a sarga ruid hosszabb!

A ,butasagat” nagy 6rommel atélt felfedezés mutatta: felismerte, hogy a két

ut kiilonb6zé méretii elemekbdl épiilt. Ezért nem érvényes, amit korabban
madr tapasztalt: a tobb elembdl hosszabb 1t épiil.

En meg 6rommel fedeztem fel, hogy a kisgyerekek boldogan tanulnak ma-
guktol, ha a szamukra biztositott eszkozok és helyzetek teremtésével nekik
valé problémadkkal birkézhatnak. Nekiink nem tanitanunk kell éket, hanem
lehetéséget kell adnunk, hogy ismerkedjenek a vilaggal és kozben atélhessék
sajat ,novekedésiik” élményét.
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Az 6vodaskori agresszio és bullying
sajatossagai

Boddi Zsoéfia'2 — Jarmi Eva2— Serf6z6 Moénika'?

!ELTE TOK Neveléstudomdnyi Tanszék
2Hol a Helyem Iskolapszicholégiai Tandcsadé Kozpont

Absztrakt

Tanulményunk elméleti szempontbdl vizsgdlja az agresszié és a bullying jelensége-
it az dvodaskorban, kiemelve a kialakuldsukban rejlé hattértényezéket. Részletesen
elemezziik az agresszi6 és a bullying kozotti osszefiiggéseket, kiillon kitérve az évo-
désok kozott megjelend specifikus formékra és szerepl6kre. Hangsulyozzuk a pe-
dagdgusok kulcsszerepét az 6vodaskori agresszié és bullying kezelésében, valamint
azokat a kihivasokat, amelyekkel szembesiilnek ezen a tertileten.

Kulcsszavak: agresszid, bullying, 6vodaskor, szocidlis és érzelmi fejlédés

Bevezeto

Az évodaskori bullying problémakorével — noha az iskolai kortars bantal-
mazasnak szant figyelem egyre inkabb novekszik — még mindig kevéssé fog-
lalkozik a szakirodalom. Jelen tanulmany célja, hogy feltirja és megértse az
ebben az idészakban zajlé bantalmazas sajatos jelenségeit.

Altaldban az iskolahoz, iskolaskoru gyerekekhez kapcsoljuk a bullying
fogalmat. Az évodai agresszi6 okozta problémak ugyan jelen vannak, de ki-
fejezetten a bullying kevés figyelmet kap. Léteznek olyan vélekedések, hogy
az 6vodasok még ,tul kicsik” hozza, vagy nem kell nagy jelentéséget tulaj-
donitani neki, ,majd kinévik” (Humphrey & Crisp, 2008). Pedig bullying az
6voddban is el6fordulhat (példaul Helgeland & Lund, 2016), felismerése és
megfelel$ kezelése azért is fontos, mert az 6vodaskor kitiintetett jelentdségi
az érzelmi-szocialis készségek fejlddése szempontjabdl (Zsolnai et al., 2007;
Cole & Cole, 2003).

Az 6vodai kornyezet gazdag interakcids repertodrja gazdagitja a gyerekek
szocializaciés kornyezetét. Az dvodaban szerzett tapasztalatok hozzdjarulnak a
szocidlis kompetencia, az érzelmi intelligencia fejlédéséhez. A gyerekek gyako-
rolhatjak azokat a tarsas készségeket, amelyek kulcsfontossagtiak az egészséges
kapcsolatok kialakitdsaban, a sikeres tarsadalmi beilleszkedésben. Az évodas
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évek alapozzak meg a szocidlis normak és értékek megértését, az itt szerzett ta-
pasztalatok gazdagitjak az énképet, formaljak az onértékelést, fejlesztik az 6nal-
lésagot a szocidlis térben is. Az évoda idedlis kornyezet lehet ahhoz is, hogy a
gyerekek kiilonb6z6 kultiraju és tarsadalmi hatter(i tarsakkal taldlkozzanak.
Ez a sokszintiség lehet6vé teszi szamukra, hogy megtanuljak elfogadni és tisz-
teletteljesen kezelni masok kiillonbozdségeit. Az 6vodai tevékenységek segitik a
gyerekeket az egyiittélés készségeinek kialakitasaban. Megtanuljdk az osztozko-
dast, az egyiittmiikodést masokkal, az empatia fontossagat. Formalédnak a tar-
sas-érzelmi fejlédéshez sziikséges konfliktuskezelési készségeik, tapasztalatokat
szereznek az érzelmi kifejezés és az érzelmek felismerése, megértése terén. Az
6vodaskorban fejlddo tarsas-érzelmi készségek hatnak a késébbi iskolai palya-
futasra, az iskolaskori kihivasokkal valé megkiizdésre, de hosszabb tavon a pszi-
chés jol-1étre, mentdlis egészségiik megSrzésére is.

Az 6évodaskorban megélt nehéz tarsas élmények, mint példaul a bullying,
jelent6s hatassal lehetnek a késébbi életre, befolydsolva a személyiség for-
malddasat. Az aldozatok gyakran hordozzak magukban az érzelmi traumat,
ami befolyasolhatja 6nértékelésiiket és érzelmi biztonsagukat. A tarsas kap-
csolatokban is nehezebb a mdsok irdnti bizalom kialakitdsa, a beilleszkedés,
ez hosszabb tdvon elszigetel6déshez vezet. A bantalmazas negativan hat a
késdbbi iskolai teljesitményre, a motivaciora, hosszt tavon neheziti az életat
alakuldsat. Maga a bullying is szamos kiilonb6z6 stlyossagu, késébbi fejlodé-
si problémaval, tinettel tarsulhat (Ilola et al., 2016; M. Ribiczey et al., 2018).

Az 6vodai nevelés Magyarorszagon a koznevelés elsé szintere, amely ha-
roméves kortdl a tankotelezettségig tart (2011. évi CXC. torvény a nemzeti
koznevelésrdl). Az itt szerzett intézményes szocializaciés tapasztalatok be-
folyasoljak a késébbi iskolai életet, teljesitést (vo. Stephen, 2006). Igy nem
kérdéses, hogy az 6vodai bullying témajaval sziikséges foglalkozni.

A hazai 6vodak alapvetd szabalyozé dokumentuma az Ovodai nevelés or-
sz4gos alapprogramja (363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés
orszagos alapprogramjarél), amely gyermekkozpontd, alapvetének tekinti a
gyermek fejlédéséhez sziikséges legmegfelel6bb kornyezet megteremtését.

Az ovoddskorii gyermek egyik jellemzd sajdtossdga a magatartdsdnak érzelmi
vezéreltsége. Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az évoddban érzelmi biztonsdg,
dllando értékrend, deriis, kiegyensiilyozott, szeretetteljes légkor vegye koriil. Mind-
ezért sziikséges, hogy... a gyermeket mdr az évoddba lépéskor kedvezd érzelmi hatd-
sok érjék...az 6voda nevelje a gyermeket annak elfogaddsdra, megértésére, hogy az
emberek kiilonboznek egymdstol.... A szocializdcio szempontjdbol meghatdrozo a
kozos élményeken alapulo tevékenységek gyakorldsa, a gyermek erkolcsi tulajdon-
sdgainak (mint példdul: az egyiittérzés, a segitokészség, az onzetlenség, a figyelmes-
ség) és akaratdnak (ezen beliil: ondllésdgdanak, onfegyelmének, kitartdsdnak, fel-
adattudatdnak, szabdlytudatdnak), szokds- ésnormarendszerének megalapozdsa.
(363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja-
rél, 2012)
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Amennyiben bullying torténik az évodai csoportban, és azt nem kezelik ha-
tékonyan, az alapprogram szamos alapvetd értéke és eszméje is sériill. Az
6vodaskori bullying problémajanak mélyebb megértése fontos ahhoz is,
hogy hatékony megel6zési és intervencids stratégiakat fejlessziink ki.
Tanulmanyunkban a bullying megjelenésének kiilonb6zé dimenziéit
fogjuk bemutatni, feltirva az évodaskorban tapasztalt kortars bantalmazas
egyedi vonasait és hatdsait. Az elméleti keret vazolasaban el6szor az agresz-
szi6hoz kapcsolodé alapfogalmakat hatarozzuk meg, majd fékuszba helyez-
ziik az dvodaskori agressziot. Ezutan a bullyingra tériink ki, amely tekinthet6
az agresszid egy specidlis formdjanak (Lansford, 2018). A bullying révid is-
mertetését kovetden részletesen koriiljarjuk az évodai bullying sajatossagait,
kitérve a résztvevékre, majd a pedagégusok szempontjanak értelmezésére.

Az agresszio

Az agresszio meghatdrozdsa

Az agresszi6 alapvetének tekinthetd jelenség az dllatvilagban. Etolégiai meg-
hatdrozasa Csanyi (2002) alapjan a kovetkez6: Azonos faju egyedek versen-
genek vagy harcolnak, melynek sordn valamilyen eréforrastdl tartjak tavol
vagy tavolitjak el egymast. Fajtai a territorialis, rangsorral kapcsolatos, sze-
xudlis, sziil6i fegyelmezd, elvalasztasi és a ragadozé elleni agresszio.

A pszicholdgiaban, azaz az ember viszonylatdban, agresszionak nevezziik
tagabb értelemben azt, ha az egyik személy kellemetlenséget, averziv ingert
»ad” a masiknak (Bluss, 1971, idézi Urbén, 2017). Sziikebben azt mondhat-
juk, hogy egy személy a masikat bantani akarja, kart akar okozni neki, melyet
akar tett is kovet. A fogalom tehat motivaciot, gondolat- és viselkedéstartal-
makat takar, melyek adott személyre és/vagy targyakra iranyulnak, legtobb-
szor arté hatdssal (Hardi, 2006).

Hardi (2006) az alabbi atfogd definiciot javasolja az agresszidra:

Agressziorol beszéliink tamado jellegli magatartds, ellenséges — legtobb-
szor fesziiltséggel jdaré — belsd rezdiiletek, élmények jelentkezésekor, amelyek
iranyulhatnak a kiilvildgra, személyre vagy befelé az dtélére magdra; lehetnek
tudatosak vagy tudattalanok, megmutatkozhatnak kozvetleniil vagy kozvetve
(példdul bossziisdgot okozé ajandék kiildése, valakinek intenziv elhanyagold-
sa), akdr dtalakult formdban is (példdul elfojtott agressziobol szdrmazo szo-
rongdsban, testi tiinetekben). (Hardi, 2006, p. 12)

Az agresszi6 tipusainak attekintésekor szamos felosztassal talalkozunk.

Az agressziv viselkedés csoportositasaban fontos szempont annak aktivi-
tasa (aktiv/passziv), kozvetlensége vagy kozvetettsége és fizikai vagy verbalis
mivolta (Urban, 2017).
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Instrumentdlis agressziordl beszéliink, amikor az agressziénak valami-
lyen célja van, és az agresszié tulajdonképpen az eszkoz, hogy elérjiik azt.
Ez lehet fizikai, verbadlis és kapcsolati agresszio is. Az indulati agresszio ese-
tében a személynek nincs egy elérendd célja (példaul megszerzendé targy),
hanem a masiknak valé artés, fenyegetés vezérli (Mitchell & Ziegler, 2013).
Urban (2017) megkillonbozteti még a diih kivdltotta agressziot, amikor a
személyben egy kiils6 inger dithot valt ki, amely agressziv reakcidhoz vezet.

Mas felosztds szerint beszéliink az agresszié formdirdl és funkci6irdl. A
formadja arra utal, ahogyan az agressziv viselkedés torténik (fizikai, verbdlis,
szocidlis), mig a funkcié a miértre koncentral. Az utébbi alapjan megkiilon-
boztetjiik a reakcicként adott agressziv valaszt és a proaktivitast, amikor az
agressziv viselkedés célja valamilyen kivant kimenetel kiprovokaldsa (Lans-
ford, 2018).

Jelen irds témaja szempontjabdl az agresszié fenti tipusai koziill még rész-
letesebben kiemelend6 a kapcsolati agresszio, azaz az agressziv viselkedés
olyan formadja, ami a személyek kozotti kapcsolatot karositja vagy veszélyez-
teti, mint példdul egy gyermek kizardsa a jatékbdl vagy egy tars ignoralasa. A
kapcsolati agresszio lehet nyilt és rejtett is (Gower et al., 2014).

Bar az agresszié evolucids alapja vitathatatlan, ugyanakkor az agresszidé
magas szintje az emberi viselkedésben (Coté et al., 2006) nyilvanval6an tul-
mutat példaul az allatok teriiletvédé viselkedésén.

Az agresszio fejlodése

Agresszio a sziiletéstdl ovoddskorig

A filozofidt, s igy a fejl6déslélektant régota foglalkoztatja, hogy a gyermekek
eredendden ,,jok”-e, hogy miért valik viselkedésiik részévé az agresszid, mi-
ként sajatitjak el az agressziv viselkedést (ezen elméleteket jelen irds részle-
tesebben nem targyalja).

Bér az agresszié gyermekkorban betoltott jelentéségét a pszicholdgia el-
ismeri, viszonylag kevés szakirodalom foglalkozik vele mar az igen korai fej-
16dési stadiumokban. Hay (2017) azonban felhivja a figyelmet arra, hogy bér
nem tlinhet jelentésnek a csecsemdok agressziv viselkedése, esetenként akar
megmosolyogtatok is, nem szabad elbagatellizalni, hanem fejldési mérfold-
kének kell tekinteni, és foglalkozni kell vele.

A legkorabbi életkorokban a kutatasok elsésorban az agresszi6 fizikai for-
madjanak alakuldsara fokuszalnak (példaul Alink et al., 2006; Coté et al., 2006;
Nerde et al., 2014).

A fizikai eré és a diih kifejezése a targyeléré viselkedéssel parhuzamosan
fejlédik, hiszen a csecsemé képessé valik példaul megfogni vagy megharapni
a targyakat, illetve éppen személyeket (Hay, 2017).

Az elsé életév masodik felében a csecsemdk képesek a frusztracié kivél-
totta dithiiket hanggal és arckifejezésekkel is kisérni. Ezutidn pedig megje-
lenik az erés érintés, targyak elvétele, 16kés, iités, hajhtzas, harapds. Ezen
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korai viselkedések kapcsan felmeriil és vitathaté a szandékossag kérdése,
amelynek az egyértelmd jelei az 1-2 éves totyogok kozott mar megjelennek.
A targyak birtoklasa koriili konfliktusoknal tisztan megfigyelhet6 a szandék
példdul a tulajdon megvédése kapcsan (Hay, 2017; Ranschburg, 1987, idézi
M. Ribiczey et al.,, 2018). Fontos kiemelni, hogy az agressziéban mutatkozé
egyéni kiilonbségek mér ebben a korai életkorban is megmutatkoznak (Hay,
2017).

Kutatasok alapjan agy ttinik, hogy a normativ fejlédésmenetben a fizikai
agresszio jelenléte emelkedik az els6 években, a cstucsat két, két és féléves
korban éri el, majd egyre csokkend tendenciat mutat, mivel a tobbség egy-
re jobban megbirkézik annak legatldsaval (Alink et al., 2006; Neerde, 2014;
Lansford, 2018).

Agresszio évoddskorban

Ovodaskorban jellemzéen instrumentilis és fizikai médokon fejezédik ki
az agresszio (Coie & Dodge, 1998, idézi Reebye, 2005), ugyanakkor lassan
er6sodnek az agresszié mas formai is. A nyelvi fejlédéssel parhuzamosan
megjelenik a verbalis agresszi, illetve a tarsas fejlddéssel egyiitt a kapcsolati
agresszio is (Kostelnik et al., 2012 idézi M. Ribiczey et al., 2018). Bar a kap-
csolati agresszi6 olyan formai, mint a cstfolédas, ginyolédas, kritizalas in-
kabb 7 éves kor koriiltél valik jellemzévé (Coie & Dodge, 1998, idézi Reebye,
2005), mas formdi az 6vodds korosztalyban is teret kapnak.

JellemzGben inkdbb a nyilt forméja gyakori (példaul azt mondja az egyik
gyermek a mdsiknak, hogy nem hivja meg a sziiletésnapi bulijaba), hiszen
a gyerekek kognitiv és szocidlis fejlettsége ezt teszi lehet6vé (Gower et al,
2014). Az 6vodéasok kapcesolati agresszidja egyszertibb és direktebb is az
idésebb gyermekekéhez képest, példaul egyszertien kozlik a masikkal, hogy
»nem lesznek a baratja’; ha nem adja oda a targyat, amit szeretnének meg-
kapni. Ezzel szemben az idésebbek mar komplexebb és kifinomultabb mé-
don alkalmazzdak a kapcsolati agressziot (Crick et al., 1999, idézi Vlachou et
al., 2011).

Az 6vodaskori agresszidval is tarsuld szituaciok a leggyakrabban a targy-
birtoklas, versengés, konfliktusok, vita és figyelemszerzés kortl alakulnak ki
(M. Ribiczey et al., 2018).

Az 6vodaskori agressziv viselkedés kapcsin mindenképp van néhéany
olyan életkori és fejlédési sajatossagokbol eredd tényezs, amelyet figyelembe
kell venniink.

Az onkontrollfunkcidk érésével (lasd példaul Cole & Cole, 2003) pér-
huzamosan a szocidlis kompetencia Osszetevéi is fejlédésben vannak, az
6vodaskor kifejezetten érzékeny idészak az érzelmi kompetencia alakuldsa
szempontjabdl (példaul Zsolnai et al., 2007). A gatlé funkcidk erésodésével
koriilbeltl 2,5 éves kor utdn az agresszid — elsésorban fizikai — kifejezésében
csokkenést tapasztalunk (Tremblay et al., 2004 idézi Reebye, 2005), ez nem
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jelenti azt, hogy az 6vodasok szocidlis kompetencidja olyan mértékben fejlett
lenne, hogy a konfliktusaikat minden esetben képesek agressziémentesen
megoldani.

Tovabba kiemelendd, hogy az 6vodaskorban oly gyakori ,,birkézés, vadu-
16s” jaték (rough and tumble play) nem tekintendé agresszionak, s6t inkdbb
szocidlis, hiszen nem tartalmazza a szandékos karokozas vagy fenyegetés
elemeket (Reebye, 2005).

Az 6voddskori agresszio hdttértényezdi

A fejlédési - korabban leirt - 1épcséfokain tdl a kovetkezékben roviden kifejt-
jik, milyen tényez6k allhatnak a mogott, hogy egy 6vodas gyermek talzott,
esetenként atipikus agressziv viselkedésmintdzatot mutat.
A tényez6k bemutatdsaban Reebye (2005) felosztasat vessziik alapul, és
egészitjuk ki.
1. Egyénhez kothet6 tényezdk:

— Intrauterin hatdsok (példdul teratogének hatdsa az idegrendszeri fejls-
désre)

— Nemi kiilonbségek:
Ovodéskorra megfigyelheték a nemi kiilonbségek az agresszié terén
(Hay, 2016; Ostrov & Keating, 2004). Bar a kutatasok eredményei — pél-
daul az alkalmazott mddszertdl, a vizsgélt agressziéformatdl fiiggéen —
nem egységesek, megfigyeléses vizsgdlatok alapjan a lanyok gyakrabban
vesznek részt kapcsolati agresszidban a fitkhoz képest (Gower et al.,
2014).

Ostrov és Keating (2004) 48 6vodas (atlagéletkor 5,3 év) megfigyelése
alapjan megerdsitette ezt. Vizsgalati eredményeik ramutattak, hogy az
altaluk vizsgélt populdciéban a lanyok gyakrabban alkalmaztak kapcso-
lati agressziot, a fiuk inkabb fizikait és verbdlisat, illetve a fiikat tobb kap-
csolati agresszid is érte a lany tarsak részérdl (fontos megjegyezni, hogy a
kutatdsban kifejezetten kiilon keriilt kddoldsra a verbdlis és a kapcsolati
agresszio). A pedagégus reakcidja Osszefiiggést mutatott a gyermek ag-
resszios stilusaval, és a szabad jaték soran megfigyelt agresszio szintje
bejésolta a felnétt dltal irdnyitott tevékenység alatt mutatott agressziot.
Tovabbad az agressziv tarsas taktikdk osszefiiggést mutattak a szociomet-
riai poziciéval (példdul dominancia).

Moretti és Odgers (2002, idézi Reebye, 2005) 6sszegzése szerint a fitk
koragyermekkorban tobb fizikai agressziét mutatnak, ami id6vel csok-
ken, a lanyok koragyermekkorban mutatnak kevesebb agressziét, dm az
né idével, egyben 6vodaskorban a lanyokra tobb kapcsolati agresszid jel-
lemzé.
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— Temperamentum és emocionalitds: Az agresszi6é Osszefiigg az erGs ér-
zelemvezéreltséggel és a nehéz temperamentummal (Kaufman, 1996;
Kingston & Prior, 1995, idézi Reebye, 2005). Az agresszivebb és kevésbé
agressziv gyerekek kozott kiillonbség van a szocidlis informaciéfeldolgo-
zésban, mésok tetteinek attribucidjaban (példaul szaindékossag megitélé-
se) és az érzelmek megértésében (Denham et al., 2002).

2. Csaladi hattér: zavart csaladi dinamikak, sziil6i jellemzdk és nevelés
A csaladi hattérnek direkt és indirekt hatdsa is lehet a gyermek agressziv
viselkedésére.

Kozvetlen tényezd példaul az anyai droghasznélat, (korabbi) antiszo-
cialis sziil6i viselkedés, a sziill6 mentalis betegsége. Kozvetett tényezé le-
het példaul az eleve rizikds csaladban a testvér jelenléte, aki az agresszor
célpontjava valhat (Reebye, 2005).

Tovabbi rizikétényezd lehet a szocidlis hattér, nem 6nmagaban, ha-
nem az alacsony szociodkdndmiai statusszal jaré egyéb tényezdk, példaul
a létfenntartasért folyo kiizdelem stressze, vagy hirtelen szocio6kon6émi-
ai statuszvaltozas, vezethet agressziv viselkedéshez (NyugiOvi Program,
2015a, 2015b).

3. Erészaknak és agressziv viselkedésnek valo kitettség
Agressziv viselkedés szempontjabol veszélyeztetettnek tekinthetk azok
a gyermekek, akik maguk is fizikai abizus elszenveddi, valamint azok is,
akik csalddon beliili erészak vagy akar a sziil6 erészakos haldlanak szem-
tandi.
Tovabbi — sokat vizsgalt — tényez4 a médidban sziil6i itmutatas, ta-
mogatas nélkiil latott tdl sok erészak (Reebye, 2005).

4. Erészakos kornyezet

Az erészakos kornyezetben, példaul haborus 6vezetben él6 gyermekek
szintén jobban kitettek a késébbi agressziv viselkedés rizikdjanak. Tob-
bek kozott a fejlédésiiket nagyban befolyasolja, hogy ilyen kézegben
gyakran hidnyoznak a proszocidlis viselkedést mutaté felnétt modellek,
tovabba nincs lehetdségiik olyan jatékokat jatszani, amelyek altal megta-
nulhatjak a megfelel6 6nkontroll gyakorléséat (Reebye, 2005). Az erészak
szemtanui inkdbb az internalizdldsra, az dldozatai az externalizaldsra haj-
lamosak (Guerra et al., 2003; Shahnifar et al., 2000, idézi Reebye, 2005).

5. Kotédés
Kutatdasok a dezorganizalt kotédési mintdzatot kapcsolatba hozzdk a
gyermek agressziv viselkedésével. Tovabbi agressziéval kapcsolatos ri-
zikétényez$ az intergeneracios abuziv gondozasi mintdzat, amikor a
gondozé dldozatként szorong vagy szorongaskelts, esetleg megoldatlan
traumat hordoz, ez hatéssal lesz a sajat gondozoéi viselkedésére (Reebye,
2005).
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Agresszidval kapcsolddo klinikai kérképek, gyégypedagdgiai problémak
Egyes klinikai kérképek (példdul ADHD, PTSD, autizmus) egytitt jarhat-
nak a gyermek nagyobb foku agressziv viselkedésével bizonyos szitudci-
6kban (Reebye, 2005). Egyes gyogypedagdgiai problémak is tarsulhatnak
a gyermek agressziv viselkedésével, hiszen példdul a beszédfejlédés za-
varai esetében az évodas frusztraltta valik, amiért a kornyezete nem érti
meg 6t, a frusztrcidja pedig agresszidhoz vezethet (NyugiOvi Program,
20154, 2015b).

. Fejlédésneuroldgiai hatdsok, amelyek befolydst gyakorolnak az énkont-

rollra, kiilonos tekintettel az impulzivitds kontrolljara

Adott agyi teriiletek kortikalis és szubkortikalis éretlensége vezethet im-
pulzuskontroll-zavarokhoz és agressziv viselkedéshez (Perry, 1997, idézi
Reebye, 2005). A vegetativ idegrendszerhez kothetd neurotranszmitter-
és hormonszintek idealist6l valo eltérése is kapcsolddhat agressziv maga-
tartashoz (Coie & Dodge, 1998, idézi Reebye, 2005).

. Pszichodinamikus modellek

Esetenként az is el6fordul, hogy a gyermek viselkedése nem agressziv, am
a kornyezet annak értékeli, vagy a gondozé nem képes megfelel$ 6nsza-
béalyozé technikékat tanitani a gyermeknek (Reebye, 2005).

. Az intézményben keresend? rizikéfaktorok

Maga az 6voda is hozzajarulhat egyes gyermekek agressziv viselkedésé-
nek kialakuldsdhoz vagy fokozasdhoz. Mind a fizikai kornyezet (példaul
talzsufoltsag, kis mozgdsszabadsdg), mind a szocidlis kornyezet (példaul
a pedagogusok nevelési stilusa, attitlidje, személyes tulajdonsagai, reak-
cidi) talajaul szolgalhatnak a gyermeki agresszivitasnak (NyugiOvi Prog-
ram, 2015).

Lansford (2018) attekintésében az agresszio fejlédése kapcsan két év kutata-
si eredményeit dsszegezte. Osszefoglalasabdl kiemeljiik az agresszié mogott
all6 tényezoket, hiszen kifejezetten emlitésre méltd, hogy a szerzé okoldgiai
modellbe helyezi el az agresszié rizikéfaktorait (1. tablazat). Fontos latni te-
hét, hogy nem létezik ,a tipikus agressziv 6vodas’, egy-egy 6vodds agressziv
viselkedése kapcsan szamos tényezd hat a gyermek agressziv viselkedésére
(Lansford, 2018; Reebye, 2005).
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1. tablazat

Az agresszio hdttértényezdi okoldgiai modellbe helyezve (Lansford, 2018 nyomdn)

az agresszio
formaja és
funkcidja

az agressziéhoz kot6-
dé rizikéfaktor

oroklés-kornyezet
interakcio,
neurolégia

kultira és
kontextus

Forma: fizikai, verbdlis,
kozvetetett/kapcsolati/
szocidlis

Mikrodinamika: olyan
tapasztalatok, amelyek
id6ével meger6sitik az
agressziot (példaul
abuziv sziil6k, tarsas

hajlamosito tényezdk,
fogékonysdg (példaul
stresszre; egyes neu-
rotranszmitterek eltéré
szintje)

a killonb6z6 po-
puldcidkra val6
altalanosithatosag
kérdése (kutatasok
eltéréseket talaltak

proaktiv

a szocialis halé dinami-
kdja, melyen keresztiil
az agressziv egyének
kapcsolédnak és fel-
erésitik id6vel egymads
agresszivitasat

funkci6 (példaul az
amygdala szerepe)

elutasitottsag) példaul az agresszid
stabilitasaban)
Funkcié: reaktiv, Makrodinamika: agyi struktara és kultira-specifikus

tapasztalatok, melyek
novelik vagy csok-
kentik az agressziot
(példdul a fiatalok
normativ hiedelme az
agressziorol). Léteznek
kontextus-specifikus
rizikdfaktorok (példaul
veszélyes kornyezetben
élés) és kontextus-spe-
cifikus véddfaktorok
(példaul biztonsagos
szocialis védéhalo)

A bullying, amely
kiillonb6z6 formakat
olthet, de lényeges
vondsa, hogy hatalom-
kiillonbségen alapul és
ismétl6dé agresszio.

Medidtorok: emociona-
lis, szocialis, kognitiv
és onkontroll-mecha-
nizmusok, amelyek
kapocsnak tekinthet6k
a rizikofaktorok és

az agresszio kozott
(példdul szocidlis infor-
macidfeldolgozas)

Kulturdlis normdk
mint a rizikéfaktorok
és agresszi6 kozotti
kapcsok moderdtorai
(példdul adott tarsa-
dalomban a csalddon
beliili er6szak (példaul
feleségverés) megité-
lése)

Moderdtorok:
megviltoztatjak a riziké
faktor és az agresszié
kozotti kapcesolat ird-
nyat vagy az asszociacié
erdsségét. (példaul az
egykoru tarsakkal valo
kapcsolat intimitasa és
reciprocitdsa modera-
torként mikodhet az
antiszocialis tarsakkal
val6 kapcsolddds vagy
akdr az egyéni agressziv
viselkedés kapcsan)
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Bullying

A bullying tekinthet6 az agresszié specifikus manifesztacidjanak (Lansford,
2018). A leggyakrabban hasznélt meghatarozas Olweus (1993, idézi M. Ri-
biczey et al., 2018) definicidja, eszerint ,a bullying azon drto szdndéku, is-
mételten eldfordulo fajdalomokozds, mely sordn a felek egyenlétlen hatalmi
viszonyban dllnak egymadssal, az dldozat 6nmagdt megvédeni nem tudja” (M.
Ribiczey et al., 2018, p. 92).

Fontos elemei a meghatdrozasnak, hogy a bullying indokolatlan, ismétl§-
d6, szandékos, és a gyengébb, magat megvédeni nem tudé egyénre iranyuld
(Olweus, 1999, idézi Jarmi & Piros, 2017) agresszio.

A bullying tulajdonképpen sajatos tarsas helyzetben, ismétlédéen alkal-
mazott agressziv viselkedés. A tarsas helyzet sajatossaga az egyenlétlen szo-
cidlis pozicid, az egyik fél gyengébb, nem tudja megvédeni magat. A bullying
igen gyakran aktiv, indulati agresszid, szandékos karokozas és artas, a kiszol-
géltatottabb gyermek fenyegetése.

A bullying szituacidk megkiilonboztetendék az egyenrangu felek kozott
zajld, agressziv mozzanatokat tartalmazé konfliktushelyzetektdl, a dominan-
cia vagy targy birtoklasaért folytatott nyilt versengéstdl.

Fontos hangsulyozni, hogy a bullying elhuizddé folyamat, a gyerekek jol-
1étéért felelGsséget vallalo felnétteknek éppen azt kell észrevenniiik, hogy a
bantas, karokozas ismétlédik és hogy az érintett szereplék kozott erékiilonb-
ség alakul ki, ugyanaz a gyermek szenvedi el az agressziét, az adott kapcsolati
dinaminkaban kialakult egy bantalmazd-aldozat viszony, ami akar ki is egé-
szlil més szerepl6kkel (példdul szemlélok) is.

Formdja lehet fizikai bdntalmazds (testi bantalmazds, személyes targyak
elvétele vagy tonkretétele), verbdlis bantalmazads (példaul megalazds, gunyo-
16das, sértegetés stb.), kapcsolati bantalmazds (példaul kikozosités, pletyka
terjesztése) és cyberbullying (internetes bantalmazas). Utébbi tulajdonkép-
pen az online térben zajlé verbdlis vagy kapcsolati bantalmazas.

Maga a bantalmazas lehet direkt és indirekt. E16bbi esetben szemt6l szem-
ben torténik a bullying vagy a bantalmaz6 masokat felbujt ra, mig az utébbi-
nal a csoportdinamikdra torténik rahatds, példaul valakit megutaltatnak az
egész kozosséggel (Jarmi & Piros, 2017).

Jelen irds a bullying kifejezést a fent kifejtett definicié értelmében haszndlja.

Bér a bullying definiciéja egyértelmtinek tiinik, fontos megjegyezni, hogy
mind a tudomdnyos terminolégidban, mind a koznyelvi széhasznalatban
vannak drnyalatnyi eltérések, fogalom-6sszecstiszdsok (vo. Jarmi & Piros,
2017; Monks & Smith, 2006).

Monks és Smith (2006) kutatasa példdul alatamasztotta, hogy életkorfiig-
g6, hogy miként definidljak az egyének a bullyingot. A szerz6k kutatasukban
négy életkori csoportba tartozé vizsgédlati személyek agressziv, illetve két
jéindulatot vagy proszocialis viselkedést abrazold rajzokra adott vélaszait
elemezték. Mig a 4 és a 8 évesek egy dimenzié mentén értékelték a rajzo-
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kat (agresszié/nem agresszio), a 14 évesek és a feln6ttek mar két dimenzidt
hasznaltak, és megkiilonbozetették az agresszié formajat fizikai/nem fizikai
szempontbdl is (Monks & Smith, 2006).

A(z iskolai) bullying soran az egyének kiilonb6zé szerepeket tolthetnek
be. Az interakcié két {6 szerepldje a bantalmazo és az dldozat.

A bdntalmazok harom csoportba oszthatdk: az agressziv bantalmazé (aki
vezetdi készségekkel bir, kezdeményezi a kozvetlen vagy kozvetett agresz-
szibt), a passziv bdntalmazo (aki nem annyira népszerd, mint az aktiv ban-
talmazd, de csatlakozik a bantalmazdshoz, ha mar elindult) és a bdntalma-
z6-dldozat (bully-victim) (aki dldozat, d&m bullying stratégidkat is alkalmaz,
amikor reagdl a bantalmazdsra).

Az aldozatokat szintén harom csoportba oszthatjuk: a passziv dldozat
(aki elszenvedi a bantalmazdst, nem szall szembe), a hamiis dldozat (akit va-
l6jaban nem bdantanak, de azt mondja) és a provokativ dldozat (aki olyan
viselkedést mutat, amivel noveli, hogy célpontta valjon) (Rose, 2011).

Az aldozaton és a bantalmazén kiviil meghatarozunk még csatlésokat
(akik aktivan segitik a bantalmazoét), tdmogatékat (akik odamennek, tetszé-
stiket fejezik ki, biztatjak a bantalmazét), kiviildllékat (akik tdvolmaradnak,
nincs tudomasuk vagy nem vesznek tudomast a jelenségrdl) és védelmezdket
(akik az dldozat partjan éllnak, segitik 6t) (Jarmi & Piros, 2017). Bizonyos vi-
selkedések tehat megerdsithetik vagy éppen csokkenthetik a zaklatast. Még
a kiviilallok hatasa sem teljesen semleges, hiszen egyes viselkedéseikkel, pél-
ddul a kozbeavatkozas hidanyaval, megerésithetik vagy épp gatolhatjak a ban-
talmazast (Kormendi & Szklenérik, 2014).

Bullying 6vodaskorban

Tanulmanyunk az 6vodai bullying jelenségére fokuszdl, igy a tovabbiakban
nem részletezzik az iskolai zaklatds témakorét, hanem a 3—7 évesek korében
torténd bullying jelenségét mutatjuk be, kozéppontba helyezve az 6vodasko-
ri kortars bantalmazas kifejezett sajatossagait és a pedagdgusok nézépontjat.

Vlachou és munkatdrsai (2011) a szakirodalom tanulményozasa alapjan
kiemelik, hogy az 6vodaskori bullying kulcselemeiben atfed a kés6bbi élet-
korokban jellemz6 bullyinggal, ezért a prevencids és intervencids progra-
mokban érdemes ezekre tamaszkodni.

Ugyanakkor fontos tisztdban lenni azokkal a tényezdékkel, amelyek az
6vodaskori bullying specifikumai.

Bullying az évoddsok korében

Bér elsére azt gondolhatnank, hogy a bullying kizarélag iskolai jelenség, ez
korant sincs igy.

Sajnalatos moédon gyakran el6fordul, hogy az 6vodasokat ,tdl kicsinek”
gondoljak a szandékos bantashoz, illetve a felnéttek akar elbagatellizaljak a
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bullyingot, mondvan, hogy a ,vadulds” és a ,civakodas” fejlédési sajatossag,
amit majd ,kinének” a gyerekek (Humphrey & Crisp, 2008). Vagyis nem kii-
16nitik el a bullyingot altaldban az agressziétél. Ugyanakkor kutatdsok bi-
zonyitjak, hogy a bullying évodaban is megfigyelhetd jelenség (Helgeland
& Lund, 2016), csak sajatos karakterisztikumokkal. A gyerekek 6—-22%-a ta-
pasztalja meg valamilyen médon a bullyingot évodéaban (6% Svéjc, 12% Nor-
végia, 12,6% Finnorszag, 13-22% Nagy-Britannia, 22,6% Amerikai Egyesiilt
Allamok) (Helgeland & Lund, 2016; Kirves & Sajaniemi, 2012). Mindezekkel
szemben Ilola és munkatarsai (2016) sziil6i beszamoldn alapulé kutatasaban
az deriilt ki, hogy az dltaluk vizsgalt populaciéban a négyéves fiuk 50, a la-
nyok 40 szazaléka volt érintett bullyingban, akdar bantalmazéi, akar aldozati
szerepben. Ugyanakkor a kutaték kiemelik a korai életkor, s igy az egyértel-
mtbb fizikai agresszié dominancidjat, illetve azt, hogy a kutatas az vodaban
nem jelenlevé sziill6k beszamoldjara timaszkodik (Ilola et al., 2016).

Az évodaskori bullying értelmezésekor természetesen fontos figyelem-
be venni az dvodaskor fejlettségi sajatossagait. Az 6vodas gyermekek érze-
lemvezéreltsége, nézépontatvételi nehézségei, egydimenzids gondolkodasa,
kovetkezményetikaja stb. (vo. M. Ribiczey et al., 2018) és az agresszidval és
onkontrollal kapcsolatos fejlettségi szintje (lasd fent) befolydsolja a bullying
szitudciodjat, értelmezését.

Az 6vodaba lépve a gyermekek szamara kitarul a szocidlis vilag, és hatal-
mas tarsas fejlodési 1épéseket tesznek meg. A szocidlis fejlddés soran kiala-
kitjak lassan a baratkozas képességét, jatszoécsoportok alakulnak, fejlddnek a
szocidlis készségeik. Ez talajt ad az egykort tarsak elutasitasanak, a viktimi-
zacidnak és a bullying kibontakozasanak egyarant (vo. Godleski et al., 2015).

Az 6vodai bullying torténhet a csoportszobaban és az udvaron is. Tobb
kutatas is alatdmasztja, hogy az utébbi igencsak gyakori helyszine a bantal-
mazasnak (Vlachou et al., 2011). Mindez felhivja a figyelmet arra, hogy a
szakembereknek tudatosnak kell lennie az évoda fizikai kornyezetének ter-
vezésében, szervezésében is. Tovabbi kapcsolodd tényezd a zstfoltsag és
csoportméret. A zsufolt csoportszoba noveli a frusztraciét, a nagy létszamu
csoportokban az alacsony felnétt-gyermek arany miatt a pedagégusnak is
jobban meg kell osztania figyelmét (v6. Tanrikulu, 2020).

Természetesen az 6vodasoknak nincs olyan arnyalt képe a bullyingrél,
mint a felnStteknek, és a verbalitasuk kevésbé fejlett mivolta miatt nem is
tudjak pontosan megnevezni, mi torténik, am bizonyitottan észlelik a buly-
lyingot, és van fogalmuk réla.

Helgeland és Lund (2016) kvalitativ kutatasaban négy kiilonb6zé 6vo-
ddban figyeltek meg 4-5 éveseket, illetve készitettek a bullyingrdl interjut
otévesekkel. Eredményeikbdl kideriilt, hogy a gyermekek észlelik a bullyin-
got, ugy fogalmaztak meg, hogy a bullying az, amikor valaki valami ,,gono-
szat” mond vagy tesz (verbalis és fizikai bantas). Kirajzolédott tovabba, hogy
leginkabb a jatékbdl valé kizarastdl félnek (kapcsolati bantalmazas). Repo
(2015, idézi M. Ribiczey et al. 2018) hasonlé eredményre jutott, miszerint a
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gyerekeknek van elképzelése a bullyingrdl, és egy nagyban étfed a felnSttek
fogalmaval. Camodeca, Caravita és Coppola (2015) a bullying szerepléinek
fogalmat, illetve a szocidlis kompetenciat és preferenciat vizsgalta é6vodasok
és ovodapedagdgusok korében. Eredményeik alapjan a kiviilall6 szerep kivé-
telével egyértelmien kirajzolédott a tobbi szerep, és egyiittjaras mutatkozott
a gyermekek és pedagdgusok valaszai kozott. Tovabba az is kideriilt, hogy a
védelmezd szerep pozitivan kapcsolddik a szocidlis kompetencidhoz, a fej-
lettebb szocidlis készséggel rendelkezé gyerekek vallaltak inkabb a védelme-
z6 szerepet (Camodeca et al., 2015).

Az ovodai bullying szerepldi

Altaldnossagban a bdantalmazékrél elmondhaté, hogy proaktiv agresszié jel-
lemzi Sket, erdsek, torekszenek a dominancidra, ugyanakkor kevesebb me-
legséget és empatiat mutatnak a kapcsolataikban. Gyakran impluzivak, és
szomorusagot, haragot éreznek, depresszivek. Tovabba sokuk kognitiv fej-
lettsége — kiilonos tekintettel a szociokognitiv folyamatokra — alacsonyabb
szint(, és gyakrabban értékelik az agresszivitast pozitivan, mint azok a gyer-
mekek, akik nem bantalmazék. Nem valogatds nélkil vélasztanak aldozatot,
hanem a gyenge, a tarsak dltal kevésbé tamogatott gyermekeket viktimizal-
jak. Erdekes eredmény, hogy kutatdsokban, kifejezetten az évodds bantal-
mazdkkal kapcsolatban azt taldltdk, hogy a kozosség valddi tagjai, kiterjedt
baréti kapcsolataik vannak, nagyobb gyermekcsoportok tagjai (Vlachou et
al.,, 2011). Lee dél-koreai longitudindlis kutatdsa is megerdsitette, hogy a
bullyingban nem résztvevé évodas gyermekek utdn a bantalmazdéknak volt
a legtobb pozitiv tarsas kapcsolata (természetesen a dominancidjuk mellett)
(Lee, 2020). Mindezek mellett egy érdekes masik kutatdsi eredmény, misze-
rint esetenként a bantalmazé szociometriai pozicidja azért ellentmondésos
(valasztjak, de el is utasitjdk) vagy alkalomadtan elutasitott (Nelson et al.,
2016, idézi M. Ribiczey et al., 2018).

Fontos megemliteni a nemi kiillonbségeket, miszerint a lany bantalmazék
sokkal inkabb elszigeteltek, tarsas szempontbdl elutasitottak az évodai cso-
portban, mint a fit bantalmazdk, Ggy tlnik a ,n6i” bantalmazé viselkedés
kevésbé elfogadott. Ez osszefiigghet azzal is, hogy a bullying ,funkciéja” is,
eltérhet a nemek szerint, mig a fidknal inkdbb a hatalomrdl, a lanyoknal a
szocidlis szempontrol sz6l (Vlachou et al., 2011).

Koragyermekkorban a bullying formaira jellemzé a fizikai bullying, mint
ités, rugdosds, harapds, kopkodés, hajhuzas, tirgyak dobaldsa; a verbalis
bullying, példaul gunynevek adésa, bosszantas, kinevetés, megaldzas, tit-
kok kibeszélése stb., a kapcsolati bullying, példaul tarsak kizarasa a jatékbdl,
vagy masok erre vald utasitdsa, jatékok, baratsagok tonkretétele, masok ig-
noréldsa (Tanrikulu, 2020). Tovébb4d tipikus még — mds kategdriarendszert
hasznélva — a targyhoz kapcsolddé bullying (példaul jatékszer tonkretétele),
kizérds, illetve a verbalis és kapcsolati bullying kombinacidi: a kognitiv ban-
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talmazas (példaul fenyegetés) és a pszicholdgiai bullying (példdul ignoralas)
(Perren, 2000; Gillies-Rezo & Bosacki, 2003; Kirves & Sajaniemi, 2012, idézi
Tanrikulu, 2020).

Az dldozatok jellemz&en valamilyen szempontbdl eltérnek a ,tipikusnak
mondhat6” dvodasoktél: gyengébbek, kisebbek vagy éppen valamilyen kiilsé
jellemzdjiik teszi 6ket célponttd, tovabba kevés tarsas tdmogatassal rendel-
keznek. A nem provokativ dldozatok érzékenyek, szorongdk, az aldozatta va-
las beépiil a személyiségiikbe. A tarsas tamogatottsag hianya csak fokozddik,
hiszen az aldozat mellé allas magaban hordozza a célpontta valas esélyét,
azonban nem jar semmilyen tdrsas elénnyel, s6t, az aldozatok gyakran ren-
delkeznek olyan tulajdonséggal (példdul visszahuz6dés), ami nem vonzé az
6vodastarsak szemében (Vlachou et al., 2011; M. Ribiczey et al., 2018). A tar-
tés viktimizalddas problémakat okozhat a gyermek személyiségfejlédésében,
tarsas kapcsolataiban, testi tiinetekhez (példdul szomatizacid, szorongasos
tiinetek) vezethet (Ilola et al., 2016; M. Ribiczey et al., 2018).

A bdntalmazo-dldozatok ezzel szemben nem ilyen visszahuzédék, ha-
nem agresszidval reagalnak. Gyakran tapasztalhato, hogy a teljes gyermek-
csoport elutasitja ket, mivel irritdlé a viselkedésiik. Temperamentumukra
jellemz6 a magas reaktivitds, a szocidlis normak megsértése, az impulzivitas,
a tlirelem hianya. Gyakran nem is a bantalmazé felé mutatnak reaktiv ag-
resszidt, hanem mads, védtelen dldozat felé fordulnak, ami miatt akér rejtve
marad, hogy maguk is dldozatok (Vlachou et al.,, 2011; M. Ribiczey et al,,
2018). Ovoddskorban a két szerep egyiittjardsa gyakoribb, mint a késébbi
életkorokban (Hanish et al., 2004, idézi Vlachou et al., 2011).

Ovodaskorban a késdbbi életkorokhoz képest a szerepek stabilitdsa mas-
ként alakul. A gyermekek beszamoldira épiil6 kutatasok alapjan a bantalma-
z6 szerep relative stabil, a védelmezd szerep mar kevésbé, az aldozatszerep
pedig kifejezetten nem mondhat¢ stabilnak (Vlachou et al., 2011).

Bullying-prevencio és intervencio

A bullying, és ezen beliil az 6vodai bullying jelentéségének felismerése arra
sarkallta a szakembereket, hogy megel6z6 programokat dolgozzanak ki
(példdul Soderstrom & Lofdahl Hultman, 2016; Jarmi, 2019; Homoki et al.,
2017). Ezen programoknak a célja a jelenség megismertetése, a prevencio,
esetenként az intervencié bemutatdsa.

Nikolau és Markogiannakis (2017) évodapedagdgusokat kérdezett arrdl,
hogy milyen stratégiakat tartanak hatékonynak a bullying prevencié kap-
csan. 164 dvodapedagdgus valasza alapjan kirajzolédott, hogy a pedagogu-
sok szerint hasznos a sokféleség elfogaddsdhoz kapcsolédo tevékenységek
bevezetése, az empatia, a szocioemociondlis készségek fejlesztése (a peda-
gogusképzésben is). Hangsdlyozzdk az évoda és a csalad, illetve kozosség
egylttmiikodését és a prevencids anyagok (példaul videdk) készitését.
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Jarmi (2019) az atfogé programok kapcsan emliti, hogy azoknak harom
szintje van: a kognitiv szint (ismeretitadds), a viselkedéses szint (azaz a ,mit
tegyiink” kérdése) és az érzelmi/motivacids szint, azaz a résztvevék bevo-
nédasa olyan mértékben, hogy ténylegesen alkalmazzak az elsajatitottakat.
Mindezekkel lehetséges egyfajta attitlidvaltozast elérni a kozosség, azaz az
osztaly vagy 6vodai csoport szintjén.

Hazankban évodasokra kidolgozott prevenciés program a NyugiOvi
program (2015a, 2015b), amely a pedagdgusok képzésén tul konkrét foglal-
kozasterveket és keretet kinal. Ot alapszabdly koré épiilnek a foglalkozasok:
»1. Mindenkit befogadunk a csoportba., 2. Elmondjuk, amit érziink., 3. Nem
bdantjuk egymadst., 4. Megvédjiik, ha valakit bantanak., 5. Szélunk, ha valakit
bdantanak” (Jarmi, 2019, p. 532)

Ez a program, amellett, hogy 6sszhangban van az Ovodai nevelés orsz-
gos alapprogramjaval (2012, 2019), kifejezetten gyermekkozpontd, az 6vo-
das korosztalyt az életkori sajatossagai iranyabol kozeliti meg, példaul abban,
hogy jatékra és mesére épit, ezaltal mozgositja az érzelmeket. A meseszerep-
16vel valé azonosulds, kommunikaci6 és a jatékfiguraként valé megszemélye-
sités segiti a proszocialis érzelmek, készségek, tamogatd normak fejlesztését.

Ovodai bullying és az 6vodapedagégusok

Tobb vizsgélat is (példdul Cameron & Kovac, 2016; Swit, 2018) ramutat arra,
hogy az 6vodapedagdgusok tisztdban vannak azzal, hogy bullying az évoda-
ban is megtorténik. A pedagdégusok a jatékbdl valé kizarast, fenyegetést és az
aldozattd valast emelik ki (Cameron & Kovac, 2016), megemlitik a fizikai, ver-
bélis és kapcsolati agressziot (Swit, 2018). Tovabba megjelennek adott viselke-
déskategoridk megnevezései, mint a kiillonb6z6 médokon valé iités, iitlegelés,
csipés, rugdosas stb. (Tanrikulu, 2020). Tepetas, Akgun, és Altun (2010) inter-
jus kutatdsaban egész konkrét viselkedéseket is olvashatunk a pedagégusok
beszamoléi alapjan, mint példaul ginynevek adésa, és mas gyermekek megfe-
nyegetése, ha nem azon a néven szdlitjak az dldozatot; masik gyermek tulajdo-
nanak elvétele, és annak tonkretételével valé fenyegetés, ha az illetd visszakéri;
lanyok Osszevizezése, csipkedése, sarokba szoritdsa a mosdéban, gyengébbek-
kel valé veszekedés, és kényszerités, hogy azt tegyék, amit a bantalmazé akar,
illetve fizikai bantalmazéssal valé fenyegetés (Tepetas et al., 2010).

Erdekesség, hogy Cameron és Kovac (2016) kutatdsaban a sziil6k negati-
vabban lattdk a bantalmazdkat, és jobban vélték nemhez kot6dé viselkedés-
nek, mint az 6vodapedagégusok. Tanrikulu (2020) kutatdséban az 6vodape-
dagbgusok valaszaiban is megjelent a nem kérdése, 6k gyakoribbnak vélték
a viselkedési problémads fiukat mint bantalmazokat, dldozatként inkabb a
lanyokat és a szabalyokat betart6 fiukat nevezték meg. Swit (2018) pedig ra-
mutatott arra, hogy a pedagdgusok 13%-a — sajnos — nem volt biztos abban,
hogy az ennyire fiatal életkort gyermekek képesek-e a bullyingra, tovabba
nem voltak tisztdban a fogalommal sem.
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Lathat6 tehat, hogy a pedagdgusok kulcsfontossagu szerepet jatszanak
abban, hogy felismerjék a bullyingot, és reagdljanak arra.

A (kora)gyermekkorban el6fordulé bullyingra vonatkozé kutatasok ese-
tében felmeriilhet a validitas kérdése, hiszen gyakran masok (példaul szii-
16k, pedagogusok) beszamoloin alapulnak, igy kérdéses lehet, hogy minden
esetben pontosan elkiiloniil-e, hogy agressziérol, bullyingrél, milyen jellegt
bantalmazasrdl van-e sz6. Ugyanakkor az agressziv viselkedés elterjedése
vagy éppen bullying prevencidja szempontjabdl kisebb a kockazata ezeknek
a pontatlansagoknak, mint annak a negativ hatdsa, ha nem tulajdonitunk je-
lentéséget a gyerekek kozott, egyenlStlen poziciéban, ismétlédSen lejatszo-
dé6 agressziv viselkedésmintaknak.

Osszegzés

A problémakor elméleti 6sszefoglaldsa mélyebb megértéssel szolgalt az évo-
daskori agresszié és bullying sajatossagair6l. Rairanyitja figyelmiinket az
6vodaskori tarsas-érzelmi készségeket fejleszts, a kozosség megerdsitését
szolgald, az agresszi6 és bullying megel6zését célzé modszerekre, progra-
mokra, hogy minél kisebb életkorban kialakulhassanak és megerésddjenek
a proszocialis-, tamogat6-, hatékony konfliktuskezeléshez vezetd viselkedés-
mintdk.

A prevenciés programok a befogaddbb intézményi kornyezet kialakulasat
preferaljak. Az intézmények aktiv szerepvallalasa hozzajarul a gyerekek és
felnéttek kozotti megértés és tisztelet erdsitéséhez, csokkentve a kirekesztés
és diszkriminacié lehetéségeit. A bullying hatékony kezelése tamogatja az
intézményes nevelés szerepldinek pszichés jol-1étét, segit az alacsony onér-
tékelésbdl, szorongasbol ad6dé problémak megelézésében. Javul az intézmé-
nyi és csoportlégkor, ha biztonsagban érzik magukat gyerekek és felnéttek,
szivesebben bevonddnak, aktivabban felelGsséget véllalnak a kozosség alaki-
tasaban. Megtanulhatjak, hogy mindannyian felelsek vagyunk egymasért,
és egylittmuikodve segithetjiik el6 a biztonsagos és tdimogaté intézményi kor-
nyezet kialakitasat. (vo. Jarmi, 2019; NyugiOvi, 2015a, 2015b)

Tovabbgondolasra érdemes a problémakor kapcsan még a sziilékkel valé
egylittmtikodés, hogyan tamogathatjak egymast a pedagdgusok és sziil6k a
probléma hatékony kezelésében. Foglalkozni lehetne még a tarsadalmi-kul-
turalis kontextussal is az egyéni tapasztalatok és reakcidk jobb megértéséhez.

Reméljiik, hogy irasunk hozzajarult a szakemberek, pedagdgusok és pszi-
cholégusok probléma iranti érzékenyitéséhez, a bullying felismeréséhez és
hatékony kezeléséhez ezzel is elGsegitve a gyermekek egészséges tarsas fejlo-
dését ebben a meghatarozo idészakban.

Bizunk benne, hogy 6sztonziink olyan kutatasokat, amelyek részleteseb-
ben vizsgaljak majd példaul a bullying kialakuldsaban szerepet jatsz6 egyéni
és csoportdinamikai tényezdket, valamint a preventiv és intervencids prog-
ramok hatékonysagat az 6vodai kornyezetben.
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Characteristics of aggression and bullying
among preschool-aged children

This paper examines the phenomena of aggression and bullying among preschool
children from a theoretical point of view, highlighting the background factors be-
hind these types of behaviours occurring between the ages of 3 and 7. The links
between aggression and bullying are also analysed in detail, highlighting the specific
forms and roles that appear among preschoolers. The key role of teachers and the
treatment of preschool aggression and bullying is also examined, as well as the chal-
lenges teachers face in the field of bullying.
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Absztrakt

Jelen tanulmény a kisgyermeknevel6k gyermekekrél vallott nézeteirél szdl, és arra
véllalkozik, hogy értelmezze azokat a narrativ mintdzatokat, amelyek a megkérde-
zett kisgyermeknevelSk gyermekfelfogasat tikrozik. A mintankban 15 olyan kis-
gyermeknevel$ szerepel, akik tobb évtizede vannak a pedagéguspélyan. Kvalitativ
kutatdsunkban az egyéni szobeli kikérdezés modszerét — azon beliil a narrativ inter-
jus technikat — alkalmaztuk. A szamitégéppel tamogatott kvalitativ adatelemzésiink
az Atlas.ti tartalomelemz6 szoftver segitségével valosult meg, amely a megalapozott
elméleten — grounded theory-n — alapul. A narrativ interjuszévegek elemzése Glaser
(1992) altal kidolgozott elemzési stratégiat és kddoldsi logikat koveti. Kutatdsunk
fogalmi kereteként szolgal Pukanszky (2005) altal megfogalmazott gyermekfelfogds,
amely sorvezet6ként szolgdl a narrativ interjuk elemzésekor. Az induktiv kategdria-
alkotds folyamataban nagy mennyiségt adattal szembesiiltiink, a szubsztantiv kédo-
las soran a fogalomindikdatorokat kategorizaltuk és ennek alapjan az eredményeinket
négy 6 kategéria mentén értelmezziik (A tdrsadalom, A bolcséde, A kisgyermek-
nevels, A csaldd/A gyermek). Ezek a f6 kategdridk korbefonjak egymadst, igy a négy
{6 kategéria egymas Osszefiiggésrendszerében értelmezhetd. Jelen tanulmanyban A
csalad/A gyermek kategéria bemutatasaval ismertetjiik a kisgyermeknevelSk gyer-
mekfelfogasat. A gyermekekrdl vallott nézetek feltarasa mellett a sziil6krdl vallott
nézetek is elénk tarultak, ezen mintazatok elemzése segitséget jelentett a kisgyer-
meknevel6k gyermekfelfogdsinak megismerésében, értelmezésében. A pedagégus
narrativakban a tarsadalmi véltozdsok, a digitalizdci6 és az ingergazdag kornyezet
gyermekekre és csalddokra gyakorolt hatdsai végig jelen vannak. A megkérdezett
pedagdgusok egyhangtian ramutatnak arra, hogy ezen hatdsok lenyomatat tiikrozi a
mai kor gyermekének érzelmi allapota, magatartdsa, viselkedése. A narrativakban az
idealizdlt gyermekkor tulajdonsagai is megmutatkoznak, azaz az interjukbdl a kis-
gyermeknevel6k gyermekfelfogasa mellett a gyermekképiik is kibontakozik.

Kulcsszavak: kisgyermeknevel6k gyermekfelfogésa, bolcséde, narrativ interja, kva-
litativ tartalomelemzés
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Bevezetés

A kiillonbo6z6 korok gyermekképe, gyermekfelfogasa, azok megvaltozasa és
az azokat befolydsold tarsadalmi folyamatok mindenkor kutatdsok fontos
targyat képezik (példaul Winn, 1984; Jenks, 1996; Szabolcs, 1999; Buckhi-
gam, 2000; Neil Postman, 2000; Kéri, 2002; Prout, 2005; Pukanszky, 2005,
2018; Montgomery, 2009). Ismereteink szerint nem taldlhat6 olyan kuta-
tds, amely kisgyermeknevel6k gyermekfelfogasat vizsgalja narrativ interjus
technikat alkalmazva'. Hidnypotlé kutatdsunkban kozvetleniill megszdlitva
a kisgyermeknevel6ket, az egyéni szébeli kikérdezés mddszerét — azon beliil
a narrativ interjas technikat — alkalmazva a jelenkor (2020-as évek) kisgyer-
mekneveldinek gyermekfelfogasat vizsgaljuk.

Intézményiinkben a kisgyermeknevel6k szakmai munkdjat segité szak-
emberek (intézményvezetd, intézményvezetS-helyettes, bolcs6devezetd,
pszicholdgus, gyogypedagogus, szaktandcsado, szakreferens) a kisgyermek-
nevel6ktdl az elmult években egyre tobb jelzést kaptak, hogy a gyermekek
érzelmi allapotdban, magatartisaban és a csalddok életében valtozasokat
tapasztalnak. A felgyorsult digitalizalt vilagban a tobb évtizede pélyan 1évé
kisgyermeknevel6k igyekeznek alkalmazkodni a kor kihivésaihoz - példaul a
generacios killonbségek (sziilé-kisgyermeknevel§-gyermek), a kommuniké-
cié, a megvaltozott sziil6i elvarasok tartalmaiban — a bolcsédei nevelés alap-
elveit szem el6tt tartva. Tudomanyos kutatasunk témajanak kivalasztasakor
a szakmai megbeszéléseken ezekkel a témakkal foglalkoztunk és megvizsgal-
tuk, hogy milyen valtozasokat tapasztalnak a bolcsédében a kisgyermekne-
vel6k. Ahhoz, hogy megismerjiik és megértsiik a valtozasok motivumait, fel
kell térképezniink a kisgyermeknevel6k nézeteit. Kutatasunk célja feltarni,
hogy az Ujbudai Bélcsddei Intézményekben dolgozé kisgyermeknevelsk ho-
gyan vélekednek a gyermekekrdl, a gyermekkorrol.

Jelen kutatds az Ujbudai Bélcsddei Intézmények intézményvezetdje, Un-
ger Katalin megbizasabol késziilt, amely kizarélag az Ujbudai Bélcsédei In-
tézményekben tobb évtizede dolgozd csecsemd- és kisgyermeknevelSk gyer-
mekfelfogasanak vizsgalatdt érinti. Intézményiink szive a kisgyermekneveld,
aki erételjesen befolydsolja a gyermekek mindennapi életét, gondoz, nevel,
tanit, értéket kozvetit. Személyiségének mint identifikiciés modellnek meg-
hatdrozé szerepe van, hiszen ezen keresztiil hat a gyermekekre és a csala-
dokra, éppen ezért rendkiviil fontos a kisgyermeknevel6k lelki egészségének
védelme. Intézményiink mentdlhigiénés programjanak részei a kisgyermek-
nevel6kkel készitett narrativ interjuk, amely sordn a pedagdgusok attekint-
hetik életpalyajukat. Az interjuk nem vart hozadéka szakmai Onismeretiik
és szakmai Onértékelésiik megismerése. A kisgyermeknevelSk visszajelzései
alapjan az, hogy elmesélhették szakmai életutjukat, sokat adott szamukra.

! Narrativ interjikkal Bencsikné Molndr Réka (2023) disszertdcidjiban vizsgélta a nyugdij
eldtt 4ll6 tanitok gyermekfelfogdsét. Jelen kutatds elméleti és modszertani keretei Bencsikné
Molnér Réka doktori értekezésében bemutatott kutatdson alapszik.
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Egy életpalya attekintése
— az emlékezés tudomanyos megkozelitése

A tanulmdnyban tobb izben kiemeljiik, hogy kifejezetten a kisgyermekneve-
16k nézeteinek feltarasara kivanjuk helyezni a hangsulyt és nem az emlékezés
tudomanyos megkozelitésével értelmezziik a kisgyermeknevel6k narrativait.
Természetesen mindannyian ismerjiik azt a jelenséget, amikor az id6 tavlata-
bol masként latunk, itélink meg korabban megtortént eseményeket (példaul
az id6 mindent megszépit; a régi j6 dolgokbol mar nem maradt semmi). ,Az
emlékezés folyaman utélag hozzuk létre azokat a részleteket, melyeket ké-
s6bb torténetiink eseményeiként azonositunk (lasd Bartlett modelljét, Bart-
lett, 1985). A torésekben az addigi értelem elmeriil, és lassan felbukkan az j,
melyet torténetbe foglalunk és rogzitiink. Igy irjuk 4t Gjra és Gjra élettorté-
netiinket” (Kovacs, 2015, p. 220). A narrativ interjik soran olyan emlékanyag
jott létre, amelyet kutatoként is aktivan alakitottunk, hiszen az emlékezés
nem magatol indult el, hanem valaszként a kérdésiinkre: ,Kérem, mesélje el
pedagdgus életpalyatorténetét!” (Vértesi, 2004, p. 165). Gyani (2000) megfo-
galmazasat idézve: ,Az ordlis torténet a mult olyan, az eseménytorténettel
egyenértéki olvasatahoz segithet hozza benniinket, amely els6sorban nem
a mult magyardzata, hanem annak megértése szempontjabdl fontos. Erre a
célra viszont j6 eszkoz az ordlis torténet (Gyani, 2000, p. 136)” A kisgyer-
meknevel6k elbeszélései nem csupan a pedagdgusok életének partikuldris
eseményeit tarjak elénk: ,az élettorténet az egyén személyes és tarsadalmi
identitasanak szimbolikus manifesztaciéja”. Ebbdl fakad, hogy az elbeszélt
egyéni élettorténet ,sokkal inkdbb egy kozosségnek, egy tarsadalomnak, egy
torténeti szituacidonak az egyéni élet szovetén atszlir6dott képét tartalmaz-
za’, semmint csak egyetlen individuum 6nmagdban 4ll6 vilagat (Gyani, 2000,
p. 138). Fontosnak tartjuk még itt megemliteni az emlékezés iranyitottsagat.
Az interju esetében hangsulyos a kiviilrdl irdnyitottsag, hiszen az interjat
készité6 nem csak kozvetlentl és személyesen is megjeleniti a tarsadalmat,
hanem folyamatosan érezteti is annak jelenlétét. Itt mar nem lehet auton6m
emlékezetrdl beszélni, ugyanis az interjut készité az interja folyaman — ami
egy interaktiv folyamat — szovegszerkeszt6ként is jelen van és ezt a szerepet
interjualanyaval is megosztja. Ugyanakkor ki kell emelniink, hogy az interja
nem péarbeszéd vagy beszélgetés, hiszen az egésznek az az értelme, hogy a
meginterjuvolt alanyt hagyjuk beszélni (Gyéni, 2000). ,Ez a fajta tarsas hely-
zet mégis kozvetlen formdban tudatositja az élményt ,hivatasszertien” 4j-
raélé személyben a vele szemben tdmasztott tarsadalmi elvarasokat, s ez 6t
az efféle elvarasokkal szembeni minél teljesebb megfelelésre 6sztokéli. Eleve
csak arrdl beszélhet, melyre a kérdezd kivancsi, aki kozbevetett kérdéseivel,
idénkénti kiegészitéseivel és pontositasaival meghatarozott irdnyba tereli el-
beszélését” (Gyani, 2000, p. 143).
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Elméleti keretek

A gyermekkor értelmezése

Kutatémunkdnkban a gyermekkor értelmezésének elméleti kereteként az
angol szociolégusok dltal képviselt nézetrendszer szolgal, azaz a gyermekkor
tarsadalmi konstrukcidként val6 értelmezése, amely teret enged a pluralis
gyermekségfelfogiasoknak. , A gyermekkor tdarsas természetének kutatdsa, fel-
tardsa oda vezetett, hogy az univerzdlisnak tartott gyermekfogalom helyett a
gyermekséget, mint tarsadalmi konstrukciot tételezték, amely térben és ido-
ben kiilonbozé formdkat oltve kiilonbozé gyermekléteket jelent” (Golnhofer
& Szabolcs, 2005, p. 67). Tehat a gyermekkor tarsadalmi konstrudldsa azt
is kifejezi, hogy eltéré gyermekkorok irhatdk le, amelyek sajat érvényesség-
gel birnak, azaz a gyermekfogalmat meghatdrozza, hogy a gyermek milyen
helyet foglal el a tarsadalmi kozegben (Szabolcs, 2011, p. 24). Ez a paradig-
ma a gyermeket a felnétt allapothoz valé viszonyitasbdl torekszik kiragadni
(Golnhofer & Szabolcs, 2005).

A gyermekkor tarsadalmi konstrukcioként torténé értelmezése megmu-
tatkozik az egyes torténeti korok gyermekség fogalméanak narrativdjaban (az
artatlan gyermek képe, gyermekkor mint kulturalis moratérium, a gyermek-
kor haldla) (Pukanszky, 2001; Szabolcs, 2011).

Az artatlan gyermek képe kiilonb6z6 konstrukcidkban végigkiséri az em-
beriség torténetét. Szamos kutaté a modern nyugati kultiraban a gyermek-
ség eszméjének megjelenésével hozza 6sszefliiggésbe a gyermeki artatlansag
megsziiletését. Tobb kutato emliti a napjainkban is 1étez6 gyermeki artatlan-
sag mitoszat, azonban megkérddjelezik annak 6rok érvényét, ugy gondoljak
ez a mitosz korhoz kotott, azaz torténete van. (Golnhofer & Szabolcs, 2005,
pp. 14-24).

Jirgen Zinnecker a gyermekkorrél mint kulturdlis moratériumrdl beszél.
Az 1980-as években atértékelték az ifjisag fogalmat a tarsadalomtudoma-
nyokban, és 6nallé tarsadalmi rétegként jelolték meg. Zinnecker igy fogal-
maz: ,A gyermekeket bizonyos szintig felmentik a tdrsadalmi kitelezettségek
alol, ezért bizonyos értelemben a henyéld tdrsadalmi réteghez tartoznak.
Gondoskodnak roluk, mifvelt lustdlkoddst folytatnak, kérkedve fogyasztanak.
A jelenben élnek, s a legfontosabb tékéjiik az id6. Sajdtos habitust, életstilust,
kulturdt alakitanak ki. Azt igénylik téliik, hogy kordn vegyenek rész a felndtt
tarsadalom életmddjdban, de minél tovabb maradjanak tdvol a felnétt léttél,
a munka vildgdtol” (Golnhofer & Szabolcs, 2005, p. 89).

A gyermekkor haldlarél sz6l6 narrativak (Winn, 1990; Buckingham, 2002;
Postman, 2000; Elkind, 2001; Vajda, 2009) a gyermekség allanddsdgat és
egyetemlegességét tiikrozik. Ennek az egyetemlegesnek tartott, modernitds-
hoz kotheté gyermekszemléletnek a megléte vagy hidnya alapjan gyermek-
korrél vagy annak halalarél beszélnek (Golnhofer & Szabolcs, 2005).
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A gyermekfelfogds és a gyermekkép meghatdarozdsa

A kisgyermeknevelSk gyermekfelfogasanak tapasztalati anyaga a bolcsédei
neveldmunka gyakorlatdbdl ered (Pukdnszky, 2005). A gyermekszemlélet
olyan gytjt6fogalom, amely magaba foglalja a gyermekfelfogast és a gyer-
mekképet. Az alabbi 1. dbra megvilagitja a gyermekszemlélet két elemének
meghatdrozasat. Az interjuk elemzésének kereteként Pukdnszky (2005) éltal
megfogalmazott gyermekfelfogds szempontjai szolgalnak:

1. dbra

Gyermekfelfogds és gyermekkép
(Pukdnszky, 2005 alapjdn)

Gyermekkép Gyermekfelfogas

A gyermeknevelés hétkoznapi

A gondolatok és vélemények a gyakorlathoz ezer ponton

—— gyermekekr6l elvont ideak

- ) k 16dik.
formajaban jelennek meg. apesol6di
Ko6znapi tudat szintjén jelenik
A gyermek eszményitett, meg.
| |sokszor mitizalt alakban
mutatkozik meg. Deszkriptiv: tapasztalati szinten
——{1étez0 sajatossagok.
Idealizalt gyermek tulajdonsagait
irjale, tehat a normativitas elemét .
—1is magéba foglalja. Nélkiilozi az idealizalas,
mitizalas mozzanatat.
(A gyermekkép sokszor pedagogiai
gesztust is 6lt, tehat az alakitas- Tapasztalati anyaga az emberek kozotti
formalas, nevelés céljaihoz is kozvetlen kapcsolatokbodl, a csaladi és az
— kapcsolodik, mivel az idealizalt iskolai nevelémunka gyakorlatabol ered.
\gyermek tulajdonsagait irja le.

Azt mutatja meg, amilyennek a gyermeket
latni, formalni szerették volna, ezaltal az
embereszményr6l is képet kapunk.

Az empirikus kutatas bemutatasa
Célcsoport, mintavételi eljdrds

Kutatidsunk célcsoportja a kisgyermeknevelSk. 15 olyan, az Ujbudai Bélcss-
de Intézményekben dolgozé kisgyermeknevelbvel készitettiink interjut, akik
tobb évtizede vannak a pedagéguspalyan. Az alapsokasagot a XI. keriileti Uj-
budai Bolcsédei Intézmények kilenc tag-bolcsédéjében dolgozéd csecsemd-
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és kisgyermeknevel6k szama jelenti, azaz 186 f6. A mintavételiink kiegésziilt
a rétegzettség szempontjaval, arra torekedtiink, hogy életkor rétegzédési
szempontot érvényesitsiink. Vizsgalatunk fékuszdban azért a tapasztalt,
tobb évtizede palyan 1évé kisgyermeknevel6k vannak, mert sziikséges a pe-
dagdguspalyan eltoltott hossza id6 ahhoz, hogy a kisgyermeknevelSk vissza
tudjanak emlékezni, at tudjak tekinteni életpalyajukat. Az intézményben 15
olyan kisgyermeknevel6 dolgozik, akik tobb évtizede (20—40 év) vannak a
palyan, koziilik mindenki véallalta az interjat.

A kutatds mddszere, eszkoze

Kutatdsunkban az egyéni szébeli kikérdezés mddszerét valasztottuk és a szd-
mos interjutipus koziil a narrativ interjas technikat alkalmaztuk.

Tobb évtizedes multja van a narrativ interjunak, az oral historybdl nétt
ki. Az 1920-as évektdl kezdték a torténészek beilleszteni az elbeszélt torté-
nelmet a torténeti kutatasokba (Elekes, 2018). Az oral history a torténettu-
domadny elismert irdnyzatava fejlodott, latva, hogy az egyes torténeti témak
bemutatdsdhoz a szdbeli forrasok felhaszndldsa nélkiilozhetetlen. Az oral
history egyik fontos célkit(izése tullép azon funkcidk korén, amelyet hagyo-
mdnyosan a torténetirdsnak tulajdonitanak (Vértesi, 2004). ,A szubjektiv
bizonyitékok felhaszndldsdval nem pusztdin élobbé probdlja tenni a torténel-
met, hanem a mult megismerésének és vizsgdlatdnak lehetdségét a koziosség
tagjainak kezébe visszahelyezve, él6vé kivdnja tenni azt a hétkoznapi embe-
rek szdmdra, megerdsitve 6ket abban, hogy e torténelemnek maguk is formd-
l6i” (Vértesi, 2004, p. 172).

A narrativakutatds, a narrativ interju alkalmazdsa a pedagéguskuta-
tds ujabb irdnyzataként jelent meg az 1990-es években. A narrativ kutatdasi
szemlélet hivei gy vélekednek, hogy a pedagdgus munkaja mélyebben értel-
mezhet6 a pedagégusnarrativakon keresztiil (Szabolcs, 2014).

A narrativ interjikészités folyamata

Kutatasunk soran betartottuk az altalanos kutatasi alapelveket. A kisgyer-
meknevelGket részletesen tdjékoztattuk a kutatds témadjardl, a kutatds célja-
rol, a narrativ interja készités szabalyairdl és a diktafon hasznalatrél. A rész-
vétel onkéntes volt, a jelentkezd kisgyermeknevel6k koziil senki nem l1épett
vissza az interjatdl. Egy adatkezelési nyilatkozattal biztositottuk a teljes ano-
nimitasrol azokat a kisgyermeknevelSket, akik elvallaltdk az interjut. A dik-
tafonnal felvett hanganyag soha nem keriil nyilvanossagra, a szoveges atirast
kovetSen a hanganyag megsemmisitésre keriil.

Az interjut készité elére megbeszélt idépontban taldlkozott a kisgyer-
meknevelSkkel. Az interjuk felvételei 2023 decembere és 2024 februérja ko-
z0Ott zajlottak. Az interjik atlagosan masfél éraig tartottak.

A kisgyermeknevel6t arra kértik: ,Mesélje el pedagogusi életpdlydjdt.” Ez
azért fontos, mert az individuum magdrol alkotott konstrukcidja akkor lesz
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onkonstrukcio az interjiiban, ha az interjiialany szabadon, ondlléan, sajdt
gondolatmenetének figyelembevételével tudja elmondani élettorténetét, tehdt
ha nem zavarjuk kérdésekkel, ha hagyjuk, hogy az élettorténet ott, abban a
pillanatban sziilessen meg (Elekes, 2018, p. 46). Az interju els6 szakasza a
fénarrativa, azaz a pedagégus életpalya torténeti nagyelbeszélés. A kutato
ilyenkor az elbeszélé néma kovetésével, batorité metakommunikativ jelek-
kel segiti az interjualanyt. Mar az interju elején tajékoztatast kapott arrol
a kisgyermekneveld, hogy nem fog kérdéseket kapni, a kutat6é csupan csak
jegyzetel, ami alapjan késébb kérdéseket tesz fel. A fénarrativa magatol zarul
le, amelyet a narrativ utdnakérdezés szakasza kovet. Ebben a szakaszban a
kutaté a fénarrativaban olyan korabban érintett pontokra utal vissza, ame-
lyek nem keriiltek kifejtésre. Az interji harmadik szakaszaban olyan kérdé-
seket tett fel az interjut készit6, amelyek a témank szempontjabdl relevansak
voltak, valamint az életpalya egyes, még nem érthet6 részeire vonatkoznak
(Elekes, 2018; Kovdcs, é.n.).

A 15 interju két diktafonnal lett rogzitve, ezzel biztositottuk, hogy a
hanganyagok biztosan felvételre keriiljenek. A narrativ interjuk elemzése a
hermeneutikai esetrekonstrukcion alapszik, amelyhez nélkiil6zhetetlen volt
az interjik pontos, irott formaban torténé rogzitése (Elekes, 2018, p. 47). A
diktafonnal rogzitett 15 interji hanganyagat kutatéként sajat magunk gépel-
tik be?, a kutaté ilyenkor mar gyakorlatilag megkezdi az elemzést (Szabolcs,
2001). Az 4tirt interjianyag terjedelmi hossza kozel 130 oldalt foglalt maga-
ba, az elemzés az Atlas.ti tartalomelemzé programmal valésult meg.

Kvalitativ tartalomelemzés

Kvalitativ tartalomelemzésiink a szovegben taldlhaté mogottes jelentések
feltarasara iranyul (Krippendorff, 2012). A kisgyermeknevel6kkel készitett
interjuk narrativ elemzésének moédszertana a megalapozott elméleten ala-
pul. Az interjianyag elemzése soran Glaser (1992) altal kidolgozott elemzési
stratégiat és kodolasi logikat kovetjiik. Elemzési modszeriink tisztan induk-
tiv mddszer, amely soran az empirikus anyagbdl formalédnak ki a kategori-
ak. Az elemzési stratégiank a folyamatos Osszehasonlitason alapul. Glaser
(1992) az alland6 osszehasonlitdsra épité technikat fogalomindikétor-mo-
dellnek nevezi. Kvalitativ tartalomelemzésiinkben szubsztantiv és elméleti
kédokat hasznalunk. A szubsztantiv kédok spontan, nyitott kddokra terjed-
nek ki, az elméleti kddok magasabb szintet képviselnek, elvontabbak és a
szubsztantiv kddokbdl épiilnek fel, ezéltal rajzolédik ki az elmélet (Kucsera,
2008; Mitev, 2012; Mitev, 2015; Sdntha, 2020).

Kutatdsunk megbizhatésagahoz és érvényességéhez hozzajarul, hogy
elemzéstink sordn egy modszeren belill killonb6z6 technikdkat alkalmaz-
tunk (Santha, 2013, p. 84). A mddszertani trianguldcié mellett tobb érv szdl,

2 A hanganyag atirasdban a tanulmany szerzéin kiviil Zemen Vanessa, az Ujbudai Bolcsédei
intézmények munkatdrsa is részt vett.
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hiszen az Atlas.ti szoftver segitségével lehetéségiink volt a kvalitativ techni-
kak kombindaldsdra. A szovegszintl (kddolds), igy az induktiv logika szerinti
kédolasi szisztéma alkalmazésa mellett fogalmi szintd (hél6zatépité) munkat
is tudtunk végezni az Atlas.ti programban (Santha, 2017, p. 38).

Az empirikus kutatas eredményei: a megkérdezett
kisgyermeknevel6k nézetei

Ahogy azt kordbban Glaser elemzési modszerénél emlitettiik, elemzésiink
kozéppontjaban az allandé Osszehasonlitasra épité technika és az elmélet
fejlédése all. Az Atlas.ti programban torténé kédolds sordan nagy mennyi-
ségll adattal taldltuk magunkat szemben. A szubsztantiv kddolaskor a fo-
galomindikatorokat kategorizaltuk. A kédolasi eljarasunk soran nyitott és
szelektiv kddokrol beszélhetiink. A nyilt kddolassal teljesen szétbontjuk az
interjut. A szelektiv kodolas soran a nyitott kdédokban egyre élesebben kiraj-
z0l6d6 kulcskategdridkra fokuszaltunk, minden mast ennek rendeltiink ala,
ezt akartuk teliteni (Kucsera, 2008; Mitev, 2012; Mitev, 2015; Séantha, 2020).
A kirajzol6d6 mintdzatok alapjian eredményeinket négy f6 kategéria mentén
értelmezziik, amelyek atfedik egymast (2. dbra). Az eredményeink a négy 6
kategoria Osszefliggésrendszerében értelmezheték.

Az elsé {6 kategoria a tdrsadalom, amely azon politikai-gazdasagi-tarsa-
dalmi kornyezetet foglalja magédba, amely a megkérdezett kisgyermekneve-
16ket koriilveszi és koriilvette az elmult évtizedekben.

A narrativakbdl a bolcsédei rendszerrel kapcsolatos valtozasok motivu-
mai is elénk tarultak. A masodik {6 kategdria a béolcséde, amelybe beletar-
tozik az intézmény tarsadalmi kornyezete. Szintén ezen f6 kategoridba tar-
tozik a bolcséde szervezeti kultirdja, amely magdba foglalja a munkahelyi
légkort, a munkahelyi kozosség jellemz6it, a munkatarsak kozotti kapcsolat
mindségét, a bolcsédevezetd vezetési stilusat, az intézmény sajatos arcula-
tat/muakodését.

A harmadik f6 kategéria a kisgyermeknevelé. Az interjukbdl megismer-
hetjiik a kisgyermeknevelGk palyavalasztasi motivacioit, a palyakezdés él-
ményeit, a kezd6 kisgyermeknevelSk kihivasait, nehézségeit, a pedagogussa
valas folyamatat (hivatasérzet, hivatastudat, hivatdsszeretet), a kisgyermek-
nevel6k nevelési moddszereit és szakmai személyiségiiket. A narrativakbol
képet kapunk az intézményiinkben dolgozé kisgyermeknevel6k szakmai
kozérzetérdl is. A gyerekektdl kapott szeretet, a csalddoktdl érkezo vissza-
jelzések, a vezet6tdl kapott szakmai munkéval kapcsolatos visszajelzések, a
munkatdrsak kozotti kapcsolatok mindsége mind meghatarozzdk a pedagé-
gusok szakmai kozérzetét. Szintén ebbe a f6 kategdriaba tartoznak azok a
kategoridk, amelyek a kisgyermeknevelSk reflektiv gondolkodasét és onref-
lexidjat lattatjak.

A negyedik {6 kategoéria a csaldd/a gyermek kategéria, amely kategoriaba
a kisgyermeknevel6k csaladokrdl és gyermekekrdl vallott nézetei tartoznak.
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2. abra
Az interjuelemzés négy fé kategoridja

A kisgyermeknevelsk

gyermekfelfogasa
f f 1 1
A tarsadalom =—— A bodlcséde A kisgyermeknevels = A csalad

b b b s

Politikai, Az intézmény A palyavalasztas A csaladokrol és a
gazdasagi, tarsadalmi motivaciol gyermekekrol
ta'fsadahni komyezete A pélyakezdés vallott nézetek
KeSsryeet A bolesdde élményei/ A kezdd
szervezeti kisgyermekneveld
kultaraja nehézségei, kihivasai
A pedagdgussa valas
folyamata (hivatasérzet,
hivatastudat,
hivatasszeretet)

A kisgyermekneveldk
nevelési modszerei

A kisgyermeknevelok
szakmai személyisége

Szakmai kdzérzet
Onreflexié (reflektiv
gondolkodas)

A tarsadalom, a bolcséde és a kisgyermeknevel6 fékategériak alkategoridi-
nak mintdzatai hatassal vannak a pedagégusok gyermekekrdl vallott néze-
teire, alakitjak és koriilirjak a kisgyermeknevel6k gyermekfelfogasat. Jelen
tanulmdny a pedagdégusok gyermekfelfogasa mint téma feldolgozdasa soran e
kategdriak mintazatait elemzi és értelmezi, azonban azok teljeskort ismerte-
tésére nem vallalkozik. Ezek a mintazatok az értelmezési kisérletekhez nyuj-
tanak segitséget. A csalad/a gyermek f6 kategdria mintazatainak (a sziill6krél
vallott nézetek/a gyermekekrdl vallott nézetek) bemutatasaval kivanunk ki-
sérletet tenni az Ujbudai Bélcsédei Intézményekben dolgozé kisgyermekne-
vel6k gyermekfelfogasanak megismerésére és értelmezésére. (3. abra)
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3. dbra

ria alkategoridi
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.,

jazafwoy BepzeBiabu|

‘oroezijenBig "Beja ynsioABiad

‘IeSEZOlRA 1925pUAl 13pDSI|0g
W ‘HOSEZONEA IW[epESIE,

IESEZO}[EA PUNIdEU W
IESEZO||eA OPIDRQEZS

yosezojen Jelzsede) uagyaniuoyasall ‘UagyIsaW Y
yosezojjen Jjejzsede) uagsapo|lalpszsag v
O|dasszsgy, Wi yauuahib v

asapayasia yayauuait v
ebesyozoyale) ¥ayauuaib v

Nosezo)ea gzoyieywbalu uegeyel yeuuab v
eAugly opi 16350UIN
eAugly joAlegezs

1ESEZO}|2A JR[0sIdRy
FouuaAB-oinzs v

powseueq opabuabapy
ehuey wajaAby 10nzs

sapoynWRNAB
wajaibi4

121212811

DIZEYIUNLULIOY

1045253
A0INZs & SeieA]

Basynsaagbapy

Miihely

2024/2.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat



KisgyermeknevelS8k gyermekfelfogasa
— Gyermekekrdl vallott nézetek narrativ életdtinterjuk tiikrében 275

A sziillokrol vallott nézetek

A sziil6krol vallott nézetek mélyebb értelmezései kozelebb visznek a pedagé-
gusok gyermekfelfogdsanak megismeréséhez.

A sziil6k viszonyuldsanak valtozasai a kisgyermeknevel6hoz

A sziilé-kisgyermekneveld viszony kommunikdcids valtozdsai

A kapcsolat vagy viszonyulds kommunikéciés aspektusait a kisgyermekne-
vel6k tobbszor kiemelték. Ezek megvaltozasa az interjialanyok szamadra a
zartsag — nyitottsag dimenzidban fogalmazédott meg a formalitasok, prak-
tikus informaciok feldl a kozlékenység, személyesség, kozvetlenség iranyaba.

»Sokkal sokrétiibb maga a kommunikdcid, sokszor nevelési kérdésekben is
kikérik a véleményemet, ez régen taldn nem volt ennyire hangsilyos, mint
most. Most sokkal kozvetlenebbek”

A sziil6-kisgyermekneveld viszony megvéltozasa Ggy tlinik szervesen kap-
csolddik a bolcs6de belsé vilaganak, szakmai protokolljanak megvaltozdasa-
hoz, tobb kisgyermekneveld utal arra a narrativakban, hogy ,maga a szakma
is nyitottabb lett” Az 1990-es években a jelenlegihez képest joval tobb és
szigorubb szabdly rendezte a bolcsédében zajl6 torténéseket mindkét fél sza-
mara.

»Sokkal tdvolsdgtartobbak voltunk...egy-két szot mondott, hogy mi volt,
hogy volt és beadta és dtoltoztettiik, szoval nem volt ez a kozvetlen kap-
csolat”

A kommunikécié megvaltozasat tobb kisgyermekneveld a bolcséde egész-
ségiligyi intézménybdl szocidlis intézménnyé valasaval, a kotottebb, zart vi-
laganak kinyildsaval, sz6 szerint a csoportszoba ajtajanak megnyilasaval ma-
gyarazza.

»Sokkal zdrtabb volt, vonalasabb volt, a bélcsdde is sokkal zdrtabb volt.
Reggel 8-kor kulcsra zdrtuk az ajtot és aztdn se ki se be. Ha valaki késett,
akkor néztiink rd, hogy uristen, hdt elkésett. Tehdt egész mds vildg volt és
akkor ezt normdlisnak taldltuk, én is. Hogy ez ilyen”

A megkérdezett kisgyermeknevelSk narrativaibél kirajzoldédik, hogy a szii-
16nek és a kisgyermeknevel6nek is az élet minden teriiletén kotottebb rend-
szerekkel kellett egyiittmiikodnie. Ehhez kotottebb kommunikaciés forgato-
konyvek és formalisabb személykozi kapcsolatok tartoztak.

»~Mindenki ment kordn dolgozni, nem volt 1igy, mint most, ...8-ig be kellett
hozni a gyerekeket..”

»Szigoriian zdrt ajtok, be kellett kopogni, nem léphetett be a fiirddszobdba
se. Természetesnek vették, elfogadtdk, hogy nem is nagyon akartak ugy
benyomakodni, hogy na most én benézek, meg mi van, mi torténik..”
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SValahogy nem is igényelték, mert 6k is ebben a rendszerben éltek, hogy itt
rend van, ez itt egy egészségiigyi intézmeény, akkor még egészségiigyi intéz-
ményként szerepelt. Szoval kicsit olyan egészségiigyi intézmény jellege volt
a dolognak és akkor nem akartak 6k bejonni kiilonosebben”

Tobb kisgyermeknevel6 kiemelte, hogy a bolcs6dékben eleinte inkdbb maga-
z6dé kapcsolattartasi formdban zajlott a kommunikacio a kisgyermeknevel
és a sziil6 kozott. Mdara ez megvaltozott. Ebben a folyamatban egy éltaldnos,
kolcsonosségen alapuld, tehat inkabb a viszonyra, mint a sziil6i viszonyulds-
ra vonatkozd jellegzetesség bontakozik ki.

»legezddésrél nem nagyon volt szd, akkor még magdzodtunk a sziilékkel
és hdt egy-két szot mondott, hogy mi volt, hogy volt és beadta és dtoltiz-
tettiik, szoval nem volt ez a kozvetlen kapcsolat”

A sziilok dltaldnos hozzddlldsdnak valtozdsai a
kisgyermeknevel6hoz — megbecsiiltség, tisztelet, egyiittmiikodés

A megkérdezett kisgyermeknevel6k a megbecsiiltség érzését személyes és
szakmai szinten is kevésbé tapasztaljak, mint régen.

~Akkor azért sokkal jobban értékelték a munkdt, mint most”

~Megmaradt bennem, hogy milyen hdldsak voltak azért a segitségért,
amit toliink kaptak, vagy tandcsokért vagy bdarmi mdsért. Szerintem mdr
ilyen nincs”
A megbecsiiltség személyes megélése a tandcsok kéréséhez, tanacsok elfo-
gadasahoz és azok ,megfogadasihoz, betartasihoz” kapcsolodik az elbeszélt
torténetekben.

~Megbiztak, jobban elfogadtik, amit tandcsoltunk nekik, segitséget kér-
tek. Most nehezebben fogadjdk el a tandcsunkat, nem is kérnek annyi se-
gitséget, mint annak idején.”

»Akkor jobban tisztelték a kisgyermekneveldt, amit mondtunk, azt pro-
bdltdk otthon is megtartani..”

Tehat a sztil6k az ismeretek és a tapasztalat esetleges és aktuadlis hidnyat nyil-
tan felvallaltak, a kisgyermeknevel6t felhatalmaztak - ennek soran atélhet6
volt a megbecsiiltség vagy kompetencia-érzés. Tobb interjaalany megfogal-
mazza, hogy a jelenben a szakmai tuddsuk, ismereteik kevésbé értékesek a
sziil6k szamara.

»lehdt régen az, hogy ha az ember szakmailag aldtdmasztott valamit,
mint szakmai embertdl sokkal jobban elfogadtdik, meghallgattdk..”
»Nem hallgatnak meg minket és barhogy mondhatjuk. Szépen, nem olyan
szépen. Mig régebben azért értették, hallgattak rank”

A kisgyermeknevelSk ugy latjdk, hogy egy rogton megsziileté felhatalma-
zottsag volt jelen a sziil6k feldl az iranyukba.
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»Elején (régen) nagyon megbiztak benniink”

»...Yégen ott a sziil6knek tulajdonképpen a szemiikben egy valakik vol-
tunk. Hogy igen, 6 tudja, hogy jo helyen tudja a gyereket...”

~Régebben a sziilékben, ...sokkal tobb tisztelet volt egy kisgyermekneveld
felé, mint most”

»...61 fiatal voltam, mondom 18 éves, amikor kezdtem, de ugyan gy elfo-
gadta azt, amit én mondtam, ha én tandcsoltam neki valamit, akkor azt
beldtta és azt mondta, hogy oké megprobdljuk”

Az életpalyant els6 szakaszaval kapcsolatban az egyiittmiikodés egy jol meg-
élt szintjérdl szamolnak be az interjualanyok.

~Egyitittmiikodéek voltak a sziil6k annak idején és nem kérte ki magdnak,
ha netdn valamilyen felvetésiink volt a gyerekkel kapcsolatban...nem biz-
tos, hogy mindenben egyet értett, de azért meghallgatta és elgondolkozott
rajta... tehdt tudtunk kompromisszumot kotni, nagyon jol egyiitt tudtunk
miikodni. Nem 1igy, mint most, ugye. Most sokkal nehezebben fogadjdik el,
ha mondunk valamit”

Ez a folyamat ma mashogy épiil fel a kisgyermeknevel6k szerint.

»~Most azért sokkal nehezebben fogadjik el, van, hogy mondunk valamit
és akkor & kikéri magdnak..”

A kisgyermeknevel6k tarsadalmi megbecsiiltség érzésére a sziill6k részérél
érkezd tisztelet is befolyassal van.

~Akkor jobban tisztelték a kisgyermekneveldt, mint a mai vildgban, vala-
hogy azt vessziik észre”

Llisztelettel beszéltek velem és hdldsak voltak”

A narrativakbdl kideriil, hogy a jelenlegi egyiittmitikodések soran végiil szin-
tén megteremtédik a szakmai hozzaértés tisztelete a sziilk fel6l, a megbe-
csiilés és a felhatalmazds is, de mintha nem azonnal, nem fenntartdsok nél-
kiil, inkdbb tapasztalati élmények soran sziiletne meg.

»Most a beszoktatdsndl van egy gyerek, aki nem tud szocializdlédni, sziilé
se bir vele, és ldtta ebben az egy érdaban, hogy mennyire lehet jdtszani,
hogy a gyerek mennyire élvezte. Allt a sziil6 és le volt dobbenve, hogy a
gyereke megérti, hogy azzal az autéval miket lehet jdtszani”

Néhany interjialany az utobbi években egy magasabb szint(i szakmai meg-
becsiilés tapasztalairdl is mesélt.
»...mdr megint kezdik elismerni a szakmdnkat és kezdenek 1igy tekinteni

rank, mint egy szakemberre, akik tényleg segitik az életiiket és a gyerekii-
ket”
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A sziilok és a bolcsdode viszonya, megvadltozott elvardasok

A kisgyermeknevel6k a mult-jelen 6sszehasonlitasiaban a sziil6-kisgyermek
neveld viszonyaban létrejové valtozasok egyik tényezdjét a bolcsédével, bol-
csGdei ellatassal kapcsolatos el6zetes sziil6i elvarasok, elképzelések valtoza-
saban is latjak. A kisgyermeknevelSk azt tapasztaljak, hogy a mai sziil6k egy
bévebb és konkrétabb elvaras-palettaval és el6zetes elképzelésekkel érkez-
nek a bolcsédébe.

,Ok mdr tobben jonnek kész elvdrdsokkal, mig régebben inkdbb tandcsokat
kértek, vagy jobban elfogadtdk. Itt mdr inkdbb kész elvdrdsokkal érkeznek”

A kisgyermeknevel6k narrativdiban kirajzolédik a sziil6k fel6l érkezé elvara-
sok jellege. Egy résziik az intézmény miikodéséhez kapcsolodik. A bolcs6dé-
re inkabb szolgaltatasként tekintenek.

»A mai sziilok —vegyiink egy dtlagot — a vildgban valé mozgdsdhoz, meg
a szemléletéhez az passzolna, hogy ide bejonnek és a bolcséde hozzdjuk
alkalmazkodik, de itt taldlnak egy 6ndllo rendszert, aminek sajdt szabd-
lyai, szakmai hitvalldsa van, egy stabil karaktere, ami nem a szolgdltatds
jelleget hangsiilyozza, hanem ez egy nevelési, szocidlis intézmény, ahol
mi tudjuk, hogy hogy akarjuk és hogy szeretnénk csindlni és ez okoz némi
nehézséget”

»A régi sziilék jobban elfogadtdik az adott intézménynek, hogy ott mik a szo-
kdsok, vagy ott mi az adott rend. Tehdt jobban elfogadtdk, hogy nekik ah-
hoz kell alkalmazkodni. Most jobban elvdrjdk, hogy mi alkalmazkodjunk”

Masik résziik a kisgyermeknevel$ szerepéhez és az dltala, a gyermekkel el-
érendd nevelési célokhoz kapcsolédik.

»Picit tobbet vdarnak el téliink, én azt érzem, mint régen, tehdt mind a sa-
jat gyermekiik nevelése szempontjdbdl, mind amit elérjél veliik. Gondolok
itt a folyamatokra, evés, szobatisztasdg stb.”

»...nem volt annyi kivansdaguk, hogy jaj igy legyen, ugy legyen, ezt szeret-
ném, azt szeretném.”

Az elvarasok és kevésbé a tandcskérés irdnydba eltolédott sztl6i viszonyulds
egyik okaként a kisgyermeknevel6k a sziil6k joval magasabb szint( tdjéko-
zottsagat latjak, ami a digitalizdcio, internet megjelenésével van 6sszefiig-
gésben.

~Régen a sziil6k nem voltak ilyen tdjékozottak, tudatosak. Sokszor még
nekem is mondanak olyan uj dolgokat...akkor én is utdnanézek. Széval
sokkal tdjékozottabbak és mindent megkérddjeleznek és vitatkoznak. ...
nem rossz értelemben, de, hogy hdt nem fogadjdik mdr el annyira ezeket
a dolgokat..”

»De nagyon nehéz a sziiléknek mondani, elfogadtatni, amikor tudjuk,
hogy mindent az internetrdl Osszeszednek..”
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A sziil6 - gyerek kapcsolat valtozasai

Elvek, nevelési modszerek

A kisgyermeknevel6k ugy latjak, hogy a sziil6k nevelési gyakorlataban is vél-
tozés tortént. A vezet6 szerepbdl inkabb egy gyermeket kovetd sziiléi attittid
bontakozik ki. A sziil6i magabiztossig a gyermeknevelés helyzeteiben csok-
ken és felvaltja a helyét egy bizonytalanabb, de elfogadébb, kevésbé hataro-
kat hazd, inkabb igényeket kielégité hozzaallas.
»A régi sziil6k sokkal biztosabbak voltak és ...voltak elveik, hogy mit vdr el
a gyerektdl, tehdt egy nevelési elv mellett terelgette a gyereket. Ma pedig a
bizonytalansdg, a bizonytalan sziil6 az probdl a gyerek igényei utdn futni,
minthogy megadnd az itinert a gyerek fejlédéséhez.”

Egyes kisgyermeknevel6k a narrativdikban a sziil6-gyermek kapcsolatot ba-
ratinak irjak le, ahol a gyermek dontési kore, felhatalmazottsaga joval tagabb,
mint kordbban.

»A gyerekeknél azt vettem észre, hogy bardtnak tekintik, mindent megbe-
szélnek vele, olyan dolgokat is, ami nem rd tartozik és példdul, ha régen
azt mondta a sziilé, hogy innen megyiink a kozértbe, akkor Julcsika el-
indult és ment a kozértbe. Most felteszik neki a kérdést, hogy menniink
kéne a kozértbe, elmenjiink? Szoval teljes mértékben a gyereknek adjik a
dontést. Ami furcsa a mostani vildgban, hogy nincs hatdrozottsdg, nincs
kovetkezetesség, nem mernek nemet mondani.”

,Ok a fénokok mdr otthon”

»Sajnos nehezen birnak a gyerekekkel, ez a meleg megengedd neveldi atti-
tidjiik van szerintem és a gyerekek irdnyitanak.

~Most ilyen szabadelviiség vagy nem is tudom mi, tehdt amit a gyerek
mond, az van

~Meleg — megengedd sziilGi attitiid van, és kellenének a gyermekeknek a
szabdlyok, amik sajnos nem nagyon vannak, vagy csak pdr helyen és hdt
sajnos ezt a gyermekek kicsit kihaszndljdak”
Egyiitt toltott idé mennyisége és mindsége, a sziiloi jelenlét és
figyelem viltozdsa

A kisgyermeknevel6k narrativaiban tobb helyen megjelenik a sziil3-gyermek
kozosen toltott idejére vonatkozd tapasztalat. Ugy latjdk, hogy mind a meny-
nyiség mind a minéség dimenzidjdban tortént valtozas. A kisgyermekneve-
16k szerint a sziill6k kevesebb idét toltenek a gyermekiikkel, mint régen.

~10bb iddt tudtak a gyerekekkel lenni, most ugye kevesebb idét tudnak a
gyerekekre forditani, és probdljik mds dolgokkal kompenzdlni ezt”
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Az egyiitt toltott id6vel kapcsolatban a sziil6i jelenlét mindségében is valto-
zast latnak. Tobb kisgyermeknevel6 kiemelte a sziil6i figyelem, a szenzitivi-
tas és a gyerekkel valé kizarélagos jelenlét hianyat.

~Régen az volt, hogy este leiilt a csaldd és beszélgetett, most mdr mindenki
kiilon eszik, itt esznek — ott esznek, nincsenek az dsszetarto csalddi esemé-
nyek. Azért van kivétel”

»...1em tanitjdk meg 6ket pohdrbdl inni, de most ez amiatt-e, hogy ez ne-
kik kényelmesebb, hogy csérds- poharat meg cumisiiveget adok, mint hogy
odafigyeljek a gyerekemre és megtanitsam pohdrbol inni”

»Felporgott ritmus van és tehdt a szilld is szerintem a gyerekkel azt az
idét, amit innen elvitte és mindségibb idot toltott, mintha nem is haza
viszik sokszor... Hanem még ide megyiink, oda megyiink, tehdt porgiink”

Tobb kisgyermeknevel6 kiemelte, hogy a sziil6k inkabb programokat kinal-
nak a gyermeknek, mint a sziilsi figyelmet, jelenlétet. Ugy érzik, ez a fel-
gyorsult tempo6jd életmdddal, az informdaciok elérhetdségével, a sziil6i bi-
zonytalansaggal all 6sszefliggésben. A gyermek részese a sziil6 gyorsan zajlé
életének, a sziilének nehéz lelassulnia és a gyermek valddi sziikségleteihez
igazodnia. A kisgyermeknevel6k gy latjak, hogy a gyermekekkel joval tobb
minden torténik manapsag, de mégis kevesebb megfelel6 élményhez jutnak,
mint régen. A sziilével kozosen valami masra figyelnek, kevésbé ketten egy-
masra. Nem maguk kozott, hanem valahol mashol vannak.

~Most egy sziilG és a gyermeke — tisztelet a kivételnek — ha egyiitt van-
nak, akkor folyamatosan valamit csindlniuk kell. ...Tehdt olyan nincs,
hogy otthon egyiitt legyenek. Tehdt az van, hogy mindig valamit tenni kell
a gyerekért, mert kiilonben, Uristen, nem adtam meg a gyermekemnek
mindent is”

»Sokkal nyugodtabbak voltak a sziilék ilyen szempontbdl...nem volt ez az
dllandé vibrdlds, nem volt ez az idegi megterhelés, ami szerintem a gye-
reket nagyon megterheli...Olyan szépen minden nyugiban ment 30 éve.
De utdna is”

A kisgyermeknevel6k a gyermekre vald figyelem egy masik jellegzetes val-
tozasardl is meséltek, ahol a gyermekkel val6 egyiittlét soran a sziilé6 nem
teremt egy kiilon érzés- és viselkedéses vilagot. A gyermek a sziil6 aktualisan
zajlo folyamatahoz ,szegédve” kénytelen haladni, kifejezetten ra iranyulé fi-
gyelem nélkiil.

»Nagyon sokszor latom, hogy délutdn is, ha jonnek a gyerekért, akkor nem
biztos, hogy mondjuk mindig a gyerekre figyelve, hanem az a mobilon ldg,
beszélgetnek akdr még, szegény gyerek csak tigy ott van. Taldn prébdl 6l-
tozni egyediil, de inkdbb csak rohangdl. En példdul ezt latom nagyon sok-
szor, hogy nem annyira a gyerekek a kozpontok, hanem 1igy minden mds.”

»A gyerek az csak ugy van. Kocsiba be, kocsibol ki
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»Nincs idd vele foglalkozni, hogy miért kék az ég, miért zold a fii, meg nem
tudom, nének a virdgok”

»Szoval sokkal tobb idét forditottak a gyerekeikre. Itt most a keziikbe nyom-
jak a telefont, bekapcsoljdk a tv-t, a meséket és 6k meg élik az életiiket”

»...nem tudjdak az énidot lecsokkenteni, tehdt 6k vannak feliil és utdna jon
a gyerek. ...oké, jarjon el torndzni, jarjon el futni, de a gyerek is férjen bele
az idébe.”

Tapasztalatok vs. elméleti ismeretek

A kisgyermeknevelSk ugy latjak, hogy a sziil6i szenzitivitas cs6kkenése 6sz-
szefiiggésben van azzal az dltalanos élménymadddal, hogy az informaciok el-
érhet6sége miatt a sziil6k a tdmogato forrasokat inkabb kiviil keresik. A sajat
tapasztalatokbol kevésbé tudnak és mernek meriteni. A gyermekre irdnyuld
figyelem is szamos kiviilrél kapott informdcidval vetekszik. A sziil6i raérzés,
figyelem, a gyermek jelzéseinek észrevétele alacsonyabb szinten mikodik a
kisgyermeknevel6k szerint.

»Iehdt most viszont ez nagyon nehéz — vagy lemarad a sziil6 a pillanatrol
— vagy nem veszi észre azt a pillanatot, vagy vdr — kiilsé segitségre.”

»A mai vildgban nagyon fontos figyelni a gyerek jelzéseire. Arra, hogy ép-
pen most mit csindljak. Tehdt ez a koncentrdlt figyelem az, ami taldn
most hidnyzik a sziill6kbol”

A nevelési, gondozasi helyzetek is problémassa valhatnak az informaécio
alapu sziil6i megkozelitések soran. A természetes folyamatok pedig bonyo-
lultta. A sziil6k a sajat érzéseiktdl, tapasztalataiktdl el vannak valasztva, és
kevésbé biznak ezekben.

~Régen dsszejottek a jdtszotéren, megbeszélték a nevelési problémdjukat
és akkor a sziild az 0sztoneire hagyatkozva kifunddlta magdnak, ...illetve
figyelt a gyereknek a jelzéseire, és amit tapasztalt, illetve az anyai 0szto-
nok és a gyerek jelzéseit azt dsszhangba tudta magdval hozni és annak
mentén nevelgette a gyereket. Most viszont ezeket az osztonoket valahogy
és a jozan paraszti észt elnyomjik a sziil6k”

»Sokkal egyszeriibben kezeltek egy szobatisztasdgi problémdt, figyeltek a
gyerek jelzéseire, nem kerekitettek nagy feneket neki és szépen szobatisz-
tdvd vdlt a gyerek”

Viltozas a hatarok kijelélésében, a szabdlyok kialakitdsdban és a
kovetkezetességben
A kisgyermeknevelSk ugy latjak, hogy a sziil6k manapsag kevésbé jelolnek

ki és képviselnek kovetkezetesen vilagos hatarokat a gyermekek szamara. A
szll6i reakcidt kivané helyzetekben bizonytalanabbul vesznek részt, a hatar-
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huzas-hatarfeszegetésbol fakado fesziiltséget igyekeznek athidalni, kikeriilni.
Legtobbszor visszalépéssel, megengedéssel reagalnak. Aggodalmat élnek at a
gyermek negativ érzései kapcsan, védeni igyekeznek ezektdl a gyermekeket.

»A sziil6 mindent meg akar neki adni az elsé pillanattdl kezdve, amikor a
gyerek elkezd sirni vagy tiltakozni. Annak oka van. A mai sziil6k megtesz-
nek mindent, csak hogy ne sirjdl. Ne hisztizzél, inkdbb megkapod. Régen
sokkal jobb volt a kommunikdcié a sziilé és a sajdt gyerek kozott taldn”

»Nem mernek rdszolni, hogy nehogy sériiljon. Pedig nem sériil, egyszeriien
nem tudja, mit lehet és mit nem.”

Tobb kisgyermeknevel6 kiemelte, hogy a sziil6k a gyermekek nem kivanatos
kéréseit, intencioit, viselkedéseit ritkan allitjak le, ritkan tartanak ellen, azaz
képviselnek egy hatarozott allasfoglalast.

»~Hogy azt mondjam a gyerekemnek, hogy ,Nem!, olyan nincs, vagy na-
gyon ritka. Mert ha azt mondom, hogy ,Nem!’, akkor biztos valami rosz-
szat teszek vele és akkor ez dltal, inkabb megengedem, akkor mdr itt elbo-
rul kicsit az egész”

,Nagyon sok sziilénél latom azt, hogy a gyerek uralkodik. En ezen el va-
gyok képedve. Most 4 gyereket szoktattam be és hdrom ugy utasitotta a
sziileit, hogy egyszeriien nem hittem el...hogyan torténik meg, hogy egy
2 éves gyereknek nem lehet azt mondani, hogy ,nem’ Vagy ,vdrjdl légy
szives” Egyszeriien azok a szavak, amiket haszndltak, a hangnem, amiben
haszndltdk...El voltam képedve.”

»Szerintem itt a fél tdrsasdgnak nincsen semmi baja, csak éppen nem
szabtak neki hatdrokat, hagytdak inkdbb, tessék, itt van, odaadom a te-
lefont. Es rd van aggatva, hogy nem tud szocidlisan beilleszkedni sehova.
Dehogyisnem, csak egy kicsi ttmutatds kell neki, ez hidnyzik a mostani
sziildi nevelésbél. Tiil engedékenyek, tiil rahagynak mindent, addig is el-

»

varn.

»...voltak szabdlyok, amiket igyekeztek a gyerekekkel megtanittatni, vol-
tak elvdrdsaik a gyerekekkel szemben.”

»A legtobb sziilé nem tudja, mit csindljon a gyerekével, félnek a gyerekiik-
t6l, a legtobben hagyjdk, hogy azt csindljon, amit akar, hogy ne konfron-
tdalodjanak, foleg eldttiink”

»Sokkal jobban lehetett rdjuk hatni, otthon ugye mindent lehet és nehe-
zebben alkalmazkodnak a szabdlyokhoz”

A kisgyermeknevelSk narrativaibdl az is lathatd, hogy valtozasnak élik meg
azt a helyzetet, amikor a gyermek viselkedésének a sziil6 altali regulalasa, le-
allitasa, athangolasa még a fajdalom okozasa, vagy a sziilé fizikai hatarainak
megsértése soran sem torténik meg.
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»Sokan félnek bejonni a gyerekért, hogy hogy fogadja most a gyerek, meg-
liti, nem iiti meg, haza akar-e menni. Valami ellen tiltakozik a gyerek,
megteheti, nincs kovetkezménye, nem tudja mi lesz otthon, azt csindl,
amit akar. Régen ilyen nem volt”

~Ami nekem sokat viltozott a sziil6-gyerek kapcsolatban és soha el nem
tudtam képzelni, hogy ezt meg fogom élni, ldtni. Van, amikor jon az anyu-
ka és (a gyermek) koszonés helyett odamegy, megiitogeti, megrugdossa,
arcon iiti és ennek nincs semmi kovetkezménye. ,Jaj, nem szabad’ és
ugyanugy folytatjak. Nekem ez megdobbentd. Ott dllok és meg se tudok
szolalni, hogy mi vdlthatta ki a gyerekekbdl, a sziil6kbdl, hogy ennyire
engedékenyek lettek.”

A kisgyermeknevel6k a véaltozasok mogott a felgyorsult vilagot, a tarsadalmi
valtozasokat latjak, kiemelve a digitalizacio fejlédését. A kisgyermeknevel6k
ugy latjak, hogy a sziilék fesziiltsége a digitalizacioé altal is megtamogatott
megvaltozott munkaerdpiaci feltételekhez is kothetd. Az online munkavég-
zés, a folyamatos elérhet8ség, a bizonytalanabba valé megélhetés, a kevésbé
kiszamithaté folyamatok mind hatdssal vannak a sztil6k allapotaira, jelen-
létiikk mindségére. A kisgyermeknevel6k szerint a sziil6kon ma jéval na-
gyobb teher van, a munka, a munkavégzés ,atfolyik” a csalad terébe, idejébe,
a munkat végzé keveredik a sziil6 szerepével. Nehéz szétvalasztani helyet,
idét, identitast. Ebben a munkavégzéssel atsz6tt csaladi életben a kisgyer-
mek is résztvevd, ra is hat mindez.

~Konnyebb volt nekik (régen), nem volt ez a nagy rohands. Most jon a
gyerekért és fut, fut. Az egyik fiilében a fiilhallgato és dolgozik kozben.
Nem volt ez. Le tudta tenni a munkdjdt és csak a gyerek. Ez nehezebb a
sziiloknek”

»Nincs meg az a létbiztonsdga a sziilének, mint régen. Féltik a munkahe-
lyet. Ezdltal a gyerekek is benne vannak ebben a rohand vildgban”

»Sokkal jobban kell hajtaniuk a pénzt. 30 évvel ezelbtt, ha azt nézziik,
hogy keresett valaki egy bizonyos dsszeget, abbol nagyjiabol meg tudott
élni és akkor nyugalom volt. Biztos, hogy ez az oka szerintem...sok ideg-
rendszeri terheltség és nem csak a gyerekeket, a sziiléket is”

Hangsiilyosan megjelenik a narrativikban, hogy a kisgyermeknevelék
szerint régebben nyugodtabbak voltak a gyerekek és a felndttek is.

»laldn régen nyugodtabbak voltak a gyerekek. Maga a nyugalom, az egy
dologra koncentrdlds, az sokkal jobban ment a gyerekeknek régen”

»A gyerekiikkel is tiirelmesebbek voltak. Tehdt mdr reggel sokszor mikor
7-kor, fél 8-kor hallod az dtadéban, hogy ,Igyekezz mdr, mert most mdr
elegem van!” Hdt épp ideértek még, mib6l van eleged?”
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A legtobb kisgyermeknevel6 szerint a megvaltozott élettempd, a tobb csator-
nan érkezd ingerek allandé és intenziv jelenléte, a felgyorsult folyamatokban
valo részvétel magyarazza a valtozasok nagy részét.

Lvan ez a felgyorsult vildg, hogy annyi inger éri a gyerekeket, hogy néha
mdr nekik sem elég, ha azt mondod ,szombaton otthon vagyunk’ Mert-
hogy ugye porog az idegrendszeriik, de szerintem a sziilok is sokkal tobbet
porognek”

A tempo (felgyorsult vildg, ,porgés”) gyakran nem teszi lehet6vé a szil6 sza-
mara, hogy végig kisérje a gyermek id6t és lassabb tempét kivané tanuldsi
folyamatait. A sietség, siettetés soran megspodrolt id6 végill mégis lemarada-
sokat, meg nem oldott fejlédési feladatokat hozhat.

~Most az oltozkodésben nagyon kevés gyerek tud ondlléan 6ltozkodni,
amivel szintén nincs baj, mert meg fogja tanulni, tigyis megtanulja, de
itt jon megint az idegrendszer. Mert hogy nincs idé arra, hogy szépen
hagyom, hogy ondlléan oltozzon. Régen, azért, ha jottek egy gyerekért a
bolcsédébe, nem azért oltoztek 15 percet, mert a gyerek fol-le rohangdlt
és nem akart menni, hanem mert beszélgettek, megvdrta mig tiirelmesen
feloltozik a gyerek”

A narrativikban megjelenik a digitalis technol6gidk megjelenésének, allando
jelenlétének szerepe és a hatdsa. A megkérdezett kisgyermeknevel6k még a
digitalis korszak el6tt kezdték a palyajukat, szamukra a digitalizacié hatdsai
ezért talan differencidltabban megragadhatdak.

A kisgyermeknevel6k narrativai lattatjak, hogy a technoldgia jelenlé-
te mind a sziil6-gyermek kapcsolatban, mind a gyermekek viselkedéses és
mentdlis dllapotaiban is valtozdsokat hozott.

»Az én véleményem, hogy az a probléma, hogy lehet, hogy madr itt a mo-
biltelefonok vildga van, meg a szdamitogép, meg ilyesmi, hogy mdr mikor
a kisgyerek megsziiletik, lehet, hogy mdr olyan fontosnak érzi 6 is, hogy az
anydnak fontos ez a telefon, hogy nem & rd néz, lehet, hogy nem alakul ki
a szemkontaktus és akkor neki is kell késébb az a telefon, mert ha anyd-
nak az ugyanolyan fontos, mint 6.

A viéltozasok a sziil§ jelenlétét, részvételét, elérhetdségét, ezaltal a gyermek-
kel zajl6 interakcidk mindségét érintik.
»Nagyon sokszor ldtom, hogy jonnek érte, vagy viszik haza, ugye eléveszik
a babakocsit, beleiiltetik és nyomogatja a telefont. Lehet, hogy az a gyerek
3 éves elmuilt és szerintem sétdltatni kéne kézen fogva. Tisztelet a kivétel-
nek, mert van, aki megteszi. Nekem ez sokszor szembetiinik, hogy kevés
mindségi idot toltenek a gyerekekkel”

#Volt olyan kisldny, akit reggel hozta be az anyukdja, orditott, de nagyon.
Mondom ,mi a baj?” ,Hdt elvettem t6le a telefont” Es ez kora reggel, hogy
madr titkozben sem az van, hogy nézd a tdjat egy kicsit, hogy ott megy egy
kutya, ott van egy gyonyorii fa, most kezdett el zéldellni, vagy stb.”
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A kisgyermeknevelSk tapasztaljak, hogy a technoldgia a sziil6ség eszkozévé
is valt, beépiilt a nevelési-gondozasi folyamatokba.

»A sziild home office-ban dolgozik otthon és ezek a modern eszkozok, a
tv., video, bdarmi. A mdsfél éves gyerek csak tigy hajlando leiilni étkezni,
ha anyuka bekapcsolja a mesét, és tomi a gyereket, passziv a gyerek az
étkezés sordn, ez szerintem nagyon rossz dolog”

»Szerintem ...nem biztos, hogy mindig a sziild itt az, aki ezekrél tehet. Ha-
nem ez a felgyorsult vildg van. Es példdul pont ma voltam egy ilyen szitu-
dcidban. Azt ldtom, ahogy igy nézek ki a csoportszobdbdl, hogy egy nagy 3
éves gyerekrdl beszéliink, hogy fekszik a pelenkdzon mobiltelefont nézeget
vagy nem tudom, gondolom valami mesét, apuka meg oltozteti azt a nagy
fiut. A gyerek az csak 1igy volt. Es akkor egy pillanat alatt — ugymond
kiszedte, hogy na akkor lehet jonni kezet mosni és be a szobdba. Es az
a szegény kisfiul sirt-sirt, hogy kérem a telefont, kérem a telefont. Apuka
mondta, hogy az az enyém, menjél a szobdba be jdtszani. Es akkor most
szegény egy ilyen vigymond virtudlbol bekeriilt egy ilyen csoport szobdba,
ahol igy ahhoz képest azok a jdtékok nem olyan...olyan semmilyenek”

»A kiityii vildgaban éliink, ezdltal tul sokat kiitytiznek a gyerekek. A tdr-
sadalmunk hdtrdanya, hogy nagyon sokat dolgoznak, nem tud mit csindl-
ni, leiilteti a kiityii elé, aki nem dolgozik, az is. Amikor ldtom, hogy gy
oOltoztetik dt, hogy a kezében a 20-22 hénaposnak a telefon. Hdt nem biz-
tos, hogy jo”

A gyermekekrol vallott nézetek

A gyermek mint ,,fészerepl6”

A megkérdezett kisgyermeknevel6k tapasztaljak a csaladi élet és a gyer-
meknevelés dinamikéjaban bekovetkez6 valtozasokat. A gyerekek szerepe a
csaladban jelentds atalakuldson ment keresztiil az elmdlt évtizedek soran. A
gyerekeknek meghatarozott, aktiv szerep jutott a csalddi életben, részt vet-
tek a mindennapi tevékenységekben és feladatokban, ami erésitette a csaladi
Osszetartast és az egymas iranti kotédést. Az érzelmi biztonsag és a szeretet
kiemelkedd fontossdggal birt a nevelésben és a csaladi kapcsolatokban. A
narrativakbdl a gyermek mint ,f6szerepld” rajzolédik ki. A gyermekek a csa-
ladi dinamikaban jelentds szerepet toltenek be, a gyermeki igények és kivan-
sagok kielégitése keriil a csaladi élet kozéppontjaba, ami 4j kihivasokat jelent
mind a sziil6k, mind a kisgyermeknevel6k szamara.

»Sok helyen tigy van, hogy megsziiletik egy kisbaba, akkor minden a koré
fokuszdl, és mindenki csak a gyereknek akar jot, valahogy nem olyan
normdlis médon illeszkedik be a csalddi életbe. Mondjuk megsziiletett a
kisbaba, és akkor, ha & aludt, akkor telefonokat kihiiztak, nem lehetett
végigmenni még a lakdson se, mert ne zavarjak meg. Régen a gyerek ebbe
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belesimult, valahogy sokkal rugalmasabban tudtdik kezelni ezeket a dol-
gokat”

~A gyerekek, most én tigy ldtom, hogy abszoliit a fOszereplék, abszoliit &
koréjiik rendezddik a csaldd. Régebben része volt jobban a csalddnak. Ab-
szoluit fészerepldje a csalddnak, tehdt nem része, hogy mi egyiitt vagyunk,
a csaldd, hanem a gyerek sziikségleteihez igazodnak. Egész szélsdséges
megnyilvianuldsokba is belefutunk”

~Régen és az én életemben is a gyerekeknek megvolt a helye a csalddban,
illetve ez azt jelentette, hogy részt vettiink a csaldd életében. Kisebb-na-
gyobb feladatokkal. Benne éltiink a csalddban. Régen megvolt a szerep, a
hely és minden egyéb a gyereknek, most én azt ldtom, hogy egy picit elto-
lédott a gyerek igényeit kielégiteni maximdlisan irdnyba, hogy a gyerek
az font van a dobogd legfelsé fokdn és mindenki mds csak utdna jon. Es
ennyiben vdltozott a gyerek szerepe a csalddban”

A kisgyermeknevel6k érzik, hogy a tarsadalmi és a kulturdlis véltozasok je-
lentds hatdssal vannak a csaladi életre és a gyermeknevelésre. Ennek megér-
tése és kezelése kulcsfontossagu a kisgyermeknevelés teriiletén, és felhivja
a figyelmet a sziil6k és a kisgyermeknevelSk kozotti szoros egytittmiikodés
fontossagara a gyermekek egészséges fejlddése és nevelése érdekében.

A szabadidé és a napirend viltozdsai

A megkérdezett kisgyermeknevelSk narrativaibél elénk tarul, hogy a gyere-
kek szabadidds tevékenységei és a napirend is megvéltozott. A pedagégusok
ugy érzékelik, hogy a palydjuk elején kevesebb programlehetéség volt elér-
het6 a gyerekek szdmara, és inkabb otthon vagy a szabad levegén jatszottak.
A kisgyermeknevelSk azt tapasztaljak, hogy a gyerekeknek tobb id6 jutott a
nyugodt és elmélyiilt jatékra, pihenésre, manapsag azonban szdmos program
és tevékenység koziil valaszthatnak a sztl6k.

»Ez a mindenféle programokra megyiink, tehdt minden. Hétvégén 26
programot bezsiifolnak, hogy ide megyiink, ezt nézziik, azt nézziik. Hogy
ezt nem értem, hogy ez az ,otthon vagyunk, kicsit csak elvagyunk, jdt-
szunk, hagyjuk unatkozni” dolog ez mennyire kezd eltiinni. Hogy egyre in-
kdbb, mert ha otthon csak 1igy el van, és jdtszik, azt Uigy értelmezi rogton
a sziild, hogy szegény unatkozik és akkor gyorsan valami torténést.”

A megkérdezett kisgyermeknevel6k gy gondoljak, hogy a jatszéhazak, pla-
zak elterjedése hatdssal van a csaladok szabadidés tevékenységének megval-
tozasdra.

»Szerintem nagyon sokan vannak gy, hogy sok helyen nyitottak jatszéhd-
zat, jon a sziilé a gyerekért a bolcsddébe, itt lehiiz 8-9 ordt, és nem haza-
mennek, hanem elmennek a jatszoba. Na most lehet a gyereknek jo, mert
kitombolja magdt, de lehet ugy felpiorgeti magdt estére, hogy a sziilé nem
tudja otthon lefektetni. Szerintem az, hogy kézen fogva hazasétdlndnak,
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és kozben beszélgetnének és bemennének egy pékségbe fagyit venni, pogd-
csdt venni, otthon lenyugodna a sziil6é és a gyerek is a napi monotonitds
mellett, szerintem sokkal jobb, mint bemenni a jatszohdzba.

~Hdt régen szabadban voltak a gyerekek folyamatosan. Vagy mentek ki-
rdndulni, tehdt ott inkdbb az volt, hogy kirdndultak, utaztak. Leginkdbb
szabadban. Most a szabadidds tevékenység a pldaza. Tehdt konkrétan egy
kis gyerek, akit hétvégén muszdj elvinni valahova és akkor ez igy program.
Itt kegyetlen elcsiiszds van. Eg és fold”

A kisgyermeknevelSk narrativdi nem csupan a szabadidés tevékenységek és
a napirend megvaltozasat lattatjak, hanem felhivjak a figyelmet arra, hogy a
mai kor gyermekeit tal sok inger veszi kortil, az ingergazdag kornyezet, a tul
sok targy, tul sok informdcio tulterheli a gyermekeket és faraszté hatassal van
az idegrendszertikre.

~Egyre jobban ldtom rajtuk. Elfdrad a kis idegrendszeriik. Hogy rengeteg
inger éri 6ket. Szerintem till kordn és til sok inger”

»Az idegrendszeriiknek a fejlédése kozott oridsi kiilonbség van szerintem.
Addig, mig régen egy nyugodt idegrendszerrel, rendes mozgdsfejlodéssel
fejlédd gyerek kialakult idegrendszere szépen tudott mindent elsajdtita-
ni a maga kordnak megfelelden, érettségi szintjének megfelelden és ebben
ugye mi tudtuk ket tdmogatni a bolcsédében, meg a sziilok is egydlta-
ldn. Tehdt egy 3 éves gyerek eljutott abban az idében szamitando 3 éves
szintre, ami ondllosdgban, beszédfejlédésben, mozgdsban kellett. Ma mdr
akkora szakadék lehet gyerek és gyerek kozott idegrendszerileg, hogy egy
3 éves gyerekre mdr én szerintem nem lehet feldllitani egy dltaldnossd-
got. Ahova egy 3 éves gyereknek el kell jutni, mert éridsi egyéni eltérések
vannak. Es ezt most ne tigy értsd, hogy régen ugye skatulydztuk 6ket, hogy
minden 3 éves igy meg 1igy, hanem hogy tényleg volt egy idegrendszernek
egy folyamatos fejlédése. Régen az idegrendszer nyugodtan tudott fejlod-
ni, sokkal nyugodtabban tudott egy gyerek létezni”

Tobb kisgyermeknevel6 kiemelte, hogy a sziil6k munkaidejének véltozasa is
befolydsolja a csalddok szabadidds tevékenységeit. Tobben tgy gondoljik,
hogy gyakran tervezett programokkal probaljak a sziill6k kompenzalni a hi-
anyz6 mindségi id6t.

»Nyilvdn dtalakult ez az egész munkaerdpiac, egyre tobb sziil6 mdr akdr

vdllalkozoként, akdr ilyen kiilfoldi cégeknél, ilyen multikndl dolgozé szii-

16k, hogy hdt...elhiizédik, kitolodik nyilvdn a munkaidejiik, valdszinii ez

a kompenzdlds része a dolognak. Hogy ez innen ered, hogy egyre kevesebb

idd jut a gyermekre és igy probdlja a sziilé kompenzdlni ezt a dolgot, hogy

egyik programbdl a mdsikra viszik a hétvégén.”
A sziil6k munkaidejének valtozasa nem csak a szabadidds tevékenységekre,
de a gyermekek napirendjére is hatdssal van.
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SWannak dolgok, amik nem véletleniil vannak tobb évtizede, a napirend
pl., mert ez nem véletleniil alakult ki. Ennek biolégiai hdttere van, mikor
kell enni, aludni, mennyit kell aludni, mikor kell lefektetni. Ezt nem mi
taldltuk ki, nem a rendszer, nem a bélcséde, hanem ez egy biologiai sziik-
séglet, hogy ezt igy kell. Sajnos ezt nagyon sokan folriigjik, a napirendet.
Meg minden azt sugallja nekik, hogy attol, hogy & anya, azért minden
ugyaniigy megy tovdabb, mint amikor nem volt anya. Es ez nem igaz. Nem,
nem lesz mdr semmi sem ugyanolyan”

~Akkor még a napirend az tényleg napirend volt és mindenki ehhez alkal-
mazkodott és ez volt a normdlis, természetes. Es senki nem kérddjelezte
meg. Mert mindenki dolgozott és dolgozott 4-ig, fél 5-ig. Nem voltak ezek
a nagy kiilonbségek, mint most. Hogy valaki mdr itt van tényleg normd-
lis idében és délutdn is kordn tudnak érte jonni. Valaki meg 11-kor esik
be, de madr elviszik 3-kor, amikor... dolgozott-e vagy nem dolgozott, min
dolgozott, hogy ilyen jol tud jonni. Olyan nagy a szérds most. Es ez a na-
pirendjiikon is ldatszik”

»Szerintem nagyon felborult a napirend, pont abbdl kifolyélag, hogy tobb
felé mennek autoval, tobb embernek van autdja, sokkal konnyebben ki-
mozdulnak otthonrdl, sokkal tobb, akdr nézziik azt a pldza lehetdséget,
sokkal tobb helyre lehet elmenni. Szerintem igen, azért felborult”

»A régi gyerekeknél megvolt a napirend és tudtak alkalmazkodni egy bi-
zonyos helyzethez, hogy jottek értiik, hazamentiink, jdtszotér, bevdsdrlds.
Ott sokkal jobban tudtak alkalmazkodni, tehdt minden ezdltal sokkal
nyugodtabb, hiszen nem okozott bizonytalansdgot. A mai gyerekeknél
szerintem az okoz kdoszt, hogy mivel valahol egy kicsit 6k irdnyitjdak itt
az egész rendszert néha, ezért ilyen teljes bizonytalansdgban vannak. Es
mivel teljes bizonytalansdgban vannak akdr a napirendjiiket illetéen,
mert nem tudja, mikor fekszik le, vagy mikor nem, vagy éppen mikor hova
mennek.

A kisgyermeknevel6k tgy latjak, hogy a tarsadalmi véltozasok és elvarasok
sokszor azt eredményezik, hogy a sziil6k aktivabb életet élnek, ami magaval
hozza az allando ,jovés-menést”. Ennek kovetkeztében a gyerekeknek folya-
matosan alkalmazkodniuk kell a valtozasokhoz. Az dlland6é mozgas, a min-
dig Gj tevékenységek, az eltéré helyszinek, Gj kornyezet, (ij emberek és 4j
helyzetek megismerését jelenti. A gyermekeknek azonban sziikségiik van a
napirendre, a biztonsagra, a rendszerességre és a kiszamithatdsagra. A folya-
matos, jol szervezett, ugyanakkor rugalmas napirend hidnya felborithatja a
gyerek érzelmi és mentdlis stabilitasat.

»Az idegrendszeriik is fejlédik, foleg 3 éves korig a legjobban, szeretik tud-
ni ezek a picik is, hogy mi, mi utdn kévetkezik. Azt veszem észre, hogy
bolyonganak a kis vildgban, mi lesz, esziink, nem esziink, sétdlunk, felol-
toziink. Amikor itt vannak mdr két honapja, raéreznek, mi, mi utdn ko-
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vetkezik. Nekem furcsa, hogy nem alszanak dgyban délben, nincs lefektet-
ve, nem értem, hogy miért, mikor itt alszik. Nincs meg az a rendszeresség,
amit nagyon szeretnek a gyerekek.

»Nincs is napirendjiik a mostani gyerekeknek. A sziil6k jonnek-mennek
szinte egész nap, mert ugye a GYED/GYES-en lévd anyukdk sem otthon
iilnek és csak a babdjukkal foglalkoznak, hanem jonnek-mennek, intézik
a dolgaikat és a gyerekek ebbe nének bele és ezt fogadjdk el, hogy a kocsi-
ban alszok, a kocsiban eszek, a kocsiban csindlok mindent”

A gyermekek magatartasa és viselkedése

A megkérdezett pedagdgusok a gyermekek érzelmi megnyilvanulasinak te-
rén is valtozasokat tapasztalnak. A kisgyermeknevel6k narrativdiban az egy-
re inkabb individualista tarsadalmi normak és az egyre gyakoribb gyermeki
szabadsdg kifejez6dése mutatkozik meg, amely jelenségek megfigyelhet6ek a
csaladi és intézményi kornyezetben is. A gyermek altal mutatott viselkedés
visszatiikrozi a sziil6-gyermek kapcsolat mindségét, valamint a tarsadalmi
véltozasok hatdsait. A fejlesztésre szoruld gyermekek ardnya névekvé ten-
denciat mutat, ami a pszichés és fizikai fejlddés terén jelent kihivast mind a
csalddoknak, mind a kisgyermeknevel6knek.

Valahogy ugy olyan, kezelhetetlenebbek, mint régebben. Szélsz nekik,
tobbszor szolsz nekik, de egyszeriien elmennek a dolgok a fiiliik mellett.
Folyamatosan feleselnek veliink, visszaszélnak, pedig tényleg nagyon szé-
pen kériink valamit. Rank csapnak., oda-oda csapnak. De még le is kop-
nek. Es hogy ezen csak dmulok és bamulok, hogy Uristen, hogy ilyen is
van. Es akkor jonnek délutdn a sziil6k és azt ldtom, hogy Sket is. Rdjuk
is rdjuk csapnak, bket is igy lekopik és csak tigy mosolyognak rajta. Hogy
nem tudom. Hogy valahogy nem ldtok korldtokat, nem latok szabdlyokat”

~Ami engem egy picit megijeszt, tényleg komolyan mondom, hogy nekem
az ijesztd. Az, hogy egyre tobb az ilyen-olyan mindenféle problémdval
kiizd6 gyerek. Es ez nagyon nem jo. Ez tényleg ijeszté. Emlékszem rd, hogy
amikor kezdtem, egy problémdsabb, autista gyerek keriilt a bélcsédébe,
osszeszaladt az egész bolcsbde, hogy milyen is az. Most mdr beszoktatds
alatt rogton szinte minden csoportra, mindenféle problémdval, autiszti-
kus tiinetekkel kiizdd gyermek, nagyon sok”

A gyerekek régebben tekintélytisztel6bbek voltak. Tehdt ha valamiért
mondtam, hogy ezt nem lehet’, vagy ,ide megyiink’, ,oda megyiink’, ,ezt
csindljuk’; ,azt csindljuk” akkor uigy jottek és csindltdk. Persze, mint min-
den gyerek prébdlkozott a csinytevéssel, meg megprobdlta tobbszor is. De,
amikor tobbszor rdszéltam, mondtam neki, hogy ezt nem lehet, akkor
azért elfogadta. Van olyan gyerek, aki egyszeriien nem és nem. Nem képes
elfogadni. Erdekes. Egydltaldn semmi tekintélytisztelet nincsen benniik.
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A kisgyermeknevel6k a jelenkori gyerekek jatékszokasai, valamint a hoz-
zdjuk kapcsolodd attitlidok és viselkedésmintak teriiletén jelentds eltérést
tapasztalnak. Azt tapasztaljak, hogy a mai gyerekeknek gyakran kevesebb
belsé motivacidjuk van a jatékra, és inkabb kiils6 tényezdk, mint példaul a
technoldgiai eszkozok vagy a felnétt jelenléte, a sziil6i irdnyitas sziikséges a
jatéktevékenységiikhoz. Ez a trend az elmélyiilt, kreativ jaték és a hosszu tava

Bencsikné Molnar Réka — Orbian Déra — Motolainé Kelemen Kata

Tényleg az ember kedvesebben, hatdrozottabban mondja, probdlja az ar-
cdval is kifejezni, hogy ez most tényleg komoly, ezt most nem teheted. Es
szabdlyosan belemosolyog az arcodba és mintha mi sem tortént volna.
De sziilével is”

»Szerintem annak idején, ez is a fejlédéshez tartozik, hogy jobban eljon-
nek ma szerintem a beszédhibdk, vagy magatartdsbeli hibdk. Régen ilyen
sok nehezen kezelhetd gyerek, régen azért nem volt. Ma sokkal tobb ilyen
gyermek van, az is az oka, hogy épp ezek hidnyoznak, a sziil6-gyermek
kozotti kapcsolat”

~10bb a fejlesztésre szoruld gyermek valamilyen okndl fogva, mint régen
volt. Volt akkor is nem mondom, hogy nem, de hogy ennyi, az nagyon sok.
Tehdt az, hogy most mdr mindenkivel foglalkozni kell, vagy pszichésen,
vagy fizikdlisan ugye, az fura. Fura nekem, az is nagyon sokat vdltozott
az évek sordn. Hdt régen, amikor ez kideriilt, tiristen nagy titokban kellett
tartani, most meg mdr az furcsa, hogy ha valaki nem jdar. Tényleg most
mdr az az elsé, hogy a beszoktatdsndl megkérdezziik, hogy jdr-e vala-
milyen fejlesztésre, vagy kell-e vinni. Ugyhogy ez is. A gyerekek hdt ilyen
impulzivabbak”

A jaték és a jatéktevékenység valtozasai

figyelem hidnyaban mutatkozik meg.

»Nem iil le elmélyiilten. Ez is szerintem arra vezethetd vissza, hogy mond-
juk csak a mobillal iildogél otthon, vagy csak a tv elétt iildiogél. Vagy tény-
leg jatszanak, megtanitjak dket inkdbb otthon arra, hogy mit mivel kell.
Mert ugye mi itt probdljuk a nap x ordjiaban, amikor & itt van, de hdt nem
biztos, hogy annyi elég, ha otthon csak a tv el6tt iildogélnek. Es mondjuk
nincs a csaldddal ilyen kozds mindségi egytitt toltott ido”

»Elmélyiiltebben, jobban tudtak jdtszani, nem kellett 6ket tanitani arra,
hogy mit kell csindlni. Bementek egy szobdba, voltak jdatékok, pedig ko-
zel ennyiféle jaték nem volt akkor, sokkal egyszeriibb jdtékok voltak. De
nem kellett 1igy tanitgatni Gket, hogy most mit csindlj. Nem kellett példdt
mutatni, hogy igy kell kevergetni, megkéstolgattuk. Hanem ez természe-
tes volt. Es elmélyiiltebben tudtak jdtszani. Jobban elfoglaltik magukat a
kertben is. Nem volt 16dorgés, csellengés, kovdlygok, nézelédok”
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A kisgyermeknevelSk a jaték tipusanak, mennyiségének és mindségének a
valtozasait is latjak. A gyermekek jatékaval kapcsolatban a kisgyermekneve-
16k nem csupan a jaték szerepének a fontossagat hangsulyozzak, de arra is
felhivjak a figyelmet, hogy a jatékok tulzott mennyisége, a digitalis eszkozok
gyakori hasznalata csokkenti a jatékkal toltott id6 mennyiségét, egy-egy ja-
tékban val6 elmélyiilését, valamint gatolhatja a gyerekek kreativitasat és on-
kifejez6 képességét. A technolégiai eszkozok altal kinalt instant szérakozas
konnyen elvonhatja a figyelmet a hagyomdnyos jatékokrodl, mint példdul a
szerepjatékok, épitdjatékok, amely jatéktevékenységek sziikségesek a gyer-
mekek egészséges fejlddéséhez.

»Nincs ez az dsztonbdl jovo késztetd jaték. Hanem vannak az eszkozok,
amikre felhivod a figyelmet, vagy te, vagy a sziil6. Nagyon kevés az a gye-
rek, aki beliilrél és érzésbdl jdtszik. Tehdt hogy ilyen, ez az dridsi kiilonb-
ség”

»lermészetes, hogy odament az ember és elinditottuk a jatékot, és utdna
kiléptiink a jatékbol, de tudtdk mi az a jaték. Most nem tudnak, a 80%
bolyong, vagy ott iil”

»Csalddlatogatds alkalmdval azt vettem észre, hogy példdul dtesiink a l6
tiloldaldra, annyi jatéka van a gyereknek, nem tud mit kezdeni, belekap
ebbe, belekap abba. Lépni se tud, az se jo. Most inkdbb elmennek jdtszo-
hdzba, vagy a hidegbe sétdlnak, csak ne kelljen hazamenni, mert nem
birnak vele. A jdtszohdz jo iizlet”

»Szerintem most nagyon sok a jdték. Az sem jo, ha til sok jdték van, ha
egy sdrga elefant, régen jobban odafigyeltek arra, hogy pl. egy pliiss is
élethiibb legyen. Ezek is a modern rajzfilmekbdl, jatékokbdl jonnek. Sze-
rintem jobbak voltak régebben a jdtékok. Viszont vannak olyan fejleszté
jatékok, amik régen nem voltak, ma meg nagyon jok. Szerintem jol lehet
fejleszteni vele a gyerekeket”

Lényeges valtozast tapasztalnak a megkérdezett pedagégusok az 6nallé jaték
terén. A legtobb pedagégus ugy fogalmazott, hogy a mai gyermekek nem
tudnak jatszani.

»Régen volt kis konyha, volt szerepjdtékhoz, volt szimbolikus jatékhoz esz-
koz biztositva, és a gyerekeknek észtonbdl ment a jdték. Es sajat maguk
egy belsd késztetésbdl, utdnzdsbol kezdtek el jdtszani. Ez ma mdr szerin-
tem abszoliit nincs igy. Ma a gyerekeknek egy nagy része —nem szeretem
ezt a sz0t —, hogy nem tud jdtszani”

~A gyerekeknek sincs nyugalmuk, tehdt nem az van, hogy hazamegyek és
letilok, és elmélyiilten jatszok, mert ezek a gyerekek nem tudnak jdtszani.
Nincs homokozds, homokvdrat prébdlunk épiteni veliik vagy dsni. Hdt a
régiekkel totdl feldstuk a homokozot. Nem, az & figyelmiik nagyon rovid
ideig kothetd csak le”
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Van olyan gyerek, akit meg kell tanitani jatszani, tehdt nem tud. Nem
tud konstrudlni, azt sem tudja melyik kockdt hova kell, vagy mit kell vele
csindlni. Le sem iilnek, kezdjiik ott. Nagyon ritkdn iilnek le madr eleve,
épiteni vagy ilyesmi”

»A gyerekek jobban tudtdik mit kell csindlni. Fodrdszkodtak, egymdst fé-
stilték, meg nem tudom, tehdt nem az volt, hogy figyelj, meg kell mutatni
nekik. Na, figyelj mit kell csindlni, hanem 6k ezt mdr alapbdl maguk csi-
ndltdk. Epitettek, tehdt minden megvolt, ugyan gy bicikli volt, minden
volt, mint ahogy most. Csak hdt most gy mindenre 1gy rd kell vezetni a
gyereket, gy mégis mit kell csindlni, az a furcsa nekem, hogy nem maguk-
t6l, hanem be kell vezetni”

A mesékben, a mesekonyvekben tapasztalt valtozasok

Szinte minden kisgyermekneveld emlitést tett a mese személyiségfejleszt6
hatasardl. Azt tapasztaljak, hogy vannak csaladok, ahol ma mar héttérbe
szorul a meseolvasas és el6térbe kerill a digitalis eszkozhaszndlat, valamint
a rajzfilmek nézése. Ugyanakkor azt tapasztaljdk, hogy a gyerekek régen és
ma is szerették a mesekonyveket, a mesehallgatast és ezt a bolcs6dében is
igénylik. A mesekonyvek valasztékdban, mennyiségében, tartalmaban és il-
lusztracidjaban is latnak valtozast a kisgyermeknevel6k. A megkérdezett pe-
dagoégusok arra is kitérnek, hogy rendkiviil fontos a mese a gyermekek életé-
ben, nem csupén a sziil6-gyermek kapcsolatra van hatassal, hanem fejleszti a
gyermek székincsét, képzeletét, fantdzidjat és szorongast oldo hatdsa is van.

~A mesekonyvek most mdsok, mds konyvek vannak, mint akkoriban. De
én rengeteget probdlok nekik itt bent, az elsé pillanattol, hogy ide keriil-
tem, olvasni, mesélni. Levenni akdr fontrél, a magasabb polcrdl is azt,
amit nem mindig adunk oda, merthogy puha lapos és akkor esetleg ne-
hogy széttépjék. Es van is rd igényiik. Erdekli 6ket és szeretik, tehdt ebben
nincs gond. Biztos ez is az, hogy amikor bekeriilnek egy beszoktatdskor a
bélcsédébe, mondjuk, hogy otthon is tették-e vagy olvastak-e. Es akkor
persze, hogy van itt is igény. De egy id6 utdn az a gyerek is fel fog figyelni
és odajon, odaiil kozénk, akdr a szoba mdsik felébdl is, akinek ugye ezt
otthon nem tették meg. Azért csak elkezdi érdekelni, hogy ott mi torténik,
jon egyre-egyre kozelebb és egy idd utdn 6 is nagyon szivesen odaiil, vagy
mdr kéri is, hogy akkor a Boribont, Bogyo és Babdcdt, ezek most ndlunk a
mendk mostandban.”

»Nem volt akkor ekkora vilaszték. Viszont szerintem jobb mesekonyvek
voltak. Néha olyan mesekonyveket hoznak be a sziilék meg a gyerekek,
hogy komolyan mondom Uristen, ezt komolyan valaki megveszi? Milyen
marhasdg ez? Hdt egy értelmes betii nincs benne. Ronda rajzok, csiricsd-
ré, csillog-villog, zenél, beszél, nyomkodni kell. Borzalmas. Régen tik egy-
szerti, egy alakos, Reich Kdroly, meg hasonld. Nagyon aranyosak voltak.
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Es most is ezeket szeretem, ezeket a régieket. Most is vannak egyébként
olyan rajzolok meg irok, akik tényleg nagyon aranyosakat. A Pagonynak
vannak nagyon jo kényvei, de vannak néha olyan szérmyiiségek, hogy ko-
molyan mondom?”

~Régen nem néztek ennyi tv-t. Nem igaz, hogy nem volt mese, mert volt.
Ok is néztek mesét. A mai gyerekek is néznek mesét. Nagyon sok olyan
mese van, ami konyv formdjdban is megjelenik. Ezen mindig gondolkod-
tam, hogy jo-e vagy nem, de aztdn mindig rd kellett jonném, hogy igen,
hiszen, ha te konyvben el tudod mesélni, amit képben porogve ldt, akkor
sokkal konnyebb neki ezt feldolgozni. Viszont azt is tudjuk, hogy azért
azok a mesék, amiket régen kaptak, vizudlisan sokkal lassabbak voltak,
sokkal érthetébbek”

»A régi mesekonyvekben sokkal kevesebb képi elem volt. Sokkal kevesebb
rajz. Voltak benne illusztrdciok, de szerintem kevesebb. Sokkal tobbet je-
lentett az, amit mondott az ember, vagy amit hozzdtett. A mai konyvek-
ben rengeteg az illusztrdcio és nem csak az, hogy az illusztrdcio, de olyan
ingerdus képek, amiknek mondjuk a végigbeszélése egy fél ordba telhet,
hogy minden apro részletet, tehdt ez is nagyon tomény. Nagyon tul szi-
nes, tiil van szerintem tolva. Tartalmilag meg olyan szamomra irrelevdns
tartalmu mesekonyvek vannak, amiknek semmi létjogosultsdga nincsen,
tehdt ha mondjuk egy szobatisztasdgra valo nevelést vessziik, régen telje-
sen természetes volt, hogy dsztonszerifen jott, most mdr 81 féle konyv van
arrol”

~Régen azért sokkal nagyobb szerepe volt a képeskonyveknek a gyermek-
nevelésben, vagy hogy mondjam, azért az nagy szerepet jdatszott, és nagy-
nagy élvezettel forgattik a konyveket, azért a konyv, azért nem veszett ki
a mai vildgbdl. Nagyon szeretik a gyerekek azért ezeket a tiorténeteket”

A beszédfejlodésben tapasztalt valtozasok

A beszédfejlédés terén valtozatos tapasztalatokkal rendelkeznek a kisgyer-
meknevelSk. A kisgyermekneveldSk latjak, hogy egyes gyerekek kés6bb kez-
denek el beszélni, mint masok, ez az idébeli eltérés a gyerekek egyediségét
és fejlodési titemét is titkkrozi. A pedagogusok ugy vélik, hogy a beszédfej-
16dés elmaradasa vagy késése részben kapcsolddhat a gyermekek otthoni
kornyezetéhez és a sziill6i kommunikacié minéségéhez, hianyahoz. Azok a
gyerekek, akik kevesebb verbalis ingerrel vannak koriilvéve, vagy kevesebb
interakciéban részesiilnek otthon, nagyobb valdszintiséggel mutatnak be-
szédfejlédési késlekedést.

»A beszédfejlédésben egyértelmiien sok olyan gyereket ldattam igy az évek
sordn, hogy nagyon késve kezdenek el beszélni. Van, hogy 2 és fél—3 évesen
esetleg 2 szavas mondatot sem. Es egyre tobb és tobb. Mert hogy esetleg ld-
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tom is, hogy jonnek és fejlesztik itt a bolcsédében, logopédiailag is. Szoval
ezt én egyértelmiien ldtom, hogy valahogy ugy késve indul el”

~Nagyon sok kisgyerek nem beszél, vagy csak minimdlisan, nagyon sok
a megkésett beszédfejlodéses kisgyerek. Ennek is valdsziniileg az az oka,
hogy otthon is keveset beszélnek vele. A gyerekeket elhalmozzdk minden-
[féle dolgokkal, példdul jatékokkal, de igazdbdl idé meg nincs, hogy leiil-
jenek vele”

~Ezek a gyerekek sokkal késébb tanulnak meg beszélni és teljesen mds a
bedllitottsdguk a beszédben is. A régi gyerekek mdr 2 évesen folyékonyan
beszéltek és érthetdbb volt a beszédiik, mint sokszor a 3 éveseknek, és a
szokincsiik is ezeknek a gyerekeknek mds, mint a régi gyerekeknek. Igen ott
elmondta a kisfitl, hogy voltam a nagymamdndl, mit f6zott a nagymama.
Itt, ha megkérdezem a gyerekeket, hogy mit ettek, meg sem tudjdak monda-
ni, és hogy mit kaptdl kardcsonyra”

»Azért joval hamarabb beszéltek régebben, én azt gondolom, most azért
van olyan, akiknek késik ez a beszéd, inkdbb ezt venném észre. De vannak,
mondom, nekiink is olyan gyonyoriien beszélnek és vdlasztékos szokincs-
csel, hogy csak nézek és kifejezik magukat”

Az informdcids technoldgia és a médiafogyasztas szerepe is fontos tényezévé
valt a beszédfejl6dés kontextusaban. A tulzott televizidzas és a szamitdgépes
jatékok haszndlata korlatozhatja a verbélis kommunikéciot, és befolydsolhat-
ja a gyermekek szokincsének fejl6dését és kifejezékészségét.

»A beszédfejlodés az szerintem az egyik legtragikusabb és ennek az oka
szerintem a tv. Hogy anno, amig meséltiink neki és énekeltiink, és a sziilék
esti mesét meséltek, és most nem azért, mert hétfénként nem volt adds,
vagy mert nem néztiink tv-t, mert 6k is néztek tv-t, de nem ilyen meny-
nyiségben és ezdltal a beszédfejlédésiik sokkal, de sokkal gyorsabb volt,
vdlasztékosabb volt, a székincsiik sokkal, de sokkal nagyobb volt, mint
most. A gyerekeknek a zéme, ami miatt nem tud beszélni, az a nagyon sok
tv. Nagyon sok olyan hangot hallanak, amibél nem tudnak tdpldlkozni és
ezek beszédfejlédési problémdt okoznak, vagy érthetetlen, vagy ugye hdt,
ami logopédussal még alakithatd, de inkdbb az, hogy nem tudjdk kifejezni
magukat, nincs szokincsiik. Nem tudnak vdlasztékosan beszélni. S6t, hdt
egy 3 éves gyerek nagyon ritka, hogy folyékonyan beszélne. Nem dltaldnos,
de azért gyakrabban eléfordul”

Volt olyan kisgyermekneveld, aki a mai és pélyaja kezdetén ismert gyerekek
beszédfejlédésében nem vett észre valtozast.

»Akkor is volt, aki nagyon hamar kezdett el beszélni, és volt, aki megké-
sett. Most is van, aki mdr cicerdi kormondatokban beszél 2 évesen és van
olyan 3 éves, aki tigy megy el évoddba, hogy 3-4 szot mond. Szerintem ez
annyira nem vidltozott.”
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Az egyik kisgyermekneveld emlitést tett arrél, hogy a mai kor gyermekei
széles skalan mozognak az életkori normaktdl eltérd kifejezések hasznala-
taban. Ez a véltozatos beszédmdd lehetévé teszi szamukra, hogy komplex
gondolatokat fejezzenek ki és kiilonb6z6 helyzetekben alkalmazkodjanak a
kommunikaciés kornyezethez.

»A beszédfejlettségiik, én azt tapasztalom, lehet, hogy a tobbiek nem ezt
mondjdk, szerintem az fejlédott. Mivelhogy annyi mesét néznek, annyi
informdcio éri dket, hogy... én, sét azt tapasztalom, hogy felnéttesebben
beszélnek. Tehdt sokszor igy a mi szintiinkon, még csoddlkozom is rajta,
hogy milyen kicsi korban és mdr olyan szlengeket haszndl”

A gyerekek gyakran vesznek at a felnéttektSl vagy médiabol nyelvi mintakat
és szlengeket, amelyek mind befolydsolhatjak beszédiiket és kifejez6képes-
ségiiket.

»Nagyon sok ilyen szlenget haszndlnak mdr a mostani gyerekek is, ilyen gyor-
sitott a beszédjiik, tehdt gyorsan akarnak mindent, tehdt elébbre jdar a gon-
dolatuk, mint ahogy ki tudja magdt fejezni, és nagyon sok ilyen idegen szét
haszndlnak, tehdt gondolom, ahogy halljdk otthon a sziil6tél. Viszont sokkal
nagyobb a szokincsiik, tehdt sokkal vdltozatosabb a szokincsiik. Mdr amelyik
beszél. Es nagyon sokat gesztikuldlnak, tehdt igy ahogy egy-egy gyereket né-
zek, tehdt ahogy aldtdmasztja a kézmozdulatokkal, a mimikdjdaval”

»Mintha most a gyerekek taldn, nem is tudom, értelmesebbek, okosabbak.
Tehdt emiatt igen a kifejezésmodjuk is. Olyan szavakat is haszndlnak,
amit a felndttektdl jobban ellestek. Példdul telefon. Jatéktelefonnal sé-
tdl fol-ald, és ugyanigy abban a stilusban beszél, ahogy a sziil6tél ldtja.
Hogy ,igen, jo, aha, hdt nem is tudom’. Cukik. Hdt ugye ezt ldtja. Szerin-
tem vdltozatosabb taldn most a beszédmodjuk”

A megkérdezett kisgyermeknevel6k kozil tobben beszéltek arrél, hogy a
gyermekek ma tdjékozottabbak és nyitottabbak, mint kordbban. Azt gon-
doljak, hogy ez részben az informaciés technoldgia és a média széleskort
elérhetdségének koszonhetd. A gyerekek konnyen hozzaférnek kiillonb6zé
forrasokhoz, példaul televiziéhoz, internethez és mobilalkalmazasokhoz,
amelyek sokféle informacidt és tartalmat kindlnak szamukra.

WViszont sokkal tdjékozottabbak a gyerekek is. Nyitottabbak, Ami hdtrdny
is, elény is. Mert sokkal tdjékozottabbak, nyitottabbak. Olyanokrdl lehet
veliik beszélgetni, amirdl 40 évvel ezeldtt nem lehetett beszélgetni. Nem
tudtak ennyi mindent. Néha olyan fura, hogy 3 éves szdjdabdl olyanokat,
meséket, torténeteket...honnan szedi. Volt olyan gyerekem, aki a vulkdn-
kitorésrdl tartott eléaddst nekem. Néztem, mirdl beszél. Széval igen”

»~Mivel annyi felé mennek, tv-ben, videon ezt-azt néznek, mindenféle me-
séket. Arrél is nagyon sokat beszélnek. Régen nem volt ennyire tv nézés
tdrsasdg. Meg nem vitték taldn ennyi felé, nem volt ennyi lehetdség, jdt-
szohdz, Ringatd. Kevesebb téma volt régen taldn a gyerekekkel”
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A gyerekek mint kis felnéttek és a siettetett gyermekkor

A pedagégus interjukbol a gyerekek felé tamasztott sziil6i elvarasok és a si-
ettetett gyermekkorrol szol6 narrativa bontakozik ki. A sziil6k gyakran kis
feln6ttként tekintenek gyermekeikre, és olyan elvarasokat timasztanak veliik
szemben, amelyek életkorukbdl ad6ddan megterhel6ek a szamukra.

»lehdt a szilld probdl nem gyerekként, hanem felndttként tekinteni a gye-
rekre sokszor. Es szerintem azért ez sem olyan jé minden helyzetben”

»~Hamar belecseppennek a felnétt létbe, hogy a felndtteket utdnozzdik ugye
mindenben és felndttes dolgokat jatszanak’”

»~Most madr ilyen kisfelnéttnek tekintik, annyira probdlnak tigy beszélni
a gyerekhez, hogy egyszeriien a gyerek nem érti, hogy mit akarnak téle,
tehdt igazdbol mdr majdnemhogy tényleg nincs ez az igazi gyermekkor.
Az tart pdr honapig, aztin utdna madr ilyen kisfelndtinek, hogy... én azt
mondom, hogy nem mindent kéne megosztani se vele. Tehdt, ami nem
Ord vonatkozik, még gy sem kéne elmondani, ahogy. Jo, vannak olyan
dolgok, nyilvdn, amit nem. Tehdt nem tekintjiik gyereknek valahogy, mint
régebben. Régen a gyerek az gyerek volt. Rd lehetett szolni, most mdr nem
lehet rdszdlni”

~A gyerekektdl azt vdrjdak, hogy mini felndttek legyenek. Hogy valahogy
én azt érzem, hogy a sziil6 azt gondolja, hogy oké, ez a mosolygés, alvds,
evds gyerek oké és kovetkezik a felnéttkor. Tehdt nincs ebben a gyerekkor,
hogy megélheti a gyerek a maga esetlenségét, a maga nagyszeriiségét, a
torekvéseit, a hatdrok tdgitdsdt. Ha mdr ezt megéli, a sziilé kétségbe van
esve, hogy hii... hdt én ezzel most mit kezdjek. Ez a gyerek eddig mindent
megértett, mindent ugy csindlt, ahogy én mondtam és most nem. Tehdt
hogy... és ldtod, mennyire nem lehet kiilonvdlasztani, a kommunikdci-
6ban is megjelenik, hogy mdr professzori szinten beszél, tehdt azt hiszi,
hogy a csecsemdbkorbdl ugrunk egyet a felnéttkorba és akkor mdr nincsen,
tulajdonképpen a gyerekkor és a sziildnek mdr nincs ehhez mit hozzdfliz-
nie. Kész. Felndtt”

»En azt ldtom, hogy a gyerekeknek nem adjdk meg azt, hogy fejlédjon ma-
gatol, tehdt hogy mit tudom én, egy éves és ezt csindl, vagy azt csindl, vagy
akdrmi, hogy magdtdl fejlédjon, hanem kicsit ez igy meg van gyorsitva,
ahogy én latom. Tehdt nagyobb az elvdrds a sziilének a gyerekétol”

~A gyerekeknél azt vettem észre, hogy bardtnak tekintik, mindent megbe-
szélnek veliik, olyan dolgokat is, ami nem rd tartozik”
Mar a bolesédés korosztalyt gyermekek is szamos szervezett foglalkozassal
talalkoznak, mint példaul lovaglas, tszds, idegennyelv tanulds, mikozben a
pedagégusok hangsilyozzak, hogy a jaték a gyermekkor meghatarozé tevé-
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kenysége, és sokszor a tervezett tevékenységek elveszik a mindségi id6t a
szabad jatéktol.

~Hogy két és fél éves korban az a legfontosabb, hogy lovagolni tanuljon,
meg uszni, meg angolt, hdat magyarul is alig tud szegény, nemhogy ango-
lul. De hogy 6k mdr valosziniileg a jovire készitették, az életre”

»Szerintem sokat vdrunk el a mai kisgyerekektdl. Az, hogy persze legye-
nek sikerei, de az, hogy ovi utdn még elviszem lovagolni, elviszem tiszni,
mindenfele a gyereket. Tiil sok ez egy gyereknek, de felnéttnek is. Aztdn 3
gyereket 3 fele kell vinni, bejonnek a bébiszitterek, a nagysziild, a szom-
széd néni, bdcsi, ebbdl azt érzi a gyerek, oké, jo nekem, de nincs mellettem
az a személy, az anya-apa, akire igazdn sziiksége lenne, hogy ott legyen
mellette”

»Szerintem nagyon nagy az elvdrds a gyerekkel szemben. Emlékszem rd,
hogy mikor az én gyerekeim elkezdtek iskoldba jarni, nem baj, ha nem tud
olvasni, azért van az iskola, hogy megtanitsdk. Szerintem nagy az elvdrds
a sziilokkel és a gyerekekkel szemben is. Mire megy iskoldba tudjon irni,
olvasni, focizni, iszni, angolul. Szerintem régen ez nem volt.”

A kisgyermeknevel6nek (bolcs6dének) megkérdéjelezhetetlen szerepe és fe-
lelssége van a siettetett gyermekkor kapcsan. Az interjualanyok tobbszor
hangsulyoztak, hogy a bolcs6de olyan kornyezetet teremt, ahol az ,,id6é meg-
all’; és a gyerekeknek lehetdségiik van lelassulni.

Noltunk Ujbuddn Tari Annamdria eléaddsdn, és az nagyon megfogott
az a mondat, hogy tulajdonképpen a gyerekeket — és ezt érzem is — hogy
vissza kell lassitani. Ebbdl a sok informdcids dologbdl visszalassitani, de
ehhez meg nagyon fontos a kisgyermekneveld belsé nyugalma. Mert hogy-
ha megvan a belsé nyugalom, akkor a csoport is nyugodt lesz és vissza
tudja ezt lassitani”

»De most nekem nagyon jo a csoport és sikeriilt visszalassitani éket. A
visszalassitds, illetve a belsé nyugalom, ha osszhangban van, akkor azért
lehet ket aktivizdlni. Nagyon szeretnek, most én azt tapasztaltam, hogy
nagyon szeretnek, hogyha valamit kitaldlok és akkor leiiliink és akkor
egylitt tevékenykediink”

»Sokkal tobb a lehetdség, de én azt gondolom errdl, hogy nyilvan megfeleld
meértékkel kinyithatjuk a gyereknek a vildagnézetét és elmehetiink progra-
mokra, de nem szabad mennyiséggel tiillépni ezt, hogy az most minden-
napos legyen, vagy minden ordban kitaldljak a gyereknek valamit”

»~Megtesziink mindent, hogy jo gyerekkoruk legyen, az az egy év, amit itt
dtlagosan eltoltenek élményekben, és jol gondoskodd, nevelddd, amit tény-
leg megérdemelnek. Toreksziink arra, hogy itt megdlljon az idé. Nyilvin
vdltozott a bolcsdde is, sokkal nyitottabb, alkalmazkodik, de prébdljuk
megtartani, ami kell”
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A bolcsbde szerepe tovabba abban is meghatérozé, hogy a jél szervezett na-
pirend biztositja a gyerekek szamara az elegendé id6t a szabad jatékhoz, a
mozgastevékenységhez és a szabad levegén valé tartézkodashoz. A bolcséde
igyekszik megérizni azokat az értékeket és gyakorlatokat, amelyek a gyerekek
egészséges fejlédéséhez és a boldog gyermekkori élményekhez sziikségesek.

A kisgyermekneveldk gyermekképe

Az interjukbdl a kisgyermeknevel6k gyermekfelfogasa mellett a gyermekké-
piik is kirajzolédik, hiszen a pedagdgus narrativikban az idedlis gyermek-
kor is megjelenik. A kisgyermeknevel6k gyermekfelfogasa és gyermekképe
Osszességében tiikrozik a megkérdezett pedagégusok gyermekszemléletét
(lasd 1. dbra, Pukdnszky, 2005, p. 9). A kisgyermeknevel6k szerint az az ide-
alis gyermekkor, ahol a csaladban a gyermek megkapja a figyelmet és a sze-
retet, mindségi id6t tud eltolteni a sziileivel, testvéreivel és nagysziileivel, és
a csaladban van kozos jaték, élmények és az ,egyiitt vagyunk” érzésnek a
megélése.

»Az nagyon jo lenne, ha mondjuk harmonikusan otthon is tudndnak mi-

ndségi idét eltolteni sziilékkel, nagysziilékkel igy a csalddban. Ilyen kis

élményekkel teli lenne a kis életiik”

»Az a fajta érté figyelem, amivel tényleg az apa meg az anya fordul felé-
jiik, azt szerintem semmi nem pétolhatja. Az a mindségi idd, amit egyiitt
tud tolteni a csaldddal”

»Az a fontos, hogy stabilan ott van a csaldd, az apa az anya, vagy hdt az
0 szerettei, akikkel & egyiitt él és szdmithat rdajuk, és odafigyelnek rd, és
szeretettel veszik korbe”

»A nyugodtsdg, kiegyensiilyozottsdg fontos lehet. Nagyon sok csaldd szét-
esik. Ez olyan dolog, hogy nyilvdn jobb, mint egy rossz kapcsolatban len-
ni, de nagyon hamar szétmennek a sziil6k és akkor dobdljdik ide-oda a
gyereket. Nem tudom, hogy példdul az is jo-e, hogy nagyon megosztjik a
sziilék egymds kozott. Régebben azért jobban egyiitt maradtak az embe-
rek, mostandban jobban szétmennek. Nagyon hamar szétmennek. Ilyen
kapcsolat, olyan kapcsolat, jon 1ij anyuka, 1j apuka, aztdn az is elmegy.
Szoval nem biztos, hogy ez annyira jo a gyereknek. A sziil6k nyilvdn, mint
ahogy mindenki, mindig van valami idegeskedni valo, izgulni vald. Akdr
a gazdasdgi helyzet miatt, akdr a hdborus helyzet miatt. Nyilvdn ezt a
gyermek is megérzi, hogy a sziild dllandéan aggodik valamin. De hdt az
ember tigysem tudja megvdltoztatni, mert ez van. Legfeljebb ki-ki a sajdt
habitusa szerint kizdrja, vagy jobban beengedi, vagy elengedi, vagy nem
foglalkozik vele. Ezt mdr annyira nem tudom, hogy a sziilék ezt hogy élik
meg, hogy adjdk dt a gyereknek. De nyilvdn azért ez is érzédik”

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Mithely



KisgyermeknevelS8k gyermekfelfogasa
— Gyermekekrdl vallott nézetek narrativ életdtinterjuk tiikrében 299

»Nem az a jo gyerekkor, hogy mindent megadsz neki, hanem egyiitt vagy
vele, egyiitt beszélgetsz vele, egyiitt jdtszol, egyiitt focizunk, egyiitt sirunk,
egylitt nevetiink. Benne vagyunk a butasdgban is, mert nem lehet, hogy ne
butdskodjunk egy gyerekkel. Es ha ez egy jé gyerekkor, ez sokdig tart. Az a jé
gyerekkor, ha ugyanigy az apdval is egyiitt van, nagysziilével is egyiitt van,
és az egész csaldd egyiitt van, és mindenki szdmithat mindenkire. Az egyiitt
toltott percek, az egyiitt toltott idd a legjobb a gyerekeknek és az a legjobb
gyerekkor. Minden kornak megvan a maga szépsége és nehézsége is.”

~Ha megsziiletik a kisgyerek, imddjuk, szeretjiik, a legjobbat akarjuk, de
ne védjiik mindentdl, tapasztaljon. Kell neki kozéosség. Szoros kapcsolat
anydval, apdval, testvérekkel. Ez nagyon fontos, a legfontosabb. A kozos
jatékok, élmények egyiitt megélése. Az 6 szintjiikon kommunikdljunk ve-
litk, nem kell folé menni, de gagyogni se. Meséljenek nekik nagyon sokat,
szeressék meg a konyveket. Fontos a pdrbeszéd, a kézos programok, az,
hogy vildgot ldsson. Ne az anya csindljon mindent, engedjen be mdsokat

]

LS.

~A gyerekkor az olyan volt, hogy sokat tudtam jdtszani, egyediil is, de
kaptam tapasztalatot. A mama mindig ott volt. Benne volt, tudtunk jdt-
szani. Azoknak van szerencséjiik most, akikkel jdtszanak, (jobban tud-
nak) kapcsolatot felvenni mdssal. Probdlnak a mai gyerekek nigy felvenni
kapcsolatot, hogy rdfekszik, elloki, elveszi a jatékot és elszalad vele, mert
tudja, hogy valami fog torténni. Valami kapcsolatot tud felvenni. Egyiitt
rakjuk ki a puzzle-t, hogy kedvet kapjon, a jaték nagyon fontos, hogy ben-
ne legyen a sziild, nagysziil6. Ezeket meg kell tapasztalni. A nagyobbak,
az iskoldsok mdr nagyon magukra vannak hagyva: hazamegy, egyediil
melegit ebédet. En imddtam a homokbdl gombécokat gytirni, a mai gye-
rek nézne, hogy ez nem normdlis. A 10 évesek mdr elérébb vannak. Az
ovoddskor utdn van egy nagyon nagy uir”

»Szerintem a legfontosabb, hogy a gyereket teljes csalddba vdrjik. A szii-
[0k uigy éljék meg, hogy virjak a gyermekiiket, és ez mind a két részrdl. Tel-
jes csalddba sziilessen a gyermek. Az is fontos, hogy milyen a kornyezet,
ahova belesziiletik. Mds egy luxus, vagy szegény kérnyezet. Fontos, hogy
szeressék a csalddban, hogy megkapja a testi-lelki fejlédéséhez sziikséges
odafigyelést, elldtdst. Akdr gondolhatunk egy orvosi elldtdsra is. A tdrsa-
dalmi rétegtdl is sokban fiigg, hogy milyen tdrsadalmi réteghez tartoznak
a sziilék. Egy alacsonyabb tdrsadalmi réteghez tartozo sziild gyerekei is
lehetnek ugyanolyan boldogok”

~Megadni mindent, szerintem ez a minden, ez tiil sok szo, titll sok mindent
tartalmaz, tehdt nem kell mindent megadni. Szeretetben kell nevelni és
a lehetdségekhez képest megadni mindent. De mdr ez is lehet, hogy sok,
itt aztdn lehetne taglalni, hogy mi az a minden. Tehdt a csaldd biztonsd-
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ga a legfontosabb, ha meg esetleg vdlds van, akkor 1igy megoldani, hogy
amennyire lehet a gyerek ne sériiljon ebben”

~Egy idedlis csaldd, hogy utdna hazamegyiink, nem rohanunk, foglalko-
zunk a gyerekkel, egy gyereknek ez nagyon fontos dolog szerintem, hogy
letiliink jdatszani”

»A figyelem nagyon fontos. Szerintem arra mindenkinek sziiksége van,
hogy figyeljek a mdsikra, hogy figyeljem hogy cseperedik, hogy észreve-
gyem azokat a dolgokat, amiben 6 fejlédott példdul. Oh, hdt ma te szen-
zdcios voltdl, nagyon iigyesen oltoztél”

»En azt gondolom, hogy barmelyik csalddba is sziiletik a gyermek, bdr-
milyen egzisztencidba sziiletik a gyerek, az az idedlis, ha megkapja azt a
figyelmet és azt a szeretetet. Szerintem ez az idedlis gyerekkor. Tulajdon-
képpen ugyan ugy, minthogy a felnétteknél is a szeretni és szeretve lenni,
az a gyerekekre pont ugyanezt lehet mondani, hogy nekik is pontosan ez
a fontos. Es akdrmilyen, tényleg akdrmilyen egzisztencidba sziiletik, mert
ldtok most is olyat, hogy hdt nem egy mindent megvevds egzisztencia és
mégis olyan szeretet a sziilok felé, vagy a sziiloktil a gyerek felé az, az ott
van. Es szerintem ez a legfontosabb.

Osszegzés és konkluzio

A tanulmany a kvalitativ interjuk elemzésével és a kirajzol6dé mintazatok
értelmezésével a kisgyermeknevel6k gyermekekrdl és a csaladokrél vallott
nézeteit ismerteti. A narrativ interjik mintdzatai az idedlis gyermekkor tu-
lajdonsagait is lattatjdk, azaz az interjialanyok gyermekfelfogdsa mellett a
gyermekképiiket is megismerhetjiik, ezek 6sszességében tarjak elénk a meg-
kérdezett kisgyermeknevel6k gyermekszemléletét.

Az életpalyatorténetek elmesélése soran a kisgyermeknevel6k szamara
inkdbb a tapasztalt valtozasok (élmények) emelkednek ki a megélt jelenségek
korébdl, azok felidézése a hangsulyos. Feltételezhetd, hogy azon jelenségek
vélhetéen alkalmazkodast kivannak téliik, tartésan fennallnak és gyakoriak.
Nem szabad azonban elfelejteniink, hogy az dltaluk tapasztalt megvéltozott
jelenségek jelen tanulmanyban valé ismertetése nem azonos egy olyan ob-
jektiv kép bemutatasaval, ami maradéktalanul leirja a jelenlegi kisgyermekes
csaladok, a kisgyermekek allapotat, viselkedését stb. A kisgyermeknevel6k
maguk is szamos alkalommal és felidézett példakkal utaltak arra, hogy van-
nak csalddok, gyermekek, sziil6k, akikre — az altaluk gyakran tapasztalt, és
itt bemutatott — valtozasok nem jellemzdéek. Ahogy mar korabban is em-
litettiik, a tanulmany az Ujbudai Bolcsédei Intézményekben dolgozé kis-
gyermeknevelSk gyermekekrdl és csaladokrdl vallott nézeteit tarja elénk, a
feltart mintazatok mélyebb értelmezései soran tendencidk és tendencia jel-
legti valtozasok rajzolédtak ki, a valtozatlan vagy a kisgyermeknevel6k altal
konnyen ,kezelhetd’, konnyen megélhet6 jelenségeket valdszintleg a peda-
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gogusok nem emlitették, a visszaemlékezés soran szamukra azok nem voltak
hangsulyosak, de nem is volt célunk szamba venni azokat, hiszen a bélcsédei
nevelés gyakorlatdban tapasztalt jelenségek individudlis reprezentacidjat,
szubjektiv megélését kutattuk (Kovacs, é.n.).

A sziil6krol vallott nézetek cim fejezetben felvdzolt mintazatok ismer-
tetik azokat a valtozasokat, amelyek a sziil6-kisgyermeknevel6 kapcsolat tu-
lajdonségait irjak le. Szintén ezen fejezetben keriilnek értelmezésre a sziils-
gyermek kapcsolat motivumai.

A kisgyermeknevel6k és a sziil6k viszonyanak alakuldsaval kapcsolatban
két szinten gondolkodtak az interjualanyok: egyrészt a személyes megnyilva-
nuldsok szintjén, ahol a kommunikacié megvaltozott konkrét jellegzetessé-
geirdl (mennyiség, mindség, formai jellegzetességek) szamoltak be, masrészt
a szil6k dltalanos hozzaélldsdnak (tisztelet, egytittmtikodés) szintjén, mely-
nek hétterében a bolcsédéhez mint intézményhez valé viszonyulds, az intéz-
ménnyel kapcsolatos elvarasok, elképzelések megvaltozott jellegét, a sziil6k
tdjékozottsagat és végso soron az életmaodjat latjak.

Néhany évtizeddel ezel6tt a bolcsédére még nem mint szolgaltatasra
tekintettek (itt fontos kiemelni, hogy a GYED bevezetése el6tt a dolgozni
kénytelen anyak szamara a bolcséde ,életmentd” volt, 1986 utan a bolcsédék
azsidja csokkent, 56%-ukat meg is sziintették), hanem mint ,komoly” egész-
ségiigyi intézményre, mely egy szigord rend szerint miikédik. Es valéban igy
mukodott. ,Valahogy nem is igényelték (a beszélgetést), mert 6k is ebben a
rendszerben éltek, hogy itt rend van, ez itt egy egészségiigyi intézmeény, ...kicsit
olyan egészségiigyi intézmeény jellege volt a dolognak és akkor nem akartak 6k
bejonni kiilondsebben” A bolcséde inkabb a gondozas, mint a nevelés intéz-
ménye volt.

Az interjaalanyok ugy érzik, hogy a szakmai tudds — amivel a kisgyermek-
nevel rendelkezik —, a szakmai munka ,régen” talan elismertebb, 6nallébb
kompetencia-csomag volt. A sziil6k szamara a kevés hozzaférhetd informa-
ci6 kozott egy valoban relevans és értékes forrasa volt a gyermek korili ne-
velési-gondozasi tudnivaléknak vagy probléma esetén a megoldasi lehet&sé-
geknek.

Ma az internet altal elért informdacidk korlatlanok, tartalmukban széles
palettan mozognak, szamos szemléleti spektrumot fellelnek, a sziil6 szub-
jektiv szelekcidja révén tart meg vagy vet el forrasokat vagy tartalmakat.
Mindenesetre rengeteg olyan informaciéval rendelkezik, mely szinte lefedi a
legtobb kérdést. Akkor valik kevéssé az internet vagy épp tal sokkd, amikor
személyes, egyedi elakaddsok jelentkeznek, és nem sikeriil a sziilének infor-
macids alapokrol épitkezni, mert a helyzet komplexebb, testreszabott meg-
oldast kivan. Ma a sziil6k szdmara ezen a ponton vélhat a kisgyermeknevel6
értékes orientdcids ponttd.

A sziil6-gyermek kapcsolatot tiikr6zé mintazatok kozil a legkiemelke-
débbek a sziildi nevelési gyakorlatban tapasztalt valtozasok, amelyek a veze-
t6 szerepbdl inkabb egy gyermeket kovetd sziil6i attitlidot lattatnak. A sziil6-
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gyermek egyiitt toltott idejének mennyisége és mindsége is megvaltozott, a
szil6i figyelem, a szenzitivitas és a gyerekkel vald kizar6lagos jelenlét hianyat
tapasztaljak az interjualanyok. Szintén valtozast latnak a kisgyermeknevel6k
a hatarok kijelolésében, a szabalyok kialakitasaban és a kovetkezetességben.

Eletpalyajuk elmesélése soran a kisgyermekneveldk folyamatosan reflek-
talnak a valtozasokra, azok okait keresik és tarjak elénk. A valtozasok mogott
a felgyorsult vilagot, a tarsadalmi véltozasokat latjak, kiillon hangoztatjak a
digitalizacio fejlédését. A kisgyermeknevelSk ugy gondoljak, hogy a sziil6k
fesziiltsége a digitalizacié altal is megvaltozott munkaerdpiaci feltételekhez
is kothetd. Tehat elmondhaté, hogy ma a sziil6kon jéval nagyobb teher van,
a munka, a munkavégzés ,atfolyik” a csalad terébe, idejébe, és ebben a mun-
kavégzéssel atszott csaladi életben a kisgyermek is jelen van, ra is hatdssal
van mindez.

A szil6k és gyermekek érzelmi allapotanak valtozasa is szembet(ing, egy-
értelmden érzédik a mai sziil6k és gyermekek nyugtalansaga. A megvaltozott
élettempdval, a tobb csatornan érkezé ingerek allando és intenziv jelenlété-
vel, a felgyorsult folyamatokban val6 részvétellel magyardazzak a valtozasok
nagy részét a kisgyermeknevel6k.

Erdekes az a kett6sség, amit a kisgyermeknevel6k narrativai elénk tarnak
a szll6i viszonyulas tekintetében. Egyrészt megjelenik a gyermek mint f6sze-
repld, azaz a gyermeki igények és kivansagok kielégitése keriil a csaladi élet
kozéppontjaba, masrészt végig hangstlyos az a ténymegallapitasa a kisgyer-
meknevel6knek, hogy a mai sziil6k kevés mindéségi id6t toltenek a gyerme-
kiikkel, hianyzik a koncentralt figyelem, és a gyermek jelzéseinek észrevétele
alacsonyabb szinten miikodik.

A gyermekekrdl vallott nézetek cimii fejezetben megismerhetjiik a kis-
gyermeknevelSk azon tapasztaldsait is, amely a szabadidds tevékenységek és
a napirend valtozasait lattatjadk. A motivumok mogott a munkaerdpiaci fel-
tételek megvaltozasat, a jatszohazak, a plazak elterjedését, a manapsag min-
denki szamara elérhet6 rengeteg programlehetéséget gondoljak.

A gyermekek viselkedése, magatartasa is megvaltozott, a narrativakbol az
egyre gyakoribb gyermeki szabadsag kifejez6dése mutatkozik meg, valamint
a fejlesztésre szoruld gyermekek ardanya terén névekvé tendenciat tapasztal-
nak a kisgyermeknevelSk.

Az interjukbdl kirajzolédik a gyermekek jatéktevékenységére vonatkozd
valtozasok. Egyhangian azt tapasztaljak az interjialanyok, hogy a mai gye-
rekeknek kevesebb belsé motivacidjuk van a jatékra, és sokszor igénylik a
technikai eszkozt, a felnétt jelenlétet, a sziil6i iranyitast a jatéktevékenysé-
giikhoz. Tobb kisgyermeknevel6 szamolt be a beszédfejlédés teriiletén ta-
pasztalt véltozasokrdl is.

Osszességében elmondhaté, hogy a kisgyermeknevelSk a sziil6k és a
gyerekek helyzetét ma nehezebbnek gondoljak a jelenkor tarsadalmaban.
Visszautalva az elméleti keretekhez, ahol a gyermekkor tarsadalmi konst-
rukciéként valé értelmezésére tdmaszkodtunk, a pedagégus narrativakban
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megjelenik a pluralis gyermekfelfogas, az interjukbdl kirajzolédik a gyermek
mint ,f6szerepld’; a nyugtalan gyermek, a figyelemhidnyos gyermek, a tul-
terhelt gyermek és a siettetett gyermek. A kisgyermeknevelSk interjuibdl a
gyermekkor siettetését leir6 megkozelités bontakozik ki. Az interjiialanyok
nézeteiben a bolcséde ,lelassitja az id6t’; annak szerepe meghatarozé a siet-
tetett gyermekkorban. A bolcséde azaltal, hogy nyitott és alkalmazkodd, de
egyben megtartja a sziikséges strukturat és stabilitast, segit abban, hogy a
gyerekek megkapjak azt a timogatast és gondoskodast, amire sziikségiik van
ebben a siettetett vilagban.
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Insights into early-childhood educators’ perceptions of children

Examination of views about children
through narrative life course interviews

This study concerns the views of early childhood educators about children and
attempts to interpret the narrative patterns that reflect the child’s perception of the
early childhood educators interviewed. Our sample includes 15 early childhood
educators who have worked in nurseries for several decades. In our qualitative
research, we used the method of individual oral questioning, including the narrative
interview technique. Our computer-assisted qualitative data analysis was carried
out using the content analysis software Atlas.ti, which is based on grounded theory.
The analysis of the narrative interview texts is based on the analysis strategy and
coding logic developed by Glaser (1992). The conceptual framework of our research
is Pukdnszky’s concept of the child, which serves as a guide when analyzing the
narrative interviews. In the process of inductive category creation, we were faced
with a large amount of data, during the substantive coding of which we categorized
the concept indicators and based on this, we interpret our results in terms of four
main categories (Society, The nursery, The early-childhood educators, The family/
The child). These main categories are intertwined, so the four main categories can be
interpreted in relation to each other. In the present study, the family/child category
is presented to describe the perception of children by early-childhood educators.
As well as examining the views about children, the views of the parents were also
revealed to us, the analysis of these patterns was helpful in getting to know and
interpreting the children’s perception of the early-childhood educators. In early-
childhood educators’ narratives, the effects of social changes, digitization and the
stimulus-rich environment on children and families are evident throughout. The
early-childhood educators interviewed unanimously point out that the emotional
state and behavior of today’s children reflect the imprint of these influences. The
characteristics of idealized childhood are also shown in the narratives, so in addition
to the early-childhood educators’ perception of children, their image of children also
emerges from the interviews.

Keywords: early childhood educators’ perceptions of children, views about parents,
nursery, narrative interview, qualitative content analysis
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Absztrakt

A hatrédnyos fejlédési kovetkezmények csokkentése érdekében a nemzetkozi ajan-
lasok kétéves kor alatt a digitlis médiaeszkozok haszndlatdnak teljes mell6zését ja-
vasoljék, ez ugyanakkor egyre kevesebb gyermekre jellemz6. Tanulmanyunk célja
szociodemografiai szempontbdl reprezentativ magyarorszagi mintdn megvizsgalni
a kora gyermekkori médiahaszndlat elterjedtségét és sajatossagait, és a napi kép-
erny6id6 szociookondmiai és demografiai meghatdrozottsagat. Teszteljiik tovabbd
a helyettesitési hipotézist, miszerint a nagyobb mértéki médiahasznalat kevesebb
sztil6vel végzett egyéb kozos tevékenységgel jar egyiitt. Az elemzés a Kohorsz 18
Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat harmadik hullimanak stlyozott részadatbdzisan
val6sult meg (n=2569), masfél éves (M=17,99 honap, SD=0,84) gyermekek korében
(52% fiq, 48% lany). Az adatok anyai beszamoldkon alapulnak. A gyermekek don-
t6 tobbsége digitalis médiaeszkoz haszndlénak bizonyult, leggyakrabban televiziét
néztek, 43,6%-uk napi gyakorisaggal. A médiaeszkoz hasznalé gyermekek napi atla-
gos képernyd6ideje 99,6 perc volt, 37,5%-uk napi képernySideje haladta meg az egy
orat. A napi képerny6idé jelentés Osszefiiggést mutatott az anya szociookondmi-
ai statuszaval és életkordval. A napi tobb mint fél 6ra képernyéidével jellemezhetd
gyermekekre tobbvaltozos elemzésekben kisebb aranyban volt igaz, hogy a sziileik
gyakran monddkaztak nekik, vagy jatszottak veliik a hiazon beliil vagy a szabadban,
mint az ennél rovidebb képernydidbvel jellemezhets gyermekekre. Az eredmények a
kora gyermekkori médiahaszndlat elterjedtségére és az artalomcsokkentési megko-
zelités jelentéségére hivjak fel a figyelmet, vagyis arra, hogy a csalddokat a fejlédési
kockazatot minél inkdbb csokkenté médiahaszndlati szokdsok kialakitdsaban érde-
mes tamogatni.

Kulcsszavak: digitalis médiahaszndlat, képerny6id6, szociookondmiai és demografiai
eltérések, kora gyermekkor, Kohorsz 18
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A digitalis technoldgia gyors térnyerése megvaltoztatta a vilagot — és ahogy
egyre tobb gyermek keriil be a digitalis térbe, a gyermekkor maga is foko-
zatosan megvaltozik (UNICEF, 2017). A képerny$-kultira egyre fiatalabb
kortél vélik a mindennapok részévé. Az Egyesiilt Allamokban 2020-ban a
0-8 éves gyermeket nevel6 haztartasok 97%-ban volt tévé, és ugyanekkora
hanyaduk rendelkezett okostelefonnal (Rideout & Robb, 2020). Magyaror-
szagon hasonld lefedettséggel talalkozunk. A Kohorsz 18 Magyar Sziiletési
Kohorszvizsgalat eredményei szerint 2018-19-ben a gyermeket var6 csala-
dok 84,4%-anak volt nagyképernyds televizidja, 96,9%-uknak legaldbb egy
okostelefonja, 88,5%-uknak szamitégépe, tovabba 94,4%-uk rendelkezett in-
ternethozzaféréssel (Veroszta et al., 2021). A gyermekek egyre fiatalabb kor-
ban kezd6dé digitalis médiahasznélatat az ilyen eszk6z6khoz valé széleskort
hozzaférés és a sziil6k sajat gyakori médiahasznalata is fokozza (Jago et al,,
2012).

A technoldgia fejlédésével az érint6képernyds, hordozhat6 eszkozok
(okostelefonok, tabletek) népszertvé véldsa dtalakitotta a médiahaszné-
lati szokdsokat. A hordozhaté digitdlis médiaeszkozok hasznalata 2013 és
2020" kozott a 0-8 évesek korében napi 15 percrdl 55 percre nétt, a két éven
aluliak korében pedig 2 percrél 7 percre (Rideout & Robb, 2020). Hasonlé
trend figyelhet6 meg Magyarorszagon is: mig 2012-ben a harom éven aluli
gyermekek kevesebb mint 10%-a hasznalt okostelefont vagy tabletet, addig
2016-ban mar 40% koril volt ez az arany (Konok, Bunford, et al., 2020; Ko-
nok, Peres, et al., 2020). Egy masik, 2018-ban lezajlott adatfelvételben pedig
a 8-38 honapos gyermekek 72%-a hasznélt okoseszkozt (Koscsoné Kolkopf
& Kiss, 2020).

Mindazonaltal a leggyakrabban hasznalt digitdlis médiaeszkoznek kora
gyermekkorban néhany évvel ezel6tt véltozatlanul a tévé bizonyult (Dur-
ham et al.,, 2021; Rideout & Robb, 2020). A leggyakrabban végzett digitdlis
médiahasznadlati tevékenység pedig a tévé- és vidednézés volt: 2020-ban a
két éven aluli amerikai gyermekek napi atlagos képernydideje 49 perc volt,
amibdl 45 percet toltottek tévé- és vidednézéssel (Rideout & Robb, 2020).
34%-uk nézett napi rendszerességgel tévét vagy videdkat, ami nem jelent
szamottevo eltérést a korabbi évektdl, az elérés mddja ugyanakkor valtozott:
mig 2017-ben 8, addig 2020-ban 17%-uk nézett videdkat online. A gyerekek
kozott mindemellett nagy valtozatossag volt megfigyelhetd: mig a felmérést
megel6z6 napon a két éven aluliak 56%-a egyaltalan nem képerny6zott, ad-
dig 20%-uk 1-2 éraban, 11%-uk pedig 2 éraban vagy hosszabb ideig. Azon
kétéven aluli gyermekek korében pedig, akik hasznaltak a felmérést megel6-
z6 napon digitalis médiaeszkozoket, a hasznalat atlagos idétartama 1 6ra 54
perc volt.

1 A Common Sense Media 2020-as adatfelvétele marciusban zajlott, a koronavirus elterjedését és
a kapcsolodo korlatozasokat megelézden.
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A kutatasok Eurépaban is a kora gyermekkori médiahasznalat elterjedtsé-
gére utalnak. Egy 2015 és 2019 kozott lezajlott német sziiletési kohorszvizs-
galatban (Durham et al., 2021) az egy éves gyermekek 45%-a hasznélt mar
digitalis média eszkozoket, leggyakrabban tévét: 33%-uk nézett mar tévét
(20% rendszeresen), és 16,9%-uk hasznalt mar okostelefont (9% rendszere-
sen). Ehhez hasonléan, egy masik németorszagi vizsgalatban (Paulus et al.,
2024), a 0-4 évesek koriilbelil fele bizonyult képerny6hasznalénak 2019 és
2022 kozott, akik atlagosan napi 20,7 percet toltottek képernyd elétt. Ez az
atlagidé a korral nétt, a 0-1 évesek korében 7,2, az 1-2 évesek korében 14,4,
a 2-3 évesek korében 24,9, a 3-4 évesek korében pedig 30,1 perc volt. Farago
és mtsai. (2020) kényelmi mintavétellel végzett magyarorszagi kutatasaban a
sziil6i beszamoldk szerint a gyermekek 36,5%-a nézett tévét és 27,6%-a hasz-
nalt okostelefont kétéves kora elétt.

Fejlodési kockazat és nemzetkozi ajanlasok

A korai digitalis médiahasznalat elterjedése kutatasok sorat 6sztonozte annak
vizsgalatara, hogy a digitalis médiaeszkozok hasznalata miként befolyasolja
a gyermekek fejlédését (attekint6 tanulmanyokért lasd Kostyrka-Allchorne
et al,, 2017; Streegan et al., 2022). A kutatdsok szamos Osszefliggést tartak
fel, igy példaul a tdlzott korai médiahasznalat és a kisgyermekek testtomeg-
indexe (Duch, Fisher, Ensari, & Harrington, 2013; Zhao et al., 2018; Kracht
et al.,, 2023), alvasanak id6tartama és minésége (Cheung et al., 2017; Zhao et
al., 2018; Przybylski, 2019), szocio-emocionalis és szelfregulaciés nehézségei
(Hinkley et al., 2014; Radesky et al, 2014; Zhao et al., 2018; McArthur et al,,
2020; Desmarais et al., 2021; Wan et al., 2021; Qu et al., 2023), dltaldnos fej-
16dése (Madigan et al., 2019; McArthur et al., 2020; Takahashi et al., 2023),
nyelvi fejlédése (Duch, Fisher, Ensari, Font, et al., 2013; Dynia et al, 2021; Qu
et al., 2023;), valamint figyelmi problémai (Desmarais et al., 2021; Jourdren
et al,, 2023; Qu et al., 2023) kozott.

Bar a médiahasznalat, megfelel6 tartalmak fogyasztasa esetén, pozitiv fej-
16dési kovetkezményekkel is jarhat, kétéves kor alatt az elényokre vonatko-
26 evidencidk korlatozottak (AAP Council on Communications and Media,
2016), 0-9 éves korra vonatkozdan pedig a hatranyokat kimutaté tanulma-
nyok szama a kiilonféle fejlédési teriiletek tobbségénél felillmulja az el6nyo-
ket kimutatékét (Streegan et al., 2022).

A digitalis médiahasznalat gyermekekre gyakorolt karos hatasanak csok-
kentése érdekében az amerikai gyermekorvosok szakmai szovetsége, az
American Academy of Pediatrics (AAP) el6szor 1999-ben adott ki a gyerme-
kek médiahasznalatara vonatkozd ajanlast, amelyet 2011-ben, majd 2016-
ban frissitettek (Brown & Council on Communications and Media, 2011;
AAP Council on Communications and Media, 2016). Az AAP irdnyelvei a
18-24 hénaposnal fiatalabb gyermekek szamara egyaltalan nem javasoljak a
digitalis médiahasznadlatot, a sziil6i feligyelet mellett megval6sul6 videdcha-
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telés kivételével. Ennek oka, hogy az ilyen fiatal gyermekek fejlddését a valos
életben 1étrejovo szocidlis interakciok és viselkedéses tapasztalatok mozdit-
jak el6. Kétéves kor felett az elfogadhaté napi képerny6idét a szakmai ajanlas
legfeljebb 1 éraban hatdrozta meg. Amennyiben a sziil6 agy dont, hogy ennél
korabban vezeti be a digitalis médiatartalmakat a gyermeke életébe, javasolt,
hogy 18-24 hénapos korban ez a sziil6 és a gyermek kozos tevékenységét
jelentse, vagyis a gyermek ne egyediil, hanem a sziileivel kozdsen nézzen
példaul videdkat, amelyek tartalmat megbeszélik egymassal. Az AAP (2016)
ajanlasa hangsulyozza tovabba az életkornak megfelel§, magas mindségu
tartalmak fogyasztasanak, és a gyors tempoju, illetve erészakos musorok és
applikacidk elkeriilésének a jelentdségét. Kiemelik tovabbad a hattértelevizio-
zas, illetve az étkezéskor, a kozos programok, jatékok ideje alatt és az elalvast
megel6z6 egy éraban torténd digitalis médiaeszkozhasznalat mell6zésének
a fontossagat, valamint tanacsoljak a gyermekek digitalis médiatartalmakkal
val6 rendszeres megnyugtatasanak elkeriilését.

Az AAP fenti ajanldsdhoz hasonléan, a WHO (2019) és az ausztrél kor-
many (Australian Government, 2017) is amellett foglal allast, hogy a fizikai
aktivitast nélkiilozé képerny6nézés (mint a tévé- és filmnézés) kétéves kor
alatt kertilendd, 2-5 éves kor kozott pedig napi egy éraban limitdlandé. Van-
nak mindemellett olyan szervezetek, igy példaul az angol National Institu-
te for Health and Care Excellence (NICE), amely bizonyitékok hidnydban
mindeddig nem fogalmazott meg a kora gyermekkori digitalis médiahaszna-
latra vonatkoz6 részletes ajanlast. Ehhez hasonl6képp, magyarorszagi ajan-
las sem érhetd el.

Heller (2021) a korai médiahasznalat elterjedtségét figyelembe véve a szi-
goru tilalom helyett artalomcsokkentési megkozelitést hangsilyoz. Ennek
értelmében a médiahasznalat teljes mell6zésének elvarasa helyett abban ér-
demes a sziil6k segitségére lenni, hogy mennyiben tudjak megvalésitani az
aktudlis ajanlasokat és ezaltal miként tudjak csokkenteni a médiahaszndlat
okozta lehetséges karokat. A sziiléknek sz6l6 lehetséges ajanlasként fogal-
mazza meg példaul azt, hogy amennyiben a digitalis médiahasznalat része a
csalad mindennapjainak, tigyeljenek arra, hogy a gyermek elég id6t toltson
alvassal, valamint a motoros, nyelvi és kognitiv képességeinek fejlédéséhez
hozzajarul6 egyéb aktivitasokkal is.

Szociodemografiai meghatirozottsag

A digitalis eszkozok gyors litemd terjedése nem csak a jdomodu tarsadalmi
rétegeket érintette. S6t mi tobb, az alacsonyabb szociodkondmiai statusza
csaladok gyermekei szamos kutatas eredménye szerint tobb idét toltenek a
képernyé el6tt, mint a kedvez8bb helyzetben €16 tarsaik (Zhao et al., 2018;
Chen & Adler, 2019; Rideout & Robb, 2020; McArthur et al., 2020). Az ame-
rikai 0-8 éves gyermekek korében a napi képerny6idét illeté szociodkono-
miai eltérés 2011 és 2017 kozott jelentésen nétt (Rideout, 2017), és 2020-
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ban csaknem 1-1 dra kiilonbség volt megfigyelhet6 a magas jovedelmi (napi
1:52), a kozepes jovedelm (napi 2:43) és az alacsony jovedelmi (napi 3:48)
csalddokban él6 gyermekek napi képernyédideje kozott (Rideout & Robb,
2020). A kiilonbség novekedése f6képp az alacsony jovedelmi csaladokban
megfigyelhet6 egyre hosszabb képerny6idének tudhaté be, mig a magasabb
jovedelmi csaladokban megfigyelhet6 képerny6idé szinte valtozatlan. Dynia
és mtsai. (2021) érvelése mentén a jévedelem szerint megfigyelhet kiilonb-
ségek hatterében tobbek kozott az is allhat, hogy a szegényebb csaladokban
kevésbé tudnak a sziil6k ingergazdag kornyezetet teremteni a gyermekek fej-
lesztésére (példaul kevesebbet olvasnak a gyermeknek, lasd Rideout, 2017).

A reprezentativ amerikai felmérésben a 0-8 éves gyermekek képernydide-
je, a jovedelemhez hasonldan, a sziilé kisebbségi etnikuma és alacsonyabb
iskolai végzettsége esetén volt hosszabb (Rideout & Robb, 2020). Az anya
alacsonyabb iskolai végzettségének (Radesky et al., 2014; Trinh et al., 2020;
Krogh et al., 2021; Paulus et al., 2024) és a sziil6k parkapcsolati helyzetének
(egyediilallé sziil6: Radesky et al., 2014; sziil6k valdsa illetve nem az anya
elsédleges gondozé: Zhao et al., 2018) jelentdségét is tobb kutatds kimutat-
ta, noha korabbi kutatdasok sok esetben ezzel ellentétes eredményre jutottak
(Duch, Fisher, Ensari, & Harrington, 2013). Xie és mtsai. (2023) 0-17 éves
kinai gyermekek mintdjan mindemellett arra mutattak ra, hogy a dolgozé
anyak gyermekei nagyobb idétartamban képerny6znek, mint a nem dolgo-
z6ké, illetve az anyak munkaidejével parhuzamosan nétt a gyermekek kép-
ernyébideje. Ez az 6sszefiiggés a 0-5 évesek korében jelentésebbnek bizonyult,
mint az idésebb gyermekek esetén. Egy hazai, a Covid-19 jarvany idején ké-
sziilt, hatéven aluli gyermekekre fékuszal6 kutatasban F. Lasst és Megyeriné
(2021) pedig azt hangstlyoztdk, hogy azokban a jellemzden héatrdanyosabb
helyzetti csaladokban, ahol nehezebbnek bizonyult a munka és a gyermek-
nevelés Osszeegyeztetése, a gyerekek gyakrabban haszndltak informaciés és
kommunikaciés technolégian alapuld eszkozoket, a pandémia ideje alatt az
ezekkel toltott id6 pedig még inkabb megnovekedett.

Mindezek mellett a gyermekek demografiai jellemzéi is fontos meghata-
rozoi a képernyd elétt toltott idének. A kutatasok tobbsége alapjan az id6-
sebb gyermekek tobb id6t toltenek képernybzéssel (Duch, Fisher, Ensari, &
Harrington, 2013; Zhao et al., 2018; Rideout & Robb, 2020; Trinh et al., 2020;
Ribner & McHarg, 2021; Paulus et al., 2024). Noha a gyermekek neme és a
testvérek megléte Duch és kollégdi (2013) szisztematikus attekintése szerint
a kutatasok tobbségében nem mutatott dsszefiiggést a digitalis médiahasz-
ndlattal, vannak eredmények, amelyek a fitgyermekek (Huston et al., 1999;
Zhao et al., 2018; Rideout & Robb, 2020), vagy a testvérekkel bir6 gyermekek
(Zhao et al., 2018; Durham et al., 2021) nagyobb mértékd digitalis média-
hasznalatara utalnak. Paulus és mtsai. (2024) kutatasukban ugyanakkor a
testvérekkel birok rovidebb idétartamu digitalis médiafogyasztasat mutattak
ki 0-4 évesek korében.
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A digitalis médiahasznalat és a sziil6kkel végzett tevékenységek

A digitalis médiahasznalat gyermek-sziilé kapcsolatra val6 hatasat illet6en
gyakran hivatkozott és vizsgélt elmélet az an. helyettesitési elmélet (displa-
cement hypothesis), amely szerint a gyermek médiafogyasztasa a gyermek-
fejlédés szempontjabdl elénydsebb, interperszonalis tapasztalatoktdl, kozos
tevékenységektdl veszi el az idét (Mutz et al., 1993; Roberts et al., 1993).
Ezzel 6sszefiiggésben a tilzott képerny6idé az élényelvkornyezeten alapuld
nyelvtanuldsra (Dynia, 2021), az olvasésra és egyéb edukacios tevékenység-
re (Huston et al., 1999) vagy a hasonlé koru gyerekekkel folytatott jatékra
(Putnick et al., 2023) forditott id6t is csokkentheti. A helyettesitési elméletet
4-7 évesek korében, mobileszkozok vonatkozdsaban Liszkai-Peres és mtsai.
(2024) magyarorszagi mintdn is igazoltak.

Wan és mtsai. (2021) 6-24 hdnapos egyesiilt kirdlysagbeli gyermekek kor-
ében mutattak ki, hogy a tdlzott képerny6id6é szocio-emocionalis kompe-
tencidra kifejtett negativ hatdsat részben a sziilével folytatott jaték idejének
lecsokkenése medidlja. Zhao és mtsai. (2018) pedig 3-4 éves kinai gyermekek
reprezentativ mintdjan igazoltdk, hogy a hosszabb napi képerny6idé nagy-
mértékben a gyermek-sziil§ interakciokra gyakorolt hatdsan keresztil fejt
ki negativ hatdst a gyermekek szocioemocionalis jollétére. Taylor és mtsai.
(2016) ugyanakkor 6-36 honapos gyermekek korében nem talaltak osszefiig-
gést a gyermekek képernydideje és az olvasds, illetve az egyéb sziil6kkel vég-
zett aktivitasok kozott.

Mindezeken tul Kirkorian és mtsai. (2009) laboratériumi koriilmények
kozott, 1-3 éves gyermekek részvételével végzett megfigyeléses kutatdsa
alapjan, a hattér-televizidzas is csokkenti a sziil6-gyermek interakciok meny-
nyiségét és mindségét. Masur és mtsai. (2016) pedig arra mutattak ra, hogy
a bekapcsolt televizié mellett torténd jaték soran (ami gyakran megfigyelt
jelenség volt) az anydk kevesebbet és kevésbé vélasztékosan beszéltek egy-
masfél éves gyermekiikhoz, ami a gyermekek szdékincsére is negativ hatast
gyakorolt.

Noha az AAP ajanldsa (AAP Council on Communications and Media,
2016) hangsulyozza a sziil6 aktiv részvételének fontossdgat a gyermek mé-
diafogyasztdsdban — ami dltal a képerny6zés maga is egy interperszonalis
élménnyé, kozos tevékenységgé valik —, a gyermek digitalis médiahaszna-
lata mintegy ,digitdlis cumiként” (Kabali et al., 2015) vagy ,elektronikus
babysitterként” (Zhao et al., 2018) nem ritkdn a gyermek megnyugtatdsat,
viselkedési problémadinak kezelését, vagy éppen figyelmének lekotését szol-
galja, mikozben a sziil6 egyéb teendéivel foglalkozik. Magyar és nemzetkozi
eredmények is megerdsitik, hogy a sziilék leggyakrabban a hdzimunka el-
végzésének ideje alatt kotik le a gyermekeket kiillonféle digitalis tartalmak-
kal. Faragé és mtsai. (2020) vizsgalatdban a haroméves gyermekek sziileinek
81,8%-a jelezte, hogy héaztartasi feladatokat is szokott végezni, mikézben a
gyermeke tévét néz, 20,8% internetezik kozben, 18,8% jelezte, hogy ez id6
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alatt pihenni, 14,1%, hogy dolgozni szokott, 5,7% pedig hogy konyvet vagy
Ujsagot olvas. Kabali és szerzé6tarsai (2015) amerikai vizsgalata négy éven
aluli, alacsony szociodkonémiai statuszi gyermekek sziilei korében mutat-
tak ki, hogy a sziil6k leggyakrabban (70%) a haztartési feladatok elvégzésekor
adnak a gyerekek kezébe mobileszkozt. Ezt kovetik azok az esetek, amikor
nyilvdnos térben szeretnék megnyugtatni 6ket (65%), illetve amikor egyéb
teendbket szeretnének elintézni (58%), azonban 28% az altataskor is engedi a
gyermek szdmara az infokommunikacids eszkozok hasznélatat.

A vizsgalat célja

Noha a kora gyermekkori médiahasznalat el6forduldsanak vonatkozasaban
mind reprezentativ kiilfoldi (Rideout & Robb, 2020), mind pedig korabbi ha-
zai vizsgalatok rendelkezésre allnak (Faragé et al., 2020; Konok, Bunford, et
al., 2020; Koscsoné Kolkopf & Kiss, 2020), nincs tudomdsunk a téma repre-
zentativ hazai mintan torténé eddigi vizsgalatarél. A tanulmany egyik célja
ezért szociodemografiai szempontbdl reprezentativ magyarorszagi mintan
megvizsgalni a kora gyermekkori médiahasznalat elterjedtségét és sajatossa-
gait, valamint a napi képerny6idé szociodkonémiai és demografiai megha-
tarozottsagat. Vizsgalatunk tovabbi célja a helyettesitési hipotézis (Mutz et
al., 1993; Roberts et al., 1993) tesztelése, vagyis annak a kérdésnek a megva-
laszolasa, hogy a gyermekek napi képernyéideje miként fiigg 6ssze a sziilvel
végzett egyéb kozos tevékenységek el6fordulasaval.

Modszer

Eljards és minta

A tanulmény a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) Népességtudomanyi
Kutatéintézete (NKI) altal folytatott Kohorsz '18 Magyar Sziiletési Kohor-
szvizsgalat (tovabbiakban Kohorsz '18) adatain alapszik. A Kohorsz ’18
vizsgalat médszertandrdl, kozte a mintavétel és a sulyozas metddusardl és
az alkalmazott méréeszkozokrdl a témaban kozzétett jelentések nyujtanak
bévebb tajékoztatast (Szabd et al., 2020, 2023; Veroszta et al., 2022).

A kutatas sulyozott adatbazisa a 2018-ban sziil6 nék gyermekeire nézve
reprezentativ az anyak iskolai végzettségét, gyermekeinek szamat, hivatalos
csaladi allapotat, életkorat, illetve a lakhely fejlettségi mutatdjat tekintve. A
tanulmany elsésorban a Kohorsz 18 harmadik, masfél éves gyermekek kor-
ében lezajlott szakaszanak digitalis médiahasznalatra vonatkozé részadatba-
zisat elemzi.

A résztvevok kutatasba valé felkérését és az els6 két — a varanddssag ide-
jén és a gyermekek féléves koraban esedékes — adatfelvételt az NKI éltal erre
felkészitett védondk végezték a résztvevik tdjékoztatasat és onként vallalt
irdsos beleegyezését kovetSen, a mastél éves kori adatfelvételt azonban kér-
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dezdbiztosok végezték. Az adatok egyénsoros Osszekapcsolasat az anyak és
gyermekeik egyedi, hatjegyl azonositéja teszi lehetévé.

A masfél éves kori adatfelvétel személyes talalkozas keretei kozott tor-
tént. A kérdezdbiztosok a kérd6iv nagyobb részét (un. f6kérdéiv) széban
kérdezték le az anyaktol és online, egy tableten rogzitették a valaszaikat. Az
onkitoltés kérdbiv kitoltésének az idejére a tabletet a kérdez8biztosok atad-
tak az anydknak a kérd6iv 6nallé megvalaszoldsa céljabol (hacsak nem kért
ebben az anya segitséget toliik).

A Kohorsz '18 masfél éves kori adatfelvétele 2019. oktdber és 2020. no-
vember kozott zajlott, igy a Covid-19 vilagjarvany is érintette azt. A jarvany
terjedése és a kapcsol6dd kormanyzati intézkedések kovetkeztében az adat-
felvétel 2020. marcius 18-i kezdettel harom hénapig sziinetelt, vagyis a kuta-
tasban részt vevo csalddok egy része nem keriilt felkeresésre.

A masfél éves kori adatfelvételi szakaszban a gyermekek médiafogyasz-
tasara vonatkozé kérdéseket a vér szerinti anydk (n=4941) véletlenszeriien
kivalasztott 50%-o0s részmintdja valaszolta meg, ikergyermekeket gondozé
anyak esetén csak az els6ként sziiletett ikergyermekre vonatkozéan. A teljes
sulyozott elemszam, amely sokasdgon a tanulmanyban kozolt elemzéseket
végeztiik ezért n=2569 (a stulyozatlan elemszdm n=2577).

Az adatfelvétel a kérdezdbiztosi instrukcid szerint a 18 hénapos kor be-
toltését megel6z6 1. és azt kovetd 3. hét kozotti idésavban valdsult meg,
ugyanakkor a gyakorlatban ettdl eltér6é idépontban is tortént adatgydjtés. A
vizsgalt gyermekek életkora az adatfelvételkor 15 és 23 hénap kozott valto-
zott (M=17,99, SD=0,84). A nemi eloszlas kozel egyenld volt (52% fit, 48%
lany). A gyermekek tobbsége egyediili gyermek (44,1%) vagy csak nala id6-
sebb testvére van (50,9%). Kisebb testvére az adatfelvételig 5%-uknak sziile-
tett. Osszesen a gyermekek 6,7%-a jart az adatfelvétel idején bolcs6débe és
az Oket gondoz6 anydknak minddssze 11,1%-a dolgozott aktivan. A minta
jellemzd6it az 1. tablazat ismerteti.

1. tablazat
A minta jellemzbi
Valtozdok n %
18 ho alatti 657 25,6
Gyermek életkora
18 h6 vagy afolotti 1912 74,4
Fia 1335 52,0
Gyermek neme
Lany 1234 48,0
Nincs testvére 1133 44,1
Testvérek osszetétele Csak iddsebb testvére van 1308 50,9
Fiatalabb testvére (is) van 129 5,0
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Intézmeé .| Nem jar bolcs6débe 2387 92,9
ntézményes napkoz-
beni ellatas igénybevé- | Bolcs6dés 173 6,7
tele Adathidny 9 0,3
Van munkaviszony, inaktiv 1430 55,7
Anyg . munkaerdpiaci Van munkaviszony, aktiv 284 11,1
aktivitdsa
Nincs munkaviszony 854 33,3
1 (legalsé 6tod) 523 20,4
2 543 21,1
3 493 19,2
Haztartds jovedelme
4 456 17,8
5 (legfelsd 6tbd) 434 16,9
Adathiany 119 4,6
Maximum 8 osztaly 492 19,2
Szakmunkas 296 11,5
A,nya iskolai végzett- Erettségi 386 345
sége
Fels6foku 892 34,7
Adathiany 2 0,1
25 év alatti 353 13,7
25-29 év 590 23,0
Anya életkora 30-34 év 781 30,4
35-39 év 588 22,9
40 éves, vagy afolotti 258 10,0
Hazas 1679 65,4
Anya partnerkapesola- [y i kapcsolatban él 739 28,8
ti helyzete
Nem él egyiitt partnerrel 150 59
2019 6sz 348 13,6
2019 dec., 2020 jan. 645 25,1
Adatfelvételi id6szak 2020 febr., marc. 469 18,3
2020 nyar 702 27,3
2020 6sz 405 15,8

Valtozok és mérédeszkozok

A gyermekek digitalis médiahasznadlati szokasairél az anyak az onkitoltos
kérdéivben szamoltak be. A kiilonféle médiaeszkozok haszndlati gyakorisa-
ganak a felmérésére hatfoku (0=(még) egyaltalain nem, 5=naponta tobbszor),
a napi képerny6idére skala-tipusa (Egy dtlagos napon mennyi idét tolt gyer-
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meke dsszesen tévé-, videonézéssel és mobil eszkoz haszndlattal? (Ha gyerme-
ke egydltaldn nem tolt idét ilyesmivel, kérjiik irja be, hogy 0 éra 0 percet.)), a
hattértelevizidzas el6fordulasara 6tfokd (1=soha, 5=mindig) skala iranyult.
Kétértékli (1=igen, 2=nem) kérdések vonatkoztak emellett arra, hogy az
anya ,Milyen helyzetben szokta megengedni mdsfél éves gyermekének, hogy
tévét, videdkat nézzen vagy mobil eszkozt (telefont, tablagépet) haszndljon?”.
A digitalis médiahasznadlat korreldtumainak az elemzésére a napi képernyo-
id6 alapjan létrehozott kategorialis valtozé (0 perc, 1-30 perc, 31-60 perc és
tobb, mint 1 dra) szolgalt.

A vizsgalatba bevont szociodemografiai hattérvaltozok egy része a 18 hé-
napos kori azonosit6 kérdésekre (gyermek életkora az adatfelvételkor, adat-
felvétel idépontja), a 18 honapos kori, a kérdezdbiztos altat széban, a f6kér-
déiv részeként lekérdezett kérdésekre (testvérek Osszetétele?, intézményes
napkdzbeni ellatas igénybevétele, anya munkaerdpiaci aktivitasa, anya valés
partnerkapcsolati helyzete), vagy a 18 hénapos kori, 6nkitoltés kérddivre
(haztartds jovedelme®) adott vélaszokon alapszik. A teljes véltozokészlet a
kérdések szovegezésével Szabé és mtsai. (2023) kotetének Mellékletében ol-
vashat6. Tovabbi valtozdk kertiltek 6sszekapcsoldsra a masfél éves kori adat-
bézissal a féléves (gyermek neme), és a varandos (anya iskolai végzettsége,
anya életkora) adatbazisbol.

A gyermek és a sziil6 kozos tevékenységeinek el6forduldsét a kérdezdébiz-
tos szdéban, a f6kérd6iv részeként mérte fel. A skdla tipust (0-7 nap) valtozét
eredményez6 kérdés arra vonatkozott, hogy ,Az elmiilt héten az anya vagy
mads felndtt hdny napon végezte a gyermekkel a kovetkezd tevékenységeket:
Monddkdzott, mesélt a gyermeknek (fejbél); Kézmiiveskedett a gyermekkel,
pl. rajzolds, gyurmdzas; Hallgatott zenét, énekelt, zenélt vagy tancolt a gyer-
mekkel; Jatszott a gyermekkel valamilyen jatékkal a hdzon beliil; Vonta be a
gyermeket mindennapi tennivalokba, pl. pakolds, fozés; Jatszott a gyermekkel
a szabadban; Olvasott neki konyvbdl vagy nézegetett vele képeskonyvet; Pro-
bdlta a gyermeket tanitani példdul testrészeire, szinek, dllatok megnevezésé-
re?”. Az elemzések céljara ezeket a skdla tipusu valaszokat kértéki valtozokka
alakitottuk, ahol a gyakori (legaldbb 4 nap az elmdlt héten) és az ennél rit-
kabb (0-3 nap) eléfordulast kiillonboztettitk meg.

Statisztikai elemzés

Az adatok elemzését IBM SPSS Statistics 25.0 programban végeztiik. A min-
ta és a kora gyermekkori digitalis médiahasznalat leir6 jellemzésekor rela-

2 Az anya életben 1év6, vér szerinti gyermekeinek szama, és a kutatasban részt vevs, masfél
éves gyermek Ota esetlegesen sziiletett gyermekei alapjan.

3 Az anyak héaztartdsanak elmult havi netté jovedelme az OECD gyakorlatdnak megfelelé
négyzetgyokos ekvivalencia skala mentén ekvivalens jovedelemmé lett alakitva, és az elemzés
targya az ekvivalens jovedelem mentén, a Kohorsz '18 kutatds teljes masfél éves kori mintdjan
létrehozott jovedelmi 6t6dok.
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tiv gyakorisag és gyakorisag adatokat kozliink, a Kohorsz 18 masfél éves
kori, gyermekekre sulyozott adatbazisanak digitalis médiahasznalati kérdé-
seket megvalaszol6 almintaja alapjan. Kétvaltozds eljarasként Pearson-féle
x*>-tesztekkel vizsgaltuk, hogy a napi képerny6id6 kategoridlis véltozdja (0
perc, 1-30 perc, 31-60 perc és tobb, mint 1 6ra) milyen Osszefiiggésben &llt
a gyermek és a csaladja bizonyos jellemzdivel, valamint a sziilével végzett
egyéb tevékenységek rendszeres el6forduldsaval. E tesztek hatdsnagysaganak
értékelésére a Cramer-féle V-mutatét alkalmazzuk, amely abban az esetben
javasolt, ha a kereszttdbla valamely valtozdja ketténél tobb értéki (Field,
2018). Tobbvaltozos eljarasként logisztikus regresszids modellekben vizsgal-
tuk meg, hogy a kategorialis napi képerny6id6 valtozé és a kétértéki sziils-
vel folytatott interakcié véltozok kozotti szignifikans 6sszefliggések a gyer-
mek és csaladja médiahasznalattal osszefliggést mutatd szociookonémiai és
demografiai jellemzdire, valamint az adatfelvétel id6zitésére kontrolldlva is
fennéllnak-e.

Eredmények

A kora gyermekkori médiahaszndlati szokdsok jellemzése

A masfél éves gyermekek médiaeszkoz haszndlatdnak a gyakorisagat bizo-
nyos eszkozok és tevékenységek mentén a 2. tablazat ismerteti. A leggyakrab-
ban hasznalt médiaeszkoznek a televizid bizonyult: a masfél éves gyermekek
71,7%-a legalabb heti gyakorisaggal, 43,6%-a pedig naponta nézett tévét az
anyai beszamolok szerint. Hasonldan elterjedt a képerny6énézés nélkiil tor-
ténd zenehallgatas: ez legalabb heti gyakorisaggal a gyerekek 70%-dra, napi
gyakorisaggal pedig 35,7%-a volt jellemz. Erint6képernyds, hordozhaté esz-
kozoket (mobiltelefon, tablet) mintegy 6todiik hasznal a mindennapokban:
21,2%-uk néz mobileszk6zon napi szinten videdkat/filmeket, és 18,7%-uk
hasznal érint6képernyds eszkozt napi gyakorisaggal aktivan (vagyis a gyer-
mek a képerny6t ujjaval gorgeti, tapogatja is). A szamitégépen torténé film
vagy vidednézés volt a legritkabb a kisgyermekek korében. Amennyiben a
képerny6Shasznalatot 6sszevontan vizsgaljuk, a napi rendszerességii digitalis
médiaeszkozhasznalat (nem ideértve a képanyag nélkiil torténé zenehallga-
tast) a gyermekek 49,0%-ara volt jellemzd.
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2. tablazat
A médiahaszndlati tevékenységek eldforduldsi gyakorisdga

El6fordulasi gyakorisag
n (%)
Tevékenység (Még) Ritkab- Hetente Hetente Naponta | Naponta
egyaltalan | ban, mint egyszer tobbszor egyszer tobbszor
nem hetente
Tévénézés 396 (15,5) | 327 (12,8) 198 (7,7) 520 (20,3) | 515(20,2) | 599 (23,4)

Film vagy videdné-

2és mobileszkézén 904 (35,2) | 491(19,1) | 254 (9,9) 374 (14,6) | 275(10,7) | 268 (10,4)

Film vagy videéné-

RV 1722 (67,1) | 341 (13,3) | 141 (5,5) 151 (5,9) 98 (3,8) 114 (4,4)
zés szamitogépen

Erintéképernyds
eszkoz aktiv hasz- | 1115 (43,5) | 456 (17,8) | 219 (8,6) 295 (11,5) | 215 (8,4) 265 (10,3)
nalata

Zenehallgatas

(képanyag nélkil) 516 (20,1) | 254 (9,9) 222 (8,6) 657 (25,6) | 335(13,1) | 582(22,7)

Megjegyzés: A vdlaszhidny eléforduldsa az egyes kérdések esetén legfeljebb 0,3%
(n=15) volt. Az eléforduldsi gyakorisdgokat a tabldzat ezek nélkiil mutatja be.

Arra a kérdésre, hogy mennyi id6t tolt a gyermek egy atlagos napon tévé-, vi-
deodnézéssel és mobileszkoz haszndlattal, az anyak 99,2%-a tudott/kivant va-
laszolni (n=2547). Eszerint a masfél éves gyermekek 14%-4rdl volt elmond-
hatd, hogy egyaltalan nem t6lt id6t egy atlagos napon képernyShasznalattal.
24,3%-uk 1-30 percet, 24,2%-uk 31-60 percet, 18,8 szdzalékuk 61-120 percet,
18,8%-uk pedig tobb mint 2 drat toltott ezzel. Az atlagos napi képerny6id6
az Osszes gyermek vonatkozdsiban 85,7 perc (SD = 103,5; Mdn=60) volt.
Azon gyermekek korében, akik toltottek ezzel valamennyi id6t egy atlagos
napon (n=2191) az atlagérték 99,6 perc (SD=105,2; Mdn=60), a tevékenysé-
gekre vonatkozd kérdések alapjan napi rendszerességgel képerny6zék kor-
ében (n=1259) pedig 122,5 perc (SD=113,1, Mdn = 90) volt. A napi egy drat
a gyermekek 37,5%-dnak képernydideje haladta meg.

Nagy eltéréseket mutatott, hogy az anydk milyen koriilmények kozott en-
gedik meg a gyermeknek a digitédlis médiahasznaélatot (lasd 3. tiblazat). Leg-
nagyobb hanyaduk (62,1%) olyankor, ha a gyermekkel kozosen szérakoznak.
Nem ritka tovabbd, hogy az anya ekdzben szeretné elvégezni a hazimunkat
(53,5%), vagy ezdltal szeretné fejleszteni a gyermek képességeit (52,8%). A
gyermekek 19,6%-anal fordult el6, hogy evés, etetés kozben néz tévét vagy
videokat, az altatdskor torténé médiahasznalat pedig 12,4%-uknal.
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3. tablazat

A digitdlis médiahaszndlat engedélyezése bizonyos helyzetekben, az eldfordulds
sorrendjében

El6fordulési gyakorisag n (%)
Helyzet
Igen Nem Adathiany
Koz06s szérakozas céljabol 1595 (62,1) 934 (36,4) 40 (1,6)
Hdazimunka elvégzésekor 1374 (53,5) 1157 (45,0) 38 (1,5)
Fejlesztés céljabol 1356 (52,8) | 1165 (45,3) 48 (1,9)
Megnyugtatas, figyelemelterelés céljabdl 1105 (43,0) | 1408 (54,8) 56 (2,2)
Evés, etetés kozben 505 (19,6) 2003 (78,0) 61 (2,4)
Az anya pihenésekor, kikapcsolédésakor 357 (13,9) 2148 (83,6) 64 (2,5)
Altataskor 318 (12,4) | 2188(85,2) 63 (2,5)

Ami a hattértelevizidzas elterjedtségét illeti, a csaladok kozel egyharmada
esetén gyakran (18,9%) vagy mindig (12,5%) el6fordult, hogy ment a tévé
amikor valaki otthon van, tgy, hogy senki nem nézte. 29,5%-uknal ez néha
fordult el8, mig a tobbieknél szinte soha (14,0%) vagy soha (25,1%).

A médiahaszndlati szokdsok korrelatumai

A tovébbiakban négyes felosztast alkalmazva (0 perc, 1-30 perc, 31-60 perc és
tobb mint 1 éra) vizsgaljuk, hogy a napi képerny6id6 milyen osszefiiggésben
allt a gyermek és a csalddja bizonyos jellemzéivel (1asd 4. tablazat), valamint a
sziil6vel végzett egyéb tevékenységek rendszeres el6forduldsaval (lasd 5. tab-
lazat). Ebben a felosztdsban a 0 perc képviseli a nemzetkozi ajanlasoknak valé
teljes megfelelést, a tobb mint egy éra az egyértelmiien tilzott médiafogyasz-
tast, a két koztes kategoria pedig az aranylag mérsékelt képernydidét.

A napi képerny6id6é nem fiiggott Ossze a gyermek nemével, azzal, hogy
betoltotte-e mar a masfél éves életkort, vagy azzal, hogy az adatfelvétel idején
jart-e bolcsédébe. A testvéreket illetden szignifikdns, dm elhanyagolhat6 ha-
taserésségli Osszefiiggést figyelhetiink meg, miszerint a kisebb testvér meg-
léte ebben a fiatal korban valamelyest hosszabb képerny6idével jart egyiitt.

Jelentés Osszefiiggést mutatott mindemellett a napi képerny6idé az anya
szocioOkonomiai statuszaval és életkoraval. Mig a munkaviszonnyal rendelkezé
anyak esetén az aktivan dolgozok és az inaktivak gyermekei hasonlé értékeket
mutattak, addig a munkaviszonnyal nem rendelkez6 anyak gyermekeinél jellem-
z6bb volt a tilzott, és kevésbé jellemz6 a legfeljebb napi 30 perces képernyShasz-
ndlat. Hasonloképp, a haztartds magasabb jovedelmével és az anya magasabb
iskolai végzettségével egyre gyakoribb volt a médiahasznadlat teljes mell6zése, és
a nagyon mérsékelt, 1-30 perces képerny6idd, mig a tdlzott, napi tobb mint 1
6ras képerny6idé ritkabban fordult el6. Az anya életkorat tekintve, a 25-29 éve-
sekhez képest, a naluk idésebbek gyermekeire ritkdbban, mig a naluk fiatalabb
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anyak gyermekeire gyakrabban volt jellemzé a tdlzott képerny6ids. A digitalis
médiahaszndlat mell6zése, hasonléképp, a 30 év feletti anydk gyermekeinél volt
jellemzébb, mig a 25 év alatti anyak gyermekei korében aranylag ritkdnak bizo-
nyult. Végiil, a hazassagban €16 anyak gyermekei korében gyakoribb volt a mér-
sékelt, és ritkabb a tilzott képerny6id6, mint a nem hazas anyak gyermekeinél.

Az adatfelvétel id6zitésének a jelentéségét vizsgalva kismértékii 6sszefiig-
gésre lehetiink figyelmesek. A tulzott képernyShasznalat a gyermekekre a
2020 februari és marciusi idészakban, vagyis a koronavirusjarvany felfutasa-
kor volt a legjellemzébb. A koronavirusjarvany kirobbandsa el6tti (2019-es),
és az azt kovetd (2020-as) 6szi iddszakban ugyanakkor nem mutatott eltérést
a gyermekek képernydideje.

4. tablazat
A mdsfél éves gyermekek napi dtlagos képernydideje a gyermek és csalddja
jellemzdinek a fiiggvényében

Vizsgalt val- Napi képerny6idé6, el6fordulasi gyakorisag X2 préba eredmé-
tozoé n (%) nye
0 perc 1-30 perc 31-60 perc 60+ perc
Gyermek életkora
18 hé alatti 98 (15,0) 151 (23,1) 146 (22,4) 258 (39,5) | x(3, n=2549)=3,40,
ifoi‘;t Mt 258 (136) | 468(247) | 472(249) | 698(3638) ij%f;‘? Cramers

Gyermek neme

Fia 193 (14,6) 310 (23,4) 324 (24,4) 499 (37,6) x*(3, n=2547)=1,60,
p=0,659, Cramer’s
Lany 163 (13,3) 308 (25,2) 294 (24,1) 456 (37,3) V=0,025
Testvérek osszetétele
Nincs testvére 134 (12,0) 286 (25,5) 277 (24,7) 424 (37,8)
2
Csak idésebb X,

206 (15,9) 310 (23,9) 310 (23,9) 473 (36,4) n=2548)=13,22,

testvére van
p=0,040, Cramer’s

Fiatalabb test- 17 (13,3) 22 (17,2) 30 (23,4) 59 (46,1) | V=0,051
vére (is) van

Intézményes napkozbeni elldtds igénybevétele

Nem jdr bolesé- | 541 (140 568 (24,0) 570 (24,1) 900 (38,0) | X'(3,n=2538)=4,64,
débe p=0,20, Cramer’s

Bolcsddés 24 (14,2) 49 (29,0) 45 (26,6) 51(30,2) | V=0,043

Anya munkaerépiaci aktivitdsa

Van munkavi-

. , 229 (16,1) 389 (27,4) 342 (24,1) 460 (32,4)
szony, inaktiv (6
Van munkavi- n=2546)=64,12,
szony, aktiv 47(17,0) 64(23,1) 70(253) 96 (34,7) p<0,001, Cramer’s
. . V=0,112
Nincs munkavi- | g5 g ) 165 (19,4) 205 (24,1) 399 (47,0)

szony
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Hdztartds jovedelme
1 (legalsé 6tod) 47 (9,0) 78 (15,0) 121 (23,2) 275 (52,8)
2 62 (11,5) 115 (21,3) 125 (23,1) 238 (44,1) X(12, n=2430)=
3 62 (12,7) 127 (26,0) 123 (25,2) 176 (36,1) | 142,77, p<0,001,
4 60 (13,4) 134 (29,8) 125 (27,8) 130 (20,0) | Cramer’s V=0,140
5 (legtelsé 6tod) 97 (22,5) 134 (31,0) 99 (22,9) 102 (23,6)
Anya iskolai végzettsége
Maxi
aximum § 24 (4,9) 54(1L,1) | 110(225) | 300 (615)
osztaly X9,
Szakmunkds 29 (9,8) 41 (13,9) 77 (26,1) 148 (50,2) | n=2544)=348,72,
— — p<0,001, Cramer’s
Erettségi 98 (11,2) 213 (24,3) 232 (26,4) 335 (38,2) V=0,214
Fels6foka 204 (23,1) 310 (35,1) 197 (22,3) 172 (19,5)
Anya életkora
25 év alatti 17 (4,8) 40 (11,4) 78 (22,2) 217 (61,6)
25-29 év 53 (9,0) 126 (21,5) 153 (26,1) 255 (439) | oo
30-34 év 138 (17,9) 209 (27,2) 190 (24,7) 232 (30,2) n=2545)=175,04,
35-39 év 106(182) | 170(292) | 145(249) | 161(277) |P<%00L Cramer’s
V=0,151
40 éves, vagy
41 (16,1 28, 1 (20, )y
afoltti (16,1) 73 (28,6) 51 (20,0) 90 (35,3)
Anya partnerkapcsolati helyzete
Hézas 284 (17,0) 454 (27,2) 400 (24,0) 529 (31,7)
Elettarsi kap- X6
,p 61 (8,4) 144.(19,7) 177 (24,2) 348 (47,7) n=2547)=96,01,
csolatban €l ,
p<0,001, Cramer’s
Nem él egyitt 11(7,3) 20 (13,3) 41(27,3) 78 (52,0) | V=O137
partnerrel
Adatfelvételi idészak
2019 6sz 55 (15,9) 80 (23,2) 90 (26,1) 120 (34,8)
2019 dec., 2020
jan. 77 (12,0) 173 (27,0) 151 (23,6) 240 (37,4) (12,
n=2546)=26,29,
i?i((): febr, 47 (10,1) 113 (24,2) 99 (21,2) 208 (44,5) p=0,010, Cramer’s
: V=0,059
2020 nyér 112 (16,2) 156 (22,5) 172 (24,8) 253 (36,5)
2020 6sz 64 (16,0) 97 (24,3) 105 (26,3) 134 (33,5)
Osszesen 356 (14,0) 618 (24,3) 617 (24,2) 956 (37,5)

Megjegyzés. A szignifikdns sszefiiggéseket mutato vdltozok neveit a tabldzatban
[félkiovérrel szedtiik.

A sziil6kkel folytatott interakcidkat illetéen (lasd 5. tabldzat) a masfél éves gyer-
mekek napi képernyéidejével nem mutatott szignifikdns dsszefiiggést az, hogy a
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sziil6k a gyermekkel a napok tobb mint felében kézmiiveskedtek-e, végeztek vele
zenés-tancos aktivitast vagy vontak 6t be a mindennapi tennivalékba.

A tovabbi tevékenységekkel ugyanakkor szignifikans osszefliggéseket fi-
gyelhetiink meg. Ezek szerint a napi tobb mint fél 6ra képernydidével jel-
lemezheté gyermekekre kisebb ardnyban volt igaz, hogy a sziileik gyakran
mondokaztak vagy olvastak nekik, jatszottak veliik a hazon belill vagy a
szabadban, illetve probaltak éket tanitgatni. Ezek az aktivitasok ugyanakkor
azonos aranyban voltak gyakoriak a digitalis médiahaszndlatot teljesen mel-
1626, és az azt naponta 1-30 percig végz6 gyermekek korében.

5. tablazat

A mdsfél éves gyermekek napi képernydidejének és sziileikkel folytatott bizonyos
interakcidinak kétvdltozds Osszefiiggései

Interakcio Képerny6id6 A sziil6vel folytatott interakcio gyakori el6for-
tipusa dulasa az egyes napi képerny6idok esetén
n (%) X2 proba eredménye

0 perc 326 (92,4)
o 1-30 perc 580 (94,0)

Mondskizis 5160 pr EYTTIRE ey
60+ perc 790 (83,2)
Osszesen 2230 (88,0)
0 perc 205 (58,4)
o 1-30 perc 367 (59,8)

gg:?;;’ﬁf: - | 31-60 perc 354 (57,9) éi((iég;,z (5:12;‘30{’?\2;0,018
60+ perc 564 (59,9)
Osszesen 1490 (59,2)
0 perc 334 (94,4)
1-30 perc 581 (93,9)

iznf;isco"i‘afk 31-60 perc 569 (92,8) éﬁiﬂg:??fg;lz? p=0717,

60+ perc 896 (94,1)
Osszesen 2380 (93,8)
0 perc 350 (99,2)
1-30 perc 613 (99,2)

kb (S0 | oy | G
60+ perc 915 (96,0)
Osszesen 2475 (97,5)
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0 perc 315 (89,2)
1-30 perc 554 (89,8)
Semes o0 o copee | s | RIS o
60+ perc 822 (86,6)
Osszesen 2222 (87,7)
0 perc 330 (93,2)
1-30 perc 560 (90,6)
{:;t;’:k aszabad- [ o0 orc 549 (89,6) ﬁiﬁbﬁﬁfﬁﬁﬁ;o,m .
60+ perc 820 (86,6)
Osszesen 2259 (89,2)
0 perc 327 (92,4)
[ 1-30 perc 576 (93,4)
S&::;::lséze- 31-60 perc 532 (87,1) éi(og’bgizéfﬂfezfs’o\f’: 0,099
getes 60+ perc 821 (86,4)
Osszesen 2256 (89,1)
0 perc 338 (95,2)
1-30 perc 584 (94,8)
Tanitgatds 31-60 perc 565 (92,0) éigbg;’zgfg::f;l\?’: 0,077
60+ perc 859 (90,3)
Osszesen 2346 (92,5)

Megjegyzés. A szignifikdns osszefiiggéseket mutato vdltozékat a tabldzatban fél-
kovérrel szedtiik. Az egyes tevékenységek gyakori végzése alatt az elmult hét sordn
legaldbb 4 napon torténd eldforduldst értjiik.

Végezetiill azt vizsgaltuk meg, hogy a napi képerny6idé és a sziil6vel folyta-
tott interakcidk kozotti szignifikans osszefiiggések akkor is fennallnak-e, ha
kontrollaljuk ezeket a gyermek és csaladja médiahaszndlattal dsszefiiggést
mutato szociookonomiai és demografiai jellemzdire, valamint az adatfelvétel
id6zitésére. A fiiggd valtozé mindegyik modell esetén az, hogy az adott tevé-
kenység el6fordul-e legalabb a napok tobb mint felében. Ezeket a tobbvalto-
z6s eredményeket a 6. tablazat szemlélteti.

A kontrollvaltozék bevonasaval a gyermeknek valo olvasas és a tanitgatas
gyakorisaga mar nem mutatott osszefiiggést a gyermek napi képernyéidejé-
vel. A monddkazas és a jaték — ide értve a hizon beliili és a szabadban toltott
jatékot is — ugyanakkor a tobbvaltozds elemzésekben is nagyobb eséllyel bi-
zonyult gyakori tevékenységnek akkor, ha a gyermek legfeljebb napi 30 per-
cet toltott képernyd el6tt, mint akkor, ha legalabb 1 érat tette ezt.
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6. tablazat

A mdsfél éves gyermekek napi képernydidejének és sziileikkel folytatott bizonyos
interakcidinak dsszefiiggései tobbvdltozos elemzésekben

Fiiggo6 valtozé | Képerny6ido OR 95% CI P Wald
ref.: 60+
perc
1. Mondéka- 0 perc 1,74 1,10, 2,77 0,019
zas, mese- 1-30 perc 2,52 1,67, 3,79 <0,001 22,12, p<0,001
mondas 31-60 perc 1,13 0,83, 1,53 0,434
0 perc 5,15 1,40, 18,99 0,014
2. Jaték a _
hézon beliil 1-30 perc 4,52 1,71,11,92 0,002 13,53, p=0,004
31-60 perc 1,53 0,82, 2,86 0,186
0 perc 1,98 1,20, 3,27 0,008
3. Jaték a _
szabadban 1-30 perc 1,53 1,06, 2,22 0,025 9,37, p=0,025
31-60 perc 1,27 0,90, 1,79 0,181
4. Olvasas, 0 perc 1,29 0,80, 2,07 0,304
konyvnéze- 1-30 perc 1,47 0,99, 2,18 0,056 7,97, p=0,047
getes 31-60 perc 0,84 0,61,1,16 0,293
0 perc 1,54 0,86, 2,73 0,144
5. Tanitgatas 1-30 perc 1,41 0,90, 2,22 0,134 3,76, p=0,289
31-60 perc 1,04 0,71, 1,53 0,847

Megjegyzés. A szignifikdns osszefiiggéseket mutatd viltozokat és képernydidd ka-
tegoridkat a tabldzatban félkovérrel szedtiik. A fiiggd viltozék az egyes logisztikus
regresszios modellek esetén a megadott tevékenységek gyakori végzésére, vagyis az
elmult hét sordn legaldbb 4 napon torténd eléforduldsdra vonatkoznak. A kontroll

vdltozék mindegyik modell esetében: testvérek dsszetétele, anya munkaerdpiaci
aktivitdsa, hdztartds jovedelme, anya iskolai végzettsége, anya életkora, anya part-
nerkapcsolati helyzete, adatfelvételi idészak. Modell statisztikak: 1. modell: n=2419,
-2LL = 1667,24, R°=0,042 (Cox & Snell), 0,081 (Nagelkerke), x*(24)=103,25, p<0,001.
2. modell: n=2423, -2LL = 508,53, R*=0,022 (Cox & Snell), 0,105 (Nagelkerke),
X2(24)=53,48, p<0,001. 3. modell: n=2419, -2LL = 1480,58, R’=0,075 (Cox & Snell),
0,150 (Nagelkerke), x*(24)=187,26, p<0,001. 4. modell: n=2420, -2LL = 1569,38,
R’=0,042 (Cox & Snell), 0,084 (Nagelkerke), x*(24)=104,13, p<0,001. 5. modell:
n=2422, -2LL = 1204,72, R*=0,037 (Cox & Snell), 0,090 (Nagelkerke), x*(24)=92,06,
p<0,001.
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Megbeszélés

Tanulmanyunk célja egyfeldl a kora gyermekkori médiahasznalat elterjedt-
ségének és sajatossigainak magyarorszagi vizsgdlata volt, masfel6l a helyet-
tesitési hipotézis (Mutz et al., 1993; Roberts et al., 1993) tesztelése azon ke-
resztill, hogy a gyermekek napi képernydideje milyen Osszefliggést mutat
egyes sziileikkel végzett kozos tevékenységekkel. A Kohorsz 18 Magyar Szii-
letési Kohorszvizsgalat harmadik hulldiménak reprezentativ mintdja alapjan
a 2019. oktdber és 2020. november kozott masfél éves gyermekek korében
térképeztiik fel a napi képerny6idé jellemzéit, szociokondmiai és demogra-
fiai meghatarozottsagat.

A nemzetkozi ajanlasok szerint a két éves kor alatti gyermekeknek egyal-
taldn nem javasolt a digitdlis médiatartalmak fogyasztdsa (AAP Council on
Communications and Media, 2016; WHO 2019), mig a 2-5 évesek korében
legfeljebb napi 1 éraban korlatozand6. A masfél éves magyar gyermekek
talnyom¢ tobbsége ennek ellenére napi szinti képerny6hasznalé. A gyer-
mekek minddssze 14%-anak mindennapjaiba nem tartozik bele a képernyé-
hasznalat, a tobbiek kisebb-nagyobb gyakorisdggal hasznaljak a digitalis mé-
dia killonb6z6 formadit, a gyermekek tobb mint harmada (37,5%) napi egy
orat meghaladé idGtartamban. A képerny6haszndlé 18 hénaposok atlago-
san naponta 99,6 percet hasznaljdk a digitalis eszkozoket, a napi rendsze-
rességgel képerny6z6k pedig naponta két éran keresztiil (az 6sszes gyermek
vonatkozéaséban az atlagérték 85,7 perc). Hasonléan a mds orszigokban is
megfigyelhet6 trendekhez (Durham et al., 2021; Rideout & Robb, 2020), az
érint6képernyds digitalis eszkozok el6retorése ellenére tovabbra is a televi-
zi6 a leggyakrabban hasznalt médiaeszkoz a magyar gyermekek korében, és
a leggyakrabban végzett digitdlis tevékenység a tévé- illetve vidednézés. A
madsfél évesek csaknem fele (43,6%) napi szinten tévézik, és mintegy 6todiik
(21,2%) néz napi gyakorisaggal videdkat/filmeket hordozhaté eszkozokon.

Mas orszagokbol szarmazo adatok szerint a képernyShasznalat elterjedt-
sége mindeniitt novekvé tendenciat mutat, bar az adatok nehezen 6sszevet-
hetdk, hiszen az egyes vizsgalatok mds-mds években késziiltek, mas-mas
korosztalyra fékuszaltak, és a mérési modszerek sem egyeztek. Mindazon-
altal a magyarorszagi adatok nagyobb elterjedtségre utalnak, mint azon né-
metorszagi eredmények, melyek szerint 2015-2019 kozott a 1 éves gyerme-
kek 20%-a nézett rendszeresen tévét (Durham et al., 2021), vagy az 1-2 éves
gyermekek 14,4 percet toltottek képernyd el6tt (Paulus et al., 2024). Szintén
meghaladjak azon amerikai eredményt, miszerint 2020-ban a két év alatti
gyermekek 32%-a bizonyult napi képerny6hasznalénak, és a gyermekek at-
lagos napi képernyéideje 49 perc volt (Rideout & Robb, 2020). A napi rend-
szerességgel képerny6z6k kétords képernydideje mindemellett nagyjabodl
megfelel az amerikai, felmérést megel6z6 napra vonatkoztatott kozel kétoras
atlagnak (Rideout & Robb, 2020).
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Az AAP ajanlasa a képerny6id6 korlatozasa mellett keriilend6 tevékeny-
ségként irja le a hattértelevizidzast, illetve az evés és az elalvas el6tt torténd
médiahasznalatot (AAP Council on Communications and Media, 2016). Az
aktiv tévénézés mellett a hattértelevizidzas is rendkivill elterjedtnek bizo-
nyult. A masfél éves gyermeket nevel6 magyar csalddok kozel egyharmada
esetén gyakran (18,9%) vagy mindig (12,5%) el6fordult, hogy ment a tévé
amikor valaki otthon volt, igy, hogy senki nem nézte; emellett csaknem min-
den 6todik (19,6%) illetve nyolcadik (12,4%) gyermek esetében volt jellemzé
a digitalis médiahasznalat evés vagy altatas kozben.

Vizsgalatunkban a napi képerny6idé hossza erds osszefiiggést mutatott
a gyermekeket nevel6 anydk tarsadalmi-gazdasagi helyzetével. A magasabb
jovedelmi anydk gyermekei, akarcsak a kiilfoldi kutatdsok soran (Zhao et
al., 2018; Chen & Adler, 2019; Rideout & Robb, 2020; McArthur et al., 2020)
nagyobb ardnyban tartoztak a digitalis médiat mell6z6k korébe; ugyanez volt
tapasztalhat6 a magasabb anyai iskolai végzettség esetében is (Radesky et al.,
2014; Trinh et al., 2020; Krogh et al., 2021; Paulus et al., 2024). Xie és mt-
sai. (2023) Kindban végzett kutatasaval ellentétben a magyarorszagi aktivan
dolgozé anyak esetében révidebb volt az atlagos képerny6idd, mint a mun-
kaviszonnyal nem rendelkez6 anyak gyermekeinél (ugyanakkor az aktivan
dolgoz¢ illetve a munkaviszonnyal ugyan rendelkezd, de a kérdezés idején
inaktiv anyak gyermekei kozott nem volt szignifikins az eltérés). Az, hogy a
gyermek jart-e bolcs6débe, nem befolydsolta szignifikansan a képerny6hasz-
nélatot.

Az anyak demografiai jellemz6i koziil az anya életkora egyértelmi kap-
csolatot mutatott a vizsgélt kimenettel: a fiatalabb anyak gyermekei korében
alacsonyabb volt a képernyShasznalat teljes mell6zése. A parkapcsolati hely-
zetet illetéen, ahol a szakirodalom kovetkeztetései némileg ellentmondasos-
nak bizonyultak, elemzésiink Radesky és mtsai. (2014) eredményeit tiikrozte,
miszerint az egyediilallé sziil6k esetében hosszabb az atlagos képerny6hasz-
nélati id6.

A gyermekek jellemzdit illetéen sem a nem, sem az életkor (betdltotte-e a
masfél évet a kérdezés idején vagy sem) nem mutatott szignifikans kapcsola-
tot a képernyShasznalat gyakorisagaval. Tovabba a testvérek megléte is csak
kis mértékben befolyasolta a képernyShasznalatot: a csak idGsebb testvérrel
rendelkezbk esetében volt a legmagasabb a képerny6t egyaltalan nem hasz-
naldk ardnya, mig a fiatalabb testvérrel is birdk esetében volt a legmagasabb
a napi 1 érat meghaladé képerny6zés.

Az adatfelvétel sajatossagai miatt (a kérdezési idészak a Covid-19 jarvany
el6tt kezd6dott, és a jarvany idején fejez6dott be) érdemes megemlitentink
e specidlis helyzetbdl fakado kiilonbséget a képernyShasznalatot illetéen. A
napi 1 érat meghalad6 képerny6hasznalat a 2020 februar-marciusi adatfelvé-
teli id6szakban, vagyis a jarvany kezdetekor volt a legjellemzdbb. Az ez el6tti
(2019 6sz), és az ezt kovetd (2020 6sz) idészakban viszont nem volt 1ényeges
kiillonbség a gyermekek képernydidejében.
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Elemzésiink célja az egyszer( leirdson tul a helyettesitési hipotézis (Mutz
et al., 1993; Roberts et al., 1993) tesztelése is volt, azaz annak vizsgdlata,
hogy vajon a digitalis eszkozhasznalat elveheti-e az id6t a sziil6-gyermek
kozotti egyéb, fejlesztd jellegt tevékenységektSl. Ennek érdekében tobbféle
tevékenység gyakorisagat (kézmiiveskedés/rajzolas, zenélés/éneklés/tanco-
las, bevonds a napi tennivaldkba, olvasas/konyvnézegetés, tanitgatas, jaték
a hazon beliil, jaték a szabadban, monddkazas/mesemondas,) vizsgaltuk a
képernyShasznalati id6 fiiggvényében. Az eredmények harom tevékenység
esetében (jaték a hazon belill, jaték a szabadban, mondékézas/mesemondas)
mutattak szignifikans kapcsolatot a tobbvaltozds elemzési modellben, azaz
ezek nagyobb eséllyel bizonyultak gyakori tevékenységnek akkor, ha a gyer-
mek legfeljebb napi 30 percet toltott képernyd eldtt, mint akkor, ha legalabb
1 érat tette ezt. Ezek alapjan a helyettesitési elmélet részben igazoltnak lat-
szik.

Ugyancsak ezt tdmasztja ald az is, hogy a digitalis médiahasznalat en-
gedélyezése az anydk tobb mint fele (53,5%) esetében Osszekapcsolddott a
hézimunka elvégzésével, azaz Zhao és mtsai. (2018) megfogalmazdsaban,
»elektronikus babysitter” funkciét tolt be. Természetesen ez nem kizardla-
gos funkcid, hiszen emellett gyakori volt a kozos szérakozas vagy éppen a
fejlesztés céljabol torténd képernyShaszndlat is, ugyanakkor ismét érdemes
felhivni a figyelmet az ajanlasokra, amelyek szerint kisgyermekkorban nem
javasolt, hogy a gyermek egyediil haszndlja a digitalis eszkozoket, hanem en-
nek kozos tevékenységnek kellene lennie a sziil6vel.

A vizsgadlat erdsségei és korldtai

A vizsgalat erbsségei kozé tartozik, hogy a magyar masfél éves gyermekek
reprezentativ mintdjan tudta kimutatni a képerny6hasznalat gyakorisagat il-
letve az eltérések mogotti tarsadalmi-gazdasagi és demografiai hattérténye-
z6kkel vald osszefiiggéseket.

Limitacioként kell megemliteniink azonban, hogy keresztmetszeti vizs-
galat révén elemzésiink ok-okozati 0sszefiiggések kimutatdsara nem, csak
az Osszefliggések jelenlétének kimutatdsara alkalmas. A tanulményban tett
kovetkeztetések ebbdl adédoan egy adott idGpillanatra vonatkozatott képet
tarnak fel, amelyet meghataroz tobbek kozott bizonyos digitalis eszkozok
elérhetéségének széleskorivé valasa, kezelhetGsége, és a veliik kapcsolatos
killonféle viselkedési mintak elterjedése vagy épp eltlinése. Az esetleges mé-
rési hibak kozé tartozhat, hogy az adatok az anyai beszamoldkboél szarmaz-
nak, igy a percepcié pontatlansaga illetve a feltételezett elvarasoknak vald
megfelelés befolyasolo ereje miatt az eredmények némileg torzitottak lehet-
nek, tovabba nehezitik a megfigyelések altalanosithatésagat. Emellett a kép-
erny6idé mérése egyetlen 0sszegz6 kérdéssel tortént, és a kérdések alapjan
nincs pontos képiink arrél sem, hogy a digitdlis médiahasznalat mennyiben
a sziilékkel kozosen végzett tevékenység. A befolydsolo tényez6k kozott sze-
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repl6é anyai munkavégzés és bolcsédei feliigyelet kapcsan meg kell emlite-
niink, hogy a hazai csaladtdmogatasi rendszer sajatossagai miatt a dolgozé
anyak ardnya gyermekiik 18 hénapos koraban nemzetkozi 6sszehasonlitds-
ban meglehetésen alacsony, és a korai munkavallalds az anydk egy sajatos
csoportjara jellemzé.

Végiil emlitést érdemel a vizsgalat id6zitése is, mivel az magdba foglalta a
koronavirus jarvanyt megel6z6 iddszakot, illetve a jarvany egy szakaszat is, -
igy bar az adatok bepillantast engednek egy vildgjarvany sujtotta specialis élet-
helyzetbe - a lezarasok hatassal lehettek mind a képerny6idé gyakorisagéra,
mind néhdny hattértényezdre (anyai munkavalalldi statusz, bolcs6débe jards).

Konkluzio

A digitalis médiahasznalat mar kora gyermekkorban a mindennapok részévé
valt. Bar a gyermekfejlédésre gyakorolt hatdsoknak altaldban a negativ olda-
lat szoktdk kiemelni, a jelenség éltalanos elterjedése miatt érdemes arra kon-
centrdlni, hogy hogyan lehet a leginkabb veszélyeztetett csoportok (alacsony
iskolazottsagy, alacsony jovedelmd, gyermekiiket egyedill nevel$ anydk) ese-
tében valos alternativat, segitséget nyujtani. Heller (2021) artalomcsokkentési
megkozelitésének megfelelGen a teljes tilalom helyett arra érdemes torekedni,
hogy a digitalis médiahasznalat lehetéleg a sziil6-gyermek kozos tevékenysége
legyen, illetve hogy mas tevékenységekre is elég id6t szakitsanak a sziil6-gyer-
mek kapcsolatban. Ennek érdekében érdemes lenne olyan oktato, ismeretter-
jeszt6é anyagokat késziteni akar a szakért6k (gyermekorvosok, véd6éndk, okta-
tasi szakemberek), akar a sziil6k részére, amelyek felhivjak a figyelmet a kdros
hatdsokra, és a hétkoznapokban is hasznalhaté tandcsokat adnak.

Tamogatas

Kopcs6 Krisztina munkéja a 146797 szamu projekt keretében, a Kulturalis és
Innovaciés Minisztérium Nemzeti Kutatési Fejlesztési és Innovaciés Alap-
bdl nyujtott tdmogatasaval, a PD_23 palyazati program finanszirozasiban
valdsult meg.

Okrés Fruzsina munkdja az Innovéciés és Technoldgiai Minisztérium
KDP-13-1/PALY-2021 kédszamu Kooperativ Doktori Programjanak a Nem-
zeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovacios Alapbdl finanszirozott szakmai tdmo-
gatdsaval késziilt.
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Characteristics and correlates of digital media use at 18 months:
results from a representative Hungarian survey

Toreduceadverse developmental consequences, international guidelines recommend
the avoidance of digital media use under the age of two. This is, however, rarely
implemented. The aim of our study is to investigate the prevalence and characteristics
of early childhood media use and the socioeconomic and demographic determinants
of daily screen time in a sociodemographically representative Hungarian sample.
We also test the displacement hypothesis that higher media use correlates with less
stimulating activities with parents. The study was conducted on the weighted sub-
dataset of the third wave of the Cohort ‘18 Hungarian Birth Cohort Study (n=2569)
among children (52% boys, 48% girls) aged eighteen months (M=17.99 months,
SD=0.84). The data are based on maternal reports. The vast majority of children
were found to be users of digital media, most often of television, with 43.6% of
them watching it daily. The average daily screen time of children who used media
devices was 99.6 minutes, with 37.5% of children using media devices for more than
an hour. Daily screen time correlated highly with the socioeconomic status and
age of the mother. In multivariate analyses, children with more than half an hour
of screen time per day were less likely than children with less screen time to have
been told stories or played with indoors or outdoors by their parents. The findings
highlight the prevalence of media use in early childhood and the importance of a
harm reduction approach to support families in developing media use habits that
minimise developmental risk.

Keywords: digital media use; screen time, socio-economic and demographic differences,
early childhood, Cohort ‘18
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Rajzolas az 6vodaban: torténeti attekintés
a 20. szazad elso feléig

Somogyi Anett
Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar Miivészeti és Sporttudomdnyi Tanszék

Absztrakt

A pedagégiai szemlélet dtalakuldsa, a gyermekkép és a gyermekfelfogds megvalto-
zdsa mind-mind meghatdrozdak voltak abban, ahogy a rajztanitds szerepe a nevelés
torténetében folyamatosan valtozott. A mivészeti nevelés és a rajzoktatds torténeti
feldolgozottsdga az 6voddaztatas teriiletén kevésbé feltart, tanulmanyunkban ezért
megkiséreljiik a tagabb torténeti, kulturdlis és tarsadalmi Osszefiiggések vizsgalata
utdn a szazadfordulé kisgyermekkori mtivészeti-pedagogiai torekvéseirdl, reform-
pedagdgiai jdonsagairdl is atfogé képet adni. A tanulmany az elmult évszdzadban
keletkezett, relevans szakirodalmi forrdsokra (monografidkra, szakcikkekre, a Rajz-
tanitds és a Kisdednevelés cimu szakfolydiratok sajtéanyagaira) tdmaszkodva be-
mutatja, hogy a rajz milyen szerepet toltott be a kisgyermeknevelésben a kezdeti
mechanikus, hasznos kéziigyesité gyakorlatoktol kezdve a jatékos szemléltetés és
ismeretszerzés felfedezésén keresztiil a miivészetpedagdgia megjelenéséig. Atte-
kintjiik a kisgyermekkori mvészeti nevelés f6bb dllomdsait a 17. szazadi pedagdgiai
modelltd] egészen a 20. szdzad elején kibontakozott hazai és nemzetkozi pedagdogi-
ai reformtorekvésekig, bemutatva, hogy a Kisdednevelés cimt szakfolydirat milyen
publikdcidkat jelentetett meg az egyes rajztanitasi elvekkel és mddszerekkel kapcso-
latban.

Kulcsszavak: rajztanitds, mavészeti nevelés, 6vodai nevelés, Kisdednevelés, sajtd-
elemzés

Bevezetés

A rajzpedagdgia nemcsak a miivészet szerepérdl, stilusairdl és alkotomaod-
szereirdl foglalt allast, hanem mindig tiikrozte a rajztanar szemléletét, érték-
rendjét, sok esetben Ujit6 torekvéseit is. A kiilonb6zé pedagdgiai modellek
hétterében az éppen aktudlis kor életérzése, vilagfelfogdsa, filozéfiai gondo-
lata allt. A neveléstorténet klasszikusai: Comenius, Rousseau, Pestalozzi,
Frobel, Dewey és Nagy Laszl6 reformtorekvéseikkel a vizudlis nevelés terén
is mérfoldkoveket allitottak elénk (Kéarpati, 1984a). De rovid ideig pillant-
sunk vissza a kezdetekhez.
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Az 6kori id6kbdl fennmaradt emlékek alapjan arra kovetkeztetiink, hogy
akkoriban nem volt médszeres, konkrét képzémivészeti nevelés (Vinczellér,
1983). Arisztotelész azonban a Politika cim(i m{ivében mar megemlitette az
alkoté tevékenységek fontossagat a nevelésben, és a legfontosabbnak tartott
iras-olvasas, ének-zene, testgyakorlds targyak mellett a rajzot is felsorolta,
bar érezhetéen ennek a targynak csak helyenként volt létjogosultsaga. A rajz
»igen hasznosnak bizonyul a miivészek alkotdsainak helyesebb megitélésére’,
illetve ,ez tesz képessé a test szépségének meglatasara”—indokolta sziiksé-
gességét (Arisztotelész, 1969, pp. 117-118). Az oktatds azonban csak a 7.
életévtdl kezddott, igy tehat ez a kisgyermekkori tevékenységeket nem érin-
tette. A reneszansz korban a tudoményok és a sokoldalt mtveltség megszer-
zése mellett nagy szerepet kapott az esztétikai nevelés is, az utazasok alkal-
mat adtak az 6kori mivészetek tanulmdanyozasara, de ezek a kivaltsagok csak
egy bizonyos nemesi réteg szamara voltak elérhetéek. Matyas kiraly kiilfoldi
mesterek és muvészek meghivasaval kiillonosen nagy hangsulyt fektetett a
hazai mivészetek és mesterségek fejlesztésére. (Vinczellér, 1983). Az intéz-
ményes rajzoktatds a kozépkorban Magyarorszagon egyrészt a céhes miihe-
lyekben, masrészt pedig a kolostorok falai kozott valosult meg elészor geo-
metriai, aztan szabadkézi rajz formdjaban is. A magyar rajzoktatasi reformok
bevezetése szinkronban volt az eurdpai miivészeti nevelési modellekkel. A
rajzoktatdst az I. Ratio Educationis rendelete intézményesitette 1777-ben,
1783-ban pedig megjelent ennek a rendeletnek a rajzoktatdsra vonatkozé
végrehajté utasitdsa, amit az elsé rajztantervnek is szoktak nevezni (Koves,
2009). A rajz intézményi keretek kozotti tanitdsa, ill. nevelésben torténé al-
kalmazasa j6 darabig csak az iskolat érintette, az 6vodaztatas teriiletén joval
késdbb fedezték fel sziikségességét. Ennek az egyik oka, hogy az iskolaskor
el6tti intézményes nevelés els6 kezdeményezései a 18. szazadban valésultak
meg, és csak a 19. szazad 2. felében, az dvodaztatas elddjének tartott infant
schoolban jelent meg a foglalkozasok kozott a rajz (Sztrinkéné Nagy, 2009).

A miivészeti nevelés el6zményei

A cseh pedagdgus, Comenius (1592— 1670) szerint mindaz vonzé a gyerme-
keknek, amit a sajat érzékszerviikkel tapasztalnak meg és a redlis megfigyelés
a tanulds folyamataban hatékonyabban miikodik, mint a szébeli elbeszélés.
Comenius felismerte, hogy a rajzok és az illusztraciok fontos szerepet tol-
tenek be az oktatds soran, mert az esztétikai élményt nyujté tankonyvek a
gyermekek érzékszerveit is fejlesztik. Sajat rajzaival illusztralt Orbis sensu-
alium pictus (A lathaté vilag képekben) cimi képeskonyve a vilagon az elsé
olyan tankonyvek kozott volt, ami a kisgyermekeknek szant ismereteket jaté-
kosan, dertisen, gyakorlatiasan és képekkel diszitve szemléltette. Comenius
a konyvben a gyakorlati élettel akarta megismertetni a gyermekeket, a tarta-
lom nagy része a természettudomanyokkal, mesterségekkel foglalkozott. Az
enciklopédikusan 150 fejezetre osztott konyv mindegyik témat egy famet-
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szettel és alatta rovid, egyszer leirassal mutatta be. A képzémiivészeteket is
targyalta a képiras fejezetében (Heimann, 1985).

Rousseau (1719-1778) szakitott a kor megszokott gyermeknevelési szo-
kasaival és nézeteivel, és Comeniussal szemben 6 a gyermek lelkében ere-
dendden meglévé jé képességeket a természetes nevelés szellemében akarta
kibontakoztatni. Boldog, megelégedett embert nevelni, ez volt az 6 célja (Pu-
kanszky, 2011). ,Tiszteljétek a gyermekkort és ne siessetek nagyon itélni réla,
akdr joban, akdr rosszban” (Rousseau, 1957, p. 117) — mondta ki azt a gon-
dolatot, amely egy b6 évszazad mulva a reformpedagdgia legfontosabb hit-
vallasa lett. Az Emil, avagy a nevelésrél ciml konyve 6t fejezetében ot élet-
kori szakaszt mutatott be, tanulmanyunk szempontjabdl a 2. a legfontosabb.
Ebben a konyvben foglalkozott az érzékszervek fejlesztésével kiilon-kiilon
részletesen, és killonb6zé gyakorlatokkal trenirozta azok érzékenységének
kifejlédését. ,Mivel a latas valamennyi érzék koziil az, a melytdl a legkevésbbé
lehet elvalasztani az ész itéleteit, sok id6 kell arra, hogy megtanuljunk latni”
(Rousseau, 1957, p. 177). El6szor tehat meg kellett tanitani a gyermeket a
formdkra és a masolasra is, hiszen: ,,A gyermek nagy utanzé, mindent igyek-
szik lerajzolni; azt akarom, hogy az én novendékem mivelje ezt a miivésze-
tet, nem annyira maganak a miivészetnek kedvéért, mint inkabb, hogy a keze
biztos és a szeme tigyes legyen” (Rousseau, 1957, p. 178). Rousseau a rajzot
tehat a kéziigyesités és az ismeretszerzés szolgalataba dllitotta. Emil masolt,
de nem papirrdl, hanem a természet formdirdl, az eredetirél. Rousseau a fir-
katdl kovette tanitvanya fejlédését, aktivan kozremikodve a folyamatban,
sOt, vele rajzolva, amivel szintén megeldzte a korat. A fantazia nem kapott
teret, mert Rousseau Ggy taldlta, az karara lenne a tanulasi folyamatnak, ami
a megfigyelt dolgok val6sagos visszaadasarol szolt. Nem gyermekmiivészet
volt ez, nem a tehetség felfedezése vagy kinevelése volt a cél. , Kezeimbdl ki-
keriilve nem lesz, megengedem, sem hivatalnok, sem katona, sem pap; els6-
sorban ember lesz: mindaz, a mi egy ember kell, hogy legyen; sziikség esetén
ép ugy fog tudni mindent, a mi az életre kell, mint barki mas és a sors teheti
a hova akarja, mindig a maga helyén lesz” — mondta (Rousseau, 1957, p. 15).
Mindezt ugy tette, hogy szem el6tt tartotta a gyermek boldogsagat, figyelem-
be véve annak természetét, sziikségleteit. Mondata ma is aktudlis: ,Nem az
az ember élt legtobbet, a ki a legtobb évet szamlalja, hanem a ki leginkdbb
érezte az életet” (Rousseau, 1957, p. 16).

A 18. szazad végén német nyelvteriileten egy Gj pedagdgiai torekvés jelent
meg, a filantropizmus. Képvisel6i Rousseau nyoman arra torekedtek, hogy a
nevelés minél természetesebb, emberkozelibb legyen, ezért a tanitast jaté-
kosan, sok szemléltetéssel, testgyakorlassal és mivészeti neveléssel gazdagi-
tottak (Pukanszky & Németh, 1998). A filantropizmus jeles képviseldje volt
a svajci Pestalozzi (1746—-1827), akinek nevelési és oktatdsi tevékenységére
erételjesen hatott Rousseau felfogésa. Ot elsésorban a szegény és elhagyott
gyermekek nevelése érdekelte, 6ket akarta felkésziteni egy boldog, sikeres
életre, amellett, hogy a majdani kenyérkeres6 munkajukhoz sziikséges kéz-
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mives mesterségeket, munkatevékenységeket erételjesen el6térbe helyezte
(Németh & Ehrenhard, 1999). Az oktatés sordn fontos szerepet kapott a rajz
is, de ez szorosan kapcsolodott a mértani ismeretekhez. Pestalozzi szerint a
helyes aranyokat a mérés garantalja, amire meg kell tanitani a gyermekeket,
és amit a természet utdni rajzolds soran nem tudnak elsajatitani. Az érzék-
letek ABC-jében (ABC der Anschauung) elséként jelenti ki a rajzpedagogia
torténete soran, hogy a képi dbrazolas kiilonb6z6 alapelemekbdl felépiild
sajatos nyelv. O maga iigyetleniil rajzolt és nem hitt a képzémiivészetben
sem. Szerinte a rajz egy mindenki szdmara elérhet6 és megtanulhaté mértani
alapelemekbdl egységbe szervezett rekonstrukcid kell, hogy legyen (Karpati,
1984b). A médszerén alapuld ponthalés elényomott rajzlapokat Magyaror-
szagon is hasznaltdk a gyermekek, a rajtuk 1évé pontok osszekotésével kii-
16nb6z6 mintasorokat alkottak (Vinczellér, 1983).

Frobel (1782-1852) vizudlis eszkozkészletében nem nehéz felfedezni a
Pestalozzihoz val6 hasonlatossagot, mar ami a geometriai alapelemek fon-
tossagat illeti a latas tanitdsa soran. A rajzolassal kapcsolatban Frobel fon-
tos érdeme volt, hogy felfedezte a gyermeki firkat, és ahogy az az életkorral
valtozik, szemléltetve a gyermek szellemi fejlédését. B6vebben nem foglal-
kozott vele (majd haldla utan kb. szaz évvel kovetkeztek az ilyen témdju tu-
domadnyos vizsgélatok), szdmdra a gyermeki rajz a készségfejlesztésrdl szolt.
Ugy gondolta, hogy a rajzolds az a tevékenység, amiben a gyermek alkotéte-
vékenysége megmutatkozik. Ennek ellenére a gyakorlatban sokdig éppen az
ellenkezdje tortént, a gyermekek szabalyokat kovetve négyzethalés mintala-
pok segitségével gyakoroltak a vonalak fajtait. Frobel 6sszességében mara-
dandé eredményeket ért el szamos teriileten, megalapozta szamos gyermeki
rajzzal kapcsolatos jov6beni kutatési teriilet kifejlédését. A rajz tanitdsat az
6vodai nevelés részévé prdbdlta kiterjeszteni, szdmos feladatsort, mddszer-
tani eszkozt, jatékot dolgozott ki, és olyan teriileteket integralt, mint az ének,
zene-rajz-mozgas programja (Karpati, 1985).

A reformpedagdgia és miivészeti nevelés mozgalmanak kezdetei

Ellen Key 1900-ben megjelent Barnetsarhundrade (A gyermek évszazada)
ciml konyve megelSlegezte a reformpedagogiai torekvések gondolatait.
A svéd taniténd élesen kritizalta a meglévé iskolarendszert, és egy ujfajta
szemléletli nevelés sziikségességét siirgette, amely elismeri a gyermekkor és
a gyermek jogait, tiszteletben tartja annak természetes fejlédési sajatossaga-
it. Uj nevelésre, és egy teljesen 1ij iskolarendszerre volt sziikség véleménye
szerint, és ezzel a gondolattal szamos reformpedagdgiai koncepcié és meg-
valdsul6 iskolamodell azonosulni tudott a késébbiekben. Nevelési koncepci-
6jaban visszakoszon tobbek kozott Rousseau pedagdgiai nézépontja, a kor
lélektani irodalmdanak hatdsa, Darwin fejlddéselmélete és a nietzschei élet-
filozéfia emelkedettsége. Az Gttord reformtorekvések részeként a 20. szazad
elején megjelen6é mivészetpedagdgiat a modern mivészeti iranyzatok és a
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korabeli életfilozéfidk inspiraltak. A reformpedagdgia elsé iskolamodelljé-
ben, az ,Uj iskola” intézményeiben mar megjelent ez a koncepcié, majd ké-
s6bb a reformpedagogia egészében alkalmaztdk a miivészetet, mint alapvetd
nevelési eszkozt (Pukanszky & Németh, 1998).

A 19. szizad utolsé éveiben mivészettorténészek, esztétik érdeklédésé-
nek kozéppontjaba keriilt a gyermekmtivészet és tobb atfogé mii is foglalko-
zott ezek kapcsan az esztétikai nevelés kérdésével, a rajzoldképesség fejls-
désével és a rajzok lélektani vizsgalataval. Olaszorszagban 1887-ben jelent
meg Corrado Ricci Larte dei bambini (A gyermekek muvészete) cimi kony-
ve, amelyben a szerz6 a gyermekrajzok fejlédésérdl adott atfogd képet. A
francia Bernard Perez 1888-ban jelentette meg Lart et lapoésie chez | ,enfant
(Mtvészet és koltészet a gyermeknél) cimii miivét. Franciaorszdgban Lucien
Passy 1891-ben Notes sur les dessins des enfants (Jegyzetek a gyermekrajzok-
rol) konyve jelent meg, 1892-ben pedig Albert Besnard Dessins des enfants
(Gyermekrajzok) cim(i miivében foglalkozott a gyermekrajzok esztétikajaval.
Erdemes még megemliteni az angol Ernest Cookot, aki 1924-ben jelentette
meg Art Teaching and Child Nature (A miivészet oktatdsa és a gyermeki ter-
mészet) ciml tanulmanyat a Journal of Education cimi szakfolyéiratban és
tobb konyvet is irt a gyermekrajzokrdl (Németh, 1994). Az angol miivészeti
nevelésre hatdssal volt John Ruskin (1819-1900) és William Morris (1834—
1896) munkassagaga is. Morris az ipari tomegtermelés személytelenségével
szemben a kézmives kulttra szépségét és fontossagat hirdette és képviselte.
Alkotétarsaval John Ruskin mitkritikus- és iréval egyiitt nagy hatassal vol-
tak a 19. szdzad végi iparmiivészeti torekvésekre (Németh, 2013). Németor-
szdgban 1889-ben jelent meg Julius Langbehn (1851-1907) Rembrandt als
Erzieher (Rembrandt mint neveld) cimi konyve, ami Nietzsche gondolatait
is titkkrozte. Konrad Lange 1983-ban megjelent Die kiinstlerische Erziehung
der deutschen Jugend (A német fiatalok miivészeti nevelése) cim(i konyvében
az esztétikai izlés kialakitasaval foglalkozott, mig Carl Gotze Das Kind als
Kiinstler (A gyermek mint miivész) cimd mive a gyermekrajzok sajatossa-
gait elemezte, a fantdzia és a spontan onkifejezés fontossagat hangsulyozta.
Georg Hirth 1902-ben megjelent Wege zur Kunst (Utak a mtivészethez) cimi
tanulmdnykotetében a képek befogadasanak problémakorével foglalkozott
(Németh, 1994).

A gyermekrajz-kiallitasok

Németorszagban 1887 és 1900 kozott bontakozott ki a miivészeti nevelé-
si mozgalom, és 1900-t6] 1910-ig élte fénykorat. Az iranyzat legfontosabb
képviselbihez tartozott Alfred Lichtwark (1852-1914), Konrad Lange és Carl
Gotze (Jod, 2014). A hamburgi tanitok Gjité kezdeményezéseihez fliz6dnek
az els6 eredmények a mivészeti nevelés reformjai terén. Gotze 1896-ban
elészor allitott ki Hamburgban olyan gyermekrajzokat, amelyek mar a rajz-
oktatds Uj szempontjai alapjan késziiltek. 1897-ben egy ismételt kiallitason
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mar 6sztonszer( rajzok is szerepeltek, 1898-ban pedig a Kinderkunst (Gyer-
mekmtvészet) cimd kidllitdson pedig mar egész Németorszag részt vett 6sz-
tonszer( rajzokkal és az Gj mddszerrel késziilt gyermeki alkotasokkal, ami
1901-ben Berlinben is megismétl6dott (Nagy, 1906; Jod, 2014). A miivésze-
ti nevelési mozgalomban kiilonos jelent6séggel birt 1901-ben Drezdaban,
1903-ban Weimarban és 1905-ben Hamburgban megrendezett mtivészetne-
velési napok, ahol egyetemi professzorok, muvészek, pedagoégusok egyez-
tették véleményeiket az iskolai nevelés 4j koncepcioirdl. Legfontosabb célki-
ttizésként fogalmazodott meg a képzémiivészet, ill. a rajz f6 targyként valo
beépitése az oktatdsba, a gyermekek megfigyel6képességének megerdsitése,
a tandr muvészeti tudasanak sziikségessége az oktatdsi folyamat sordn, és az
altalanos népmuiivelés kiterjesztése. (Németh, 1994; Jod, 2014). A gyermek-
mivészeti kiallitaisok anyaga egyarant vonzotta tobb szakmai teriilet kép-
viseldit, a pedagogusok, a miivészek és a gyermektanulmanyozék mas-mas
indittatassal, de egyforma lelkesedéssel vizsgaltak a gyermekrajzokat.

A célok kozott megjelent az altalanos pedagdgiai torekvés, hogy az értel-
mi fejlesztés egyoldalisagaval szemben a gyermek érzelmi életét is fokusz-
ba helyezé tevékenység is szerepet kapjon az oktatds soran. Cél volt még a
rajzoktatds megreformaldsa, a mértani alakzatok gépies masolasa helyett a
helyes megfigyelés megtanitasa és a fantdzia szerepének felértékelédése. Igy
keriiltek latotérbe a gyermek 6sztonszer( rajzai. A gyermektanulmanyozék
pedig lélektani szempontbdl vizsgéltak a rajzokat (Nagy, 1906).

Magyarorszagon az elsé gyermekrajz- és kézimunka-kidllitas 1903-ban
Streitman Antal gimndziumi tanar nevéhez fizédik, aki a berlini kiallitas
mintdjara a rajztanitds 4j mddszereinek eredményeit, Osztonszerd rajzo-
kat, 6vodai alaki munkékat és iskolai kézimunkdikat mutatott be 3—12 éves
gyermekek munkain keresztiil. 1905-ben Gjabb gyermekrajz-kidllitas nyilt
meg Kolozsvaron, majd ugyanebben az évben Budapesten is (Nagy, 1906).
Szintén 1905-ben jelent meg Nagy Laszlonak, a magyar gyermektanulmanyi
mozgalom alapitéjanak Fejezetek a gyermekrajzok lélektandbol cim@ mive,
melyben a gyermekrajzokkal 1élektani szempontbdl foglalkozott, de munka-
jan keresztiil szandéka volt a rajzoktatas és altalanossagban az oktatas tigyé-
nek eldremozditdsa is (Baranyai, 1932). A Gyermektanulmanyi Bizottsag mar
1906-ban elkészitette egy budapesti nagyszabasu gyermekrajz- és kézimunka
kiallitas tervét, melyen tobbek kozott a Kisdednevel6k Orszagos Egyesiilete
is részt kivant venni. A kiallitas kozvetlen céljanak a gyermektanulmanyozas
tigyének eldremozditasat jelolte meg Nagy Laszlo, de a pedagdgiai tjitas esz-
méit is fontosnak tartotta. Véleménye szerint a Gyermekmivészeti kiallitas
az elnevezéshez htien, ra kivin mutatni a miivészeti nevelés fontossagara,
eszkozeire, médszerére. Hangstlyozta, hogy a gyermekek miivészi, alkotd
képzeletének és érzelmeinek az egész oktatasi-nevelési folyamatban helye
van, és az esztétikus kornyezet szerepére is felhivta a figyelmet (Nagy, 1906).
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A Godolloi miivésztelep szerepe a miivészeti nevelésben

A go6dollsi mivésztelep mivészeti neveléssel kapcsolatos reformtorekvése-
iben a szdzadfordulé j filozéfiai, pedagdgiai, esztétikai és természettudo-
manyos dramlatai tiikr6zédtek vissza. Tevékenységiik parhuzamos volt az
életreform mozgalmak és az abba bedgyazott reformpedagdgiak térhodité-
sdval, melyekben a mivészet 1j értelmet nyert, tilmutatott 6nmagan és fel-
toltédott egy mordlis és transzcendentdlis tartalommal. A csalddok életének
kiemelten fontos szerepl6i voltak a gyermekek, akiknek az élete szabadon,
demokratikus 1égkorben szervezédott. A kor tdrsadalmi szokdsaitdl eltéro-
en, a reformpedagogia szellemiségéhez hiien 6k egyenrangu tagjai voltak a
kozosségnek. Vizudlis nevelésiik soran f6szerepet kaptak a gyermekkonyvek
illusztracioi. A gyermekek vizudlis és targyi kultdrajara nagy sulyt fektetett
a koldnia, az esztétikus kornyezet a gyermekek nevelése soran hatarozot-
tan szerepet kapott. A jatékszereik, a mesekonyveik miivészi igényességgel
késziiltek, a koldnia tagjai maguk is foglalkoztak jatékkészitéssel és meseil-
lusztracidkkal. ,Tulajdonképpen veliik sziiletett meg a valédi magyar gyer-
mekkonyv-illusztracid” — irta Tészabd Julia (2005, p. 21). A muvésztelep
vezetdinek, Nagy Sandornak és Kérosféi-Kriesch Aladdrnak a miivészeti
neveléssel és a rajzoktatassal foglalkoz6 tanulményai rendszeresen megje-
lentek a kor folyéirataiban, a Népmivelésben, a Rajztanitdsban, a Huszadik
Szdzadban és a Magyar Iparmiivészetben. A 20. szazad kezdeti éveiben éle-
sen kritizaltdk az iskolai oktatds gondolkodast nem tamogato, 1élekold gya-
korlatédt és a rajztanitisban, a miivészeti nevelésben lattdk a gyermeki ké-
pességek kibontakoztatasat. Nagy Sandor mivészeti neveléssel kapcsolatos
nézeteire is hatdssal volt a gyermeklélektan, melyet valoszini Nagy Laszléval
vald bardtsaga is megerdsitett. Nézeteit a miivészeti nevelésr6l 1905-ben a
Huszadik Szdzad folydirat kozli. A megfelelé nevelési munkahoz szerinte
elengedhetetlen az érzékelés és a megismerés folyamatdnak- és a gyermek
fejlédési szakaszainak ismerete (Révész, 2003). A rajznak kiemelt jelentGsé-
get tulajdonit, ahol a kdzvetlen megismerés és a tirgyi megismerés egymasra
épul. A rajzolas, (...) ,ez az Ontudatlan, szinte 6nkénytelen leckeismétlés az
agyfejlodés legfontosabb ténykedése, mert evvel veti meg kiki egyéniségét és
mert ezen fordul meg a tiszta megismerésiink, helyes tuddsunk — és hat ezzel
élettink is” — fogalmazta meg tanulmanyéban (Nagy, 1905, p. 31). Cikkében
a gyermeki irka-firka jelentdségét hangsulyozza még, melyekben a gyerme-
ki fantdzia, a gyermek érzéki benyomasai tiikrozédnek vissza az ismétléssel
egyre tokéletesedve, ha nem tomné tele a sok tanulnival6 a gyermek fejét idé
el6tt. ,Azért a jovOben elképzelt tanuldifjusag kezében a rajzold ont latndm
az ir6 helyett” — fejezte ki végil 6hajat. (Nagy, 1905, p. 39).
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A Kisdednevelés szerepvallalasa a miivészeti nevelésben

Tanulmanyunk kovetkezd részében a Kisdednevelés cikkanyagait attekintve
példdkat kerestiink arra, hogy miként reagélt a folyéirat a kor jellemz6 mi-
vészeti torekvéseire és Gjitd gyakorlataira, hogyan alakitottak a reformok a
témakoreit és hogyan jelentek meg ezek az évodai nevelés gyakorlataban.
Elsédleges forrasanyagként az Arcanum digitédlis adatbazisaban rendelke-
zésre 4ll6 lap szamait hasznaltuk fel 1882-t6] 1933-ig. A vélasztott id6szak
kezdetét az adatbézis legkorabbi elérhetd lapszamahoz igazitottuk, a végét
pedig a lap szempontjabdl lényeges fordulépont adta, hiszen Kenyeres Ele-
mér szerkeszt6 haldlaval lezarult egy emblematikus idGszak, amely a reform-
mozgalmakra kifejezetten nyitottan és érten figyelt. Vizsgalatunkhoz kozel
40 rajzzal és rajzoldssal foglalkozé tanulmdnyt talaltunk elemzésre alkalmas-
nak az adott id6szakbdl, melyek vazlatos, mozaikszerti bemutatéasaval egyiitt
megkiséreljiik tematizdlni és id6kategériakba rendezni a lap kiilonb6z6 re-
formtorekvésekre adott valaszait, allasfoglalasait.

Az dvodai nevelés els6 szakfolydiratat az 1869-ben megalakulé Kisded-
nevel6k Orszagos Egyesiilete hivta életre. A lap 1870-ben jelent meg el§szor
Alapnevelék Es Sziil6k Lapja néven, rovid sziinet utan 1872-ben Nevelési
Szakkozlony cimmel indult Gjra és 1877-ben valt rendszeressé a mar végleges
Kisdednevelés elnevezéssel. A kezdeti években a szerkeszt6k tilnyomo tobb-
sége Frobel elveinek gyakorlati megvaldsitasara torekedett, nagy hangsulyt
fektettek az értelem fejlesztésére. Frobel és kovetdi verseit, dalait, jatékait
forditottak és kozolték, majd késébb Frobel szellemében magyaros dallamra
irt mtiveket is (Peres, 1896). Az 1891-ben kiadott kisded6vasi torvény azon-
ban nagy hatassal volt a népi, nemzeti irany feler6sodésére is. Ennek els6
képvisel6i kozé szamitott Péterfy Sandor 6voképezdei igazgatd, majd koré
csoportosultak azok, akik timogattak még a magyaros iranyt és kritikaval il-
lették a Frobel rendszer merevségét és a magyar sajatossagoktdl eltéré mod-
szereit (sz.n., 1928).

A kovetkez6 cikkekben jol lathato, hogy az 1882 és 1904 kozotti id6-
szakban legjellemzébben a Frobel-rendszerrel kapcsolatos érvek és ellenér-
vek képviseltették magukat a folydiratban, parhuzamosan létezett egymas
mellett a frobeli gyakorlat és megszokas, az 4j reformok sziikségességének
felismerése és az Gj modszerek felé fordulds is. A festés az 6voddaban cimi
cikk 1893-bdl Torkos Gizella 6vond praktikus tanicsait kozvetitette a szines
ceruzaval valé szinezésrél. A szinezést egyszerli geometrikus formak kitol-
tésével javasolta, majd ha a gyermek mar tigyesebbé vilt, akkor az éppen ak-
tudlis témaval kapcsolatos targyak képét, ill. alakokat is kifesthetett. Az 6vo-
ng feladata volt, hogy ezek sablonjait el6re elkészitse és sokszorositsa, tehat
szabad rajzolds ebben az esetben nem tortént (Torkos, 1893). Ugyanebben
az évben Székely Gaborné 6vond Szabadkézi rajz cimi cikke a Frobel-féle
hélészemes rajzot illette kritikdval, helyette szabadabb, kotetlenebb format
javasolt a foglalkozdsnak. A gyakorlatban azonban a szabadkézi rajz sem le-
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hetett még olyan szabad, hisz a cikkben a ,hossz- és keresztvonalak’, ,vonal
és korok alkotéasa” ,0sszekotés’, ,masolds’, utdnzas” szabtik meg jellemzéen
a rajzolas menetét (Székely, 1893). 1896-ban keriilt megrendezésre a II. Or-
szagos és Egyetemes Taniigyi Kongresszus, melyen a kisdednevelési szak-
osztalyon beliil kiilon részt kapott a ,kisdednevelés nemzeti irdnya” Ennek
képviseletével Lang Mihalyt, Székely Gabornét és Csontosné Aczél Mariat
biztdk meg. Hat 6voképzé intézet anyagarél kaphatunk képet az Ovodaink
az ezredéves kiallitdson. 3. Gyermek- és kozmivel6dési csarnok cimd be-
szamolon keresztiil, amely hangstlyosan foglalkozott a Frobel féle foglalko-
zdsok hidnyossagaival, miszerint ,még sok a cifrasdg, diszmunka (...) mik
nem 6vodaba val6k s a melyek csak gyotrik a gyermeket, s nem fejlesztik 6t”
(S.A., 1896, p. 385). Ugyanakkor 6rommel tudoésitja, hogy a ,munkéak nagy
valtozason mentek keresztiil s ezen atalakuldson meglatszik a kor szelleme,
a természetesebb és nemzeti iranyd nevelés” A Frobel féle pontozott és vo-
nalazott lapon valé rajzoltatas kritizalt eredményei mellett a Frobel-képezde
bemutatott ,tiszta” lapokon tortént rajzokat is, ,,s ezen rajzok semmivel sem
tokéletlenebbek, mint héldzott papiron” A leendd 6vondék kidllitott rajzaival
szemben a leginkabb a mértani rajzokat és pontozott haléra torténd rajzolast
illette kritikaval, de a batortalan szinhasznalat és az egyhangutsag is szemet
szurt a szerzének. A cikk végén a csak monogrammal jelzett szerzd kifejezte
reményét az 6vondk tananyaganak fejlesztésével kapcsolatban, hisz ,akkor
konnyebben és gyorsabban vihet6k keresztiil azon reformok, melyek most
csak nagyon lassan tudnak héditani magukban az 6vonéképzékben is” (S.A.,
1896, p. 385). A rajz fontossaganak felismerése ez id6ben mar jél lathatéan
megjelent a lap cikkanyagaban és volt igény a kiilf6ldi kitekintésre, a kiilfoldi
példak megismerésére is. A rajz az 6voddban cimi cikk egy francia Gjsagban
jelent meg 1896-ban, a lap a forditasat kozolte ugyanabban az évben. A szer-
z6 véleménye szerint az értelem fejlesztésén legyen a hangsuly, hiszen a rajz
fejleszti nem csak a kézligyességet, hanem az értelmet is, tehat a figyelmet, az
Osszehasonlitast és a gondolkodast. Elvetette a geometrikus alakzatok ma-
solasat, mert ez ,messze is esik attdl a foktdl, amelyre a rajzban a gyerme-
ket el akarjuk juttatni” Ezutdn olyan gyakorlatokat részletezett, melyekkel
a gyermek logikai és gondolkodasi képessége fejlédik, és megtanul ,latni,
megtanulja azt rajzolni le, amit lat, és megtanulja a kiilonb6z6 nézépontok-
bol késziilt rajzot helyesen leolvasni” (Kergomund, 1896, pp. 556—557). Ez az
allaspont mar tullépett a rajz mechanikus, mértani gyakorlatain, de még nem
érzékelte az éppen ébredezd, Gjité gondolatokat, amik Eurépaban ezzel egy
idében tért nyertek, és amelyek az érzelem fontossagat mar nagyon is hang-
sulyoztak. A ,miivészeti nevelés” kifejezéssel 1898-ban taldlkozhatunk el6-
szOr a lap augusztusi szamaban, a Taniigyi kongresszus napléja cim( részle-
tekben kozolt osszefoglaléban, amely a Mifvészeti nevelés a csalddban cimi
el6adds leiratat is kozolte. Az el6ado, 6zv. Komdcsy Jozsefné, valoszintileg
6vono lehetett, aki tajékozott volt a kor legfrissebb, modern torekvéseivel
kapcsolatban és eldadasaban tobbszor is hivatkozott William Thierry Preyer
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fiziolégus kisgyermekekkel kapcsolatos nézeteire. A szerkeszté mar a cikk
elején felhivta a figyelmet a szerz6 4j és szokatlan gondolataira, melyek mar
jelezték a gyermekekkel- és miivészeti nevelésiikkel kapcsolatos 1j gondola-
tok és mddszerek térhéditasat a gyakorlati életben is. A cikk szerzdje szerint
mar a gyermekkorban sziikséges volna az dltalanos muveltség kiterjesztése,
a késébbi mivelt tarsadalom kialakitdsa érdekében. Azonkiviil a gyermek-
ben nem csak az utdnozni vagyas él, hanem az is, ,hogy a kiilvilaignak az 6
lelke beiratlan lapjain elevenil tiikkr6z6dé képeit reprodukélja” (S.A., 1898,
p. 395). Cél volt tehat a ,gyermekben rejlé eléadd képességet mentdl job-
ban érvényre juttatni’, és egyuttal igy tanitani a helyes forma-, arany-, és
térérzékelést, hogy a gyermek észre se vegye a tanitast, csak az 6romet és
szérakozast élje meg (S.A., 1898, p. 396). Ugyancsak 1898-ban, eredetileg a
Kindergarten cimi folydiratban jelent meg dr. Pappenheim Karoly cikksoro-
zata a Rajz az 6voddban cimmel, amelyet a Kisdednevelés is kozolt. A cikk
érdekessége volt, hogy a sajat vélemény mellett tobb 6vonét is megkérdezett
a témaval kapcsolatban. Hét kérdést tett fel nekik a szerzd, melyek a rajz
fontossagara, a haldba rajzolas (Frobel médszere utan) és a szabadkézi rajz
modszerének alkalmazdsara, a szinek tanuldsanak médjara és eszkoztarara
vonatkozott. A szerzé egyébként meglepé mdédon a rajzot az é6voddban nem
tekintette sziikségesnek, amivel kapcsolatban a cikk végén a szerkesztGség
roviden kifejezte egyet nem értését. Ami a valaszokat illeti: a halds rajzolta-
tasnak egyre tobb ellenzdje akadt ebben az id6ben mar, de még mindig sok
helyen alkalmaztak a ,mathematikai és logikai képzés eszkoze”-ként (S.A.,
1898, p. 583 ), ezzel pairhuzamosan viszont mar sokan nyitottak voltak a sza-
badkézi rajzra a természet-vagy a képzelet utan. A szinek hasznalata a gya-
korlati életben leginkabb kifestési céllal tortént az dvodaban, és a vizfestéket
vagy a szines ceruzat sokan nehezen kezelhetének tartottak (sz.n., 1898). Az
1900-ban megjelent Rajzolds az évoddban cimi révid cikk egyenesen kije-
lentette: ,,A hilozat haszndlata az dvoddkban csak szokas, s fontosabb okok
nem tamogatjak” (sz.n., 1900, p. 363). A szerzd sajnos konkrét forrast nem
emlitve megallapitotta, hogy kisérletek alapjan a gyermek sokkal jobban sze-
ret rajzolni a tiszta papiron, mint a hdldson, ehhez hozzdszokva otthon is
szivesen rajzol képzelet utan és hosszud tdvon a ceruza vezetése is biztosabb
lesz nala. A mértani sablonfeladatok helyett azt ajanlotta, hogy a gyermek
altal ismert, egyszer( targyakat rajzoljon a gyermek, és ezaltal gyakorolja az
egyenes és ferde vonalakat és az irdnyokat (sz.n., 1900). Ez a rovid tanulmany
annyiban is figyelmet érdemel még, hogy ez volt az els6 abrakkal kozolt rajz
témaju tanulmany a lapban, amely igy kézzelfoghaté gyakorlati ttmutatét és
segitséget tudott adni az 6vondknek.

A rajztanitas torténetében forduldopontot jelentett az 1905-ben kiadott
népiskolai tanterv, amely a természeti megfigyelés utani alkotdi gyakorlatot
emelte a rajz kozéppontjaba. A rajz tantargy mivészeti targgya valt, végre
elkiilonilt a matematikatol és az abrazolé geometriatol. Megjelent az em-
lékezet utani rajzolas lehetdsége az iskolaban, teret kapott a fantazia (Kar-
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pati, 1993). Az 4j irdnyra szinte azonnal reflektélt a Kisdednevelés is, tobb
tanulmdny is megjelent az évodai rajzolas gyakorlatanak egyidejii megujita-
sanak sziikségességével kapcsolatban. Az 1905-ben a Budapesti Kor februdri
gytlésén felolvasott A rajztanitds 1ij iranya az évoddban cim@ tanulmany
egyértelmiien jelezte azt az Eurépaban és az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban végbement hatalmas tarsadalmi, gazdasagi, szociokulturalis atalakulast,
amely az élet minden teriiletére hatdssal volt. ,Reformok korszakat éljiik.
(...) Most ért forduléponthoz a rajzoktatas is!” (Barton, 1905, p. 147) — irta a
szerzd. A tovabbiakban egy komplett, pontokban targyalt rajzreformtervezet
bontakozott ki az olvasé szeme el6tt, amelyben a szerzé a népiskolai reform
részletezése utan attért az 6voda tigyére. Lélektani kutatasokra hivatkozva
és rajzfejlédési sajatossagokat taglalva hangsulyozta a gyermekkori firka fon-
tossagat és felvetette a szemléltetésen, pontos megfigyelésen alapulé jatékos
rajzot, amely illeszkedik a gyermek fejl6dési sajatossagaihoz, gy, mint ahogy
az iskolaban. Utolsé soraiban az 6voda szerepét hangsulyozta: ,Ha az 6vo-
iskola ezen feladatat helyesen megoldja, segitségére lesz az elemi iskolanak,
segitségére lesz a miivészi nevelésnek, szdval oly fontos missziot tolt be, mely
méltéva teszi, hogy a legelsd helyet foglalja el az altalanos nevelés faktorai
kozott 11 (Barton, 1905, p. 150). A népies, magyar irdny egyik 6 képvisels-
je volt Székely Gaborné, szegedi 6vond, dvodavezetd, a KOE tagja, szamos
publikacid szerzdje. A Gyermekmiivészet a nevelés szolgdlatdban cimu ta-
nulmdanyét a Huszadik Szazad folyéirat koré csoportosulé gondolkoddk és a
Tarsadalomtudomanyi Téarsasag pedagdgiai kutatdsaira valé utalassal kezd-
te, melyek az ember helyes testi és lelki fejlédésével foglalkoztak. Székely
Gaborné az értelem fejlesztésére iranyul6 fékuszt az érzelmi nevelés fontos-
sagara kivanta iranyitani, emellett kitért a természetkozeli nevelésre, a rajz
kivanatos szerepére a nevelés sordn, a gyermek dromteli tevékenységének f6-
kuszara és a miveltség, a miélvezet tanitasanak fontossagara. Ez az 4j irany
egylitt élt a gyakorlatban ekkor még a mértani elemek rajzoltatdsan alapul6
modszerrel, tehat erés megosztottsag jellemezte a témaban a szakembere-
ket (Székely, 1905). 1906-ban, Az dvodai rajz tijabb médszere cimi irdsaban
6vonoi hivatasa alatt megélt gyakorlati tapasztalatairdl irt a rajztanitas 4j ira-
nyaval kapcsolatban, amit 6 is képviselt. A rajz nem cél tobbé, hanem eszkoz,
a gyermeki 6rom figyelembevételével, a beszéd és az értelemgyakorlatokkal
osszehangolva torténjen-vallotta. A kiillonb6zé tipusu vonalak tanitdsat nem
a mértani alapokon nyugvé elégyakorlatokkal végezte, hanem a gyermek al-
tal ismert targyak rajzoldsa kozben. 30 éves 6vOndi tapasztalata és ez id6
alatt Osszegytjtott gyermekrajzai és a kiillonb6z6 modszertani kisérletezései
a rajz terén bebizonyitottak szamara mddszerei helyességét (Székely, 1906).
A Rajzoktatds az 6voddban cim(i tanulmany, amelyet a Csongradmegyei Kor
kozgytilésén adott el6 a szerzd, a rajzoktatas torténeti attekintését tiizte ki
célul, az 6skortdl kezdve, a kozépkori klasszikus tanitékon keresztiil egészen
az adott kor legijabb muvészeti-nevelési torekvéséig. A szerzé a legtjabb al-
laspontot képviselte a rajzoltatas gyakorlataban: a gyermeket szérakoztatva,
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jatékosan kell nevelni, ugy, hogy a gyermek hasznalhassa fantaziajat. Meg
kell tanitani helyesen figyelni, szem el6tt tartva, hogy nem mitivészt kell ne-
velni, hanem ,é16 embert, szabad akarattal, tudatos cselekvési képességgel,
6nallo izléssel és helyes szépérzékkel” (sz.n., 1906, p. 271).

1903-ban Teleki Sandor gréf vezetésével megalakult a Gyermektanulma-
nyi Bizottsag, majd 1910-ben Weszely Odon vezetésével annak pedagdgiai
szakosztalya is, amely a gyermektanulmanyozdas 4j eredményeinek peda-
gogiai teriileten torténé alkalmazdsdn dolgozott (Gal, 2012). A pedagdgi-
ai szakosztaly megalakuldsaval még ugyanabban az évben egyre nagyobb
szamban jelentek meg a lapban a gyermektanulmanyozdssal kapcsolatos
cikkek. Hangsulyos szerepet vallalt a folyoirat az dvodai gyermekrajzok 6sz-
szegyljtésében is, amit példaul 1910-ben A Gyermektanulmadnyi Miizeum
szervezete cim irds is képviselt, amely 6sztonszer(i rajzok gydjtésére szé-
litotta a Kisdednevelés olvaséit. Az emlékezetbdl, elérajzolas nélkiil késziilt
rajzokat pontos adatokkal ellatva a gyermeklélektani, és a fejlédési fokoza-
tok osszehasonlité vizsgalataihoz kivantdk felhaszndlni (sz.n., 1910). Ballai
Karoly, a Magyar Gyermektanulmdnyi Téarsasag- és a Gyermektanulmanyi
Muzeum titkara rendszeresen publikalt a gyermektanulmanyozas 6vodai le-
hetdségeirdl a lapban, 1910 és 1911 kozott szamos cikk és cikksorozat szii-
letett dltala, olyanok is, amelyek a rajzolassal foglalkoztak. Ilyen volt példaul
A lbcsei kisdedovoi kidllitds tanulsdgai (1910), A kisded osztonszerii mun-
kdi (1911b), A gyermektanulmdnyozds médszereirél (1911a) és Az elsé ma-
gyarorszdgi orszdgos kisdedovoi kidllitdas (1911c). A rajzot illetéen ugy vélte,
hogy a gyermek szabadon kifejez6 mozdulataibdl eredd rajzolas elsésorban
nyelv, és csak masodsorban tartozik a miavészeti tevékenységek kozé. Az 6sz-
tonszer( rajzot szorgalmazta az évodaban és annak kiilondsen nagy szere-
pet szdnt a magyaros foglalkozasok megteremtésében (Ballai, 1910, 1911a,
1911b, 1911c¢).

Az elkovetkezendd években csekély szamu rajzzal foglalkozé tanulmany
jelent meg a folydiratban, melyek féként a rajz gyakorlati elsajatitasara vo-
natkoztak, mégpedig az évondk szemszogébdl. Szembetliné az is, hogy az
aprohirdetések és a rovid tuddsitasok kozott jelentésen megszaporodtak a
rajzos oktatasok felhivasai. Egy 1911-ben megjelent hédmezdvasarhelyi tan-
folyamrol sz616 tudoésitas szerint az 6vondnek kétféle okbdl is sziiksége van
a rajzolasra: a mese és elbeszélések szemléltetéséhez és a gyermekek rajzos
kisérleteihez sziikséges tamogatashoz. A tanfolyamon az évondk el6szor
egyszer(, kézligyesité gyakorlatokat folytattak, majd modell utan mértani
testeket rajzoltak, ez alapjan pedig emlékezetbdl egyszer(i targyak megalko-
tasa kovetkezett. A feladatok ez utan nehezebbé viltak, az emberi test és a fej
aranyai és mozdulatai kertiltek sorra, majd kiillonb6z6 allatok rajzai. Mindez
elérajzolas és nem természet utan tortént, tehat a tanar mindent felrajzolt a
tablara, ennek ellenére a cikkben egyértelmien jelzi a szerzd, egy résztve-
v6, ennek nagyfokd nehézségét. A legf6bb elvaras és az Shajtott eredménye
az volt a gyakorlatoknak, hogy az 6vond illusztralni tudja mondanddjat és
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meséit, igy szinesitve a foglalkozasokat (sz.n., 1911). Ebben az idészakban
az 6vodadban hasznosithatd rajz tobb tipusat is oktattak tovabbképzé tanfo-
lyamokon, el6adasokon, Ggy, mint a mddszeres rajzot, tipusos rajzot, tabla-
rajzot, szabadkézi rajzot és illusztraciét. A rajz mivészeti targyként torténd
felemelkedése utan érezhetéen sulyt helyeztek az é6voné rajztudasanak fej-
lesztésére is, és a tanfolyamok, tovabbképzések népszerisitésében a lap is
kivette a részét.

Az elsé vilaghaboru és a sulyos anyagi nehézségek miatt a Kisdednevelés
kényszerszlinetet tartott 1919-1923-ig. 1924-ben a lap szerkeszt6i feladatat
Kenyeres Elemér, a budapesti Allami Ovénéképzé tanara kapta meg, és szer-
kesztbségi ideje (1924—1933) alatt a gyakorlati itmutatékra és tandcsokra
fokuszalo lap a reformpedagégia és gyermektanulmanyozas mozgalmanak
Ujité modszereire fokozott figyelmet szentelve egyediildlléan nivés szaklap-
pa alakult at (Anderko, 1984). Kenyeres fontosnak tartotta a neves kiilfoldi
pedagdgusok kisdednevelésre vonatkozé f6 miiveinek forditasat és kozre-
adasat, igy kiaddasra kertilt tobbek kozott Comenius Anyaiskola cim(i mive;
Brunszvik Teréz élet- és jellemrajza, emlékiratai; Pestalozzi levelezése; az
elsé nagyobb Herbart-forditas és Frobel tobb tanulmanya. Comenius Anya-
iskolajahoz irt el6szavaban Kenyeres azt irta: ,a legelsd s a legrégibb konyv,
mely a kisdednevelésnek tgyszélvan minden kérdését targyalja és pedig
konnyedén, lehet mondani, egészen népszertien” (Kenyeres, 1929, p. 300).
Comenius a jaték, a foglalkoztatds, a kézimunka fontossagat hangsulyozta:
»€pitsenek, gyurjanak, alkossanak és romboljanak, vagjanak, furjanak, farag-
janak, egyszéval folyton szorgalmatoskodjanak képességeiknek megfelelé
moédon és mértékben” (DOmotor, 1893, p. 167). A rajzrél azonban nagyon
keveset irt, megelégedett azzal, hogy a gyermek: ,,a harmadik s negyedik év-
ben (...) a krétdval vagy a szénnel pontokat, vonalakat, kereszteket, kis kari-
kéakat tudjon festeni” (Comenius, 1929, p. 32). Frobel médszereinek az évo-
dai nevelésben kovet6i és kritikusai is szép szdmmal akadtak. A
Kisdednevelés folyoirat teret engedett mindkét oldal vitdinak és az un.
~egyeztet6k” véleményeinek is, akik végiil beillesztették egyes eszkozeit a
magyar évodai hagyomanyos foglalkozasok kozé. Kenyeres Elemér, a Kisded-
nevelés f6szerkesztéje, aki tamogatta Frobel f6bb tanulmanyainak forditasait
és kiadasat a kovetkezo6t fogalmazta meg Frobel gyermekismerete cimi tobb
részes tanulmdanyaban: ,Frobelt nem szabad a mai gyermektanulmanyi to-
rekvések szemszogébdl nézni és csakis ezek mértékével mérni, mert igy
konnyen olyan szandékokat tulajdonitunk neki, amelyek tavol allottak téle.
(...) Azok, kik alapgondolataival és torekvéseivel nincsenek tisztdban, rend-
szerében csupa mesterkéltséget, elvontsagot és élettelenséget latnak. Pedig
tulajdonképpen bamulnunk kell azért, hogy emelkedett vilagfelfogasanak
egyszer jatékeszkozokben is kifejezést tudott adni. Szigoru kovetkezetes-
séggel kifejlesztett foglalkozasi eszkozeinek épitménye bizonyos esztétikai
hatast tesz szemlélGjére. Ez az épitmény azonban az 6 vilagnézetének, célja-
inak ismerete, lelkesedésének melege nélkiil élettelennek tlinik fel” (Kenye-
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res, 1925b, pp. 184, 187). Cikksorozata egy masik részében a Frobel rajzzal
kapcsolatos allasfoglalasarol esett sz6. Kenyeres a spontan rajz értékét hang-
sulyozta a masolassal szemben és véleménye szerint: ,Frobel még nem veszi
észre, hogy milyen nagy kiillonbség van a kisdedkori szabad vagy 6sztonszert
rajz és a masoldssal l1étrehozott rajz kozott. Mig ugyanis a gyermek spontan
rajzaiban mar egészen jol folismerhet6 alakokat vazol, addig masolassal a
legegyszer(ibb mintak lerajzolasara is alig képes” (Kenyeres, 1925a, p. 99). A
sokat vitatott négyzethalds rajzoltatds — Frobel szerint — fejlesztette a gyer-
mek szemét, kezét és tudatosabbd tette a kiilonbozé helyzetd, iranyu és
nagysagu egyenesek rajzolasa kozben. Kenyeres viszont a szabad rajz fontos-
sagat hangsulyozza, mert az fejleszti a figyelmet, emlékezetet és képzeletet
(Kenyeres, 1925a). A klasszikus tanitok mivei utdn a modern, 4j irdnyzatok
ismertetésére kertilt sor, a reformpedagégia és a gyermektanulmanyozas ha-
zai vagy kilfoldi képviseldinek tanulmanyai is megjelentek a folyéiratban.
Kenyeresnek fontos szerepe volt Maria Montessori pedagdgiai médszerének
hazai népszertsitésében, miiveinek forditdsiban is. Ami a rajzot illeti, Bur-
chard Bélavary Erzsébet a kovetkezdket emliti A Montessori-féle kisdedovo-
intézet cimi cikkében: ,, Azt mondjak: Montessori egyoldalian intellektuali-
san neveli a gyermekeket, mert szamtizte iskolaibdl a gyermekes jatékokat, a
szabad rajzot. Mint a fenti sorokbdl vilagosan kittinik, ez az allitds téves in-
formdcidkon alapszik, amelyek onnan szarmaznak, hogy Montessori kony-
vei s a réla sz6l6 irodalom nem tesz kiilon emlitést a jatékokrol, dalokrdl,
mesékrdl, melyek pedig az ¢ iskolainak életében is helyet foglalnak, nem
ugyan didaktikai célok szolgalatiban, hanem szdrakoztatasra” (Burchard
Bélavary, 1926, p. 175). Valé igaz, a lapban megjelent Montessori forditasok-
ban nem taldlkoztunk a rajzolas témakorével. Kenyeres sziikségesnek tartot-
ta az 6vondk és az 6véonénovendékek mélyebb pedagdgiai miiveltségének
elésegitését a nagyszamu tudomanyos igényd tanulmany megjelentetésével.
Gyakorlati jellegli tanulmanyok, kiillonnyomatok kisebb szamban jelentek
meg, de tanulmanyunk szempontjaboél kiemeljiik a Tdablai rajzolds 5 részes
sorozatot, amely részletesen, abrakkal illusztralva kivant segitséget nyujtani
az 6vondknek foglalkozasaik szinesebbé tételéhez. Klaudy Gyula, a sorozat
szerzdje A rajz az 6vondképzében cimi tanulmanyaban foglalkozott azzal a
kérdéssel, hogy a leendé 6vondk biztos és jé rajztudasa miként és milyen
6raszdmban alakithaté ki a képz8ben. ,A rajztanitas az 6vén6képzében je-
lenleg is hidnyos” (Klaudy, 1925, p. 112) — jelentette ki, pedig szerinte az
6vono feladata még a tanitondénél is Osszetettebb a rajz tekintetében, hiszen
neki lehet6leg minden gyakorlati foglalkozasat rajzzal kellene kisérni. A cél,
hogy kéziigyesit6 gyakorlatok elsajatitasa utan a jelolt megtanulja a helyes
latast, majd a helyes rajzérzéket. Ehhez azonban elegendé id6 sziikséges,
négy évfolyam esetén az elsé harom évfolyamon heti harom 6ra, a negyedik
évfolyamon heti négy éra. Ha azonban a helyes latasra nevelés elmarad, ak-
kor csak gépiesen masolt sémakat tud haszndlni az 6vénd, ami mindig csak
egy mozdulatra vagy helyzetre alkalmas (Klaudy, 1925). Egy tapasztalt, nagy
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tudasu 6vond, Székely Gaborné Alkoto foglalkozdsok a kisdedkorban. A rajz
cimi tanulmanyabdl kideriil, hogy foglalkozasaiban nem vetette el a mult
helyesnek itélt gyakorlatait sem, de a legfontosabbnak mégis az 6sztonszert
rajzot tekintette, amiben a lélek és a kreativitas is megnyilatkozhatott. Alkal-
mazta tehat a modszeres, vezetett rajzot is, de csak szemléltetés utan, emel-
lett rajzoltatott emlékezet utan is, ami a kor legmodernebb felfogdasat tiikroz-
te (Székely, 1926). Kenyeres Elemér szerkeszt6i idészaka alatt két fontos,
jubileumi kiallitas is megrendezésre keriilt, mindkett6rdl részletes tuddsita-
sokat készitett a folydirat. 1928-ban a magyar kisdedévas 100 éves évfordu-
l6jat tinnepelték nagyszabasu, gazdag kiallitassal, idérendi sorrendben be-
mutatva adott korszakok eszkozeit, dokumentumait, gyermekmunkadit,
kiadvanyokat és természetesen képviseltették magukat a gyermekrajzok is.
Az eseményrdl harom részes cikksorozat sziiletett. ,Az elsorolt munkane-
mek koziil egyikben sem volt oly nagy a haladas a multtdl a jelenig, mint a
gyermekrajzokban” — dllapitotta meg Székely Gaborné, a cikksorozat egyik
szerzdje. A sablonokkal, racsos papirokon készitett rajzoktol a szines ceruzds
Osztonszer( rajzokig szemléltette a fejlddést a kidllitas anyaga (Székely, 1928,
p. 313). Ugyanebben az évben A III. Egyetemes Tantigyi Kongresszus kisdedo-
vdsi kidllitdsa cim( cikk szamol be a mésodik jelentds, dvodai tertiletet is
érint6 eseményrol. Ez a kiallitas az akkori, modern évodai munka eszkozeit,
targyait tarta a nézé elé, kiilon részt kialakitva a rajzoknak. Ovoddban nem
cél a gyermeket megtanitani rajzolni, a rajz megkedveltetése a fontos feladat-
allapitotta meg a szerz4. Nem is torekedtek diszes, preciz, szemet gyonyor-
kodteté alkotasok kidllitasara, amik nem adtak volna realis képet a gyermek
rajzkészségérol. Voltak itt firkak, egyszer(i vonalrajzok, vezetett és 6nalld
rajzok is. ,Azok akikkel otthon foglalkoztak, sok érdekes rajzot készitettek,
de a tobbség a rajzbeli készségben igen gyenge” — allapitotta meg Stelly Gi-
zella, a cikk szerzdje, akinek a megjegyzése valdszin kizardlag csak a rajztu-
déds meglétére koncentralt a tudositdsban (Stelly, 1929, p. 371).

Osszegzés

A 20. szazad rajzpedagodgiajaban észrevehetGen visszakoszontek a régebbi
korok felfedezései és az Gjité gondolatai, majd ezek parhuzamos egyiittélése
és egymasra hatdsa a tudomdnnyal és a mivészeti teriilettel. A régebbi ko-
rok szigoru technikai dbrazolasra tanitdsa utan a gyermek évszazada teret
engedett az Onkifejezésnek, meglatta a gyermek egyéniségét, kreativitasat
és ezeknek a rajzban rejlé kifejez6dési lehetdségeit. A Kisdednevelés latha-
téan a kor minden torténésére reagdlt, értd, szakmai féruma volt nemcsak
az 6vodapedagdgusoknak, hanem a tudomany képviseldinek is. Véleményei
és allasfoglalasai egyarant titkrozték a lap szerkeszt6jének, és a koré gytlt
munkatarsaknak személyiségét, szakmai felkésziiltségét és elhivatottsagat. A
lap irdsai jol tikrozik azt is, hogy a korszak elméletei és elképzelései gyakran
nem, vagy csak részben valésultak meg a gyakorlati 6vodai nevelés soran.
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Somogyi, A.

Drawing in kindergarten: a historical overview
up to the first half of the 20th century

Changes in pedagogical approaches, in the image and perception of the child, have
all played a decisive role in the development of the role of drawing in the history of
education. The historical treatment of art and drawing education in early childhood
education is less well-explored, and our study therefore attempts to provide a com-
prehensive picture of the artistic-pedagogical aspirations and reformist pedagogical
innovations in early childhood at the turn of the century, after examining the wider
historical, cultural and social context. Drawing on the relevant literature of the last
century (monographs, articles, the press of the periodicals Rajztanitds/Drawing Ed-
ucation and Kisdednevelés/Early Childhood Education), the paper shows the role
of drawing in early childhood education, from the initial mechanical, useful man-
ual skills exercises, through the discovery of playful visualisation and knowledge
acquisition, to the emergence of art education. We review the main stages of early
childhood art education from the 17th-century pedagogical model to the national
and international pedagogical reform efforts that developed in the early 20th centu-
ry, showing the issues of the periodical Kisdednevelés/Early Childhood Education
concerning the principles and techniques of teaching drawing.

Keywords: drawing education, art education, pre-school education, Kisdednevelés
(periodical), press analysis

—_— o

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Miihely



Gyermeknevelés Tudoményos Folydirat
12. évf, 2. szdm 354-358. (2024)
hitps://doi.org/10.31074/gyntf.2024.2.354.358

——<o——

Események 2023

Zamb¢ Csilla — Kulman Katalin — Bagota Monika

2Eétves Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar, Matematika Tanszék

MIDK 2023. (Matematika és Informatika Didaktikai Kutatisok
konferencia) — 2023. marcius 29-aprilis 2., Nagyvarad

A Matematika és Informatika Didaktikai Kutatdasok konferencia a Karpat-me-
dence legrangosabb konferenciasorozatai kozé tartozik, évente szervezi meg
a Debreceni Egyetem a Karpat-medence kiillonbozé helyszinein. A 2023-as
évben a Partiumi Keresztény Egyetem kozremiikodésével Nagyvaradon ke-
rilt megrendezésre a konferencia marcius 29-e és aprilis 2-a kozott. A rész-
letes program elérhetd itt: https://matapszi.elte.hu/dstore/document/7686/
MIDK%202023%20_%20Debreceni%20Egyetem.pdf

A rendezvényen évrol évre novekvd szamban vannak jelen nemzetkozi
résztvevok is Eurdpa tobb orszagdbdl. A 2023-as plenaris el6adasok koziil
kett6t is kiilfoldr6l meghivott vendégek tartottak, Maria da Piedade Vaz Re-
belo és Maria Graca Bidarra a motivacié és elkotelez6dés szerepérdl beszélt,
Ioannis Papadopoulos el6addsa pedig a problémamegoldas témakorén be-
lil a mentdlis argumentaciok és a struktira szerepét elemezte. A késébbi
plendris eléadasok soran Lilla Korenova téméja a ,Digitalis technolégidk a
matematikaoktatdsban — a Covid 19 vilagjarvany el6tt, alatt és utan” volt,
Olah-Gal Rébert pedig a Bolyaiakhoz kapcsol6dé legtijabb konyveit ismer-
tette, azok mddszertani-didaktikai héatterével egyiitt. A konferencian harom
szekcidban zajlottak az el6adasok, 6sszesen koriilbeliil nyolcvan {6 képvisel-
tette magat személyesen vagy tarsszerzéként.

Az ELTE TOK-ot Szeibert Janka és Zambé Csilla képviselték, eldadédsuk
cime: A matematikai gondolkodds fejlesztése szamelmeéleti feladatokkal, té-
mdja egy altalanos iskolai oktatdsi kisérlet, melyben a kisérleti csoport min-
den o6ra elején 5-10 percen keresztiil szamelméleti feladatok megoldasaval
foglalkozott, mig a kontroll csoport a tananyaghoz kapcsolédé feladatokat
oldott meg. A kisérlet megmutatta, hogy a szamelmélet feladatok megolda-
sa fejleszti a matematikai gondolkodast, a kisérleti csoportba tartozé didkok
jobban teljesitettek a regularis tananyaghoz kapcsol6dé problémak megol-
ddsa terén, mint a kontroll csoport tagjai.
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A konferencia fontos szintere az aktudlis hazai kutatasi témak és eredmé-
nyek megismerésének, a szakmai parbeszédnek és a kapcsolatok épiilésének,
erdsodésének a részt vevd kutatok kozott.

CERME 13 (Congress of the European Society for Research
in Mathematics Education) — 2023. jalius 9-14., Budapest

A CERME a European Society for the Research of Mathematics Education
kétévente megrendezésre keriil6 konferencidja. 2023-ban az ELTE és a Ré-
nyi Alfréd Matematikai Kutatéintézet szervezésében Budapesten, az ELTE
Lagymanyosi kampuszan taldlkoztak Eurépa és a vildag minden téjardl a ku-
tatok, kozel ezren, hogy megismerjék és kozosen tovabbfejlesszék egymads
kutatdsait, valamint egyiittmiikodéseket alakitsanak ki. A helyi szervezébi-
zottsag elndke Csapodi Csaba, az ELTE Matematikatanitasi és Modszertani
Kozpont adjunktusa, a Rényi Alfréd Matematika Kutatdintézet Mddszertani
Osztalyanak munkatdrsa volt, a nemzetkozi programbizottsdag elnoke pedig
Paul Drijvers, az Utrechti Egyetem oktatdja, a Freudenthal Intézet tudoma-
nyos igazgatdja. A lebonyolitdsban szamos hazai 6nkéntes vett részt, gimna-
zistaktol kezdve, hallgatékon at a matematikatanarokig, egyik f6 koordinéto-
ruk Bereczki Ildiké volt, a TOK Matematika Tanszékének éraadéja.

A konferenciat megel6zé kétszer fél napban a minden CERME-t hagyo-
manyosan kisér6 YERME is megrendezésre keriilt, ahol az egyetemistak,
doktoranduszok és frissen PhD-fokozatot szerzettek taldlkozhatnak és is-
merhetik meg az aktudlis kutatasi irdnyokat, témadkat és az azokat kutatd,
tapasztaltabb kollégékat.

A konferencian sor keriilt plendris el6addsokra is: Lovasz Laszlé, az MTA
koréabbi elnoke arrdl beszélt, miért szép a matematika, Berta Barquero, az
Universitat de Barcelona oktatdja pedig a modellezés kutatasarodl, annak
kihivéasairdl és lehetséges jovébeli iranyairdl adott el6. A program jelent6s
részét a TWG (Thematic Working Group) alkalmak tették ki. Ezeken az al-
kalmakon a tematikus munkacsoportok minden tagja ismertette sajat kuta-
tasat, melyre alapos reflexioval késziilt néhdny, el6re kijelolt csoporttarsa, de
mindenki mas is részt vehetett az ismertetést kovetGen kibontakozo szakmai
diskurzusban.

A tudomadnyos-szakmai fejlddés mellett kikapcsolddasra és kotetlen be-
szélgetésre is volt lehetség a kiranduldsok, kultirprogramok és a kozos ét-
kezések, valamint a Szépmiivészeti Mtizeumban rendezett gélavacsora alatt.

A konferencia honlapja: https://cermel3.renyi.hu/Scientific Program

Ratz Laszlé Vandorgyiilés — 2023. julius 4-7., Budapest

A Ratz Lészl6 Vandorgy(ilés a 2023-as évben Budapesten, a Graphisoft Park-
ban keriilt megrendezésre. A rendezvényre 240-en regisztraltak, a résztve-
vék és el6addk kozott egyarant taldlunk matematikatanarokat, tanitokat,
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6vodapedago6gusokat és a matematikai neveléshez mds médon kapcsolédé
szakembereket.

Tébb, az ELTE TOK-hoz is szorosan kot6dé el6adé gazdagitotta a szak-
mai programot: Lénard Andras és Turz6-Sovak Nikolett a Digitalis Pedagé-
gia Tanszék iranyabdl érkezve kapcsolddtak a matematikahoz a robotikan,
illetve a szoveges feladatokon keresztiil. Kovesiné Schmidt Krisztina az ELTE
Gyakorlé Ovoda pedagégusaként az 6vodai matematikai nevelés jéogyakor-
lataibdl osztott meg veliink elemeket, mig Farkashazi Csilla a tanitéi mun-
kassaga soran gytijtott és alkotott jatékok végtelen kincstaraba és a hozzajuk
kapcsolodé médszertani szemléletbe engedett betekintést.

A viéltozatos témaju plendris el6adasokon tdl az alabbi négy szekciéba
szervezve torténtek az eléadasok, miihelyek: alsé tagozat, fels tagozat, gim-
nazium, specidlis matematika tagozat. A szekcidk kozotti szabad atjaras le-
hetdségével sokan eldszeretettel éltek. Emellett nem volt ritka az sem, hogy
egy-egy hosszabb sziinetben is 6nszervez6d6 mihelymunka zajlott, igy eb-
ben a forméban is megvaldsult, hogy a Vandorgytlés 2023. évi hivészava a
»kreativitas” volt. Az esemény 2023-ban is remek alkalmat nyujtott a szak-
mai fejlédés mellett a taldlkozasokra, kozosségépitésre, kotetlen szakmai
parbeszédre és a szabadidGs programokon keresztiil a kikapcsol6dasra is.

A részletes szakmai program, vele egyiitt pedig néhany el6adas felvétele,
kapcsolodd anyagai elérhetdek itt: https://www.bolyai.hu/files/RLV 2023

program?2.pdf

A konferencia honlapja: https://www.bolyai.hu/hirek-ratz-laszlo-vandor-
gyules2023

Varga Tamas Mddszertani Napok

A Varga Tamas Médszertani Napok konferenciasorozat elsé rendezvénye az
1989. november 3-i Varga Tamas Emléknap volt. Varga Tamds 1919. novem-
ber 3-an sziiletett és 1987. november 1-én hunyt el. 1989 6ta hagyoményossa
valt a 2 napos Varga Tamds Modszertani Napok megrendezése minden év
november elején.

A konferencia a magyar matematikatanitasi hagyomanyok és innovaci-
ok interaktiv bemutatasat plendris el6addsok és mihelymunkak formaja-
ban szervezi. Ezeken hazai és kulfoldi kutatdk, tanarok, a kozoktatds és a
felsGoktatds matematikatanitasa irant elkotelezett szaktekintélyei tartanak
el6addsokat, vezetnek foglalkozasokat magyar tanitéknak, tandaroknak, ér-
deklédéknek.

A programokban sz6 esik a hazai és nemzetkozi fejlesztésekrdl, a mate-
matikatanitds elvi és gyakorlati médszereirél, az informatikai eszk6zok tjabb
tandrai felhaszndlasardl, a diakokkal valé kapcsolattartas lehetéségeirdl stb.
A konferencidk programjahoz évek 6ta hozzatartoznak didkprogramok, il-
letve tanar-didk kozos programok is. A konferencidk tematikai alapjan vé-
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gig kovethetjiik az 1989 6ta eltelt id6szak matematikatanitdsanak fontosabb
eseményeit. Sz esett a NAT megsziiletésérdl és tovabbi mddositasairdl, a
hozzatartoz kerettantervekrél, az aktudlis hazai és nemzetkozi mérésekrdl,
ezek eredményeinek elemzésérol, a kétszintii érettségi bevezetésérdl, a kor-
szak jellemz6 tantdrgy-pedagdgiai iranyzatainak és moédszertani 6tleteinek
megjelenésérdl, alkalmazasi lehet&ségeirdl, a legijjabban megjelent tankony-
vekrdl stb. Ugyancsak kovethetjitk az informatikai eszkézok iskolai megje-
lenésének, alkalmazasanak fejlédési folyamatat is, a programozhaté kalku-
latoroktol az aktiv tablak hasznalatan at a legkorszertibb ,,0kos” eszkozokig.

2023. november 3-4. keriilt megrendezésre a XXXYV. Varga Tamds Napok.
Pénteken tobb nyitéeléadas (Klein Sandor: Mddszer vagy kisérlet? — Varga
Tamads és a magyarorszagi matematikatanitas megujulasinak reménye; Csa-
podi Csaba: ,[gy tanitandnk mi” — egy j tanarhalézati kezdeményezésrol;
100 éve sziiletett Imrecze Zoltanné — személyes visszaemlékezések) és a
Varga Tamés Dijak (Junior dijat kapott: Dankowsky Anna Zéra; Eletmtdijat
kapott: Sinkané Papp Mdria és Vancsé Odon) ataddsa zajlott.

A konferencia masodik napjan harom szekciéban (als6 tagozat, felsé tago-
zat, kozépiskola) voltak a programok. Az alsé tagozatos szekcid szervezésében
a TOK Matematika Tanszékének oktatéin kiviil Méricz Mérk gyakorlé tanito,
az Epitsiik fel! matematikatankonyv-csalad egyik szerzéje is segédkezett.

Az also tagozatos szekcidban két szemindrium keretében mélyithették el
ismereteiket a résztvevék: Néder-Buzési Eva: A jaték: tanulds, a tanulds: él-
mény és Juhdszné Antal Judit, Ungar Agnes: A kooperativitds szerepe a ma-
tematika tanuldsdban. Az el6ad6k mindannyian a J6v6 Iskolaja Veresegyhaz
Altalanos Iskola pedagégusai, Ungar Agnes az iskola vezetdje.

Néder-Buzasi Eva olyan jatékokat, tanulasi tevékenységeket mutatott be,
melyekben megjelenik a csapatépités, a szerencsejaték, a logika és a moz-
gas. Juhdszné Antal Judit és Ungar Agnes szeminariumanak fékuszéban az
egylittmikodés fejlesztése allt, amihez konkrét példakat, jatékokat, struktu-
ralt feladatokat mutattak be.

A konferencia honlapja: https://www.vtamk.hu/varga-tamas-modszerta-

ni-napok

XXIII. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia
—2023. oktober 26—28., ELTE PPK Budapest

A XXIIIL. Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia cime: , Elkotelezettség és
rugalmassdg: a neveléstudomany utjai az atalakulé vildgban” A konferencia
cime azt tiikrozte, hogy az egyszerre jelentkezd természeti és tarsadalmi kri-
zisek kordban, amikor a nevelés és oktatds kontextusat ado vilag lényegi vo-
natkozasokban alakul at, a neveléstudoméanynak a korabbiaknal is er6sebben
kell elkotelez6dnie a pedagogia humanista alapjai, az egyéni, tarsas és tarsa-
dalmi fejlédést leginkabb fenntarté mdédon biztosit6 lehetségei mellett — és
ezt csak ujfajta, innovativ, rugalmas médokon teheti meg.
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Az ELTE TOK Matematika Tanszékének oktatéi a konferencidn a Ma-
tematikadidaktikai kutatdsok a metakognicio kutatécsoport vizsgdlataiban
cimi Csikos Csaba (SZTE) altal vezetett szimpdziumon vettek részt.

Bagota Moénika (ELTE TOK Matematika Tanszék), Kéner Dominika
(ELTE TOK hallgaté), Okordi Réka (ELTE TOK Matematika Tanszék): Tér-
geometriai jatékok a tér- és sikbeli készségek fejlesztésének szolgalataban ciml
eléadasa egy geometriai témdju fejleszt6 kisérletrdl szamolt be. A kisérlet 3.
osztalyban zajlott, és meger6siti az egyéni fejlédési utak tudatos pedagogiai
tamogatasanak hatékonysagarol sz6l6 munkahipotézist.

Csikos Csaba (SZTE): A szdmoldsi készség metakognitiv és nem meta-
kognitiv elemeinek vizsgdlata 9. évfolyamos szakiskolai tanulok kérében — a
nydri visszaesés jelensége c. el6adas témakore és a vizsgalt korosztalyok atve-
zetnek az also tagozatbdl a felsébe, 3., 5. és 7. osztdlyos tanuldk a szamolasi
készség killonbo6z6 szintli dsszetevdit mérd részteszteket oldottak meg. A
vizsgalat a szamolasi készség metakognitiv és nem metakognitiv komponen-
seinek életkor és feladatnehézség szerint valtoz6 részaranyarol nyudjt empi-
rikus adatokat.

Turzé-Sovak Nikolett (ELTE TOK Digitalis Pedagégia Tanszék), Berecz-
ki Ildik6 (ELTE TTK), Csikos Csaba (SZTE): Egy matematikai PISA-feladat
elemzése: miért nem tudjdak megoldani a tanulok, ha minden sziikséges tudds-
elemiik megvan hozzda? cimu el6adéas egy nevezetes PISA-feladat megoldasi
folyamatainak részletes feltérképezésére vallalkozott. A feladat a matematikai
tartalma alapjan mar fels6 tagozatos korban egyszertien megoldhato, a széve-
ges feladat megértéséhez sziikséges tovabbi gondolkodasi miveletek nehézsé-
gei magyarazatot nyujtanak a feladatmegoldas alacsony szinvonalara.

Bir6 Fanni (SZTE), Szitényi Judit (ELTE TOK Matematika Tansz€k): Esz-
reveszem-e, akit tanitok? Tanitdjeloltek noticing kompetencidjanak vizsga-
lata videémegfigyeléssel 6sszekapcsolt interji mddszerrel cimi eléadasban
tanitéjeloltek szakmai fejlddésének taimogatasa kap fészerepet. Ahhoz, hogy
a késdbbi tanitéi munkajuk sordn a tanéran jol tudjak segiteni tanuléik szak-
mai fejlédését, a tanitojelolteknek képessé kell valniuk arra, hogy tudatosan
észrevegyék (noticing) az osztalyteremben vagy a tanérakrdl készitett video-
felvételen megfigyelheté gondolkodasi hibakat, eredeti Gtleteket, a gondol-
kodasfejlodés egyéni kiilonbségeit.

A konferencia honlapja: https://onk2023.ppk.elte.hu/
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,Ovodammal a vilag koriil” projekt
elemzése a globalis nevelés aspektusabdl

Vorosmarthy-Fodréczy Ménika
Soproni Egyetem Roth Gyula Erdészeti és Vadgazddlkoddsi Tudomdnyok Doktori Iskola

Absztrakt

Az éghajlatvaltozds ellen az emberiségnek kozos erével kell szembenéznie. Az
ENSZ 17 Fenntarthaté Fejlédési Célja kozott (Agenda,2030) az oktatashoz kothetd
a 4. alapvetd cél (SDG4 Mindségi oktatas), melynek egyik feladata a globalis fele-
16sségvallalasra és fenntarthatésiagra nevelés, mely, mint ENSZ tagorszagnak, Ma-
gyarorszagnak is teljesitendd. Az dvodai nevelés egyik kiemelt célja, hogy a gyermek
aktiv tapasztalat soran felfedezhesse szilikebb tdgabb kornyezetét, pozitiv viszony
alakuljon ki kozte és a természet kozott. A konstruktiv tanulasértelmezés a moti-
valon kialakitott kornyezetre épit; ahol aktiv, alkotd, felfedez6 tevékenységekkel, a
gyermekek sajat maguk konstrudljak tudasukat (Nahalka, 2002). Reflektédlva a fenti
elvarasokra, a tanulmany ismerteti az élmény, mint kiemelt jelentéséggel biré ténye-
z6 fontossagat a konstruktiv pedagdgidban, illetve megoszt egy j6 gyakorlatot, mely
soran, a gyermekek jatszva ismerkedhetnek a vildggal, szamukra érdekes és kihivdst
jelentd jatékos tevékenységek dltal.

Kulcsszavak: konstruktiv nevelés, projektpedagégia, globdlis nevelés, érzelmi intel-
ligencia, kooperativ tanulas, fenntarthatésagra nevelés, jaték az 6voda-
ban, kornyezeti nevelés

Bevezeto

A kornyezet és természet iranti felel6sség kialakitdsa a kiillonboz6 agazatok,
igy a nevelés, oktatas teriiletén is elengedhetetlen. Lehoczky megfogalmaza-
saban a kornyezeti nevelés nem korlatozédik csupan az ismeretek atadasara,
sokkal inkabb a személyiség egészére kivan hatni, ,(...) a tudatra ismeretek-
kel, az érzelmekre élményekkel, és az akaratra célratoro tevékenységekkel” (Le-
hoczky, 1999) A Thiliszi Nyilatkozat megfogalmazasaban ,(...) a kérnyezeti
nevelés egy folyamat, amelyben olyan vildgnemzedék nevelkedik fel, amely
ismeri legtdgabb kornyezetét is, tordodik azzal, valamint annak problémdival.
Tuddssal, készségekkel, attitiidokkel, motivdciéval és elkotelezettséggel ren-
delkezik, hogy egyénileg és kozosségben dolgozzon a jelenlegi problémdk meg-
olddsdn és az tijabbak megelézésén.” (Vasarhelyi (Ed.), 2010, p. 34). 2010). Az
ENSZ 17 Fenntarthat6 Fejlédési Célja kozott (Agenda2030) az oktatashoz
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kothetd a 4. alapvetd cél (SDG4 Mindségi oktatds), melynek egyik feladata a
globalis feleldsségvallalasra és fenntarthatésagra nevelés. A jové generacidja
az 6vodabdl indul utnak, a természet szeretetét, a kornyezet iranti érzékeny-
ség kialakitdsat, ebben a korban sziikséges elkezdeni. A kornyezeti illetve a
fenntarthatésagra nevelés a magyarorszagi koznevelés, kozoktatds alapve-
t6 feladata, meghatérozé dokumentumai a Nemzeti Alaptanterv, az Ovodai
Nevelés Orszagos Alapprogramja, a Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia,
a Nemzeti Kornyezetvédelmi Program, és a Nemzeti Kornyezet-egészség-
tigyi Akcié Program. A kornyezeti nevelés az dvodai nevelésre vonatkozo
torvényi szabalyozdkban a kovetkez6képpen jelenik meg:

— A 2011.évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél kimondja, nagy hang-
sulyt sziikséges forditani a gyermekek erkolcsi, érzelmi, értelmi fejl-
désére, a koznevelés feladata a fenntarthat6 fejlédésre és az egészséges
életmoddra nevelés. , A koznevelés kozszolgdlat, amely a felnovekvd nem-
zedék érdekében a magyar tdrsadalom hosszii tdvii fejlédésének feltételeit
teremti meg.” (1. A torvény célja és alapelveil.§ (2)).!

— — 363/2012. (XIL.17.) Kormanyrendelet az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjarél (ONOAP) ,KiilsS vildg tevékeny megismerése” cimii
fejezete pontosan meghatarozza a célt: ,A gyermek aktivitdsa és érdek-
l6dése sordn tapasztalatokat szerez a sziikebb és tdgabb természeti-em-
beri-tdrgyi kornyezet formai, mennyiségi, téri viszonyairdl. A valosdg fel-
fedezése sordn pozitiv érzelmi viszonya alakul a természethez, az emberi
alkotdsokhoz, tanulja azok védelmeét, az értékek megdrzését? Ennek lét-
rejotte, azaz a koriilmények megteremtése az dvodapedagdgus feladata,
aki lehet6vé teszi a gyermek szdmadra a kornyezet tevékeny megismeré-
sét, ,(...) elegendd alkalmat, idét, helyet, eszkoziket (...)” biztosit ,(...) a
spontdn és szervezett tapasztalat— és ismeretszerzésre (...), a fenntartha-
t6 fejlédés érdekében hangsilyt helyez a kornyezettudatos magatartas-
formadlas alapozasara, alakitasara”

— A 326/2013. (VIIL30.) Korményrendelet a pedagégusok elémeneteli
rendszerérdl és a kozalkalmazottak jogallasardl szo6l6 1992. évi XXXIIL.
torvény koznevelési intézményekben torténd végrehajtasardl,* 1. fejezet-
ében a kornyezeti nevelés, fenntarthatosagra nevelés a pedagéguskom-
petencidk indikatoraiban jelenik meg. A pedagdgus tevékenységében,

1 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésr6l. https://net.jogtarhu/
jogszabaly?docid=a1100190.tv (letdltve: 2024. 10. 01.)

> 363/2012. (XIL17.) Korm. rendelet Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjardl
(ONOAP). https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363 kor (letoltve: 2024. 10. 01.)
® 363/2012. (XIL17.) Korm. rendelet Az Ovodai Nevelés Orszigos Alapprogramjardl
(ONOAP). https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200363.kor (letoltve: 2024. 10. 01.)
+326/2013. (VIIL.30.) Korm. rendelet a pedagégusok elémeneteli rendszerérdl és a kozalkal-

mazottak jogallasardl sz616 1992. évi XXXIII. torvény koznevelési intézményekben torténd
végrehajtdsarol https://njt.hu/jogszabaly/2013-326-20-22 (letoltve: 2024. 10. 01.)
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tobbek kozott, a kovetkez6 kompetencidk megjelenése értékelendd a
mindsités soran: ,a tanuldi csoportok, kozdsségek alakuldsdnak segité-
se, fejlesztése, esélyteremtés, nyitottsdag a kiilonbozé tarsadalmi-kulturd-
lis sokféleségre és a fenntarthatosdg szempontjaira”(Il.fejezet.3.7§.e)), ,a
kornyezeti nevelésben mutatott jartassdg, a fenntarthatosdg értékrendjé-
nek hiteles képviselete és a kornyezettudatossdghoz kapcsolodo attitiidok
dtaddsdnak médja” (11.fejezet.3.7§.g)).

— — A 20/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények
muikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasznalatardl® szerint
a héazirendben kell szabdlyozni az intézmény térgyai, helyiségei (stb.)
kornyezettudatos hasznélatira vonatkoz6 szabdlyait (II.fejezet.5.5§.f)).
Az 6voda pedagégiai programja meghatdrozza ,(...) az egészségneve-
lési és kormyezeti nevelési elveket, programokat, tevékenységeket” (II.
fejezet.6.6§.g). A nevelési— oktatdsi intézményben folyé pedagégiai
munka célja, hogy elGsegitse a gyermek ,(...) kornyezethez torténd alkal-
mazkoddst, felkészitsen és megolddsi stratégidkat kindljon a kérnyezet-
bol érkezé drtalmas hatdsokkal szemben, igy csokkentve a kdros kovet-
kezményeket, tovabbd pozitiv hatdst gyakoroljon a személyiségfejlodésre”
(X.fejezet.43.1315.(1)).

A torvényi szabalyozok ravildgitanak arra, hogy a fenntarthaté fejlédésre és
az egészséges életmodra nevelés a tarsadalom hossza tava fejlédésének fel-
tételeit teremti meg. Az 6vodai nevelés egyik kiemelt célja, hogy a gyermek
aktiv tapasztalat soran felfedezhesse szlikebb tagabb kornyezetét, pozitiv vi-
szony alakuljon ki kozte és a természet kozott. A cél eléréséhez az 6vodape-
dagogus elegendd alkalmat biztosit a spontdn és szervezett tapasztalat-, és
ismeretszerzésre, pozitiv hatdst gyakorol a személyiségformaldsra. , Fontos,
hogy minden korosztdly, igy az évoddskoriiak is, elsajdtitsak a megfeleld is-
mereteket, kialakuljon benniik egy olyan attitiid és cselekvéképesség, amellyel
késébb valoban hozzdjdrulhatnak a természet védelméhez” (Pasztor & Kiss,
2023, p. 313).

Globalis nevelés

A globalizacié pozitiv és negativ hatdsaira e tanulmanyban nincs lehet6ség
kitérni, azonban az biztos: a nemzeti sokszintiség el6térbe keriilése, az or-
szagokon belill kialakult szubkultarak létrejotte soha nem volt ilyen meg-
hatdroz6, mint napjainkban. Felmeriilhet a kérdés: Pedagégusként mi a dol-
gunk ezzel? Meglattatni és megismertetni: érzékenyiteni. A globalis nevelés
arra vallalkozik, hogy globalitast és multikulturalitast vigyen be a nevelési,
oktatdsi intézmények falai kozé, azért, hogy a kiilonféle kultardju és szub-

520/2012. (VIIL.31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatési intézmények miikodésérél és a kozne-
velési intézmények névhasznalatardl. https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200020.emm
(letoltve: 2024. 10. 01.)
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kultaraja emberek békében egyiitt tudjanak élni. A globdlis nevelés (Global
Education) egy uj pedagdgiai paradigma, fogalma az ENSZ 1992-es vilag-
konferencidjan jelent meg el6szor (Varga, 2011). ,A globdlis és a konstruktiv
gondolat a nevelésben, a hatdrok (korldtok) nélkiili vildg eszménye egy iij-
fajta pedagogiai kihivdst is jelent: odafigyelés a ,mdsik személyre” és odafi-
gyelés sajdt feleldsségiinkre a vildgban — azért, hogy egy élhetobb hely legyen
Foldiink, melyen éliink” (Varga, 2011, p. 21). A Globidlis felel6sségvallalasra
nevelés cimi kiadvanyban (UNESCO, 2017) a globdlis feleldsségvallaldsra
nevelés, a tanulds harom teriiletén alapszik, kognitiv, szocidlis—érzelmi és
viselkedésbeli tanulds, mely a kovetkez6 jellemvonasokat kivanja kialakitani
a gyermekben: ,tdjékozott és kritikusan miivelt; tdrsas kapcsolatokkal ren-
delkezik, és tiszteli a sokféleséget; etikailag felelds és elkotelezett” (UNESCO,
2017, p. 25). A globalitds elvének 6vodai és iskolai gyakorlati alkalmazasat, a
fenntarthatdésagi és kornyezettudatos magatartas kialakitasa mellett siirgeti,
hogy szamos kultaraju, identitasa stb. gyermek keriil egy kozosségbe. A ne-
velés feladata, hogy a gyermekek megismerjék egymast, egymas kultarajat,
mely soran szocidlis érzékenységiik fejlédik és empatikus magatartasra, szo-
lidaritasra tehetnek szert.

Pedagoégiai konstruktivizmus

»Ezek a mai gyerekek olyan masok!”— halljuk és mondjuk sokszor, hol el-
marasztald, hol dicsérd jelleggel. Miéta vilag a vilag, igy van ez: a fiatalsag
mindig valtozik az el6z6 generacidhoz képest, a kor gyermekére hatdssal
van az aktudlis tarsadalom, gazdasag, kultura, szellemiség. Ez aldl a jelenkor
gyermekei sem kivételek, az informacidéaradat és a technoldgiai fejlddés vi-
lagaban élnek. Tapasztaljuk, hogy masképpen érzékelnek (tobbcsatornan),
masként gondolkodnak (gyorsan, feliilletesen, célratoréen), mashogyan kom-
munikalnak, azonnali eredményre, visszajelzésre vagynak. Vajon az évoda-
pedagdgus hogyan szdlitsa meg 6ket?

A neurotudomadny szerint az agy plasztikus, folyamatosan fejlédik, tanul és
valtozik, azonban léteznek érzékeny periddusok, ugynevezett lehetdségabla-
kok, ,(...) amikor a fejlédé agy kiilonosen érzékeny bizonyos ingerekre és nagy
tanuldsi készséget mutat” (OECD, 2003, p. 16). Az agy plaszticitdsa koragyer-
mekkorban a legnagyobb, az élet elsé néhany évében tobb mint 1 milli6 4j
idegi kapcsolat jon létre masodpercenként. (Tegzes, 2018) Ez az az iddszak,
ahol a képességek képességet sziilnek. , A kisgyermekkori elme egy vildgra nyilo
ablak, a soha vissza nem térd lehetdségek ablaka!” (Varga, 2019, p. 5).

A konstruktivizmus szerint az egyén Osszes tudasa, egy benne felépiilt,
onmaga éltal konstrualt tudas. (Nahalka, 2002). Piaget megfogalmazasaban:
»a megismerés nem mds, mint a valosag viszonyainak belsévé vildsa (inte-
riorizdcidja), s ez a belsévé vdlds csakis a cselekvés kozvetitésével lehetséges:
a cselekvésekben megnyilvanulé viszonylatok, osszefiiggések, logika az, ami
titkrozédik a megismerd elmében” (Piaget, 1999 idézi Nahalka, 2002, p. 59).
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A konstruktiv pedagégia gyermekkozpontu és cselekvésre motivald. A gyer-
mekek aktiv, felfedez6 tevékenységekkel sajat maguk szerezhetik meg tuda-
sukat.

A kozosség szerepe

Az 6vodakban kiemelt fontossagt a komplex személyiségfejlesztés, az empa-
tikus személyiség kialakitdsa, a programok soran a gyermekek jatszva ismer-
kedhetnek egymassal, a koriilottiik 1évé vilaggal, szamukra érdekes és kihi-
vast jelentd tevékenységek altal. J6 esetben az egész intézmény szellemiségét
meghatarozza a kozosségépités; az egyiittesen atélt 6rom, élmény erdsiti a
kozosséget, a csoportképzédésben {6 katalizator szerepet jatszik. A szocialp-
szicholodgia allaspontja szerint a kozosen végzett tevékenység teljesitmény-
fokozd. De mit értiink csoport alatt? ,A csoport szocidlpszicholdgiai értelem-
ben az egymdssal tartésan interakcioban lévé személyeket jelenti; a kozos cél,
egyiittes tevékenység, kohézio, csoportstruktira jellemzi ezek miikodését” (N.
Kollar, 2017, p. 141). Egy jol miikodd csoporthoz tevékenyégi cél, egyiittes
tevékenység sziikséges. Azonban a kooperacidt tanulni kell, nem is akarhol,
mar a legels6 kozosségi szintéren. Az 6voda, tobbek kozott, a tarsadalmi ér-
tékek elsajatitasanak és a szocializacionak fontos terepe. Elsé korben nem art
tisztaban lenni azzal, hogy egy évodai csoport a pedagogustdl alakul k6zos-
séggé. A kozosség formalasa, minden esetben elsédleges feladat; egy olyan bi-
zalmi, szeretd légkor kialakitdsa, ahol mindenki jél érzi magat. A gyermekben
madr elsé naptdl sziikséges erdsiteni, hogy egy kozosséghez tartozik. Az Osz-
szetartozast, az erGsségek és gyengeségek elfogadasat, szamos jatékkal lehet
erdsiteni. A szabadlyjatékok, szituacids gyakorlatok, dramajatékok kapcsolatot
teremtenek, fejlesztik az empatidt, a kommunikdciés— és problémamegoldo
képességet. Erdsitik az 6nazonossagot, az 6nbizalmat, timogatjak a ,,minden-
ki tehetséges valamiben” elvét, az egyéni kibontakozast, otleteket; erdsitik a
kozosséghez tartozas érzését. Az egyiitt jatszas, egyiitt tapasztalds, megértést
eredményez (Gabnai, 2015). Ovodéban nagyon jél hasznalhaté formak azok
az interaktiv tevékenységek, amikor egy egész csoport egyiitt tevékenykedik.
Legyen sz6 akar egy kozos festésrél, mesébe/torténetbe dgyazott dramatikus
jatékrol, kozos tornardl, énekrdl, az 6vodaskort gyermeket kimondottan ser-
kenti a kozosség. Azonban nemcsak nagyobb csoportban, kisebb csoportok-
ban vagy pérosan is szivesen tevékenykednek az 6vodasok. Egy szocidlpszi-
choldgiai kisérlet, mely Triplett nevéhez fiz6dik, bizonyitotta, hogy parosan
dolgozva az emberek tobbsége gyorsabban teljesiti a feladatot, mint egyediil.
(idézi N. Kollar, 2017). A ,versengés” teljesitményfokozo hatdst. Az 6vodasok
leginkabb parosan, kisebb csoportokban jatszanak a szabad jaték soran, igy
erre konnyen lehet épiteni. Adhaté paros feladat, mind a jatéktevékenységben,
mind a mindennapos tevékenységek soran. Ezeket kés6bb kiegészitheti a ki-
sebb csoportos ,feladat’, mely mellé mar konnyedén tehetd a nagy csoportos
kozos jatéktevékenység, (példaul kozos szerepjaték, interaktiv mesélés, projek-
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tek). Ahhoz, hogy egy ,csoportnyi gyermek” 6romét lelje az aznapi tevékeny-
ségben, a ,feladatnak” vonzénak és érdekesnek kell lennie. Ahogy az iskoldban
sem art az érdekes tananyag, az 6vodast sem érdekli akarmi. A jové tanuldsi
programja megfogalmazza: a csecsemaok velesziiletett onbizalmat és 6nbecsii-
1ését kell erésiteni, megtartani. ,Minden ,nagyfokii kihivds” és ,alacsony fenye-
getettség” dltal jellemezhetd kornyezet pontosan ezt teszi” (OECD, 2003, p. 12).
Kovetkezésképp, a szeretetteljes 1égkor és az érdekes, kihivast jelentd feladatok
azok, mellyel timogathaté a gyermekek megismerési folyamata. A jé 6voda hi-
vogato, hiszen a gyermek alap érzelmére, a kivancsisagra épitkezik. A pedagé-
gus bizalmi kapcsolatot alakit ki a gyermekkel, inspirdl és motival, lehet6séget
teremt a felfedezésre, biztositja a flow élmény elérését.

A tovabbiakban a tanulmany egy olyan jé gyakorlatot szeretne bemutatni,
mely reflektal az 4j pedagdgiai paradigmakra.

A projekt bemutatasa

Az ,Ovoddmmal a vildg koriil” elnevezésti csaladi délutan azért sziiletett,
hogy altala a gyermekek csoportban végzett, élményalapt tuddsra, tapasz-
talatra tegyenek szert, a globalis nevelés elméletét kovetve, sztereotipidk és
elditéletek nélkiil fedezhessék fel a kulturalis sajatossagokat, mindezt olyan
kornyezetben, ami tiikrozi a fenntarthatdsagi elveket. A csaladi délutant a
bevont csaladok és az 6vodapedagégusok, egy projekt keretében, kozosen
hoztak létre. A projekt sziil6k elé terjesztése, a csapat kialakitdsa a nevelési
év elején tortént, az aktiv, kozos munka a konkrét csaladi délutant megel6z6
hdrom hénapban. Az ,Ovoddmmal a vildg koriil” csaladi délutén a projekt
végeredménye, ahol a résztvevo csalddok (iskoldba indulé gyermekei és csa-
ladjaik), szam szerint heten, egy-egy orszagot képviselve, az 6voda udvarara
hoztak egy altaluk valasztott orszagot. Az orszagok ,standjain” a tobbi 6vodai
csalad felfedezhette az adott nemzet izeit, nevezetességeit, zenéjét, hangula-
tat, amit kiilonféle tigyességi, logikai jatékokon keresztiil ismerhettek meg, és
a meglatogatott orszag jatékainak teljesitéséért pecséteket, zaszlokat gytijt-
hettek. A fenntarthatdsagra nevelés miatt, az Osszes stand kreativ médon
épiilt fel, a legtobb dekoracié és jaték hulladék anyagokbdl, kartondobozbdl
készilt, illetve mar meglévé kiilonféle drapériakbol, anyagokbdl, targyakbol.
A cél az volt, hogy a gyermekek aktiv tapasztalat Gtjan informdcidkat szerez-
hessenek az orszagokrdl, jatékos feladatokon keresztiil mélyitsék megszer-
zett ismereteiket; a konstruktiv pedagdgiara reflektalva: élményen keresztiil
konstrualjak maguknak a tudast; a megismeréssel empatikus magatartasuk
fejlédjon, a ,diszletek’, valamint a jatékok kivitelezésével esztétikai érzékiik
és zold szemléletiik er6sodjon.

(A programot az 6voddban tematikus hét el6zte meg, mely soran a gyerme-
kek ,kiléphettek” az orszag hatarain kiviilre, és racsodalkozhattak a Fold sok-
szinliségére. Ismerkedtek az évben maskor is a kiilonféle kultirakkal, azonban
ezen a héten a sokszintiség komplex mddon, céliranyosan volt jelen.)
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A projekt megszervezésének folyamata

Mikor a csaladi délutan még csak tervként létezett, a pedagégusok nem sej-
tették, milyen kedvez6 hatdsai lesznek (ldsd késébb), mennyi teriiletet érint
pozitivan, csupan az érzékenyitésre, kozosségépitésre, élmény alapu tanulas
biztositasara fokuszéltak, mely soran a kovetkezd kulcsszavakat vették figye-
lembe:

— aktiv tapasztalatszerzés: a tapasztalat miatt a tudas él6vé, természetessé
valik, a gyermek maga konstrudlja tudasat

— élmény alapt tanulds: minél tobb érzékszervet von be a megismeré folya-
mat annal tartésabb lesz

— kooperativ tanulds: a tanulds kozosségben a leghatékonyabb, a csoport-
ban végzett munka aktivizalja a képességeket

A tematikus csaladi délutanok szervezésében az évoda pedagdgusai gyakor-
lottnak nevezhették magukat, azonban némi kockazatot kellett vallalniuk,
hiszen a csaladokat korabban, ilyen szinten még nem vontdk be projektjeik-
be. A kozosségépités, ami az intézmény egyik alappillére, meghaldlta a befek-
tetett munkat, a hét csaldd szivesen vallalta a feladatot, megbizott a pedagé-
gusok szakértelmében, otleteiben, iranyitasaban.

A projektet négy fazisban szervezték meg az 6vodapedagégusok: terve-
zés, folyamat, lebonyolitas, lezaras.

A projekt megszervezése

L fdzis: A tervezés
Az évodapedagigusok feladata:

— a program Gjszerlisége miatt a lehetséges hatdsok megvizsgalasa, a l1étre-
hozhatésag feltételeinek és a felmeriil6 koltségek szambavétele

— az innovativ otlet Rogers féle sikertényezdinek megvizsgalasa (a prog-
ram relativ elénye, kompatibilitasa, megfigyelhetésége, kiprobalhatésa-
ga, komplexitasa alapjan)

— a projekt feleléseinek (6vodapedagogusok) kivalasztasa, iitemterv készi-
tése

— a projekthez kapcsolddo témak, otletek Osszegytijtése, a program kidol-
gozasa

— szil6i értekezleten (a nevelési év elején) a téma felvetése, sziil6k elé ter-
jesztése, pedagogiai hasznossaganak bemutatasa, az érdeklédés felmé-
rése, a projekthez kapcsolédé csaladok Osszegytijtése (jelen esetben a
projektben résztvevé csoport, iskolaba késziilé nagycsoportosai és csa-
ladjuk)
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IL fazis: A folyamat
A projekt feleléseinek feladata:

— szul6i értekezlet szervezése a projektben résztvevd csalddoknak (a neve-
1ési év masodik felében), mely soran:

— orszagok kivalasztdsa, oOtletek prezentdldsa, felmeriilé koltségek
tisztazasa az 6voda illetve a csalddok részérél, a témaval kapcsola-
tos mar meglévé ismeretek és Otletek feltérképezése, a csapat Ossze-
fogasa/ erdsitése, a csaladi nap Osszképének kialakitasa, a folyamat
kozos megtervezése, feladatok kiosztdsa, titemterv készitése majd a
folyamat blokkokra bontésa, szerszamok/ kellékek/ eszk6zok szam-
bavétele, online platform létrehozasa a kapcsolattartashoz és egymas
tdmogatdsara

— a folyamat figyelemmel kisérése a kezdetektSl a megvaldsuldsig, a prog-
ram Osszképének megdrzése, segitségnyujtas, tovabblendités, otletadas,
udvari helyszinek kivalasztasa, egyéni konzultacidk az adott csaladokkal

A csalddok feladata:

— az orszagok standjainak megdlmodasa és kivitelezése a zold szemlélet
figyelembevételével, a program felel6sének segitségével és koordinala-
saval; eszkozok beszerzése, informdciok és otletek megosztasa, egymas
segitése

III. fazis: A megvaldsitds
A projekt felelGseinek feladata:

— acsaladi nap zavartalan lebonyolitasdhoz sziikséges feltételek megterem-
tése, a standok kialakitasdnak irdnyitasa, a program elinditasa és Ossze-
fogasa, allandé jelenlét biztositasa a délutin folyaman, az Gsszes orszag
helyszinének folyamatos figyelemmel kisérése, segitségnyujtas

A csalddok feladata:

— a helyszin elfoglalasa, sajat stand berendezése, a program soran a valasz-
tott orszag prezentaldsa, a kellékek elérhet6vé tétele a folyamatosan érke-
z6 csaladoknak, és az ott foly6 jatékok iranyitasa, koordinaldsa, a felada-
tok teljesitésének figyelemmel kisérése

1V, fazis: Lezdrds
A projekt feleléseinek feladata:

— a projektben résztvevé csaladok illetve a kozonség oklevéllel dijazasa, a
projekt lezarasa

— az elkovetkezd héten az informadcidk, tapasztalatok, élmények feldolgo-
zasa a gyerekekkel
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— a projektrdl szerzett tapasztalatok megbeszélése a kollégakkal
— aprojekt beemelése az évoda éves munkatervébe

A projekt célkitiizései

— fenntarthaté szemlélet alakitasa, kornyezeti nevelés, globalis nevelés

— személyiségfejlesztés, onismeret fejlesztése— énkép, emberismeret, 6n-
bizalom, 6nelfogadas

— sajat er6forrasok feltérképezése— alkalmazkoddképesség, koncentralas

— szocidlis kompetencidk, empdtia fejlesztése— szocidlis érzékenység, to-
lerancia

— kapcsolatteremtés, kooperacid

— sikerélményhez juttatas cselekvé ismeretszerzés soran

— kommunikdaciés képességek, szobeli kifejez6képesség gazdagitasa, onér-
vényesit6 képesség

— esztétikai érzékenység fejlesztése

— 0ndlld, rugalmas gondolkodas elGsegitése— kreativitds, fantazia, logika

— finommotorika, nagymozgasok fejlesztése, motoros képességek

— tanulési hajlanddsag

— egyéni és csoportos problémamegoldé képesség

— kognitiv képességek

A projekt megvalésuldsa

A projektben résztvevd csalddok és a projekt felelGsei, a standok kialakitasa-
kor fontosnak tartottak az esztétikai, hasznalhatésagi, illetve nevel6/oktaté
jelleget, melynél minden esetben figyelembe vették a fenntarthatésagi szem-
pontokat, azaz, hogy a diszletek, dekoraciok, jatékok ujra felhasznalt anyag-
bl késziiljenek. A standokat néhany egyszert fogdssal tették egységessé.

Minden orszaghoz tartozott egy nemzeti viseletbe ,6ltoztetett” koriilbe-
lil egy méteres festett, karton ,baba’, egy kartonbdl készitett fényképez6gép,
benne az adott orszdg nevezetességeivel, valamint egy karton bérond (tér-
ben vagy sikban), melybe térkép, zaszlo, és tovabbi informacidk keriiltek az
orszagrol.

Emellett a standok kialakitasanal k6zos pont volt a nagyméret(i karton
diszlet, mely egyszerre oda vonzotta a tekintetet, és az adott orszag zaszlaja-
hoz ill6 drapéridk. A karton minden esetben hulladék dobozokdl keriilt fel-
hasznaldsra vagy magat a dobozt hasznaltak. Minden orszagnal étel— és ital
kostold varta a csalddokat, népzenével és tigyességi jatékokkal. A teljesitett
feladatokért egy papirzaszlot és egy orszagmatricat kaptak a gyerekek, amit
egy »utlevélbe” gytijthettek. A teljesithetd feladatok eszkozei, szintén minden
esetben hulladék anyagok felhasznalasaval késziiltek. Az orszagok csak tel-
jes csaladdal voltak latogathatok, nem egy feladat teljesitése soran ugyanis,
a csaladok tagjainak egyiittmtikodésre volt sziikségiik. A jatékokndl fontos
kritérium volt, hogy azok kihivast jelentsenek és sikerélményhez juttassa-
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nak, koriilbelill minden standndl ugyanannyi id6 alatt legyenek teljesithe-
toék, kidolgozasukkor elészeretettel kertilt bele humor. A standok kialakitasa,
melyeknél a csaladok és 6vodapedagégusok nagyfoku kreativitasrol tettek
tanabizonysagot, az 1. tablazatban lathato.

1. tablazat
Az orszdgok megoszldsa feladatok szerint

Orszag Jatékos feladatok

Franciaorszag — a hires Remy egér végigvezetése a labirintuson
— hélégballonozas sordn, a kosérban 1évé zsdkocskdk kidobalasa,
matematikai miveletek szerint

Gorogorszag — olimpiai langgal futds az Olimposz hegyrél az udvar koril
— tigyességi karikadobas a karikas jatékok tiszteletére

Kina — tigyességi feladatok evépalcaval
— zen homokkert rendezgetése

— kinai témdju képkiraké

— kinai irdsjel készitése

Magyarorszag — mese memoria kirtya

— bogréacsban ,késziilt” gulyasleves hozzaval6ibol a kakukktojés
kivalogatdsa

— kotél alakzatdnak kovetése ,16haton’, a huszar zsinér mintéjara.

Németorszag — Grimm mese szerepl6inek vélogatdsa pliissok koziil
— Oktoberfest tiszteletére, sziniiltig telt ,s6rds” korséval, palyan
valé végig haladas

Olaszorszag — ,pizzasités” a ,feltétek” szampdrositisaval

— tésztanyaklanc készitése

— vulkén kitorés megvaldsitasa ecettel és szédabikarbdénaval, ké-
miai kisérlettel

— Pizzai ferdetorony épitése poharakbdl

Spanyolorszag — y,paradicsom” célbadobds, méret szerint, a La Tomatina tisz-
teletére
— kasztanyetta készitése djrafelhaszndalt hulladék anyagokbdl

A projekt értékelése

A program lezardsa utin mind a projektben résztvevs, mind a vendégiil 1a-
tott csaladok visszaigazoltdk azt, amiért az 6vodapedagdégusok a programot
anno megalmodtak. A visszajelzések megerdsitették a projekt sikerességét.
A projektben résztvevé csaladok véleménye szerint, gyermekiik tudasa
nem csak 1j ismeretekkel boviilt, érzékenyedett mas kultdrak irdnt, hanem
a kozosen megélt, csaladi felkésziilés soran, megtapasztalhatta az alkotds és
megvaldsitds oromét. A folyamatban, mint csaldd, egyiitt kutattdk fel a va-
lasztott orszag jellegzetességeit, egyiitt készitették el a kiillonféle kellékeket,
az alkot6 folyamat soran kozosen ismerték meg a fenntarthatésagi szempon-
tokat. Egyiitt nevettek és olykor sirtak, de, mint mondtdk, a kitartas meg-
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hozta gytimolcsét. A kozos alkotas 6rome, biiszkesége a csaladi napon tel-
jesedett ki, mikor sajat orszagukat a ,nagykozonség’;, a vendég csaladok elé
tartak, megajandékozva Gket az altaluk kinalt élménnyel. A fenntarthatdsag,
az ismeretterjesztd jelleg (az, hogy a csalddi nap sordn szerzett tapasztalat,
j ismeret dtadasra keriiljon), mindegyik , orszagnak”/csalddnak fontos volt,
az ismeretek az 6vodas korosztaly szamara befogadhatdan kertiltek atadasra.

A vendég csaladok visszajelzése alapjan az orszagok standjainak mind mi-
nésége (kivitelezés), mind tartalma szinte egyszerre jatékra késztette Sket,
tetsz6leges sorrendben latogattak az orszagokat. A jatékok segitségével fel-
fedezték az adott nemzet szokdsait, nevezetességeit, a ra jellemzo izeket,
autentikus zenét. Gyermekeikkel egyiitt 6rommel vetették bele magukat a
felfedezésbe, mind csapatként, mind egyénileg jol mtikodtek. A jatékok kihi-
vast jelentettek, sikerélményhez juttattak a gyerekeket, felnétteket egyarant.

Az 6vodai élet elkovetkezd napjaiban a gyerekeknek lehetdségiik adddott
a személyes élményeik, tapasztalataik megosztasara, napokig mesélték élmé-
nyeiket. Jelen példa megvaldsitasanak feltétele volt az évodai él6 kozosség
megléte, melynek kialakitasara az é6vodapedagégusok nagy figyelmet fordi-
tanak éves munkdjuk soran.

A program a kovetkezd teriileteket vette igénybe, a legfontosabbakat ki-
emelve:

— csaladi kapcsolatok, csapatszellem, kooperacids képesség, egyéni és
csoportos problémamegoldé képesség, onbizalom, kreativitds, fantdzia,
logikus gondolkodds, empadtia, tolerancia, kommunikéciés képességek,
onérvényesité képesség, kognitiv képességek, szocidlis kompetencidk,
erkolesi normék, esztétika, motoros képességek, koncentracio, finom-
mozgdasok, nagymozgdasok, fenntarthatdsag.

A program nem titkolt szaindéka egyben a kozosségépités. A csaladokkal
val6 kozos munka, illetve a csaladi napon megélt kozos élmények, a tapasz-
talat alapjan, pozitiv hatdssal voltak az évodai kapcsolatokra. A program
szocializacids és individualizdciés hatdsa vitathatatlan. A kapcsolat feln6tt—
gyermek, felnétt— felnétt, gyermek— gyermek szintjén is megvaldsult. A
programban résztvevo csaladok nemcsak élményt adtak, hanem a kozos ott-
honi tervezéssel, kivitelezéssel, 6sszedolgozassal, egylittmiikodéssel, majd a
sajat standjuk prezentaldsakor, az ottani kozos ,szerepléssel’, élményt, 6n-
bizalmat kaptak sajat maguk is. A kooperativitds a program felelései és a
programban résztvevé csaladok, illetve koztiik és a vendégiil latott csaladok
kozott, kiemelt er6sségti volt. A program sordn, a fejlesztett készségek mellé,
szamos oktatasi/nevelési tartalom kapcsolodott, mely az élmény, a felsza-
badult 6rom megélése miatt, az é6vodapedagdgusok tapasztalatai, illetve a
szUl6i visszajelzések szerint, mélyebben rogziilt. A kulturalis sokszintiséggel
val6 ismerkedés alatt, a konstruktiv tanulds, a globdlis és kornyezeti nevelés
magas mindségben volt jelen az egész program alatt.
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Konklazio

A gyermek tevékenység orientdlt, igy minden tevékenység, ami évoddban
torténik ezen alapszik. Az 6vodas korosztaly jatszva ismerkedik sziil6hazdja
kulttrajaval, jeles napjaival, sztikebb—tagabb kornyezetével. Az éghajlatvél-
tozds fenyegetettségének globdlis jellege (mellyel minden orszdgnak kozos
er6vel kell szembenéznie), illetve a multikulturalitds okdn az évodai nevelés
tovabbi, ha nem a legfontosabb feladata a fenntarthatdsagra nevelés, a globa-
lis nevelés, illetve az érzelmi nevelés. Amint a fentiekben bemutatasra keriilt,
napjaink gyermeke szdmos informadciét, tudast szivhat magaba, megfelel6
kornyezetben, neki sz416, jatékos tevékenységek altal. Az élménypedagdgia
alkalmas arra, hogy hasznalatdval a gyermek konnyen bevonddjon a tevé-
kenységbe. A kozos jaték, kooperacio segiti az ismeret elmélyiilését, a szemé-
lyiségformaélast. Konfuciusz igy vélekedett: , Mondd el és elfelejtem; mutasd
meg és megjegyzem; engedd, hogy csindljam és megértem.”

Koszonetnyilvanitas

Ez a program nem johetett volna létre a hét csalad aktiv kozremiikodése
nélkiil, akik feltétel nélkiil megbiztak gyermekeik é6vodapedagégusaiban. El-
ményt adni az egyik legszebb dolog a vildgon! K6sz6nom szépen az évoda-
nak és a csalddoknak, hogy megoszthattam az ,Ovoddmmal a vildg koriil”
projekt tapasztalatait!
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Vorosmarthy-Fodrdczy, M.

’Around the World with my kindergarten’ — experiential
pedagogy in the service of constructive learning

Humanity must face climate change with joint efforts. Among the UN’s 17 Sustainable
Development Goals (Agenda 2030), the 4th goal (SDG4 Quality Education) is
linked to education, one of its tasks being education for global responsibility and
sustainability, which, as a UN member state, Hungary is also obligated to fulfill.
One of the key objectives of preschool education is for children to explore their
immediate and broader environment through active experiences, fostering a positive
relationship between them and nature. The constructivist approach to learning is
based on a motivating environment, where through active, creative, and exploratory
activities, children construct their own knowledge (Nahalka, 2002). Reflecting on
these expectations, the study highlights the importance of experience as a key factor
in constructivist pedagogy and shares a best practice where children get to know the
world through playful activities that are interesting and challenging for them.

Keywords: constructive education, global education, cooperative learning, education
for sustainability, environmental education
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BAGoTA MONIKA
Eotvos Lordnd Egyetem (bagota.monika@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0001-9203-3552)

Bagota Monika matematika-kémia szakos tandr, tanszékvezetd egyetemi docens
az ELTE TOK Matematika Tanszékén. Fébb kutatési teriiletei: a problémamegoldé
gondolkodds tanulményozasa alsé- és fels6 tagozaton, a felsGoktatdsban részt vevo
hallgat6k matematikai kompetencidjanak vizsgalata, az als6 tagozatos matematika-
oktatas kihivasainak elemzése. Jelenleg tagja az MTA-SZTE Metakognicié Kutaté-
csoportjanak, 2016-2020 kozott tagja volt az MTA-ELTE Korszerti komplex mate-
matikaoktatas kutatécsoportjanak. ,A gondolkodasi képességek fejlesztése a korai
iskolai lemorzsol6das megel6zése érdekében” (EFOP Mindenki Iskoldja) tovabb-
képzési program vezetdje. Tobb — matematikai targyt — egyetemi jegyzet szerzdje,
tarszerzdje.

BENCSIKNE MOLNAR REKA

Budai Bélcsbdei Intézmények (bencsik.m.reka@gmail.com; https://orcid.org/0000-0002-1758-
6816)

2024-ben az ELTE Pedagdgia és Pszicholégia Kar Neveléstudoményi Doktori Iskola
Elméleti-torténeti Pedagégia Programjaban szerzett PhD fokozatot. Kutatasi téma-
ja: Pedagogusok gyermekfelfogdsa. A tanitok gyermekekrol vallott nézetei az életpa-
lydjuk narrativdinak tiikkrében. Végzettségét tekintve csecsemd§-és kisgyermeknevel
és neveléstudomany szakos bolcsész. Az Ujbudai Szemiink Fénye Kézponti Bolcsé-
dében dolgozott csecseméb-és kisgyermeknevel6ként. Jelenleg szakreferensként dol-
gozik az Ujbudai Bélcsédei Intézményeknél, ahol a szakmai munkat segiti, valamint
bolcsédekutatéssal és a diplomds kisgyermeknevel6k mentoralasaval foglalkozik.

BOROS JULIANNA

KSH Népességtudomdnyi Kutatdintézet, tudomdnyos munkatdrs, Semmelweis Egyetem,
Orvostudomdnyi Kar, Magatartdstudomdnyi Intézet (boros@demografia.hu; https://orcid.
0rg/0000-0003-3191-3630)

Dr. Boros Julianna szociol6gus, epidemiolégus, kozgazdasz. Jelent8s tapasztalata
van az egészségstatisztika, egészségszocioldgia, epidemioldgia teriiletén. Munkdja
sordn szdmos egészségi dllapottal kapcsolatos survey kutatdsban vett részt (pl. Or-
szagos Lakossagi Egészségfelmérés 2000, 2003, World Health Survey 2003, Eurépai
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Lakossagi Egészségfelmérés 2009, 2014). Jelenleg a KSH Népességtudomanyi Kuta-
téintézetének tudomanyos munkatdrsa valamint a Semmelweis Egyetem Magatar-
tastudomanyi Intézetének egyetemi adjunktusa. A magyar és angol nyelven torténd
oktatas mellett az egyetemen zajlé digitdlis egészséggel kapcsolatos kutatasban is
részt vesz.

BODDI ZSOFIA

Eétvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanitd- és Ovoképzd Kar Neveléstudomdnyi Tanszék (boddi.
zsofia@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0001-7198-6020)

Az ELTE TOK adjunktusa, pedagégiai szakpszicholégus. Oktatéként f6bb oktatési
teriiletei magyar és angol nyelven: fejlddéslélektan, a jaték pszicholédgija és peda-
gobgidja, koragyermekkori inkluziv nevelés, az évodapedagdgus gyakorlati képzés
tdmogatasa, pedagégusképzé és tovabbképzé tréningek. FObb kutatdsi teriilete a
koragyermekkor fejlédéspszicholégidja és intézményes nevelésének sajatossagai. A
felsGoktatds mellett a gyakorlatban is tevékenykedik pszicholégusként elsésorban
6vodas és kisiskolas gyermekekkel és sziileikkel foglalkozik, tovabba dolgozik évo-
dapszicholégusként is.

C.NEMENYI ESZTER

FARKASHAZI CSILLA

Matematika—ének-zene szakos tandr, tanitd, Beke Mand-emlékdijas mesterpedagogus

GALLAI MARIA

Heim Pdl Orszdgos Gyermekgyogydszati Intézet Mentdlhigiéniai Kozpont (gallai.maria@
heimpalkorhaz.hu; https://orcid.org/0000-0002-6854-9062)

Gyermekgyogyasz, gyermekpszichidter, pszichoterapeuta szakorvos. Sok évtizedes
gyakorlattal rendelkezik a gyerekkori mentalis zavarok diagnosztikdjaban és terapi-
ajaban, korabban a Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgydgyaszati Klinika Gyer-
mek- és Ifjasagpszichidtriai Osztalydnak vezetd f6orvosa, jelenleg a Heim Pal Or-
szagos Gyermekgyogydszati Intézet, Mentdlhigiéniai K6zpont munkatarsa. Aktiv a
szakmapolitika és a szakorvosképzés teriiletén.

GILLET, LAURA

Department of Ethology, ELTE Eétvos Lordnd University; Hungary MTA-ELTE Lendiilet
“Momentum” Companion Animal Research Group (l.gillet76@gmail.com; https://orcid.
0rg/0009-0000-2914-4620)

Laura Gillet az ELTE Etoldgiai Tanszékének PhD-hallgatéja. Kutatésai a kutyak tar-
sadalmi szerepeire, valamint a kutyatartds arnyoldalaira és el6nyeire dsszpontosi-
tanak. Miel6tt az ELTE-re érkezett, a franciaorszdgi Nantes-i Egyetemen szerzett
pszicholdgia mesterfokozatot. Korabban gyermekpszicholégusként dolgozott, allat-
asszisztalt terdpidra szakosodva.
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HoORTI KRISZTINA
SZTE Bdthory Istvin Gyakorlé Gimndzium Es Altaldnos Iskola (hkrisztal6@gmail.com)

2020-ban végeztem a Szegedi Tudomanyegyetemen, matematika-biolégia tandri
szakon. 2020-ban kezdtem PhD-tanulmanyaimat, szintén a Szegedi Tudomanyegye-
temen. Jelenleg az SZTE Béthory Istvdn Gyakorlé Gimnazium és Altaldnos Iskola
tanara vagyok.

JARMI Eva
Hol a Helyem Iskolapszicholdgiai Tandcsadé Kozpont (jarmi.eva@holahelyem.hu; https://
orcid.org/0000-0001-8519-995X)

A Hol a Helyem Iskolapszicholégiai Tandcsadé Kozpont vezetdje. Pedagdgiai szak-
pszicholégus, bullying szakértd. Az elmult masfél évtizedben elsésorban a bullying
megelGzése és kezelése vélt szakteriiletévé — kutatéként, moédszertani fejlesztéként
és trénerként is tevékenykedik benne. Szamos intézménynek nyujt bullying kapcsan
intervencios vagy prevencids tamogatast. A NyugiOvi Program egyik kidolgozéja.
Munkéjat nagymértékben megalapozza a felsGoktatasban eltoltott tobb évtizedes
kutatoé- és oktaté munkdja.

JUHASZ VALERIA

SZTE JGYPK AHI Magyar és Alkalmazott Nyelvészeti Tanszék (https://orcid.org/0000-0001-
7925-4393)

Kutatasi teriilete az anyanyelvi nevelés, az anyanyelvi tudatossag fejlédésének els-
segitése, a literdcios nevelés, mindezzel dsszefliggésben az irds-olvasds elsajatitds
el6készitése és tantasa. Doktori fokozatot nyelvtudomadnyi teriileten szerzett. Ezzel
kapcsolatos kurzusokat, tréningeket tart 6vodapedagdgusoknak, tanitéknak, nyelv-
és beszédfejleszt6 pedagdgus-szakvizsgara késziilé hallgatdknak, illetve alkalmazott
nyelvészeknek. Tanulmanyai, kotetei is ezen a teriileten jelennek meg.

KARPATI NOEMI

ELTE Pszicholdgia Doktori Iskola, ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet, Fejlodés- és Klinikai
Gyermekpszicholdgia Tanszék (karpati.noemi@ppk.elte.hu, https://orcid.org/0009-0007-
8037-8909)

Pszichol6gus, az ELTE PPK Pszicholdgiai Doktori Iskola doktorandusza. Kutatasi
teriilete a gyerekkori mentdlis zavarokkal kapcsolatos attitiidok és ismeretek, ezek
hatdsa a mentélis zavarok felismerésére és ellatdsara. Emellett 6vodapszicholégus-
ként mikodik tobb intézményben.

KisSNE ZSAMBOKI REKA

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar, Neveléstudomdnyi és Pszichologiai Intézet
(kissne.zsamboki.reka@uni-sopron.hu; https://orcid.org/0000-0002-5759-1740)
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Pedagégia szakos bolcsész és tanar, neveléstudomadnyi kutatd, a Soproni Egyetem
Benedek Elek Pedagégia Kar egyetemi docense, tudomanyos és kiiliigyi dékanhe-
lyettese. 1994-ben évodapedagégusi diplomat szerzett, 13 éven at gyakorlatvezetd
6vodapedagégusként dolgozott a Benedek Elek Ovoképzé Féiskola L. sz. Gyakor-
16 Ovoddjaban. 2016-ban a Budapesti Miiszaki és Gazdasigtudomanyi Egyetemen
kozoktatési vezetbi pedagdgus-szakvizsga végzettséget szerzett. F6 kutatési teriile-
tei: 6vodapedagogia, koragyermekkori gondolkodasfejlesztés, komplex, holisztikus
személyiségfejlesztés, pedagdgiai innovécié. 2010 éta az Ovodapedagégia BA szak
gyakorlati képzés szakvezetdje, a Kar bazisévodai halézatdanak koordinatora.

KorcsO KriszTINA

KSH Népességtudomdnyi Kutatdintézet, tudomdnyos munkatdrs (kopcso@demografia.hu;
https://orcid.org/0000-0001-7387-0865)

Dr. Kopcsé Krisztina pszicholégus. A KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet tudo-
ményos munkatarsaként a Kohorsz ,18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat megva-
l6sitasaban és a kutatdsi adatok elemzésében vesz részt. 2015 és 2024 kozott el6bb
a Pécsi Tudomanyegyetemen, majd a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen oktatott.
»Szociookonomiai stétusz, digitdlis médiahasznélat és kora gyermekkori fejlédés”
cimi palydzatat a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium tdmogatasra itélte a 2023.
évi ,OTKA” Posztdoktori kivadldsagi programban, amely igy 2024 és 2027 kozott va-
l6sul meg. A European Journal of Mental Health tudomadnyos folydirat szerkeszt6-
ségének tagja.

KuBIiNYI ENIKO

Department of Ethology, ELTE Eétvos Lordnd University; Hungary, MTA-ELTE Lendiilet
“Momentum” Companion Animal Research Group, ELTE NAP Canine Brain Research Group,
Budapest (eniko.kubinyi@ttk.elte.hu; https://orcid.org/0000-0002-4468-9845)

Kubinyi Eniké az ELTE Etolégia Tanszék tanszékvezet$ egyetemi tandra, az MTA
doktora, biolégus, etologus. Jelenlegi kutatdsaiban a kutya-ember kapcsolattal, va-
lamint a kognitiv 6regedés és a szaglas viselkedési, genetikai és idegtudomanyi hat-
terével foglalkozik.

KuLMAN KATALIN

Eétvis Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar Matematika Tanszék (kulman.
katalin@tok.elte.hu, https://orcid.org/0000-0003-2957-0253)

Kulman Katalin matematika-foldrajz szakos tanar, egyetemi adjunktus az ELTE
TOK Matematika Tanszékén. Fébb kutatési teriiletei a fenntarthatésagra nevelés,
a hagyomanyos és a digitalis eszkozokkel tamogatott matematikatanitds lehetéségei
és szerepe. Tobb Erasmus+ projekt keretében vizsgalja a transzverzalis készségek
fejleszthetdségének lehetbségeit az alsé tagozatos didkok korében a STEAM targyak
keretében. Digitalis eszkozok tandrai alkalmazasat 6sztonzé pedagogus-tovabbkép-
zések szakmai vezetdje, trénere.
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LENART, ISTVAN
MTA-ELTE Korszerii Komplex Matematikaoktatds Kutatdcsoport (sphaira.lenart@gmail.com)

Matematikai kutatdsait a nemeuklideszi geometria, az algebrai rendszerek és a
szamelmélet teriiletén, illetve 1980-t6] a matematikaoktatdsban végzi. 1982-t6l egy
oktatasi projektet valésit meg az dsszehasonlité geometria témakorén beliil, ennek
keretében megtervezte a Lénart-gomb elnevezést, az Oktatasi Minisztérium altal
akkreditalt oktatdsi eszkozkészletet, amely a vildg szdmos orszagaban ismert. Meg-
hivott el6addként szaimos el6adast tartott a matematikaoktatds és kutatas teriiletén
belill Magyarorszagon és kiilfoldon egyarant. Az 6sszehasonlité geometridval kap-
csolatos szamos cikk és konyv szerzdje vagy tarsszerzdje tobb nyelven. 2002-ben a
Bolyai Janos Matematikai Tarsasag Beke Man6 Emlékdijat vehette 4t a matematika-
oktatdsban végzett életmivéért.

MARKuUS Eva

Eé6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kar Idegen Nyelvi és Irodalmi Tanszék
(markus.eva@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0002-3571-8472)

Az ELTE Tanité- és Ovéképzd Karanak (ELTE TOK) dékanja. Az ELTE Bolcsészet-
tudomdnyi Kardn (ELTE BTK) végzett germanisztikai tanulményok utdn a nyelvtu-
domany teriiletén szerzett PhD fokozatot. Dolgozatdnak cime Német nyelvjarasok
a Budai hegység falvaiban. Habilitacids értekezése a Nagyborzsonyi (Deutschpilsen)
német nyelvjarassal foglalkozott, amelyet a Praesens Verlag (Bécs) adott ki 2014-ben.
Az ELTE TOK Idegen Nyelvi és Irodalmi Tanszékének egyetemi docense, német
nyelvi kurzusokat tart a magyarorszagi német nemzetiségismerethez kapcsol6dé
targyakbol, gy mint néprajz, torténelem, nemzetiségi irodalom és gyermekiroda-
lom. Ezekhez a kurzusokhoz illeszkedd oktatdsi segédanyagokat is publikalt. Kutatd-
si teriilete a magyarorszagi német nyelvjarasok, a nyelvjardsok szerepe a nemzetiségi
oktatdsban, valamint a nemzetiségi oktatds multja és jelene a pedagdgusképzésben.

MiIKLOSI MONIKA

ELTE PPK, Pszicholégiai Intézet, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholégia Tanszék, Heim Pdl
Orszdgos Gyermekgydgydszati Intézet, Mentdlhigiéniai Kozpont (miklosi.monika@ppk.elte.
hu; https://orcid.org/0000-0001-8316-0410)

Klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta, egyetemi adjunktus. Huszonot éve
dolgozik a Heim Pél Orszdgos Gyermekgydgydaszati Intézetben, a Mentélhigiéniai
Kozpontban feladata a gyermek- és serdiilékori mentalis zavarok diagnosztikdja és
pszichoterapidja. Emellett az ELTE PPK Pszicholégiai Intézet oktatdja, témavezetd
a Pszicholdgiai Doktori Iskolaban, és kutatja a mentalis zavarok fejlédéspszichopa-
tologiai vonatkozasait.
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MORICZ MARK

Farkasréti Altaldnos Iskola

Moéricz Mérk alsé tagozatos tanitd. diplomdjat 2009-ben szerezte. Szakdolgozatét az
Osszehasonlité geometria tanitdsi gyakorlatabdl irta. Pélydja soran egyre alaposabb
ismereteket szerzett a Varga Tamés-féle matematikatanitdsi modszerrél, 2015-ben
junior Varga Tamas emlékdijat kapott. Részt vett a 2020-as Nemzeti alaptanterv
megirdsaban, majd C. Neményi Eszter munkatdrsaként egy alsé tagozatos matema-
tikatankonyv dtdolgozdsaban. Rendszeresen tart mddszertani eléaddsokat gyakorl6
pedagégusoknak.

MoOTOLAINE KELEMEN KATA
Ujbudai Bélcsédei Intézmények

Az ELTE Pedagogia és Pszicholdgia Kar Neveléstudoméany mesterszak kora gyer-
mekkor pedagdgidja specializacidjanak hallgatéja vagyok. IntézményvezetS-helyet-
tesként dolgozom az Ujbudai Bolcsédei Intézményeknél, illetve a Schola Eurépa
Akadémidan tanitom a leend6 kisgyermeknevel6ket, eldsegitve a jové szakemberei-
nek képzését. Kutatasi teriiletem a pedagégus szakemberek szimara fellelhetd olyan
technikdk és médszerek felkutatdsa, amelyeket alkalmazni tudnak a mindennapjaik
soran, ezzel novelve pedagoégiai munkajuk hatékonysagat.

ORBAN DORA

Ujbudai Bolcsédei Intézmények (orbandora2003@gmail.com; https://orcid.org/0000-0002-
0436-7251)

Orbén Déra pszicholdgus, sziilé-csecsemé/kisgyermek konzulens, szupervizor, ta-
nacsadé szakpszicholégus. 2015 éta az Ujbudai Bélcsédei Intézményekben pszicho-
légus. Szupervizorként a szocidlis dgazat szakembereit, valamint sziilé csecsemé/
kisgyermek konzultaciéval a bolcs6dés korosztalyban érintett csalddokat tdmogatja.
Kutatasi fokuszaban a bolcsédei szakemberek hivatasszemélyiségének meghatarozé
tényez6i allnak.

OKORDI REKA

OxRrROs FRUZSINA

KSH  Népességtudomdnyi  Kutatéintézet,  tudomdnyos  segédmunkatdrs,  Pécsi
Tudomdnyegyetem, Bolcsészet- és Tdrsadalomtudomdnyi Kar, Demogrdfia és Szocioldgia
Doktori Iskola (okros@demografia.hu; https://orcid.org/0000-0002-3988-4371)

Okrés Fruzsina a Pécsi Tudomanyegyetem Demografia és Szociolégia Doktori Isko-
lajanak abszolvélt PhD-hallgatdja, emellett tudomdanyos segédmunkatarsként dol-
gozik a KSH Népességtudomdnyi Kutatéintézete altal inditott Kohorsz '18 Magyar
Sziiletési Kohorszvizsgalat elnevezést orszagos, longitudindlis panelkutatas adat-
felvételein. A kutatds célja a 2018-19 kozott sziiletett gyermekek felnévekedésének
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nyomon kovetése, valamint a magyar csaladok jellemzdinek feltérképezése. A szerzo
kutatdsai soran a kisgyermekes anydk sziilést koveté munkaerdpiaci reintegracioja-
nak mintdzatait és azok meghatdrozé tényezgit vizsgdlja.

PINTER KLARA

Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar Alkalmazott Pedagégiai Intézet
Tanitéképzd Tanszék (pinterklam@gmail.com; https://orcid.org/0000-0002-9973-9408)

Pintér Klara matematika szakos tandr, magister emerita az SZTE Juhdsz Gyula Pe-
dagdgusképz6 Karan tanit matematika tanar szakos, tanité és évodapedagogus hall-
gatéknak matematika mddszertant. Foglalkozik dltalanos iskolds tanul6k tehetség-
gondozasaval, szakkoroket tart, versenyfeladatokat allit 6ssze. F6 kutatasi tertilete a
problémamegoldasi képesség, a valdszintiségi gondolkodas fejlesztése, a matema-
tikatanitds mddszereinek megujitasa. Matematika tankonyvek, oktatési segédanya-
gok, szerz6je, matematikaval kapcsolatos tanartovabbképzések el6addja.

PINTER MARIANNA

RAapIics MARTA

SZTE JGYPK AHI Magyar és Alkalmazott Nyelvészeti Tanszék (https://orcid.org/0000-0002-
7842-5944)

Gydgypedagogusként (tanulasban akaddlyozottak szakos terapeuta és logopédia
szakos tandr) végzett az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Féiskolai Karan. Ezt
kovetben inkluziv szemléletii dltalanos iskoldban, korai fejleszté kozpontban, tano-
déban és a Csongrad-Csanad Varmegyei Pedagdgiai Szakszolgalat megyei szakért6i
bizottsdgaban szerzett gyakorlati tapasztalatokat. Emellett 10 éven at volt az SZTE
JGYPK Gyégypedagdgus-képzd Intézetének mesteroktatdja gydgypedagdgia sza-
kon, tovabba a Magyar és Alkalmazott Nyelvészeti Tanszék nyelv- és beszédfejleszt
szakan. F6 kutatasi teriilete a logopédiai diagnosztika és a terapia kapcsolata, a jaték-
pedagégia és a kisgyermekkori literacids nevelés, iras-olvasas el6készités, tanitas és
fejlesztés. Rendszeresen tart dr. Juhdsz Valériaval kézosen miihelyfoglalkozasokat,
tréningeket nevelési és oktatasi intézmények munkakozosségei szamara jatékpeda-
gogiai, tarsasjatékpedagdgiai, valamint ujjtudatossag és nyelvi képességek fejlesztése
témakorokben.

SERFOZO MONIKA

Eétvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Ovéképzé Kar Neveléstudomdnyi Tanszék, Hol a
Helyem Iskolapszicholdgiai Tandcsadd Kozpont (serfozo.monika@tok.elte.hu)

Az ELTE TOK docense, tanszékvezets, pedagégiai szakpszicholégus. Oktatéként
elsésorban atfogd pszichologiai targyakat, fejlddéslélektant, pedagdgiai pszicholé-
gidt oktat, tanitasi gyakorlatokat kisér, tovabba posztgradudlis pedagégusképzések
szervezdje. Kutatasi teriilete az 6vodak és iskolak belsé vilaga, a pedagbgussa valas
folyamata. Pedagdgiai szakpszichologusként szakteriilete az iskoldk vilaga, szerveze-
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ti kultdra, szervezeti problémdak megolddsanak tamogatdsa, emellett tevékenykedik
egyéni konzultaciés folyamatokban is.

SINKO RENATA

Kecskeméten sziilettem, 2000 november 19-én. Az altaldnos iskola alsé tagoza-
tat lakéhelyemen, Helvécian végeztem, majd Kecskemétre keriiltem, a 8 osztdlyos
Kecskeméti Banyai Julia Gimndziumba, ahol 2019-ben érettségiztem le. Az egye-
temi éveimet az E6tvos Lorand Tudoményegyetem Tanitd- és Ovoképzé Kar tanité
szakan toltottem, ahol 2023-ban diploméztam. Az alapszakos szakdolgozatomat és
TDK dolgozatomat a cikk témdjabdl irtam. A kutatdst a Budapesti Fazekas Mihdly
Gyakorlé Altalanos Iskola és Gimnaziumban végeztem, ahol jelenleg is tanitéként
dolgozom. Emellett az ELTE Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar neveléstudomany mes-
terszakanak végzds hallgatoja vagyok.

SULYOK R6zA SARA

ELTE, Pszicholégia Doktori Iskola, Semmelweis Egyetem AOK Klinikai Pszicholdgia Tanszék,
ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholégia Tanszék (sulyok.
rozi@ppk.elte.hu; https://orcid.org/0009-0003-6709-2800)

Klinikai szakpszichol6gus rezidens, doktorandusz. Az ELTE PPK Fejlédés- és Kli-
nikai Gyermekpszicholégia tanszék doktoranduszaként kutatdsi teriilete a gyer-
mekkori mentélis zavarok rizikdja és prevenciéja. Korabban a Budavari Szocidlis és
Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kozpont pszicholdgusa, jelenleg a Semmelweis Egyetem
gyermek klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholégus rezidenseként a SOTE Gyer-
mek-, és Ifjusagpszichidtriai Szakambulancidjan dolgozik, feladata a gyermek- és
serdiil6kori mentalis zavarok diagnosztikdja és pszicholégusi tdimogatdsa.

SVRAKA BERNADETT

Eétvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanitd- és Ovoképzé Kar, Neveléstudomdnyi Tanszék
(svraka.bernadett@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0003-3090-7028)

AzELTE TOK oktatéja, specialis hallgatéi iigyek koordinatora. Gyégypedagégusként
a tanulési zavarok diagnosztikdjaval foglalkozik a Févérosi Pedagdgiai Szakszolgd-
latban. Kutatésai is a mentdalis egészségtudomany teriiletét képviselik: teljesitmény-
szorongés, képességzavarok epidemioldgidja. Tanitott targyai a Korai intervencid,
Inkluziv nevelés, Gyégypedagdgiai alapismeretek és Fejleszt6 mddszerek. A nevelés
és oktatatds terén szerzett tapasztalatait a hallgatéknak igyekszik atadni.

VARGA LASZLO

Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Kar, Neveléstudomdnyi és Pszichologiai Intézet
(varga.laszlo@uni-sopron.hu; https://orcid.org/0009-0005-8169-2030)

boélcsész, neveléstudomanyi kutatd, habilitdlt doktor, a Soproni Egyetem Benedek
Elek Pedagdgia Kar egyetemi docense és dékanja. A karon miikodé Nemzetkozi
Kisgyermekkori Neuropedagdgia Kutatécsoport és Laboratérium (NeuPedLab ©)

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/2. Szerzbink


about:blank
about:blank
mailto:miklosi.monika@ppk.elte.hu
https://orcid.org/0009-0003-6709-2800

382 Szerzdink

alapitdja és vezetdje. F6 kutatdsi teriiletei: a gyermekkor hatdsa az egyéni életutra,
gyermekkultira, gyermekkori fejlédés és fejlesztés, konstruktivizmus, neuropeda-
gbgia, kompetencia alapt oktatds. Az unikalis interdiszciplindris kutatasi teriilet a
gyermekkorrdl folytatott hazai és nemzetkozi tudomanyos diskurzusok és innova-
ciok birtokdban valaszokat keres a legtjabb koragyermekkori neuroldgiai kutatasi
eredmények pedagdgiai hasznositasanak lehetdségeire.

VASVARI SAROLTA

ELTE, Pszicholégia Doktori Iskola, ELTE PPK Pszicholdgiai Intézet Fejlédés- és Klinikai
Gyermekpszicholdgia Tanszék (vasvari.sarolta@ppk.elte.hu; https://orcid.org/0009-0007-
2966-0845)

Klinikai szakpszicholégus, jelenleg 6vodapszicholégus a XIII. Keriileti Onkormény-
zat Egyesitett Ovoddjaban. Feladata a prevencié, a gyermekkori pszichés zavarok
szlirése, konzultdcio a sziil6kkel és a pedagdgusokkal, mentalhigiénés és készségfej-
leszt6 tréningek szervezése pedagdgusoknak, az 6vodapszicholégusok belsé koordi-
ndlasa. Emellett az ELTE PPK, Pszicholégiai Intézet, Fejlédés- és Klinikai Gyermek-
pszicholdgia Tanszék doktorandusz hallgatdja.

VOROSMARTHY-FODROCZY MONIKA

Soproni Egyetem Roth Gyula Erdészeti és Vadgazddlkoddsi Tudomdnyok Doktori Iskola
(vorosmarthy-fodroczy.monika@phd.uni-sopron.hu)

Dramapedagogia teriiletén szakvizsgdzott 6vodapedagdgus, gyogypedagdgus, ne-
veléstudomany szakos bolcsész. Jelenleg a Soproni Egyetem Roth Gyula Erdészeti
és Vadgazdilkoddsi Tudomanyok Doktori Iskola hallgatéja. Doktori kutatdsdban a
fenntarthatésdgra nevelés eredményességét vizsgilja.

WINKLER ZSOFIA

Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszichologiai Kar Neveléstudomdnyi Doktori
Iskola (https://orcid.org/0000-0002-0142-7845)

Winkler Zséfia pedagdgiai szakpszicholégus, PhD hallgaté az E6tvos Lorand Tu-
domanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjaban. Kutatdsai fékuszaban a
szocidlis és érzelmi képességek és készségek, valamint a reziliencia koragyermek-
korban torténd fejlesztési lehetségeinek feltarasa all, azon beliil a nevelési-oktatasi
intézményekben megvaldsulé fejleszté programok hatékonysaganak vizsgélata. Tiz
éven keresztll 6vodapszicholégusként dolgozott, 2024-t8] pedig az ELTE-PPK Ne-
veléstudomanyi Intézetében egyetemi tanarsegédi allast tolt be.

ZAMBO CSILLA
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ZSOLNAI ANIKO

Eétvis Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar Neveléstudomdnyi Intézet
(https://orcid.org/0000-0003-1270-2926)

Zsolnai Aniké az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagégiai és Pszicholégiai Kar
Neveléstudomanyi Intézetének egyetemi tanara, az ELTE Neveléstudomanyi Dokto-
ri Iskoldjanak vezetdje. Ezt megel6z6en a Szegedi Tudomdnyegyetem Bolcsészettu-
domadnyi Kar Neveléstudoményi Intézet Neveléselméleti Tanszékének, valamint az
SZTE Szocialis Kompetencia Kutatécsoportjanak alapitéja (2009-2016) és vezetdje
volt. Az MTA doktora, 2023. decemberétél az MTA Pedagégiai Tudoményos Bi-
zottsdg elnoke. F6 kutatdsi teriilete a szocidlis viselkedés és a szocidlis kompetencia
Osszetevdinek, valamint a gyermekkori kot6dések pedagdgiai vonatkozasainak ku-
tatdsa. E témdban eddig hét konyvet és kozel 170 tanulményt irt magyar és angol
nyelven.
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