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Bevezeto

Mirkus Eva, Gombos Norbert, Svraka Bernadett
KOTE elnckség

—o—

A Csecsemé- és kisgyermeknevels-, Ové- és Tanitoképzék Egyesiilete (to-
vébbiakban: KOTE) 2023-ban tjjaalakult civil szervezet, melynek legfébb
célja ,a tagsag szamara olyan szervezet létrehozasa, amely az integralédott
6vO- és tanitoképzd intézményeknek, illetve azok dolgozéinak tevékenységét
koordindlja, érdekeit képviseli, propagalja; valamint az intézményi (kar) és
az oktatoi tevékenység tekintélyének, tarsadalmi, anyagi és erkolcsi elismeré-
sének, jelentdségének szervezett elémozditasa” (Csecsemd- és kisgyermek-
nevels-, Ové- és Tanitoképzék Egyesiilete, 2024). Az Egyesiilet alapvets fel-
adatanak tekinti, hogy a kapcsolddo szakteriileten tevékenykedd kollégakat
osszefogja, szakmai kérdésekben allast foglaljon, valamint a szakma képvise-
16inek érdekvédelmi feladataiban is aktivan részt vegyen.
Az Egyesiilet viszonylag hosszt torténelmi mualtra tekinthet vissza. Kozvet-
len jogelédje a Tanitoképzo Intézeti Tanarok Egyesiilete (réviden: TITOE),
mely 1886-ban alakult és alapvet6 feladatanak tekintette a tanitoképzé inté-
zeti tandrok és a tanitdi szakma érdekeinek erdteljes képviseletét. A szerve-
zet — bar mar 1919 tavaszan felmeriilt megsziintetése — 1947-ig mtikodott,
amikor is felszamolasra keriilt (Dondth, 2023). Az utédszervezet megalaku-
lasara 1992. aprilis 4-én, Bajan keriilt sor, ahol létrejott az Ovo6- és Tanito-
képzék Egyesiilete (tovabbiakban: OTE). A szervezet alapveté célként tiizte
ki ,,a tanit6- és 6vodapedagdgus-képzés hagyomanyainak és értékeinek meg-
Orzését, tovabbfejlesztését” (Fatrai, 2023, p. 213)

Az OTE életében tGjabb fordulépontot jelentett a 2023. év, amikor — im-
mar kiegésziilve az id6kozben felséfokuva valé csecsemd- és kisgyermekne-
vel§ képzéssel — Gjjaalakult a szervezet, létrejott a KOTE.

Az Egyesiilet vezetdi:

Elnok: Dr. habil. Markus Eva, egyetemi docens, dékan (ELTE TOK)
Alelnék: Dr. Gombos Norbert, féiskolai tandr, tanszékvezeté (KRE PK)
Titkdr: Svraka Bernadett, egyetemi tanarsegéd (ELTE TOK)

Gyermeknevelés Tudoményos Folyéirat 2024/3. @



6 Miérkus Eva, Gombos Norbert, Svraka Bernadett

A szervezetnek jelenleg 14 tagozata van', melyek legf6bb feladata a szakterii-
leten tevékenykedd kollégak kozti egyiittmiikodés kialakitasa, szakmai féru-
mok, konferenciak szervezése, szakmai kiadvanyok megjelentetése.

A KOTE tagjai, illetve az egyes tagozatok vezetdi az orszag valamennyi
csecsemo- és kisgyermekneveld-, 6vo- és tanitoképzoé intézményét képvise-
lik, biztositva a sziikséges reprezentativitast, ezaltal azt is, hogy az Egyesiilet
érvényesen képviselje a pedagdgusképzés kapcsolddo teriileteinek szakmai
érdekeit.

A KOTE legfontosabb célja, hogy — 6sszefogva a szakma képvisel6it — ak-
tivan részt vegyen a pedagogusképzést meghatarozé fejlesztési, oktataspoli-
tikai dontésel6készitési folyamatokban, érvényesitve a szakmai szemponto-
kat, valamint képviselje a szaktertileten oktatdk érdekeit.

Az Egyesiilet — e célok megvaldsitasanak érdekében — rendszeresen

— kozgyulést tart,

konferencidkat szervez,

— a szakteriiletet érinté kérdésekben egyeztetéseket tart (akdr tagozati
szinten is),

— szakvéleményeket fogalmaz meg, és juttat el a dontéshozok szamara,

— segitséget és tamogatast biztosit szakmai publikdciok megjelentetéséhez,

— részt vesz a szakteriiletet érinté szakmai publikdciok népszertsitésében,

— segiti a szakmai egyiittmiikodések megvaldsulasat.

A KOTE tagja lehet minden olyan kolléga, aki aktivan részt vesz a pedagé-
gusképzés szakmai fejlesztésében, illetve segiti a pedagogusképzés feladatai-
nak megval6suldsat (akdr elméleti, akar gyakorlati teriileten).

A KOTE A tanité-, 6vo- és a csecsemé- és kisgyermeknevel6-képzés ak-
tudlis kérdései Magyarorszdgon és a Kdrpdt-medencében cimmel 2023. no-
vember 3—4-én konferenciat rendezett az ELTE Tanito- és OV(’)képZ(’S Karon,
Budapesten. A konferencia elnéke Markus Eva, az ELTE TOK dékénja volt.
A nemzetkozi tudomanyos bizottsagban szdmos Karpat-medencei és hazai
kollégat tisztelhettiink.

A taldlkozét Gloviczki Zoltan, az Apor Vilmos Katolikus Féiskola rekto-
ra, a Magyar Rektori Konferencia Pedagégusképzési Bizottsaganak elnoke
nyitotta meg, aki leszogezte, ma nagyon is megéri arrol beszélgetni, mik egy
pedagbgus céljai, feladatai, lehetdségei, kihivasai. Az intézményes nevelésiik
jovoképe talanyos; azonban amig van csalad, gyerek, addig pedagégusokra is
sziikség lesz.

t Ezekrdl bévebben lasd https://www.tok.elte.hu/content/kote-tagozatok.t.7719?m=>582.

Gyermeknevelés Tudoményos Folyo6irat ~ 2024/3. Tematikus tanulmdnyok



Markus Eva, Gombos Norbert és Svraka Bernadett 7

Az elsé plenaris el6adast Pintes Gabor, a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egye-
tem Pedagdgiai Kardnak dékanja tartotta, aki végigvezette, miben tér el a
szlovakiai tanité- és 6voképzés a magyarorszagitdl; Szlovakiaban példaul ma
is létezik kozép- és felséfoku 6voképzés is. Szlovakidban nyolc helyen folyik
felséfoku tanité- és ovoképzés, kiilondsen az orszag nyugati részén taldlha-
tok strtn az intézmények. Bemutatta a képzés torténetét, és megosztotta a
napjainkban tapasztalt nehézségeket; kitért a 2020-ban bevezetett mingség-
biztositas kovetkezményeire.

Az el6adasok sorat Barczi Zséfia, a Nyitrai Konstantin Filoz6fus Egyetem
Ko6zép-Eurdpai Tanulmanyok Kardnak dékanja folytatta a magyar tannyelvi
tanitd- és ovoképzés szabdlyozasanak, torvényi héatterének bemutatasaval.

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2024/3. Tematikus tanulmdnyok



8 Miérkus Eva, Gombos Norbert, Svraka Bernadett

Beszélt a nemzetiségi iskolak helyzetérdl; kiemelve, a kozelmultban a hagyo-
manyosan jelen 1év6 magyar, ruszin, német nemzetiségek mellett az ukran és
avietnami gyermekek oktatdsa is feladattd valt. A statisztikai adatok ismerte-
tése utan a kisebb telepiilések iskolainak specidlis helyzetére hivta fel a figyel-
met, hangsulyozva, hogy az 0sszevonasok, a klaszterizacié nem feltétleniil
j6 megoldas, mert az egész telepiilés életére és jovdjére kihat az iskola léte.

ELTE

ALUMNI

résk Didkjait visszavarja
az ELTE Alma Mater.

alumni.elte.hu
Csatlakozzon!

Harmadik plendris el6adé a TOK professor emeritusa, Demeter Katalin volt,
aki az igynevezett nevelési utopiak témajat tekintette at, Thomas More uté-
piafogalmatdl elindulva, Michel Foucault és Umberto Eco munkéssagat is
érintve. Ekozben ismertette a 2023-as World Happiness Report eredményeit
is, ahol Magyarorszag meglehet&sen rossz helyezést ért el. Egy masik Fou-
cault-ra is hivatkozott: Léon Foucault ingdja Eco egy regényének kulcsmoti-
vuma.

Demeter Katalin a kortars nevelés ingdjanak széls6 pontjait mutatta be a
hallgatésagnak; ezt kovetéen pedig az Ipsos-felmérés eredményeit, amelyek-
bdl az tiikrozédik, hogy hazank allampolgarai nincsenek tul kedvezd véle-
ménnyel a magyar oktatdsrél. Demeter Katalin végiil az Edinburgh-i Egye-
tem egy kezdeményezését osztotta meg: a hallgatdk az oktatds lehetséges
utjait vazoltak fel, melyek a totdlis megsemmisiiléstdl egyfajta utépisztikus
vizibig terjedtek.

Gyermeknevelés Tudoményos Folyo6irat ~ 2024/3. Tematikus tanulmdnyok



Markus Eva, Gombos Norbert és Svraka Bernadett 9

Gazdag és szakmailag magas szinvonalu el6addsokbdl valogathattak az ér-
deklédok, 13 szekcioban 58 el6adast hallgathattak meg magyar angol és né-
met nyelven. Szamos pedagdgiai jégyakorlatot ismerhettek meg, sz6 volt a
pedagdgusképzés torténeti vonatkozasairdl, a kiemelt figyelmet igényl6 gye-
rekekrdl, a korai fejlddés tamogatasanak fontossagarodl, a korai idegennyelvi
fejlesztésrdl, a digitdlis pedagogiardl, a természettudomanyok szerepérdl, a
mivészeti nevelésrél és — nem utolsésorban — az anyanyelvi és irodalmi ne-
velésrol.

A tanité-, 6vodapedagogus- és kisgyermeknevel§-képzés torténeti vo-
natkozasai szekcid idéutazasa visszavezetett minket a magyar és romaniai
bolcsédei szakemberek képzésének és a fels6fokul tanitéképzés kezdeteihez.
Nyomon kovethettiik, miként véltozott a jatékpedagdgia.

A moédszertani szekciéban szamos innovativ jogyakorlat keriilt bemuta-
tasra a pedagogusjeloltek modszertani sokszinliségének tamogatasara. Szo
volt az dvoda-—iskola kozotti atmenet gyakorlatairdl, a tanitok mddszerta-
ni tudatossagarol, a mentorok szerepérél, a népszokasok ismeretérél, és a
meseterapias eszk6zok tamogatd szerepérdl.

A korai fejl6dés tamogatasa tobb szekcion keresztiil ivel6 témat olelt fel.
Beszéltek tobbek kozott a pedagdgiai gyakorlat Gj modelljeirdl, a szocialis
kompetencia fejlesztésérdl, de kiemelt szerepet kapott az eltéré fejlédés ta-
mogatasa. Szé volt az integraciés torekvésekrdl, a pedagdégusok munkajat
tamogatd jogyakorlat-gytijteményrol és a fegyelmezés témakorérdl egyarant.

Digitalis pedagdgia, technoldgiai valtozasok a pedagégusképzésben cimi
szekcié gyakorlatokat mutatott be a digitalis kompetencia tdmogatasara.
Szerepeltek gondolatok a belnded learning tapasztalatokrdl a kutatdsmod-
szertan tanitasa soran és az idegen nyelv oktatasanak lehet6ségeirdl, peda-
gogusok vélekedéseirdl.

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2024/3. Tematikus tanulmdnyok



10 Miérkus Eva, Gombos Norbert, Svraka Bernadett

A korai idegen nyelvi fejlesztés szekci6 felsorakoztatta a hallgatok vizuadlis
koncepcioit, el6térbe keriilt a tanuldsi zavarokkal rendelkezé tanulék nyelv-
oktatdsanak kérdése, az autoném tanuldsra nevelés, a nyelvjarasok és a kor-
tars angol—amerikai kolték szerepe egyarant.

A természettudomanyi szekcié kiemelt elemei a fenntarthatésagra valé
nevelés, a kornyezetismereti targy tartalmi valtozasainak kovetkezményei,
az egészséges életmddra nevelés, az alsé tagozatos didkok transzverzalis
készségeinek fejlesztése, és nem utols6 sorban a hallgaték matematika atti-
tidjének megvaltozasa voltak.

Elmény, innovdcié és az anyanyelvi és irodalmi nevelés szekcidink f6ként
a magyar nyelv és irodalom teriiletére kalauzoltak minket. Szé volt 4j féku-
szokrdl az olvasds-, iras-, fogalmazas- és irodalomtantas soran, kiemelten az
élményalapu tanulas és diagnosztikus mérések tekintetében. Hangstlyossa
valt a funkciondlis nyelvszemlélet, a korai irodalmi nevelés fontossdga és a
tankonyvi szavak értésének vizsgalata.

Miivészeti szekcidink a miivészeti nevelés szamos 1j tertiletének, méd-
szereinek, Gjdonsagainak bemutatasaval lepték meg az érdekléddket. A vi-
zualis nevelés teriiletén is megjelent a fenntarthatésag kérdése és e mentén a
pedagdgusképzés kihivasai. Tarsadalmilag is fontos teriilet az inkluziv, befo-
gadé vizudlis nevelés kérdése és a kozosségi miivészet egyarant.

A zenei nevelés szekcidéban el6térbe keriilt a nemzetkoziesités és proble-
matikaja az ének-zenei oktatdsban, a Koddly-koncepcié hasznalata Dél-Ko-
reaban, az éneklési szokdsok szerepe. Bemutatasra kertiltek a zenei készség-
fejlesztés j utjai is.

Jelen folydiratszamban az érdekl6dd szamos tanulmanyt olvashat a konfe-
rencia el6adasaibdl.

Irodalom

Csecsemé- és kisgyermekneveld-, Ové- és Tanitéképzék Egyesiilete (2024). https://
www.tok.elte.hu/content/csecsemo-es-kisgyermeknevelo-ovo-es-tanitokepzok-
egyesulete.t.7703?m=578 (2024. 11. 15.)

Dondth, P. (2023). A Tanit6képz6 Intézeti Tandrok Orszdgos Egyesiiletének 1919-
ben és 1947-ben tortént atmeneti, majd végleges megsziintetésének torténetéhez.
Gyermeknevelés Tudomdnyos Folydirat, 11(2—3), 5—44. https://doi.org/10.31074/
gyntf.2023.2-3.5.44

Fatrai, K. (2023). Az 6v6- és tanitoképzék szakmai érdekvédelmi szervezetének
megalakuldsa. Gyermeknevelés Tudomdnyos Folydirat, 11(2-3), 212-215.
https://doi.org/10.31074/gyntf.2023.2-3.212.215
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A tanfolyamoktol a fels6oktatasig —
mozaikok a bolcsodei gondozéndoképzés
torténetébol

Nyitrai Agnes

Apor Vilmos Katolikus Féiskola Neveléstudomdnyi Tanszék

Absztrakt

A bolcsédei szakemberek képzése a 20. szazad eleji tanfolyami képzésektdl az ez-
redforduld tdjan a felsGoktatasba keriilt, majd 2008-ban a BA-szak alapitdsdval a
pedagogusképzési teriilet legfiatalabb képzése lett. A szakalapitdsi és szakinditdsi
torekvések, a szak miikodésével kapcsolatos tapasztalatok viszonylag ismertek, de
az iddig vezetd ut lényegében nem publikalt a neveléstudomanyi szakirodalomban.
A tanulmény ennek az utnak a felvazoldsara tesz kisérletet, kiemelten kezelve a fo-
lyamat alakuldsara dontd befolydssal biré eseményeket. A bolcsédei szakemberek
képzésének els6 100 éve mind a képzés késibbi fejlédése, mind a bolcsédei nevelés-
gondozds szakmai-mddszertani kultirajanak alakuldsa szempontjabol megalapozé
szerepet jatszott.

Kulcsszavak: bolcsédei nevelés-gondozas, gondozénbképzés, kisgyermeknevel képzés

A kezdetektdl a I1. vilaghaboru végéig

A bolcsédéket az iparosodassal egyiitt jaré néi munkavallalds hivta életre.
Az els6 bolcséde F. Marbeau kezdeményezésére 1844-ben nyilt Parizsban.
Ezt kovetéen néhany év alatt Franciaorszagban és Eurdpa tobb orszagaban
(tobbek kozott Belgiumban, Dénidban, Ausztridban, Olaszorszagban, Svéd-
orszagban, Hollandidban és Németorszagban) hoztak létre bolcs6déket (Vo-
kony, 2002).

1851-ben dr. Majer Istvan pap és iskolaigazgatd, dr. Tormay Karoly, Pest
varos féorvosa és Rozmanith Antal varosi tanacsnok felhivast tettek kozzé
Pesten az els6 magyarorszagi bolcséde létrehozdsanak timogatasara. Kezde-
ményezésiikre 1852-ben megalakult a Pesti Elsé Bolcsddei Egylet, melynek
els6 elnoke 1894-ben bekovetkezett halalaig dr. Majer Istvan volt, f6védnoke
pedig Hildegard f6hercegnd, a taimogatdk kozott volt Forrayné Brunszvik Ja-
lia (Brunszvik Teréz unokahtga) és lanya, Nadasdiné Forray Julia is (Amb-
rus, 1968; Vokony, 2002).
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Az els6 bolcséde 1852. aprilis 1-jén nyitotta meg kapuit Pesten a Kalap
utca 1. sz. alatt (ma: Irdnyi utca), létrehozdja és fenntartdja a Pesti Elsé Bol-
cs6dei Egylet (Hornyék, 2002). Az Egylet 1950-ig miikodott (Vokony, 2002),
utolsé elndke Blieszer Agoston prépost, plébanos volt, aki fellebbezett a val-
las- és kozoktatasi miniszternél a Nagytemplom utcai bolcséde allamositasa
ellen (Bolcs6dék torténete, 2002).

A bolcséde 14 napos — kétéves kor kozotti gyermekeket fogadott, kettds
céllal (Hornyak, 2002). “A bolcs6dék haszna kiterjeszkedik nemcsak az anydra,
ki képesitetik mindennapi munkdja utan nézni, de a szegény elhagyott gyer-
mekekre is, kik eddig a tarsasélet minden segélyét nélkiilozték, s kiket gondos
feliigyelet altal megment a nélkiilozések, szenvedések s betegségektdl, miknek
nemritkan a haldl volt szomoru kovetkezménye” (Friebeisz, 1854, p. 151).

Az els6 boleséde alapszabalya korszert egészségiigyi és pedagdgiai szem-
léletet tiikroz. A felvétel feltételei voltak a tisztiorvosi igazolas és a sziikséges
oltasok megléte. Az anyaknak délben meg kellett szoptatniuk csecsemdjiiket.
Az ellatott gyermekek fokozott érzékenységére tekintettel szigoru higiénés
szabalyok voltak érvényben (rendszeres fiirosztés, az 4gynemtik és a gyermek-
ruhdk folyamatos tisztan tartdsa, meghatarozott el6irdsok szerinti takaritas,
eléirt minimum hémérséklet biztositasa, a beteg gyermek miel6bbi elkiilo-
nitése). Kiemelten fontos volt a korcsoport igényeihez illeszkedd egészséges
taplalkozas biztositasa (a bolcsddések négy életkor szerinti alcsoportba vol-
tak sorolva ebbdl a szempontbdl). A felnéttektdl elvart volt a gyermekekkel
szembeni tiirelmes gyengédség, a jaték szabadsaganak tiszteletben tartasa és
a balesetvédelmi szempontbdl biztonsagos jatékok kindlasa (Ambrus, 1968).

A gyermekekrél gondoskodo felnéttek viszont szakképzetlenek voltak, te-
vékenységiiket az 6sztonds gyakorlat jellemezte, munkajukhoz feltételezhetd-
en a bolcs6dés gyermekeket rendszeresen ellaté orvosoktol kaptak atmutatast.

Az els6 dvodat 1828-ban alapitottdk hazénkban, ezt kovetéen kilenc évvel
késébb, 1837-ben mar megnyitotta kapuit az elsé 6vodapedagdogus-képzé inté-
zet is (Golyan, 2023). A bolcsGdei szakemberek szervezett képzésének kialaku-
lasara viszont az elsé bolcséde megnyitasatol szamitva 52 évet kellett varni. Az
els6 gyermekgondozo6ndi tanfolyamot dr. Szana Sandor gyermekorvos szervezte
1904-ben Temesvaron, a Délvidék Lelenchaz Egyesiilet altal fenntartott kérhaz-
ban. Az 6t f6nek szervezett hathonapos képzés tananyagaban elsésorban egész-
ségligyi ismeretek szerepeltek (Perko et al., 2021). EttS] kezdve a Fehér Kereszt
Egyesiilet évente inditott képzést, a tanfolyam vizsgaval zarult. 1910-t6] mar
Budapesten és Aradon is inditottak gondozéndképzést a Magyar Allami Kirdlyi
Gyermekmenhelyek. Ezek tananyaga az els6 tanfolyaméhoz képest részletesebb
volt, a képzési id6 pedig 6 honaprol 12 honapra nétt (Perko et al., 2021).

A gyermekgondozond megnevezés belekeriilt a Révay Nagylexikona
1913-as kiadasanak szocikkei kozé is (idézi: Perké et al., 2021, p. 5.). A sz6-
cikk kiindulé gondolata, hogy a csecsemd- és a kisgyermek gondozdasa csak
megbizhat6 és szakképzett személyre bizhaté tevékenység. Szerzdje angliai
és németorszagi példakra hivatkozva megemliti, hogy azokban az orszagok-
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ban a legmiveltebb tarsadalmi korokbdl szarmazé lanyok egy-, de inkabb
tobbéves tanfolyam sikeres elvégzése utan helyezkedhetnek el gondozéné-
ként. Bemutatja a magyarorszagi helyzetet is, mely szerint a budapesti allami
gyermekmenedékhely tanfolyaman évente 20 gondoz6nét képeznek ki.

1915. junius 13-an alakult meg az Orszagos Stefania Szovetség, melynek
f6 célkitlizései kozé tartozott a csecsemShalandésag csokkentése, a sziile-
tésszam novelése, tovabbad a felvilagositds, a csecsemd- és gyermekgondo-
zassal kapcsolatos babondk felszamolasa. A Szoévetség 1916-ban alapitotta
meg a Kozponti Védéndképzé Iskolat, melyben csecsemd- és gyermekgon-
dozdéndket is képeztek (Heim-névérek), akik a kétéves képzés végén zaro-
vizsgat tettek, és okleveliikk megszerzése utan elsdsorban a Szovetség altal
fenntartott intézményekben helyezkedtek el. Az Orszagos Stefania Szovet-
ség orszagos halozatta boviils, egyszerre szocidlis és egészségiigyi preventiv
szervezet volt, meghatarozo szerepet toltott be miikodésében Heim Pal, B6-
kay Janos és Tauffer Vilmos (Perko et al., 2021).

Az 1920-as években tovabbi kozegészségiigyi szervezetek jottek lét-
re: 1925-ben megalakult az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet, 1927-ben
a Magyar Kirdlyi Orszagos Kozegészségiigyi Intézet (vezetSje: Johan Béla),
melynek feladatai kozé tartozott a zoldkeresztes egészségvédelmi szolgalat
kialakitasa és a védéndk képzése. A Stefania Szovetség és a Zoldkeresztes
Egészségvédelmi Szolgalat tevékenysége kozel masfél évtizedig, 1941-ben
tortént egyesiilésiikig parhuzamosan folyt. A kiillonb6z6 szervezetek altal
szervezett és kiillonboz6 helyszineken zajlé képzések bemeneti feltételei azo-
nosak voltak: a képzésre azok a 18-35 év kozotti nék jelentkezhettek, akik
legalabb négy kozépiskolai osztalyt elvégeztek, és erds szervezetiliek voltak
(Perké et al., 2021), a képzések tartalmaban azonban voltak kiillonbségek.

A képzés egységesitésének szandéka tiikrozédik a 280/1939. B. M. szamu,
a gyermekgondozondi szolgalatrol és képesitésrol sz6l6 rendeletben. A jogszabaly
a korabban megszerzett képesitéssel rendelkezék szamara az oklevél bizonyos
hatarid6ig torténd torzskonyveztetésének kotelezettségét irta el6. A rendelet
szamos eldirast tartalmazott a jovébeni képzésekre vonatkozdan. Meghatarozta,
hogy csak a tudomanyegyetemi gyermekklinikak, illetve a beliigyminiszter féha-
tésaga ala tartozd/ ltala kijelolt intézmények szervezhetnek képzéseket. A tanfo-
lyam vezetdje orvos, ha nem orvos, akkor a beliigyminiszter altal kijel6lt személy
lehetett. Az el6addkat a tanfolyam vezetdje valaszthatta ki. A felveheté novendé-
kek szama is kozpontilag meghatarozott volt. A képzési id6 két évre nétt.

Az elméleti oktatas altalanos egészségiigyi (ezen beliil szerepeltek a gondoza-
si alapismeretek is) és kiillonos részre oszlott. Ez utébbiba soroltak: az anatémia
és élettan, az egészséges csecsemore és gyermekre vonatkozé tudnivaldk, a be-
teg csecsemdre vonatkozo tudnivaldk, a gyermekkori betegségek (f6leg a heveny
fert6z6 betegségek), a hivatassal 0sszefliggs szocidlis és egyéb ismeretek, a gyer-
meknevelési és foglalkoztatasi tudnivaldk. A gyakorlati oktatas céljaként az apo-
lassal Osszefiiggd kérdések megismertetését jelolte meg a rendelet. A gyakorlati
oktatds idStartama 23 hoénap, vagyis a kétéves képzés teljes idtartamat feloleli
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lényegében, ebbdl min. 12 hénap csecsemdosztilyon és tejkonyhaban, legalabb
6 honap gyermekosztalyon, legalabb két honap fert6zé osztalyon teljesitendd.

A jelentkezés feltételei: 18—31 éves életkor, polgari iskola vagy gimnazium
négy osztalyanak elvégzése, erkolcsi kifogastalansag, testi és szellemi alkal-
massag a gyermekgondozondi feladatok elldtasara. A magasabb végzettség-
gel rendelkez§ jelentkezdk (taniténdk, 6vondk), valamint a gyermekgondozas
teriiletén min. hat hénap tapasztalattal rendelkezék elényben részesiiltek. A
tanfolyamok bentlakdsosok és téritéskotelesek (ez utébbi mérsékelhetd vagy el
is engedhetd). A tanfolyam vezetdje az elsé harom hénapban alkalmatlansag
cimén eltanacsolhatta a névendéket, ez ellen nincs jogorvoslati lehetéség. A
képzés bizottsag el6tti szobeli képesitd vizsgaval zarult, mely kiterjedt mind az
elméleti, mind a gyakorlati tananyagra. A rendelet 1950-ig volt hatdlyban, de
ezen tudl is hosszutavon meghatdrozta a gondozdndéképzés kereteit.

A II. vilaghaboru befejezésétol a rendszervaltasig

Az elsé hivatalos statisztikai adat a bolcsédékrdl 1938-bél szarmazik. A
Magyar statisztikai évkonyv szerint abban az évben 37 bolcsédében 1 070
kisdedet gondoztak.

A midsodik vildghdbord utdn a bolcs6dék fejlesztése dllami irdnyitds ald
keriilt, a n6k munkéhoz valé joganak torvénybe iktatasaval egyiitt biztositani
kellett a dolgozé nék gyermekeinek napkozbeni ellatdsat. Uzemek, tanacsok
kezdtek bolcs6dét kialakitani lakdsokbdl és més rendeltetésti intézmények-
bél, példdul kérhazakbdl (Kisgyermekek napkozbeni ellatasa, 2012, p. 3).

A nagyléptékd fér6helyszam béviilést az 1. tablazat szemlélteti. Ezzel a roha-
mos mennyiségi novekedéssel természetszertileg egyiitt jart a gondozéndk
iranti igény hatalmas névekedése is.

1. tablazat

A bolcsddei férdhelyek és a beiratott gyermekek szamdnak alakuldsa 1960-ig
(Forrds: Kisgyermekek napkozbeni elldtdsa, 2012, p. 3)

Megnevezés 1938 1949 1951 1960
Miikodé intézmények szdma 37 150 256 816

Miikodo féréhelyek szama - - 8433 29 436

Beiratott gyermekek szdma 1070 3920 7268 31971

Dr. Vaczi Lajos a Népegészségiigyben 1946-ban megjelent, az egészségligyi
szakoktatas helyzetével foglalkozé irdsaban a csecsemd- és gyermekgondozé-
né képzéssel kapcsolatosan megallapitja, hogy a képzés inkdbb csecsemd- és
gyermekapoldi ismereteket ad. A fent mér hivatkozott 280/1939. B. M. ren-
deletben leirtakat tanulmédnyozva ezzel a megallapitdsaval teljes mértékben
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egyetérthetiink. Vaczi figyelemre mélté gondolata, hogy “a csecsemé- és gyer-
mekgondozondi kiképzésnek [...] Osszefiiggésben kellene lennie az évonéi
kiképzéssel, s féleg 3 iranyu kellene, hogy legyen: egészségiigyi, pedagdgiai
és szocialis. Ilyen értelmi csecsemd- és gyermekgondozondi kiképzés ezid6
szerint még nincs” (Vaczi, 1946, p. 1462). A gondozondbképzéssel foglalkozo
irodalomban el8szor fogalmazddott meg a pedagdgiai irdny hangstlyossa va-
lasanak sziikségessége, az 6vondképzéssel valé parhuzamok emlitése.

A Ratké Anna nevével fémjelzett 3035/34/2/1950. (XI. 12.) NM rendelet
a csecsemo- és gyermekgondozondk szakképesitésérél 1950-ben jelent meg. A
rendeletben erds kozpontositas tiikrozédik: a gyermekgondozéi tanfolyam
és a képesitd vizsga szervezésének joga teljes egészében a népjoléti miniszter
hatdskorébe utalt, beleértve az oktatéknak, valamint a vizsgabizottsag elno-
kének és tagjainak kijelolését is. A képzési id6 egy tanévre (10 honapra) ro-
vidiilt, ebbdl 16 hét elméleti képzés és 24 hét a gyakorlat (ezen tul el6irt még
a vizsgara felkésziilési id6, a kollokviumra tervezett id6 és két hét szabadsag
is). A heti hat napon at tart6 elméleti képzés egyik napjan vilagnézeti oktatas
folyt, ennek 6raszdma nem jelent meg a rendeletben. A bemeneti feltételek
kozott nem szerepelt kotelezd iskolai végzettség.

A rendeletben el6szor fogalmazdédtak meg konkrét tantargyak és hozza-
juk rendelt 6raszamok, ezeket a 2. tdbldzat mutatja be.

2. tablazat

Az elméleti képzés tantdrgyai és oraszdmai a 3035/34/2/1950. (X1. 12.) NM
rendeletben foglaltak alapjdin

Tantargyak Orasziamok
Anatdémia, élettan, kdrtan 35
Egészséges csecsemdk és gyermekek gondozdsa, tapszerkészités 40
Csecsem6- és gyermekbetegségek 25
Apolastan elmélet 20
Apoléstan gyakorlat 52
Bakteriol6gia, immunitdstan, (jarvdnytan) 15
Gydgyszerismeretek (fizika, kémia) 15
Személyegészségtan 10
Gyermeknevelés, pedagdgia (torna, jaték) 30
Els8segélynyujtas 10
Anyavédelem 15
Fert6z6 betegségek, népbetegségek (kozegészségtan) 25
Bolcs6deszervezés 15
Osszesen 307 éra
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A képzésben a pedagdgia aranya 9,7%. A 24 hetes gyakorlati képzés hely-
szinei: csecsemdosztaly, fert6z6 osztaly, tejkonyha és bolcséde. A bolcsédei
gyakorlatok 14 hetes id6keretébdl két hetet atmeneti otthonban kellett le-
tolteni. A szoébeli képesit6 vizsgat bizottsag eldtt kellett letenni. A sikertelen
vizsgat harom hénap elteltével egyszer lehetett ismételni (a tanfolyam nem
volt ismételhetd).

Az 1950-es évek kozepétdl kezdve egyre inkabb hangstlyossa valtak a
gyermekek nevelésével, fejlédésiik tamogatasaval kapcsolatos szakmai el-
képzelések is, tobbek kozott a gondozas és nevelés egységének elve, az egyé-
ni bandsmadd jelentésége, a jaték fontossaga, a gyermekek testi és szellemi
fejlédésének tamogatasa, a sziil6kkel val6 egyiittmiikodés szerepe (A bolcso-
dék szervezeti és miikodési szabalyzata, 1956; Velkey & Szemerszkyné, 1958;
Nyitrai, 2020). A szakmai-mddszertani kultara fejlesztésének fontos feltétele
volt a gondozéndk szakmai felkésziiltségének gazdagitasa, vagyis a képzés
fejlesztése, melyben jelentds allomasként tekinthet6 az 1965-0s tanterv.

Az 1965-0s tanterv kidolgozasa Pikler Emminek, az Orszagos Csecsem&-
és Kisgyermekgondozasi Modszertani Intézet igazgatdjanak (1970-t6l: Cse-
csemdbotthonok Orszagos Mddszertani Intézete, kozismertebb nevén: Loczy,
késébb Pikler-Intézet, majd Pikler-Héz) és munkatarsainak nevéhez ftiz6dik.
A képzési id6 két évre emelkedett, a tantervben 4j tantargyként megjelent a
pszicholdgia, a kordbbiakhoz képest tobbszorosére nétt a neveléstan rasza-
ma, a tantargyak kozott szerepelt a gyermekirodalom, az ének-zene, a ma-
nualis gyakorlatok (ezek a muvészetekkel valé ismerkedés f6bb teriileteit is
érintették) és a haztartdsi ismeretek. F6 tantargy volt az egészséges csecse-
mo6 és gyermek fejlédése, gondozasa, taplaldsa (Strébl, 1979-1980). A képzés
tantargyait és 6raszamait a 3. tablazat mutatja be.

Ekkor jelent meg Pikler Emmi szerkesztésében Az egészséges csecsemd és
gyermek fejlodése és gondozdsa c. haromkotetes, tobb kiadast megért tan-
konyv, mely hosszt évekig a gondozédndképzés egyik alaptankonyve, mara a
gondozaspedagogia klasszikusa lett. Nagy hangsuly helyez6dott az elmélet
és a gyakorlat Osszekapcsolasara, a gyakorldhelyek allandésagara is (Strébl,
é.n.). Az 1965-0s tantervi reform megkisérelte az érettségi bizonyitvany be-
meneti feltételként valé el6irasat, a gyakorlatban azonban ennek nem sike-
riilt érvényt szerezni.

3. tablazat

Az 1965-0s kétéves gondozondképzés tantdrgyai és oraszdmai
(Forrds: Strébl, 1979—1980)

Tantargyak Oraszam
Szamtan, fizika, kémia 60
Magyar 88
Anatémia-élettan 44
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— mozaikok a bolcsédei gondozénbképzés torténetébdl 17
Mikrobiolégia (jarvanytan) 20
Egészségtan 33
Lélektan 55
Egészséges csecsemd és gyermek fejlédése, gondozdsa, taplalasa 212
Neveléstan 275
Elelmezéstan 88
Ugyvitel (bélcsédei szervezéstan) 77
Manuidlis gyakorlat 77
Enek-zene 88
Gydgyszertan 28
Csecsemd- és gyermekbetegségek 66
Apolastan 66
Munkavédelem 10
Polgéri védelem 20
Testnevelés 88
Vilagnézet 99
Osztéalyfénoki 134
Elsésegélynyujtds 20
Haztartdsi ismeretek 77
Osszesen: 1725 éra

Az intézményi gyakorlatok idStartama 36 hét, ebbdl 14 hét bolcsédében, 12
hét csecsemdotthonban teljesitendd. A tobbi 10 hét gyakorlati helyszinei a
kérhazi csecsembosztély, az Gjsziilottosztaly és a tejkonyha. Ez tartalmaban
jelent8s valtozas a korabbiakhoz képest: a bolcsddei és a csecsemdotthoni
gyakorlat egyiittes aranya 72,2% (Strébl, 1979-1980).

Akdcsiné tobb irdsaban is pedagdgiai tevékenységként értelmezte a gon-
doz6nd6i munkat, és ebbdl kiindulva hatarozta meg a gondozén6tdl elvart
legfontosabb kompetencidkat. Véleménye szerint a gondoz6né éppen olyan
felel6sségteljes neveldje a gyermeknek, mint késébb az 6voné és a tanito, és
ezért azt tartand j6 megolddsnak, ha a gondozéndképzés az 6vd- és tanitd-
képzéssel lenne azonos szinten. A magasabb szint(i képzés nem csupan ma-
gasabb szinti szakmai felkésziiltséget, hanem nagyobb tarsadalmi rangot,
megbecsiilést is eredményezne (Akdcsiné, 1967, 1968).

Az egészségligyi szakkozépiskolak némelyikében a nappali tagozatos ta-
nuléknak lehetdségiik volt az érettségivel parhuzamosan gondozonéi vég-
zettséget is szerezni. Ez a lehetGség, és ezzel a nappali tagozatos gondozoné-
képzés 1975-ben megsziint, ettdl kezdve az egészségiigyi szakkozépiskolak
mar csak altaldnos apold és asszisztens végzettséget adtak, mellyel az érett-
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ségizettek az egészségiigy szamos teriiletén helyezkedhettek el, és a kés6b-
biekben valasztott munkahelyiik profiljanak megfeleléen tanulhattak tovabb
a szakosité képzések valamelyikén, tobbek kozott a gondozéndképzésben is
(Strébl, é. n.).

1975-ben jottek létre az egészségiigyi szakiskolak, melyekben az altala-
nos iskoldra épiil6 haroméves képzésben az egészségiigyi szakkozépiskolai
képzés tananyagaval azonos szintii szakmai ismereteket sajatithattak el a ta-
nuldk. A kozismereti tantargyak 6raszama lényegesen kevesebb volt, mint a
szakkozépiskolaban.

Mind az egészségiigyi szakkozépiskolaban érettségizettek, mind az egész-
ségligyi szakiskolat végzettek szakképzetleniil kezdték bolcsédei palyafutasu-
kat, és munka mellett, az tn. 10 hénapos szakosité elvégzésével szerezhettek
szakképesitést. A szakositok csak az egészségiigyi alapképzettséget tekintve
differencialtak a jelentkez6k kozott, azonos szinten kezelték az érettségizette-
ket és a szakiskolat végzetteket. A munka melletti tanulds er6sen megterhel6
volt a gondozdéndket foglalkoztaté bolcsédék és csecsembotthonok, tovabba
az érintettek csaladjai szamdra egyarant. A motivacié szempontjabdl lehet-
tek elényei is azonban, hiszen felteheten tényleg azok maradtak a bolcs6dei
szakteriileten, akik valéban a kisgyermekek nevelését, gondozasat tekintették
élethivatasuknak (Nyitrai, 2016). “Az 4j tipusd csecsemd- és gyermekgondo-
z6i tanfolyam elsd, kisérleti jellegli tantervét dr. Polonyi Erzsébet, a Bolcso-
dék Orszagos Moédszertani Intézetének igazgatdja, dr. Kardos Andor kertileti
gyermekgydgyasz féorvos, valamint a Vas utcai egészségiigyi szakiskola cse-
csemd- és gyermekgondozond képzés munkacsoportja allitotta ossze. Ez a
tanterv 1978-ban kertilt kiaddsra” (Strobl, é. n. 9.).

Az 1970-es évektdl a dr. Ulbing Istvan f6orvos vezetésével mikods Egész-
ségiligyi Szakdolgozék Kozponti Tovabbképzd Intézetének a Tovabbiakban:
ETI) feladatkorébe tartozott az egészségiigyi szakdolgozok tovabbképzési
programjainak kidolgozasa, melyeket az Egészségiigyi Minisztérium illetékes
féosztalya hagyott jova. A tovabbképzési programok kidolgozasaba az ETI
bevonta az illetékes orszagos intézetek munkatarsait is, a gondozénéképzés
esetében ez a Bolcs6dék Orszagos Modszertani Intézetének és a Csecsemo-
otthonok Orszagos Mddszertani Intézetének vezet6 munkatarsait jelentette
(Nyitrai, 2016). Ez jelent6s el6relépés volt a képzések, tovabbképzések tar-
talmanak kidolgozasat illetéen, hiszen igy azok a szakemberek alakitottak a
képzések és a tovabbképzések tartalmi kereteit, akik a szakmai-modszertani
kultira kidolgozasaban és az intézmények szakmai feltigyeletében is meg-
hataroz6 szerepet vallaltak, igy el6szor kapcsolddott 6ssze a kutatas, a szak-
mai-moddszertani fejlesztés, a monitoring, tovabba a szakemberek képzése és
tovabbképzése.

1975-ben jelent meg a bolcsédevezetdk, 1977-ben a gondozéndk tovabb-
képzésének programja (Tanterv a bolcsédevezeté gondozondk tovabbkép-
zéséhez, 1975; Tanterv a csecsemd- és gyermekgondozéndk tovabbképzé-
séhez, 1977). Mindkét tanterv részletesen kidolgozott, pontos el6irasokat
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tartalmazott a tovabbképzés céljardl, feladatairdl, helyérdl, idétartamarol és
id6ébeosztasarol, a részvétel feltételeirdl, a beszdmoltatds mddjardl, az ered-
ményes befejezés feltételeirdl, a tovabbképzés dokumentaldsardl, az oktatas
modszereirdl, tartalmazta tovdbba a tovabbképzés oratervét, valamint az
egyes tantargyak részletes tematikajat. Az oktatokat és a hallgatékat ajan-
16 bibliografia, a bolcsédevezetbi tovabbképzés tantervében ezen tul még
hatdlyos jogszabdly lista is segitette. A két tanterv osszhangban volt egy-
madssal, és korszer( feln6ttképzési mddszertani kulturat tikroztek: szerzéi
az el6adasok mellett megbeszélést, szemindriumot, vitat, referatumot, ke-
rekasztal megbeszélést, szerepjatékot, esetmddszert és helyzetgyakorlatokat
is ajanlottak oktatdsi modszerként, javasoltdk tovdbba a filmek, diaképek,
magnofelvételek, fotdk, tablazatok, abrak, rajzok alkalmazasat is az isme-
retek feldolgozasanak segitésére. A tovabbképzések id6kerete 72 6ra volt, a
program kiilonb6z6 struktiraban épiilhetett fel: megvaldsithaté volt példa-
ul egy tanéven keresztiil folyamatosan, de akar egybefiiggéen kéthetes vagy
kétszer egyhetes szervezésben is, a helyi igényekhez és lehetéségekhez igazi-
tottan. Az elGiranyzott drakeretbdl négy ora volt szabadon felhasznalhaté: a
tovabbképzés vezetdje a helyi igényekhez igazodé plusz témat is beépithetett
a programba, de felhasznalhattdk az egyes témakhoz tobblet-6raként is ezt.
Az elkovetkezendd évtizedben ezeket a programokat 1ényegében szinte vala-
mennyi bolcsédevezetd és gondozond elvégezte.

Az 1976-ban megjelent 12/1976. (IX. 9.) EuM rendelet az egészségiigy
teriiletén meghatdrozott munkakorokben foglalkoztatott egészségiigyi szak-
dolgozok mdsodfoku szakosito képzésérdl a jogszabalyi kerete a bolcsédei
szakgondozdndk masodfoku szakosité képzéséhez késziilt tantervnek, mely
1978-ban jelent meg (Tanterv a bolcsédei szakgondozénék masodfoku sza-
kosito képzéséhez, 1978). A szakgondozdnd-képzés a bolcsédei szakma leg-
magasabb szint{i szakmai képzése volt egészen az ezredforduldig, a fels6foku
szakképzés 1999-es sikeres MAB-akkreditacidjdig, s6t, még tovabb is, mivel
a felséfokua szakképzés a sikeres szakalapitast kovetéen még hossza évekig
nem indult.

A képzésre csak azok jelentkezhettek, akik érettségivel és szakképzettség-
gel, valamint a képzés megkezdéséig legalabb kétéves szakmai gyakorlattal
rendelkeztek, a 45. életéviiket még nem toltotték be, és vezetdi, esetleg rész-
legvezet6i beosztasban dolgoztak, illetve ilyen beosztasok igazolt varoma-
nyosai voltak. A jelentkez6k szakmai felvételi beszélgetésen vettek részt, az
ezen valé megfelelés donté volt a felvételt illetGen, voltak olyan jelentkezdk,
akik csak sokadszorra jutottak be a képzésbe (Nyitrai, 2016).

A képzés idtartama 10 hdnap (egy tanév) volt, 9 hét kozponti elméleti és
gyakorlati képzéssel, tovabba 19 hét sajat munkahelyen toltott, leckekonyv-
ben igazolt gyakorlattal. A kozponti elméleti és gyakorlati képzés hozzaveto-
legesen havonta egy-két alkalommal szervezett intenziv, egész hetes képzést
jelentett, ami a szinvonal szempontjabol nagyon pozitiv hatasu volt, viszont
a munkahelyek és a csaladok szamara esetenként igen nagy probatételt je-
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lentett. A hallgaték a képzést szervezd Egészségiigyi Szakdolgozék Kozponti
Tovabbképzé Intézete dltal a BOMI és a CSOMI javaslata alapjan kijelolt
bolcsédékben és csecsembotthonokban toltotték a gyakorlatot. A szakma-
ban igen nagy rangot jelentett a szakgondoz6né képzés gyakorléhelyeként
valé miikodés (Nyitrai, 2016).

A szakgondozond képzés harom részbdl allé képesitévizsgaval zarult. A
gyakorlati vizsga az el6zetesen kiadott megfigyelések elvégzése és megadott
moédon torténé dokumentaldsa volt. Az elméleti vizsga irasbeli és szébe-
li részbdl allt, a Tanterv dltal meghatarozott tantargyak tananyaga alapjan
Osszeallitott vizsgatételek alapjan. A vizsga részét képezé tantargyak vol-
tak: bolcsédei szervezési és vezetési ismeretek, fejlddéslélektan, neveléstan,
egészséges csecsemd és kisgyermek fejlédése, gondozasa (Tanterv a bol-
cs6dei szakgondozok masodfoku szakosité képzéséhez, 1978). A késGbbiek
folyaman a vizsgakovetelmények szakdolgozat készitéssel egésziiltek ki. A
szakgondozdond képzés ératervét a 4. tablazat mutatja be.

A képzéshez kapcsoldddan 1981-ben jelent meg a Tardos Anna szerkesz-
tette Jegyzet a bolcsédei és csecsemdbotthoni gondozondk részére c. kiadvany,
melynek tovabbi szerz6i: Falk Judit, Kardos Andor, Polonyi Erzsébet és Vigas-
sy Jozsefné voltak. A kotet a szakgondozénd-képzés kozponti tantargyainak
legfontosabb témakoreit foglalja 6ssze. 1982-ben jelent meg szintén Tardos
Anna szerkesztésében a Jegyzethez kapcsolddé Szoveggyiijtemény, melynek
tartalmat 16 év termésébdl valogatta Gssze a szerkesztd, azzal a szandékkal,
hogy minél szélesebb szakmai korben ismertté valjanak az egyes folydiratok-
ban és a kisebb példanyszamban megjelent fontosabb szakmai publikaciok,
tovabba a bolcsédei és csecsembotthoni médszertani levelek.

4. tablazat

A bolcsddei szakgondozondk mdsodfokii szakosito képzésének oraterve
(Forrds: Tanterv a bolcsddei szakgondozok mdsodfokii szakosito képzéséhez,
1978, pp. 15-16)

félév félév

Tantar
L/ elm. | gyak. | konz. | 6ssz. | elm. | gyak. | konz. | Ossz.

Egészséges csecsemd
és kisgyermek fejls- 19 - 3 22 9 7 1 17
dése és gondozdsa

Bolcsbdei (csecse-

mé-otthoni) szerve- 16 - 2 18 9 6 1 16
zési ismeretek

Fejlodéslélektan 27 5 8 40

Neveléstan 17 20 3 40 39 10 6 55
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Elelmezéstan 9 - 1 10 9 - 1 10

Bolcsbdei (csecse-

mé-otthoni) iigyvitel ? } 1 10

Alkalmazott lélektan:
bolcsédei (csecse-
mé-otthoni) vezetési 22 - 4 26
ismeretek és méd-
szerek

Balesetelhdritds és
munkavédelem

Aktudlis szakma-po-
litikai kérdések

Kozegészségtan,
jarvanytan és gyer-
mekgydgydszat egyes
kérdései

16 - 2 18

Egészségligyi felvila-
gositas, csalddterve- 6 - - 6
zés, tovdbbképzés

Kozponti komplex
irdnyitott megfi- - 18 - 18
gyelés

Konzulticid, képesi-
tévizsga

Osszesen 128 25 22 175 88 41 18 147

- - 7 7

A szakgondozénd-képzés 1978-as induldsatél 1997-ig centralizéltan szerve-
z6dott: Budapesten az ETI szervezte a képzéseket, melyeken a BOMI és a
CSOMI vezet6 szakemberei tanitottak, 1997-ben elsé decentrumként kapta
meg Szolnok a képzésszervezés jogat (Nyitrai, 2016).

1975-ben kezdte meg miikodését az Orvostovabbképzo Intézet Egészség-
tigyi Foiskolai Kara, mely kozegészségiigyi, jarvanyiigyi ellendr, gyogytor-
nasz, diétds névér, egészségligyi védond, egészségiigyi szakoktato és intézet-
vezetd szakokon képzett f6iskolai végzettségii szakembereket az egészségiigy
szamadra (Strébl, é. n.). A bolcs6devezetSk és helyetteseik kozil a tanulni
vagyok az intézetvezetdi, kisebb aranyban a szakoktatdi szakot végezték el.
Habar az intézetvezetd szak és a szakoktatd szak alig érintette tananyaga-
ban a bolcsédei gondozast-nevelést, az itt végzett bolcs6dei szakembereknek
sokkal szélesebb kitekintéstik lett az egészségiigyi ellatérendszer strukturalis
és funkcionalis rendszerére, és a bolcsGdei ellatasban is hasznalhat6 tartal-
makkal is talalkoztak.

1985-ben keriilt sor az els6foku szakosito, az in. 10 honapos képzés tan-
tervének atdolgozasara. Az Gj tantervben megfogalmazddott, hogy a j6 ok-
taté-nevelé munkaval megvaldsuld képzés sokat tehet a hallgatok hivatastu-
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datanak kialakitasaban. A tanterv részletes javaslatot tett az egyes tantargyak
témakoreire és azok idSkereteire (ezeket az 5. tablazat szemlélteti), ugyanak-
kor hangsulyozta azt is, hogy ennek konkrét alakitasaban az adott hallgatéi
csoport el6zetes tudasdhoz igazodas sziikséges. Az oktatdk feladata a tanulas
segitése is, példdul a jegyzetelés és a szakirodalom feldolgozas megtanitasa,
vazlatok addsa stb. (Tanterv. Csecsemé- és gyermekgondozoéi szak szakositd
képzés, 1985).

5. tablazat

A csecsemd- és gyermekgondozdi szakosito képzés oraterve
(Forrds: Tanterv. Csecsemd- és gyermekgondozdi szak szakosito képzés, 1985)

Tantargy félév 17 hét | félév 16 hét Osszesen
Egészséges csecsemd- és kisgyermek 2 49
fejlédése, tdplaldsa gondozasa 1 1 16
Egészségligyi tigyvitel, szervezéstan 1 17
Fejlédéslélektan 2 34
Neveléstan 2,5 3 91
Manudlis gyakorlati foglalkozas 0,5
Enek-zene 0,5
Gyermekintézmények egészségiigyi és
jarvanytigyi feladatai 0.5 8
Osztalyfénoki éra havonta 1 6ra
Irdnyitott neveléstani megfigyelés mindkét félévben heti 1-1 éra
Osszesen: 7 7 231

A képzés két félévben, 33 tanitasi héten, heti egy napon tartott. A gyakor-
lati képzés keretében 6t napot tejkonyhdn, 6t napot Gjsziilott osztalyon, 6t
napot pedig a bolcs6dékben dolgozdknak csecsemdotthonban, a csecsemd-
otthonban dolgozdéknak bolcsédében kellett teljesiteniiik. A tantervi el6iras-
ban szerepelt, hogy a gyakorlati képzés soran a hallgaté nem végezhet 6nallo
munkat. Ez a korosztdly fokozott érzékenysége, személyi allandésaggal is
tamogatott biztonsagigénye miatt indokolt volt, ugyanakkor sokszor gene-
ralt szakmai vitakat is. A képzés mindsit vizsgaval zarult, melynek szakmai
elméleti részéhez irasbeli és szobeli rész kapcsolddott, ezen tdl tovabbi vizs-
garész volt a szakmai gyakorlat. A szébeli mindsité vizsga kozponti tételsor
alapjan szervez4dott, a tanterv melléklete ennek tételeit is tartalmazta (Tan-
terv. Csecsemd- és gyermekgondozoéi szak szakositd képzés, 1985).
Ugyanabban az évben jelent meg a dr. Polonyi Erzsébet altal szerkesz-
tett (tovabbi szerzék: dr. Falk Judit, Strébl Maria, Németh Margit, Tardos

Anna, dr. Kardos Andor, dr. Juhdsz Bertalanné, Szélteleki Jozsefné és Volent
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Andrasné) Tananyag a csecsemd- és gyermekgondozondi szakosité tanfolyam
hallgatoi részére c. kétkotetes jegyzet, mely a képzés tankonyveként a f6bb
tantargyak tananyagat tartalmazza.

1988-ban a Bolcsddék Orszagos Médszertani Intézetének munkatarsai 4j
tematikat dolgoztak ki a 72 éras gondozdéndi tovabbképzéshez, mivel egy-
részt az 1977-es tematika szerinti képzéseket ekkorra valdszintileg a palyan
1év6 gondozéndk mindegyike elvégezte, masrészt bizonyos témakorok felett
eljart az id6, viszont voltak Gj és fontos témakorok, melyeknek feltétlentil
helyiik volt egy tovabbképzési programban, mint pl. a sajatos nevelési igényt
gyermekek bolcsédei ellatasa (Tematika a csecsemd- és gyermekgondozé-
nék 72 6rds tovabbképzéséhez, 1988).

A rendszervaltastdl az ezredforduloig

A rendszervaltassal kezd6do évtized a gondozdndképzés fejlédésének rend-
kivill dinamikus id&szaka, alakitisiban szdmos tarsadalmi és belsd szakmai
tényezdének volt jelentds befolyasa. A bolcsddei fér6helyek iranti igény atme-
neti csokkenése jelentés mértékd bolcséde bezarasokhoz vezetett, ugyanak-
kor az ellatassal kapcsolatos igények egyre inkabb differencialodtak.

1993-ban a bolcséde a szocidlis szféra intézménye lett, mikodését A szo-
cidlis igazgatdsrol és szocidlis elldtdsokrél sz6l6 1993. évi III. tv. hatarozta
meg, 1997-ben pedig A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrol
52016 1997. évi XXXI. tv. hatdlya ald keriilt az intézményrendszer. Az dgazat-
valtas prioritasvaltozasokat is generalt. Jelentsen atalakult a szakképzés is
(1993. évi LXXIX. tv. A szakképzésrél), az OK]J bevezetésével (7/1993. (XIL
30.) MiM rendelet Az Orszdgos Képzési Jegyzékrol) a szakképzés rendszere
atlathat6bba valt, ennek (is) koszonhetéen nyilvanvalobba valtak a fejlesztés
lehetséges iranyai is.

Az 4j kutatdsi eredményeknek és a Bolcs6dék Orszagos Modszertani
Intézete 1970 6ta tarté szakmai tevékenységének (is) koszonhetéen figye-
lemremélto fejlédés vette kezdetét a bolcsGdei szakmai-moddszertani kultira
teriiletén, javultak a szakképzettségi mutatdk, a szakemberek tanuldsi moti-
vacioja er6s0dott. Az innovacios igények és lehet6ségek gazdagodtak.

1990-ben a Bolcsédék Orszagos Moédszertani Intézetének irdnyitasaval,
Strébl Maria koordindlasaval késziilt el az érettségire épiilé kétéves képzés
tanterve, ebben négyéves kisgyermek-orientacioju képzés jelentette az ala-
pozast, ezt kovette az érettségire épiilé kétéves szakosodas. A kozépiskolai
évek alatt a gimnaziumi tananyagot tanultak a tanuldk, ehhez kapcsolédott
egy humanorientaciés program, egészségiigyi alapozo tantargyakkal, tovab-
ba a 0—3 éves korosztaly fejlédésének, gondozasanak, taplalkozasanak alap-
jaival. A sikeres érettségi vizsga utan kezd6dott a kétéves szakmai képzés
azoknak, akiknek a kozépiskolai szakaszban tanultak felkeltették az érdek-
16dését a 0-3 éves gyermekek gondozdasa, nevelése irant. A szakmai kép-
zésben a korabbi képzésekhez képest joval erésebb hangsulyokat kapott a
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pedagdgia, a pszicholdgia, a gyermekirodalom, az ének-zene és a szocioldgia
(Strébl, é. n.).

1990-ben a Vilagbank Egészségiigyi Human Szolgaltatasok Szakcsoportja
palyazatot hirdetett Gjabb szakképzési formak bevezetésére, a palyazatot az
Oktatasi Minisztérium és az Egészségiigyi Minisztérium is timogatta, ennek
keretében zajlott a tantervet kiprobalé kisérleti képzés az orszag harom ko-
zépiskoldjaban.

A 442 éves kisérleti képzés ideje alatt késziilt el az Eurépa Tanacs nor-
madihoz igazodd uj, érettségire épiil6é 3 éves szakképzés programja. Ennek
elsé évében kozosen tanultak a leendd csecsemd- és kisgyermekapolok és
a csecsemo- és kisgyermekgondozdk, a masodik évtdl lehetett szakosodni.
A képzés tananyagdban tjdonsagnak szamitott a személykozponta pszi-
cholégiai irdnyzat szemlélete, a kornyezetvédelem, nagyobb teret kaptak a
tarsadalomtudomanyok, elsésorban a csaladszocioldgia. Kévetelményként
megjelent a zarédolgozat készitése. A képzési program nappali tagozatos
formdban keriilt kidolgozasra. Mivel a bolcsddékben szakemberhidny volt,
a Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium atmenetileg engedélyezte a munka
melletti képzést is, ennek kialakitasahoz hidprogram kidolgozasara keriilt
sor. A 4600 6ras képzés tantervét az 6. tablazat mutatja be.

6. tablazat

Az érettségire épiild 3 éves csecsemd- és kisgyermekgondozo szakképesités oraterve
(Forrds: A csecsemd- és kisgyermekgondozo szakképesités kozponti programja.,
1995, p. 18)

Tantarevak L IL IIL. Iv. V. VL Osszes
24 félév | félév | félév | félév | félév | félév

Anatémia-élettan 5 3 - - - - 128
Koértan 2 2 - - - - 64
I\{[ikfobiolégia— 5 ) ) . ) . 32
Jarvanytan
Egészségtan 2 - - - - - 32
Orvosi latin 3 1 - - - - 64
Egészséges csecse-
mo és kisgyermek- |, 3 3 1 1 - 160
fejlédése, gondo-
zasa
Elelmezéstan - 2 - - - - 32
Altalanos lélektan 2 - - - - - 32
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Fejlédéslélektan - 6 - - - - 96
S[')ec’lahs gondo- ) i ) 9 i ) 32
zéslélektan
Neveléstan - - 5 5 2 - 192
Gyogypedagogm } ) 9 5 ) } 64
alapismeretek
Gyermekgydgya-
szat, alkalmazott - - 3 3 - - 926
gyogyszertan
Fert6z6
betegségek ) ) ) 2 ) ) 32
Gyermekapoldstan - - 2 2 - - 64
Csalac,h életre 1 . _ ) ) ) 16
nevelés
NG és anyavéde- ) . ) 5 ) . 32
lem
Csalddvédelmi,
szocidlpolitikai - - - - 1 - 16
ismeret
Csaladszocioldgia - - 2 - - - 32
Egészségligyi
szervezésl, szabd- 1 1 - - - - 32
lyozasi, irdnyitasi
alapismeretek
Bolcsddei és
csecsemlo‘o.tthom ) } 1 } } ) 16
szervezési isme-
retek
Bolcsddei,
csecsemdbotthoni - - - 1 - - 16
tgyvitel
Gyermekirodalom 1 1 2 2 - - 96
Enek-zene 1 1 1 1 1 - 80
Személyiséglé- 1 . ) ) . ) 16
lektan
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Mentalhigiéne - - 1 - - - 16
S,ZO.CialpSZlChO— ) ) 1 ) ) . 16
logia

Kommunikacié 2 - - - - - 32
Onismeret - 2 - - - - 32
Etika 1 - - - - - 16
Hivatésetika - - - 1 - - 16
Testnevelés 1 1 1 1 - - 64
Idegen nyelv 3 3 3 2 2 - 208
Osztalyfénoki 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - 40
Specidlis - - - 1 1 - 32
kollégium

Egyéni felkésziilés - - - - - - 380
Els6segélynydjtas 2 - - - - - 32
Gondozastan 9 5 3 2 . ) 144
gyakorlat

Gyermekapolastan ) } 9 1 } ) 48
gyakorlat

Tejkonyha - 2 - - - - 32
Manudlis gya- } 2 9 9 . } 9%
korlat

Egészségiigyi 2 2 ; ; ; ; 64
informatika

Intezmenyi 280 280 512 | 720 | 1792
gyakorlat

Vizsgéra val6 30
felkésziilési id6

E[etl Oraszam 36,5 34,5 34,5 33,5 8,5 - 4612
Osszesen

Az intézményi gyakorlatok éraszdmai is jelentésen megnovekedtek. Uj gya-
korléteriilet lett a bolesédei specidlis csoport és az 6vodai kiscsoport. Jelen-
tés eldérelépés volt, hogy a bolcsédei gyakorlati képzés utolsé szakaszaban
(11 hét) a hallgatok onélléan dolgoztak a gyermekcsoportban, korabban ez
elképzelhetetlen volt.

Az érettségire épiilé haroméves szakképesitést az OKJ befogadta 11. sor-
szam alatt, 61 3221 12 1 0 10 szammal (Népjdléti Kozlony, 19. szam, 1995.
november 13., 2261-2272).
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1994-ben jelent meg a 10 hénapos szakosité képzés atdolgozott, un. at-
meneti tanterve, mellyel a korabbi tantervek hatalyukat vesztették. A tanterv
atdolgozasanak kozponti indoka volt az, hogy a tarsadalmi-gazdasagi valto-
zasok az egészségiigy és a szocialis gondoskodas teriiletén is reformokhoz
vezetnek, a szakemberképzést az Gj igényeknek megfelelé tartalommal kell
megtolteni. A korabbiakhoz képest valtozott a képzés strukturaja és 6rasza-
ma is. A kétféléves képzés els6 félévében vontak az un. elméleti 6rak (15 hét,
30 o6ra/hét), a masodik félévben pedig a gyakorlatokra keriilt sor (20 hét,
Osszesen 800 6ra). Az 6raszamok jelentésen megnovekedtek az 1985-6s tan-
terv 6raszamaihoz képest. A tanterv csak az iskolarendszert nappali tagoza-
tos képzés 6raszamairdl, szervezésérol rendelkezett (Csecsemd- és gyermek-
gondoz6 szakképesités kozponti programja (szakosito képzés), 1994).

1995-ben a masodfoku szakosité képzés is bekeriilt az Orszagos Képzési
Jegyzékbe a Jegyzék 30. sorszama alatt 61 4 3221 12 0 05 sorszammal (Nép-
joléti Kozlony, 19. szam, 1995. november 13.,2390-2401), igy fokozatosan az
érettségire épild 4+3 éves képzés és a masodfoku szakositd, in. szakgondo-
z6n6-képzés valtak hivatalos szakképesitésekké.

Az 1990-es években a rendkivill intenziv képzésfejlesztéssel parhuzamo-
san egyre markansabban fogalmazdédott meg a f8iskolai szintli gondozéné-
képzés iranti igény a bolcsédei szakmaban.

ben a Bolcs6dék Orszagos Mddszertani Intézetében kérddives kutatas
zajlott a bolcsédevezetbk korében a féiskolai képzéssel kapcsolatos elvara-
sokrdl (Nyitrai, 2016). A kutatds eredményei a képzési koncepcié kidolgo-
zasat segitették, nem keriiltek publikalasra. A reprezentativitas szabalya-
it kovetve 150 bolcsédevezetd keriilt a mintdba. A kutatas f6 kérdéskorei
a féiskolai képzés sziikségességére, a képzés iranti érdeklédésre, a féiskolai
végzettséggel rendelkez6 szakemberrel szembeni elvarasokra és a képzéssel
kapcsolatos javaslatokra vonatkoztak.

A 150 valaszol6 koziil 145-en értettek egyet a féiskolai szint(i képzés gon-
dolataval, tobbekben megfogalmazddott valamilyen formaban, hogy a mar a
szakmaban dolgozoénak, féleg a vezetéknek legyen valamilyen elényiik (pél-
ddul csak munka melletti képzés legyen, korabbi képzések beszamithat6sa-
ga valamilyen médon). A féiskolat végzettekkel kapcsolatban ismeretekhez,
modszertani kultirahoz és személyiségfejlodés teriiletéhez kapcsoléddan
egyarant fogalmaztak meg elvarasokat. Az ismeretek korében a csaladsegi-
tés, a gyogytorna, a gyermekpszichiatria, a taplalékallergia, a gy6gypedago-
gia és az informatika tertiletét emelték ki. A szakmai-modszertani kultaraval
Osszefliggésben a kreativitas, az 6nallésag, a komplexitas, a problémamegol-
dé gondolkodas és a koncepcidkban gondolkodds igénye jelent meg a vala-
szokban. A személyiség fejlodését illetéen az 6nismeretet, az onképzés iranti
igényt, az magasabb foku empatiat és a jobb kommunikacios képességeket
emlitették a valaszolok. A féiskolai végzettségli szakembertdl elvart a veze-
t6i kvalitasok fejlettsége, a mas teriileteken (pl. az akkor kialakuléban 1évé
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csalddi napkoziben) valé munkéra alkalmassdg, a bolcs6dék kiilsé kapcso-
latrendszerének erdsitése és a palya presztizsének novelése (Nyitrai, 2016).

1996-ban a Bolcsédék Orszagos Médszertani Intézetének igazgatdja, dr.
Mitay Katalin és két munkatdrsa, Strébl Maria és Nyitrai Agnes targyal4-
sokat kezdeményezett a Budapesti Tanitoképzé Féiskola féigazgatojaval, dr.
Kelemen Elemérrel és Hunyady Gyorgyné dr-ral, a Neveléstudomanyi Tan-
szék vezetdjével a féiskolai szintli gondozédndképzés lehetdségeirdl.

Az 1996-as bels6 kutatds és a targyaldsok eredményeképpen sziiletett meg
A kétszintil, felsGoktatds keretében torténd csecsemd- és kisgyermekgondozo
és kisgyermek-pedagogus képzés koncepcidja (Matay et al, 1997), mely alapul
szolgalt az akkreditalt iskolai rendszerfi fels6fokt szakképzés keretében folyo
csecsem&- és kisgyermeknevel$-gondozé felséfoku szakképzés szakalapitasi
és szakinditasi anyaganak kidolgozasahoz.

A képzés fejlesztésének dltalanos indokai a tarsadalmi-gazdasagi fejlo-
déssel fliggtek Ossze, ennek kovetkezménye és feltétele a life-long learning,
mely a képzés strukturdlis és tartalmi valtozasait hozza magaval, pl. a képzési
id6 novekedését, a konvertalhatod tudds és a szakmai szocializdcié fontossa-
gat, a képzési rendszerek horizontdlis és vertikalis atjarhatésagat. A kisgyer-
meknevelés oldalardl torténé megkozelitésben a legfontosabb indok a ko-
rai szocializacié szerepének fel- és elismerése, de fontos érv az intézményes
kisgyermekneveléssel szembeni elvarasok novekedése is. Mindezek alapjan
megallapithato, hogy a 03 éves korosztaly neveléséhez-gondozasahoz sziik-
séges felkésziiltség talnétt a kozépiskolai szinten (Métay et al. ,1997).

A kétszintli képzés elemei: a kétéves akkreditélt iskolai rendszert fel-
s6foku szakképzés és a haroméves féiskolai szint(i képzés. A két szint egy-
masra épiil, de egymastdl fliggetleniil is létezik. A két képzési szint kozos
alapkompetenciakra épiil, és mindkét képzés elsésorban a gyermekcsoport-
ban végzett szinvonalas nevel6-gondozé tevékenységre készit fel. A féiskolai
szint nyujtotta tobblet-kompetencidk: a szakmai munka iranyitdsaban valé
részvételre, a képzésben, tovibbképzésben val6 részvételre, ij modszertani
elképzelések kidolgozasara, 4j ellatasi formak koncepcidjanak kidolgozasa-
ra és a kutatémunkara valé felkészités. A koncepcié a képzés atalakitasanak
varhato el6nyeiként emliti a magasabb szintli tudas megszerzése mellett a
gondozdéndképzés zsakutca-jellegének megszlinését, a szakma nyitotta va-
lasat, a palya presztizsének novekedését, a kutatasok iranti érdeklédés erd-
s0dését, valamint a képzés atjarhatésaganak az egyéni tanuldsi motivaciora
gyakorolt befolyasat, és ennek a szakmai fejlédésben megjelend hasznosula-
sat (Matay et al., 1997).

A szakalapitasi és szakinditasi dokumentacio kidolgozasat a Budapesti Tani-
toképzo Foiskola részérdl Javorné dr. Kolozsvary Judit és Szarka Julia, Bolcs6dék
Orszagos Moédszertani Intézete részérdl pedig a koncepciét kidolgozé munka-
tarsak koordinaltak. A kidolgozott szakalapitasi és szakinditasi kérelmet a Buda-
pesti Tanitoképzo Féiskola 1999. dprilisaban nyujtotta be a Magyar Akkreditéci-
6s Bizottsaghoz, mely 1999 juliusaban azt egyhangulag elfogadta azt.
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Az ezredfordulot koveto idoszak

Bar az ezredforduléig a fels6foku szakképzést tamogaté MAB-hatérozat volt
a bolcsédei gondozéndképzés torténetének legnagyobb sikere, mind a bol-
csGdei szakteriilet, mind a felsGoktatés visszafogott 6rommel fogadta ezt. A
szakma kissé csalédott volt, hiszen az igazi dlom a féiskolai szinti képzés
volt, ami kozelebb keriilt ugyan, de nem val6sult meg, a felsGoktatds szama-
ra pedig ismeretlen volt a bolcsédei szakteriilet. Valdszintileg ez utdbbi is
hozzdjarult ahhoz, hogy maga a képzés csak néhany évvel a MAB-engedély
megsziiletése utan indult.

2005-ben késziilt el a felséfoki szakképzés Képzési Programja, mely koz-
ponti programként funkciondlva prébalta segiteni a képzé intézményeket
(Csecsem6- és kisgyermeknevel§-gondozé fels6foka szakképzés Képzési
Programja).

A szakképzés teriiletén 2007-ben tortént rendszerszintii valtozasok ko-
vetkeztében a modulrendszerben megfogalmazott szakmai koévetelmé-
nyek, feladat- és készségprofilok kompetencia alapt szemléletet tiikroztek
(20/2007. (V. 21.) SZMM rendelet a szocidlis és munkaiigyi miniszter hatds-
korébe tartozo szakképesitések szakmai és vizsgakovetelményeinek kiaddsd-
rol).

A fels6foku szakképzés a szocidlis szolgaltatas szakmacsoportba tartozé
képzés volt, melyet tobbnyire pedagogusképzd intézmények szerveztek. Ez
féleg a zarovizsgak szervezésének maodjat illetéen jelentettek specidlis hely-
zetet, ugyanis a vizsga szervezésére az dgazati miniszteri rendelet el6irdsai
voltak irdnyaddk. A kreditrendszer(i képzésben a kétéves képzési idé alatt
120 kredit volt megszerezhetd, ebb6l maximalisan 60 kredit volt beszamit-
hat6 alapszakon val6 tovdbbtanulds esetén. A kreditbeszamitast illetGen a
fels6oktatasi intézmények kiillonb6zé gyakorlatot kovettek. A képzésre vald
bejutdst a mindenkor hatédlyos felsGoktatdsi torvény szabdlyozta. A mini-
mum pontszam elérése f6leg a régebben érettségizettek szamara nehezitette
meg a bejutast.

A felséoktatdsi szakképzések képzési és kimeneti kovetelményeirdl szolo
39/2012. (XI. 21.) EMMI rendelet értelmében a fels6fokd szakképzés meg-
szlint, helyét a felsGoktatasi szakképzés vette at. Ez ugyaniagy négyféléves
képzés volt, mely el6relépést jelentett abban, hogy az utolsé félév teljes egé-
szében intézményi gyakorlat volt. A beszamitasi feltételek is valtoztak: a fel-
s@oktatasi szakképzés 120 kreditjébsl minimalisan 90 kreditet kellett besza-
mitani tovabbtanulds esetén. Azokban a felsGoktatasi intézményekben, ahol
még nem volt csecsemd- és kisgyermeknevelé BA szak, az 6vodapedagogus
képzésbe kellett beszamitani a legaldbb 90 kreditet, ami ,esetenként kiilonos
6vodapedagogus szakot eredményezett” (Podraczky, 2020, p. 9). A fels6ok-
tatasi szakképzést a BA-képzésre hivatkozdssal a fels6oktatas 4j szakszerke-
zetét rogzit6 rendelet 2016-ban megsziintette.
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Az OK]J 5.4 szintjéhez kapcsol6dd, hangsulyozottan a felnéttképzés ke-
retében szervezett képzések sok szakmai vitat valtottak ki. A képzést szaba-
lyozé jogszabadly (20/2007. (V. 21.) SZMM rendelet a szocidlis és munkaiigyi
miniszter hatdskorébe tartozo szakképesitések szakmai és vizsgakovetelmeé-
nyeinek kiaddsdrol) megengeddbb volt a képzés szervezését, idSkereteit il-
leten, igy az egyes képzések kozott jelentds szinvonalbeli kiilonbségek is
mutatkoztak. Az OKJ-s képzések tovabbtanuldsi lehetéséget jelentett azok
szamdra is, akik a felsGoktatasba kevés eséllyel palyazhattak. Az OKJ-s
képzések 2021-ben szlintek meg, helyiikbe A szakképzésrél sz6l6 2019. évi
LXXX. torvény hatdlya ald tartozd, 5 0922 22 02 szamu szakképzés lépett.

A bolcsédei szakma régi dlma valdsult meg 2008-ban, az Eszterhazy Ka-
roly Féiskola szakalapitasi és szakinditasi kérelmét tdmogaté MAB-hatdro-
zat megsziiletésekor. A csecsemd- és kisgyermekneveld szak létesitésének
folyamatat (David, 2020) tanulmanya mutatja be részletesen. A képzés els6
10 évének fejlodéstorténetét, hangsulyozottan a bolcsédei szakma és a fel-
sGoktatds kozos ttkereséseit, innovacids torekvéseit Podraczky (2020) ta-
nulmdanya foglalja 6ssze. A hozzavetélegesen 15 éves multra visszatekint6
szak képzési és kimeneti kovetelményei mar tobbszor valtoztak. A 2015-ben
kidolgozott Magyar Képesitési és Keretrendszerhez illeszked6 2017-es kép-
zési és kimeneti kovetelmények kompetencia alapt szemléletet titkroznek, a
legutébbi mddositas ezt tovabb arnyalja (63/2021. (XII. 29.) ITM rendelet a
pedagogusképzés képzési teriilet egyes szakjainak képzési és kimeneti kovetel-
ményeirdl).

A 2024/2025-6s tanévben a bolcsédei szakemberek képzése két szinten
folyik: a szakképzés szintjén és a csecsemd- és kisgyermeknevel6 szakon.

Osszegzés

A tanulmany fékuszaban a bolcsédei szakemberképzés torténetének a kez-
deti tanfolyamok létesitésétdl a képzés felsGoktatasba keriiléséig terjedd id6-
szaka all, rovid kitekintéssel egészen a napjainkig terjedéen. Elmondhatd,
hogy a képzés fejlodéstorténete jelentds valtozasok sorozata mind az dgazati
hovatartozast, mind a képzési szinteket tekintve: a tanfolyami képzésektdl
a killonboz6 szintli szakképesitéseken at a BA-szakos képzésig, tovabba az
egészségligybdl a szocidlis rendszerbe és a pedagégusképzésbe vezet6 utak
a kétségkiviili elérelépések mellett szamos kihivas elé is allitottak, allitjak a
képzé intézményeket, a bolcsddei teriileten dolgozé szakembereket és ma-
gukat az egyes képzések hallgatéit is. Ezeknek a folyamatoknak a mélyebb
Osszefliggéseit és hatdsait tovabbi kutatasok tarhatjak fel.
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From course training to higher education

Courses for training nursery professionals at the beginning of the twentieth century
were transferred into higher education around the turn of the millennium then in
2008, with the establishment of the BA, it became the latest program in the field
of teacher training. The efforts to establish a BA and, the experiences related to
its running are relatively well known, but the path leading up to this point has
essentially not been published in the educational literature. The study attempts to
sketch this path, highlighting the events with a decisive influence on the process.
The first 100 years of the training of nursery professionals played a fundamental role
in terms of both the subsequent development of the training and the development
of the professional and methodological culture of nursery education and care.

Keywords: nursery education and care, caregivers’ training, early childhood educators’
training
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Absztrakt

A Kodaly-koncepcié alapelemein nyugvé 6vodai zenei nevelés soran a gyermekek
megismerkednek a népi hagyomanyokkal, azok jellegzetességeivel. A hagyomany-
apoldssal kapcsolatos tevékenységek a gyermekek szamos értelmi, érzelmi és szocidlis
képességeit fejleszthetik. Uj lehetdségeket, egyben kihivést is jelentenek az 6vodape-
dagoégusoknak a digitalis eszkozok, azok 6vodai moédszertanba torténd integréldsa.
Vizsgdlatunkban az Elektronikus Diagnosztikus Mérési Rendszert (eDia) alkalmaz-
tuk, amelynek {6 célja az, hogy az 6vodapedagdgusi munkat a szamitégép alapu tesz-
telés lehet6ségeivel tdmogassa. Kutatdsunkban célunk volt egy altalunk fejlesztett
online teszt segitségével valaszt kapni arra, hogy az 6vodaskoru gyermekek milyen
mértékben ismerik a népszokasokat. Az eredmények alapjan a teljes teszt reliabili-
tdsa megfelel6 (Cronbach alfa = 0,885), a résztesztek koziil a legmagasabb a megbiz-
hatéséga a tavaszi hagyomdnyok altesztnek (Cronbach alfa = 0,725). A gyermekek
atlagteljesitménye a teszten 71,5%. Legjobban az észi hagyomdnyok részteszt felada-
tai sikeriiltek, amelyet 84%-ban oldottak meg. A gyermekek tobbségének legkedve-
sebb tinnepe a kardcsony (45%), a hisvét (36%), illetve a farsang is (10%). Tobbségiik
szeret énekelni (55%), harmaduk pedig nagyon szeret. Kevés olyan hazai empirikus
kutatds ismert, amely a népszokdsok, hagyomédnyok ismeretérél, modszertanarol
sz0l az 6vodai nevelésben. Ezt a hidnyt vizsgalatainkkal is szerettiik volna pétolni.

Kulcsszavak: 6vodai nevelés, néphagyomanyok, online teszt, eDia

Bevezetés

A magyarorszagi évodai nevelésben a kultirakozvetitésnek kiemelt szerepe
van, ugyanakkor a hazai empirikus vizsgélatok szdma elenyész6 a kulturélis
orokség, a hagyomanydrzés elméletének és médszertananak témakoreiben.
Az iskolai tanulds el6feltételét jelentd készségek, példaul a DIFER-készségek,
melyek meghatarozdak a késébbi iskolai tanulds sikerességében hatékonyan
fejleszthet6ek dvodai zenei, hagyomany6rzo tevékenységekkel. Janurik (2010)
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4-8 éves gyermekek (N=657) zenei képességeit vizsgalta. A mérésekhez kap-
csolédodan szoros Osszefiiggést taldlt a zenei képességek és a DIFER-index, az
elemi alapkészségek 0sszevont mutatéja kozott. Az é6vodaban a népi hangsze-
rek, furulya, az egyszer(i ritmushangszerek, a hegedi vagy koboz a zenei él-
ménynyujtas lehetdségei és a zenei képességek fejlesztése mellett elgsegithetik
a beszédhanghallds fejlddését is (Dudéds & Buzds, 2021). A beszédhanghallas
az 6vodai nevelési programok kiemelt célpontjat jelenti, mivel a késébbi ol-
vasdstanulds szempontjabdl fejlettségi szintje meghatérozé (Fazekasné, 2021).
Napjainkban egyre tobb nemzetkozi vizsgalat foglalkozik a néphagyomanyok
zenei nevelésben torténd szerepével, azok megjelenési formaival és hatdsaival
(Palkki, 2022; Saltari & Welch, 2023; Matsunobu, 2023), ugyanakkor a kilfoldi
kutatasok szintén nem a 3—7 éves gyermekek korében jellemzéek.

Kodaly és tanitvanyai zenepedagégiai koncepcidjanak alapelvein nyugvo
hazai 6vodai zenei nevelés célja a zenei anyanyelv, a népi gyermekjatékok
élményszerd elsajatitasa, a hagyomanyos zenei kultira megévasa. Kodaly
szerint az évodai nevelés szerepe pdtolhatatlan, és amit ebben a korban el-
mulasztanak, a késébbiekben mér nem hozhaté helyre (Heged(isné, 2021).
Az 6vodai mivészeti nevelésre egyarant jellemz6 a népi hagyomanyok meg-
Orzése és apolasa, illetve a 21. szazadi digitdlis technolégidk megjelenése.
Sziikséges a régi és az Gj pedagdgiai modszerek Osszhangjanak, egyensu-
lydnak megteremtése, a gyokerek ,friss vizzel locsoldsa” (Bakonyi, 2024). A
technoldgia alapti mérés-értékelés lehet6vé teszi a pedagégusok szamadra,
hogy egyszer és kreativ mddon értékeljék és vizsgdljak a gyermekek isme-
reteit, képességeik fejlédését (Butler-Henderson & Crawford, 2020). Kutaté-
sunkban 5-7 éves 6vodaskoru gyermekek néphagyomanyokkal kapcsolatos
ismereteit vizsgaltuk az eDia — elektronikus mérés-értékelési rendszer — on-
line feliiletén Tanulmanyunkban bemutatjuk az é6vodas korosztaly szamara a
hagyomanydrzés elGsegitésére fejlesztett online tesztiinket, illetve a kapcso-
16d6 vizsgalatok eredményeit részletezziik.

Technoldgiaalapt mérés-értékelés

A 21. szazadi digitalis technoldgia elterjedése és alkalmazasa 4j kihivasokat je-
lent a zenei nevelésben. Egyre nagyobb igény mutatkozik az Gj informacids tech-
noldgiak segitségével a kreativitds, az esztétikai érzék, és a képességek fejleszté-
sére egyarant. A technolégiaalapi mérés-értékelés eredményei eldsegithetik a
pedagdgiai folyamatok, az egyes projektek tervezését és iranyitasat is. A tesztek
és feladataik megoldasa valtozatos és jatékos tevékenységi formakat jelenhetnek
az iskolakezdés el6tt allo gyermekek szamara is. Az 6vodai mérések célja vizs-
galni, hogy a gyermek hogyan fejlédik 6nmagahoz képest, hol tart a fejlettsége
a standardhoz képest az egyes tevékenységformak segitségével, a versek, gyer-
mekdalok, mozgasformak elsajatitasaval, a jatékok, a jaték soran alakuld szociali-
zacidja dltal. A gyermek fejlédéséhez jol igazod6 nyomon kovetés, a korai fejlesz-
tés hatdssal van nem csak az egyénre, hanem a tarsadalomra is (Bakonyi, 2011).
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Az ingyenesen letoltheté Zenesziget applikacio kivaléan alkalmas a zenei
készségfejlesztésre az 6vodasok és kisiskolasok korében. A Zenesziget appli-
kacio segitségével tortént zenei fejleszté program is els6 évfolyamos gyerme-
kek korében (Szabd, 2022). A fejleszt6 program Kodaly zenei nevelési elvein
alapul, és a hazai gyakorlatban mar bevalt médszerekre, feladattipusokra
épit. Szabé (2022) kutatédsi eredményei alapjan a hangszerismeret fejlédott
leginkabb a Zenesziget alkalmazasaval, a fejlesztés végén a kisérleti csoport
atlageredménye 20%-kal magasabb volt a kontrollcsoporténal. A Zenesziget
oktatéprogram altal lehetGség nyilik a hallasfejlesztésre, a zenei memdria és
az éneklési képesség fejlesztésére is kozel szaz népi gyermekdal megismeré-
sével, azok kottdival. Buzds és Greksa (2020) a Zenesziget egyes itemeinek
segitségével a zenei képességeket vizsgalta nagycsoportos évodasok korében
(N=60). Az eredmények alapjan a tesztben taldlhat6é népi gyermekdalokat a
minta harmada (32%-a) ismerte, a kutatdsban részt vevé gyermekek éneklési
képessége szintén alacsony szintet jelolt. Az évodasok intonaciédja bizonyta-
lan volt, a pedagégus dalinditasa nélkil szinte szovegszertivé valt az éneklé-
siik nemtdl fiiggetleniil.

A technolégiaalapti mérések olyan tesztelési kornyezetet valésitanak meg,
ahol megvaldsul az ingeradas 1j formaitél a valaszadas innovativ médjan at
az eredmények objektiv kiértékelése, mindezzel névelve a mérés folyamata-
nak mindségét. A legtjabb Osszetett itemformatumok szamos lehetéséget
nyujtanak, példaul megjelentek a szimulaciok, a dinamikusan véltozé itemek
alkalmazasai, vagy az egyéni tesztmegoldas mellett online egyiittmiikodésen
alapulé interaktiv problémdak megoldasa is (Molnar & Csapo, 2019).

A Szegedi Tudomanyegyetem Oktataselméleti Kutatécsoport tagjainak
fejlesztésével 2020-ban indult el az eDia-rendszer Ovodas tesztek modul-
ja mintegy ezer feladattal. A modul elérhetésége: ovi.edia.hu. A gyermekek
iskolakésziiltségét tamogatva az egyes képességek fejlettségi szintjérdl vagy
a fejlédés mértékérdl azonnali visszacsatolds nyujtanak az eDia feliiletén
elérhetd tesztek és fejleszté programok. A 8-8 etapot tartalmazo fejleszto
programok a matematikatanulas el6feltételkészségeit, és az olvasasi el6kész-
ségeket fejlesztik a jatékos online feladatokon keresztiil.

Néphagyomanyok az évodai nevelésben

A népszokasokat tobbféle médon lehet csoportositani, leggyakrabban az élet
forduldi, az egyes életszakaszok szokasai keriilnek egy csoportba, illetve
a naptdri iinnepek a masikba. A szokasok tovabbi csoportositasa a tevékeny-
ségek fokuszaban torténhet, tartalom szempontjabol megkiilonboztetiink
szokdscselekvéseket, dramatikus népszokdsokat, és a népi szinjatszas for-
mait (Verebélyi, 2004). A szokasaink az emberi élet menetét szabalyozzak,
rendezik és szervezik, tehat un. regulativ funkcioval rendelkeznek, és segi-
tenek megteremteni és kifejezni az egyén és a kozosség onazonossagat. A
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hagyomdanyaink normarendszerére megismerhet6 és megtanulhaté erkolcsi
és értékaspektusok jellemzéek (DO6mMotor, 1983).

Az 6évodai zenei nevelés sordn Forrai Katalin: Enek az évodéban cimt
kotetét alkalmazzuk, amelyben az évodas korosztaly szamara mintegy 330
magyar népi mondodka, dal, énekes jaték jelenik meg idedlis énekes zenei
anyagaként (Heged(isné, 2019). A Balatoni Katalin nevéhez kothetd Igy tedd
ra! modszertana kivaléan alkalmazhaté az évodai és az iskolai nevelésben
is. A néptanc-pedagégiai mddszer a magyar népkoltészet gazdag tarhazat,
dalokat, mondokékat és népi jatékokat tartalmaz korosztalynak megfelelen.
A népi jatékok, éneklés, mozgas és tanc segitségével fejlddhet az identitds-
tudat, fejlédik a gyermekek ritmusérzéke, finommotorikai készsége, a térbe-
li koordinaci6ja, béviilhet a székincsiik, beszédképességiik. Az Igy tedd ra!
program pedagégus tovabbképzések formdjaban is jelen van (igyteddra.hu).

Minden 6vodaban jellemzden valamilyen szinten megjelennek a hagyo-
manyok, ugyanakkor ez nagymértékben fligg attél is, hogy az 6vodapedagé-
gus milyen médon ad betekintést azokrol a gyermekeknek. Fontos, hogy a
hagyomanydpolassal kapcsolatos tevékenységekben a gyermekek megtalal-
jak az oromiket, motivaloak legyenek szamukra (Bucherna et al., 1991, p.
28). Hazankban az évodai intézmények a sajat pedagégiai programjukhoz
igazitjak azt, hogy mely tinnepeket, jeles napokat, és népi hagyomanyokat
szeretnének megiinnepelni, megtartani az év folyaman. Minden jeles napot,
tinnepet altalaban hosszabb-rovidebb el6késziilet vezet be, amelyekhez val-
tozatos tevékenységek kapcsolédnak. Szamos olyan tevékenységtipus van az
6vodaban, amelyben taldlkozhatunk néphagyomanyokkal. A verselés-me-
sélés tevékenység kozben megjelenhetnek a népmesék, monddkak, talalés
kérdések. Az ének, a zene, az énekes jaték, gyermektanc tevékenységek so-
ran az 6vodasok talalkozhatnak népdalokkal, gyermekdalokkal, magyar népi
gyermekjaték-dalokkal, melyek éneklése, bemutatdsa a hagyomanyok, a népi
jatékok és a néptanc elemeinek megismerését is eldsegitik. A tevékenységek
soran a népi hangszerek, gyermekhangszerek megismertetésére is sor kertil-
het. A rajzolas, festés, mintazas, kézimunka sordn népmivészeti elemekkel,
hagyomanyokkal és szokasokkal ismerkedhetnek meg a gyermekek. A kiils6
vilag tevékeny megismerése soran is megjelenhet a hagyomany6rzo szemlé-
letmdd, a gyermekek megismerhetik a néphagyomanyokat, szokasokat, vala-
mint megtanuljak ezek a védelmét és szeretetét is egyarant (ONOAP, 2012).
Az tigyességi jatékoknak az alloképesség fejlédésében, a mozgasfejlesztésben
lehet fontos szerepe. A kovetkez6 részben azokat az évodai nevelésben is
megjelené hagyomanyokat mutatjuk be, melyek kapcsolédnak kutatasunk-
hoz.

A naptari év iinnepei és szokdsai az évoddaban

A hagyomanyos paraszti kultiraban az tinnepek rendjét, keretét az egyha-
zi év tnnepei jelentették, amelyeket a mindennapi élettdl eltéré6 magatar-
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tas jellemzett. Liturgikus mintakat kovetve a téli tinnepkorrel kezdédnek a
naptari tinnepek. Az egyhazi év tehat nem januar elsejével kezdédik, hanem
adventtel. Advent els6 vasarnapjat Szent Andrds napjiahoz (november 30.)
legkozelebb esé vasarnapon tinnepeljiikk. Az 6vodakban a gyerekek kozosen
eltervezhetik és elkészithetik az adventi naptérat, lehet mézeskalacsot siitni,
amit az 6vodasok formaznak és diszitenek. Készithetnek karacsonyfadisze-
ket, amelyekkel az 6vodai feny6fat lehet feldisziteni. Advent idészakaban el
lehet sétalni egy kozeli térre, vagy templomba, ahol betlehemet is lathatnak a
gyermekek. Az adventi koszort kozos elkészitése szintén jellemz6 tevékeny-
ség. A romai katolikus egyhdzban az adventi koszorun altalaban harom lila
és egy rozsaszin gyertya all. A rézsaszint advent harmadik vasarnapjan, az
o6rom — latinul Gaudete — vasarnapjan gyujtjak meg. Lehet beszélgetni Jézus
sziiletésének torténetérol, kardacsonyi dalokat énekelni.

December 6-dn Szent Miklést, a révészek, haldszok, vizimolnarok és a
didkok véddszentjét innepeljitk (Bucherna et al., 1991, p. 49). Miklds piispok
egy kisazsiai varos, Myra piispoke volt a 4. szazadban. Legendaja a bizanci
egyhdzban a 6. szazadban bontakozott ki els6ként, amely szerint Miklos piis-
pok édesapja haldla utan jelentds vagyont 6rokolt, amelybdl a védteleneket
tamogatta, és ott segitett, ahol csak tudott (Csorgd, 2008). A Mikulds-nap,
a Miklds-napi alakoskodas megtartasa koriilbelill egy évszazada van jelen
Magyarorszagon. A Mikulds-nap el6késziiletei soran a csoportszoba abla-
kaiba puttonyokat lehet tenni, az ajtdkat, 6ltoz6ket feldiszithet6ek Mikulast,
csengettytt, rénszarvast abrazoldé képekkel, és olyan rajzokkal, amelyeket a
gyerekek készitettek. A szerepjaték is megjelenhet azaltal, hogy bedltoznek
Mikulasnak az id6sebb gyerekek, vagy akar a segédjeinek, krampuszoknak.
Az 6vodapedagoégusok és a dajkak énekelhetnek, babozhatnak a gyermekek-
nek, ezaltal még szinesebbé, él6bbé teszik a hagyomanyt. A furulya, és az
egyszer(bb titéhangszerek, dobok, csorgdk, xilofon, metallofon, triangulum,
vagy csengGk alkalmazdsa, bemutatasa, jatéka teszi még élménydasabba a
Mikulds-napi dalok éneklését.

December 13-an, Luca napon a legények e napon ,kotyolni” jartak haz-
rol hazra, ahol jokivansagokat, béségvarazslé mondokakat adtak el6 a ha-
ziaknak. Jellemz6 dallam a Luca, Luca, kitty, kotty..., amit akar ének, akar
mondoka forméjaban az évodasok is megismerhetnek. Ezen a napon kezd-
ték késziteni a Luca széket, amit 13 féle fabol 13 napon keresztiil készitettek.
A néphit ugy tartja, hogy aki a Luca székére felallt a karacsonyi éjféli misén,
meglathatta a boszorkdanyokat. Az asszonyok nem dolgozhattak ezen a na-
pon, amelyen Luca-buza iiltetése is szokds volt egyes vidékeken. Az é6vodak-
ban gyakori a Luca-buza iiltetése, de Luca-naptarat, Luca-széket vagy Luca-
pogacsat is lehet késziteni.

A kardcsony a kereszténység egyik legszebb tinnepe, Jézus sziiletésnapja.
Karacsony el6tti estén, vagy délutan szoktak betlehemezni egyszert jelme-
zekben a gyerekek, amikor sajat készitést betlehemmel jarnak hazrél-hazra.
A betlehemes jatékok altalaban olyan tréfas dramatikus jatékok, amelyek ko-
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zéppontjaban a pasztorok dllnak (Bucherna et al., 1991, p. 50). Az 6vodakban
is lehet a gyerekekkel egyiitt pasztorjatékot megtanulni, amit el6 lehet adni a
szuléknek, rokonoknak is.

A farsang vizkeresztt6l (janudr 6.) hamvazdszerddig tarté idészak, a tél
bucstztatdsa, a tavaszvards, a bali szezon iddszaka. A fiatalok ekkor beoltoz-
tek és felvonultak, kozben pedig hangos énekszoéval és zorejhangszerekkel
tudatjak a lakdkkal, hogy itt a farsang. A farsang harom nagy szakasza az
adomanykérés, a falu koriiljarasa jelenetekkel, jatékkal tarkitott menet for-
méjdban, és a tancos mulatsag (Verebélyi, 2004). Az 6vodéban is megjele-
nik a farsangi mulatsag hagyomdnya, ami 0sszekapcsolhaté a ,kiszebabu”
megismerésével, készitésével is. A kiszebabu jelképezi a tavasz hivasat és
a tél ellizését. A farsangi idészakban télbucsuztatéd dalokat, mondékakat is
megismerhetnek a gyermekek, akdr tdncokat, egyszerti népi tanclépéseket
is elsajatithatnak. A zenei tevékenységeket lehet bdviteni a tancokat kiséro
magyar népi vonos hangszerek, a vonds zenekar (hegedd, bracsa, b6gé), vagy
a cimbalom bemutatésaval.

A husvét a keresztény vilag kiemelkedd tinnepe, Jézus haldlanak és felta-
madasanak emléke. Nincs meghatarozott datuma, a tavaszi napéjegyenlo-
séget (mdrcius 21.) kovetd elsé holdtolte utdni vasarnapra esik. Az iinnepet
negyven napos bojt el6zi meg, ami az tinnepre valé felkésziilés, testi és lelki
megtisztulds ideje (Heged(isné, 2009). A husvéti tinnepkor (Nagyhét) Virdg-
vasarnappal kezdddik, ami Jézus jeruzsilemi bevonuldsira emlékeztet, ez a
nap a hasvét el6tti utols6 vasarnap. Hasvét vasarnap a Feltdmadds tinnepe,
amikor megnyilt a lehet6ség arra, hogy ismét mulatsagokat tartsanak (Vere-
bélyi, 2004). A locsolkodas a mai napig elterjedt hagyomany Magyarorszag
telepiilésein husvét hétfén. Szamos telepiilésen a versmondas kotelezd eleme
volt a htisvéti locsolkodasnak. Szamos locsoléverset tanulhatnak a gyerekek
az 6vodaban is. A husvétot kovetd vasarnap a matkald, vagy fehérvasarnap,
ami az tinnepkor zarénapja is egyben. A két vasarnap kozott sok hagyomany
és szokas él, példaul a zoldag-hordas, vill6zés viragvasarnapkor. Szamos he-
lyen a husvéti hatarjaras hagyomany volt, amikor a fiatalok, id6sek és a fér-
fiak a falvaik hatdrait korbejartdk, kutakat, patakok medrét tisztitottak ki.
Egyes 6vodakban ma is é16 hagyomany a hatarjaras, ahol a gyerekek az 6voda
udvaranak teriiletét jarjak korbe, az 5-7 évesek nagyobb sétat is tehetnek az
6voda kornyékén. Tovabba megjelenhetnek a zo6ldag-hordds, komatal-hor-
das, locsolkodas, tojasfestés és tojassal kapcsolatos egyéb jatékok is (Bucher-
na et al,, 1991, p. 56). A majusfaallitasrdl az els6 adat 1502-b6l ismert, a ma-
jusfa a természet Gjjasziiletésének szimbdéluma. A gyerekekkel lehet kozosen
majusfat disziteni, és 6k is készithetnek hurkapalcat krepp-papirral diszitve
kicsinyitett ,,majusfat” (1. abra).
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1. dbra

Mdjusfa-disz (sajdt fénykép)

Husvét utan 6tven nappal kezdédik a piinkésd. Ehhez a naphoz kapcsolddik
a plinkosdi kirdlyné-jaras hagyomanya. Az évodaban lehet plinkosdi dalos
jatékokat, énekeket megismertetni a gyermekekkel, versenyjatékok soran
plinkosdi kiralyt valasztani.

Osszel is lehet6ség van szdmos hagyoményt, szokast tartani az 6voddk-
ban. Szeptember 29-ét, Mihaly napjat pasztortinnepnek is nevezik, mivel a
gazdasagi év egyik forduldjat is jelentette. Tobb helyen buicsut vagy vasart
is rendeznek ekkor. A btcsu, a vasar szokasa az 6vodakban is megjelenhet.

Oktéber 15-e, Teréz napja jelzi a sziiret kezdetét. Az dvodai gyakorlatban
szamos helyen a nap elején a sziil6k sz616t hoznak, majd az udvari jatékido-
ben a délel6tt folyaman ezeket a gyiimolcsoket a felnétt dolgozdk iranyita-
saval, a gyerekekkel kozosen lepréselik, akik a mustot meg is kdstolhatjak.
A gyermekek énekelhetnek sziireti dalokat, sziireteld jatékokat jatszhatnak.
Domotor napjahoz (oktdber 26.) a pasztorok és a juhdszok tinnepéhez sza-
mos hagyomadny és id6jdslas kapcsolodik. Az tinnep megjelenhet az évoda-
ban is DOmo6tor-napi vasar formdjaban.

A november 11-ei Marton-napi hagyomany a 316-317 koriil, az ékori
Savariaban (mai Szombathelyen) sziiletett Szent Marton nevéhez ftizdik.
Ezen a napon, az adventi bojt el6tti utolsé napon, sokat ettek-ittak az embe-
rek, azért, hogy gazdag legyen kovetkez6 évben a termés, ilyenkor legf6képp
libapecsenye keriilt az asztalra. Id6jdslasok szintén kothet6ek ehhez a nap-
hoz: ,Ha Marton hidja jégre all, Karacsonykor sarban botorkal” (Bucherna
et al,, 1991, p. 39). Szent Marton torténetét megismerve kis lampdsokat is
készithetnek a gyerekek, amikkel fel is vonulhatnak, ludas, libas dalokat éne-
kelhetnek, jatékokat ismerhetnek meg.

Az emberi élet jelentésebb forduléihoz, dllomdsaihoz kapcsolédo
hagyomdnyok

A szokasok az eldre kialakitott szerepekkel megkonnyitik a kozosségek éle-
tét, annak nehezebb forduldit, atmeneteit. Az életszerepek elsajatitasa altala-
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ban megfigyelés Gtjan, nem tudatosan torténik. A kereszteld jelentds tinnep
igen régota, sok helyen a lakodalommal egyenrangt volt. A keresztsziilok ki-
valasztasa meghatdrozott szempontok alapjan tortént és torténik sok helyen
ma is, a gyermek életében fontos szerep jutott szamukra (Domotor, 1983).

A hazassagkotés szokasrendszere tobb évszazadon keresztiil formald-
dott. A leanykéréskor jegyajandékot valtottak és irasban rogzitették a vagyo-
ni megallapodast. Az évben vannak olyan szakaszok, amikrél gy gondoltak,
hogy akkor a legelényosebb a lakodalom lebonyolitdsara. Régen a farsangi
idészak volt jellemz&en lakodalmak ideje, amikor gyermekek a felnétteket
utdnozva gyereklakodalmast jatszottak. A lakodalom a vélegény és a meny-
asszony hazassagkotését kovetd mulatsag, eszem-iszom, tanc, szokascselek-
mény, melynek résztvevéi a menyasszonyon és a vélegényen kiviil azok szii-
lei, az 6romanya, az 6romapa, a nasznagy, a v6fély, a lakodalmi szertartasok
levezetdje. A gyermeklakodalmas soran a gyerekek maguk koziil valasztottak
ki, hogy kinek melyik szerep jut. A gyermeklakodalmast évodaskoruakkal is
meg lehet valésitani. A vélegény és menyasszony kivalasztdsa utdn parositd
éneket ismerhetnek és akdr tanulhatnak meg a gyerekek. Jelképesen temp-
lomba vonul a nasznép, ahol a pap megesketi Sket. Enekelve tovabbvonul-
nak, majd a lakodalom szinhelyén kortancokat mutathatnak be, korjatékokat
jatszhatnak, akdr menyasszonytancot is jarhatnak, amikor minden kisgyer-
mek fordulhat, tancolhat egyet a menyasszonnyal, énekelhetik kozben a
Hopp, Juliska, hopp, Mariska..., vagy a Bujj, bujj, zold dg..., vagy a Széles a
Duna... kezdetl gyermekdalokat.

A néphagyomianyok ismeretének online vizsgalata
ovodaskora gyermekek korében

Harom kutatast folytattunk az elmult években, az els6t sajat készitésd is-
meretjellegli online teszttel 6vodaskoru gyermekek korében az eDia felii-
letén, valamint két kérdSives vizsgalatot 6vodaskortak sziileivel és 6voda-
pedagdgusokkal. Az ismeretjellegii teszttel torténd vizsgalat célja egy olyan
technoldgiaalapt méréeszkoz fejlesztése volt, amely megbizhatéan méri az
6vodaskort gyermekek ismereteit a hagyomanydrzéssel kapcsolatban. Kuta-
tasi kérdéseink arra irdnyultak, hogy milyen szint(i a gyermekek ismerete a
néphagyomanyokkal kapcsolatban, a szokasokat, néphagyomanyokat, jeles
napokat hogyan és milyen forméban jelenitik meg a kisgyermekek szdmaéra
az 6vodapedagdgusok, illetve milyen mértékben vannak jelen a hagyoma-
nyaink az dvoddkban és a csaladi korben. Feltételeztiik, hogy az online teszt
megbizhat6 és konnyen alkalmazhaté évodai kornyezetben, valamint amig
az 6vodaskoru gyermekek kevésbé ismerik az élet forduléihoz kothet6 ha-
gyomdanyokat, a naptari hagyomanyok, tinnepek és jeles napok szokésaival
kapcsolatban megfelel szintli ismeretekkel rendelkeznek. Vizsgaltuk azt is,
hogy a néphagyomanyok 6rzése vajon ugyanolyan mértékben van-e jelen a
févarosi, nagyvarosi 6vodakban is, mint a vidéki, falusi 6vodakban.
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Résztvevok

A pilot tesztet 5, 6 és 7 évesek dvodaskoru gyermekek korében vettiik fel. Ez
a korosztély a kozépsé-, illetve nagycsoportosoknak felel meg az 6vodaban,
ugyanakkor a mintdban szereplé gyermekek tobbsége vegyes csoportba jart
(65%) (1. tablazat). A vizsgalatban szerepl6 gyermekek atlagéletkora 5,84 év.

1. tablazat
A minta korcsoportonkénti elemszdama és nemek szerinti elosztdsa (%)

Elekor N Lény (%) Fiti (%)
5 éves 21 36% 64%
6 éves 18 61% 39%
7 éves 13 67% 33%
Osszesen 52 54% 46%

Az adatfelvétel harom telepiiléstipus évoddiban tortént, a minta eloszldsa
lakohely szerint f6véaros (32%), varos (43%) és falu (25%). A tesztfelvétel so-
ran tapasztaltuk, hogy a gyermekek tobbsége érdeklédik a néphagyomanyok
irant, és motivaltak voltak a teszt kitoltésére. A tesztfelvétel egy gyermek
esetében koriilbelil 10—15 percig tartott (2. abra).

2. dbra
A tesztfelvétel folyamata

A mérédeszkoz

A néphagyomanyokkal kapcsolatos ismeretjelleg(i teszt négy résztesztbdl és
Osszesen 22 feladatbol 4ll. A teszt a gyermekek tinnepekhez, jeles napokhoz,
hagyomanyokhoz kapcsolddé ismereteit vizsgalta négy részteszttel, amelyek
a kovetkezdk: 1. a téli innepek, szokasok, 2. tavaszi hagyomanyok, 3. §szi
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hagyomanyok és 4. az élet forduldihoz kapcsolédé szokasok, hagyomanyok.
A teszt felépitését a 2. tdblazat tartalmazza.

2. tablazat
A teszt felépitése

Résztesztek Itemszam

Téli tinnepek 6

Tavaszi innepek

5
Oszi tinnepek 6
5

Az emberi élet forduléinak szokasai

Teljes teszt 22

A teszt résztesztjei tehat az egyes évszakok hagyomanyainak ismereteihez
kapcsolddnak, igy példaul a betlehemezéssel, locsolkodassal, Marton-nap-
pal, vagy a sziirettel kapcsolatban tettiink fel kérdéseket. A 3—4. dbrak az
egyes tesztfeladatokra hoznak példakat.

3-4. abra
Példdk a teszt feladataira

12. Tudod-¢, hogy milven tirgyat szoktak faragni Luca napjin? Mutass ri]

11 Tudod-¢, hogy Szent Mirton napjin milyen tirggval a kezetekber| saoktitok
wégigjarni a telepiilést? Mutass ra!

Minden j6 vélasz 1 pont ér, amennyiben a valasz rossz, az 0 pontot jelent. A
kérdések tobbségénél négy valaszlehetdség koziil valaszthattak a gyerekek.

Eredmények

A teljes teszt megbizhatéan mér (Cronbach-a = 0,885), a legmagasabb relia-
bilitdsa a tavaszi hagyoményok kapcsolatos altesztjének lett (Cronbach-a =
0,725), legalacsonyabb reliabilitast a téli hagyoményok ismeretének alteszt-
jénél kaptunk (Cronbach-a = 0,46). A teszt tovabbfejlesztéséhez hasznos in-
formacidkkal szolgdl a teszt struktirjanak, belsé osszefiiggésrendszerének
elemzése. A korreldcidanalizis szerint a teljes teszten és a részteszteken elért
eredmények kozepes és erds kapcsolatban dllnak, tehat a mért ismeretstruk-

Gyermeknevelés Tudoményos Folyo6irat ~ 2024/3. Tematikus tanulmdnyok



A népszokdsok ismeretének online mérése évoddskoru gyermekek kérében 45

tdra homogén (3. tdblézat). A legerGsebb Osszefiiggést a teljes teszt és az em-
beri élet fordul6i részteszt kozott taldltunk (r = 0,917, p<0,001). A korrelacio
szintén erds az emberi élet forduléihoz kotheté hagyomanyok ismerete és
valamennyi, az évszakokhoz kotheté hagyomanyok ismeretének résztesztjei
kozott.

3. tablazat
A résztesztek kozotti korreldcios egyiitthatok a teljes mintdn

Valtozok Teljes Téli Tavaszi Oszi
teszt szokasok szokasok szokasok
Téli szokasok 0,833"
Tavaszi szokas. 0,886" 0,632
Oszi szokdsok 0,878" 0,6 0,677
Emberi élet sz. 0,917 0,814 0,792 0,696

Az 6vodaskori gyermekek atlagteljesitménye a teszten 71,5% (széras =
15,33). A gyermekeknek legjobban az 6szi tinnepek, hagyomanyok részteszt
feladatait sikertiltek, amelyet 84%-ban oldottak meg. Legnehezebben a tava-
szi szokasokhoz kapcsolddo feladatok sikeriiltek, amelyet az 6vodasok kozel
fele (53%-a) tudott helyesen megoldani. A teszteredményeket a 4. tablazat
0sszegzi.

4. tablazat
A teszten elért eredmények (%)
Alteszt Atlag (%) 5 évesek (%) 6 év. (%) 7 év. (%)

Téli hagyomanyok 81 68 84 77
Tavaszi szokasok 53 55 34 36
Oszi hagyoményok 84 84 86 66
Elet forduléi sz. 68 45 82 94
Teljes teszt 71.5 57 80 79

90% felett négy feladatot sikeriilt megoldaniuk a gyermekeknek. A sziirethez
kapcsolddo kérdésnél négy képet (sz8l6prés, sz616, kisasztal, kerti szersza-
mok) mutattunk nekik, amelyek koziil ki kellett valasztaniuk a sz6l6prést. Ezt
koritilbeliil 95%-uk tudta helyesen megtenni. A farsanggal és a hisvéti locsol-
kodassal kapcsolatos feladatok szintén konnytinek bizonyultak szamukra. A
gyerekek 88%-a tudta, hogy melyik évszakban torténik a betlehemezés. Arra
a kérdésre, hogy milyen allatok kozé bujt Szent Marton, a helyes valaszt a
gyermekek 81%-a tudta. Az adventi koszortdn taldlhaté gyertya szineit a min-
ta kozel 60%-a ismerte. A kiszebdb felismerése nehéz feladatnak bizonyult
szamukra, ugyanis erre a gyermekek nagyjabol 50%-a valaszolt helyesen.
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A viélaszok alapjan megfelel$ ismeretszinttel rendelkeznek a févérosi (M =
81%) és a varosi (M = 77%) 6vodaskord gyermekek a néphagyoményokkal
kapcsolatban, mig a falusi gyermekek valamivel kevesebbel (M = 60%). Az
online teszt végén egy rovid hattérkérddéiv a nem, életkor, telepiiléstipus
mellett vizsgalta, hogy melyik a gyermekek szdmara a legkedvesebb tinnep,
hagyomany, illetve szeretnek-e énekelni. A gyermekek tobbségének legked-
vesebb tinnepe a karacsony (45%), a hiisvét (36%), illetve megjelent a farsang
is (10%). A gyermekek tobbsége szeret énekelni (55%), kozel harmaduk pedig
nagyon szeret (30%).

Kérdoives kutatasok 6vodapedagogusok és sziillok korében

A kérdbiviinket 42 6vond toltotte ki. A kitolték harmada 51 éves mult (33%),
kozel harmada 31-40 év kozotti (28,3%). Legkisebb aranyban a 41-50 év ko-
zotti 6vodapedagoégusok szerepeltek (14,3%). A kitolték nagy része (38,1%)
falun lakik, valamivel ennél kevesebben (31%) varosban, még ennél is keve-
sebben (21,4%) megyeszékhelyen, és a kitoltok tizede (9,5%) a févarosban él.

Megkérdeztiik 6ket arrdl, hogy melyek azok a népszokasok, amelyeket
tinnepelnek az dvodajukban. A legtobb helyen megjelenik a farsang, hasvét,
plinkésd, Mihaly-nap, Marton-nap, Mikulds, Luca-nap, advent és a kara-
csony. Kevesebb évoddban van jelen a vizkereszt, a sziiretelés, a kiszézés,
vagy a betlehemezés hagyomanya is. Néhanyuknal jelen van az évoda éle-
tében a majusfadllitas, a lakodalmas jatékok, a népviselet napja és az Gjév
tinnepe is. Az 5. abran lathaté, hogy az évodapedagdgusok a népszokasokkal
kapcsolatos ismereteiket honnan szerezték, jellemzéen szakkonyvekbdl és
online forrasokbdl.

5. abra

Ovodapedagigusok népszokdsokkal kapcsolatos ismereteinek forrdsai (%p)

Konyvekbdl I 35,7%
Internetrs| I 38, 1%
Sajat gyermekkorbsl NN /8,6%
Kordbbi tanulmanyokbol I 61,9%
Tovdbképzésrdl G  54,8%
Ismerdsoktdl W 2,4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Az 6vodapedagdgusok fele (52%-a) sajat tapasztalatai alapjan tigy gondolja,

hogy a gyermekeket nagyon érdeklik a néphagyomanyok. A minta 83,3%-
a nagyon fontosnak tartja a népszokasok tinneplését, kevésbé fontosnak
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mindéssze 2,4%-a. Erdekelt, hogy ezeket a népszokasokat milyen médon iin-
neplik, tartjdk meg az 6vodakban, a pedagégusoknak lehetéségiik volt tobb
valaszt is megjelolni. A minta 93%-a jelolte azt, hogy énekléssel, 81%-a ver-
seléssel, 79%-a alkotd tevékenységekkel, 76%-a monddkazassal, 72%-a zene-
hallgatassal, 67%-a mesehallgatassal, 60%-a szerepjaték formajaban valaszt
adta. Tovabbd a valaszokbdl azt is megtudtuk, hogy van, ahol néptanccal,
babozassal, munka jellegli tevékenységekkel, valamint interaktiv kisel6ada-
sokkal iinneplik a jeles napokat. Arra a kérdésre, hogy mit gondolnak arrdl,
hogy a sziil6ket be lehet-e vonni hagyomanydrzéssel kapcsolatos tevékeny-
ségekbe, a valaszok alapjan a bevonhatésag kozel fele-fele aranyban oszlik
meg, igen (57,1%). A valaszokbdl megtudtuk azt, hogy melyek ezek a népszo-
kasok és, hogy milyen médon lehet a sziiléket bevonni. Tobbnyire az a valasz
érkezett, hogy alkoto tevékenységekkel, példaul dekoracié készitésével. Van
olyan 6voda, ahol a sziil6k babel6adast, kiseléadast tarthatnak, vagy példa-
ul farsangkor 6k is beoltozhetnek, de van ahol ,csak” nézéként vonhatéak
be. Az évodapedagdgusok valaszaik szerint a sziil6k részt vesznek a sziireti
mulatsagon, Mihdaly napi vasaron, Marton napi lampas felvonulason, adventi
elékésziiletben, karacsonyi miisoron, betlehemezésen, valamint a farsangon.

A masodik, hagyomanyokkal kapcsolatos kérdéivet 44 sziil6 toltotte ki,
a minta 96%-a n6, kozel 50%-a 31-40 év kozotti. Fontosnak tartjak, hogy
megismerje az 6vodaskoru gyermekiik a népi hagyomanyainkat, aki majd a
jové generacidjanak tovébb is tudja ket adni. Ugy vélik, hogy nem szabad
elfelejteni a nemzeti multunkat, hiszen a néphagyomanyok nélkiil nincsenek
gyokereink. A kitolték kozott van olyan is, aki néptancolt, megismerkedett a
hagyomanyainkkal, és azt szeretné, hogy a gyermeke is tudjon ezekrél minél
tobbet. Van, aki tgy gondolja, hogy ez erdsiti a gyermekekben a nemzeti ho-
vatartozas érzését és ezdltal a multunkat is tiszteletben tartja. Tovabba sok
szlll6 tapasztalata az, hogy a gyermeke ebben a korban a legfogékonyabb és
a legérdekl6dobb, ezért sok mindenben fejlesztik a gyermekeket a népha-
gyomanyaink, fejleszti az anyanyelvi képességiiket, boviti a székincsiiket, a
hagyomanyok segitségével konnyebben kapcsolatot teremtenek a tarsaikkal,
és nyitottabbak lesznek mas ismeretek elsajatitasara is. Megkérdeztiik a ki-
toltéktdl azt, hogy melyek azok a népi szokasok, melyeket otthon is tinne-
pelnek. Kett6 olyan népszokds van, amely minden csaladnal jelen van, ez az
advent és a karacsony. Ezt koveti a htsvét, melyet 98% jelolt meg. Tovabba
a kitolték 96%-a valasztotta a Miklos napjat, 52%-a a sziiretelést, és 50%-uk
tinnepli a farsangot csaladjaval kevesen. Valaszadék 43%-ndl otthon megjele-
nik a mdjus 1-je, 39%-nal a Marton-nap, 34%-ndl a ptinkosd, 18%-ndl a Luca
napja, 5%-nal Mihaly napja, és 2%-nal a komatalkiildés. A kitoltok fele jelolte
azt, hogy hallgatnak a gyermekeikkel olyan dalokat, mondékakat, amelyek
népszokasokhoz kothetbek, 46%-a azt, hogy ritkan hallgatnak, csupan 4%-a
nem hallgat egyaltalan ilyen dalokat gyermekeivel.
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Osszegzés

Az altalunk végzett vizsgalatok céljai kozé tartozott az évodaskord gyerme-
kek sziileinek és pedagégusainak véleményét feltarni a néphagyomdanyok-
kal kapcsolatban, valamint az 6vodasok (5-7 évesek) néphagyoményokkal
kapcsolatos ismereteit felmérni egy dltalunk fejlesztett online méréeszkoz-
zel. A pilotmérést harom telepiilés dvoddiban végeztiik, melyben 52 gyer-
mek vett részt. A néphagyoményok ismerete online teszt megbizhatéan mér
(Cronbach-a = 0,885), a gyermekek atlagteljesitménye a teszten 71,5%. Leg-
inkabb az 6szi néphagyomdnyokat ismerik, amelyhez kapcsol6dé részteszt
feladatait 84%-ban oldottak meg sikerrel. A tavaszi szokasokhoz kapcsol6dd
feladatokat az 6vodasok kozel fele (53%-a), mig az emberi élet forduléihoz
kothet6é hagyomanyokat 68%-uk tudta helyesen megoldani.

A kutatdsi eredményeink szerint az 6vodéakban jelen vannak a néphagyo-
manyaink, amelyek nemcsak az évodapedagégusok, de a sziil6k szamdra is
egyarant fontosak. A népszokasokkal kapcsolatos tevékenységek a vizsga-
latunkban részt vevé valamennyi 6voddban megjelennek, de az, hogy me-
lyek azok, és milyen mértékben, mar eltérd. A sziil6k szamara fontos, hogy
a gyermekiik megismerje a hagyoményokat, szokdsokat, ugyanakkor nem
mindenhol énekelnek, monddkéaznak otthon a gyermekeikkel kozoésen. Ugy
gondoljuk, hogy nem csak lehet6ség, hanem kételesség is, hogy vigyazzunk
a kapott kulturalis 6rokségiinkre, hagyomdanyainkra és megtanitsuk a jové
nemzedékét, a rank bizott gyermekeket mindezek jelentéségére. Mivel ke-
vés empirikus kutatds ismert a népszokdsok, hagyomanyok ismeretérél az
6vodai nevelésben, ennek hidnyat vizsgalatunkkal is szerettiik volna pétolni.
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Csontosné Buzas, Zs., Prémecz, R. & Marodi, A.

The online assessment of the knowledge of folk traditions
in preschool children

During pre-school music education based on the Kodély concept, children learn
a great deal about folk traditions and their characteristics. Activities related to the
preservation of traditions can develop children’s diverse intellectual, emotional and
social skills. The integration of digital tools into the pre-school methodology is both
a new opportunity and a challenge for pre-school teachers. In our study, we used
eDia, the Electronic Diagnostic Measurement System, the main aim of which is to
support the work of kindergarten teachers through computer-based testing. In our
research, we aimed to establish the extent to which preschool children are familiar
with folk traditions by means of an online test we developed. The results show that
the reliability of the overall test is good (Cronbach alpha = 0.885), with the highest
reliability among the subtests being the that on spring traditions (Cronbach alpha
= 0.725). The average performance of the children on the test was 71.5%. The best
performance was achieved on the autumn holiday subtest, which was solved 84% of
the time. Christmas (45%), Easter (36%) and carnival (10%) were the most popular
holidays among the children. Most of them like to sing (55%) and a third of them like
it a lot. There are few empirical studies on the knowledge and methodology of folk
customs and traditions in pre-school education. It was this gap that we hoped to fill
in this study.

Keywords: pre-school education, folk traditions, online test, eDia.
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Deutsche Dialekte im Kindergarten
in Ungarn durch Bilderbiicher

Klein, Agnes — Mérkus, Eva

Eétvos Lordnd Universitdt, Budapest

Abstrakt

In dieser Studie wird der Wandel der Rolle der deutschen Dialekte in Ungarn unter-
sucht. Es wird ein Uberblick {iber den Sprachkontakt zwischen dem Deutschen und
dem Ungarischen sowie iiber das Auftreten verschiedener Formen der deutschen
Sprache in der ungarischen Gesellschaft gegeben. Anschlieflend wird die aktuelle
Situation der deutschen Sprachvariationen anhand einer umfangreichen Untersu-
chung unter Kindergartenkindern dargestellt. In diesem Beitrag werden auch die
Vorschriften analysiert, die den Unterricht in der Vergangenheit und in der Gegen-
wart geleitet und beeinflussten. Abschliefiend zeigen die Autorinnen anhand einer
SWOT-Analyse auf, was in Kindergirten vorhanden ist und was dringend benétigt
wird, um den Kindern die Dialekte in diesem Umfeld néher zu bringen.

Kulcsszavak: Nationalitatenkindergarten, deutsche Mundart, Richtlinien zur Erzie-
hung in Kindergarten, Sprachverlust, SWOT-Analyse

1. Deutsche Mundarten in Ungarn

Die deutschen Mundarten in Ungarn sind mittel- und oberdeutsche Misch-
mundarten, sogenannte Siedlungsmundarten, die ihre heutige Form erst
in der neuen Heimat im Prozess von Mundartmischung und Ausgleich er-
hielten. ,Diese Mundarten entstanden dadurch, dass sich verschiedene
Mundarten nach der Ansiedlung im 18. Jahrhundert zu einer Ortsmundart
integrierten. In der zweiten Etappe erfolgte die weitere Integration benach-
barter Ortsmundarten innerhalb grofirdumiger Zusammenhinge ebenfalls
aufgrund eines Ausgleichs der beteiligten Ortsmundarten. Alle ungarndeut-
schen Mundarten sind, von einigen isolierten Fillen abgesehen, sogenannte
Mischmundarten® (Hutterer, 1975, p.19).

Die Deutschen, die sich in Ungarn niederliefien, kamen aus Mittel- und
Siiddeutschland, sie sprachen rhein-frankische, hessische oder bayerisch-6s-
terreichische Mundarten. Heutzutage sprechen die wenigsten einen schwé-
bischen Dialekt, tatsdchlich nur 2% der Deutschen in Ungarn. Die meisten
deutschen Siedlungen befinden sich in Siidtransdanubien, wo im Komitat
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Tolnau vorwiegend von den Protestanten hessisch, wihrend frankisch (in
Sagetal) und pfilzisch (in der Ost-Tolnau) von den Katholiken gesprochen
wurde. Im Siiden, so beispielsweise in der Branau, sprach man iiberwiegend
fuldaisch, aber auch in einigen Siedlungen in der Tolnau (in Mutschi und
Sawed). Ostfrankische Dialekte horte man nordlich von der Morer-Senke,
wihrend in der Umgebung von Vac das Niederfriankische vorherrschte. Ost-
donaubayrisch-ostfrankisch charakterisierte die Siedlungen Szendehely und
Berkenye, rheinfrankisch und bayerisch horte man im Donauknie in den
Siedlungen Dunabogdéany, Nagymaros, Kismaros und Zebegény, wihrend in
Soroksar, Dunaharaszti und Taksony der Ubergangsdialekt schwibisch-bay-
erisch gesprochen wurde. Wir unterscheiden ostdonaubayerische Dialekte
(vom Balaton zum Donauknie), wohingegen Stidbayerisch in Grof3pilsen
vorherrschte (Manherz & Wild, 2002).

Diese Ortsmundarten dienten bis zum Anfang des 20. Jahrhunderts als
Mittel der Kommunikation. Doch vor allem wegen der Veranderungen der
politischen und gesellschaftlichen Strukturen trat die ungarische Sprache
immer dominanter in den Bereichen des offentlichen Lebens in Erschei-
nung. Auch wegen der mangelnden Kontakte zum deutschsprachigen Raum
galt die ungarische Sprache als innovative Sprache fiir moderne Inhalte in
allen Bereichen (Technik, Schulwesen, Politik usw.). So wurde die deutsche
Sprache zuerst in den grofen Siedlungen, vor allem in der Ndahe der Haupt-
stadt, auf die Familienebene zuriickgedrangt. In den kleinen, isolierten
und ausschliefllich von Deutschen bewohnten Doérfern in der sogenannten
Schwibischen Tiirkei, wo eine relativ geschlossene Siedlungsstruktur cha-
rakteristisch war, blieb sie hingegen linger erhalten. Regionalekte entwickel-
ten sich zwar, z. B. in West-Ungarn, im Ofner Bergland, in der Tolnau oder
Branau, jedoch konnte keine Standardsprache entstehen. Allerdings konnen
wir iiber einen Sprachausgleich in den jeweiligen Regionen sprechen, so ge-
hoéren z.B. Fuldaisch in Siid-Ungarn oder ostdonaubayerisch im Norden zu
den Regiolekten, die von den Bewohnern mehrerer Dorfer verstanden wur-
den (Hutterer, 1975).

2. Die Anderungen des Sprachgebrauchs
der Deutschen in Ungarn

In den auf den 2. Weltkrieg folgenden Jahrzehnten wurde der offizielle Ge-
brauch des Deutschen verboten. Die Geschlossenheit der Dorfgemeinschaft
und die Endogamie waren die stirksten Faktoren zum Spracherhalt (Klein,
2010), doch gerade diese erwiesen sich nach dem zweiten Weltkrieg als un-
geniigend. Die Dorfgemeinschaften wurden aufgemischt, ein Teil der Deut-
schen aus ihren Heimatdorfern ausgewiesen, in ihre Hduser kamen neue
Siedler, familidre Kleinbetriebe Handwerk oder Bauernhof verstaatlicht, wo-
durch sich das Arbeitsmilieu und die Arbeitssprache verianderten. Die Orts-
mundarten verloren ihre Rolle und wurden zunichst auf die Familienebene
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zuriickgedrangt, doch die anderen wichtigen Faktoren des Spracherhalts,
wie deutschsprachige Bildung, Kulturpflege oder ein Institutionsnetz im
Allgemeinen fehlten vollkommen. Die deutsche Minderheit wurde aus den
erwihnten politisch-gesellschaftlichen und 6konomischen Griinden in ihrer
Identitét verunsichert und eine starke Assimilation nahm ihren Lauf. Etwa
zehn Jahre nach dem 2. Weltkrieg tauchte die deutsche Sprache erstmals
wieder im Bildungssystem auf. Zundchst nur in geringer Stundenzahl, z.B.
am Ende eines Schultages, als fakultatives Unterrichtsfach. Erst kurz nach
der Wende, Anfang der 1990er Jahre, wurde die Palette der Bildungsangebo-
te auf Deutsch immer mehr erweitert, wie beispielsweise der zweisprachige
oder in den letzten Jahren der sogenannte muttersprachliche Unterricht, bei
dem alle Facher auf Deutsch unterrichtet werden.

Heute miissen wir feststellen, dass die Sprachtransferfunktion in den Fa-
milien nicht mehr besteht. Nach der Wende konnte die Erosion der Dialekte,
verursacht durch die Diskontinuitét, nicht mehr aufgehalten werden, aber
durch das neue politische Klima und der damit verbundenen Offnung 4n-
derten sich die Mdglichkeiten zum Erwerb der deutschen Standardvarietét
(Klein, 2010). Wir sind Zeugen einer umgekehrten Situation, denn wéihrend
die sogenannten Nationalitdtenkindergirten und -schulen in der offentli-
chen Sphére den Spracherwerb und das Spracherlernen unterstiitzen und
fordern, sind die Dialekte, die Varietdten der deutschen Sprache, die die ur-
spriingliche Muttersprache der Deutschen in Ungarn waren, fast vollkom-
men aus dem Familienkreis verschwunden. In der folgenden Tabelle werden
die Sprachkenntnisse der einzelnen Generationen genauer verdeutlicht. Die
Erhebung stammt aus dem Jahr 1999, entstand also vor 25 Jahren. Wir sehen
die Sprachkenntnisse der Altersgruppen, die heute zwischen 25+ und 85+
Jahre alt sind.

Tab. 1
Sprachkenntnisse in Generationen (Demeter-Zayzon, 1999, Anhang: 1)
Altersgruppe Deutsch als Muttersprache
0-14 7,3 %
15-39 22,7 %
40-59 26,1%
60- 43,8 %

Wir konnen in diesem Fall von einem sukzessiven Sprachwechsel sprechen.
Die Sprachkenntnis wird durch das Alter definiert, denn je jiinger die Mit-
glieder der deutschen Minderheit sind, desto geringer ist die Wahrschein-
lichkeit, dass sie die Minderheitensprache beherrschen. Sie sprechen die
dominante Sprache, parallel dazu existiert der Sprachgebrauch der alteren
Generationen. Diese Phase ist eine Durchgangsphase, an deren Ende an die
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Stelle des Gebrauchs der Minderheitensprache die dominante Sprache, in
unserem Fall Ungarisch, tritt.

Wie weit der Sprachverlust einer Minderheit fortgeschritten ist, kann
am besten an den Sprachkenntnissen der Kinder gemessen werden. In der
ndchsten Erhebung aus dem Jahr 2009 wurden Kindergartenpadagog/innen
in Nationalitdtenkindergirten nach den Sprachkenntnissen der Kinder, die
den Kindergarten in jenem Jahr anfingen, gefragt. Die Sprachkenntnisse der
Kinder reflektieren, ob und in welchem Maf3e in der priméren Sozialisation
in der Familie der Sprachtransport der Mundarten funktioniert.

Tab. 2

Sprachkenntnisse Kindergartenkinder beim Eintritt in den Kindergarten (Klein,
2009, p. 12).

a | Dialekt als Muttersprache 14 0,25%
b | Standarddeutsch als Muttersprache 39 0,7%
¢ | Es versteht den Dialekt und spricht auch wenig 84 1,5%
d | Es versteht Standarddeutsch und spricht auch wenig 122 2,2%
e | Die deutsche Sprache ist nicht unbekannt 1128 20%
f | Keine Deutschkenntnisse 4249 75,4%
Insgesamt: 5636 100%

Nur 0,25 % der Kinder waren bei Eintritt in den Kindergarten im Besitz von
Mundartkenntnissen auf muttersprachlichem Niveau. Dass die standard-
deutsche Varietdt wieder eine Rolle spielt, sogar eine wichtigere als die tra-
ditionellen Dialekte, bewahrheitete sich durch die Erhebung, denn 0,7 % der
Kinder hat Standarddeutsch als Muttersprache. Jedoch ist Deutsch, welche
Varietét auch immer, fiir die tiberwiegende Mehrheit der Kinder fremd. Wie
stehen die Akteure der Bildung, also Eltern, Kindergértner/innen und Leh-
rer/innen im 21. Jahrhundert zur Mundart? Im nachstehenden Diagramm
sind diese Ergebnisse zusammengefasst. Die oben erwidhnten drei Gruppen
wurden nach ihrer Meinung gefragt, je wichtiger der Begriff eingestuft wur-
de, desto niedriger war die Zahl, die er bekam.
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Abb. 1

Prioritétenliste der Aufgaben eines deutschen Nationalitéitenkindergartens nach
Meinung der Kindergdrtner/innen, Eltern und Lehrer/innen (Klein, 2009, p.19)
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Der Dialekt wurde als am wenigsten wichtig eingestuft, was auf mehrere, in
der einschldgigen Fachliteratur auch eingehend untersuchte Griinde zuriick-
gefiihrt werden kann. An dieser Stelle sollen nur zwei erwidhnt werden: ei-
nerseits das niedrige Prestige des Dialekts, andererseits seine eingeschrank-
te Verwertbarkeit auf dem Arbeitsmarkt. Beriicksichtigt werden muss auch,
dass Nationalitdtenkindergédrten und -schulen auch von Kindern aus nicht
ungarndeutschen Familien besucht werden, deren Eltern selbstverstandlich
die Aneignung der deutschen Standardvarietit préferieren.

3. Mundart im Kindergarten

Heutzutage gibt es tiber 270 Nationalitdtenkindergérten in Ungarn. Wie in
der folgenden Abbildung zu sehen ist, besuchten im Jahr 208/19 4,2% der
Kindergartenkinder hierzulande einen Nationalititenkindergarten. Die
meisten Nationalitdtenkindergérten befinden sich in Budapest und im Ko-
mitat Pest. An zweiter Stelle steht das Komitat Branau mit 54 Institutionen,
was in etwa 19% aller Nationalitatenkindergérten ausmacht.

Wiahrend der Anteil der Kindergartenkinder, die an einer Erziehung in
den letzten zehn Jahren in einem Nationalitdtenkindergarten teilnehmen,
konstant blieb, sank die Zahl der Nationalititenpadagog/innen mit entspre-
chendem Abschluss im Jahr 2017 von 845 auf 804 Personen, also um 5%},
was keine gute Voraussetzung fiir eine qualitativ hochwertige Erziehung ist.

Die inhaltlichen Regelungen geben den Rahmen fiir die Kindergartener-
ziehung, zwischen denen sich die Akteure, also Kinder und Padagog/innen

! https://2015-2019.kormany.hu/download/7/6e/d1000/K%C3%B6znevel % C3%A9si%20sta-
tisztikai%20%C3%A9vk%C3%B6nyv_2018-2019.pdf; http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/
xstadat_eves/i_z0i001.html#; EMMI, Koznevelés-statisztikai adatgydjtés. (01. 02. 2015)
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bewegen. Aus diesem Grunde wollen wir kurz untersuchen, wie sich die Kin-
dergartengesetze fiir das Nationalititenwesen verdnderten. Das Gesetz Nr.
XXX1/1989/68§ erlaubte nach vielen Jahrzehnten den Ausbau eines funktio-
nierenden Unterrichtssystems fiir die Minderheiten. Es beinhaltet neben der
Moglichkeit der Wahl von Minderheitenselbstverwaltungen die Zusicherung
des Sprachgebrauchs der Minderheiten sowie der Kulturpflege und regelt den
Sprachunterricht fiir Kindergérten und Schulen. Die sogenannten Richtlinien
aus dem Jahr 1997 (32/1997. XI. 5.) fiir die Kindergartenerziehung und Schul-
erziehung der Nationalititen und ethnischen Minderheiten® setzten die Er-
ziehung und Bildung der Nationalitdten auf eine neue moderne Grundlage,
bei der den Lehrkriften die Pflege der Mundart obligatorisch vorgeschrieben
wurde. 2013 (7/2013. III. 1. EMMI - Verordnung: Richtlinien zur Erziehung
in Kindergérten und zum Unterricht an Schulen der Nationalitat) wurde die
Rechtsverordnung modernisiert, aber grundsétzlich gab es keine wichtigen
Veranderungen®. Erginzend zu den Kindergérten in Ungarn haben die Na-
tionalitdtenkindergérten zwei weitere spezifische Ziele: 1. das Erlernen der
Standardvarietét des Deutschen und 2. das Kennenlernen und die Pflege der
Kultur der Ungarndeutschen. ,Die Richtlinien aus dem Jahr 2013, die die Er-
ziehung und Bildung der Minderheiten organisieren (Magyar Kozlony, 2013,
p. 2897), definieren die vorhin erwdhnten Typen auf folgende Weise: Die Kin-
dergirten mit muttersprachlichem Sprachgebrauch organisieren das Kinder-
gartenleben den ganzen Tag in der Sprache der Minderheit. In allen Titig-
keitsfeldern kommt der Gebrauch der Minderheitensprache zur Geltung. Im
Kindergarten soll aber die Moglichkeit bestehen, dass die Kinder die Kultur-
werte der ungarischen Sprache, Literatur und Musik kennenlernen“ (Klein,
2013, p. 111). Demzufolge haben Kindergiarten, die nach einem zweisprachi-
gen Konzept arbeiten, sowohl die Forderung der deutschen als auch der unga-
rischen Sprache zum Ziel. Beide Sprachen spielen bei allen Tatigkeiten und in
allen Erziehungsbereichen eine genauso wichtige Rolle.

Das Leitbild des Ungarndeutschen Bildungswesens mit dem Titel Wurzeln
und Fliigel wurde 2010 mit dem Ziel veroffentlicht, eine gemeinsame Grund-
lage fiir alle Institutionen des Systems zu erschaffen, auf der man die konkre-
ten Aufgaben der einzelnen Bildungsstufen festlegen kann. Die Leitsdtze und
mittelfristiger Entwicklungsplan fiir den ungarndeutschen Kindergarten er-
schien 2013. Unter den Aufgaben und wie sie verwirklicht werden konnen,
wird unter Anderem auch konkret auf den Mundartgebrauch wie folgt hin-
gewiesen: Wir pflegen altes Lied- und Erzéihlgut und begegnen dabei auch der
jeweiligen Mundart der Ungarndeutschen (p. 11)*. Es gibt viele Moglichkeiten
der Kulturpflege, wie in der folgenden Abbildung deutlich wird:

2 nemzetisegek.hu/etnonet/kodex/32-97kr.htm (30. 09. 2019)
3 https://net.jogtar.hu (30. 09. 2019)
* https://umz.hu/wp-content/uploads/2021/04/wuf-kindergarten-de.pdf (11.10.2023)
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Abb.2
Kulturbereiche im Kindergarten (Klein, 2009, p.16)
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In der Reihenfolge nach der Haufigkeit der erwéhnten Bereiche stehen an
erster Stelle die Ténze mit 22%, gefolgt von der Brauchtumspflege mit 18%,
Kinderspielen mit 16% und Lieder bzw. Spriiche mit 15%, aber auch das ort-
liche Heimatmuseum wird von 10% der Befragten in die Kulturvermittlung
eingebunden. Laut 17% der Befragten gibt es keine ungarndeutschen Tradi-
tionen in ihrer Siedlung. In diesem Fall greift man entweder auf die Brauche
der nahe gelegenen Ortschaften zuriick (10%) oder es wird — nach den An-
gaben von 7% der Proband/innen — dieser Themenkreis im Kindergarten
tiberhaupt nicht behandelt.

Auch wenn die bedeutende Mehrheit der Kinder Deutsch als Zweitspra-
che im Kindergarten lernt, kann und soll die Mundart eine Rolle spielen.
Man kann den Kindern keine Mundart beibringen, aber nichtsdestotrotz
sollten sie sie als Teil des Kulturschatzes kennenlernen®. Dabei konnen die
folgenden Methoden eine Rolle spielen: Man kann einige Mundartworter
in das Alltagsleben der Kinder integrieren oder Senior/innen einladen, die
beim Backen, Spielen oder Basteln einige Materialien, fertige Produkte oder
Vorginge usw. im Dialekt benennen. Fortan werden sie im Kindergarten
in der Mundart bezeichnet. Die Kinder lernen kurze Reime, Lieder in der
Mundart kennen (Klein & Mérkus, 2017). Dadurch erwerben sie eine pho-
netisch richtige Aussprache einiger Ausdriicke des ortlichen Dialekts, even-
tuell vergleichen sie sie mit der Standardvarietdt des Deutschen. Im Kin-
dergarten kann nur auf das Miindliche gebaut werden, was durch sténdige
Wiederholung vertieft werden sollte. Mit Liedern lassen sich alle benannten
Bereiche miteinander verkniipfen: Musik, Bewegung, Wahrnehmung und

5 http://www.nemzetpolitika.gov.hu/data/files/84158680.pdf (10.11.2023).http://www.jogtar.
mtakihu/data_show.php?doc_id=178 (10.11.2023)
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Sprache. Die Dialektworter und die volkskundlichen Lerninhalte kénnen
durch Spiellieder und Reime schneller und kindgeméfSer eingeprégt werden.
Das gemeinsame Aufsagen von Kinderreimen und das gemeinsame Singen
von Kinderliedern hat eine positive emotionale Wirkung. Die Folgen dieser
gemeinsamen Tétigkeit sind sozial-integrativ und personlichkeitsbildend.

4. Kinderliteratur in der Mundart fiir Vorschulkinder

Ohne den Padagog/innen in den Kindergédrten Hilfe im Umgang mit der
Mundart anzubieten, kann mit einer Verdnderung zu deren Integration in
den Lernprozess nicht gerechnet werden. Die meisten Fachkrifte haben
schlichtweg Angst vor dem Mundartgebrauch. Auf der einen Seite, weil
sie damit keinerlei Erfahrung haben und die Mundart auch nie oder selten
horten, auf der anderen Seite hat die Mundart den Status eines Exponats.
Es wird ausgestellt, geschitzt, aber man soll es nicht anfassen, denn etwas
konnte sich verdndern. Diese Attitiide sollte durch das Anbieten von ver-
schiedenen Hortexten und auch durch didaktisch-praktische Empfehlungen
geandert werden.

In den letzten Jahren sind einige ungarndeutsche Mirchenbénde in
der Mundart erschienen. Allen voran der Mérchenband in Kaaner Mund-
art (Stidungarn West-Branau) mit dem Titel Reigod vum Weidepam. Kaanr
Vrzéhlstickr von Mathilde Geiszkopf. Johann Schuth und Angéla Korb sind
die Herausgeber des im Jahre 2011 in Budapest erschienenen, 80 Seiten
starken illustrierten Bandes. Es gehort auch eine DVD zum Buch, auf der
die Originalaufnahmen in der Mundart zu horen sind (Markus 2017 und
Markus 2020, p. 20). Wir sprechen iiber eine Sammlung von Mérchen der
Gebriider Grimm, die im Grofien und Ganzen bekannte Geschichten wider-
geben, die jedoch an die ungarische Realitdt angepasst sind. Es sind Mar-
chenvariationen, erzéhlt von der Grofimutter der Herausgeberin, in denen
die ungarisch-deutsche Bikulturalitit zum Vorschein kommt, wie z. B. im
Titel des Mérchens Rotkdppchen, der im Band Piroschka lautet.

Der 1984 in Budapest erschienene Band Teufelsgipfel enthalt ungarndeut-
sche Volksmirchen fiir Kinder, gesammelt in Palgan/Palkonya (Kominat
Branau, Stidungarn) von Ede Herger. Der zweisprachige Band erschien 2000
in Fiinfkirchen/Pécs und trigt den ungarischen Titel Orddgcsucs (Markus
2020, p. 22). Mit dem Titel Eine faule Frau - A kemietliches Weib erschien ein
zweisprachiges Bilderbuch fiir ungarndeutsche Kinder in Standarddeutsch
und Dialekt. Das Bilderbuch in Grof$format ist als Spiralheft so gestaltet,
dass die Padagog/innen den Kindern das jeweilige Bild zeigen und dabei
gleichzeitig den Text von der Hinterseite vorlesen konnen.

Der Band Wolki und ihre Freunde von Arnold (2019) enthilt neben den
selbst verfassten Reimen und Marchen in der Standardvarietét auch moder-
ne Geschichten in der Nadascher Mundart (Stidungarn). Der Autorin gelingt
es moderne Themen, z. B. in den Geschichten Faierwehr, Ich un ti Fisch, Mai
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Stuwe, in der Mundart darzustellen. Die CD-Beilage, auf der alles Gedruckte
vertont zu horen ist, kann den Lesern bei der richtigen Aussprache helfen.

Der Sammelband Kinderreime und Spriiche aus Werischwar besteht aus
177 Seiten und wurde von Gabor Kerekes und Maérta Miiller (2017) zusam-
mengestellt, transkribiert, iibertragen und kommentiert. Die Reime und
Spriiche wurden vor Ort gesammelt und sind, entsprechend ihrer ersten
Zeile, in alphabetischer Reihenfolge angeordnet. Unter den Reimen und
Spriichen gibt es welche sowohl fiir kleinere (z.B. Wiegenlieder und Fin-
gerspiele), als auch fiir groflere Kinder, Schulkinder oder Erwachsene (z.B.
Hochzeitsspriiche, Bauernregeln, Reime mit erzieherischem Zweck, Neu-
jahrswiinsche, Spottreime etc.). Einige Reime bezeugen die gelebte Zwei-
sprachigkeit der Werischwarer (2017, p. 92-93):

Kecske ist die Geif3,
Szappan ist die Seif ;
Diszn¢ ist die Sau,
Asszony ist die Frau.

Jeder Reim ist in drei Formen festgehalten: die erste ist die handschriftliche
Originalaufzeichnung — oft eine Mischung aus ungarischer und deutscher
Schreibweise —, die zweite ist die korrigierte Verschriftung, also eine leicht
lesbare Umschrift und die dritte Form ist die hochdeutsche Ubertragung
(Maérkus 2018).

Klein und Markus (2017) erarbeiteten eine Handreichung fiir Padagog/
innen mit methodischen Impulsen und Hortexten. Das Ziel war die Bearbei-
tung bereits bekannter Kinderlieder, Reime und Marchen in der Mundart
mit modernen Methoden, in moglichst offenen Lernformen. Die Herange-
hensweise, traditionelle Inhalte mit modernen Methoden zu verbinden, soll-
te in der Handreichung demonstriert werden und natiirlich sollte auch die
Angst genommen und aufgezeigt werden, wie man mit Mundarttexten im
Unterricht arbeiten kann.

5. Gute Beispiele aus dem gesamtdeutschen Sprachraum

Das Bilderbuch Mein erstes Ocher Bildworterbuch bringt den Kindern in
Aachen ihre Heimatsprache auf spielerische Weise niher. Liebevolle Illust-
rationen erkliren Aachener Kindern, dass ,,de Mimm" eine Katze ist und ,,d‘r
Mopp“ ein Hund (Kriismann 2018). Die Taschenbuch-Reihe Meine ersten
tausend Worter gibt es sowohl in Hunsriicker Mundart als auch auf Aleman-
nisch und beide werden mit zahlreichen farbigen Abbildungen illustriert
(Amery 2019). Das praktische Bildworterbuch enthélt tiber tausend alltdg-
liche Hunsriicker Mundartwdorter in lebendigen Szenen. Das Wimmelbuch
Meine ersten tausend Worter auf Alemannisch wurde ins Hochalemannische
und ins Niederalemannische tibersetzt. Im Bildworterbuch Kolsch for uns
Péinz — E Bildwoderboch (Reich-Reich 2016) hiangen in jeder Szene kleine
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Schilder mit Wortern, die auf Kolsch und Standarddeutsch benennen, was
man sieht. Eine kunterbunte Wortschatzhilfe, die als Bilderbuch genauso
funktioniert wie zum Lernen zu Hause, im Kindergarten oder in der Schule.
Im Worterverzeichnis am Ende des Buches werden alle 275 Begriffe noch
einmal alphabetisch geordnet und iibersetzt- Die Reihe Das Mundart-Bil-
derbuch von Hartmut Ronge (2017) gibt es fiir viele deutsche Dialekte vom
Norden bis nach Siiden: fiir Plattdeutsch und Pott im Norden, fiir Bairisch
und Schwibisch im Suden. Das Ziel der Buchreihe ist es, mit zahlreichen
Ausdriicken, Redewendungen und Phrasen, die Bilder und Fotos aus der Re-
gion detailgetreu beschreiben, allen zu erméglichen, einen Dialekt zu spre-
chen oder kennenzulernen. In erster Linie fiir kleinere Kinder gedacht sind
Mundart-Bilderbiicher mit gezeichneten Illustrationen, so etwa das Papp-
Bilderbuch Siidhessisch fir Grodde un Lauser (van Emmerich 2018). Gaby
van Emmerich verfasste eine ganze Reihe von weiteren Mundart-Kinder-
biichern fiir Kleinere, zum Beispiel die Dialekt-Bilderbiicher zum Vorlesen
mit den Titeln Kolsch for et Stroppche (2009), Schwiébisch fiirs gloi Buddsale
(2017), Berlinerisch fiir die Allerkleensten (2016) oder Boarisch fiird Zwergal
(2017) fur die frithe Mundartférderung. Einfache Worter ermoglichen den
Kindern spielerisch die erste Begegnung mit dem Dialekt auf neun robusten
Papp-Bilderbuchseiten. Eric Carles beliebtestes Bilderbuch Die kleine Raupe
Nimmersatt hat auch eine bairische Dialekt-Ausgabe: De gloane Raupm Gri-
agdnedgnua. Ein Hoérbuch mit CD von Eric Carle (Autor) und Udo Wacht-
veitl (Sprecher) erschien 2016. Die bairische Ubersetzung des Kinderbuch-
klassikers von Janosch (Horst Eckert) ,,Oh, wie schon ist Panama“ (1978) ist
Mei, wia schee is Panama: De Gschicht, wia da kloane Tiga und da kloane
Bdir nach Panama greist san (2016) tibersetzt von Schweiggert.

Fiir Schwiizerdiitsch erschienen auch viele Kinderbiicher, beispielswei-
se das Mitmach-Buch Schwiizer Chinderlieder und Versli (Simon 2004). In
diesem frohlich und aufwendig illustrierten Buch sind die schonsten und
beliebtesten Kinderlieder und Verse aus den verschiedenen Sprachgebieten
der Schweiz versammelt. Mini erschte Gschichtli zum Vorldse (2013) und
Mini erschte Wiehnachts-Gschichtli zum Vorldse (2014) sind die schweizer-
deutschen Mundartausgaben der Kinderbiicher ,,Meine ersten Vorlesege-
schichten und , Meine erste Kinderbibliothek: Meine ersten Weihnachts-
Geschichten®,

6. Zusammenfassung

In der folgenden Tabelle wird ein Versuch unternommen, die Stirken und
Schwichen sowie die Risiken und Chancen des Dialektgebrauchs im Kinder-
garten zu untersuchen. Dabei wurden Aspekte ausgesucht, die die Erziehung
maf3geblich beeinflussen. Es muss nicht betont werden, dass wir kaum mehr
Zeit haben alles Mundartliche, was zur Verfiigung steht aufzuzeichnen und
festzuhalten, da die Generation, die die Mundart noch als aktive Sprecher/
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innen erlebten bereits tiber 80 ist. Sie sind die letzten Quellen, auf die wir
zuriickgreifen konnen, um die Mundart nicht dem Vergessen preiszugeben.

Tab. 3
SWOT-Analyse: Mundart im Kindergarten
SWOT Starken Schwichen Chancen Risiken
Sprachkonzepte | stehen zur Ver- | sehr allgemein, | Erreichbarkeit, | wegen Mangel
fiigung konkretere Vor- | Zugénglichkeit | an Péadagog/
schlage innen
Verwirklichung
schwierig, Man-
gel an Mundart-
kenntnissen
Literatur/ vorhanden, kaum Diversitit | Interesse, Preis, Zeitauf-
Fachliteratur erreichbar, ab- Beispiele wand, Einsatz-
Pflege der rufbar moglichkeiten
Mundart
Fortbildung gesetzliche kaum Kenntnis- | Interesse der Zeitaufwand,
Regelung se, Kompeten- | Akteure Offenheit, kaum
zen vorhanden Prestige
Kinder vorhanden kaum, selten Interesse Preis, Zeitauf-
wand, kaum
Kenntnisse
Eltern Nationalitidten- | kaum/keine Interesse we- nicht ver-
kindergarten Kenntnisse, cken, Motiva- wenden,
viele ohne tion wegen fehlender
ungarndeutsche Kennntnisse,
Wurzeln der ,,Einfach-
heit” wegen
Netzwerk/ Auftritte, vor keine Préasenz Plattformen wegen geringem
Umgebung allem Ortsge- Online griinden Prestige margi-
meinschaften, nalisiert
Sammlungen
Offentlichkeit Mundartlieb- nicht organisiert | Offnung kleine sporadi-
haber sche Gruppie-
rungen ohne
Prasenz
Selbstverwal- Interesse, Teil Prestige fehlt Initiative Rich- | Neutralitat, Ab-
tungen einer Gemein- tung Kindergar- | lehnung

schaft, Identitat

ten-piadagog/
innen
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German dialects in kindergarten through picture-books

This study examines the changing role of German dialects in Hungary. It offers
an overview of the language contact between German and Hungarian in the
past centuries and the appearance of diverse forms of the German language in
Hungarian society. The article then addresses the current situation of German
language varieties through extensive research among kindergarten children. It also
analyses the regulations that guided and influenced teaching, in the past as well as
the present. In conclusion, the authors will demonstrate through a SWOT analysis
what is currently available in kindergartens and what is urgently needed to be able
to bring the dialects in this environment closer to children.

Keywords: minority kindergarten, dialect, kindergarten regulation, language loss,
SWOT
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Az alsé tagozatos diakok transzverzalis
készségeinek fejlesztését tamogato
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Absztrakt

A transzverzilis készségek olyan tudomdanyteriileteken ativel$ készségek, amelyekre
szitksége van az embereknek a sikeres, teljes élethez. Ezek a készségek nem korld-
tozédnak egy adott teriiletre, hanem altaldnosan alkalmazhatdk, akidr munkahelyi
kornyezetben, akar személyes kapcsolatok terén, vagy akar kiillonb6z6 élethelyzetek
kezelésében. Annak érdekében, hogy a didkok felnéttként haszndlni tudjak a transz-
verzalis készségeiket, sziikség van azok fejlesztésére mar az iskolai oktatas soran. Egy
Erasmus+ projekt keretében arra a kérdésre kerestiik a vélaszt, hogy melyek azok a
transzverzalis készségek, amelyek érdemben fejleszthet6k mar alsé tagozatos gyere-
kek korében is. A projektben részt vevé hét partnerorszag pedagdgusai korében (N
= 322) végzett kérdoives kutatdsunk eredményeit felhasznalva kivalasztottunk tiz
készséget, amelyeket a megkérdezett pedagégusok fontosnak tartanak, ugyanakkor
a fejlesztésiikre nem helyeznek hangsulyt. A kivalasztott tiz transzverzalis készség
fejlesztésének érdekében létrehoztunk harom, egymadssal szoros kapcsolatban 4ll6
eszkoztdrat: egy digitélisjaték-alapa tanulasi eszkoztarat, egy online tanitds- és tanu-
lastamogatd eszkoztarat és egy kommunikacids eszkoztarat. Mindegyik eszkoztar-
ban egy készséghez egy olyan alkalmazas tartozik, amelynek hasznalataval a készség
fejleszthetd alsé tagozatos didkok korében. Az eszkoztarak kialakitasa kozben fel-
hasznaltuk azokat az adott alkalmazdsra vonatkozo6 kutatasi eredményeket, amelyek
igazoltdk az alkalmazas haszndlatdnak a konkrét készség fejlesztésére gyakorolt ha-
tasait. Felhaszndlva a kutatds eredményeit és az elkészitett eszkoztirakat egy — a di-
akok transzverzalis készségeinek fejlesztésében segitséget ad6é — pedagdgus-tovabb-
képzési anyag Osszeallitasa, fejlesztése a projekt végso célja.

Kulcsszavak: transzverzalis készségek, alsé tagozat, digitalis alkalmazasok

Bevezetés

A transzverzalis készségek — mas néven 21. szazadi készségek, transzverzalis
kompetencidk — nem tarsithaték egy konkrét tantargyhoz vagy tudomany-
teriilethez. Ezen készségek megléte alapvetd jelentdséggel bir a felndvekvo

Gyermeknevelés Tudomanyos Folyoirat 2024/3. @



Az alsé tagozatos didkok transzverzélis készségeinek fejlesztését timogato

digitélis alkalmazdsok 67

generdaci6 szamara, mivel meghatarozzak az egyes emberek egyéni sikerét az
életben. Az olyan készségek, mint példaul a kommunikacié, az egytittmiiko-
dés, a problémamegoldas, vagy az érzelmi intelligencia kapcsolddo készségei
ativelnek a kiillonbo6zé szakmai teriileteken. Ennek hatasdra a modern peda-
gogidban mar elkezd6dott egy olyan atalakulasi folyamat, amelynek eredmé-
nyeként ezeket a készségeket hangstlyozottan fejlesztjiik, hiszen ezek mar
ma is nélkiilozhetetlenek a véltozé vilagban val6 boldogulashoz.

Ugyanakkor kérdéses, hogy mely 21. szazadi készségek fejleszthetdk alsé
tagozaton. A valasz megtaldlasa érdekében a Magyar Digitalis Oktatasért
Egyesiilet egy Erasmus+ Iskolai stratégiai partnerségi projektben — ,Soci-
al skills in blended learning for better student achievement” cimmel — vesz
részt 2022 februarjatol, amelyben a résztvevék tobbek kozott arra kivantak
valaszt kapni, hogy miként valésul meg a diakok transzverzalis készségeinek
fejlesztése az altalanos iskolak als6 tagozatan, melyek azok a készségek, ame-
lyek az adott korcsoportban mar érdemben fejleszthetdk, viszont a pedago-
gusok mégsem forditanak a fejlesztésiikre kell6 figyelmet azokat.

A partnerség kozos dontése alapjan kivalasztott készségekhez kiillonbozé
eszkoztarakat hoztak létre, amelyek segitségével a valasztott készségek fej-
leszthetdk alsé tagozatos diakok korében.

Transzverzalis készségek

A 21. szazadi készségek (21st Century Skills) fogalmanak nincsen egyértelmii
és egységes nemzetkozi meghatarozasa. Attdl fiiggen, hogy mely szervezet
altal létrehozott kompetenciarendszert, mely kutatdk, szakért6k munkajat
és meghatarozasait vizsgaljuk, kiillonb6z6 leirasokhoz juthatunk. A legtobb
esetben a 21. szazadi készségek kifejezést altalaban tagan értelmezett foga-
lomként hasznaljak, tobb készségre vagy készség alkategdriara utalva. Alap-
vetd jellemzdéje mindegyik keretrendszernek, hogy olyan kompetencidkat
sorolnak fel a 21. szazadi készség fogalmaban, amelyeket a tarsadalom egyre
inkabb megkovetel a jelenlegi munkaer6tdl, és oktatasi szempontbdl a fia-
taloktdl, akiket ma kell felkésziteni a jovobeli munkavallalasra és karrierre
(Joynes et al., 2019).

A 21. szazadi készség — vagy 21. szazadi kompetencia — ,atfog6 foga-
lom azokra az ismeretekre, készségekre és magatartasformakra, amelyekre
a polgaroknak sziikségiik van ahhoz, hogy képesek legyenek hozzajarulni a
tudasalapu tarsadalomhoz” (Voogt & Roblin, 2010, p. 1). A 21. szazadi kész-
ségekhez kapcsolodé egyéb terminolégiak — killonosen az életvezetési kész-
ségek (life skills), de a puha készségek (soft skills), a transzverzalis készségek
(transversal skills), a kritikai készségek (critical skills) és a digitalis készségek
(digital skills) is — gyakran a 21. szdzadi készségek szinonimédjanak tekinthe-
ték, annak ellenére, hogy a személyes, szakmai és gyakorlati tulajdonsagok
széles skaldjan jelentds eltérések mutatkoznak (Joynes et al., 2019).
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Napjainkban a munkaerépiacnak fejlett transzverzalis készségekkel rendel-
kez6 szakemberekre van sziiksége, akik képesek alkalmazkodni a munka-
helyi igényeknek megfeleléen. Bizonyos transzverzalis készségek fejleszté-
se nemcsak a munkahelyek, a fels6- és a kozépfoku oktatdsi intézmények
feladata, hanem mar az alapfoku oktatasban is megjelenik. A transzverzilis
kompetenciak kialakitdsdhoz azonban sziikség van a pedagégusok specialis
felkésziiltségére annak érdekében, hogy olyan tanulasi kornyezetet alakitsa-
nak ki, amely garantdlja a transzverzalis kompetencidk megszerzését.

Az Eurépai Unid orszagaira vonatkozdan az Eurépai Parlament és az Eu-
ropa Tanacs 2006-ban kulcskompetenciakrol sz6lé ajanlast hozott létre az
egész életen 4t tartd tanulds 0sztonzése érdekében. A dokumentum szerint a
kulcskompetencidkra mindenkinek sziiksége van az 6nmegvalésitashoz, az
egyéni fejlédéshez, az aktiv polgari 1éthez, a tarsadalmi beilleszkedéshez és a
foglalkoztatashoz (Az Eurdpai Parlament és a Tandcs ajanldsa, 2006). Ennek
hatdsara a legtobb orszdg az Eurépai Unidban az orszagos szintd, oktatast
szabalyoz6 dokumentumokban szerepelteti a kulcskompetencidkat. Ma-
gyarorszagon a 2020-as, médositott Nemzeti alaptanterv a kovetkezé kulcs-
kompetencidkat tartalmazza:

— A kommunikdciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi).

— A matematikai, gondolkodési kompetenciak.

— A digitdlis kompetencidk.

— A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk.

— Munkavallaléi, innovdacios és vallalkozéi kompetenciak.

— A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kom-
petencidi.

— A tanulas kompetencidi.

Az informacié- és kommunikdcidtechnolégia (IKT) hasznalata szamos lehe-
téséget rejt a 21. szazadi készségek fejlesztésére olyan funkciok révén, ame-
lyek fokozzdk a didkok képességeit példaul a hatékony tavoli kommunikaci-
6ban, a foldrajzilag elszértan mtikodo csoportokkal valo egytittmiikodésben,
a digitdlis informaciok kritikus elemzésében és a kreativ munkavégzésben
(Lewin & McNicol, 2014). Ezekre a készségekre egyre nagyobb sziiksége van
a tanuléknak annak érdekében, hogy képesek legyenek sikeresen alkalmaz-
kodni a valtozdsokhoz, tovabba értelmes és eredményes életet élhessenek
(UNESCO, 2014).

A projekt jellemzoi

A fentiek alapjan elmondhat6, hogy a 21. szazadi készségek fejlesztése mar
az dltalanos iskoldban is nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a jové generacidja
feln6ttként birtokaban legyen azoknak a kompetencidknak, készségeknek,
amelyek a teljes élethez sziikségesek. A kérdés az, hogy a transzverzalis kom-
petencidk fejlesztése mikor idészerd, illetve milyen korosztaly korében mely
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kompetenciak fejleszthet6k leginkabb. Szintén fontos ismernie a pedagégu-
soknak azokat az eszkozoket — akar digitalis, online, akdr hagyomanyos —,
amelyekkel az életkori sajatossagoknak megfelel6 kompetencidk fejleszthe-
tok.

E kérdések megvalaszolasa érdekében keriilt kialakitdsra egy Erasmus+
Iskolai stratégiai partnerségi projekt ,Social skills in blended learning for
better student achievement” (2022. januar — 2024. jinius) cimmel. A pro-
jektben hét orszag vesz részt: Belgium, Ciprus, Finnorszag, Magyarorszag,
Lengyelorszag, Romadnia és Szlovdkia. A konzorcium vezetdje a belga part-
ner. Magyarorszagot a Magyar Digitalis Oktatasért Egyesiilet képviseli.

A kutatas jellemzo6i

A projekt els6 1épése egy online kérdéives — Google Forms — felmérés volt
2022 tavaszan. A kérdéiv hét témakorbdl allt, amelynek kézéppontjaban az
alsé tagozaton tanité pedagogusok véleményére voltunk kivancsiak a kovet-
kezbkkel kapcsolatban:

— transzverzalis kompetenciak és azok ismerete,

— digitalis alkalmazasok hasznalata és a blended learning,

— a tanitds-tanulds soran alkalmazott digitalis jatékok,

— akérdébivet érintd témak terén a sajat tovabbképzési gyakorlatuk.

A kérdéivet 322 {6 toltotte ki. A valaszadds nem volt reprezentativ, kényel-
mi mintavétel alapjan zajlott. Mindegyik partnerorszagban, kihasznalva a
kozosségi média adta elényoket, kiillonb6z6 online férumokon, pedagégusi
csoportokban osztottuk meg a kérdéivet. Ennek megfelelGen a kapott ered-
mények nem altalanosithatok, viszont lehetdséget adnak olyan megfigyelé-
sekre, amelyek a mintanagysag novelésével igazolhat6va valnak, illetve alkal-
mat adnak a kutatds tovibbgondoldsara, kiterjesztésére (Csikos, 2020).

A tanulmany szempontjabdl fontos eredmények

Ahhoz, hogy eldonthessiik, hogy melyek azok a készségek, amelyek fontosak
és melyek azok, amelyek az iskolai kornyezetben, az osztélytermi oktatés so-
ran elhanyagoltak, sziikségiink volt a készségek atfogo listdjara. Ehhez tobb
transzverzalis kompetencia keretrendszert is megvizsgaltunk, és tgy don-
tottiink, hogy az UNESCO 21. szdzadi készségekre vonatkozé rendszerét a
kutatds céljaihoz igazitva alkalmazzuk, kiegészitve azt két tovabbi kulcsfon-
tossagl készséggel: az egészséges életmdd megbecsiilése és a valldsi értékek
tisztelete, amelyek az egyéb kategéridba tartoznak (UNESCO, 2016) (1. dbra).
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1. dbra
Transzverzdlis kompetencidk (UNESCO, 2016)

&
59

LY Interperszonalis
'Q' kompetenciak

Intraperszonalis

Kritikus és innovativ kompetencia
gondolkodas Mik azok a transzverzalis

kompetenciak?

@ Média- és D-
informaciomiiveltség

Globalis
allampolgarsag

A készséglista segitségével el6szor azt akartuk megallapitani, hogy melyek
azok a készségek, amelyeket az alsé tagozaton tanité pedagégusok fontosnak
tartanak, és melyek azok, amelyeket nem tartanak kiemelkedének. Ehhez a
zart kérdéstipusok koziil 6t fokozatt skalat hasznéltunk, amelynél az egyal-
talan nem fontostdl (1) a legfontosabbig (5) tortént a jelolés. A masodik cél
az volt, hogy a pedagégusok transzverzalis készségek fontossagarol alkotott
véleményét Osszevessiik a sajat osztalytermi gyakorlatukkal. Az egyes kész-
ségek fejlesztését tamogato osztalytermi gyakorlatok (egy készség = egy osz-
talytermi gyakorlat) listajat adtuk meg a tanitéknak, akik egy otfokua skalan
— soha (1) — mindig (5) — jelolték meg az ilyen gyakorlatok bevezetésének
gyakorisagat. Mindkét esetben a kapott valaszokat az értékelés soran atla-
goltuk.

A felsorolt 32 készség koziil 28 esetében szignifikans kiillonbség (p < 0,05)
volt megfigyelhetd a készségek fontossiga és az egyes készségek fejleszté-
sét tamogatd osztdlytermi gyakorlatok megvaldsitasanak tekintetében. A
kiilonbség azonban néhiany készség esetében jelentésebb volt, mint a tobbi
készség esetében, ahol az dtlagos pontszamok kozel azonos szinten voltak. A
projekt munkafolyamat érdekében kivalasztottunk tiz készséget, amelyeket
fontosnak tartanak a pedagégusok, ugyanakkor a tanérdkon valé megfeleld
fejlesztésiik nem optimalis — a kapott két atlagpontszam kozotti killonbség
legaldbb 0,6 (1. tablazat).

Gyermeknevelés Tudomanyos Folyéirat ~ 2024/3. Tematikus tanulmdnyok



Az alsé tagozatos didkok transzverzélis készségeinek fejlesztését timogato
digitélis alkalmazdsok

71

1. tablazat

A kompetencidk, amelyek dtlagpontszdmai a legnagyobb eltérést mutattik a pe-
dagégusok dltal fontosnak itélt készség és annak osztdlytermi gyakorlata kozott

Kompetenciak, Atlagpontszamok Kompetenciak, Atlagpontszamok
készségek kozotti kiillonbség készségek kozotti killonbség
L Demokratikus
Egyiittérzés 1,3 részvétel 1,2
A kornyezet tiszte- Kommunikacids
! 1,2 R 0,9
letben tartdsa készségek
On'f\llo, tanu} asta 0,9 Onfegyelem 0,9
valé képesség
Rugalmassdg és al- Onallé gondolko-
S . 0,8 . 1 . 0,7
kalmazkoddképesség désra vald képesség
2 . Az egészséges élet-
Taldlékonysag 0,6 méd megbecsiilése 0,6

A projekt idGtartama alatt a partnerek kiilonb6z6 eszkoztarakat hoztak létre
a pedagogusok szamadra, amelyek segitségével az 1. tablazatban szerepld kész-
ségek osztalytermi kornyezetben fejleszthet6k. A harom kialakitott eszkoztar:

— digitalisjaték-alapu tanulasi eszkoztar,
— online tanitds- és tanulastamogaté eszkoztar,
— kommunikaciés eszkoztar.

Eszkoztarak bemutatasa

A digitalisjaték-alapt tanuldsi eszkoztarat a partnerek altal adott javaslatok
tanulmdnyozasa utdn a szlovak partner éllitotta Ossze, aki innovativ teriile-
tét képviseli a digitalisjaték-fejlesztésnek és a jatékositas digitalis alkalmaza-
sokkal val6 tamogatasanak. Mottoéjuk szerint a jatékok és az Gj technolégiak
alkalmazasa az egyik leghatékonyabb tut, amely pozitiv valtozasokhoz vezet
az oktatasban.

A kommunikdciés eszkoztar esetében a roman partner édltal 6sszedllitott
szempontsor és kérdéssor alapjan kellett létrehoznia a partnereknek minden
készség esetében egy leirast, amelyben az adott készséghez kapcsol6ddan a
fejlesztést tamogato, segité kommunikacids tartalmak, jogyakorlatok szere-
pelnek. A kérdések, szempontok a kovetkezék voltak:

— miként jelenik meg az adott készség a mindennapi életben,

— hogyan lehet vitainditét kezdeményezni az adott készség fejlesztése ér-
dekében a gyermekek korében,

— tandcsok, jogyakorlatok a pedagégusok szamara,

— konkrét tevékenységjavaslatok, amelyek kozéppontjdban az adott kész-
ség fejlesztése van.
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A szlovak partner éltal végrehajtott fejlesztéshez hasonléan az online ta-
nitds- és tanulastdimogatd eszkoztar esetében a magyar partner az dtletek,
javaslatok Osszegyujtése érdekében egy kozosen szerkeszthetd tablazatot
osztott meg a tobbi résztvevdvel. Ebben soroltak fel a partnerek képvisel6i
az altaluk ismert és az adott készség fejlesztésre alkalmasnak tartott onli-
ne tanitas- és tanuldstamogat6 eszkozoket, alkalmazasokat. Tobb jellemz6
szempont megadasara is sziikség volt az alkalmazasokkal kapcsolatban:

— az alkalmazas neve,

— az alkalmazis éltal tdimogatott transzverzalis kompetencia I.
(elsédleges kompetencia),

— az alkalmazas altal tdimogatott transzverzalis kompetencia IL.,

— az alkalmazés altal taimogatott transzverzdlis kompetencia IIL.,

— az alkalmazas tartalméanak rovid ismertetése,

— oktatasi/pedagogiai hozzaadott érték,

— javasolt f6 tevékenységek (osztalyteremben és/vagy otthon),

— relevans tantdrgy,

— iskolai évfolyam,

— hivatalos weboldal link,

— link / tovéabbi informdcidk az alkalmazdasrol,

- ar.

A vialogatas, kivalasztas nehézségét az okozta, hogy egy-egy alkalmazas tobb
kompetencia fejlesztésre is alkalmas. A keletkez6 anyagok mennyisége miatt
a partnerség dontése alapjan minden készséghez egyetlen online tanitds- és
tanuldstamogato6 alkalmazast rendeltiink hozza. A tablazatban szerepl§ ja-
vaslatok attekintése utidn minden esetben azt az alkalmazast valasztottuk ki,
amelynek az adott készség fejlesztésében valé hatékonysagat korabbi kuta-
tasok igazoljak, tovabba a kivalasztds egyik lényeges szempontja volt, hogy
a pedagogusok szamara ismertnek vélt alkalmazast valasszunk, hogy ez a
komfortzénaban valé maradds miatt az alkalmazas hasznalatat megkonnyit-
se, és az azzal kapcsolatos esetleges ellenallast csokkentse. Ennek megfelel6-
en a 2. tablazatban 1évé alkalmazasokra esett a valasztasunk.

2. tablazat
A kivdlasztott kompetencia és a tdrsitott alkalmazds

Kompetenciak, készségek Javasolt alkalmazas
Egyiittérzés Canva
Demokratikus részvétel Padlet
A kornyezet tiszteletben tartasa Geocaching
Kommunikécios készségek Flipgrid
Onall6 tanuldsra valé képesség LearningApps
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Onfegyelem Trello
Rugalmassdg és alkalmazkoddképesség Seesaw
Onallé gondolkodésra valé képesség Mindomo
Taldlékonysag Tinkercad
Az egészséges életmdd megbecsiilése GoNoodle

A Canva egy ingyenesen hasznalhat6 online grafikai tervezéeszkoz. Hasz-
ndlhaté kozosségi média posztok, prezentaciok, poszterek, videdk, logok és
sok minden mads készitéséhez.

A Padlet egy olyan online falitjsag, amely gyerekjatékka teszi az egyiitt-
mikodést. A felhaszndlok kozzé tehetnek szovegeket, képeket, videdkat, faj-
lokat, linkeket, gyakorlatilag barmit, ami digitalis.

A Geocaching a vilag legnagyobb kincskeresé jatéka. Az alkalmazas tar-
talmazza azokat a térképeket, amelyekkel a killonbozé elrejtett geoladak (ge-
ocache-ek) GPS koordinatak segitségével megkereshetdk.

A Flipgrid egy tantermi kornyezetben is j6l hasznalhato, révid video, sz6-
veges- és hangiizenetek készitésére alkalmas eszkoz.

A LearningApps egy interaktiv feladatkészitd alkalmazas, amelyben sz6-
veget, képeket, videdkat és jatékos elemeket 6tvozve szerkeszthetdk felada-
tok.

A Trello egy olyan vizudlis eszkoz, amely lehetévé teszi barmilyen tipust
munkafolyamat vagy feladat kovetését. A résztvevok kozosen, produktivan
és szervezetten Gtletelhetnek, tervezhetnek, irdnyithatnak a munkafolyamat
sordn.

A Seesaw egy tanuldsi élményplatform, amelyet az altalanos iskolai okta-
tds szamadra fejlesztettek ki. A Seesaw egyesiti az oktatési eszkozoket, a tan-
anyaghoz igazod¢ leckéket, a didkportfélidkat és az inkluziv kommunikacios
funkcidkat.

A Mindomo egy gondolattérkép készit6 alkalmazas. Tokéletes eszkoz
jegyzeteléshez, tanuldshoz, otleteléshez, csapatmunkahoz, tervezéshez és
szervezéshez.

A Tinkercad egy alkalmazas 3D-tervezéshez, elektronikdhoz és kddolas-
hoz. A Tinkercad segitségével a felhasznaldk példaul 3D-modelleket készit-
hetnek targyakrdl, épiiletekrdl, majd exportalhatjdk azokat 3D-nyomtatds-
hoz.

A GoNoodle egy olyan alkalmazds, amelyet ugy terveztek, hogy szérakoz-
tato videdkkal és interaktiv tevékenységekkel egész nap mozgdsra 9sztondz-
ze a didkokat. Ezeken kiviil vannak tovabbi videdk is, amelyek témdk szerint
vannak rendszerezve, mint példaul a szocidlis-érzelmi tanulds, a koncentra-
cio, az érzékszervi és motoros készségek.

Minden alkalmazéashoz késziilt egy-egy jellemzés, amely a kovetkezd
szempontokat tartalmazta:
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— Az alkalmazds bemutatésa (hivatalos weboldalrol)

— Az oktatdsi cél rovid leirdsa (4ltaldnos, tandrok szamara, didkok szdmadra)

— Az alkalmazas hasznalatanak pedagdgiai el6nyei

— Az alkalmazas hivatalos weboldaldnak linkje, oktatévideo linkje

— Mely kompetenciak fejlesztését taimogatja az alkalmazas?

— Hogyan fejleszti az alkalmazds hasznalata az els6dleges kompetenciat?

— Adjon példat javasolt felhasznalasra/tevékenységre! Irja le a tevékenység
tartalmat! Mit kapnak a tanuldk és a tanarok a tevékenység soran?

— Hogyan lehet alkalmazni vegyes tanulasi eszkozként?

— Relevans tantargyak

— Résztvevik életkora, szama

— A tandrai alkalmazas javasolt id6tartama. Adja meg a javasolt tevékeny-
ség teljes idGtartamat, és ha lehetséges, részletezze, hogy a tevékenységet
tobb tanitasi egységre lehet-e osztani!

Kiemelendé6 az egyes dokumentumokbdl a ,Hogyan fejleszti az alkalmazas
hasznélata az elsédleges kompetenciat?” kérdésre adott valaszok.

Példaul a Flipgrid lehet6vé teszi a didkok szdmara, hogy révid videdkat
rogzitsenek gondolataik és otleteik kifejezésére. Ez a kommunikaciés forma
arra 0sztonzi a tanuldkat, hogy vildgosan megfogalmazzdk gondolataikat,
megfeleld verbdlis és nonverbdlis jeleket haszndljanak, ezéltal a kommuniké-
cids készségeik fejlédnek.

A Geocaching alkalmazassal a didkok a természetbe juthatnak el, ezzel
lehet6vé téve szamukra, hogy kiillonb6z6 természeti kornyezeti tipusokat —
parkokat, erdSket vagy természetes 6svényeket — a fedezzenek fel. Ez az els6
kézbdl szerzett tapasztalat segit nekik értékelni a természeti vilag szépségét
és sokszinliségét.

A Canva lehet6séget biztosit a didkok szamara, hogy olyan vizualis narra-
tivakat vagy infografikdkat készitsenek, amelyek tarsadalmi kérdésekre hiv-
jak fel a figyelmet, elésegitik a befogadast, vagy felhivjdk a figyelmet masok
tapasztalataira. Ez segithet a didkoknak az empdtia és az egylttérzés fejlesz-
tésében, mivel arra 6sztonzi 6ket, hogy felfedezzék a kiillonb6z6 nézéponto-
kat.

A Padlet feliiletet biztosit a tanuldk szamara, hogy részt vegyenek a vitak-
ban, megosszak gondolataikat és oOtleteiket tarsaikkal. Az alkalmazdas hasz-
nalataval a didkok hozzajarulhatnak a beszélgetésekhez, kifejezhetik vélemé-
nyliket, és aktivan részt vehetnek a csoportos megbeszélésekben. Ez el§segiti
a befogadas, a nyilt parbeszéd és a tiszteletteljes eszmecsere demokratikus
elveit.

A LearningApps szamos interaktiv tanulési tevékenységet és forrast kinl,
amelyekhez a didkok sajat tempdjukban férhetnek hozzd. Ez arra 6sztonzi a
tanuldkat, hogy maguk iranyitsak a tanuldst, és egyéni igényeik és érdeklédé-
siik alapjan haladjanak a tevékenységekben.
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A Trello vizudlis feliiletet biztosit, ahol a didkok létrehozhatjdk és kiilon-
boz6 listdkba vagy tablakba rendezhetik feladataikat. A Trello hasznélataval
a didkok megtanuljak rangsorolni a feladatokat, kezelhet6 lépésekre bontani
6ket, és strukturdlt tervet késziteni a munkajuk elvégzéséhez. Ez elGsegiti az
onfegyelmet azdltal, hogy megtanitja a didkokat arra, hogy célokat tlizzenek
ki és kovessék a vallalasaikat.

A Seesaw lehet6vé teszi a didkok szamara, hogy dokumentdljak és bemu-
tassak munkajukat, beleértve a feladatokat, projekteket és reflexiokat. Az 6n-
értékelés rendszeres elvégzésével és fejlédésiikre vald reflektalassal a tanarok
képesek arra, hogy 6sztonozzék és tamogassak didkjaikat, hogy rugalmasan
alakitsak ki a tanuldsi stratégidikat, azonositsak a fejlesztendé teriileteket,
és a jobb eredmények elérése érdekében valtoztassanak a megkozelitésiikon.

A Mindomo hasznalhaté a problémadk vagy kihivasok vizualis abrazolasa-
ra, és segit a tanuléknak a lehetséges megoldasokon valé otletelésben. Ezzel
a folyamattal a tanuldk 6nallé gondolkodasra, sajat otletek kidolgozasara és
a problémamegoldas alternativ megkozelitéseinek mérlegelésére 6sztonoz-
hetok.

A Tinkercad digitalis tervezd eszkozoket és funkcidkat biztosit a tanu-
16k szamara, amelyek a fizikai anyagokhoz képest korlatokba iitkozhetnek.
A tanulék megtanulnak taldlékonyak lenni azaltal, hogy a Tinkercadben ren-
delkezésre all6 eszkozoket és funkcidkat a lehetd legjobban hasznadljak fel a
tervezési céljaik elérése érdekében.

A GoNoodle alkalmazasnak az a célja, hogy a gyerekeket szérakoztaté és
interaktiv videdkon keresztiil mozgdasra 0sztonozze. Ez népszertsiti az ak-
tiv életmdd fontossagat, és segit a gyerekeknek megérteni a fizikai aktivitds
elényeit. Vannak olyan videdk, amelyek a helyes taplalkozassal foglalkoznak.
Ezek példaul a kiegyensulyozott taplalkozas, a folyadékbevitel és az altalanos
jollét fontossagat targyaljak. E témak révén a gyerekek megérthetik az egész-
séges szokasokat és azoknak a testiikre gyakorolt hatasat.

A fentiek alapjan elmondhaté, hogy minden valasztott alkalmazas ese-
tében kiemelhet6 olyan hasznalati lehetdség, amellyel a valasztott készség,
képesség, kompetencia fejleszthetd, ugyanakkor mindegyik alkalmas arra,
hogy a diakok korében torténd alkalmazasukkal az elsédleges kompetencian
tal tobb, mas kompetencia fejlesztése is megvaldésuljon.

Osszegzés

A transzverzalis készségek vagy 21. szazadi készségek fogalomkorbe olyan
kompetenciakat sorolunk, amelyeket napjainkban a munkaltatok elvarnak a
munkavallaloktél az eredményes munkavégzés érdekében, illetve amelyek a
boldog, teljes értékd felnétt élethez sziikségesek. Az iskolapadban il6 didkok
korében fejleszteni kell ezeket a készségeket annak érdekében, hogy sikeres
életet élhessenek és képesek legyenek alkalmazkodni a valtozasokhoz az élet
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minden teriiletén. A fejlesztés mar kisiskolas korban elkezdheté figyelembe
véve a gyermekek életkori sajatossagait és egyéniségét.

A Magyar Digitalis Oktatasért Egyesiilet egy Erasmus+ Iskolai stratégiai
partnerségi palyazatban — ,Social skills in blended learning for better stu-
dent achievement” — 6 partnerrel egyiitt a 6—10 éves kort gyermekeknél fej-
leszthetd transzverzalis készségeket igyekeztek feltarni, kiillonos tekintettel
azokra a készségekre, amelyeket az als6 tagozaton tanité pedagégusok fon-
tosnak és fejleszthetének tartanak mar ebben az életkorban, viszont mégsem
helyeznek hangstlyt ezekre a gyakorlatban.

Mind a hét orszagban elvégzett kérddives vizsgalat eredményeként tiz
olyan készség — egyiittérzés; demokratikus részvétel; a kornyezet tisztelet-
ben tartdsa; kommunikacios készségek; 6nallé tanuldsra valé képesség; on-
fegyelem; rugalmassag és alkalmazkodéképesség; 6nallé gondolkodasra valé
képesség; talalékonysag; az egészséges életmdd megbecsiilése — kertiilt kiva-
lasztasra, amelyek esetében a legnagyobb kiilonbség figyelhet6 meg a peda-
gogusok véleményében a készség fontossaga és a tandrakon valo fejlesztésiik
megvaldsulasa kozott.

A tiz valasztott készség mindegyikéhez tarsitottak a résztvevok egy digi-
talis jatékalapu alkalmazast, egy online tanitas- és tanulastimogaté alkalma-
zast és egy kommunikacios leirast. Minden esetben az alkalmazas kivalasz-
tasanal figyelembe vették korabbi kutatasok eredményeit, amelyek igazoltak
az alkalmazas hasznalataval torténé készségfejlesztést.

A projekt részét képezi egy pedagdgus-tovabbképzési anyag létrehozasa.
Ennek keretét a korabbi kutatasok eredményei adjak és alapja lesz a kialaki-
tott harom eszkoztar. A projekt hidnyossaga, hogy az alkalmazas teljeskorti
kiprébalasara nem ad lehetdséget, ezért résztvevoként megfogalmazddik az
a kérdés, vajon a célcsoport minden korosztdlya szamara megfelelek-e a
valasztott alkalmazasok, ténylegesen fejlesztheté-e hasznalatukkal az adott
készség.

Tanulva a hidnyossagokbdl egy — szintén a transzverzdlis készségekre
fokuszalé — Gj Erasmus+ projekt megvalositasa zajlik ,SPIRIT — Skills of
tomorrow for children of present: complex future-skill development with
the synergy of learning activities, game-based learning and STEAM” névvel.
Ennek részét képezi egy felmérés pszicholégusok és pedagégusok korében a
transzverzalis készségekkel kapcsolatos meglévé ismereteikrdl. Erre alapoz-
va a 21. szazadi készségeket, a tanul6k életkorat, valamint az oktatdsi célokra
hasznalt hagyomanyos jatékokat, a tanuldsi tevékenységeket és a jatékositott
STEAM-et 6tvozé atfogd modell keriil megtervezésre és kialakitasra. Tovab-
bi cél az atfogd modellhez igazod6 komplex eszkoztar fejlesztése, amelyeket
a tervek szerint minden partnerorszagban kiprébalnak altalanos iskolakban.
A tapasztalatok alapjan és az esetleges valtoztatasok utan egy pedagdgus to-
vabbképzé tanfolyam tartalmanak kidolgozasaval zarul a projekt.
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Kulman, K. & Lewandowska, E.

Digital tools to support the development of transversal skills in
primary school students

Transversal skills are cross-disciplinary skills that people need to lead successful,
fulfilling lives. These skills are not limited to a specific field or industry, but can be
applied across the board, whether in the workplace, in personal relationships or in
dealing with a wide variety of life situations. In order for students to be able to use
their transversal skills as adults, they need to develop them while still at school. In an
Erasmus+ project, we sought answers to the question of which transversal skills can
be meaningfully developed in children from primary school onwards. Based on the
results of our questionnaire survey of teachers in seven partner countries (N=322),
we selected ten skills that the teachers surveyed considered important but did not
focus on developing. To develop the ten transversal skills selected, we created a digital
game-based learning toolbox, an online teaching and learning support toolbox, and
a communication toolbox. In each of these toolboxes, a skill is associated with a tool
that can be used to develop the skill with lower-school students. In developing the
toolkits, we used the research evidence for the specific tool that demonstrated the
impact of using the tool on the development of the specific skill. Using the results of
the research and the toolkits developed, the ultimate goal of the project is to compile
and develop teacher training materials to help students develop transversal skills.

Keywords: transversal skills, primary school, digital tools
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Kortars angol-amerikai koltok
a korai angol nyelvi nevelésben

Palkoéné Tabi Katalin
Apor Vilmos Katolikus Féiskola Idegennyelvi Tanszék

Absztrakt

Az évodakban alkalmazott korai angol nyelvfejlesztésnek mindig is alapvetd elemei
voltak a gyerekmonddkak, gyerekversek, melyeknek kivalasztasdhoz a gyakorl6 évo-
dapedagdgusok olykor rendkiviili leleményességgel, maskor aggaszt6 kényelmességgel
nyudlnak az Interneten taldlhaté segédanyagokhoz, ahol jellemzéen 6mlesztve, ming-
sités nélkil jelennek meg az évodasoknak szant kiilonféle, gyakran anonim irodalmi
anyagok. Az anyagvélasztasban legf6bb szempontjuk dltaldban a megfelel tematika
és a szokincs egyszerlisége, ami feliilirhatja az irodalmi mindség igényét. Az angol mi-
koltészet, ezen belil a kortars gyermekkoltészet hidnya az 6vodai tanitési gyakorlat-
ban azért kiilondsen szembeszokd, mivel a magyar 6vodapedagdgia méltan biiszke az
igényes kortars magyar gyermekirodalom népszerusitésére. Nem, mintha az idegeny-
nyelvi vodapedagogus-képzésben ne taldlkozndnak a pedagdgusjeloltek igényes gyer-
mekkoltészettel. Személyes tanitsi tapasztalatom és mas, gyermekirodalmat tanit6
kollégam tapasztalata mellett ennek szakirodalmi bizonyitéka tobbek kozott az 1995-
ben napvildgot latott széveggytijtemény Ujlakyné Sziics Eva szerkesztésében a Kecs-
keméti Tanitoképzo Foiskola szamara: Children’s Literature Handbook, vagy az ELTE
modszertani segédanyaga: A Task-Based Reader on Methodology and Children’s Lite-
rature, Kovécs Judit és Trentinné Benké Eva munkdja (2003, kiilondsen pp. 112—132).
A tapasztalatok szerint a frissen végzett 6vodapedagégusok munkdjuk soran szivesen
alkalmazzak a fiskoldn vagy egyetemen tanultakat (Trentinné Benks et al., 2021). Epp
ezért érdemes torekedni arra, hogy mi, pedagdgusképzdk folyamatosan megujitsuk az
angol gyerekirodalmi tananyagot annak érdekében, hogy az internet kindlta mondé-
kak, a klasszikus angol dajkarimek és kanonizalt gyermekkolték versei mellett helyet
kapjon a képzésben az angol nyelvii kortdrs gyermekkoltészet is, és igy azok bekeriil-
jenek az dvoddba is. Megfelel6 mddszertannal és versvlogatéssal elérhets, hogy az
6vodasokra jellemzd ,kezd6 nyelvi szint” ne zdrja ki automatikusan a minéségi angol
gyermekkoltészet megismerését. Jelen irds egy folyamatban 1évé kutatasbol osztja meg
hat kortéars angol-amerikai kolt6 valogatott gyerekverseit mddszertani ajanldsokkal.

Kulcsszavak: kortars, gyerekkoltészet, korai idegen nyelvi nevelés
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Hagyomanyos gyermekversek és dajkarimek
az 6vodai idegen nyelvi nevelésben

A gyerekkoltészet hasznalatanak nagy hagyomdnya van az 6vodasok angol-
tanitasaban. Nem meglepé ez, hiszen a gyermekek idegen nyelvi fejlesztése
az anyanyelvi neveléshez hasonldan torténik: a gyermek nem tanulja, hanem
természetesen elsajatitja a nyelvet kiilonféle jatékokon, mondékakon, dalo-
kon és meséken keresztiil (Ellis & Brewster, 2002; Kovacs, 2009; Palkoné Tabi,
2022). A versek kozel allnak a gyerekekhez, mert 1ényegi médon kapcsolod-
nak emberi mivoltuk megtapasztaldsdhoz. A testiink magdban hordja a rit-
must (Frye, 1963, idézi Sloan, 2003, p. 7): a szivdobogas, a lélegzés, a pislogas
mind belénk kédoljak a ritmus iranti vagyat, amit visszatiikroz a kortlottiink
16v6 vilag ritmikus valtozasa is. Elete kezdetén a gyermek az elsé hangokat
dallamosan ismételgeti, giigyog, gégicsél — ez a nyelvi jatékossag a koltészet
alapja is. Taldan ezért van az, hogy az évodaskoru gyerekeknek 6romiik telik
a versekben, mondékakban, dalokban, ritmikus mozgasban, és csak kés6bb,
a kognitiv képességek fejlddésével tolodik el érdeklédésiik a torténetmesé-
lés iranydba. Pedig a versek kiilonosen alkalmasak a nyelvtanuldsra, mivel az
olyan szerkezeti elemek, mint a rim, a ritmus, az ismétlédés, valamint a me-
sénél joval kevesebb székincs megkozelithet6vé teszi a gyerekek szamaéra a
nyelvet és elésegiti a nyelvi elemek bevésédését (Kovacs & Trentinné, 2003).
Ezért érdemes ébren tartani a gyerekekben a versek, a koltészet szeretetét,
és rendszeresen mondani veliik vagy nekik verseket, mondoékakat — akar dal-
lammal, mozgéssal kisérve.

Az évodai angol nyelvtanitdasban legnépszertibbek a gyermekfolklér mon-
dékai, az ugynevezett dajkarimek (nursery rhymes). Ezeket gyakran dallam
vagy gesztusok kisérik. Talalhatok koztiik hagyomanyosabbak és moderneb-
bek egyarant. Magyarorszagon is mar az 1980-as évek vége 6ta késziilnek
igényes kiadvanyok a korai angol nyelvi nevelés tamogatasara. Ezek nagy-
részt szintén mondokdkat, dalocskakat, dajkarimeket tartalmaznak. Radnai
Zso6fia, Nikolov Marianne és Szabolcs Eva szerkesztésében 1987-ben jelent
meg egy mddszertani segédkonyv, melynek cime: The Key of the Kingdom:
Segédkonyv sziiloknek és neveldknek 4—8 éves gyerekek angol foglalkozdsai-
hoz. Ezt a tandri kézikonyvet a TIT Budapesti Gyermeknyelviskola évodai
angolfoglalkozasai alapjan készitették el. 1992-ben a Kossuth Kiad6nal jelent
meg Hudak Ilona szerkesztésében a Sing a Song of Sixpence cimii antoldgia,
mely szintén a hagyomanyos dajkarimekbdl valogat, kultartorténeti jegyze-
tekkel ellatva. Végiil megemliteném az Ujlakyné Sziics Eva altal szerkesztett
modszertani jegyzetekkel ellatott szoveggytijteményt, a Children’s Literatu-
re Handbook-ot, amely 1995-ben jelent a Kecskeméti Tanitéképzé Féiskola
gondozasaban. Ezektdl tartalmaban és struktarajaban is eltér az a munkatan-
konyv, amelyet Kovacs Judit és Trentinné Benké Eva éllitott 6ssze a korai an-
gol nyelvtanitds szakirodalma alapjan A Task-Based Reader on Methodology
and Children’s Literature cimmel (2003). Ennek a konyvnek az egyik fejezete
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az irodalomban rejlé nyelvtanitdsi lehetdségeket jarja koriil, és a versek ko-
zott itt is f6ként dajkarimek szerepelnek.

A dajkarimek azért kiillonosen népszertiek, mivel az angol gyerekek is
ezekkel taldlkoznak el6szor, tehat ilyen értelemben ezek autentikus nyelvel-
sajatitasi lehetéséget kindlnak. Az évodapedagdgusképzésben is ezeket az
angol dajkarimeket tanitjuk els6ként egyfeldl kulturalis jelentdségiik miatt,
madsfelSl, mert tematikdjuk, ritmusuk, dallamuk és a hozzéajuk kapcsol6déd
gesztusok, mozgasok, jatékok alkalmassa teszik 6ket arra, hogy bevezessék a
gyermeket az angol nyelv hangzasvilagaba, székincsébe.

Kortars koltészet az 6vodai idegen nyelvi nevelésben

Azonban az angol gyermekirodalom tanitdsa nem allhat meg a mondoékak-
ndl, dajkarimeknél. Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola angol nyelvii évo-
dapedagégus-képzésében igyeksziink atfogd képet adni az angol-amerikai
gyermekirodalom torténetétdl, amelynek soran a 19-20. szazadi gyerekkol-
tészet klasszikusai mellett sor keriil néhany kortars angol-amerikai kolto
gyermekverseinek megismerésére is. A kronologikus attekintést médszer-
tani fokuszu szovegfeldolgozas kiséri. Pedagdgiai munkdm soran szembe-
siiltem azzal, hogy a feldolgozand6 gyermekversek valogatasat konnyits,
rendelkezésemre all6 antologidk nem tudnak elég segitséget nydjtani, mivel
ezek tobbnyire az altalanos iskolas korosztaly szamara késziilnek és tobbnyi-
re a hagyomanyos gyermekirodalmi kanonra épiilnek. A kortars gyerekkol-
ték a kritikai tavolsag hianya miatt nem tudnak egykonnyen részévé valni
ennek a kdnonnak. Marpedig a kortars gyermekversek megismertetése az
6vodai gyermekkozonséggel legalabb annyira fontos az angol kultira dtaddsa
szempontjabol, mint a tradiciondlis mondékak, dalok, illetve Jane és Ann
Taylor, Christina Rossetti vagy A. A. Milne versei. Azonban az évodas gye-
rekeket megszdlit6 kortars angol-amerikai kolték verseit — az antolégiakban
felilreprezentalt klasszikusokkal szemben — fel kell kutatni, ami Magyaror-
szagrol még mindig nem egyszerd.

A gyerekirodalomhoz valé hozzaférés lehetéségei és nehézségei

Az 6vodas korosztaly nyelvtanitdsa szempontjabdl kiilonosen fontos a ver-
seskotetek nyelvi anyagdnak a megismerése, amihez viszont elengedhetetlen
a kézbevétel (autopszia), a belelapozas, beleolvasas gesztusa. Ilyen szempont-
bél még mindig hasznosak a nyelvtanarok korében méltan népszerd idegen
nyelvi konyvesboltok (példdul a Libra vagy az Oxford). Az interneten ugyan
barmilyen konyv elérhetd, de joval kevesebb az, ami valéban megismerhetd.
A webshopok konyvkinalatabdl gyakran nehéz eldonteni, mi lenne igazan
hasznos nekiink, mivel kevés konyvbe lehet virtudlisan belelapozni. Igaz, a
valogatasban sokat segithetnek az elmult években a Covid hozadékaként el-
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szaporodott, konyveket bemutaté videdk. Ezekben a ,read along” tipusu vi-
dedkban anyukak, kisgyermeknevel6k olvasnak fel konyveket gyerekeknek.

Masfel6l maguk a szerzok is egyre inkabb jelen vannak az interneten: sa-
jat szerzéi honlapjukon kindljak verseiket vagy felolvasnak frissen megjelent
konyveikbdl. Ezek szintén jo lehetéséget nytjtanak a kortars gyerekirodalom
irant érdekl6d6 pedagégusoknak a tdjékozddasra. Tovabba szdmos mod-
szertani, irodalmi weboldal is segiti ma mar az autentikus gyerekirodalom
elérését, ilyen példéul a British Council két honlapja, a LearnEnglish Kids
és a TeachingEnglish, a Poetry Archive, ahol tematikusan bongészhetiink
versek kozott, vagy a Poetry Zone weboldal, ahova gyerekek kiildhetik be
sajat verseiket, illetve mai kolt6k mutatkoznak be rovid interjikon keresztiil.
Ezek mellett érdemes megemliteni, hogy a Poetry Foundation weboldaldanak
is — amely 2003-ban indult a Modern Poetry Association (1941) égisze alatt
— van egy jol bongészhet6 gyermekirodalmi részlege.

Kortars angol-amerikai koltok versei
a korai angol nyelvi fejlesztésben

A fent emlitett honlapok els6sorban az dltaldnos iskolds korosztalyt célozzak
meg. Joval nehezebb fellelni a kifejezetten 6vodasoknak, s6t dudlis nyelvta-
nul6 évodasoknak (Latta, 2019) val6 verseket, amelyek megfelelnek a korai
angol nyelvatadas kritériumainak, hogy a vers legyen egyszerd, rovid, szé-
rakoztatd, tartalmazzon hétkoznapi szdkincset, sok ismétlédést, egyszerd
nyelvtant és legyen j6 ritmusa.

Irdsom masodik felében folyamatban 1évé kutatasombdl szeretnék be-
mutatni néhany olyan kortdrs angol-amerikai verset az érdekl6dé évoda-
pedagégusoknak, hallgatoknak és az 6vodapedagégus-képzésben angol
gyermekirodalmat tanité kollégdknak, amelyek megfelelnek a fent emli-
tett kritériumoknak. A mtvek kivalasztasandl nehézséget jelentett, hogy a
legtobb angol nyelvi, dvodasoknak sz6lé vers gazdag szdkincset, komplex
nyelvtani szerkezeteket és szamos nyelvi jatékot tartalmaz. Meg kellett ta-
lalni azokat a gyerekverseket, amelyek esztétikailag izgalmasak, ugyanakkor
viszonylag egyszert szerkezettliek és kevés székinccsel dolgoznak. A valoga-
tasban segitségemre voltak az Apor Vilmos Katolikus Féiskola angol nyelv(i
6vodapedagogus-képzésének egykori és jelenlegi hallgatdi, valamint a gya-
korlé 6vodaink pedagégusai, akik igyekeztek kiprobalni a verseket gyerekek-
kel. Visszajelzéseik, szakmai észrevételeik irasban vagy szakmai beszélgetés
keretében nagy segitséget jelentettek a versek kivalasztasaban és a hozzajuk
tartoz6 moédszertani otletek kidolgozdsaban.

Miel6tt azonban ratérek a kolt6k és verseik bemutatasara, érdemes végig-
gondolni két szempontot: Vajon fontos-e, és ha igen, miért fontos a kortars
angol-amerikai gyerekkoltészet beemelése a kétnyelvli 6vodai nevelésbe?
Masfeldl: milyen mértékben varhaté el 3—6 éves dudlis nyelvtanul6 gyere-
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kektdl, hogy kortars verseket hallgassanak, mikor még nem beszélik anya-
nyelvi szinten az angol nyelvet, de még a sajat nyelviiket sem?

Az els6 kérdésre egyértelmtien igennel kell valaszolnunk: az irodalmi
miveltségnek része a kortars gyerekirodalom, amely miivészi igényességgel
képes megfogalmazni a kisgyermekek életének 1ényeges tapasztalatait, prob-
1émadit, 6romeit. Gyakorlatvezetéként gyakran tapasztalom a kétnyelvi 6vo-
dékban, hogy az 6vodapedagégusok el6szeretettel hasznalnak szerzé nélkiili,
egyszer(, tematikdhoz illeszked verseket az internetrdl. Id6hiannyal kiizde-
nek, gyors megolddsokra van sziikségiik a késziiléshez. Az Internet konnyt
hozzaféréssel kecsegtetdé vilagaban néhany kulcsszé6 megadasaval szamos
verstaldlatot kaphatunk — ezek javarésze szerz6 nélkiili. Példdul, ha beiitjiik
az ,autumn poems for preschoolers” kifejezést a keresbe, rengeteg egyszert
nyelvezetd, rimes, rovid, ismétlédésre alapulé versikét kapunk, majd tovabb
kattintva Gjabb és Gjabb versgylijtemények jelennek meg. A kisértés tehat
nagy, hogy az Internetrdl konnyen szerezziink néhany témdhoz ill6 versikét,
monddkét. Ezzel nincs is semmi baj, hiszen ezek a fent emlitett kritériumok
alapjan kivaléan megfelelnek a nyelvtanitas céljaira.

A miukoltészet, féleg a kortars gyerekversek hidnya a kétnyelvi évodak-
ban inkabb annak fényében ad aggodalomra okot, hogy a magyar évodak
tanmenetében jelen vannak a kanonizalt modern gyerekirodalom nagy alak-
jai mellett (példaul Weores Sandor, Nemes Nagy Agnes, Osvat Erzsébet vagy
Kanyadi Sdndor) olyan kortérsak is, mint példaul Kiss Ottd, Varré Daniel,
Toéth Krisztina vagy Nyuldsz Péter. A kontraszt nagy, de meggy6z6désem,
hogy nem feltétleniil a kétnyelvii 6vodapedagégusok igénytelenségérdl van
itt sz, hanem sokkal inkdbb a mesék mindent elsopré népszertiségérdl és a
tanari segédanyag hidnyardl. A sziikséges tamogatas és szemlélet kialakitasa-
ban nagy a felel6ssége a pedagogusképzésnek. A tapasztalat azt mutatja, hogy
a frissen végzett dvodapedagdgusok munkajuk sordn szivesen alkalmazzak
a féiskolan vagy egyetemen tanultakat (Trentinné Benkd et al., 2021), tehat
szamit, hogy milyen irodalmi anyagot, memoriter tudast és médszertani 6t-
leteket visznek magukkal.

A masodik kérdésfeltevést, miszerint 6vodds nyelvtanuléknak nehézséget
jelenthet kortars kolt6k gyerekverseinek hallgatasa, tanuldsa, meg kell cafol-
nunk. A gyerekek rendkiviil rugalmasak és elfogaddak kisgyermekkorban. A
nyelvi korlatok ellenére nyitottak az idegennyelvii irodalomra, fogékonyak a
nyelvi humorra, és nagyobb a kognitiv bizonytalansagtiir6é képességiik, mint
az iskolaskoru gyerekeknek. Jobban elviselik, ha nem értenek minden rész-
letet pontosan. A nyelvi megértéshez segitségiil hivnak mas nonverbalis (vi-
zualis, auditiv) jeleket is. Osszességében tehét a nyelvi akadalyok nem jelent-
hetik azt, hogy fel kellene adnunk a gyerekek esztétikai-kulturalis nevelését.
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Néhany kortars brit és amerikai gyerekkolto
munkassaga és versei

A kovetkezbkben a teljesség igénye nélkiil harom brit és harom amerikai kor-
tars kolt6 gyerekeknek irt verseit szeretném bemutatni néhany mddszertani
Otletet is megemlitve. Valamennyien tobb rangos elismerés birtokosai vagy
gyermekvers-antoldgiak szerkeszt6i. Koziiliikk nem mind vannak mar kozot-
tink. Tudjuk, hogy a kortarsakndl nehéz latni, hogy mely kolt6k munkas-
saga fog hosszu tavon kanonizalédni. Azt is hozzd kell tennem, hogy ezek-
nek a koltéknek nem feltétleniil azok a versei szerepelnek itt, ahol gazdag
szokincsiik és a kreativ nyelvhaszndalatot megkivané nyelvi leleményességiik
keriilhetne el6térbe. A korabban emlitett kritériumok eléggé behatdroljak
ugyanis, hogy milyen versek alkalmasak a nyelvtanulé 6vodasoknak. A ver-
sek teszteléséhez segitségemre voltak a szemindriumaim tapasztalatai és a
hallgatdi visszajelzések, illetve gyakorlé 6vondket kértem meg, hogy prébal-
jak ki a verseket gyerekekkel és mondjanak véleményt réluk, hogy mennyire
és milyen formaban tartjak alkalmasnak ezeket a verseket a korai nyelvtani-
tas céljaira.

Spike Milligan (1918-2002)

Elséként Spike Milligan brit komikus, iré, koltd, zenész, tobb komikus televi-
zios és radidsorozat szerz8jének néhany gyerekversét szeretném bemutatni.
Bar Milligan stilusdra gyakran jellemz6 a fanyar angol humor és a nonszensz,
az ,Apple, apple” (Milligan, 2001) kezdet(i 12 soros verse egy egészen egy-
szerl alapszituaciot ir le, ahol a vers alanya vagyik arra, hogy leszakitsa és
megegye az almat a fardl. A tizenkét soros vers ritmusét az ,,Apple, apple /
On a tree” sor ismétldése hatidrozza meg: Apple, apple, / On a tree / Are you
hanging / There for me? / Apple, apple, / On a tree / Can I have you / For my
tea? / Apple, apple, / If you fall, / I will eat you / Skin and all””. A rimképlet
félrimjei (xaxaxaxaxbxb) el6hivjak a tree / me, tree / tea és a fall / all rimpa-
rokat, ami segiti a sorok memorizaldsat. A verset kisérheti egy mozdulatsor,
amelynek soran egyszert kézgesztusokkal illusztralhatjuk a fan 16g6 almat és
az alma leszedését. A verssorok rovidek, konnyen mondhatéak.

Ugyanez mar nem mondhaté el az ,On the Ning Nang Nong”* (Milligan,
2001) cim{ versrél, ami a kolté egyik legismertebb kolteménye. Itt a humor
forrasa f6ként a Lewis Carrollt idéz6 nonszensz jelleg. A szdjatékra épiild,
Osszecsengb nonszensz sorok kiejtése kihivast jelenthet a versmondoénak, vi-
szont egyben épp ettdl élvezetes a vers hallgatdsa: ,,On the Ning Nang Nong
/ Where the Cows go Bong! / And the Monkeys all say Boo! / There’s a Nong
Nang Ning / Where the trees go Ping! / and the tea pots Jibber Jabber Joo”
Ezt a tagolatlan, tizenhét sorbdl allé verset nem is érteni, inkabb hallgatni
kell, mert a kacifantos rimképlet és a nonszensz szavak sajatos hangzasvilaga

! https://childrens.poetryarchive.org/poem/on-the-ning-nang-nong/
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tele van nyelvi humorral, nem beszélve a tedz6 tedskannaholgyekrél, akik a
szerzd sajat illusztracidi. A gyerekek vilagtapasztalasahoz és képzeletvilaga-
hoz kozel all a nonszensz, ez a félig halandzsa szoveg, amit a konvenciona-
lis nyelvtani szerkezetek mégis mintha értelemmel toltenének meg. Mivel a
gyerekek nyelvtanulaskor hasonléan érzékelik a szamukra 4j nyelvi eleme-
ket, jol tudnak szérakozni ezen a versen, még ha nem is értik (mi felnéttek
sem nagyon).

Brian Patten (1946 )

Brian Patten liverpooli kolté a 60-as években valt ismertté, amikor megje-
lentek elsé bétor, érzelmes versei egy helyi kolték antolégidjaban (7he Mer-
sey Sound, 1967). A beatnemzedék egyik tagjaként szamos lirai verseskote-
te jelent meg szerelemrdl, emberi kapcsolatokrél. Gyerekeknek irt versei is
liraiak, sok humorral. Két gyermekvers antologiat szerkesztett (The Puffin
Book of Twentieth-Century Children’s Verse, 1991; The Puffin Book of Utterly
Brilliant Poetry, 1999), és tobb gyermekverskotetet is irt. A Gargling with
Jelly (1985) cim kotetben jelent meg a ,,Squeezes,” amely idedlis lehet anyak
napjara. Rovid négy sora sok ismétlést tartalmaz, ezért konnyen megjegyez-
het6, és a végén szinte adja magat, hogy a gyerekek odaszaladjanak édesany-
jukhoz és jol megszorongasséak Gket: ,We love to squeeze bananas, / We love
to squeeze ripe plums, / And when they are feeling sad / We love to squeeze
our mums.’

A Thawing Frozen Frogs (1990) kotetben taldlhaté a ,Rabbit’s Spring”
cimd, harom szérimbél all6 rovid versike: ,,Snow /goes, // Ice / thaws, //
Warm / paws!” Itt a tomorség, az egyszavas, félrimes sorok liikktetése adja
a vers sejtelmességét, aminek a végén csattanoként jelenik meg a nyuszi at-
melegedett tappancsa. Az olvadast, a természet valtozasat egymadst kovetd
képekkel illusztralhatjuk, majd a vers végén elébtjhat tiregébdl és kidughatja
két mellsé tappancsét egy nyuszi. Ehhez a vershez el6készitett sablonokkal
élvezetes kézmiives tevékenységet lehet tervezni: a gyerekek kiszinezhetnek
egy téli és egy tavaszi tajat, illetve egy kiilon kivagott papirnyuszit. A tavaszi
tdjat dbrazolo kép kozepére vagott papirrésbél tud el6bukkanni (példaul egy
bokor vagy domb magiil) a papirnyuszi.

Michael Rosen (1946-)

Michael Rosent kell talan legkevésbé bemutatni, hiszen ,We're Going on
a Bear Hunt” (1989) cimii verses elbeszélése hatalmas karriert futott be az
évek soran, és jelenleg is meghallgathat6 az Interneten maganak a szerzének
a zsenialis el6adasaban. Rosen kortilbeliil 140 konyvet irt, tobbnyire gyere-
keknek. Rendkiviil szines kozéleti személyiség, f6 misszidja a koltészet nép-
szerUsitése az iskolasok korében. 2007-2009 kozott 6 viselte Nagy-Britan-
nidban a ,Koszorus gyerekkoltd” [Children’s Laureate] cimet. Volt televizids
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Els6 gyerekkonyve, Mind Your Own Business, 1974-ben jelent meg, és azdta
is rendszeresen publikal. Stilusa szellemes, szarkasztikus, jatékos, erésen rit-
mikus, kedveli a nonszensz verseket. Sajat honlapot, Youtube-csatornat tart
fenn, ahol szdmos versét el6adja.

A magyar nyelvtanulé évodasok szamara leginkabb a legkisebbeknek irt
versei felelnek meg. Harom verset szeretnék ajanlani az A Great Big Cuddle.
Poems for the Very Young (2015) cim( kotetbdl: “We Can’)? “Lunchtime’)®
“The Button Bop* Mindhdromra jellemz6 a szdjaték, az erételjes ritmus,
és az ismétlédés. A “We Can” cimii vers arrdl szol, hogy a gyerekek képesek
utanozni kiilonféle dllatok, targyak hangjait: ,We can do what a bumblebee
does / Buzz buzz buzz, buzz buzz buzz // We can do what brown cows do /
Moo moo moo, moo moo moo.” Erdemes ezt a verset meghallgatni a szerzé
el6addsaban, mert az jol érzékelteti az egész vers dinamikajat. A vers bemu-
tatasa el6tt az 6vodapedagogus eléveheti egy zsakbdl vagy kosarbdl egyen-
ként az egyes verssorokhoz tartozé édllatbdbokat (bumblebee, cow, parrot)
vagy szemléltet képeket (doorbell, car, washing child), és megtanithatja el6-
re az Uj szavakat, pl: ,This is a bumblebee” Majd a vers felolvasasakor ezeket
szintén el6 lehet htizni egyenként. Amikor mar ismerik a gyerekek a verset,
meg lehet Gket kérni, hogy a versmondas kozben gy mozogjanak, ahogy
az dllatok vagy targyak a versben, pl. dongdként repiiljenek (a karjaik ko-
nyokben behajlitva), tehénként négykézléb jarjanak, papagijként csapkod-
janak szélesen kitart karjukkal, nyomkodjak ujjukkal a képzeletbeli csengét,
utanozzak az autévezetdk dudalasat, imitaljanak mosakoddst. Ha pedig mar
jol ismerik a verset, a lanyok és a fiuk felvaltva is mondhatjak a masodik sor
hangutanzé szavait. Erre batorit a konyv tipografidja is, ahol a versszakokat
zaré harom-hdarom hangutanzo sz6 kék és piros szinnel van kiilonvalasztva.
Ez a szinkdédos mondokdzas jo bevezetés lehet az irds-olvasas tanuldsdhoz is,
mivel viszonylag rovid betlicsoportokat kell a lanyoknak és a fitikknak kévet-
nitik a szemiikkel, hogy tudjak, mikor kovetkeznek.

A ,Lunchtime” cimi versben az els6 sor kéznyelvi fordulatabol bontako-
zik ki az evés hangjait utanzé szavakbdl egyfajta rimjaték: ,Time for lunch
/ Munch munch / Time for a munch / Crunch crunch / Munchy munchy /
Crunchy crunchy” Jatékossa és mokdssa teszi egyszer(, ismétl6d6 nyelveze-
te. Ez a vers jol skandalhat6 ebédre varva, s6t kézgesztusokkal is kombinal-
haté: ritmikus ragé mozdulatokat végezhetiink a keziinkkel a vers iitemére.

Az utolsé kivalasztott vers, "The Botton Bop” egy szintén egyszerQ szé-
kincst, de rendkiviil szellemes vers az amerikai bop stilusdaban. Alapvetéen
négy szo6 ritmusjatékara épil: top, bop, button, bottom. Hirom versszakon
at ,ugralnak” a sorok az ing alsé és fels6 gombja kozott. Az elsé versszak igy
hangzik: , Top button / Bottom button / Top button / Top.” A vers nyelvtord

% https://www.youtube.com/watch?v=0THUIDJqALO
% https://www.youtube.com/watch?v=QbG9G1V1wQY
* https://vimeo.com/206239611
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jellege akkor mutatkozik meg igazan, ha sikeriil viszonylag porgésen mon-
dani a verset, amit Rosen egy vide6ban szemléltet is. Ovodaskorban nagy ki-
hivést jelent a nyelvtord, féleg, ha versmondas kozben ujjunkkal mutogatjuk
is a fels6 és alsé (képzeletbeli) gombunkat a ruhdnkon, ami még komolyabb
koncentraciot és mozgaskoordinaciét igényel. Ha lassan kezdjiik és fokoza-
tosan mondjuk a verset (a gyerekek kivinsdgdara) egyre gyorsabban, ez még
akkor is szorakoztatd lehet a gyerekeknek, ha nem birjak az iramot sem a
szoveggel, sem a mutogatassal. Persze a mékanak az a kulcsa, hogy legalabb
az 6vodapedagogus birja a tempot.

Mary Ann Hoberman (1930-2023)

Az amerikai gyerekkoltészet egyik nagyasszonya, Mary Ann Hoberman ta-
valy tavozott el koziiliink. Connecticut allamban dolgozott irodalomtanar-
ként, majd verseket kezdett el irni. Emellett alapitéként és el6addként részt
vett a The Pocket People nevii gyerekszinhdz munkéjaban, illetve dramatizalt
verses estekben is szerepelt a Women’s Voice tarsulattal. 2008-2011 kozott
6 volt a “fiatalok koszorus koltéje” [Young People’s Poet Laureate] az Egye-
siilt Allamokban. Ezt a rangos cimet kétévente itéli oda a Poetry Foundation
kival6 amerikai gyerekkoltknek. Hoberman tobb mint 30 gyerekkonyvet
adott ki. Els6 gyerekeknek sz616 kotetét (All My Shoes Come in Twos, 1957),
melyet férjével kozosen jelentetett meg, gyerekeik ihlették. Verseiben sok a
sz6jaték, a ritmusjaték, a nyelvtors. Ovodasokkal meg lehet prébalni j6 né-
hany versét, még ha nem is teljes terjedelmiikben.

Egyik els6 verse, a "Snow” (1959) elsé négy sora tematizélja, hogy min-
dent beborit a hé: ,Snow / Snow / Lots of snow / Everywhere we look and
everywhere we go.” Az 6todik sortdl indul6 felsorolés lavinaként hompolyog:
»Snow on the sandbox / Snow on the slide / Snow on the bicycle / Left outsi-
de / Snow on my feet,” majd belefut harom ismétl6d6 sorba, hogy aztan egy
erds liktetést, szinte kattogé haromiitemd sorral vessen véget a hompoly-
gésnek: ,,Snow on the sidewalk / Snow on the sidewalk / Snow on the side-
walk / Down the street” A ,,snow” sz6 alatt a hohullast lehet egyszertien ujj-
pergetéssel kisérni a leveg6ben. A hangszinnel is lehet jatszani: sejtelmesen,
halkan kezdeni, majd egyre fokozni a hangerét, mig végiil egyiitt skandaljuk
kiabalva az utolsé sort.

A masik vers, amit érdemes kiprébadlni, az a ,Yellow Butter” (1981), amely
szerepel a The Llama Who Had No Pajama (2006) cim( valogatott kotetben
is. Ez a vers a nyelvtorék nyelvi logikdjat koveti, és az alapverset (,Yellow
butter purple jelly red jam black bread”) varidlja olyan utasitdsokkal, ame-
lyek arra batoritanak, hogy noveljiik a vers tempoéjat (,,Spread it thick / Say it
quick’, majd késébb ,,Spread it thicker / Say it quicker”). Az alapvers maga-
ban is megéllja a helyét, de az ismétlések kozti instrukcidk fokozzak a kihi-
vast, izgalmasabba teszik a nyelvtor6t a nagycsoportosok szamara.
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Brod Bagert (1947-)

Egy masik amerikai koltd, Brod Bagert New Orleansban él a csaladjaval. Ere-
detileg jogaszként végzett, de ma mar f6ként szépirdssal foglalkozik. Szamos
gyermek-, ifjiségi és felnétt konyv szerzdje, aki tigyének tekinti a koltészet
népszerisitését iskoldkban. Versei jellemzden a gyerekek hangjan szélalnak
meg, és sajat bevalldsa szerint els6sorban el6addsra sziilettek. Ezért stilusét a
kozvetlenség és az élonyelviség jellemzi.

A Shout! Little poems that roar (2007) cim( kotetébdl érdemes megis-
merkedni az “Our Classroom Zoo” cimi verssel, amely ugyan kicsit hosszq,
de megfeleld illusztracidval élvezetes lehet a gyerekeknek. Egy-egy versz-
szak egy-egy allatrol szél és az allat hangjaval zarul. Ahogy haladunk el6-
re, minden versszak végén megszolalnak a kordbbi versszakok dllatainak
hangjai is (cica, tehén, kutyus, kakas, majom) — hasonléan az ,En elmen-
tem a vasarba..” cimd ismert gyermekdalhoz. A vers elérehaladtaval egyre
fokozddik az allati hangzavar az osztélyteremben: ,SCREECH! SCREECH!
/ COCK-A-DOODLE-DOQ! / RUFF! RUFF! RUFF! / Moooo . . . Moooo .
../ Meow;,” mig végiil az utolsé versszakban megérkezik egy kenguru, aki
atugrdl a szinen: ,,Our classroom sounds / just like a zoo. / WATCH OUT
FOR THAT KANGAROO! / Boing!” Bagert tudatosan hasznalja verseiben a
nagybettiket. A nagybet(s szavak erételjesebb el6addi stilust kivinnak meg.
Adja magat, hogy a gyerekek egy-egy csoportja legyen egy-egy allathang, de
kézmiives feladat is kisérheti a verstanuldst, ahol a gyerekek kivalasztanak
maguknak egy allatot, és elkészitik rajzolva, gyurmabdl stb. Végiil a terem
egyik részében megalkotjak kozosen kiallitas vagy installacié formdjaban a
“Classroom Zoo’-t.

A “Snack Time” szintén egy hosszabb vers, sok ismétléssel: ,,Cake and
cookies, / Cookies and cake. / Now it’s time / To take a break. / Cake in my
hand, / Cake in my tummy. / Snack time is so / YUMMY, YUMMY!” Mind-
egyik versszak Gjabb ragcséalnivalokrdl szol. Az elsé két versszak ételeit (stiti,
keksz, chips, ropi) konnyen el tudjak késziteni a gyerekek gyurmabdl, de akér
ételkostold is kisérheti a verset, ahol el6keriilhetnek a gyerekek kedvenc rag-
csalnivaléi. Vagy lehet csak az elsé versszakkal dolgozni, és cserélgetni benne
a kulcsszavakat: a ,,cake and cookies” helyett szerepelhet ,meat and veggies’,
a ,snack time” helyett ,lunch time”.

Douglas Florian (1950-)

Utolsé kortars kolténk a New York-i Douglas Florian, aki egyben festém-
vész is. Palydja elején, a hetvenes években a New Yorker karikaturistaja volt,
de egy gyermekvers-antologia hatasara (Oh, That’s Ridiculous, 1977) a gye-
rekkoltészet felé fordult. Szereti a széjatékot, a neologizmusokat, a rimeket
és a humort. Koteteit maga illusztrélja, és legtobb verse az dllat- és novény-
vildgot dolgozza fel. Szines, muvészi illusztracidkon elevenednek meg ver-
sei mellett az allatok és novények, hogy igy szerettesse meg a gyerekekkel
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a természet csoddakkal teli vilagat. Ilyen pl. a Poetrees (2010); Dinothesau-
rus (2009) vagy az UnBEElievables: Honeybee poems and paintings (2012).
Ez utébbi kotetbdl valasztottam ki két verset.

Az UnBEElievables tipografidja szerint egy oldalparon egy vers talalhaté
a bal oldalon, alatta aprébetiivel részletes informaciok a méhek életérdl, a
szemkozti oldalon pedig egy egészoldalas miivészi illusztracid. A “Bee Ana-
tomy“ cimi hatsoros vers egy méhecske testrészeit dicséri, amit az utolso6
harom sor csattandja zar le: ,Lovely legs, / Lovely hue, / Lovely long / An-
tennae, too. / Lovely eyes, / Lovely wings. / But ouch! / How in the end / It
stings!” A ,lovely” sz6 ismétlése adja a sorok ritmusat a hozzakapcsol6dé
jellemzGk megnevezésével, igy vezeti végig az olvasot a méhecske egyes test-
részein. Az ,end” kiemelt sz6 kettés értelmi: kedves humorral jelzi, hogy
barmennyire is aranyos (,,lovely”) a méhecske, a ,végén” (végiil, illetve a ful-
lankja végével) mégiscsak megszar. A vershez kapcsolédhat egy korjaték,
ahol az egyik gyerek a kor kozepén all, 6 a méhecske. Mikozben a tobbiek
mondjdk a verset, 6 illegeti magat, mutathatja a labat, a csdpjat, a szemét, a
szarnyat. Az ,ouch”-nal keres valakit, akit finoman ,megsztir” a mutatéujja-
val, aki aztdn a kovetkezé méhecske lesz.

A “Pollen” is egy rovid, hatsoros versike, amelyben a méhecske egyesz-
szam elsé személyben mesél arrdl, hogy annyira beboritja minden testrészét
a pollen, hogy végiil ugy néz ki, mint egy ,borzas repiil6 virag” (,fuzzy, flying
flower”). A verset el is lehet mutogatni: a gyerekek méhecskékként minden
sorndl az adott testrésziikre mutatnak, hogy hol lettek tele pollennel, majd
a vers utolsd sordandl korben repkedhetnek. Ez a vers, akdrcsak ennek a ko-
tetnek a legtobb verse, nagyon jol beleilleszkedhet egy méhekrdl sz616 pro-
jekthét keretébe, ahol a gyerekek fényképeket nézhetnek a méhecskékrol,
hogyan boritja be 6ket a viragpor. Megtanulhatjak, hogy a viragpor, ami a
méhecskéken van, a ,pollen” Ebben segit a vers, aminek az elsé négy sora
ezzel a szoval kezdédik. A gyerekek lerajzolhatjak a sajat viragporos méhecs-
kéjliket, aminek van labszara, ldba, szeme, arca, pocakja, szarnya. A kisebbek
kaphatnak egy képet a méhecskérdl, amire ecsettel, sarga festékkel rafesthe-
tik a viragport a megfelel$ részeire. Majd a verset lehet igy mondani, hogy a
gyerekek kozben ramutatnak az adott testrészre a rajzukon.

[rasomban azzal a szdndékkal mutattam be néhany kortars angol—ameri-
kai kot gyerekversét, hogy gazdagitsam a (leendd) 6vodapedagogusok és az
Sket képzo kollégak irodalommaodszertani eszkoztarat. Reményeim szerint
az itt kozreadott versek, otletek hozza tudnak jarulni az évodapedagdgus-
képzésben tanitott angol gyerekirodalom megujitdasahoz, és elinditanak egy
olyan fajta gondolkodast, amelynek kovetkeztében megsziilethet egy mod-
szertani jegyzetekkel ellatott kortars gyermekvers-antoldgia korai nyelvta-
nulék és nevelSik szdmara.
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Palkoné Tabi, K.

Contemporary British-American poets
in early English language education

Nursery rhymes and children’s poems have always been part of early English
language education. In-service preschool teachers sometimes demonstrate
incredible resourcefulness, while at other times disconcerting lackadaisicalness,
in the use of literary resources from the Internet, which typically appear there
without any qualification, often anonymously. Teachers’ main priority in the choice
of poems is usually the right topic and the simplicity of the vocabulary, which may
overwrite the requirement of literary quality. The lack of British-American authored
poetry, more specifically contemporary children’s poetry in the teaching practice of
kindergartens, is particularly conspicuous because Hungarian preschool education
is deservedly proud of the popularization of quality contemporary children’s poetry
in Hungarian. Not that preservice teachers do not encounter any quality children’s
poetry inn the course of their bilingual kindergarten teacher training. Apart from
my personal teaching experience and that of my colleagues teaching children’s
literature, this is evidenced by the existence of several textbooks, , such as the
Children’s Literature Handbook (ed. Eva Sztics Ujlakyné, 1995) for the Kecskemét
Teacher Training College, and A Task-Based Reader on Methodology and Children’s
Literature (eds. Kovacs & Trentinné Benkd, 2003, esp. pp. 112—-132) for the ELTE
Bilingual Teacher Training Programmes. Experience shows that newly graduated
kindergarten teachers are happy to use in their work what they have learnt and
obtained during their studies (Trentinné Benkd et al., 2021). Therefore, it is worth
the effort of us teacher trainers to keep the British-American literary course
materials under continuous review in order to secure a place — beside the Internet
rhymes, the classic nursery rhymes and poems by canonized children’s poets — for
British-American contemporary children’s poetry in our training courses. In this
way, contemporary British-American children’s poetry may find its way into the
preschool curriculum as well. A proper methodology and selection procedure can
ensure that preschoolers’ typically "beginner level” of English does not automatically
exclude acquaintance with quality British-American children’s poetry. Based on an
ongoing research project, this article aims to share a selection of children’s poems
by six British and American contemporary poets, together with some suggested
methods of instruction.

Keywords: contemporary, children’s poetry, early foreign language education
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Tanitojeloltek palyaval kapcsolatos
kompetenciaérzetének vizsgalata

Bernhardt Rendata

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Jdszberényi Campus Alkalmazott Bolcsészettudomdnyi
Intézet Gyermeknevelési és Gyogypedagdgiai Tanszék

Absztrakt

A tanulmdany fékuszaban a pedagdgusjeloltek mddszertani tudatossigara és adap-
tivitdsdra iranyuld tényezdk feltardsa all. A kvantitativ eredmények egy atfogo,
a trianguldcid elvét képviseld kutatds egy részét képezik, melyek az irdsbeli ankét
modszerével keriltek felvételre. A kutatdsi mintt az Eszterhdzy Karoly Katolikus
Egyetem Jaszberényi Campus végzds nappali és levelezd tagozatos (N = 56) tanitd
szakos hallgatoi jelentik. Hipotézisem szerint a tanité szakos hallgatok elméleti és
gyakorlati tuddsra vonatkozé nézete és kompetenciaérzete variabilis, felfedezhet6 a
kezd§ szakaszra jellemz6 aspektusok megjelenése. Az eredmények alapjan kidertil,
hogy a végzss tanité szakos hallgatdk altal sikeresnek vélt tanulmanyi eredményeket
f6ként az adottsagaiknalk, illetve a tanuldsra befektetett idének tulajdonitjak. A hall-
gatok sajat tanitdsi gyakorlatukat és szakmai kompetencidikat viszonylag magasra
értékelik (gyerekekkel, pedagégusokkal torténd kapcsolat kialakitasa, IKT-eszkozok
hasznalata, tanulasi kornyezet kialakitdsa) Jelen kutatds adatai hasznos és Gjszert
adatokat szolgaltatnak a hallgaték pedagdgiai tudatossagardl és modszertani adapti-
vitdsanak egyes teriileteirdl is.

Kulcsszavak: tanitéjelolt, moédszertani tudatossag, kompetencia

Bevezetés

A pedeutolégia mint a pedagoguskutatdssal foglalkoz6 tudomany az 1970-es
évek végén, 1980-as évek elején keriilt kialakitdsra a neveléstudomany termi-
nus technicusai kozott (Rokusfalvy et al., 1981). Természetesen e fogalmi ka-
tegoria megsziiletése el6tt is volt 1étjogosultsidga azon kutatdsoknak, melyek
a pedagogus személyiségére és a pedagogushivatds problémadira vonatkoztak
(Tusa, 2009; Gombocz & Gombocz, 2019).

A pedagdégus kompetencidinak és szerepeinek tekintetében nagyon gaz-
dag vizsgdlati eredményekkel rendelkezik a nemzetkozi és hazai tudomanyos
élet (Sallai, 1994; Nagy, 2000; Anderson, 2001; Czike, 2004; Zagyvané Szlics
& Falus, 2021). Tovébbd jelen kutatds kérdéskorében lényeges aspektus,
hogy a pedagéguspalyan torténd fejlédési folyamat és dominéns jellemzék
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is feltardsra kertltek a 3 ,b” (Nagy, 2004), azaz a bevezetd, betanité és benn-
tarto (initial, induction, in-service) szakasz (Rossi, 2017) kategorizéalasaval. A
problémafelvetését indokolja tobbek kozott, hogy a tanitéjeloltekre jellem-
z6, hogy elsésorban 6nmagukkal, valamint a tanitéi szerepiikkel, megfele-
léstikkel vannak elfoglalva a képzés végén, tehat meglehetésen énkozpontu
a szemléletiik (Fuller, 1969), tovabbd dominal az indokolatlan optimizmus a
szakmai szempontok soran.

Elméleti vonatkozas

A tanito hivatdsa és kompetencidja

Kraiciné (2006, p. 31) szerint a ,kompetencia dinamikus jelenség: az okta-
tas, a képzés soran megszerzett tudas, a szakmai és személyes tapasztalatok
egylittesét jelenti, ezaltal meghatarozott funkcid teljesitésére valé alkalmas-
sagot értenek alatta” A pedagégusok dltal végzett oktatasi és nevelési tevé-
kenységek szamos képesség és készség (motoros, kognitiv, affektiv), ismeret
(tény, adat), rutin (felismerés) és motivum (érdeklédés, hajlam) meglétét
igénylik (v6. Nagy, 2000). A kompetens pedagogiai tudas az elméleti (dekla-
rativ) tudds, masrészt a gyakorlati (proceduralis) tudas, valamint a nézetek
egylittese (Anderson et al., 2001; Falus, 2004). Blomeke és Delaney (2012)
két csoportba soroltak a pedagogus kompetencidit: 1. kognitiv képességek
(pedagdgiai tudas, szak(targyi)tudas, altaldnos pedagdgiai tartalmi tudas),
2. érzelmi-motivacids jellemzdk (motivacid, személyiség, onszabalyozds;
tartalmi elemeket és instrukciot érinté nézetek és attitiidok). Selvi (2010)
szerint a pedagogiai, kutatoi, fenntarthatéséagi, informéciés-kommunikacios
technoldgiai, szociokulturdlis, érzelmi-affektiv, kommunikdcios, élethosszig
tarté tanulds kompetencidi kiilonithet6k el.

A képességek rendszerében Hegyi (1996) szerint az alapképességeket
(kommunikacios, kognitiv, pszichomotoros), a sajatos képességegyiitteseket
(mtivészeti, mutszaki és technikai, konstrukcids, pedagdgiai, vezet6i) lehet
elkiiloniteni. A pedagdgiai képességek csoportjait altalanos és specidlis terii-
letekre osztotta az alabbiak szerint (1. dbra):
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1. dbra

A pedagdgiai képességek tematikus rendezése (sajdt készitésii dbra Hegyi, 1996
alapjdn)

Speciilis képességek

helyzetfelismerd képesség

Altalanos képességek dontési képesség

kommunikécios alkalmazkodasi képesség

képesség tolerancia és a kivaras
konstruktiv vagy képessége
didaktikai képesség identifikacios képesség
szervezOképesség

empatias képesség
figyelemmegosztasi képesség

a ,jatszani tudas” képessége

A gyermeket neveld és tanité hivatas szamottevé aspektusa tehat, hogy jelen
van az allandé megujulas és rendkiviil sokoldalt szerepben valé megfelelés
igénye, karoltve az altaldnos értékek kozvetitésének és a gyermekkozpon-
ta nevelés alapelveinek érvényesitésével. A tanité szamara nem elegendd a
pszicholdgia, pedagogiai szakmoddszertani tudas, hanem képesnek kell len-
nie kezelni egy iskolai csoport szocidlis életét, konfliktusait és sikerélményt
biztositani. Tovabba képesnek kell lennie arra, hogy reagaljon a diverzitas és
21. szazad egyéb tarsadalmi igényeire és megorizze a gyermekbe vetett hitét,
mely szempontok csupan néhany példajat jelenti a pedagégusi kompetenci-
anak.

Az el6bbi gondolatokat dsszevetve Caselmann (1949) tandri személyiség ti-
pusaival, evidensnek tlinik, hogy a tanité jéval inkabb a paidotrop tipusti peda-
gogus jellemzéit viseli, kinek elsédleges a didk a pedagdgiai folyamatban, és a
tananyag csupan lehet6ség a veliik torténé kommunikaciora. Kevésbé relevans
és jellemz6 a taniték korében a logotrop pedagogus, aki féként a tudasvagya-
rél, a tananyag atadasardl és annak jelentségérdl tesz tanibizonysagot, a 6-10
éves gyermekek esetében kevésbé adekvat személyiség, hiszen tanitvanyaitol
tavol tartja magat. A tanit6i személyiségnek — minden korban és minden hely-
zetben — elsédleges és elengedhetetlen jellemzdje a gyermek feltétel nélkiili
elfogadasa és a gyermekbe vetett bizalom. A jelenkor szines és heterogén cso-
portjait latva evidencia, hogy képes ignoralni a sztereotipizalas ,,csapdait”

A kisgyermek neveléséért felel6s pedagdgusokat az elmult évtizedek val-
tozasai arra 0sztonzik, hogy a) a tarsadalmi struktira valtozasait és a tar-
sadalmi hatdsok mechanizmusait, b) a megvaltozott csaladtipusokat, c) az
egyéni sajatossagokhoz valé alkalmazkodast d) a média szocializacids sze-
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repének domindns jellegét, figyelembe véve Gjra és Gjra megerdsitsék azokat
a személyes és szakmai kompetencidkat, melyek alkalmassa teszik a peda-
gogust kompetensen végezni hivatasat. Mindezek eredményeként a tanito-
képzésben fontos szerepet toltenek be olyan kutatasalapu feladatok is, ame-
lyekkel a tanitéjeloltek az ismeretszerzésen tul fejleszteni tudjak digitalis,
problémamegoldé, autoném tanulasi és kooperativ készségeiket is, valamint
tanuldsi motivéacioikat is (Szaszko, 2016; Molnér, 2020). Az Eurdpai Bizott-
sag (OEDC, 2011) ajanlasa szerint pedagégus kompetencidk elemeiként do-
minalnak az alabbiak:

— arutin (mddszertani repertodr bévitése);
— atertletspecifikus (tanité) szakértelem;

— aszocidlis kiilonbségek iranti érzékenység;
— aproblémamegértés;

— rugalmassag;

— improvizalasi képesség;

— kritikai megkozelités.

A pedagogusjeloltek kompetenciaérzése

A tanulmany els6 részében a pedagégiai kompetencia jellemz6i keriiltek at-
tekintésre, jelen kutatas tekintetében azonban fontos megemliteni a peda-
gogusjeloltek kompetenciaérzésének jelentéségét. Blomeke és munkatarsai
(2015) szerint a kompetenciafejlédés vizsgalata kiterjed a kognitiv és affek-
tiv-motivaciés alapok felmérésére, amelyek a szakteriilet-specifikus telje-
sitményt kiilonb6zé helyzetekben befolyasoljak. Véleményiik szerint, ha a
tanitéjeloltek sikerélményeket szereznek egy bizonyos tanulasi helyzetben,
akkor ugy érzik, hogy kontroll alatt tartjak tanulmanyaikat, és akaratlagos
er6feszitést tesznek, vagy kitartébbak lesznek a palydjukon.

Tobin és Ritchie (2012) kutatdsa kimutatta, hogy az affektiv élmények
(példdul az 6nbizalom) kiemelked6en fontosak a tanitéjeldltek kompeten-
ciaérzetének megerdsodéséhez képzésiik soran. Rosenberg (1998) az affektiv
jellemzGt ugy irja le, mint egy adott helyzetre valé tipikus reakciot, amely
személyenként eltérd, de idével nem nagyon valtozik (pl. egy tanitéjelolt
kedvelheti a természetismeretet (affektiv jellemz8), ezzel szemben egy af-
fektiv allapot (pl. pillanatnyi motivacié a természetismeret tanuldsa vagy
éppen tanitasa irant) a helyzet fiiggvényében alakul, és valtozé idébeli re-
akcidt jelent. A tanitdsi gyakorlatokon szerzett pozitiv tapasztalatszerzés és
motivacids élmény ismétl6dése azonban hozzdjarulhat egy stabil motivacios
beillitottsag kialakuldsahoz, amely a tanitéjeloltek megerdsitéseként szolgal-
hat (Dietrich, 2015). Goudas és mtsai (1995) azt talaltdk, hogy a testnevelés
szakos egyetemi hallgatok korében a kurzus elején tapasztalt kompetencia-
érzet eldre jelezte a kurzus végén mutatott intrinsic motivacidt, amelyet a
teljesitményiik kozvetitett.
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Pekrun (2006) természettudomdnyt tanulé didkok a laboratériumi kur-
zusok soran a tudomanyos tevékenységek alatt megélt egyes érzelmei és a
teljesitményhez kapcsol6dé érzelmeik 0sszefliggését vizsgalta. Kontrollérték
elmélete szerint az 1. dbra szemlélteti a tanuldsi kornyezet hatasat a tanar-
jeloltek altal megélt érzelmekre, ami alapjan lathat6, hogy minél tobb 6n-
rendelkezés és Onszabdlyozas jarul hozza a tevékenységekhez, annal val6szi-
ntibb, hogy kompetenciaérzet alakul ki. Pekrun (2006) tovabba azt feltételezi,
hogy a teljesitményérzelmeket az ellendrzés és az érték megitélése hatarozza
meg. Példaul, ha egy tandrjelolt kellemesnek és jol sikeriiltnek talal egy labo-
ratériumi kisérletet, valdszintleg élvezni fogja a tevékenységet. Amennyiben
a laboratdriumi tevékenységet (példaul kisérlet) és az ahhoz kapcsolédoé tan-
anyagot pozitivan értékelik (példaul érdekesnek tartjak), és a tevékenységet
az egyén megfelelen ellendrzottnek taldlja, akkor feltételezhetd, hogy az
adott pillanatban motivécio6 indul el, és kialakul a kompetenciaérzet (lasd 2.
abra). Az eredményeket tekintve az affektiv allapot a tanarjeloltek tanuldsi
motivacidjat indukalhatja és befolyasolhatja. Az adott pillanatban tapasztalt
pozitiv érzelmi allapot, mint példaul a motivacio, erésitheti a szokdsos belsé
motivaciot.

2. abra

Pekrun dltal kidolgozott kontroll-érték modell (sajdt készitésii dbra Pekrun
/2006/ és Smit, 2021, p. 3. alapjdn)

Koémyezet Ertékelés Affektiv allapotok Tanulas+

mﬂj esitmény

instrukcio
(pl. tanitési snhatékonységra kompetenciaérzet 6nll6 tanitds
gyakorlaton - irdnyulé nézet iranti
mentori motivacio
utasitas) I ‘
pillanatnyi
motivacio

A tanité szakos hallgaték esetében Pekrun (2006) kontrollérték modellje jol
mutatja, hogy amennyiben a hallgat6 pozitivan éli meg a gyakorlatot, sajat
onhatékonysagat, abban az esetben kompetenciaérzetet fejlédhet, a tanitasi
gyakorlat irdnt érzett motivacioja is er6sodhet.

A tanitéi palyara val6 alkalmassag és kompetenciaérzet Osszefiiggésbe
hozhat6 a pedagogus szerepeivel is, melyet az OECD (2013) ajdnlasa szerint
kiilonb6z6 szinteken is fokuszalni kell. Ennek megfeleléen korvonalazhaté-
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ak a szerepek az a) gyermek, b) csoport, c) az intézmény és a d) partnerek
tekintetében. A gyermekre és a csoportra vonatkozé szerepek kapcsan ér-
demes megemliteni, hogy a tanit6 esetében az irdnyit6/tervezd és a lélekve-
zet6 szerep domindl, de fellelhetd a facilitator szerep is (Kisné Bernhardt &
Kriegel, 2017). A fenti kutatas eredményei mellett a 21. szazadi pedagégus
szerepei tekintetében a konfliktuskezel6-mediatori szerep is elengedhetet-
len, a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek inkluziv nevelése soran pedig a
tutor és tandcsadd szerep megjelenése valt lényegessé. Tovabbi innovativ
jellegli és dllando jelenlétet sugall6 a katalizétor (segitségre kész allapot) és
szupervizor (tandcsadd) szerep (Kormoczi, 2019). Az intézmény életében
és a partnerek tekintetében betoltott szerepek alapjan a tarsadalmi szerep-
vallalas mar jél ismert elvaras a pedagégusok korében (példaul nemzeti tin-
nepeken val6 jelenlét), az adminisztrativ feladatok mennyiségi és mindségi
novekedése pedig magaval hozta a hivatalnok, ugyanakkor az innovativ és
fejleszt6 tuddsmenedzser szerep (Szebeni, 2010), forrdsanyag és folyamat-
tervezd (Harden & Crosby, 2000, p. 6.), tovdbba a tantervir6 és -fejleszté sze-
rep kialakulasat. Az intézményi mtikodésben a kollaborator és kooperator,
a pedagogus onreflexidjara iranyulé szakmai elvardas miatt a reflektiv peda-
gogus szerepe indukalodott. A 21. szazadban még erételjesebben megjelend
tarsadalmi rétegzddés, a csaladban végbemend valtozasok miatt pedig egyre
inkabb sziikségessé valik a szocializacids partneri, tandcsado6 és mentor sze-
repek felvallalasa. A tanitéi szerep tekintetében is érvényes a kozosség dltal
elvart palyaszerep és a sajat egyéniségének megfelel6 szerep realizacidja.

A fentiek alapjan a hallgaté altal megélt pozitiv affektiv élmény, a szerep-
ben valé pozitiv megjelenés és a szerep megélése dsszefiiggésbe hozhaté a
kompetenciaérzéssel, mely a tanitasi gyakorlat soran is megerdsitést nyujt a
tanitéjelolt szdmara.

A padlyafejlédés szakaszai tekintettel a ’bevezetd’ szakaszra

A pedagbgussa valas folyamatanak egyik legkorabbi szakaszoldsét a palya-
valasztas, a pedagdgusképzés, a palyakezdés és pélyavitel (Rokusfalvy, 1981)
stacioi jellemzik (v6. Kelemen, 2008). Maynard és Furlong (1995) konkrét
pélyafejlédési szakaszokra bontotta a hivatds mivelésének kiillonboz6 éllo-
masait:

a) A kezdeti idealizmus szakasza a tanitasi gyakorlat el6tti id6szakra, a pa-
lya elejére tehetd. Az indokolatlan idealizmus és optimizmus jellemzi a
tanitéjelolteket, amely sajat tanuldi tapasztalataikban gyokerezik. Ekkor
a tanitas-tanulas valds folyamatairdl és a valés didkokrél még igen ke-
veset vagy semmit sem tudnak. A sajat tanuldi mintdjukat altalanositjak
minden tanuléra.

b) A tiilélés szakasza az osztilyterem valdsagaval valé megismerkedést je-
lenti.
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¢)A megkapaszkodds szakaszdban a tandrok, tanitok kezdik felmérni az
adddo helyzeteket, képesek felismerni a problémadkat, majd megoldéaso-
kat keresnek és rutinokat, sémadkat alakitanak ki.

d) A miikoddoképes gyakorlat kialakitdsdanak szakaszaban a pedagégus ki-
alakit egy szamara olyan megbizhaté tanari gyakorlatot, amelyet biz-
tonsaggal tud alkalmazni, és amelyhez késébb is ragaszkodik valamilyen
szinten.

e) A tovdbblépés szakaszaban a pedagogus képes a reflexiora, kisérletezik,
és legfontosabb valtozasként figyelmét a sajat gyakorlatardl a tanuldkra
és a tanuldsra irdnyitja (Kimmel 2006).

A pedagéguspdlya szakaszait Nagy (2004) bevezetd, betanité és benntar-
té (Initial, Induction, In-service) folyamatként hatdrozza meg, melyekbdl a
kutatds kapcsan relevans roviden vazolni a bevezetés jelentGségét. A beve-
zetd szakasz a pélyara valé készités folyamata, mely soran a fels6foka kép-
zés szerepe és feladatai vitathatatlanok. A palyafejlédés kezdetén, a képzés
kezdetekor a hallgaték mar kialakult értékelé rendszerrel érkeznek, amelyet
meghatdroznak a kordbbi tapasztalataik, a személyiségiik és sajat elvarasaik.
A képzés soran az elméleti ismeretek tulsulya jellemzd, am a tanité szakot
igen sok gyakorlat is jellemzi. Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tevékeny-
ség aranya folyamatos véltozasban van a palyafejlédés soran.

Kelemen (2008) 6vodapedagogus hallgatdk esetében bizonyitotta, hogy a
képzés meghatirozé a palyaorientacié formalédasaban, illetve a konfliktus-
kezelési képességiik alakitdsdban. Az empadtia és kreativitas terén a beveze-
t6 szakasz sem mutat szignifikdns véltozast a hallgatok esetében. Bernhardt
(2022) tanité szakos hallgatok pélyaorientaciojat vizsgdlva megallapitotta,
hogy alapvetden a bels6 motivacié és gyermekszeretet jellemzi a palyava-
lasztast és a vizsgalt minta 43%-a kompetensnek érzi magat a nevelési és
oktatdsi szituaciok kezelésében. Ennek ellenére kozel 60% szeretne a palyan
elhelyezkedni, 30% bizonytalan abban, hogy tanitéi hivatast kezdené el a
képzés utan.

A palyakezdés, tehat a palya bevezet6 és betanit6 szakaszaban jellemz6,
hogy a tanitdjelolt minél tapasztalattal és kisebb magabiztossaggal bir, ezért
kevésbé képes a helyzet raciondlis elemzésére (Ghaye, 2011). Nagy (2004)
kutatdsaban a palyakezd6 pedagégusok bizonytalansagrol, faradtsagrdl, a
visszajelzések hidnyardl szamolnak be legf6képp, és domindl a konformiz-
mus a viselkedésben, pedagdgiai tevékenységeikben. Nem jellemz6 az a fajta
tanuldsi lehet&ség vagy onreflexids képesség fejlesztése, amit a kezd6 peda-
gbgus igényelne és kaphatna a gyakorlottabb kollegaktdl, mentoroktdl.

Taldn a legnagyobb nehézség a bemeneti folyamat utan, hogy a betanité
szakasz id6szakdban a hallgaték kilépnek a képzésbdl és munkdba allnak,
azonban tovabbra is sziikség van az elméleti ismereteik novelésére. A tamo-
gatd szakmai kornyezet hidnyaban sok esetben magukra vannak hagyva az
ismeretek megszerzésének mikéntjével (Nagy, 2004). A benntarté folyamat
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talan jelenleg is a legproblematikusabb teriilet, hiszen a palyan maradas és
pélyaelhagyas, a pedagégusbérezés és -finanszirozas, a pedagégushidny a ha-
zai koznevelés csupan néhany {6 kérdését érinti.

Empirikus kutatas

A kutatasi procediira bemutatdsa

A kutatas célja a végzs tanitd szakos hallgatok esetében feltarni a pedagogus-
kompetencidkra és pedagdgiai eredményességre vonatkozo véleményiiket,
nézeteiket. A vizsgalat eredményei egy atfogo, a triangulacio elvét képvisels,
intézményi céllal késziilt kutatas egy részét képezik, melynek mddszereiként
irasbeli ankét (online kérdéiv), interju és metaforaanalizis keriiltek alkalma-
zasra (a kutatds egyéb eredményinek publikaldsa folyamatban).

Kutatdsi mintaként az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Jaszberényi
Campus nappali és levelez6 szakos végzds hallgatéi (N = 56) jelentik, mely
egyrészt pilotkutatasként értelmezhetd, masrészt az intézményben foly6 ta-
nitoképzés szamara jelent reflektiv jellegti visszajelzést.

Kutatasi kérdések:

— Milyennek itélik meg sajat tanulmdnyi eredményességiiket a tanité sza-
kos hallgatok?

— Milyen teriileteken érzékelnek kompetenciahidnyt?

— Mely nevelési vagy oktatdsi vonatkozasban érzik magukat felkésziiltnek?

— A gyakorlati képzés soran milyen képességek, készségek fejlédése detek-
talhaté domindnsan?

— Milyen feladatok jelentettek leginkabb nehézséget a gyakorlat soran?

Jelen tanulmanyban a kvantitativ modszert képvisel6 (online) kérdbives vizs-
galat azon eredményei keriilnek bemutatdsra, mely domindnsan a gyakorlat-
ban tapasztalt pedagégia munka sikerességére, a pedagdgiai kompetencidk-
ra és fejlesztend? teriiletekre fokuszaltak. A kutatdsi eszkozként kidolgozott
kérdéiv 6sszesen huszonnyolc nyitott és zart kérdést tartalmaz, melybdl az
hét item demografiai adatokra kérdez, a kovetkezd 6t item a tanulmanyi
eredményességre vonatkozik, hat item a gyakorlatok sordn tapasztalt szak-
mai sikerességet vizsgalja, majd az azt kovetd ot item a kiillonboz6 készségek,
képességek kompetenciaérzetre fokuszal, végiil az utolsé hat kérdés a hall-
gatdk pélya irdnti motivaciot, a palyara lépés és palyan maradds, valamint a
tovabbtanuldsi szandékat térja fel.

A vizsgalat eredményei

A kérdoiv kérdései alapjan — jelen tanulmanyban — azon adatok keriilnek
bemutatasra, melyek féként a tanulmanyi és gyakorlati képzés soran elért
teljesitménytiket és sikerességiiket, valamint kompetenciaérzésiiket detek-
talja (11-21. item). A kitolt6k demografiai- és hattéradatainak értelmében
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a hallgatok kozott mindossze 1 férfi és 30 né szerepelt, 80% levelez és 20%
nappali tagozatra jar. Ennek alapjan érthetd, miszerint a hallgaték énbeval-
lasa alapjan 90% mar rendelkezik gyakorlattal és csupan 10% vallotta tapasz-
talatlannak magat. A levelezd hallgatdk felillreprezentaltsaga okan az élet-
kori tényezd6k szortak: 20-25 év kozotti a tanitdjeloltek 33,3%-a, 36 év felett
37,5%-a, 26-30 év kozott pedig 20,8%-a aranya detektalhat6 az adatfelvétel
idészakaban.

A kutatasban feltarasra kertilt, hogy a tanitdjeloltek az elméleti tudasuk
tekintetében mely teriileteken érzik magukat kompetensnek. Az adatok (3.
dbra) alapjan hallgatok az alébbi sorrend alapjan tekintik magukat eredmé-
nyesnek az egyes tantargyi vonatkozasokban: kérnyezetismeret (1), magyar
nyelv és irodalom (2), a pedagdgiai és pszicholdgiai (3) targyakban érzik
eredményesnek magukat, a testnevelés (4), a matematika (5) és a vizudlis
kultara (6). Erre a kérdésre azért is volt sziikség, hogy Osszehasonlitdsra
keriilhessen a sajat maguk altal megitélt tantargy-, valamint a tantargy ta-
nitasa sordn érzett kompetenciaérzete. A kutatasi alanyok kozel 80%-ban a
magyar nyelv és irodalom és csaknem 60%-a a kornyezetismeret tantargy
tanitasat éli meg legpozitivabbnak. A kompetenciaérzés jéval alacsonyabb a
matematika (37,5%) a testnevelés (20,8%) és a vizudlis kulttra (20,8%) esetén.
Alulreprezentalt a technika (12,5%) és az ének-zene (8,3%) oktatdsa sordn
tapasztalt hozzdértés.

3. dbra
A tantdrgy tanitdsa sordn megjelend kompetenciaérzés

- matematica | © (37 5%)
» magyar nyelv és irodatorn |, 19 (79.2%)
+komyezetsmeret | 1+ (5¢ 3%
testneveiss | 5 20.5%)
+ ének-zene _ 2 (8,3%)
* 18jz és vizualis kultira _ 5 (20,8%)
«technika |3 (125%)

« idagen nyelv - 1(4.2%)

A tanuldsban elért eredményeik okat keresve kideriilt (4. abra), hogy f6ként
az adottsagoknak és képességeknek tulajdonitanak szerepet és joval kevésbé
domindl a tudds megszerzése. Hasonl6 ardnyban vélasztottak a felkészités
mindsége és az eredményesség szempontjat, sajat felkésziilésiiket és a rafor-
ditott id6é mennyiségét viszont nem tartottak szamottevének a kurzus ered-
ményességének megitélésében.
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4. abra
A tanuldsi eredményesség legfobb oka

Il Adottsdga, képessége M Felkészilés mindsége Felkészités mindsége M Idoraforditas

Il Fontos volt szamomra az eredmény [l Fontos volt szamomra a tudas megszerzése

o

0

Osszehasonlitva a tanulmanyok sorén elért — egyes tantargyakra jellemzd
— kompetenciaérzetet (1. dbra) és a gyakorlat soran tanitott tantargy sikerél-
ményét (1. tdblazat), az lathatd, hogy a kurzusok teljesitése és az elmélethez
kapcsol6do tanitasi gyakorlat sikerességének megélése szinte azonos sorren-
diséget mutat. A természetismereti kurzusok jobb tanulményi eredménnyel
jarnak a hallgatok tobbségénél, ennek ellenére legszivesebben a magyar nyelv
és irodalom tantdrgyat tanitjak. Hasonlé tendencia fedezhet6 fel a 3. és 4.
helyen all6 matematika és testnevelés tantargyak esetében is.

1. tablazat
Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tanitds eredményességének osszehasonlitdsa

Tantéargyi eredményesség Kompetenciaérzés a tantargy tanitasaban
kornyezetismeret magyar nyelv és irodalom
magyar nyelv és irodalom kornyezetismeret
testnevelés matematika
matematika testnevelés
vizudlis kultiara vizualis kultdra
technika és tervezés technika és tervezés
ének-zene ének-zene

77

Az elméleti képzésre adott reflexidk is részét képezték a kérdbiv kérdéseinek,
melyben arrél kérdeztiik a tanitdkat, hogy ,Melyek azok a tantargyak, amelyek
tanitasa problémat okozott a gyakorlat soran, az elméleti felkésziilés/felkészi-
tés hidnyossagai miatt?”. Az eredmények azt mutatjak (5. abra), hogy az elméle-
ti felkésziiltség, illetve felkészités hidnyat feliillreprezentaltan jelzi az ének-zene
(54,2%), tovabba azonos aranyban itélték meg a matematika és testnevelés is-
mereteinek megszerzésében (37,5%). Szintén minimalis kiillonbséget jelez a vi-
zudlis kulttra és technika targyak esetén jelzett hidnyossag (25—-30%), viszont
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nincs ilyen jellegli problémajuk a hallgatéknak a magyar nyelv és irodalom, va-
lamint kérnyezetismeret kurzusok ismeretszerzési folyamataban. Erdekesség,
hogy a felvételi eljaras soran kotelez6 alkalmassagi vizsga kovetelményeként
elvart ének-zenei-, mozgdsos-, valamint rajzkészséget igénylé kurzusok soran
éreznek hidnyt vagy lemaradast a hallgatok, igy felmeriil a kérdés, hogy milyen
szinten voltak birtokdban ezen készségeknek a felvételi id6szakban.

5. 4dbra
Az elméleti felkészités/felkésziilés hidnya a tantdrgyi ismeretek vonatkozdsdban

+ matematika 9 (37 5%)
* magyar nyelv és irodalom
* kérnyezetismeret

« testnevelés 9 (37,5%)

+ ének-zene 13 (54,2%)
» rajz és vizualis kultira
= technika 7 (29,2%)
+ idegen nyelv 5(20,8%)
0 5 10 15

Az alabbiakban a hallgaték gyakorlati tanitasa soran tapasztaltakroél kapunk
képet, els6sorban egyes pedagégiai eljarasaik és pedagégiai helyzetekben
mutatkozé reakcidik tekintetében. Onbevallds alapjan — amint a 6. 4bra mu-
tatja — a kérdéiv kitoltéi kozel 42%-ban nem taldlkoztak olyan nevelési vagy
oktatdsi szituaciéval, melyre ne tudtak volna kompetensen és adekvatan
reagalni. A nevelés és oktatassal kapcsolatos pedagdgiai helyzetek 6sszeha-
sonlitdsaban tobb nehézséget okoz szamukra egy-egy neveléssel kapcsolatos
teendd (29%), mint az ératartds soran fellépé probléma (12%). A tanitéjelol-
tek 16%-a mindkét tipusu szitudcidban tapasztalta, hogy nem sikeriilt kom-
petens mddon reagélni.

6. abra

Szitudcio, melyre nem tudott kompetens modon reagdlni

@ - igen, oktatasi szituacioval
® - igen, nevelés szituacioval

+ oktatasi és nevelési szituacioval is

® - nem talalkoztam
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Arrdl is nyilatkoztak a végzos hallgaték, hogy milyen pedagdgiai helyzetek-
ben tudtak megfelel6 médon helyt allni, miben érezték magukat sikeresnek.
Nyitott kérdésben fejtették ki, hogy miben és mely teriilet kezelésében, meg-
oldasaban érezték magukat a legeredményesebbnek. A 7. abra a vélemények
alapjan kialakitott fogalmi kategéridkat abrazolja, melyek az alabbiak: mé6d-
szertani eredményesség; az SNI tanulékkal torténd egyénre szabott banas-
mod; fegyelmezés; motivaci6 és rugalmassag.

7. 4abra
Legsikeresebb pedagdgiai helyzetek

modszertan

motivacio

pedagégiai
rugalmassag < helyzetek
kezelése

egyénre szabott banasmad

fegyelmezés &

A kérdésre adott valaszok alapjan az aldbbiakban a — kodolassal kialakitott —
kategoriak rovid elemzésére kertil sor példak segitségével.

1. médszertani eredményesség

A tanitdjeloltek metodikai szempontbdl akkor éreztek sikert leginkdbb, ami-
kor a tanitvanyok valamely ismeret megértésérdl vagy felidézésérdl jeleztek
vissza.

»A gyermeknek sikeresen elmagyaraztam és megértettem vele a tizesek,
egyesek fogalmat, amelyet évek éta nem értett” (H5)

»Amikor egy negyedikes osztdlyban sikeriilt megértetni a gyerekeknek a
kétjegylivel vald szorzast, illetve helyettesités sordn a 8.! osztdlyban az egyis-
meretlenes egyenlet!” (H12)

»,Nem voltam kompetens az 1948-49-es forradalom témadjéban, de ezt a
tananyagot kellett tanitani, annyira jol sikeriilt a tananyag dtadds, hogy még
hoénapokkal késébb is visszamondtak a gyerekek a folyosén?” (H3)
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Szintén biiszkeséggel toltotte el az egyik valaszadot, amikor kreativan tudott
reagdlni a hianyossagok pétlasara. ,Nyelvtan ordn a rahangolodds szakaszd-
ban probléma adoédott az ABC-vel, ezért a magdnhangzokndl tapsoltunk,
mdssalhangzokndl dobbantottunk” (H13)

2. rugalmassdg

A reziliencia képessége szamos esetben segiti a pedagégust, igy a kelld ru-
galmassag segiti a varatlan helyzetek megolddsat. A rugalmas alkalmazkodas
példaja volt a helyettesités és a digitdlis eszkozhasznédlat meghitsulasa is.

»Beugrod természetismeret el6z6 estétél mds Oratervezete alapjan”” (H1)

»Online igaz-hamis jaték atalakitasa szintén internetkapcsolat hidnya mi-
att mozgdasos jatékka” (H5)

~lervezett digitdlis feladat megvaldsitdsa helyett technikai problémak
miatt rogtonzés, tobbszor sikeriilt mas mddszerrel, eszkozokkel megoldani
a feladatokat. Pl. A torténelemora témaja a Varhaboruk, éra kezdetén motiva-
cidként Tinddi Lantos Sebestyén Egri histéridnak summajat terveztem meg-
hallgatni, ismerik-e a gyerekek, hol hallottdk mar stb., internetkapcsolat hijan
beszélgettiink a szerzérol és a gyerekek egri élményeikr6l meséltek” (H19)

3. fegyelmezés

A megfelel6 magatartas valamennyi pedagdgusi tevékenységnél elvarhatd,
azonban legtobbszor a fegyelmezéssel és magatartasi problémék kezelésével
szembesiilnek a kezdé pedagégusok. Ezért ezen helyzetek kezelése pozitiv
megerGsitést jelent. , Hisztis gyermeket szofogaddsra birni” (H7)

4. motivdcio

Az éréra valé rahangolas, érdeklédés felkeltése a sikeres tanéra egyik alapve-
t6 didaktikai feladata. A motivacié megteremtése, illetve fenntartdsa a sike-
res tanulds alapjaként a tanitojelolteknél is 1ényeges kérdés.

»Egy motivélatlan rossz osztalynak megbélyegzett tanulécsoportot sike-
riillt motivalnom, aktivizalnom és sikerélményekkel 1éptek ki az osztalyterem-
bél” (H10)

LEgy feleltetés alkalmakor az egyik harmadik osztdlyos tanulém héarmas
osztalyzatot kapott, és nagyon elkeseredett miatta. Megvigasztaltam és biz-
tattam 6t, hogy emiatt ne gondolja Ggy, hogy mar sosem szerezhet j6 érdem-
jegyeket. Az eddigi pedagdgus palyafutdsom alatt az empatikus bandsmo-
domra vagyok 6sszességében a legbiiszkébb.” (H15)
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5. egyénre szabott bandsmod

A differencidlés és egyéni bandsmo6d nem csupdan a kiemelt figyelmet igényl6
gyermekek esetében prioritds, hiszen a 21. szdzad gyermekeinek nevelési-és
oktatési folyamataban a diverzitas kérdéskore és igényeinek valé megfelelése
elengedhetetlen (Furcsa, 2020).

Nevelési problémas gyermek aktivan részt vett az érdeklédés felkeltése
utan” (H11)

»Enyhe ertelmi fogyatékos tanuldk elfogadtatdsa az osztalytarsakkal” (H8)

»Egy SNI-s gyermek matematika feladatndl nagyon elakadt, nem értette
meg az Osszefliggéseket. Igaz, hogy kézzel - labbal, és eszkozok hasznélataval,
de sikerilt” (H20)

Eredmények dsszegzése

A végzébs tanité szakos hallgatok kérdéives vizsgalatdban a kutatdsi kérdé-
sekre adhaté eredmények alapjan kidertil, hogy a végzds tanit6 szakos hallga-
tok sajat sikeresnek vélt tanulmanyi eredményiiket féként az adottsagaiknak,
illetve a tanulasra befektetett idének tulajdonitjak. Az elmélet és a gyakorlat
egysége tekintetében az latszik, hogy a kevésbé j6 eredménnyel zart kurzu-
sokhoz kapcsolddé gyakorlati tanitas is jelenthet pozitiv élményt a szamukra
(példaul matematika).

A hallgaték sajat tanitasi gyakorlatukat és szakmai kompetencidikat vi-
szonylag magasra értékelik (gyerekekkel, pedagégusokkal torténd kapcsolat
kialakitasa, IKT-eszkozok haszndlata, tanulasi kornyezet kialakitasa), még
olyan esetekben is, amelyek kapcsan még nem volt lehetdségiik valodi ta-
pasztalatszerzésre. Osszességében az adatok azt mutatjék, hogy a tanitéjelél-
tek elméleti és gyakorlati tuddsara vonatkozé nézetei variabilisak, elsésorban
a tanulmanyi eredményesség és sikeresség, valamint a fejlédési teriiletek as-
pektusai terén. A kutatds limitacidja a korabban emlitett intézményi minta-
valasztas, valamint az, hogy jelen tanulmanyban a kutatas egy szelete kertilt
prezentalasa, igy ezen adatok is a végleges kutatasi eredmények osszefiiggés-
ében tudnak teljesebb képet mutatni a végzds tanitéd szakos hallgatok kom-
petencidirol.

Befejezés

A tanitéva valas bevezetd (initial) szakaszat a képzés és a gyakorlat els6 id6-
szaka jelenti, melynek sordn a kezd6 pedagdgust érinté kihivasokkal talal-
kozva tudnak tovabblépni a munkahely altal képviselt betanit6 és benntarto
folyamatba. A tanité kompetencidja sokrétdi és Osszetett ismeret, képesség,
készség és attitlidhalmaz, mely folyamatos fejl6dés kovetkeztében valik egy-
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re és egyre optimalisabba és relevansabbd az oktatas és nevelés teriiletén. A
kompetencidk és szerepekben valé megfelelés a folyamatos fejlédés alapjat
jelentik a rutin, tehat a mddszertani repertodr bévitése; a diverzitds tdmo-
gatdsa, valamint a teriiletspecifikus (tanitoi) professziondlis és transzverzilis
kompetenciak és a reflektivitdis mentén mind a csoport, mind az egyén érde-
keinek képviseletében.

Osszességében jelen kutatasi eredmények egyrészt igazoljak a pedagégus-
jeloltekre vonatkozo korédbbi vizsgélatokat (Caselmann, 1964; Anderson, 2001;
Falus, 2001), ugyanakkor hasznos és tGjszert adatokat szolgaltatnak a hallgatok
pedagdgiai tudatossagarol és kompetenciaérzetiikrdl. A kutatas alatdmasztja,
hogy a pedagégiai kultira fejlesztése érdekében figyelembe kell venni a tani-
tdjeloltek nézeteit és tapasztalatait, emellett kiemelt szerepet jatszik a kom-
petenciaérzetiik, hiszen mindezek meghatarozzak a késGbbi tevékenységeiket,
reakcioikat és pedagdgiai kompetencidjuk egyéb vonatkozasait is.
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Bernhardt, R.

An investigation of pre-service teachers’ feeling of competence
regarding their career

The focus of this study is the exploration of the factors affecting the methodological
awareness and adaptability of student teachers. The quantitative results are part
of a more comprehensive study, based on the principle of triangulation, with
the help of a questionnaire survey. The research sample consists of full-time and
correspondence-course final-year students (N=56) at the Eszterhdzy Karoly
Catholic University’s Jaszberény Campus. My hypothesis is that student teachers’
beliefs and sense of competence in terms of theoretical and practical knowledge
are variables characterized by aspects of the initial phase of teaching practice.
The results show that the academic achievements that graduate students rate as
successful are attributed mainly to their personal aptitude and the time invested in
learning. Students rate their own teaching practice and professional competences
relatively highly (building relationships with children and teachers, using ICT tools,
creating a learning environment). Overall, the data of the present study provide
useful and fresh results on the students’ pedagogical awareness and methodological
adaptability in certain areas.

Keywords: student teacher, methodological awareness, competence

—_——o——

Bernhardt Rendta: https://orcid.org/0000-0002-1902-6388

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2024/3. Tematikus tanulmdnyok



Gyermeknevelés Tudoményos Folydirat
12. évf,, 3. szdm 110-120. (2024)
https://doi.org/10.31074/gyntf.2024.3.110.120

A pedagdgiai gyakorlat 4j modelljei
mint a leend6 pedagogusok szakmai
kompetencidinak fejlesztésének eszkozei

Mendel, Eleonéra — Fenyvesi, Livia

Nyitrai Konstantin Filozdfus Egyetem Pedagégiai Kar Neveléstudomdnyi Tanszék

Absztrakt

Az 6v6- és tanitdképzés elengedhetetlen része a pedagdgiai gyakorlat. A pedagdgus
szakmai professzio mindségének javitisa érdekében, illetve tekintettel a pedagogusokkal
szemben tdmasztott novekvd igényekre, névekednek a pedagdgiai gyakorlattal szemben
tamasztott kovetelmények is. A tanulmany bemutatja a Nyitrai Konstantin Filozdfus
Egyetem Pedagdgiai Karan bevezetett pedagogiai gyakorlat 4j tipusait (modelljeit), ame-
lyek az 6vé- és tanitdképzés tanulmanyi programok részét képezik. Az 4j tipusu gya-
korlatok célja az elméleti tanulds és a mindennapi dvodai gyakorlat kozotti kapcsolat
elmélyitése. Céljuk az dvoda és az altalanos iskola mindennapi és alkalmi tevékenysé-
geinek megismertetése, kiegészitve ezzel a hallgatok kotelezé pedagdgiai gyakorlatat.
Ugyanakkor, a tanulmanyban bemutatott 4j tipusti pedagdgiai gyakorlatokat a leendd
pedagdgusok szakmai kompetencidinak fejlesztésének eszkozeként értelmezzik.

Kulcsszavak: pedagogiai gyakorlat, pedagdgusképzés, szakmai kompetencia, 6vo-
képzés, tanitoképzés

Bevezetés

Nemzetkozi dsszehasonlitasban Szlovakia azon orszagok kozé tartozik, ahol a
pedagdgiai gyakorlat a képzés kis részét képezi. Kosové és Tomengova (2015, p.
41) szerint 2015-ben a pedagégiai gyakorlat atlagos aranya a képzés soran csak
5-8%-it jelentette. Szlovakiaban egyetlen jogszabaly sem hatarozza meg kife-
jezetten a pedagdgiai gyakorlatok megvalésitasanak feltételeit. A 131/2002-es
egyetemi torvény lehetévé teszi az egyetemek szamara, hogy gyakorlé iskola-
kat hozzanak létre. A 37. torvénycikk a gyakorldiskolat olyan intézményként
hatdrozza meg, amellyel az egyetem egyiittmiikodési megallapodast kotott.

A pedagoégiai gyakorlat a pedagogusképzés szerves részét jelenti. Az elmé-
leti és gyakorlati ismeretek 6sszekapcsolasa olyan kutatasokkal igazolt elmélet,
amely kiindulépontot jelent a pedagdgiai gyakorlat rendszerének kialakitasa-
hoz. A pedagdgiai gyakorlat a leendd tanitok kompetenciafejlesztésének esz-
koze. Kosova és munkatérsai (2015) a pedagdgiai gyakorlatot ugy jellemzik,
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mint a tanité és tandrndvendékek felkészitését, a tanitisra és a mindennapi
iskolai életre gyakorlati képzésen keresztiil, azaz a stratégiak, modszerek, tani-
tasi technikdk, osztalytermi iranyitas, tanuldkkal végzett munka és kiillonb6z6,
a pedagogusi hivatdshoz kapcsol6do egyéb tevékenységek gyakorlasa.

A legjobb eredményt eléré orszagok tanité és tanarképzésének nem-
zetkozi értékeléseinek elemzéseibdl kitlinik, hogy a pedagégusképzésben a
legnagyobb hangstlyt a reflektalt, strukturalt, fokozott pedagégiai gyakorlat
rendszerére helyezik, amely magaba foglalja a megismerés folyamatara vo-
natkozd ismereteket, valamint a kritikai és kreativ gondolkodas fejlesztését.

Kosova (2016, p. 17) szerint a pedagégiai gyakorlatok modelljeinek jelen-
leg két alapveté megkozelitése jellemezhetd:

1. Behaviorizmuson alapulé kompetenciamodell, amelyre jellemzd, hogy
a pedagdgiai gyakorlat az allamilag meghatarozott szabvanyokban kitlizott
pedagdgiai kompetencidk alapos elsajatitasara iranyul.

2. Konstruktivizmus elméletén alapul6 reflexiv modell, amely a hallga-
tot tekinti szakmai fejlédése {6 szerepl6jének. A kozéppontban a hallgato
tapasztalatainak reflexi6ja és tudasanak felépitése 4ll.

Manapsag a pedagogusképzést az egyetemek és a féiskolak magasfokti 6nal-
lésaga jellemzi, ami azt jelenti, hogy a féiskoldk, illetve egyetemek sajatos peda-
gogiaigyakorlat-rendszert hozhatnak létre és valdsitanak meg. Ennek ellenére az
eurodpai térségben a tanitd- és tanarképzésben néhany kozos vonas azonosithaté:

— a gyakorlati képzés fokozatos jellegti. Altaldban négy, egymadssal 6sz-
szefiiggs, egymadsra épilé és egyre igényesebb gyakorlattipusbol allé
rendszer. A tanulményi programtdl fiiggéen kiillonb6z6 gyakorlati te-
vékenységekkel kezdddik, amelyeket a hallgaté dltaldban az egyetemen
gyakorolja, majd hospitélasokkal és tantermi megfigyeléssel folytatja, ezt
koveti a mikrotanitds és kiillonboz6 segité tevékenységekkel folytatodik,
amit végiil folyamatos, hosszan tarté osztalytermi tanitas zdrja;

— jellemz6 a gyakorlati képzés parhuzamos modellje, amikor az egyes évfo-
lyamokon at egyszerre zajlik az elméleti és a gyakorlati képzés;

— jelentés a leendd pedagdgus kompetencidinak fejlesztésére valé 6sszpon-
tositds;

— kiemelten hangsilyozva van az egyetem és a gyakorldiskola egytittmi-
kodése, amelyben jelentSs szerepe van a gyakorldé pedagégusnak (illetve
mentornak). Az egyetemek meghatdrozzak a mentor specifikus feladata-
it, specidlis mentorképzést folytatnak;

— a pedagdgiai gyakorlat soran és a végén fontos a hallgato értékelése. Az
értékelés targya altaldban a hallgatéi portfolié, amely a hallgaté kompe-
tencidinak szintjét mutatja be;

— nyilvanvalé tendencidk mutatkoznak a pedagégiai gyakorlat terjedelmé-
nek novelésére (az OECD-orszagokban éltalanos tendencia) és a gyakor-
lat kiterjesztésére az iskolai élet minden teriiletére (Petrovd & Ducho-
vi¢ova, 2013; Kosova, 2016; Durajkova, 2020).
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E tényekre alapozva, 2020—2023-ban megvalésitasra keriilt a,, Nyitrai Konstantin
Filozéfus Egyetem leendd pedagogusok szakmai professzié mindségének javitdsa”
cimd projekt (ITMS 3120117Z815), amelybe az egyetem négy kara kapcsolédott
be, ezen egyike a pedagdgiai kar volt. A projekt harom 6 célt tartott szem el6tt:

— a gyakorld iskoldk létrehozasianak tdmogatdsa, dsszekapcsolva az elmé-
leti és gyakorlati oktatdst a pedagdgiai gyakorlatra helyezve a hangsulyt,
beleértve a mentoralast és az informdcids halézatépitést;

— aleendd pedagdgusok gyakorlati képzési korének javitasa, bévitése,

— a gyakorlat terjedelmének novelésére és ezaltal az eurdpai orszagok gya-
korlati mennyiségi sztenderdek megkozelitése;

— a gyakorl6 pedagégusok mddszertani tdmogatasa az egyes gyakorlatti-
pusok lebonyolitdsara szolgal6 eszkozok létrehozasa forméjaban.

A pedagobgiai karon elvégzett projekt az 6voképzé- és tanitdszakon, a neve-
16szakon és a tanarképzé szakon valésult meg, ugyanakkor a tanulmény az
6vOképzb- és tanitdszakon megvaldsult pedagdgiai gyakorlatra fékuszal.

A hallgatéknak tanulmanyaik sordn olyan szakmai kompetencidkat kell elsa-
jatitaniuk, amelyek elengedhetetlenek a tanari hivatés teljesitéséhez. Ha a kom-
petencia mint az ismeretek, készségek és attitlidok integritasanak felfogasabol
indulunk ki, a pedagégiai gyakorlat és az 6vodai, illetve altalanos iskolai kornye-
zet teret ad az szakmai kompetencidk elsajatitasahoz, fejlesztéséhez. A pedago-
giai gyakorlat soran a tanito és a tanul6 kapcsolatara, a tanitési folyamatra és sa-
jat onfejlesztésére fokuszalo kompetencidk fejlédnek, mégpedig harom alapvetd
dimenzidban: személyes, etikai és szakmai (Kasacova, 2006, p. 21). A személyes
dimenzi6 a jellemfejl6dés folyamatdban alakul ki, elérésének jele a személyes
érettség. Az szakma etikai dimenzidja a nevelés soran alakul, jele az erkolcs, és
erkolcsi cselekedetekben, viselkedésben, attitlidokben és véleményekben nyil-
vanul meg. A szakmai dimenziét a jogszabalyokban meghatarozott képesitési
kovetelmények hatarozzak meg, jele a megszerzett képesités.

A pedagoégiai gyakorlat @j modelljei
a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Pedagoégiai Karan

A Nyitrai Konstantin Filoz6fus Egyetem Pedagdgiai Kardan miikodé Neveléstu-
domanyi Tanszék biztositja a pedagdgusképzést az 6vo- és tanito, illetve tanar-
szakokon beliil. A szinvonalas elméleti képzés mellett egyenrangtan szerepel
a hallgatok gyakorlati felkészitése, ezért minden tanulmanyi program szerves
részét képezi a pedagdgiai gyakorlat, amely a kotelez6 kurzusok kozé tartozik.

A pedagdgiai gyakorlat tudatos, célorientdlt megszervezése és hatékony
lebonyolitasa az alapjartassagok és tapasztalatok megszerzését veszi célba.
Annak érdekében, hogy a leendé pedagégusok képzését szinvonalasabba
tegytk, illetve hogy a szakmara valé felkészités minél jobban megfeleljen a
novekvé igényeknek, a pedagogiai gyakorlatot (az eddig meglévé kotelezd
kurzusokat) 4j, olyan modellekkel bévitettiik, melyek szabadon vilaszthato
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kurzusokként szerepelnek a tanulmdnyi programokban. Az Gjonnan beveze-
tett pedagdgiai gyakorlat modelljei altal bévitettiik a pedagdgiai gyakorlatok
szamat, ill. médositottuk azok tartalmat. A hallgatéknak lehetéségiik nyilt a
szabadon vélaszthaté pedagégiai gyakorlatok dltal abszolvalni tovabbi peda-
gogiai gyakorlatot, illetve az 6nkéntes tevékenység is teret kapott.

A szabadon valaszthaté pedagdégiai gyakorlat bevezetésével a kovetkezd
célokat kovettiik:

— tudatos és szinvonalas hivatdsra valé felkészités segitése;

— az egyetemi képzés soran megszerzett elméleti ismereteket Osszekap-
csolni a mindennapi évodai, illetve iskolai gyakorlattal;

— tartalmi szempontbdl olyan mindennapi vagy alkalmi évodai, illetve is-
kolai tevékenységekre Gsszpontositani, amelyekre a kotelez6 pedagogiai
gyakorlatban az id6korlatok miatt kevesebb vagy egyaltalan nem fordi-
tanak figyelmet;

— elmélyiteni a hallgatok gyakorlati tapasztalatait a redlis edukacios kor-
nyezet azon teriileteibdl, melyek csak minimalis mértékben képviseltetik
magukat a kotelez6 pedagogiai gyakorlat soran.

A pedagdgiai gyakorlat, amely a pedagdgiai ismeretek {6 forrasa és egyben
természetes kornyezete a tantargyi, pszicholégiai és pedagdgiai ismeretek
egyesitésének, tobbféle szervezeti formaban valdsul meg. Egyetemiinkon a
legelterjedtebbek: a hospitalas (megfigyelés), az asszisztensi ,azaz az oktato
vagy mentor altal timogatott tanitasi gyakorlat és egyéni tanitasi gyakorlat.

A bevezetd hospitdcids (megfigyeld) gyakorlaton a hallgatok megismerked-
nek a pedagogus és a gyermek tevékenységével, megtanuljak megfigyelni azo-
kat a feltételeket, amelyek kozott a pedagogiai tevékenység zajlik. A tanulok
pedagoégiai képességeinek szisztematikus fejlesztésérdl van sz6 az éltal, hogy
tapasztaljak és elemezni tanuljak a pedagdgiai helyzeteket. Ennek a gyakorlat-
nak az a célja, hogy megfigyelési technikak és a megfigyelési ivek elkészitése
alapjn els6 tapasztalatot szerezzenek a pedagdgiai folyamat konkrét aspektu-
sairdl, a pedagogus és a gyermek egyéniségi jellemz6irdl, megnyilvanuldsairol.

Az asszisztensi gyakorlat atmenetet képez a hospitalas és az egyéni ta-
nitasi gyakorlat kozott. Célja a tanuldk didaktikai készségeinek fejlesztése,
mikozben a tanul6 a pedagogus segédeként tevékenykedik és egytittmiikodik
vele. A tanuld és a pedagogus egyiittmiikodése a pedagdgiai munka egyes
elemeit érinti, példaul segédeszkozok készitése, résztevékenységek vezetése,
kiranduldson valé részvétel.

Az egyéni tanitdsi gyakorlatot a pedagégiai gyakorlat legfontosabb részé-
nek tekintjiik, mert dltala a tanul6 megtanulja sajat pedagdgiai tevékenysé-
get megtervezni (felelésségteljesen kidolgozni) és sikeresen megvaldsitani.
Ez a tipusu gyakorlat lehet6vé teszi, hogy a tanuldk fokozatosan belépjenek
az 6voda (és a nevelési intézmény) életébe és megvaldsitsdk a sajat tanitdsi
elképzeléseiket. A tanuld tudatos és aktiv pedagdgiai eljarasokkal és az onref-
lexié éltal szert tesz az els6 6nall6 gyakorlati tapasztalatokra.
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A szabadon valaszthat6é pedagdgiai gyakorlat egyes modelljei a kotelezd
pedagoégiai gyakorlat keretein tdl (a tanul6 lakéhelyén) valdsulnak meg, ez-
zel is segitve, hogy a hallgatéknak minél tobb lehetdségiik legyen mélyebben
megismerni az évodai és altaldnos iskolai taniték sokréti feladatkorét.

Pedagogiai gyakorlat az 6voképzo szakon

Az 6vodapedagdgusok képzése Szlovakidban haroméves BA-szint(i képzésben
valésul meg. A pedagdgiai gyakorlat az 6vodapedagdgus tanulmanyi program
tanulmanyi terve alapjan keriill megvalésitasra. Az egyetemi tanulményok soran
elsajatitott kompetencidk, illetve a tanulmanyi programot végzett hallgat6 tuda-
sa és készségei nemcsak arra készitik fel a hallgat6t, hogy évodapedagégusként
tevékenykedjen, hanem részben pedagdgiai asszisztensként, iskolai nevelési in-
tézményben nevel6ként és iskolai szakemberként is tevékenykedhetnek. Ennek
megfelel6en, a pedagdgiai gyakorlatot biztosité tantargyak mint kotelezé kurzu-
sokok, nemcsak az évodaban valésulnak meg, hanem tobbfajta intézményben is.
A tanulmadnyi tervben a kovetkezépedagdgiaigyakorlat-fajtak talalhatdk:

— Hospitacids pedagégiai gyakorlat 6vodaban, napkoziben (egy nap/hét)
— Hospitdacids-asszisztensi gyakorlat az é6vodaban (egy nap/hét)

— Asszisztensi gyakorlat az napkoziben (egy hét)

— Asszisztensi gyakorlat az 6vodaban (egy hét)

— Egyéni tanitasi gyakorlat az 6vodaban (négy hét)

A kotelez6 pedagogiai gyakorlatok és kiegészitésiiket a pedagdgiai gyakorlat j
modelljeivel (mint szabadon valaszthat6 kurzusok) az 1. tdbldzat mutatja be.

1. tablazat
A pedagigiai gyakorlatok dttekintése az 6voképzd szakon

Szemeszter
1. 2. 3. 4, 5. 6.

Pedagdgiai gyakorlat

Hospitacids pedagdgiai
gyakorlat 6vodaban,

napkoziben -
(egy nap/hét)

406 K
+300
SZV

Hospitacids-assziszten- 206K
si gyakorlat évodaban +306
(egy nap/hét) SZvV

206 K
+3006
SZV

Asszisztensi gyakorlat 206 K
6voddban +306
(egy hét) SZV

Asszisztensi gyakorlat
napkoéziben (egy hét) - - -
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Egyéni tanitasi gyakor- 406 K
lat az 6voddban (négy ) ) ) ) ) +300
hét) SZV

Megjegyzés: 6=06ra, K = kitelezd kurzus, SZV = szabadon vdlaszthato kurzus

A pedagégiai gyakorlat j modelljei az 6vodapedagdgus tanulmanyi progra-
mon a kovetkezdk:
1. Pedagégiai gyakorlat I.: 30 éra asszisztensi tevékenység + 10 éra elemzés
(mdasodik szemeszter)
Tartalom: Az évodai pedagdgiai munka tervezése, megvalositasa, érté-
kelése.
2. Pedagdgiai gyakorlat I1.: 30 éra asszisztensi tevékenység + 10 éra elemzés
(harmadik, ill. negyedik szemeszter)
Tartalom: A csalad és az dvoda egyiittmiikodése; Pedagdgiai diagnoszti-
ka; Esztétikai jatékok és miivészeti foglalkozasok az 6vodaban.
3. Pedagdgiai gyakorlat IIL.: 30 dra asszisztensi tevékenység + 10 6ra elem-
zés (6todik, illetve hatodik szemeszter)
Tartalom: Pedagdgiai gyakorlat az altaldnos iskola els6 osztalyaban.

A pedagégiai gyakorlat 4j modelljei tartalmuk szempontjabél monotemati-
kus jellegliek és a kovetkezd teriiletekre fokuszalunk:

a) Az évodai pedagigiai munka tervezése, megvaldsitdsa, értékelése
A tanul6 észleli a kiilonboz6 pedagégiai helyzeteket, megtanulja ezeket
megfigyelni és megoldani a gyakorlatot vezeté mentorpedagégus szak-
mai feliigyelete mellett. Ezaltal fejleszti a nevelési folyamat eredménye-
inek értékelésére sziikséges képességeit, fejleszti a szakmai készségeit,
megtanulja érzékelni a gyermekek sziikségleteit és érdekldését, és ennek
megfelelGen feltételeket teremt az dvodai nevelési tevékenységhez.

b) A csaldd és az 6voda egyiittmiikodése
A tanulé megismeri a pedagdgus és a sziilék kozotti kommunikécid sa-
jatossagait, attanulményozza az 6voda és az osztalyfénok munkatervét,
az osztalyfénoki feladatokat, megismeri a gyermek csaladi kornyezetére
vonatkozé dokumentaciojat, részt vesz a sziil6i értekezlet el6készitésében
és lebonyolitdsaban.

¢) Pedagdgiai diagnosztika az 6voddban

A gyakorlatot vezeté mentorpedagogus szakmai feltigyelete alatt megter-
vezi és megvalositja a pedagdgiai diagnosztika folyamatat, valamint kii-
lonféle médszerek alkalmazdasaval igyekszik diagnosztizalni a gyermeki
személyiséget. A pedagdgiai gyakorlat sordn a tanuld interjukat készit a
gyerekekkel, megfigyeli érzelmi megnyilvanuldsaikat, verbalis és nonver-
bélis kommunikécidjukat. Megfigyeli a gyerekek egymas kozotti viselke-
déstiket, valamint a pedagégussal szembeni viselkedésiiket.
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d) Miivészeti tevékenységek az évoddban
A hallgaté megfigyeli a mivészeti tevékenységek beiktatasat a napi 6vodai
tevékenységekben. Megfelel$ irodalmi, zenei, képzémiivészeti, mozgasos
tevelénységek kivalasztasaval fejleszti készségét, valamint ezen foglako-
zasok lebonyolitasaval kapcsolatosan fejleszti mddszertani ismereteit,
képességeit. Megismeri az dvodai miivészeti tevékenységeket, megérti
fontossagukat a gyermek fejlédése szempontjabdl.

e) Nevelési-oktatdsi sajdtossdgok az dltaldnos iskola 1. évfolyamdn
A pedagdgiai gyakorlat e tartalmi része abbdl adédik, hogy az 6vodape-
dagdgusok feladata felkésziteni a gyerekeket az édltalanos iskola 1. évfo-
lyamdra. A hallgaté megismeri az els6é osztalyos tanité munkdjanak sa-
jatossagait, mar a gyerekek iskolai beiratasa keretén beliill. Megismeri az
iskolai, illetve a pedagdgiai dokumentaciot. A gyakorlat a gyermek isko-
laztatasanak kezdetén jelentkez6 tanit6i munka sajatossagaira fokuszal
(példaul oktatasi médszerek, értékelés, konfliktushelyzetek megoldasa,

sziilékkel valé kommunikécié).

Pedagégiai gyakorlat a tanitészakon

A pedagégiai gyakorlat kotelezé kurzusként a tanitéi tanulményi program
tanulmadnyi terve alapjan keriil megvaldsitasra (négy alkalommal a masod-
foku egyetemi tanulmdny részeként), minden alkalommal az altalanos iskola
alsé tagozataban.

A kotelez6 pedagodgiai gyakorlatokat és a pedagdgiai gyakorlat Gj modell-
jeivel torténd kiegészitésiiket (mint szabadon valaszthaté kurzusok) a 2. tab-
lazat mutatja be.

2. tablazat
A pedagigiai gyakorlatok dttekintése a tanitoképzd szakon

Szemeszter

Pedagégiai gyakorlat
A 1. 2. 3. 4.

Hospitéacids-asszisztensi
gyakorlat 206 K
(egy het)

Tanitasi gyakorlat I. 206 K
(egy nap/hét) - +406 SZV

Tanitési gyakorlat II. 206 K
(egy nap/hét) - - +406SZV

Egyéni tanitasi gyakorlat 1006 K
(négy hét) - - - +406 SZV

Megjegyzés: : 6=0ra, K = kitelezd kurzus, SZV = szabadon vdlaszthaté kurzus
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A pedagdgiai gyakorlat (ij modelljei (szabadon vélaszthaté kurzusok) a tani-
téi tanulmanyi programon a kovetkezok:
1. Pedagoégiai gyakorlat I.: 40 6ra asszisztensi tevékenység + 10 éra elemzés
(mdsodik szemeszter)
Tartalom: Az iskola és a csalad egyiittmuikodése, Pedagdgiai diagnosztika
az elemi oktatdsban, A tanito és a tanuldé hang- és beszédtechnikaja.
2. Pedagdgiai gyakorlat IL.: 40 6ra asszisztensi tevékenység + 10 6ra elemzés
(harmadik, illetve negyedik szemeszter)
Tartalom: Osztalyfénoki munka a tanév kezdete el6tt és a tanév elsé he-
tében.

Hasonléképpen, mint az évodapedagdgus szakon, a tanitészakon is a tar-
talmuk szempontjab6l monotematikus jellegliek a pedagdgiai gyakorlat 4j
modelljei:

a) Az iskola és a csaldd egyiittmiikodése
Az iskola és a szlil6i kozosség egylittmiikodési teriiletét a hallgaté a peda-
gogiai gyakorlat soran zajld, pedagdgusokkal és sziil6kkel egytittmiikodve
megvaldsulé osztaly- és iskolai rendezvényeken vald részvétel révén is-
meri meg az ltaldnos iskola als6 tagozatan. Ezzel parhuzamosan fejleszti
szervezési, diagnosztikai és kommunikacids készségeit, kialakitja sajat at-
titdjét, véleményét a sziil6i kozosséggel vald egylittmikodésrol.

b) Pedagdgiai diagnosztika az elemi oktatdsban
A hallgato fejleszti az esetleges tanuldsi és tanul6i magatartasi nehézségek
okainak feltarasahoz sziikséges készségeket, diagnosztikus hipotéziseket
fogalmaz meg, amelyeket a pedagdgiai diagnosztika alapveté mddszerei
altal prébal igazolni. Megfigyeli és megismeri a folyamatos pedagégiai di-
agnosztika folyamatat.

¢) A tanito és a tanulo hang- és beszédtechnikdja
A hallgaté az oktatasi folyamat megfigyelése altal megismeri mind a ta-
nar, mind a tanulé hang- és beszédtechnikdjanak sajatossagait, segédkezik
a gyakorlatot vezet6 taniténak egy olyan gyermeki el6addval valé egyiitt-
muikodésben, akit a tanité készit fel egy irodalmi vagy zenei fellépésre.

d) Osztdlyfénoki munka a tanév kezdete eldtt és a tanév elsé hetében
Ez a pedagdgiai gyakorlat a tanév kezdete el6tt és a tanév 1. hetében valé-
sul meg, barmely évfolyamban azzal a céllal, hogy a hallgaté megismerje
az osztalyfénoki munka sajatossagait a tanév kezdete el6tt és a tanév elsé
hetében. Ismerkedjen meg a nevelési-oktatasi folyamat szervezésével,
tervezésével kapcsolatos osztalyfénoki feladatokkal, illetve a tanévkezdés
els6 napjaira jellemz6 az esetleges adaptacios nehézségekkel.
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A hallgatok, mindkét tanulmdanyi programban (évépedagogusi, tanitoi),
a szabadon vélaszthaté pedagégiai gyakorlat soran a kovetkezé feladatokat
teljesitik:

— megfigyelés és elemzés a hospitalas soran;

— megfigyeldi ivek kidolgozasa;

— az 6vodapedagdgus, illetve a tanitd altal vezetett tevékenységek soran
valo segédkezés, (résztevékenységek/mikrotevékenységek) vezetése;

— interjak készitése a mentorpedagdgussal, gyerekekkel, sziill6kkel, az 6vo-
da, illetve az iskola egyéb dolgozéival;

— a pedagdgiai gyakorlat zar6értékelésének és onértékelésének elkészitése;

— portfolié kidolgozasa, mely részét képezik: megfigyel6i ivek, felkésziilé-
sek (tervek, el6késziiletek), kiértékelések/elemzések, (6n)reflexiok.

Az Ujonnan kialakitott gyakorlatokhoz publikacidkat, mddszertani kézi-
konyveket adtunk ki, hogy megkonnyitsék és szakmailag segitsék, tamogas-
sak azon hallgatok pedagégiai gyakorlatat, akik a Nyitrai Konstantin Filozé-
fus Egyetem Pedagégiai Kardn az é6vopedagogusi, illetve a tanitéi tanulmanyi
programokban folytatjdk tanulmanyaikat. E publikaciékban (Grof¢ikova et
al., 2023) kidolgozasra keriiltek az érintett pedagogiai gyakorlati teriilet el-
méleti kiindulépontjai, a hallgatok szamara kittizott célok és feladatok, mod-
szertani itmutatdk és a felhasznalt szakirodalom attekintése.

Befejezés

A pedagdgiai gyakorlat 4j modelljei bevezetésével az dvodapedagdgus tanul-
manyi programban 120 déraval novekedett a pedagdgiai gyakorlat terjedelme,
tehat a 140 6rabol (kotelezé kurzusok, 1. tablazat) a gyakorlat teljes mennyisége
280 érara béviilhet. A tanitéi tanulmanyi programon beliil 120 éraval torténd
novekedését eredményezte, azaz 160 6rardl (kotelez6 kurzusok, 2. tablazat) a
gyakorlat terjedelme 280 drara boviilt. A megnovekedett létszamu pedagdgiai
gyakorlat lehetévé teszi a jovenddbeli pedagégusok szamadra a szakmai ismere-
tek és gyakorlati készségek kibdvitését, fejlesztését. Az egyetemi képzés soran
a szakmai kompetencidk fejlesztése is el6feltétele a problémamentes szakmai
adaptacionak és a szakmai identitds kialakitdsanak a gyakorlat els6 éveiben.
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Mendel, E. & Fenyvesi, L.

New models of pedagogical practice as a means of developing
the professional competences of future teachers

Pedagogical practice is an essential part of the training of future kindergarten and
primary school teachers. In order to improve the quality of preparation for the
teaching profession, as well as in view of the increasing demands placed on teachers,
the requirements placed on teaching practice are also increasing. The paper presents
new types (models) of pedagogical practice introduced at the Faculty of Pedagogy
at the Constantine the Philosopher University in Nitra (Slovak Republic), which are
part of the study programmes Pre-school and Elementary Education and Teacher
Training of Primary Education. The goal of new types of pedagogical practice is to
deepen the connection between theoretical learning and the everyday practice of
kindergarten teaching. Their goal is to acquaint students of teacher study programs
with the daily and occasional activities of kindergartens and elementary schools
and to expand compulsory teaching practice. At the same time, we see the new
types of pedagogical practices presented in the paper as a means of developing the
professional competences of future teachers.
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A diszlexias tanulok nyelvoktatasanak
kérdései a pedagogusok szemszogébol

Nemes Magdolna
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gydgypedagogiai Kar Gydgypedagogiai Intézet

Absztrakt

Magyarorszagon az altalanos iskolai tanulmanyok megkezdését koveté negyedik
évben a didkok szdmara nagy kihivést jelent egy 4j tantargy megjelenése, az idegen
nyelv tanuldsa. A nyelvvalasztds és az els6 idegen nyelv tanuldsa fokozott nehézséget
jelent a diszlexids tanulék szamara, akiknek sokszor az anyanyelvi készségekkel is
gondjaik vannak, lassabb az olvasdsi tempdjuk és a szovegértésiik gyengébb. A dol-
gozatban a diszlexids nyelvtanul6k nehézségei mellett az erésségeikrdl is szét ejtiink,
mert a diszlexids tanul6k legfontosabb kompenzalé készsége a globalis/holisztikus
gondolkodds, a vizualizélds, a kreativitds és a problémamegoldas. Vizsgalatunk so-
ran 2023-ban idegen nyelvet oktat6 tanarokkal (n = 25) készitettiink félig struktu-
ralt interjut, akik palydjuk soran mar dolgoztak vagy jelenleg is dolgoznak diszlexi-
as didkokkal, igy a megkérdezettek sajat tapasztalataikat megosztva adtak vélaszt
kérdéseinkre. Kutatdsunk célja feltdrni, hogy az integrdl6é intézményekben oktat6
pedagdgusok rendelkeznek-e megfelel6 mennyiségii informaciéval a specifikus ta-
nuldsi zavarral él6 gyerekek oktatdsdhoz, tovabba milyen pedagdgiai mddszereket
és eszkozoket haszndlnak a diszlexids nyelvtanul6k oktatdsa soran. Az interjikban
rakérdeztiink, a pedagégusok hogyan vélekednek az osztalyozas aléli felmentésrdl,
az értékelésrdl és hogyan motivaljak didkjaikat tovabbi nyelvtanuldséra. Az interjak
feldolgozédsa sordn azt tapasztaltuk, hogy a pedagégusok tobbféle médon igyekez-
nek béviteni ismereteiket. A megkérdezett pedagégusok egy része gy véli, nincs
sziikség kifejezetten diszlexids nyelvtanuldknak szant nyelvkonyvekre. A vizsgélat
eredményei tanulsaggal jarhatnak a formélis képzés fejlesztésére vonatkozoéan (pél-
ddul pedagdégusképzd intézmények, nyelvtanarok képzése), tovabba a pedagégusok
onfejlesztésében is (példdul mddszertani segédletek formajéban).

Kulcsszavak: diszlexia, tananyag, fels6oktatas, motivécio, inkluzié

Bevezetés

Magyarorszagon az 1993. évi LXXIX — akkor még — Kozoktatasi torvény
helyezte le az alapokat a sajatos nevelési igényti gyermekek, tanulok integralt
foglalkoztatdsdhoz. E torvény tobbszori moédositasa, és egyes paragrafusai-
nak atértelmezése nyomadn a sajtos nevelési igény (SNI) kifejezés beveze-
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tésére azonban csak 2003-ban keriilt sor, melynek eredményeként a ,testi,
érzékszervi, értelmi, beszéd és mas fogyatékos tanulok” szovegrészeket a
»sajatos nevelési igény(i tanul6k” megnevezés valtotta fel.

A jelenleg hatalyos 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél meg-
hatdrozasa értelmében a sajatos nevelési igény(i tanul6, kiemelt figyelmet
igényl6 gyermeknek szamit a kovetkezd csoportositds szerint (2011. CXC tv.
4§ 13. és annak 2020. évi mddositasa):

Kiemelt figyelmet igényl6 tanulé:

a) a killonleges bandsmaodot igényl6 gyermek, tanulé:
aa) a sajatos nevelési igény( gyermek, tanulo,
ab) a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizd6 gyermek,
tanulo,
ac) a kiemelten tehetséges gyermek, tanuld,
b) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol sz16 torvény szerint
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzett gyermek, tanulo.
c) tartés gyogykezelés alatt all6 tanuld.

A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrél 4§ 25. cikkelye alapjan
sajatos nevelési igény( az a kiilonleges banasmodot igényl6 gyermek, tanu-
16, aki a szakértdi bizottsag szakért6i véleménye alapjan mozgasszervi, ér-
zékszervi (latasi, halldsi), értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag
egylittes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd. A koznevelési torvény rendelkezései
szerint az SNI egyéb pszichés fejlédési zavarok kategéridjaba tartoznak az
olyan kiilonb6z6 tanuldsi-viselkedési zavarok is, mint példaul a diszlexia,
diszgréfia, diszkalkulia, figyelemzavar, hiperaktivitas.

A sajatos nevelési igényt didkoknak tobbféle lehetdségiik van tanulmanyi
kotelezettségiik teljesitésére a fogyatékossag tipusatdl és sulyossagatol fiig-
glen, de a lakohely és a szociookondmiai statusz is befolydsolhatja a tanu-
lasi esélyeket. Magyarorszagon a (szegregalt) és/vagy konduktiv pedagdgiai
nevelési-oktatdsi intézményben, vagy a tobbi gyermekkel, tanuléval egytitt
tobbségi intézményben, illetve bizonyos esetekben az egyéni munkarend
(korabbi elnevezésben magdantanul) is adott lehetdség, amelyrél a sziil6
egyetértésével a szakértbi bizottsag dont.

A sajatos nevelési igény(i tanulé csakis abba az intézménybe vehetd fel,
amely rendelkezik azokkal a személyi és targyi feltételekkel, amelyek a speci-
alis oktatasdhoz sziikségesek. A sziil6 ezért a szabad iskolavalasztasi joganak
gyakorldsa soran kotve van azokhoz az iskolakhoz, amelyek az eldirt sajatos
feltételekkel rendelkeznek. A sziil6k szdmara természetesen rendkiviil fon-
tos, hogy sajatos nevelési igényl gyermekiiknek a széba johet6 lehetéségek
koziil megtaldljak a legmegfelelébb megoldast.

Ha az iskoldban korabban zavarokat nem mutat6 tanulé didk esetén a
pedagogus(ok) vagy a sziil6(k) ugy itélik meg a tanév kozben felmeriilé ma-
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gatartasi vagy/és tanulasi problémat (akar. mert a tanulé/gyermek nem halad
képességei szerint a tananyag elsajatitdsdban), akkor szakért6i véleményért
a teriiletileg illetékes pedagdgiai szakszolgalathoz fordulhatnak. A szakért6i
vizsgalatot irasban, a megfelel6 nyomtatvany kitoltésével és a kért dokumentu-
mok csatolasaval kell kérni. Az elinditott szakért6i vizsgalathoz csatolni kell az
iskola igazgatéjanak egyetértd nyilatkozatat. Az iskola igazgatéja a dontéséhez
kéri a tanuld osztalyfénoke és a nehézséget jelentd tantargyat tanité pedagé-
gus véleményét is. A szakértdi vizsgalat elinditasat a sziil6 aldirasaval igazolja.
A szil6 maga is kezdeményezhet vizsgalatot a pedagégiai szakszolgéalatnal.
Dolgozatunkban a diszlexias tanuldk nyelvoktatasaval foglalkozunk rész-
letesen. A Betegségek Nemzetkozi Osztalyozdsa (BNO) szerint a diszlexia:
»az olvasasi készségek fejlodésének szignifikins és meghatarozott romlasa,
ami nem irhat¢ kizardlag latasélesség, szellemi érettség vagy nem megfelel6
iskolaztatas rovasara. Az olvasashoz sziikséges részfeladatok, széfelismerés,
oralis olvasasi készségek, olvasasértési készség elsajatitdsa mind sériilt. He-
lyesirasi nehézségek gyakran tarsulnak meghatarozott olvasasi zavarokkal,
ami serdiil6korra megmarad, annak ellenére, hogy az olvasasban javulas ta-
pasztalhaté. Az olvasas fejlédési zavarait rendszerint megel6zi a beszéd- és
nyelvfejlédés zavara. Tarsul6 emocionalis és viselkedészavarok gyakoriak az
iskoldskorban” (BNO F 81.0). A DSM-5 a specifikus tanulési zavarok kozé
sorolja a diszlexiat. Meghatarozasuk szerint ,a diszlexia kifejezés egy alter-
nativ elnevezés a tanulasi zavarok olyan mintazatara, amelyet a pontos vagy
folyékony széfelismerés problémadja, gyenge dekddolasi és bettizési képesség
jellemez. Ha diszlexiaként hatdrozzuk meg a nehézségek ilyen mintazatat,
fontos, hogy minden egyéb megjelen6 nehézséget is meghatarozzunk, mint
pl. nehézségek az olvasott szoveg megértésében vagy a matematikai érve-
lésben. ,, (DSM-5, 2014, p. 100). A diszlexia, a diszkalkulia, a diszpraxia és a
diszgrafia esetében nem beszélhetiink az értelmi képességek elmaraddasardl,
érzékszervi problémakrdl, a kognitiv képességek zavarardl vagy alacsony in-
telligenciarol, sokkal inkabb a tobb készség (példaul észlelés, szenzoros in-
tegracio, nyelvi képességek, munkamemoria) zavaranak egyideji meglétérdl.
Ezek a sériilések gatoljak a diakokat a tanulasi folyamatok — beszéd, olvasas,
iras, helyesiras, szamolas — elsajatitasaban és megfelel6 alkalmazasaban. A
fejlédési vagy szerzett tanulasi zavarokkal él6 gyermekek jellemz&en nem
szegregalt intézményekbe jarnak, hanem a tobbségi iskoldkban folytatjak
tanulmdnyaikat. A legtobb esetben kisebb-nagyobb segitséggel — egyéntdl
fiiggéen — beilleszkednek az osztalykozosségbe, és a megfelel6 eszkozok,
technikdk haszndlatdval, valamint a szamukra biztositott konnyitésekkel,
felmentésekkel képesek egyiitt tanulni és 1épést tartani a tarsaikkal.

A sajatos nevelési igényi tanuld jogai és esélynovelo lehetoségei

Amennyiben a szakértéi bizottsag megallapitja, hogy a gyermek/tanulé sa-
jatos nevelési igényd, akkor a kiilonleges gondozast a szakértdi és rehabi-
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litacids bizottsag szakért6i véleményében foglaltak szerint kell biztositani,
fuggetleniil attdl, hogy a tanul6é milyen képzési rendszerben (dltaldnos vagy
kozépiskola) és milyen munkarendben (nappali, esti) tanul. A koznevelési
torvény az egyes tantargyakbol, tantargyrészekbdl valé mentesitések, illetve
konnyitések rendszerével biztositja az integraltan oktatott sajatos nevelési
igényt tanuléknak, hogy tudasukat képességeiknek megfelelen értékelhes-
sék. Ezek lehetnek: 1) teljes felmentés a tantargy értékelése, érdemjegy alapt
mindsitése aldl, 2) részleges mentesités, 3) szamonkérési formak varialdsa, 4)
segédeszkozok haszndlatanak biztositdsa és mindezek varidcioi.

1. Teljes felmentés értékelés, mindsités aldl. A szakért6i bizottsag vizsga-
latanak eredményei alapjan a sajatos nevelési igényt megalapoz6 sériilés
miatt, ha a tanul6 szdmadra indokolt, az intézményvezetd hatdrozataban
felmentést adhat matematika és/vagy idegen nyelv tantdrgy értékelése,
mindsitése aldl. Példaul: a szakértbi bizottsag a tanuld szamdra magyar
nyelvtan, helyesirds, matematika és idegen nyelv értékelése aldl javasolt
felmentést. Ez azt jelenti, hogy nemcsak érdemjegy nem adhat6 a sza-
madra a tanév sordn a fenti targyakbol, hanem félévkor, illetSleg év végén
osztalyzatot sem kell ezekbdl kapnia. A tanuld a tanérakon ott van, de
nem kap érdemjegyet.

2. A sajatos nevelési igényt megalapozé sériilés miatt a tanuld egyéni adott-
sdgai és fejlettsége alapjan, indokolt lehet a tantdrgyi részleges mentesités
megaddsa. Ezen esetekben a tanuld felmentést kaphat példdul a magyar
nyelv és irodalom és/vagy idegen nyelv tantargy helyesirds résztantargy
értékelése alol. A tanulé felmentést kaphat a kézirasa kiilalakjanak érté-
kelése, mindsitése aldl is.

3. Mas esetekben a szakért6i bizottsag vizsgdlatanak eredményei alapjan
a sajatos nevelési igényt megalapoz6 sériilés miatt, indokolt esetben az
igazgat6 hatarozatban mentesitheti a tanulét az egyes szamonkérési for-
madk alél. Amennyiben a tanulé tuddsanak mérésére a szébeli szamon-
kérés indokolt, mentesiil az irasbeli szamonkérés alél. Ugyanez forditva
is torténhet: a tanulé mentesiil a szébeli szdimonkérés alél, ha tudasanak
mérésére az irasbeli szamonkérés indokolt.

4. A szakért6i bizottsag vizsgalatanak eredményei alapjan a sajitos nevelé-
si igényt megalapoz6 sériilés miatt, az igazgat6 hatarozataban engedélyt
adhat a tanuléonak segédeszkozok példaul ir6gép, szamitogép, diktafon,
felolvasé vag egyéb program haszndlatdra az irasbeli feladatokndl, illetve
indokolt esetben szamologép hasznalatara a szamonkérések soran.

Fontos megjegyezniink, hogy intézményi gyakorlatban tobbszori egyeztetés
van a kedvezmények biztositasarol a szaktanarok, az osztalyf6nok és az isko-
lavezetés kozott a tanuld és a sziilé bevondsaval és jévahagyasaval.

A szakértdi vélemény tovabbi javaslatokat is megfogalmazhat a szamon-
kérések tekintetében. A tanul6 lassibb tempoja, bizonytalansaga miatt egy-
ségnyi id6 alatt kevesebb feladatot old meg, vagy adott feladatmennyiség
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elvégzésére tobb id6t kap, példaul dolgozatirasra 45 perc + 10 perc all ren-
delkezésére. A szamolasi feladatok értelmezésében segitséget kaphat a tanu-
16 szemléltetéssel, cselekedtetéssel, valamint a szoveges feladatok megolda-
sat abrak, képek, kiegészité kérdések segithetik (fizika és kémia tantargyak
esetén is). Az irasbeli szamonkérés kiegésziilhet szébeli felelettel, valamint
a tananyag szamonkérése segité kérdésekkel torténik. Az olvasasra, 6nallo
szovegfeldolgozasra a pedagégus hosszabb felkésziilési id6t biztosit. A ko-
telez6 olvasmanyok megismerése tobbféle modon torténet, példaul a tanuld
megnézi a mu alapjan késziilt filmet, meghallgatja hangos konyvben vagy a
m roviditett valtozatat olvassa el. A tanuld a fiizetbe irand6 hazi feladatot
szamitogépen is elkészitheti. Ahogy emlitettiik, a tanul6 felmentést kaphat a
helyesiras értékelése aldl, valamint indokolt esetben az irasbeli szamonkérés
helyett széban ad szamot tuddsardl.

Az oktatas és az értékelés folyamatanak segitésére kiillonboz6 problémak
esetén eltéré megolddsokat alkalmazhatnak a pedagégusok. Irdsnehézség
esetén (olvashatatlan irds) a tanul6 szobeli felelettel kivaltja az irdsbeli dol-
gozatot, vagy speciilis fiizetbe ir, ahol nagyobbak a sorkoézok (példaul a Me-
ixner-moédszer, lasd Justné & Meixner, 1967) vagy laptopon dolgozik. Ha a
tanuldnak beszédproblémadi vannak, irdsban ad szamot tudasardl. A lassabb
tempoban dolgozé tanulék tobb id6t kapnak a feladatmegoldasra és a dol-
gozatirasra is. Segitség az is, ha a feladatokat elére nyomtatva kapja meg a
tanuld, és nem a tablardl kell masolnia. Ha a tanulénak emlékezeti, figyelmi
nehézségei vannak, a pedagogus kisebb egységeket kér szamon. Szamolasi
nehézség esetén javasolt a specidlis segédeszkozok (példdul korongok, pal-
cikak, szamtabla, szamoldgép) hasznalata, illetve feladatmegoldas kisebb
szamkorben. Olvasasi, szovegértési nehézség esetén a pedagogus felolvassa a
tanulénak a feladatokat. Ha a tanuldnal szorongas, gatlas tapasztalhatd, java-
solt egyéni helyzetben, és nem az osztalykozosségben torténé szamonkérés,
példaul a tandari asztal mellett, amig a tobbiek mast csinalnak.

A tanulék szamara kedvezmények a koznevelés teljes idészaka soran igé-
nyelhetdk és nyutjthaték (altalanos iskola, kozépiskola). A felséfokt tovabb-
tanulas szempontjabdl rendkiviil fontos, hogy a sajatos nevelési igény(i tanu-
16k a mentesitést érettségi targyakbdl is kérhetik. Amennyiben a mentesitést
megkapta a tanuld, az érettségi jelentkezéskor a vizsga egyes részei aldl valé
mentesitést kiilon kell kérnie.

A nyelvtanulasban az éltalanos és a kozépiskolai oktatasban az alabbi
készségeket mérik: olvasott szoveg értése (Reading), irott szoveg alkota-
sa (Writing), hallas utani értés (Listening), szébeli szovegértés és szobeli
megnyilatkozasok (Speaking) és a nyelvtan (Grammar — Use of English).
A nyelvvizsgakon, legyen az alapfok, kozépfok vagy fels6fok, ugyanezeket
a készségeket figyelik a vizsgaztatok. A szdbeli vizsgarészhez tartozik szo-
beli szovegértés és a szébeli megnyilatkozds, valamint a hallds utani értés.
A nyelvtanulé az irasbeli vizsgarészben az olvasott szovegértési készségérol
ad szamot. A szovegirasi feladatok az irott szoveg alkotasara (példaul barati
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vagy hivatalos levél, blogbejegyzés) kivancsiak. A nyelvvizsgak egy részében
a nyelvtan indirekt mdédon szerepel, mig bizonyos vizsgak kifejezett a nyelv-
tani szabalyok ismeretét és alkalmazasat is méri.

A koznevelési torvény 56. § (1)-(2) bekezdése és a Szakképzési torvény
60. § (2) bekezdése szerint a szakért6i bizottsag véleménye alapjin a tanulét
a ,sajat” kozépiskoldjanak az igazgatdja mentesitheti az egyes tantargyakbdl,
tantargyrészekbdl az értékelés és a mindsités aldl. ,,(1) A sajétos nevelési igé-
nyd tanul6t, ha egyéni adottsaga, fejlettsége sziikségessé teszi, a szakértoi
bizottsag véleménye alapjan az igazgaté mentesiti. (2) Az érettségi vizsgan az
(1) bekezdés b) pont szerinti tantargyak helyett a tanuld - a vizsgaszabalyzat-
ban meghatdrozottak szerint - masik tantargyat valaszthat” A fentiek alapjan
amennyiben a vizsgazé mentesiil egy kotelezo érettségi vizsgatargy vizsgaja
aldl, gy maga vélaszthatja meg, hogy a kotelezd vizsgatargy helyett — az
iskola pedagdgiai programjaban megnevezett valaszthatd érettségi vizsga-
targyak kozil — mely vizsgatargybdl kivan érettségi vizsgat tenni.

A valasztas tehdt arra vonatkozik, hogy a vizsgazé dontheti el, hogy pl.
matematika vizsgatargy helyett — az intézmény pedagdgiai programja szerint
valaszthato vizsgatargyak koziil — melyik masik vizsgatargybdl vizsgazik. A
vizsgazonak az érettségi bizonyitvany kiallitasahoz a kotelez6 vizsgatargyak-
bol sikeres érettségi vizsgat kell tennie, vagy ha valamely kotelezé vizsga-
targybdl erre — szakértdi bizottsag véleménye alapjan — nem képes, Ggy a
kotelez6 vizsgatargy vizsgdja helyett egy masik vizsgatargybol kell sikeresen
vizsgat tennie.

Az iskola pedagégiai programja hatdrozza meg azon vélaszthaté érettségi
vizsgatargyak megnevezését, amelyekbdl a kozépiskola tanuldinak kozép-
vagy emelt szintl érettségi vizsgara vald felkészitését az iskola kotelezéen
vallalja, tovabbd annak meghatarozasat, hogy a tanulék milyen helyi tantervi
kovetelmények teljesitése mellett melyik valaszthatd érettségi vizsgatargybol
tehetnek érettségi vizsgat. A fentiek alapjan tehat, amennyiben a vizsgazét
valamely kotelezd vizsgatargy vizsgaja aldl felmentették, ugy az iskola peda-
gogiai programjaban meghatarozott valaszthaté vizsgatargyak koziil dont-
heti el, hogy mely vizsgatargybdl tesz vizsgat. Ahhoz, hogy a tanul6 esetében
ez a dontés meghozhaté legyen, a tanul6 szakért6i véleményében leirtakat, a
helyi tanterv lehetéségeit (azaz, hogy mely vizsgatargy valasztasa van lehe-
téség az intézményben) és a vizsgatargyak egyedi sajatossagait is figyelembe
kell venni. Nem lehetséges olyan vizsgatargy esetében pl. az irasbeli vizsga
helyett szdbeli vizsgat tesz mentesség engedélyezése, amely vizsgatargy ese-
tében nincs szébeli vizsgarész (pl. kozépszinten: vizudlis kultira, mozgdkép-
kultdra és médiaismeret).

A kozépfoku nyelvvizsgara (B2) késziil6, diszlexias nyelvtanuléknak ké-
szilt Szab¢ Szilvia, John Barefield és Papp Eszter The Most Hated Topics At
The ECL Exam -Level B2 /Dyslexia cimu nyelvkonyve. A felkészité konyv
a Szabd Nyelviskola Kft. gondozasaban 2019-ben jelent meg. A konyv jol
olvashat6é bettitipussal, nagyobb betliméretben, nagyobb sortdvolsaggal
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és sorkizaras nélkil, krémszin(i lapra nyomtatva késziilt. A konyv az ECL
nyelvvizsga szébeli és irasbeli részére is felkésziti a didkokat. A szovegiras
feladatrész megoldasahoz nyomtatott szétar hasznalhaté, de elektronikus
szétar nem. A feladatokhoz megoldékulcs és letoltheté hanganyag is tar-
tozik. A letolté koddal az audio.szabonyelviskola.hu oldalon elérheté a B2
szint(i vizsga leirasa, a vizsga részei, a témalista, valamint hasznos vizsgatip-
pek és extra online feladatok is.

A nyelvvizsgak esetében dltalanos alapelv, hogy a diszlexids vizsgazé
kedvezményt kaphat a nyelvvizsgan (példaul nincs hidnyos szoveg, azaz
gap filling), de igazsdgtalanul el6nyos helyzet a nem diszlexids vizsgazéval
szemben nem alakulhat ki. A vizsgaszervezé helyek specialis koriilményeket
biztosithatnak a vizsgazéknak a vizsga lebonyolitasa soran, példaul a diszle-
xids vizsgazo kiilon teremben dolgozik, hosszabb id6t és/vagy laptopot kap
a feladatok megoldasara. Az is lehetdség, hogy a hallott szoveg értése feladat
szovegét nem felvételrdl jatsszak le, hanem valaki felolvassa a szoveget. Az
irasbeliséget is igényl6 feladatrészek esetén feladatlapot nagyobb betlimé-
rettel nyomtatjak, hosszabb sziineteket tartanak a vizsgarészek kozott vagy
nagyon figyelnek a megfelel6 megyvilagitasra. A szébeli vizsgan empatikus
vizsgaztatok kérdezik a diszlexids vizsgazot, akik ismerik a vizsgazdék prob-
1émait (példaul irdnytévesztés, hasonlé hangzdst szavak tévesztése, lassabb
parbeszédek; b6vebben Nemes, 2022a, 2022b).

A diszlexias nyelvtanul6krél

A diszlexia sajatos olvasasi zavar, melyre jellemzd, hogy a gyermek olvasasi
teljesitménye jelentésen elmarad a koranak és az intelligencidjanak megfe-
leléen elvarhaté szinttél. A diszlexia egyfajta viszonyfogalom: a diszlexidsok
olvasasi teljesitménye gyengébb, mint azt a gyermek képességei és a gyakor-
lasra szant id6 alapjan elvarhatnank. Az olvasas hibai kozé tartoznak tobbek
kozott a bettitévesztések, betlikihagyasok, betiibetoldasok, szétagkihagya-
sok stb. [rasban gyakoriak a helyesirasi hibdk. A diszlexids gyermek irdsa a fi-
nommotoros koordinacié gyengesége miatt tobbnyire cstinya, sokszor szinte
olvashatatlan. A diszlexids (nyelv)tanulok szamara nehezitett az irds és az
olvasds, a memorizalds és a sorrendiség, igy a nyelvtan elsajatitasa is.

A diszlexias tanulok helyzete minden tekintetben bonyolultabb, mint
kortarsaiké, hiszen tanulmanyaik soran és a szocidlis életben is nehézségek-
kel kell megkiizdeniiik, példaul kora gyerekkorban nehezitett lehet a testsé-
ma kialakitdsa, a kotédés és a szocidlis kapcsolatok megteremtése, illetve az
elsé nyelv (anyanyelv) elsajatitdsa. Az 6vodai és altalanos iskolai évek sordan a
tanul6k begyakoroljdk a készségeket, melyeket segitségiil hivhatnak, amikor
Ujabb nehézséggel/akadallyal taldljak szembe magukat: bekeriil tantargyaik
kozé egy megtanulandé nyelv. Az anyanyelvben tanult kompenzacios stra-
tégiakat az idegen nyelv tanuldsa soran a didkok nem minden esetben tud-
jak a tanult médon alkalmazni (Magnuczné, 2017). Az iskolai tanulmanyok
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megkezdését kovetéen nagy kihivast jelenthet 4j tantargy, az idegen nyelv
tanuldsa is. A magyar altaldnos iskoldkban negyedik osztalyt6l kotelez6en
van jelen az idegen nyelv oktatdsa, minimalisan heti két 6rdban, 5-8. osz-
talyban pedig heti harom érdban. A Nemzeti alaptanterv (NAT, 110/2012.
(VI1.4.) értelmében egészen a tankotelezettség végéig kotelezéen szerepelnek
a nyelvorak a didkok érarendjében. El6fordulhat, hogy épp az idegen nyelv
tanulasa kozben erésodik a diszlexia-gyanut, amit a szakért6i bizottsag vizs-
galata megerdésithet.

A diszlexias tanuléknak a részképesség zavarok mellett vannak olyan
készégeik, amelyek az atlagostdl erésebbek. A diszlexidsokra jellemzé a fej-
lett problémamegoldé képesség és a holisztikus latas- és gondolkodasmaod.
Jellemz6 a diszlexiasokra a jobb agyfélteke erdteljesebb miikodése, melynek
koszonhetéen nagy kreativitassal rendelkeznek, ami szintén meglatszik a
problémamegoldé stratégidjukon (Gyarmathy, 2007). Fejlett térlatdsuknak
és vizualis képességeiknek koszonhetden sokkal konnyebben sajatitanak el
barmilyen, a sajat szemiik altal latott, formailag kiilonb6z6, szinekkel kiemelt
tananyagot, ismeretet. A tananyag elsajatitdsa dltalanossagban tobb id6t vesz
igénybe szamukra, mint tarsaiknak. A tanuldsi zavarral él6knek inkdbb a
hosszatavi memoridjuk az edzett, igy az idében elkezdett ismétléssel és gya-
korlassal eredményesebben tudnak teljesiteni (Magnuczné, 2020).

A sok erdsség ellenére szamos nehézséggel is szembesiilnek a diszlexi-
as gyermekek. Gondjuk lehet a figyelem megtartdasaval, a huzamosabb ideig
val6 Osszpontositassal, ami az érai teljesitményiikben is meglatszik. Ameny-
nyiben a feladat tdl nehéz a gyermek szamara, figyelmét konnyen masfelé
iranyitja, és gyakran a magatartas-problémak hatterében is ez all. Az auditiv
észlelés terén a legstulyosabbak a hianyossagok, mert nehezitett a hangok és
a szavak megkiilonboztetése illetve felidézése, a fonéma-graféma megfelelte-
tése, a szavak dekddolasa. Ebbdl eredéen pedig Gjabb, az irashoz sziikséges
készségek szenvednek zavart: bettik keverése (pl. d, b, p; n, m, u, w), a sza-
vak visszafelé olvasdsa (pl. vas-sav, was-saw), a szovegértés. Néhany esetben
a hidnyzik a ritmusérzék is, nehezitett a nyelv ritmikdjanak az érzékelése,
amely Gjabb lekiizdendé akadalyt jelenthet az olvasastanulasban (Gyarma-
thy, 2007).

Kormos Judit (2017) hatkulcs-elmélete segitheti a pedagdgusokat a disz-
lexiasok inkluziv idegennyelv-oktatdsaban. Kormos szerint az els6 lépés a
felismerés: a pedagégusnak észre kell vennie azokat a néha csupan apré je-
leket, amelyekbdl kovetkeztethet a tanuldsi zavarra. A masodik kulcs az el-
fogadds. Ha megvan a diagnozis meg kell érteni a gyermek helyzetét, és sok
esetben a pedagdgusnak és a didknak egyiitt kell elindulnia az Gton. Ha ez
megtortént, kovetkezhet a harmadik kulcs: a tanuldsi stratégidak kiépitése.
Ennél a szakasznal kiilonosen fontos, hogy a pedagégus figyelembe vegye
a gyermek erdsségeit, és megtaldlja azokat a moddszereket, amelyek legin-
kabb megfelelnek az adottsagainak (Favorido, 2011). A tanuldsi menetrend
kialakitasahoz figyelembe kell venni a rendelkezésre allé id6 mennyiségét és
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a megvalositandé célt. Kormos gy gondolja, a szovegértési stratégiak hasz-
nalatat kiilon is sziikséges erdsiteni. Az iskolai kozeg szamtalan stresszté-
nyez6t hordoz magaban a gyerekek szamadra, igy ezek mellett sem szabad
elmenni sz6 nélkiil. A gyermekeknek sziikségiik van fesziiltségoldé techni-
kara, a negativ érzelmeik levezetésére. A pozitiv 6nbecsiilést, a pedagdgus
pozitiv visszajelzései, megerdsitései mellett, 6nallé gyakorlassal is lehet ja-
vitani (Kormos, 2017). Kormos szerint a nyelvtanuldsban a negyedik kulcs
a tanulo igényeihez valo alkalmazkodds. A pedagégus tobbféle médon is se-
githeti ezt a folyamatot a megfelel6 tanulasi kornyezet kialakitédsatdl kezdve
a tananyag ataddsan keresztiil az osztalyon beliil foly6 csoportos vagy paros
munka meghatdrozdsdig, vagy a tananyag atiitemezéséig. A befogadasnak
nem csak az osztalyfé6nok vagy a nyelvtandr személyétdl kell érkeznie, hanem
a tobbi pedagogustdl és a kortarsaktol, az osztalytarsaktdl is. Hidba adottak
hidnytalanul a feltételek, ha a diszlexids tanul6k mégsem tudnak teljes jogu
tarsként részt venni az 6rakon. Kormos Judit az 6todik kulcsban a differen-
cidldst jeloli meg, mely segithet az akadalyok lekiizdésében, a kiillonbségek
csokkentésében. Ezzel a technikaval a pedagdgus tobb téren tud tamaszt
nyuUjtani a tanuléknak, akar a tananyag tartalmanak csokkentésében vagy a
mas moddszer feldolgozasban. A szamonkérések is mddosithatédk, példaul a
pedagdgus felajanlhatja a didknak az egyéni produktum készitésének a lehe-
téségét (mint prezentacio, vide6 vagy hanganyag Osszedllitasa). A megfele-
16 tamogatashoz elengedhetetlen, hogy a pedagdgus tisztaban legyen a diak
adottsagaival, és tudja, mi az, amivel valdban a segitségére lehet. A diszlexias
tanulék rovidebb ideig képesek Osszpontositani és rovid tavi memoridjuk
is korlatozott, igy az idegen nyelvi székincset lassan, fokozatosan érdemes
bevezetni, melyhez a multiszenzoros technika (MLS, Multi-sensory Struc-
tured Learning Techniques) kival6 eszkoz lehet. Kormos az utolsd, hatodik
kulcsban javasolja minél tobb érzékszervi csatorna (auditiv, vizudlis, kinesz-
tetikus) bevondsat a tanitasi folyamatba. A technika alkalmazasa segiti az in-
formaciok hosszu tavii memdridba valé beépitését, mert a tanul6 latja, hallja,
»lemozogja” a megtanulandé anyagot.

A pedagégus/nyelvtanar a domindns tanulasi stilusra helyezve a hang-
sulyt, multiszenzorosan igyekszik feldolgozni és dtadni a tananyagot. A
multiszenzoros megkozelitést szamos kutaté ajanlja (pl. Sarkadi, 2008; Mag-
nuczné, 2020) — nem csak — az idegen nyelv oktatdsahoz (Janikova, 2019).
Kormos Judit azt is hozzateszi, hogy az ugynevezett tultanulds (Kormos,
2017), azaz a tobb megkozelitésbdl, tobb alkalommal atismételt tananyag le-
het a titka egy lecke sikeres elsajatitasanak. A tanulasi zavarral él6k szamara
kedvezdbb az explicit, direkt médon torténd tanulds és tanitas, hiszen sajat
tapasztalataik dltal — a megfelel? feliigyelettel — ellenérizni tudjak, hogyan is
mikoédnek a megtanult szabalyok, igazolast nyernek-e megallapitasaik (Sti-
ce, 1987, idézi Gyarmathy 2007).

A kutatasok szerint Kozép-Eurdpa orszagaiban jellemz6 a nem hatékony
oktatdsi modszerek hasznalata, ami sulyosbithatja a tanul6k nehézségeit.
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Diszlexias nyelvtanuldk esetében eredményre vezethetnek a célzott enged-
mények és a vilagos, lényegre toré utasitdsok, ugyanakkor a kevés dicsé-
ret és tul sok kritika, valamint az egyéni bandasmdd és az elfogadas hidnya
frusztraciot, végsé esetben motivacidvesztést eredményezhet (Magnuczné,
2017). A diszlexias nyelvtanul6k esetén a kommunikativ nyelvoktatasi méd-
szer (communicative language teaching method) a javasolt. Ugyanez a kon-
cepci6 a magyar Nemzeti alaptantervben (NAT) is feltinik: A tanulé legyen
képes személyes és szakmai életében egyéni kommunikaciés céljait elérni,
sajat gondolatait kifejezni, és mind val6di mind pedig digitalis térben idegen
nyelven ismereteket szerezni. A tanitasi 6ran megfelel6 figyelmet és sikerél-
ményt kell biztositani a didkoknak, elengedhetetlen az elfogadas és a pozitiv
megerdsités, sok dicséret, pl. Well done! Great! Good job!. A tanitasi folyamat
soran fontos az ismeretek elmélyitése és a sok gyakorlas, valamint az értéke-
1és tizenetkozpontd megfogalmazasa (Magnuczné, 2017). Diszlexids tanul6k
esetén a hangos olvasas tovabb neheziti a szovegértést, valamint zavaro le-
het szamukra a tankonyvben alkalmazott a bettitipus és a betiméret is. Az
irasbeli munkak javitasakor keriilendé a piros szin, mert felesleges stresszt
okoz, inkabb batoritani kell a tanuldkat a kitarté tanuldsra és gyakorlasra
(Kohlmann, 2010). A diszlexidsok szamdra konnyebben olvashato betfitipus
a https://www.dafont.com/open-dyslexic.font, tovabba irasbeli munkajukat
segitheti a ceruzafogé vagy az UO irasfejleszt6 toll (https://uotoll.hu/) hasz-
nélata.

A kutatas célja és kérdései

Dolgozatunk tovabbi, empirikus részében nyelvtanarokkal késziilt interjik
Osszegzését mutatjuk be. A bemutatott eredmények egy nagyobb vizsgélat
egy szeletét, a tobbségi iskolaban tanuld, diagnosztizalt diszlexids nyelvta-
nuldkkal kapcsolatos kérdéseket tekinti at. A vizsgalat célja feltarni, hogy
integralé intézményekben oktat6é pedagégusok rendelkeznek-e a megfelel6
mennyiségl és mindségli informdcidval a specifikus tanuldsi zavarral él6
gyermekek oktatdsa kapcsan. Ugy véljiik, a felséfokd tanulményaik soran
nem kapnak elegendé tdjékoztatast az érintett tanulécsoport jellemzdirdl,
ezért tanulmanyaik befejezése utdan, maganuiton szereznek Uj ismereteket.
Az interju rakérdezett arra is, hogy a pedagégusok hogyan vélekednek a
diszlexias nyelvtanuldk osztalyozas aldli felmentésérdl, hogyan értékelik és
motivéljak didkjaikat tovabbi nyelvtanulasra. A differencialas kérdése ki-
emelt szerepet kapott az interjukban, hiszen az egyiittnevelés egyik legfon-
tosabb eszkoze, amelyet a tobbségi pedagogusok is konnyen alkalmazhatnak
a tanitdsi érakon.

A vizsgalat soran 2023-ban idegen nyelvet oktat6 tanarokkal (n = 25) ké-
szitettiink interjut, akik palyajuk soran mar dolgoztak vagy jelenleg is dol-
goznak diszlexids didkokkal. Vizsgalatra 2023. aprilis 1. és szeptember 30.
kozotti idészakban kertilt sor. A nemek eloszlasat tekintve dont6 hanyadban,
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96%-ban (24 f6) néi valaszadok szerepelnek a mintdban és egyetlen férfi ta-
nér. Eletkorukat tekintve a pedagégusok tébbsége kozépkort. A legfiatalabb
valaszadd 27 éves, a legidésebb pedig betoltotte az 61. életévét, atlagéletko-
ruk 47,96 év. A Kozponti Statisztikai Hivatal felmérései alapjan a valaszthaté
idegen nyelvek koziil az angol nyelv a legnépszertibb Magyarorszagon'. A
nyelvtandrok altal oktatott nyelvek korében is domindns volt az angol (17 £6,
68%), ezutdn kovetkezett a német (5 £, 20%), illetve egy-egy olasz, spanyol
és lovari nyelvtandr is bekeriilt a mintdba. A megkérdezettek tobbége (12)
a Kossuth Lajos Tudomanyegyetemen/Debreceni Egyetemen diplomazott.
Oten a nyiregyhazi Bessenyei Gyorgy Tanarképzd Féiskolan, ketten a szegedi
Jozsef Attila Tudomanyegyetemen végeztek. Egy-egy {6 végezte tanulmanya-
it az egri Tanarképzd Foiskolan és a debreceni Kolcsey Ferenc Tanitoképzo
Féiskolan.

Az atfogébb eredmények érdekében a telepiilések tipusanak is fontos sze-
repe van. A megkérdezettek koziil nyolc £6 kisvarosi (5 000—20 000 £6), nyolc
f6 kozépvarosi és nyolc f6 nagyvarosi iskoldban tanit, Egyetlen vélaszadé
dolgozik nagykézségben, ahol a lakossag létszama 5000 6 alatti.

Az iskolatipust tekintve a valaszaddk tobbféle intézményt is megnevez-
hettek. Altaldnos iskola alsé tagozatdban 4, felsé tagozatban 14 valaszadé
tanit. A gimndzium mellett (11 f6) és a szakgimnazium (3 f6) mellett meg-
jelenik a szakiskola is (2) és a nyelviskola (5 f8) is. FelsGoktatdsban négyen
dolgoznak, és magan nyelvoktatas keretében is négy {6 vallal nyelvérakat.

Fontosnak tartottuk megkérdezni, hogy a pedagégusok szakmai pélya-
futdsuk soran mikor taldlkoztak el6szor a specidlis tanuldsi zavarral kiizdé
diakkal. A pontos datumra egyik alany sem tudott visszaemlékezni, igy a
szakmaban eltoltott évekhez viszonyitottan a palya elejét, kozepét vagy vé-
gét jeloltitk meg. A megkérdezett nyelvtanarok koziil a tobbség (52%, 15 {6)
a palyaja kozepén tanitott els6ként diszlexids didkokat. A valaszaddk koziil
kilenc (36%) a palydja elején, harom f6 (12%) pedig a szakmai pdalyafutdsa
végén dolgozott veliik.

A beszélgetések rogzitése tobbféle mddon, kiilonb6z6 helyszineken valé-
sult meg. Az alany munkahelyén az intézményben (10), telefonos konzulta-
ci6 keretében (5), illetve az online térben, a Facebook kozosségi oldal (5) és
Skype alkalmazas (5) segitségével tortént meg. A beszélgetéseket az alanyok
beleegyezésével diktafonnal, telefonos hivast rogzité alkalmazassal, illetve a
Skype vide6hivas rogzitésének lehetdségével vettiik fel. A személyiségi jogok
védelmében az interji megkezdése el6tt minden esetben engedélyt kértiink
az alanytdl a beszélgetés rogzitésére. A rogzitett anyagokat kozvetleniil a be-
szélgetés irasbeli rogzitése utan toroltiik a késziilékekrdl. Az interjuk hossza
valtozé id6tartamu volt, fiiggott a valaszado személyiségétdl, kozlési vagya-
tél, a témdban valé tajékozottsagtdl, tapasztaltsagtol, valamint olykor a ren-

! Kozponti Statisztikai Hivatal (2021). Idegen nyelvet tanulék az altaldnos iskoldban https://
www.ksh.hu/stadat_files/okt/hu/okt0009.html (2023. 02. 6.)
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delkezésre all6 id6kerettSl. A leghosszabb interji id6tartama 1 6ra 13 percet
vett igénybe, a legrovidebb 25 percet 6lelt fel. Mindezeket figyelembe véve az
interjuk atlagos id6tartama 40 perc hosszusagu volt.

A megkérdezettek 84%-a (21 f6) nemmel vélaszolt arra a kérdésre, hogy
fels6fokd tanulmanyi soran kapott-e valamilyen képzést a specifikus tanu-
lasi zavarokrol, valamint az ezzel €16 gyermekek oktatasardl. Négy £6 (16%)
vélaszolt igennel, mert a témarél hallott , Erintélegesen. Nem volt ilyen szak-
irdnyu tdrgy, egy-egy szemindriumi éra szolt errél” (2. interja). Két valaszado
Tanuldsmodszertan és egy valaszado Kiilonleges nevelést igényld tanulok ok-
tatdsa tantargy keretében hallott a témarol.

A valaszaddk kozil 15-en (60%) nem vettek részt a tanuldsi zavarral kap-
csolatos tanfolyamon, tovabbképzésen. Kilencen (36%) vettek részt a mun-
kaltatojuk altal szervezett tovabbképzési napokon, amikor szakemberek altal
tartott el6adasokon keresztill részesiiltek képzésben. ,Ez volt, hogy kiscso-
portban folyt, mondjuk a nyelvtandroknak, de volt olyan, hogy az egész tan-
testiiletet érintette” (2. interju). Egy f6 vett részt 10 hetes online képzésen
2023 tavaszan, egy f6 pedig Nyelviskolak Orszagos Szovetsége konferencian
(NYESZE) hallott szekciel6adds vagy workshop keretében a témarél. Egy
valaszadé vett részt CLIL approach kurzuson, ahol részlegesen érintettiik a
témdt.

Célzottan a valaszad6k 20%-a kovet valamilyen hirportalt vagy Facebook
csoportot a naprakész informacidk végett. , Tagja vagyok a »Diszlexia avagy
a képekben valé gondolkodds« Facebook csoportnak” (10. interjit). Egy mésik
valaszadé a Német tanitds alsétagozaton kozosségben megosztott kiadva-
nyok, valamint a csoportban felmeriil6 kérdések és valaszok kapcsan tajéko-
z6dik a témaban. A pedagdégusok a tanari karban a tapasztalt kollégaktdl is
kérnek segitséget, valamint az online és offline szakirodalmi forrasok alapjan
is tdjékozdodnak. A valaszok korében megjelent a sajat tapasztalat, a trial and
error modszer is, azaz a nyelvtanarok kiilonféle modszereket, sajat otleteket
is kiprébalnak a tanitasi érakon. A megkérdezett pedagégusok 60% informa-
lis m6dokon szinten tartja tudasat a tanuldsi zavarral él6 gyermekekrél, ha
lehetésége nyilik ra, elolvassa a latott cikkeket a témaban.

A tananyag differencialasa tobbféle médon megvalésulhat: a tananyag
mennyiségében, mindségében (az atadott tudasanyag mélységében), idében
és témaban, illetve a kiillonb6zé differencidlt éraszervezési metddusok alap-
jan példaul a Gardner féle differencidlds (Gardner, 1983), az OxIPO alapu
differencialas (Mez6, 2011, 2024), a KIP alapu differencialas (K. Nagy, 2015)
alapjan. A differencialas adta lehetdségeket tobbféle médon, igy a munkafor-
madkban, a tananyag feldolgozasaban és a szamonkérések soran is alkalmaz-
ni lehet. A valaszokbdl az deriilt ki, hogy minden megkérdezett nyelvtanar
(100%) differencial az érdin. A leggyakoribb valasz a ,kevesebb feladat” volt,
amellyel hét pedagdgus él rendszeresen. ,lUgyanazt a feladatlapot kapta,
mint osztdlytdrsai, de neki csak a konnyebb feladatokat kellett megoldani, ez
alapjdan volt értékelve” (6. interji). A szakértdi vizsgalat el6irdsa alapjan az
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irasbeli szamonkéréstdl is eltekintenek a pedagégusok: ,Igyekszem szoban
feleltetni 6ket, nem veszem figyelembe a helyesirdst” (4. interji). A pedagé-
gusok megadjak az eldirt tobbletid6t a diszlexids tanuldknak, a helyesirast
figyelmen kiviil hagyjak: ,Szdmonkérésnél kevesebb feladatot kap, az irdst
szoktam elengedni” (3. interju). Egy tandr vélaszdban jelent meg, hogy ami-
kor az osztaly/csoport el6tt szébeli szamonkérésre keriil sor, sosem hivja
elséként a diszlexids diakot, csakis abban az esetben, ha 6 maga 6nként je-
lentkezik ra. Egy masik pedagégus az évek soran alakitotta ki a médszerét:
»Hdrom helyen valdsitom meg a differencidlds lehetdségét. A szocetliknél a 20
sz6bdl 10 olyan, amit neki kell beirni, 10-et pedig dssze kell kotni a magyar
megfeleljével. Es természetesen nem nézem a betiicseréket. A témazdrokndl
a kezdés elott megbeszéljiik, hogy melyik az a feladat, amit 6 kihagyhat. A
feladatlapokat 1igy dllitom dssze, hogy azonos tananyagot, nyelvtant tobb fel-
adat is szamon kérjen, és akkor a didknak az adott tananyagbol elég csak egyet
megcsindlni. A harmadik a szobeli szamonkérés. Semmi esetben — hacsak ¢
nem akarja — nem & az elsé feleld. Minden esetben adok tobb alkalommal
is javitdsi lehetdéséget” (5. interji) Van olyan pedagégus, aki a paros munka
alkalmaval olyan didktarsa mellé osztja a diszlexids tanulét, aki segitségére
lehet a feladatmegoldasban. ,, llyenkor a ,véletlenszerii” parvilasztdsndl nem
voltam olyan szigorii” (2. interji). Hirom pedagégus tobb javitasi lehet§sé-
get biztosit, akar Gjabb felelet vagy szorgalmi feladat készitésével. ,Sok eset-
ben javaslom egy téma egyéni feldolgozdsdt, jobb jegyért vagy plusz pontért,
ha ldtom, hogy érdekli a tanulét” (2. interji) A nyelvtandrok a tananyagot
mas, konnyebb feladattal gyakoroltatjdk az éran a diszlexids gyermekek-
kel. Jellemz6 az is, hogy a nyelvtanarok kevesebb olvasasi feladatot adnak
az olvasasi zavarral kiizd6 didkoknak és kevesebb alkalommal szoélitjak Sket
hangos olvasdsra, mint tarsaikat, tovabba az éran és a szamonkéréseknél is
tovabbi magyarazattal szolgalnak a gyerekeknek.

Magyarorszagon a 2003. évi LXI. térvénnyel mddositott 1993. évi LXXIX.
kozoktatasrol szo6ld torvény a specidlis nevelési sziikséglet(i didkok szamara
bizonyos tobbletjogokat biztosit a koznevelési intézményekben folytatott ta-
nulmdanyaik soran. Az egyik az idegen nyelv osztalyozasa aléli részleges vagy
teljeskort felmentés, illetve a tobbletidé adédsa. A kovetkezé kérdés errél a
témarol mérte fel a tobbségi pedagogusok véleményét, és az eredményeink
igen valtozatos képet mutatnak. A megkérdezett nyelvtanirok egy része (6
f6) tamogatja az idegen nyelvi osztalyozas aldl torténé felmentést. Igen. Fel-
szabadito erével bir. (21. interjQ).

A valaszadodk kozil 11 nyelvtanar nem tamogatja a didkok felmentését.
»Alapvetben nem tamogatndm, mert ugy gondolom bizonyos szinten mind-
annyian képesek elsajdtitani a nyelvet. (5. interjd)., A mai gyerekek koziil
sokan visszaélnek a részleges vagy teljes felmentéssel és egydltaldin nem ta-
nulnak?” (8. interja). Aki felmentést kap, az utdna nem veszi komolyan a
nyelvtanuldst, megsziinik a motivdcidja. (22 .interji) A valaszok kozott meg-
jelent az a vélemény is, hogy ha a didkot felmentik az osztalyozas alél, akkor
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elveszti a motivacioét a nyelvtanuldsra, nem latja annak értelmét, hiszen tugy-
sem kap ra jegyet. ,Egyre inkdbb azt tapasztalom, hogy az érdemjegy, kisotos,
csillag motivilja a tanuldkat... Inkdbb akkor a részleges osztdlyozdst alséban,
de felsében, gimndziumban nem osztdlyozndm Jket idegen nyelvbél. (1. inter-
ja). A teljes felmentést egydltaldn nem tartom jonak, mert akkor semmit nem
csindl, nincs motivdcidja. (3. interji). Az egyik valaszadé azt mondja, hogy a
felmentést, csak Abban az esetben tamogatom, ha komoly nehézségei vannak
didgknak, mert a folyamatos kudarcélmény elveszi a didkok kedvét. (16. inter-
ja) Heten a részleges felmentést tartjak j6 megoldasnak. Indoklasként meg-
jelent, hogy Nem kell mentesiilniiik, de az ¢ teljesitményiiket mds szempon-
tok alapjdn kellene értékelni. (18. interjq), Csak a szdmdra problémds teriilet
értékelése alol menteném fel.(19. interju) Részleges felmentést taimogatom. A
gyermeknek is kell ltnia a fejlédése mértékét, amit a mai oktatas, osztalyo-
zassal tesz.(10. interjt) ,En még nem taldlkoztam olyannal, akit teljesen fel
kellett volna menteni, de a részlegest azt tdmogatom.” (4. interju).

A valaszaddk koziil nyolcan gy vélik, hogy az integralt oktatas szolgalja
a didkok érdekét, mert Kiilon is kell veliik foglalkozni, de jo helyen vannak az
osztdlyban (24. interju). Nyolc nyelvtandr szerint el6nyosebb a kiilonoktatds,
mert a Kiilon ora nyilvdan hatékonyabb, hiszen mds modszerekre van sziikség
a tanitdsuk folyamdn, mint az dtlag didkoknak (19. interj); Kiilonoktatds a
sajdt igényeik miatt. Mindenképpen kiilonoktatdsra van sziikségiik!!! A va-
laszaddk koziil nyolcan azt mondtak, hogy mindkét oktatasi forma jo lehet.
Tobb valaszado szerint a kétféle oktatasi forma jol megfér egymas mellett:
Mindenképpen az integrdltat tamogatom. Azt el tudom képzelni, hogy mel-
lette kiilondrdra jdarjon (16. interj); az Integrdlt, de sziikséges az egyéni fej-
lesztés is. (25. interji) Egy masik valaszadd szerint el6nydsebb az Integrdlt, de
senki sem szeretne kiviildllo lenni egy osztdlyon beliil. (10. interji). Az egyik
valaszadé az egyéni mérlegelésre hivja fel a figyelmet: Teljes mértékben egyén
fiiggd. Nem dltalanositanék, mert mindig az adott gyermeket kell nézni (8.
interju).

A nyelvoktatasban kozponti kérdés a tankonyv, ezért megkérdeztiik
a nyelvtanarokat, szerintiik sziikség van-e diszlexiasoknak késziilt nyelv-
konyvre. A kérdésre a valaszaddk tobb mint fele (14 {6, 52%) igennel felelt,
mert ugy vélik, a kiilon tankonyv megkonnyitené a diszlexidsok nyelvtanu-
ldsat (19. interju), f6ként a helyesirds és az eltéré fonéma-graféma megfe-
leltetések szempontjabdl. A tankonyv mindenkinek konnyebbség lenne (20.
interju), valamint Kevesebb plusz kiegészitore lenne sziikség, amit a tandrnak
kell beszereznie (7. interji). Az egyik nyelvtanar azt mondta, hogy Bdr sok
angol betiitipus eleve konnyebben olvashaté a diszlexidsoknak, mégis meg-
konnyitené a célnyelv elsajdtitdsdt egy szamukra specidlisan készitett konyv
(14. interju). A megkérdezett nyelvtanarok harmada (8 {6, 32%) elutasitja a
kiilon tankonyvet. Az egyik valaszadé részletesen indokolta véleményét: , Az
én tapasztalatom az, hogy nem. Bdr voltak diszlexids tanuléim, nem taldl-
koztam még nagyon nehéz, kirivé esettel. Ugy gondolom ennek az is az oka,
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hogy a tankonyv, amit haszndlunk nagyon egyszeriien, tomoren fogalmaz. A
szovegértési részek, szovegek is rovidek egyszertiek, sok pdrbeszéd van. Ezeket
a tanuldsi zavarral kiizdé gyerekek is szépen felolvassdk, konnyebben meg-
értik és jol megoldjik” (4. interjii). Egy megkérdezett a tankonyv helyett a
didaktikai modszerekre tette a hangsulyt, szerinte a tananyag megértése a jo
technika fliggvénye, és nem a kiilon tankonyveké. Volt olyan pedagégus is,
aki az etika oldalarél megkozelitve a kérdést nem volt teljesen biztos, hogy
a tanul6 érdekeit szolgdlja-e ez a megoldas. ,Abban az esteben igen, ha ez
segiti a csoportba valo integrdciot, ha tud az osztdllyal egyiitt haladni” (2.
interju). Hozzétette, tapasztalt mdr olyat, hogy az érintett didk visszautasi-
totta a differencidlds lehet6ségét (hdtrdnyos megkiilonboztetés a diszlexids
didknak, 12. interji). Egy masik tandr az egyéni fejlesztésre helyezné a hang-
sulyt: Szerintem azért nincs sziikség kiilon tankonyvre, mert minden egyes
didk egyénileg eltéré problémadval kiizd, és egyéni fejlesztésre van sziiksége.
Egy egyen-tankonyv nem tudnd megoldani a problémdt. Az egyéni fejlesztés
a tandr feladata, de azt hiszem, nagy segitség lenne pedagogiai asszisztens
alkalmazdsa a nyelvérdkon (is) (13. interji). Kérdésiinkre négy pedagdgus
(16%) nem adott valaszt.

A tankonyv kérdése kapcsan felmeriilt benniink, milyennek képzelik a
nyelvtandrok a diszlexids didkjaiknak késziilt nyelvkonyvet. A leggyakoribb
valasz a kevés olvasott szovegértést (70%) és az egyszerii feladatok (60%) volt.
Ezek mellett a kevés, konnyen olvashato és értelmezhetd szovegeket (20%), a
verbdlis kommunikdciora valo épitést (40%), a kevés irdst igényld feladatokat
(20%) és a sok dbra hasznalatat (10%) tartjak idedlisnak a megkérdezettek.
A tartalmi elemek mellett a formai kovetelmények is széba keriiltek: Szines,
nagy és kisméretii, konnyen dtldthato, elére legydrtott szo, kifejezés, mon-
dat- és képkartyak tartoznak hozzd sok kiemeléssel, amelyek interaktivan is
haszndlhatéak tobbféle gamifikdcios célra. Ugyanezen tananyagok digitalis
verziodi is elérhet6ek a kiejtés, a hallas utani szovegértés céljabol. Egy masik
nyelvtanar a szinkddokra és a megfelel6en kivalasztott betfitipusra hivta fel a
figyelmet: figyelembe veszi a betiiméretet, a tordelése mds, megkiilonboztetd
szineket haszndl és mds tipusii feladatokat tartalmaz (11. interja).

A Miskolci Egyetem oktat6inak vezetésével 4—8. osztalyos, diszlexias dia-
kok részére dolgoztak ki angol és német nyelvii tananagyagot, mely ingyene-
sen hozzaférhet6 a http://engage.uni-miskolc.hu/ oldalon. A digitalis angol
és német nyelvi feladatbankot négy orszag (Magyarorszag, Lengyelorszag,
Egyesiilt Kiralysag és Csehorszag) hét intézményének kutatoéi hoztak létre az
elézetes vizsgaltok, tapasztalatok alapjan (Juhasz, 2020). Az ENGaGe digi-
talis tananyag az inkluziv osztalyokban tanuld diszlexids tanuldk differenci-
alasat segiti el6, de a tananyag mas tanuldsi nehézséggel kiizd6 nyelvtanulék
esetén is haszndlhatd. A tananyag teljes struktirajanak médszertani kidolgo-
zasaban magyar, angol és lengyel szakemberek vettek részt. A tanagyag egyes
leckéi specilis fejleszt6 feladatokat tartalmaznak (pl. memdriafejleszté gya-
korlatok, vizudlis tdimogatas a székincs és nyelvtan elsajatitasara) mikozben

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2024/3. Tematikus tanulmdnyok


http://engage.uni-miskolc.hu/

136 Nemes Magdolna

az integralt nyelvi készségfejlesztésre torekednek. Az integralt készségfej-
lesztés soran nem a nyelvtan a cél, hanem a nyelvtan és a szdkincs egyiitt
jelenik meg. Minden leckét multikulturalis, egyéni vagy csoportban megold-
hat6 projektfeladat zarja (Magnuczné, 2020). Bar a Miskolci Egyetem révén
hazank is nagy szerepet jatszott a projekt létrejottében, egyik megkérdezett
pedagdgus sem hallott még a programrol.

A megkérdezett nyelvtanarok tapasztalata szerint legnagyobb nehézséget
a diszlexids nyelvtanul6k szdmadra a szovegértés (21 £6) jelenti. A helyesiras is
tobbszor megjelent a valaszok kozott (18 valaszadd). Nyolc tanar utalt a sz6-
kincs, lexika elsajatitdsdra, valamint a nehézkes szdtanuldsra, memorizalds-
ra. Egy gimndaziumban dolgozé pedagdgus vélekedése szerint a legnagyobb
nehézség a diszlexias tanuldk szamara a logikai 6sszefiiggések felismerése,
a logikus gondolkod4st igénylé feladatok megoldasa. Eszrevette azt is, hogy
az elméletben jol megtanult tudast a gyakorlatba agyazottan kevesebb siker-
rel tudjak megvalésitani. Egy masik kozépiskolai tanar az informatikai fejls-
désre hivatkozva a kézirds nehézségeit tapasztalja. ,ligy veszem észre, hogy
az egyre erdteljesebb digitalizdcio is nehézséget jelent, a kézzel irds és annak
gyakorldsa, a betiizés szempontjabdl. Jon az automatikus javitds, ami jo, de
kicsit ondllotlannd teszi ezt a készséget.” (2. interjd). A hallott szoveg értésé-
nek nehezitettsége egy valaszadé pedagégusnal tiint fel.

A nehézségek utan szerettiik volna megtudni, az altalunk megkérdezett
pedagdgusok szerint milyen erdsségei vannak diszlexias nyelvtanuléknak. A
valaszok kozott megjelent a kreativitas, a szorgalom és a j6 memdria is. A
valaszok részben ellentmondasosak, hiszen az erdsségek kozott megjelennek
olyan elemek is, melyeket a nehézségek kozé is soroltak, pl. hallds utdni értés,
beszédkészség és a logikai Osszefliggések felismerése. Figyelemreméltonak
taldljuk, hogy a vélaszaddk 6tode (5 £6) azt mondta, nem tapasztalt eréssége-
ket diszlexids didkjainal.

A pedagégusok valaszaik alkalmdval hangsulyoztdk, hogy a mai gyerme-
kek kis szazaléka nyitott a tanuldsra, nem igazan motivalja ket a tudas gya-
rapitdasanak ténye. Az aktiv drai részvétel és tanulasi kedv érdekében a vala-
milyen médon azonban sziikség van a motivalasra. A valaszaddk tobbsége
(22 £6) els6 helyen emlitette az azonnali szébeli visszajelzéseket, a nonverba-
lis megerdsité jeleket (19 £6). ,Fontosnak tartom a dicséretet, azonnali visz-
szajelzést, barmilyen nonverbdlis kontaktus fontos lehet. Azért is, hogy tudja
megfelel-e az elvdardsainknak. Van egy visszajelzés gyiijteményem is, amit f6-
képp a dolgoztok javitdsandl haszndltam, hogy nem mindig csak azt irjam
»good” (2. interju)., A diszlexidsokndl és a nehezebben tanulékndl igyekszek
minden kis fejlédést, jo gondolatot értékelni, kiemelem az osztdly eldtti hogy
miért dicsérem meg. (4. interjt), Ugy gondolom ez a vdltozds kulcsa. Hogy
barmilyen kicsi elérelépést is tesz a tanulmdnyaiban, és ezt visszajelzésként
megkapja a tandrtol is, az tudja éket motivalni. (5. interji). Tovabbi motiva-
lasi technikak a kisotosok (10 £6) és nagyotosok (8 £6), pirospont (8 £6) vagy
matrica (6 f6), valamint a jutalomjaték az 6ra végén (3 {6) és a smiley (1 £6).
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Osszegzés

A fejezet elsé részében a sajatos nevelési igényi tanulok magyarorszagi is-
kolai értékelésének szabalyozasat tekintettiik at. A 2011. évi kdznevelési tor-
vény 30. §-a szerint a sajatos nevelési igényi tanuldnak joga, hogy kiilonle-
ges gondozas keretében dllapotanak megfelel6 pedagogiai, gydgypedagogiai,
konduktiv pedagégiai ellatasban részesiiljon, attél kezdédéen, hogy igényjo-
gosultsagat megallapitottak. A kiilonleges gondozést a szakértdi és rehabili-
tacids bizottsagok szakért6i véleményében foglaltak szerint kell biztositani.
Abban az esetben, ha a szakértéi bizottsdg véleménye alapjan a tanul6 in-
tegraltan nevelhetd, a gyermek képességeinek megfelel6 értékelést tobbféle-
képpen biztositja a kozoktatési torvény. A magyar koznevelési torvény 30. §
(9) bekezdése a sajatos nevelési igény(i tanulok szamadra lehetGséget ad arra,
hogy a szakért6i és rehabilitacids bizottsag véleménye alapjan az igazgatd
egyes tantargyak, illetve tantdrgyrészek tekintetében mentesitse a tanulét az
értékelés és a mindsités aldl. Ahhoz azonban, hogy a gyermek ezt, a szdmara
megfelel$ specidlis lehet6séget igénybe vehesse, a szakértdi bizottsag véle-
ménye nélkiilozhetetlen, a felmentést ugyanis a szakvéleményben meghata-
rozott targyakbol, a szakvéleményben foglalt javaslatok mentén kell biztosi-
tani. Abban az esetben tehdt, ha a szakértéi vélemény eldirja, hogy a tanul6
bizonyos tantargyak értékelése aldl felmentést élvez, az intézményvezetd
vagy a szaktandrok a mentesség megadasa tekintetében nem rendelkeznek
dontési jogosultsaggal.

A tanulméanyunk mésodik részében a diszlexids nyelvtanulék lehetdségeit
tekintettiik at. A tanulasi zavarral kiizddk, igy a diszlexids nyelvtanuldk is
tehetnek idegen nyelvi érettségit, ami tovabbtanuldasuk és/vagy munkavalla-
lasuk szempontjabdl fontos. A nyelvtudasukat tobbféle nyelvvizsgan is meg-
mérettetik. A felkésziilésiiket specidlis tananyagok és segédeszkozok segitik,
mint az ENGage program vagy nyelvvizsga felkészité anyagok. A tanulék
fejlddésének nyomon kovetését az érettségi vizsgdig a kotelezé kompeten-
ciamérések biztositjak 6., 8. 10. osztalyban. A kompetenciamérések eredmé-
nyeirdl a tanuld és a sziil6k visszajelzést kapnak, de az iskola munkajanak
is fokmérdje. Az eredmények az egyéni fejlesztési tervek kidolgozasahoz is
hozzajarulhatnak.

A dolgozat utolsé részében a 2023-ban 25 nyelvtanarral késziilt interjuk
egy részének elemzését tekinti at. Vizsgalatunk nem reprezentativ, de agy
véljik, kiindul6pontja lehet tovabbi, tobb nyelvtanart elérd vizsgalatoknak.
A vizsgéalatok eredményei tanulsdggal jarhatnak a formalis képzés fejleszté-
sére vonatkozoan példaul pedagdgusképzé intézmények, nyelvtanarok kép-
zése), tovabbd a pedagdgusok onfejlesztésében is (példaul mddszertani se-
gédletek formdjaban).

Az els6 kutatasi kérdésiink az integralé intézményekben oktaté pedagé-
gusok diszlexia-specifikus ismeretire irdnyult. A megkérdezett nyelvtanarok
csupan 16%-a kapott felsGoktatasi képzése soran betekintést a sajatos ne-
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velési igény(i tanul6k nyelvoktatasaba. A tobbi pedagdgus tanfolyamokon,
tovabbképzéseken ismerkedett meg a diszlexia jellemzdivel és diszlexids
gyermekek tanitdsanak moédszertani kérdéseivel. Az altalunk megkérdezett
nyelvtandrok igyekeznek tobbféle forrasbdl tajékozodni, példaul kollégaik-
tél érdeklédnek vagy a nyomtatott, illetve online elérheté szakirodalombdl
tdjékozddnak a mddszertani kérdésekrol, hogy kompetens médon tudjanak
dolgozni a diszlexids didkjaikkal.

A nyelvérakon a hagyomdnyos szdmonkérési formdk mellett megjelen-
het a video, a lapbook, a projektmunkak, a gondolattérkép és az 6nallé pre-
zentacid készitése is. Az idegen nyelvi 6rakon a megkérdezett pedagégusok
tobbféle médon alkalmazzdak a differencidldst a tananyagtdl az ismeretek fel-
dolgozasan at a szamonkérésig. A diszlexids tanuldk esetén a szédolgozat és
az irasbeli szamonkérés helyett a tanult téma tetszéleges feldolgozasat kérik
(rajz, vided, hangfdjl, lapbook, gondolattérkép, pokabra formajéban) vagy a
diakok prezentacié készitenek, amit a nyelvéran mutatnak be. A diszlexias
diakok nyelvoktatasa a pedagégusoktdl nagyfoka rugalmassagot igényel, ta-
nitds soran kiemelt jelentdségii a fokozatossag, sok gyakorlasra és valtozatos
ismétlésre van sziikség. Az adatainkat feldolgozva tugy véljiik, az iskolai vég-
zettség és a palyan toltott id6 tényezdje nem befolyasolta nagymértékben az
eredményeket.

A nyelvtanarok az 6rdikba a munkaformakat is igyekeznek valtozatosan
beépiteni (példaul egyéni feladatok, csoportmunka, parmunka véltakozasa),
mikozben odafigyelnek a diszlexias tanuldk sziikségleteire is.

Az interjukbdl az is vilagossa vélt, hogy a diszlexias didkok szamara készi-
tett feladatlapok, segédanyagok elkészitése iddigényes és koltséges (sz6- és
képkartyak, tarsasjatékok, konyvek, tarsasjatékok, laminalas stb.). Ugyan-
akkor az is lathatd, hogy az elérhet6é segédanyagok sem jutnak el minden
esetben a célkozonséghez. Az altalunk megkérdezett pedagégusok egyike
sem ismerte az ingyenesen hasznalhat6, angol és német nyelvet tanulé 4-8.
osztalyos diszlexias tanuldk szamara késziilt ENGaGe digitalis tananyagot
(http://engage.uni-miskolc.hu/). Véleményiink szerint az elérhet segéd-
anyagok széles kori megismertetésre lenne sziikség, valamint a nyelvtana-
roknak tobb segitségre lenne sziikségiik a kiegészité anyagokat tekintve is.
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Nemes, M.

Issues of teaching languages to learners with a specific learning
difficulty — from the teachers’ perspective

In Hungary, primary school pupils in grade 4 face new challenges as they have a
new subject, which is the study of a foreign language. Choosing the first foreign
language at school is a hard task for them, since they might already have difficulties
in acquiring their first language. Dyslexic learners usually have difficulty with
reading and writing in their L1, their reading is slower and they have problems with
reading comprehension. Besides possible difficulties, we also discuss the strengths
of dyslexic learners, as their most important compensating skills are global/holistic
thinking, visualisation, creativity and problem-solving. The research project took
place in 2023 when we made interviews with 25 language teachers who used or
currently teach dyslexic learners. We decided to make semi-structured interviews
with open-ended questions to get the most reliable information/answers about their
pedagogical methods, experience and tools used in language classes. We hypothised
that teachersininclusive schools do not have the neccesary knowledge about teaching
learners with a specific learning difficulty. The interviews have proven this to be
correct, still we could also see that teachers do their best to widen their knowledge
in many ways. Speaking foreign language(s) and holding a language certificate offers
a great advantage in getting a place into higher education and can lead to better
opportunities in the job market too. Suitable course materials are necessary for
studying the target language and preparing for a language exam. A proportion of
the language teachers involved in our research believe, it is not necessary to have
course books specifically written for dyslexic learners. During the interviews, we
also asked questions concerning the language teachers’ attitudes to participation
without grade-giving, evaluating learners’ language performance as well as how they
motivate their dyslexic students. Based on the answers of the language teachers, we
came to the conclusion that they pay attention to individual development and use
Multi-Sensory Teaching Techniques, even though it is challenging to teach a foreign
language to children with dyslexia.

Keywords: dyslexia, course materials, higher education, motivation, inclusiveness in
the classroom
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komplex kognitiv képességfejlesztés

az 6vodaban az évodapedagogusok
szemsz0gébol megkozelitve

Biro6 Rita Zsofia

Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar Neveléstudomdnyi
Doktori Iskola — Gydgypedagdgia alprogram, Eétvis Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és
Ovoképzé Kar

Absztrakt

A tanulmény a kognitiv képességek fejlesztésének fontossigara hivja fel a figyelmet
az dvodai nevelés keretein belill. Bemutatja a kognitiv fejlédés kiillonb6zé aspektu-
sait, beleértve a figyelmet, emlékezetet, észlelést, gondolkodést és problémameg-
oldast, amelyek mind meghatérozé szerepet jatszanak a gyermekek késébbi telje-
sitményében. A tanulmény ravilagit arra, hogy az évodapedagdgusoknak milyen
alapvetd szerepiik van ezen képességek tamogatdsdban, és milyen mddszerekkel
tudjak elGsegiteni a gyerekek fejlédését. Emellett a kiillonboz6 fejlesztési modszerek
és eszkozok alkalmazasat is vizsgélja, kiemelve, hogy a jatékok és az egyéni fejlesztés
fontos elemei a hatékony nevelési folyamatnak. A kutatds eredményei azt mutatjak,
hogy a pedag6gusok dltal hasznélt hagyomanyos és ij médszerek egyarant hatéko-
nyak lehetnek, ha megfelel6en alkalmazzdk Gket.

Kulcsszavak: kognitiv képességfejlesztés, dvodai nevelés, jatékalapu tanulds, évoda-
pedagdgusok szerepe

Bevezetés

A kognitiv képességek megalapozasa hatdssal van egész életiinkre, fejlesztése
elsédlegesen a csalad feladata. Késébb az évoda tolt be meghatdrozé sze-
repet a gyermek életében. Fontos, hogy az 6vodapedagdgusok ismerjék a
gyermekfejlédés folyamatat. Ahhoz, hogy ezeket a folyamatokat kell6képpen
meg tudjuk alapozni, ismerniink kell a kognitiv fejlédés hierarchikus felépii-
lését. Tudnunk kell, hogy a kognitiv funkciék egymadssal pairhuzamosan, de
nem egyenld titemben fejlédnek. Az évodapedagdgusok a korai felismerés-
sel és szakemberek bevondsaval meg tudjak segiteni ezeknek a funkciénak a
fejlédését. Kutatdsunkkal pedig szeretnénk aldtdmasztani, a gyakorlatban
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hogyan valésulhat meg a kognitiv képességek fejlédésének a megsegitése.
Végiil szeretnénk egy atfogo képet adni a kognitiv képességek fejleszthetdsé-
gérdl — szakmai és gyakorlati szemszogbdl egyarant.

A kognitiv képességek fogalmi metszete

»Az értelem az az egyensulyi allapot, amely felé az sszes, egymast koveto ér-
zékszervi-mozgasos és megismerd alkalmazkodds, valamint a szervezet és
kornyezet kozti Osszes asszimilacios és hozzaidomuldsos cserefolyamat ira-
nyul” (Piaget, 1997, p. 24) A kognitiv képességek teriiletéhez tartozik az észle-
1és-érzékelés, a figyelem, az emlékezet-képzelet és a gondolkodas. Az észlelés
a targyakrdl vagy mozgasaikrdl kozvetlen és effektiv kontaktus alapjan szerzett
jartassag, mig az értelem akkor jon létre, amikor a megismerés folyamataba az
alany és a targy kozott a tér- és az id6beli tavolsagok er6sodnek és kitérék buk-
kannak fel. Piaget (1997) szerint az értelmi struktarak részben vagy teljesen,
madr eleve a kezdetektdl jelen vannak az észlelés és a gondolkodas ekvivalens
strukturdlis formajaban. Ez az alakelmélet 1ényeges elve, bar nem vette figye-
lembe a reverzibilitas definicidjat, meghatarozta a kollektiv felépitésre vonat-
kozo szabalyokat, ami parhuzamosan koordindlja az észlelést, a mozgast, a
gondolkodast, kivaltképp a szillogizmust. Eppen ezért az észlelés felépitésébsl
kell kiindulni ahhoz, hogy analizdljuk a gondolkodds magyarazatat, szervezo-
dését és le tudjuk vonni a konkluziét (Piaget, 1997). Az érzékelés a kornyezet-
bdl jové, az érzékszerveinkre hato fizikai, kémiai ingerek, amiket felfogunk és
az agyban érzékletekké alakul. Ezzel szemben a percepcié az a folyamat, ami-
kor az érzékletek targgyd, jelentéssé strukturalodnak és ezt egy egésszé integ-
raljuk. Tehat kijelenthetjiik, hogy az érzékelés és az észlelés egymasra épiil, és
a mindennapjainkban sem kiiloniil el egymastol. Az érzékszervi modalitasok a
latas, hallas, szaglas, izlelés, tapintas és borérzékletek, testérzékletek és termé-
szetesen a mindennapi élet. A percepcid funkcidit, képességeit négy kategori-
aba tudjuk besorolni. Az elsé a targyak észlelése, kiemelése az ingermezdébdl.
Ahhoz, hogy meg tudjuk hatarozni mi a targy, sziikségiink van arra a folyamat-
ra, hogy képesek legyiink az egységes mintat felfogni az érzékelési informacioé
Osszevisszasaga helyett. Ehhez sziikségiink van a Gestalt-latas képességére és a
perceptudlis szervez6dés felismerésére. Az észlelés kovetkez6 funkcidja, hogy
meg tudjuk hatdrozni hol van a targy. Ebben fontos szerepe van a térbeli ira-
nyok észlelésének. Itt jelenik meg a tavolsag- (binokuldris diszparitds) vagy
mélységészlelési képességiink, amelynél figyelembe kell venniink, hogy a ko-
rilottiink 1évé vilag haromdimenzids, azonban a retinat éré kép csak kétdi-
menziés. Meghatarozo6 ugyanakkor, hogy észleljiik a mozgast is. Elvaras, hogy
felismerjiik az adott targyunk latszélagos, indukalt vagy valédi mozgast végez.
A harmadik funkcié6 a targyak felismerése. A felismerés az a képesség amikor a
targyat hozzarendeliink egy kategériahoz, és igy jelentéssel ruhazzuk fel. A
felismerés a mentalis reprezentaciok, sémdk el6hivasa, a geonok észlelése. Az
észlelés negyedik funkcidja az észlelési konstanciak. Eszlelési konstancian azt
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értjiik, hogy a kornyezet megvaltozasa ellenére a targyak bizonyos tulajdonsagai
valtozatlanok maradnak. Ide tartoznak az alak-, szin- és nagysagkonstanciak.
A percepcional meg kell emliteniink az optikai csalédasokat, illazidkat, ame-
lyek nem felelnek meg az inger fizikai tulajdonsdgainak. Viszont azt is meg kell
itt jegyezniink, hogy a beszédészlelés folyamata nélkiilozhetetlen az ismeretek
és a tudas elsajatitasdban. A perceptudlis tanulds képessége gyakorldssal, ta-
pasztalassal javulhat. Ezaltal fejlédik a differencialds, a hatékonysag, a kategé-
riadontés, a szisztémaviltds, az észlelési és keresési gyorsasag képessége. A
gyakorlas soran fejlédik az informacié feldolgozasa és az informacié atadasa az
észlelés kovetd kognitiv folyamatokhoz. A figyelem meghatarozasanal el-
mondhatjuk, hogy egy szelektiv, kiemel6 folyamat az észlelés 6sszpontositasa-
ra. Ugyanakkor egy eréfeszitési folyamat is, mely soran a mentalis energidnkat
akaratlagosan egy meghatarozott feladatra forditjuk. Mindemellett egy éber
allapotot fenntart6 folyamat is, amely hatékonyan részt vesz az informaciok
felvételében. A szelektiv figyelem lehet spontan-onkéntes és szandékos-aka-
ratlagos. A figyelem megosztasat befolyasoljak az automatikus és a kontrollalt
cselekvések. A figyelem tulajdonsagaihoz tartozik a terjedelme, amely arra ira-
nyul, hogy hanyféle ingert tudunk egyszerre megragadni. Tulajdonsaga kozé
sorolhat¢ a tartéssaga, hogy mennyi ideig tudunk kitartéan egy dologra figyel-
ni, és a megosztasa, hogy hany féle figyelmet igényl6 tevékenységet tudunk
egyszerre végezni. Ide tartozik a figyelem atvitele, hogy mennyire konnyti vagy
nehéz a figyelmiinket egyik dologrél a masikra irdnyitani és a figyelem erdssé-
ge is. A teljesitményére hathat példaul az életkorunk, faradtsag, fizikai allapot,
zavaroé-eltereld ingerek, elkalandozasok, érzelmi allapotok, motivacid. Az em-
1ékezés folyamatdban az érzékszervi benyomasok a szenzoros tarba érkeznek,
ingermodalitds szerint kodoljuk. Ezek csupan pillanatfelvételek. A szenzoros
tarbdl a révidtavii memoridba érkezik. A révidtavii memoriank korlatozott ka-
pacitdsu, f6ként akusztikus és vizudlis kodolds torténik. A rovidtavia memori-
aban legfeljebb 20 masodpercig marad meg az informacio. A felejtésnek a leg-
f6bb oka a folyamatosan érkezé informaciok altali kiszoritas, elhalvanyulas. Itt
talalhat6 a munkamemoria is, amely az emlékezet azon része, ami éppen aktiv.
A rovidtavi memoriabdl a hosszatavii memoriaba keriil az informécié. Azon-
ban ahhoz, hogy at tudjon kertilni, kell$ ideig fenn kell tartanunk, amit ismé-
telgetéssel tudunk elérni. A hosszutdavi memdrian korlatlan kapacitasu és leg-
inkdbb szemantikus kédolas torténik. A hossztatavii memoériank korlatlan
id6tartamig 6rzi az informacidkat. Ez lehet néhany perctdl akar egy életen at
is. Az informacidk bevéséséhez fontos a konszolidaciés id6. Ami itt tarolodik
nem felejtjiik el, csak nem tudjuk el6hivni. A felejtési vagy felidézési kudarc
adddhat az interferenciabdl, hogy nem hasznaljuk aktivan a tudast. Esetlege-
sen negativ érzelmek kapcsolédnak az adott informéciéhoz vagy nincsenek
megfelel6 tampontok az el6hivasahoz. Az emlékezetet rendszerezhetjiik a tu-
datossag mentén is. Ezen rendszerezés alapjan megjelenik az explicit memdria
amikor tudatos erdvel idéziink fel valamit tudjuk, hogy mit akarunk felidézni.
Az implicit memoria, amikor nem tudatos erével, de tudjuk, hogy hogyan
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idézziik fel. A procedurdlis emlékezet az eszkoztudas, ami egy mozdulatra,
cselekvéssorra valé emlékezés. Az epizodikus emlékezet a személyes élménye-
inket tarolja, mig a szemantikus emlékezet olyan ismereteket tarol, amelyek-
nek nincs személyes vonatkozasa. A memoriabdl valé el6hivas sikerességét
emlékezeti stratégidkkal segithetjiik. Ezek kozé tartozik a feldolgozas mélysé-
gének elve, mely szerint minél mélyebb a feldolgozas, annal konnyebb el6hivni.
Fontos a cselekvés szerepe is, mert az aktivitas kapcsolddik a rogzitéshez. Sze-
repet jatszik a kontextushatas is melynél a bevésés, rogzités koriilményei ko-
z0ott sikeresebb a felidézés. Segitséget nyujthat a szervezés is, amikor jegyzete-
ket, vazlatokat, dbrdkat készitiink. Ugyanakkor nem elhanyagolhaté az
értelmes kapcsolatok kialakitdsa sem, amiben a mar meglévé ismereteinkhez
kapcsoljuk a rogzitend6 anyagot. A képzelet a valésag szenzoros tapasztalatai
alapjan egy uj, a korabbiaktdl eltéré képet alkotunk a tudatunkban. Ennek a
képzeleti mikodésnek az eredménye a képzeleti kép, amely az 6sszes nem tu-
datos és nem kiils6 inger hatasara kialakult belsé kép. Ilyenek pl.: a gondolati
kép, testséma, alomkép, fantomvégtag jelenség. A képzeletnek két fajtaja van:
a reproduktiv képzelet, ami a masok altal mér érzékelt, tapasztalt, elképzelt
dolgok reprodukaldsa. A masik fajtdja a produktiv vagy alkotd képzelet, ame-
lyek a valdsag eddig ismeretlen részeit mutatjak be, vagy jelenségek kozott kép-
zelt osszefliggéseket fednek fel. A produktiv képzelet fejlesztésének feltételei a
gazdag emlékezet, a valosag ismerése, élénk képzetkapcsolddasok, érzelmi
gazdagsag. A képzeletnek szerepe van a problémamegoldasban, a mentalis
egészség meglrzésében, gydgyitasban-terdpidban, a feladat- és teljesitmény-
helyzetekben és az empdtia alapja. A gondolkodas az a kognitiv képesség,
amely az érzékelésbdl és észlelésbdl, emlékezetbd], figyelembdl szerzett infor-
maciokat felhasznalja és mentdlis reprezentaciokat, fogalmakat, képeket, sé-
makat, forgatékonyveket hoz létre és kezeli azokat. A reprezentacié formai a
cselekvéses, a képi-képzeleti és a szimbolikus. A gondolkodas funkciéi az asz-
szociativ gondolkodds, a fogalomtanulds, a valosag Osszefiiggéseinek megérté-
se, a szabalyok megfogalmazasa és alkalmazasa, a kovetkeztetések megfogal-
mazasa, vélemények indoklasa és a problémak megoldasa. Gondolkodas
kozben fogalmakat alkotunk, amelyeket kategorizalunk, igy a targynak olyan
tulajdonsagait is megismerjiik, amely az észlelés szamara nem hozzaférhets. A
kijelentéseink kombindldsaval kovetkeztetéseket vonhatunk le. A deduktiv
gondolkodas az dltalanostdl halad az egyedi felé. Ha a premisszaink igazak a
konkluzié biztosan igaz. Az intuitiv gondolkodas éppen forditva, az egyeditél
az altaldnos felé¢ halad. Eppen ezért, ha a premisszdink igazak, akkor a konkld-
zi6 valoészintleg igaz. Az analégias gondolkodas a relacidk relacidja. A kovet-
keztetés nehézségei a heurisztikak, amelyek leegyszerisité kovetkeztetések,
amik alkalmanként helyesek, de idénként nem. A konvergens gondolkodas-
mod egy Osszetarto, sziikité gondolkodas, amely bedllitodas az egyetlen meg-
oldés iranyba. Ezzel szemben a divergens gondolkoddsmad széttarté gondol-
kodas, amely tobbiranyd, minden lehetéséget szamba vesz, mérlegel,
megvizsgal. A problémamegoldé gondolkodas a mar megszerzett ismereteink
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gyakorlati alkalmazdsa. Feladata a végcél és a hozza vezetd at megismerése. A
problémak lehetnek j6l definialtak, rosszul definidltak és belatasos problémak.
A problémamegoldasnak is vannak stratégiai. Ilyen stratégia a kiillonbségcsok-
kentés, a részcélokra bontas, cél-eszkoz elemzés, céltdl visszafelé haladas, be-
latas, analégia alkalmazéasa. A problémamegoldasnak négy szakasza van. Az
elsé a feladat megértése. Ezt koveti a tervkészités, megoldasi javaslat kidolgo-
zasa. Ezutdn a kivitelezés, a probléma megoldasa. Végiil ellendrizziik a megol-
dés eredményét (vo. Atkinson et al., 2005.; Olah, 2006; N. Kollar & Szabd,
2017).

Kognitiv képességek rendszere az 6vodaban

Az egymasra valé épiilés logikdja szerint a korai élményeink kihatnak egész
életlinkre, iranyitja attitlidiinket, egészségiinket, tovabbad az élethosszig tartd
tanulas képességét. Az idedlis mértékii és mindségili szenzoros és mozgasos
impulzusok, tovdbba a stabil, érzelmekkel teli szocidlis kapcsolatok Osszes-
ségében megteremtik az idegrendszer egészséges fejlédését, a sokrétli ké-
pességek kialakulasat, s6t a korrelaciéra és az ismeretszerzésre kész jellem
fejlédését. A kozeli interakcidk, azaz a gyermeket koriilvevé mikrorendszer
hatdsa nagyon mérvado a gyermek fejlédésében, azonban a mezorendszer
is kiemelten fontos (Danis, 2020). ,A kozvetlen sziil6-gyermek interakcidk
révén a két fél viselkedése hat egymasra, amely visszahat a reprezentaciok-
ra, és viszont, a reprezentacidk befolyasoljak, melyik fél hogyan vesz részt
az interakciékban” (Danis & Kalmar, 2020, p. 59) A legtobb szakirodalom
egyetért abban, hogy a fejlédés a bioldgiai érés és a szocidlis tanulds kollektiv
mikodése. Az érés megteremti a szervezetben a belsé feltételeket. Az ideg-
rendszer érettsége sziikséges ahhoz, hogy a gyermek potencidlis legyen 4j
készség birtoklasara.

Kognitiv képességeket befolyasold tényezok

A kognitiv képességek egymassal egyidejiileg fejlddnek. Ezt a fejlodést és
egymasra épiilést legjobban Affolter altal kidolgozott famodellel lehet szem-
1éltetni. Ezaltal megjelenithetjiik a tanuldsi zavarok megnyilvanulasi formait
és az azokhoz vezet6 utat. Azonban itt meg kell jegyezni, hogy 6vodas kor-
ban csak tanuldsi zavar veszélyeztetettségérdl és részképesség zavarrdl be-
szélhetiink. Az elsé szint a gyokerek szintje, ahol el6szor megjelenhet a gyen-
ge teljesitmény. Ezeknek az okait elsésorban az élet pre-, peri- és posztnatalis
szakaszaban kialakulé organikus okok kozott kezdjiik felkutatni. A prena-
talis okok kozott megtalalhatjuk az orokletes tényezdket, familidris okokat
és ide soroljuk a méhen beliili karosodasokat is. A perinatdlis szakaszban
a sziilés kozbeni artalmak is nagy hatdssal vannak arra, hogy kérositsdk a
fejlédést. A postznatalis artalmak lehetnek bioldgiai, pszichés, emociondlis,
vagy kornyezeti okok. Itt jelennek meg, a kiillonb6z6 a nevelési attittidok.
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Lathatd, hogy a tanuldsi zavarok létrejotte nem magyarazhaté egyetlen ok-
kal, sokkal inkabb multikauzalis jelenség. A masodik szint a fa torzse ez az
alapkészségek és a képességek szinhelye. Itt kapcsolédnak Ossze az észlelési
teriiletekrdl érkezé informaciék. Ezen a helyen fontos szerepe van a szeria-
litasnak. Ahhoz, hogy a folyamatok tokéletesen miikodjenek sziikség van az
emlékezetre és a figyelemre, az érzelmi megerdsitéshez pedig a motivaciora.
A tanulési zavar oka lehet, hogy a részfunkciék kozott nem jé az 6sszhang.
A harmadik szint a fa korondaja, ahol mar a teljesitmény mutatkozik meg.
A zavarok jelentkezhetnek verbdlis, auditiv és motoros részképességeknél.
Ezeknél a részteriileteknél az analizis-szintézis mliveletében, a szerialitds ké-
pességében, az emlékezet megbizhatdsagaban és a figyelem- és koncentraci-
oképesség tartossagaban, terjedelmében okozhat karokat.

A kognitiv képességek fejlédésében az 6roklott tényezékon tudl, fontos
szerepet jatszanak a kornyezeti hatdsok, amelyek a gyermeket érik a mikro-
és makrovilagaban. Ezek a csalad, 6voda és a kiilvilag. A gyermek fejlédésére
a legnagyobb hatdst a személyi kornyezet alakitja, ami szinte héattérbe szorit-
ja a targyi, természeti kornyezeti tényezdket. A kornyezeti hatdsoknak nem
csak passziv résztvevéje a gyermek, hanem aktiv tanuldja is (Aszalai, 2015).

Az 6vodanak is nagy szerepe van a gyermekek képességeinek fejlédés-
ében. Ennek megvalésitésat az Ovodai nevelés orszégos alapprogramja biz-
tositja.

A kutatas és az alkalmazott kutatasi modszerek bemutatasa

A kutatasunk célja, hogy képet kapjunk a kognitiv képességek fejlesztésének
tamogatasardl a magyarorszagi 6vodak gyakorlataban.. Szeretnénk ravilagi-
tani, hogy milyen mddszereket, eszkozoket hasznalnak a fejlédés elérésére az
6vodapedagogusok. Ugyanakkor fontosnak véltitk megvizsgalni azt is, hogy
a digitalisan rohamosan fejl6dé vilag, hogyan hat a gyermekekre
Ezek alapjan a kovetkez6 kutatdsi kérdésekre keressiik a valaszokat:
K1: Milyen fejlesztési/tamogatasi j6 gyakorlatrél szamolnak be az évoda-
pedagdgusok?
K2: Milyen mddszer és eszkozrendszerrel dll a kognitiv képességfejlesztés
és tamogatas szolgdlatara?
K3: A digitalizacio térhoditasa a gyermekek képességstruktirdjaban fel-
ismerhetéek-e?

A kutatasban részt vevo személyek hazai évodapedagégusok. Akik egy 22
kérdésbol allo kérddivet toltottek ki. Kérddiviink a google drive segitségével
készilt. Az orszagban 130 6vodaknak kildtiik ki e-mailben és évodapeda-
gogus kozosségi csoportokban osztottuk meg 2023. februar 22-én és 2023.
aprilis 28-an zartuk le, amelyet 444-en toltotték ki.

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2024/3. Tematikus tanulmdnyok



148 Biré Rita Zséfia

Kutatasi eredmények bemutatisa

Kérdésiinkre, hogy az orszdag melyik részén dolgozik, 437-en vélaszoltak. A
valaszaddk 39,8%-a Dundntult, 33,2% a Duna-Tisza kozét és 27%-a Tiszantult
jelolte. Arra a kérdésre, hogy milyen telepiilésen dolgozik 444 valaszt kaptunk.
34,7%-k a nagyvarost, 34,7%-k a kisvarost és 30,6%-k a kozséget valasztotta.

Feltettiik a kérdést arra vonatkozdan, hogy hany éve vannak az 6vodapeda-
gogusi palyan. Kérdésiinkre 444 vélasz érkezett. 30,2%-k a 0-10 évet, 15,8%-k a
10-20 évet, 19,6%-k a 20—30 évet és 34,5%-k a 30 feletti meghatarozast jelolte.

A viélaszadok életkori megoszlasa a kovetkezd volt: 13,8%-a 21-30 év,
15,8%-a 31-40 év, 28,4%-a 41-50 év, 50 év feletti 42%

Els6é kérdésiinkre, hogy van-e fejleszté pedagdgus az intézményiikben,
442 vélasz érkezett. A valaszadok 45,7%-a az igent, 48%-a csak utazo peda-
gogust és 6,3%-a pedig egyaltalan nincs lehetséget jelolte meg. Azt a kérdé-
siinket, hogy hany alkalommal van fejleszt6 foglalkozas az intézményiikben
443-an valaszoltak meg. A valaszok 35%-ban egy, 35%-ban kettd, 23,5%-ban
harom vagy tobb és 6,5%-ban egy sem opciot valasztotta.

Kérdésiinkre, hogy nagyobb eséllyel fordul-e el6 a BTMN és az SNI a HH/
HHH gyermekek korében 443 valaszt kaptunk. 25,7% a nagy a valdszintsége,
46% az el6fordulhat és 28,2% az egyaltalan nem jellemz6 lehet&ségét jelolte.

Ezt koveten kérdeztiikk meg, hogy a csoportjukban hany BTMN-es és
SNI-s gyermek van, amire szintén 443-an valaszoltak. A valaszaddk 85,6%-1
ez a szam 0-5 kozé esik, 12,4%-1 ez az érték 5-10 kozotti, 2%-k a 10 feletti
lehet6séget véalasztotta.

Itt arra kérdeztiink rd, hogy fejlesztés szempontjabdl melyik csoportot
részesitik elényben, 442 valasz érkezett. A valaszadék 37,3%-a heterogént,
51,1%-a homogént, 11,5%-a egyiket sem jelolte.

Kérdésiinket, amely szerint melyik fejlesztési médot alkalmazza szive-
sebben 444-en valaszoltak meg. Megkozelitdleg 4,3%-k a globalist, 54,1%
kis csoportban, 41,2%-k az egyénit és megkozelitleg 0,4%-k az egyiket sem
alkalmaznd opci6 mellett dontott.

Differencidlnak-e adott korcsoporton beliil kérdésre 443-an valaszoltak.
A valaszaddk 82,4%-a minden esetben alkalmaz differencidlast, 17,2%-a néha
alkalmaz és 0,4%-a nem alkalmazza meghatdrozast véalasztotta.

Arra a kérdésiinkre, hogy a csoportjukban 1évé gyermekek, mely kom-
petencidk terén igényelnek fejlesztést, tobb vélaszlehetéséget adtunk. 443
vélaszt kaptunk. 286-an a szocidlis-érzelmi, 310-en az értelmi, 320-an a ver-
balis, 235-en a mozgasos kompetencidkat jelolték.

Kérdésiinkre, mely szerint az értelmi kompetencia fejlesztésére a felsorolt
kompetencidk koziil melyiket részesitené elénybe, 443 valasz érkezett. Itt is
lehet6ség volt tobb valaszt megjel6lni. A valaszaddk koziil 148-an a szocia-
lis, értelmi, 195-en a verbdlis, 330-an a mozgasos kompetencidkat és 7-en
egyiket sem valasztottak. A kérdésiink arra irdnyult, hogy a gondolkodasi
miveletek mely tevékenységgel fejleszthetd leginkdbb. Itt maximum két va-
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laszlehetdséget biztositottunk. 444 valaszad6 koziil 138-an a vers, mese-,
103-an az ének-zene, énekes jatékok, gyermektanc, 49-en a rajzolas, festés,
kézimunka, 280-an a mozgas, 167-en a kiils6 vildag tevékeny megismerése
kornyezeti tartalomma-, 224-en a kiils6 vildg megismerése matematikai tar-
tamommal vald tevékenységet jelolték.

Maximum két valaszlehetéséget adtunk arra a kérdésiinkre, hogy a tevé-
kenységek koziil melyiket alkalmazza szivesebben a gondolkodasi mitivele-
tek fejlesztésének megsegitésére. 444-en valaszoltak a kérdéstinkre, koziiliik
136-an a vers, mese, 90-en az ének-zene, énekes jatékok, gyermektanc, 52-en
a rajzolas, festés, kézimunka, 260-an a mozgas, 163-an a kiilsé vilag megis-
merése kornyezeti tartalommal, 233-an a kiilsé vilag megismerése matema-
tikai tartalommal tevékenységet valasztottak.

Kérdésiink a kiilsé vilag tevékeny megismerése matematikai tartalommal
val6 tevékenységre iranyult, hogy a felsoroltak koziil mely elem segiti a gon-
dolkodasi miiveleteket. Két lehetdséget adtunk valasztasra és 444 valasz ér-
kezett. 217 valaszad¢ az analizis-szintézis mtveletét, 117-en a térbeni eliga-
zodast, 103-an a mennyiségfogalom kialakuldsara, 383-an az Osszefiiggések
felismerésére mellett dontottek. Megkérdeztiik, hogy az 6vodai csoportjuk-
ba jar¢ gyerekek a gondolkodasi mtiveletekhez kapcsoldddan, mely teriileten
igényelnek tobb fejlesztést. Kilenc muveleti teriiletet soroltunk fel és tobb
valaszlehet6séget adunk. A 444 valaszadé koziil 32,2%-k a fogalomismeretet,
72,5%-k a problémamegoldé gondolkodast, 26,1%-k analizis-szintézis mu-
veletét, 26,1%-k az altalanositas-konkretizalast, 34%-k a térbeni eligazodast,
50,9%-k az idében valé eligazodast, 20%-k a mennyiségfogalom kialakulasat,
69,6%-k az 0sszefiiggések felismerését, 48,4%-k a kovetkeztetéseket jelolte.

Ezek utan arra voltunk kivancsiak, milyen mddszereket alkalmaznak a
képességek fejlesztésének tamogatasara (1. abra). A 444 valaszad6bodl meg-
kozelitéleg 5,2%-k a bevalt hagyomanyos mddszereket, 94,4%-k a hagyoma-
nyos és Gj médszereket és megkozelitéleg 0,4%-k csak (ij mddszereket alkal-
maz moddszert vélasztotta.

1. dbra

Képességfejlesztési modszerek

@ 6! bevalt hagyomanyas modszereket
@ hagyomanyos és ) modszereket

@ csak O] médszerekel
@ egyiket sem
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Szintén 444-en valaszoltak arra a kérdésiinkre, hogy milyen eszkozoket
hasznélnak fejlesztésre (2. dbra). 43,2%-k a feladatlapot, 97,1%-k a jatékot és
15,3% egyéb valaszt jelolte.

2. abra

Fejlesztésre haszndlt eszkozok

feladatlap 192 (43,2%)

jatek 431 (97.1%)

egyeb: 68 (15,3%)

0 100 200 300 400 500

Kivancsiak voltunk arra is, hogy csoportjukba taldlhaté jatékok hany %-at
tudjak a gondolkodasi miiveletek fejlesztésére haszndlni (3. dbra). Erre a
kérdésiinkre 443 valaszt kaptunk. 6,8%-k a jatékok 0—25%-at, 26,9%-k a 25—
50%-at, 41,5%-k az 50-75%-at és 24,8%-k a 75—100%-at valasztotta.

3. dbra

A csoportba taldlhato jatékok hdany %-dt tudjdik a gondolkoddsi mifveletek fej-
lesztésére haszndlni

® 0-25%

@ 25-50%
® 50-75%
@ 75-100%

Megkérdeztiik, hogy latjak a gyermekek kognitiv képességeiknek valtozasat
az elmult 6t évben a digitalis kulttra véltozésai kovetkeztében (4. dbra). 440
valaszadé koziil 45,9%-k a jelentds fejlesztésre szorulnak, 46,6%-k enyhe el-
maraddst tapasztaltam és 7,5%-k az egyéltalan nem valtoztak meghatarozast
jelolte.
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4. abra
Kognitiv képességek viltozdsai

@ jelentds fejlesziésre szorulnak
@ enyhe elmaradast tapasztaltam
@ egyaltaldan nem véltoztak

45.9%

Szintén a digitalis kultira rohamos fejlddésének hatdsaval kapcsolatban kér-
deztiink, hogy tapasztalataik alapjan hogyan teljesitenek a gyerekek az egyes
teriileteken (5. abra). 444 valasz érkezett. 27,7%-a finommotorika-nagy-
mozgas teriiletén jelentds elmaradast mutat, 15,8%-a tarsas kapcsolatokban
negativ hatds érezhetd, 42,3%-a beszédfejlettség-kommunikdcié besztkiilt,
10,8%-a kognitiv képességek nagyfoku fejlesztést igényelnek és 3,4%-a nem
tapasztaltam valtozas opciot valasztotta.

5. abra

Képességteriiletek vdltozdsai

® a finommotorika-nagymozgas terllete
jelentds elmaradast mutat

@ a tarsas kapcsolatokban negativ hatas
érezheld

© a beszédiejlettség-kommunikacié
beszikiilt

@ a kognitiv képességek nagyfoki
fejlesziést igényeinek

@ nem tapaszialtam vallozast

Kutatasi eredmények

Els6 kutatasi kérdésiink, hogy ,,Milyen fejlesztési/tdmogatasi jé gyakorlatok-
rél szamolnak be az 6vodapedagégusok?” Az é6vodapedagégusok minden te-
vékenységi korben megtalaljak azt a gyakorlatot, amellyel tdmogatni tudjak
a kognitiv képességek fejlddését. Lathattuk, hogy mindegyik miivelet megje-
lenik a pedagégusok fejlesztési/tamogatasi repertoarjaban. Masodik kutatdsi
kérdésiink, hogy ,Milyen mddszer és eszkozrendszerrel all a kognitiv képes-
ségfejlesztés és tamogatas szolgalatara?”. Valaszt kaptunk az dltaluk hasznalt
modszerekrol. A valaszaddk tobbsége 6tvozi a hagyomanyos mddszereket az
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1j médszerekkel. Mind a két médszernek megvan az a maga értéke, amellyel
a gyermekre pozitiv, fejl6d6 hatast gyakorolhatunk. A 2. abran levo eszkozok
koziil a jaték kapta a legtobb megjelolést. Lathatéan szerencsére sokan szem
eldtt tartjak, hogy a gyermekek megismerési-, fejlédési- és fejlesztési folya-
mataiban a jatéknak van az elsédleges és legjelentsebb szerepe. A kutatdsi
kérdéstinkhoz még a 3. dbrankon lathattuk, hogy a csoportban 1évé jatékok
koziill mennyit tud az évodapedagdgus hasznalni. Ezek a vélaszok annyiban
jarulnak hozza a kutatasi kérdésiinkhoz, hogy az 6vodai csoport eszkdzrend-
szerét az dvodapedagdgusok javaslatanak figyelembevételével allitjak ossze.
A valaszadok tobb mint felénél a fejlesztésre hasznalhaté jatékok aranya 50%
felett van. A harmadik kutatasi kérdésiink, hogy , A digitalizacié térhéditasa
a gyermekek képességstrukturajaban mar felismerhet6-e?”. Kérdésiinkre a
4. és az 5. dbra valaszol. A 5. dbran egyértelmd valaszt kaptunk arra, valto-
zas torténik a gyermekek képességstruktirajaban a digitalizaci6 hatdsara az
6vodapedagogusok véleménye alapjan. A valtozas felismerésére a 6. abran
kaptuk meg a valaszt. Ez a valtozast a valaszaddk szerint a beszédkészség-
kommunikacié terén lehet a legjobban felismerni.

Befejezés

Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja biztositja az 6vodapedagégusok
pedagdgiai nézeteinek és modszertandnak szabadsagat, megkotést csak a
gyermek érdekének védelmében tartalmaz. Ennek tiikrében tigy gondoljuk,
hogy a pedagéguson mulik milyen szines, valtozatos tevékenységeket tud a
gyermek szamadra nyujtani, amelyben szivesen vesznek részt. Ebben segitsé-
gére lehet a pedagdgus jartassaga és kreativ attittidje. Ugyanakkor kiemelt
szerepe van az eszkozok és a jatékok kivalasztasaban. Lényeges, hogy olyan
eszkozok, jatékok vegyék koriil a gyermekeket, amelyek felkeltik az érdekls-
déstiket és fejleszté hatassal vannak rajuk. Kutatasunk bepillantdst nyujtott
az 6voddban taldlhaté fejleszté jatékok ardnyarol. Orémmel vettiik tudoma-
sul, hogy ebben a kis csoportban is torekednek az ilyen tipusu jatékok be-
szerzésére. Azt is lathattuk a megkérdezett 6vodapedagdgusok tapasztalatai
alapjan, a mai rohan¢ vilagunk és a digitalizalt vilag is hatdssal van a gyer-
mekekre. Tisztdban vagyunk azzal, hogy hidba préobalkozunk a digitalizacio
teljes kivédésével, szamukra 1ényegében ezt tartogatja a jové. Néhany 6voda
mar alkalmaz IKT-eszkozoket, azonban ezt kizarélag fejlesztést megsegito
célokkal és korlatozva. Tehat nem az 6vodaban érik a gyerekeket a fejl6dé-
siiket hatraltaté hatasok. Itt vissza kell térniink az els6dleges kozeghez, a
csaladhoz. Oda, ahol a sziil6k faradtak, rahagyé természetiiek és ebbdl kifo-
lyélag nem elég korlatozdak. Véleményiink szerint esetlegesen azzal lehetne
csokkenteni ezeket a hatranyosan befolydsolé hatdsokat, ha megismertet-
nénk a sziil6ket ezen képességek fejlédésének fontossagaval, a tobbi kom-
petencidval valé kapcsolatukkal és alternativakat javasolnank a folyamatos
digitalis eszkozok hasznalata helyett. Hiszen itt a gyermekiik jovéje a tét!
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Birg, R. Zs.

Preschool skill jugglers: a comprehensive cognitive skill
development approach in preschool from the perspective
of kindergarten teachers

The study draws attention to the importance of developing cognitive skills in pre-
school education. It describes the various aspects of cognitive development, includ-
ing attention, memory, perception, thinking and problem solving, all of which play
a crucial role in children’s later performance. The study highlights the essential role
of early childhood teachers in supporting these skills and the ways in which they can
support children’s development. It also examines the use of different development
methods and tools, highlighting the fact that games and individual development are
important elements in the toolkit of an effective educational process. The results of
the research show that both traditional and innovative methods used by teachers
can be effective when applied appropriately.

Keywords: cognitive development, pre-school education, play-based learning, the
role of pre-school teachers

——<o————

Biré Rita Zséfia: https://orcid.org/0009-0006-8402-0229

Gyermeknevelés Tudoményos Folyo6irat ~ 2024/3. Tematikus tanulmdnyok



Gyermeknevelés Tudoményos Folydirat
12. évf, 3. szém 155-164. (2024)
https://doi.org/10.31074/gyntf.2024.3.155.164

——<o——

Részvétel, nem részvét kell!
Inklazio a vizualis nevelés eszkozeivel a
pedagogusképzésben

Bokor-Bacsak Gyorgyi’' — Pataky Gabriella
— Rekvényi Viola® — Skaliczki Judit

'Egyesiilet az Inkliiziéért
2ELTE TOK Vizudlis Nevelési Tanszék
SELTE PPK Neveléstudomdnyi Doktori Iskola

Absztrakt

A 36412+ IncubARTor projekt az Egy sima egy forditott — Egyesiilet az Inklizié-
ért és az ELTE TOK 3612+ Vizudlis Képességek Kutatémiihelyének kozos projektje,
ami a vizualis nevelés és az épitett kornyezeti nevelés eszkoztarat és modszertanat
hasznélva a mivészeten keresztiil hozza kozelebb az inkluziv szemléletet a leend6
pedagdgusokhoz. A projekt £6 célja, hogy kapcsolatot teremtsen a fogyatékossagban
érintett és nem fogyatékos gyerekek kozott egy befogadd és sokszind tarsadalom
jovoképével ugy, hogy egy kreativ és innovativ oktatdsi platformot dolgoz ki a peda-
gbgusok és vizudlis kultura tandrok szdmadra.

Kulcsszavak: inkluziv pedagégia, mtvészeti nevelés, vizudlis nevelés, alkotva befo-
gadas, jatékos tanulds

Az IncubARTor program a pilotszakaszon tul, mar a masodik évében van
az ELTE TOK Vizualis Nevelési Tanszékének 3612+ Vizualis Képességek
Kutatémthelyében, melyben az inkluzié a vezérfondl, a miivészeti nevelé-
sen (Dobbs, 2003) keresztiil. A programban els6éves tanité szakos hallgaték
vettek/vesznek részt. Ebbdl a korbdl eddig hozzavetdlegesen 160 hallgatét
értiink el.

Tanszékiinkon folyamatosan kutatjuk a miivészeti nevelés lehetséges jo-
vBbe vezet6 uUtjait. A vizudlis nevelés, a vizudlis miveltség megszerzésének
fontos irdnya a miivészettel nevelés mint stratégia, melyet a hallgatéink-
nak meg szeretnénk mutatni. Az dnkifejezésen, alkotison, élményen, cse-
lekvésen, tapasztalatokon és jatékon alapuld tanulds (Elkind, 2007) talajan
munkénk fékuszainak inklazidval valé kiegészitése életszert(ivé teszi a pe-
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dagdgushallgatok fejlesztését. Kutato- és oktatdémunkankhoz kapcsolédé
férumainkon hallgatéink egyre gyakrabban érdeklédtek a befogadd kozos-
ségalakitas irdnt, ami — a téma fontossagan tdl — Gj motivaciot jelentett sza-
munkra. Tudasunkat gazdagitotta az Egy sima egy forditott — Egyesiilettel
megkezdett kozos szemléletalakitas.

Kiilonbozének lenni mend. Vizidnk, hogy a sokféle gyerekek egymashoz
kapcsolddasa dltal lehet inkluziv kozosséget létrehozni. A kozosség edukala-
sa ebben elsddleges fontossagu. A pedagdgusképzés részévé szeretnénk ten-
ni az inkluziv szemléletet, az inkluziv ismeretek atadasat, hogy a hallgaték
ezzel minél hamarabb taldlkozhassanak. Alapvetésiink, hogy a befogadast
a muivészet eszkozrendszerével, kozosen facilitalva, hatékonyabban tudjuk
kozvetiteni a leend6 pedagégusokhoz. Célunk a hallgatok személyes tapasz-
talatainak elémozditasa, megfigyeléseik, tudasuk és ismereteik elmélyitése,
valamint az inkluziv szemlélettel kapcsolatosan nyitottsaguk és empatikus
hozzaallasuk 6sztonzése (Tamads, 2017).

Tematikankat a tanité szakos hallgatéink oérdiba illesztettiik be, az els6-
éves hallgatok kurzusaba, ahol két féléven keresztill alapozé vizudlis kom-
petenciafejlesztés zajlik. Akcidkoézpontian, alkotdskézpontian, valtozatos
anyag- és eszkozhaszndlattal, munkaformakkal vezettiik be az inkluziét (Bo-
kor-Bacsék et al., 2023). Ebben az eszkézhasznalatban fontos szerepet kapott
a kockazas, a kockakkal valé jaték, mely tevékenység fejleszt6 hatdsait nem
csak az épités, de alapvetd reformpedagdgiai hagyomanyok aspektusaibdl is
hasznaltuk. Ezek kozul Frobel, Steiner és Montessori (Skaliczki, 2015) tanu-
last segit6 eszkozeibdl inspiralédtunk. A veliink egyiittmikodo egyesiiletnek
régi és j6 kapcsolata van a LEGO cég nyiregyhazi gyaraval. Az altaluk tdmo-
gatott modon, jatékon keresztiili tanulassal az egyesiilet mindig is gytimol-
csozden tudott egylittmikodni. A vizualis nevelés eszkozrendszerével gaz-
dagitott tematikak koziil harmat alkalmaztunk és alakitottunk at a vizualis
nevelés szempontjaival kiegészitve.

A legels6, a szeptemberi els6 hetekben a SixBricks — Befogadé kozosséget
épitiink nevii program, nagy hangsullyal az els6 évesek kezdeti k6zosségépi-
tésére, tanszékiinkre jellemz6 targykultiraval timogatva: Egy szines hatizsak
tele kockakkal és specidlis eszkozokkel, mellyel csoportos alapozé élményt
adhatunk a hallgatéknak, arrél, amikor egy csoportban vegyes képességii
emberek vannak. Hogyan lehet jol egyiittmiikodni tudva és elfogadva, hogy
nem vagyunk egyformak. Hogyan lehet felismerni ennek a specidlis helyzet-
nek is az el6nyeit, erés imprinting hatast érzékelve egy 4j kozosségben, sok
kiillonféle képességii és szemléleti emberrel.
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1. fénykép
Szimuldcios gyakorlat: kézos épités kiilonféle képességek tudatositdsdval
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Mindez azt jelenti, hogy a vizudlis nevelés komplex személyiségfejleszt6 ha-
tasa is megjelenik, az alkotva befogadas és a befogadva alkotas kolcsonhata-
saban, az épités, a konstrualds, az épitdjatékok és a térbeli képességek fejlesz-
tése van kihangsulyozva ezekben a feladatokban, természetesen az inklaziés
tematikaval kiegésziilve.

Akciékozpontu helyzetbe hoztuk a hallgatékat, a tandri vezetok helyett
facilitatori szerepben kozelitettiink a kozos munka soran. Szimulaciés esz-
kozoket alkalmaztunk a kiilonb6zé képességti emberek helyzetének kipro-
balasara. A kozos alkotas is igy zajlott, ami egyszerre volt érdekes kisérlet és
tapasztalatszerzés, erds sajat élmény, a kiillonb6z6 képességek tudatositasara,
mikozben konnyedén tudunk, k6zos hangot taldlni, és élményeket is felidéz-
ni, k6zos, a mai kor kihivasainak megfelel§ székincset teremteni.

A masodik kozos tematikank az egyesiilet alsé tagozatos gyerekek sza-
mara késziilt érzékenyité tarsasjatékan alapult. Ebben Kocka Professzor arra
kéri a gyerekeket, hogy segitsenek neki egy specidlis iskoldnak a jatszdterét
megtervezni, gy, hogy az izgalmas és megfelel6 legyen az ott tanul6 6sz-
szes gyerek szamara, és mindenki egyenld eséllyel tudjon ott részt venni a
jatékban. A hallgatdk is sajatélmény alapon vehettek részt ebben a rovidi-
tett valtozatban, mely bemutatja az egyébként tizenot éra hossztsagu teljes
programot.

2. fénykép
Tanuldsi kornyezetek, iskolaudvarok, inkluziv jdtszoterek tervezési modelljeinek
prezentdldsa

A vizualitas szempontjabdl ebben a projektben el6térbe keriilnek a térbeli
alkotoképességek, a konstrudlas. A kiselemes épitGelemek kertilnek els. A
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plasztikai képességek fejlesztése kiemelt a tanszéki munkaban, a térbeli alko-
tasra és a haromdimenzids alkotégyakorlatokra kiemelt figyelmet forditunk.
Itt a téri fantazia fejlesztése, a személyes téri igények fejlesztése is fontos
volt. Azt tapasztaljuk, hogy a pedagégusok tudatos téralakitdsa nem kap elég
figyelmet, tdmogatasra szorulnak ezen a téren. A tanszékiinkon korabban
lezajlott alkotéterek vizsgalata kapcsan is kideriilt, milyen elmaradott hely-
zetben vagyunk ebbdl a szempontbdl. A tudatos tdmogatasa ennek nagyon
fontos, ezeken a feladatokon keresztiil a hallgatéink nemcsak az inklaziérdl,
de a sajat téri igényeikrdl és egy tudatosabb téri viselkedésrol is tudast és
tapasztalatot kaphatnak, ezaltal aktiv téralakitasra biztathatjak majd a gye-
rekeket is.

A kockaknak egyetemes nyelve van, dnmagukban is motival6 eszkozok, a
hallgaték mosolyognak, amikor kiboritjuk az elemeket, igy eleve jokedviien
allnak hozza a munkahoz, ismerds nekik az anyag, az eszkoz, a visszajelzé-
seik alapjan is konnyedén nyertiik meg a kezdeti egytittmiikodé kedviiket.
Alkoté kornyezetben, a j6 alaphangulat a résztvevék nyitottsagaban is meg-
nyilvanult. Akciékozponttan, a sz6 szoros értelmében elmeriilve az eszko-
zokben, a legjobb értelemben vett hangzavarban zajlottak az érak.

A feladatok a csoportmunkadra épitenek, a kozos alkotas és a kozos épités
orome, sikere minden gatlast rogton hattérbe szoritott. Fontos az egyiittmu-
kodés, kiemelten az elsds hallgaték esetében, akik még egymast sem ismerik,
mikor megérkeznek az egyetemre, és ez j6 lehetGséget teremt a kapcsolodas-
ra és ismerkedésre is. Szamunkra pedig egy Gjabb lehetdség, hogy elmondjuk
és megmutassuk, hogy az, hogy kiilonb6zdek vagyunk, az egyben az eréssé-
ge is a csapatunknak, és prébaljuk ezt a szemléletet alapallapottd, alaphely-
zetté tenni szamukra is.

Mikozben térben modellezve elkészitjiik a sajatos nevelési igényt gyere-
keknek megtervezett iskolaudvart, a hallgatok a sajat téri igényeikkel kapcso-
latban is fejlddnek. Felidéznek sajat megélt helyzeteket, iskolai élményeiket
felidézve tudatositanak magukban felismeréseket.

A harmadik projekt a MyStory Light: egy kommunikdcids és szocidlis
készségeket fejleszt6 eszkozrendszer volt, mely a szocidlis torténetek mod-
szertanat alkalmazza. Ebben olyan stresszhelyzetet kivalté helyzeteket mo-
dellalunk gyermekek szamara, leginkabb évoda-iskola atmenet idészakabdl,
ami altaldnos nehézséget okoz (sorbanallds, kérés). A hallgatok emlékeibdl
felidézziik, megszovegezziik, majd megépitjiik kockakbdl, lefényképezziik,
és igy forditjuk at a stresszt jelentd helyzeteket a megoldas irdnydba. Hogyan
lehet ezeket a szorult helyzeteket egy j6 megoldas irdanyaba elvinni? A vizua-
lis megjelenités altal, a fényképsorozatok segitségével modellalhatéva és koc-
kazatmentesen gyakorolhatéva tessziik a gyerekek szamara is a konfliktusos
helyzeteket. Design Thinking mddszertant haszndlva segitettiik a tervezoi
feladatokat is megfelel6 nagysagura és iitemezéstire bontani, ezaltal is timo-
gatva a csoportos alkotémunkat.
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3. fénykép

Storyboard részegységeinek osszehangoldsa a tervezés fdazisaban
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4. fénykép
Fotozds a storyboard jeleneteinek rogzitéséhez
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Vizualis tartalmak kapcsdn, az els6éves hallgatok esetében ez a torténetek
vizualis megjelenitési mddjaihoz kapcsolddik szorosan. A torténetek, mesék
illusztralasa, képregények, folyamatabrak megalkotdsa, a rajzi felismerhet6-
ség és a rajzi onkifejezés tartalmai a vizudlis alapoz6 kurzus alkotéelemei. A
fényképezds szakasz pedig a képalkotashoz, a képi komponalashoz a fény-
képezéshez kapcsolodik. Rengeteg vizudlis kommunikaciés alapismeret van
ebben a feladatban, amivel a hallgatéinkat nagyon jol tudjuk hallgatéink fej-
16dését tamogatni.

Egy pedagdgusfigura megalkotasaval kezdédik a feladat, ahol minden
hallgatd, egy sajat magat jelképez6 avatart hoz létre. Ennek a babszer figu-
ranak a megalkotasa, megépitése is nagyon sok mindent elarul mar a hallga-
tok sajat pedagégusképérdl. Elsds hallgatok révén, még jellemzden a hozott
élményekbdl taplalkoznak és kevésbé a majdani tudatos pedagégusképiik-
bdl, igy az is nagyon beszédesen kirajzolddik, hogy milyen a mostani 18—-19
éves korosztaly pedagogus (élmény)képe. Keverednek az élményeik és az el-
képzeléseik a sajat jovojiiket illetGen is.

5. fénykép
Pedagogus avatarok skdldzdsdanak vizualizdldsa egy alkotocsoportban

R
B UDTAM

>

KA CESOLOON |

Hallgatoi visszajelzésekbdl és a sajat tapasztalatainkbol igyeksziink fejlesz-
teni a programot. Az egyértelmiien latszik, hogy van igénye a hallgatéknak
olyan eszkozokre és iranyokra, amiben konkrétan megmutatjuk, hogy a vizu-
alis nevelés teriiletén beliil milyen széles spektrumon mozoghatnak. Kézzel
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foghat6 eszkozt kapnak az inkluzi6 kapcsan és ezzel kapcsolatban is nagyon
pozitivan nyilvanultak meg.

Zarszéként, az lizenet, amit mindenképp szeretnénk atadni a hallgaték-
nak az inklaziéval kapcsolatban, hogy: ,részvétel, s nem részvét kell!”
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Participation instead of pity!
Inclusion in teacher training with the tools of visual education

The 3+6¢12+IncubARTor Project is a joint endeavor of the Association for Inclusion
and the ELTE Faculty of Primary and Pre-School Education 3612+ VisualSkillsLab,
which uses the toolbox and methodology of visual and built-environment education
to bring an inclusive perspective through art to prospective educators. The main
goal of the project is to create connections between disabled and nondisabled chil-
dren with a vision of the future of an accepting and many-hued society, by fashion-
ing a creative and innovative teaching platform for educators and teachers of the
arts/visual culture.
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learning through play
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Absztrakt

A nemzetkozi szakirodalomban az ut6bbi évtizedekben egyre erdteljesebben van jelen a
tanuldsi kompetencia fogalma (approaches to learning; ATL), ami azokat az 6sszetevé-
ket foglalja magéban, amelyek a gyermek tanuldsat segité kognitiv és affektiv tényezdékre
utalnak. Kutatasok sokasaga igazolta, hogy az ATL-nek meghatdrozd jelentsége van a
gyermekek fejlédésében. Bar Magyarorszagon is szdmos kezdeményezés, kutatds, fej-
lesztés foglalkozik az iskolai teljesitményt befolyasol6 tényezékkel, az ATL fogalma és
jelentdsége még kevéssé ismert. Ezért tanulmdnyunkban attekintjiik a tanuldsi kompe-
tencia elméleti megkozelitéseit és Osszetevéit. Bemutatjuk azokat a vizsgélati eljarasokat,
melyeket a tanuldsi kompetencia mérésére, feltérképezésére alkalmaznak.

Kulcsszavak: tanulasi kompetencia, elsajatitasi motivacié, végrehajté funkcid, ap-
proaches to learning (ATL)

Tanulasi kompetencia

Bevezetés

Tanulmanyunk célja, hogy bemutassuk a tanuldsi kompetencia (approaches
to learning; ATL) értelmezését és pedagdgiai jelentéségét. Az ATL egy atfo-
g6 fogalom, mely a tanuldssal kapcsolatos készségeket, képességeket, vala-
mint a tanulds irdnti lelkesedést és elkotelez6dést foglalja magaban (Hyson,
2008). Fontos Osszetevdje a kitartds, az érdeklédés, a tervezés, a motivacid,
a gatlds, késleltetés (Bustamante et al., 2017). Ebben a cikkben attekintjiik a
fogalom hazai és nemzetkdzi szakirodalmat. Bemutatjuk a tanulasi kompe-
tencia legfébb alkotéelemeit, ezek jelentéségét. Attekintjiik a tanulasi kom-
petenciaval foglalkozo kutatdsok f6bb eredményeit. Ismertetjiik a kutatasok
sordn hasznalt f6bb vizsgélati eszkozoket.

Tanulasi kompetencia a hazai szakirodalomban

A tanulasi kompetencia tobb évtizede hasznalt fogalom, azonban az értel-
mezése sem a hazai, sem a nemzetkozi szakirodalomban nem egységes. Eb-
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ben a részben a hazai el6zményeket tekintjiik at roviden. Déavid Méria (2006)
az 6nallé tanulds tanuldsat érti a tanuldsi kompetencia fogalma alatt. Olyan
képességek Osszességét, melyek a mindennapi életben megjelené problé-
mak megoldéasdhoz, az 6néllé ismeretszerzéshez sziikségesek. Gaské (2009)
ugyancsak hasznalja a tanulasi kompetencia fogalmat, tanuldsi kompeten-
ciahalérdl ir. A szerz6 nyolc kompetenciateriiletet hataroz meg: 1. a gyermek
6nmagaro6l mint tanul6rdl, valamint 2. a tanulasrol alkotott elképzelései; 3. a
tanulasi folyamat tervezése, szervezése; 4. a tanuldsi forrasok keresése és 5.
feldolgozasa, 6. felhaszndlasa; 7. a tanuldsi mddszerek ismerete, alkalmazasa,
értékelése; 8. a tanulasi folyamat értékelése. E teriiletek leirasahoz tudas-,
képesség- és attittidelemeket hasznal.

D. Molnér (2013) az 6nszabalyozott tanuldsrdl sz6l6 konyvében Knud Il-
leris tanuldsmodelljére hivatkozva ir a tanulasi kompetenciarél. A haromdi-
menziés modellben megjelennek a kognitiv és affektiv 6sszetevék is. Mig az
els6t a tudas, készség, képesség komponensek, addig a masodikat a motiva-
cié, emdcid és akarati tényezdk alkotjak. A modell harmadik dimenzidja az
interakcid, ami a kontextust, a tanuldsi kornyezetet jelenti, amelyben jelentds
szerepe van az aktivitdsnak, a kooperacionak és a kommunikaciénak. Bar
Habdk (2017) nem haszndlja a tanuldsi kompetencia kifejezést, mégis azt
mondhatjuk, hogy a tanulds tanuldsanak altala felvazolt dsszetevéi szoro-
san kapcsolddnak az eddig ismertetett, a tanuldsi kompetenciaval foglalkozé
szakirodalomhoz. Habok munkajaban is megjelenik a kognitiv és affektiv di-
menzid, melyet harmadikként a metakognitiv komponens egészit ki. Torok
és Csikos (2022) a tanuldsi kompetencia alatt a szovegértési és matematikai
kompetenciakat értik, mert mindkettd olyan tuddselemeket tartalmaz, ame-
lyek a mindennapi élethez sziikségesek, ezdltal jéval tilmutatnak a tantargyi
kereteken.

Nagy Jozsef (2000, 2020) elméleti munkdiban részletesen foglalkozott a
kompetencia értelmezésével, definidlasaval. Meghatarozasaban a kompeten-
cia f6 Osszetevoi a képességek és a motivumok. E szerint egy feladat sike-
res megoldasahoz rendelkezni kell a sziikséges készségekkel, képességekkel,
emellett kell6en motivéltnak is kell lenni arra. Ha a kett6 koziil barmelyik hi-
anyzik, akkor nem rendelkezik az egyén fejlett, hatékony kompetenciaval az
adott teriileten. Az ATL nemzetkdzi értelmezése — ahogyan tanulmanyunk
késdbbi részében ezt részletesen megmutatjuk — egybecseng azzal a meg-
kozelitéssel, ahogyan a hazai szakirodalomban Nagy a kompetenciat meg-
hatarozta. Nagy Jozsef elméleti modelljéhez illesztve az ATL-re a tanuldsi
kompetencia terminus a kézenfekvS. E megneves hasznalatat erésiti az is,
hogy a Nagy Jézsef-i kompetenciaértelmezés ma mar széles korben elterjedt
a hazai neveléstudomanyban. E fogalomrendszerben a tanuldsi kompetencia
azon képességek és motivumok Osszessége, szervezddése, amelyek a tanulast
segitik.

Az ATL fogalmat roviden érintettitk mar az egyik korabbi tanulmanyunk-
ban is, ami ugyancsak a Gyermeknevelés folydiratban jelent meg (Jézsa et
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al., 2019). Annak érdekében, hogy a magyar terminoldgiaban is megdrizziik
az ATL roviditést, a korabbi tanulmanyunkban az alapvetd tanuldsi lépcsok
kifejezést hasznaltuk. Ez a megnevezés talaloan, s némiképp rejtélyesen tiik-
rozi a fogalom jelentését. Azonban a kialakult hazai tudomanyos széhaszna-
latba a tanuldsi kompetencia forditassal illeszthet6 be leginkabb ez a fontos
fogalom.

A tanuldsi kompetencia a nemzetkozi szakirodalomban

Az itt kovetkezd részben az ATL-lel foglalkoz6 nemzetkozi irodalmakat te-
kintjik at roviden. Latni fogjuk, hogy a fogalom nemzetkozi értelmezése,
fogalomfejlédése némiképp eltérd utat jar be a hazai el6zményektdl.

A tanuldsi kompetencia egy atfogd, tantargyfiiggetlen fogalom, mely szé-
les készletét oleli fel a gyermekek tanuldssal kapcsolatos készségeinek, ké-
pességeinek, a tanulds iranti beallitédasnak és elkotelezettségnek (Hyson,
2008). A tanulasi kompetencidnak nincs egységes definicidja, komponensei
attdl figgben eltéréek lehetnek, hogy a kutaték mely Osszetevdire helyezik
a hangsulyt, milyen életkorti gyermekeket vizsgalnak (Razza et al., 2015;
Zhang et al., 2023). Magdba foglalja a kitartast, az érdeklédést, a tervezést,
a motivacidt (Bustamante et al., 2017), a flexibilitast, a figyelmet, a szerve-
zést, a szabalyok betartdsat (Razza et al,, 2015), az Onszabdlyozast, a fele-
16sséget és az egytittmiikodést (McClelland et al., 2006), vagyis mindazokat
a kognitiv, érzelmi és viselkedési Osszetevéket (Early Childhood Learning
and Knowledge Center, 2020), melyek kritikus szerepet jatszanak a tanul-
manyi elémenetelben, eredményességben (Emilia et al., 2012) és az élethosz-
szig tarté tanuldsban (Negash, et al., 2022; Zhang et al,, 2023). A tanulési
kompetencia komponensei megkonnyitik a tanuldst azaltal, hogy segitik a
problémamegoldé gondolkodast, a tarsakkal valé kooperativitast, a szocidlis
alkalmazkodast, tovabba a munka irdnti felel6sséget, kitartast és az érdekl6-
dés fenntartasat (McDermott et al., 2014.; Razza et al., 2015). Sabol és Pianta
(2017, 5. p) a tanuldsi kompetenciét ,,olyan komponensek osszességeként ha-
tarozta meg, amelyek a gyermekek kivancsisagat, rugalmassagat, figyelmét,
kitartasat és elkotelezettségét tiikrozik”

Janeiro és munkatdrsai szerint (2017) a tanuldsi kompetencia a motiva-
cio és a tanuldsi stratégiak hasznalatdnak kombinacidja, melynek két tipusa
van, a mély és a felszini megkozelités. A koncepcié Marton és Siljo (1976)
munkajan alapul, a szerzék a hetvenes években tudomaényos cikkek olvasa-
sara felkért hallgatok esetében figyelték meg a mély és a felszini feldolgozast.
A mély feldolgozast haszndlé hallgatdk figyelme az olvasott cikk mélyebb,
mogottes tartalmdra irdnyult, a felszini feldolgozast alkalmazdknal pedig
csak a szoveg felidézése, elismétlése jelent meg (Kember & Gow, 1989). Ezt a
megkiilonboztetést alkalmaztdk késébb a tanuldsi kompetencia esetében is,
ahol az ATL alatt mar nemcsak a folyamatot értették, hanem a szandékot is
(Entwistle, 1991).
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A felszini tanuldsi kompetencia jellemzdje els6sorban az extrinzik moti-
vacio, ahol kiilsé megerdsitésen alapszik a gyermek teljesitménye; altaldban
elszigetelten csak egy feladatra koncentral, kicsi az érdeklédése a téma irant
és stratégiahasznalataban a magolas, az ismétléses tanulds jellemzi. A mély
tanuldsi kompetencidra nagyobb mértékben jellemz6 az intrinzik motivacio,
amiben maga a tanulds jelenti az 6réomot, a jutalmat; a gyermek érdekl6dés-
sel fordul az adott téma felé, ezaltal az mélyebb megértéssel parosul. A mély
és felszini megkozelitésen kiviil egy harmadik megkozelitést is emlit a szak-
irodalom. Fox és munkatarsai (2001) harmadikként a teljesitmény elérését
nevezték meg (pl. jobb osztilyzat, masok legy6zése). A teljesitmény elérés
jellemzdje a masokkal vald versenyzés, a siker, a kitlizott cél. Ehhez magas
szintd, j6l szervezett tanulasi stratégiakat, mdédszereket hasznal a gyermek,
de a megértés szintje valtoz6 (Biggs, 1987; Fox et al., 2001; Janeiro et. al,,
2017; Struyven et al., 2006). A teljesitmény elérés megkozelitésre Postareff
és munkatarsai (2016) szerint az id6kezelés és eréfeszités kombindcidja utal,
mely fogalomkorében az 6nszabélyozashoz all kozel.

A tanulasi kompetencia fogalmanak meghatdrozasara tobb szerzdé is ki-
sérletet tett. Az aldbbiakban néhany megkozelitést mutatunk be. Chen és
McNamee (2011) tanulmanyukban az ATL-t a tanul6 célorientéltsdga, terv-
szerlisége és taldlékonysaga alapjan definialtak. McWayne és munkatarsai
(2004), ahogy Fantuzzo és munkatdrsai (2004) is a gyermekek altal a tanuldsi
tevékenységekben vald részvétel soran megfigyelhet6 viselkedésként, egyé-
ni jellemzoékként hataroztak meg a tanulasi kompetenciat. Razza és munka-
tarsai (2015) olyan készségekre és diszpoziciokra utalnak a fogalmon beliil,
mint példaul a kitartds, a motivacid, a feladatra vald figyelem és a fruszt-
racidval szembeni tolerancia, amelyek befolydsoljak a tanulasi feladatok-
kal kapcsolatos elkotelezettséget. Hunter és munkatarsai (2018) a tanuldsi
kompetenciat ugy irtak le, mint ami segiti a gyermekeket az dsszetett felada-
tokban valé kitartasban, a problémak kreativ megoldasaban. Mas szerzék
a tanulasi kompetenciat olyan emberi tulajdonsagként definialtak, melyek
segitik a gyermekeket a tanulasban, mint példaul a lelkesedés, 6nszabalyo-
zas, kitartds, motivacid, érdeklédés, rugalmassag, kezdeményezés, reflexid,
figyelem, egytittmiikodés és fiiggetlenség (példaul Hyson 2008; McDermott
et al., 2012; Sabol & Pianta, 2017). Egyes szerz6k (példaul Davis et al., 2021;
Fantuzzo et al., 2004; Li-Grining et al., 2010; McClelland et al., 2006) a tanu-
lasi kompetenciat onszabalyozott tanulasként is emlitik. Az 6nszabalyozott
tanulas egy gytijt6fogalom, amely magaban foglalja a tanulds motivacids,
kognitiv, érzelmi/affektiv, metakognitiv és viselkedéses aspektusait. A kuta-
tasok megmutattak, hogy a végrehajté funkcidk és az onszabalyozas dssze-
fiiggenek, de nem azonosak. Ha a végrehajté funkciok sikeresen miikodnek,
akkor az sikeres onszabdlyozott viselkedéshez vezet (Nigg, 2016). Sung és
Wickrama (2018) is dnszabalyozott tanulasként értelmezik a tanuldsi kom-
petenciat, melyben egyrészt a didk tanulassal kapcsolatos viselkedése, beal-
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litdddsa, masrészt affektiv tényezok jatszanak szerepet, mint az érzelmek, a
motivdacid, amik a tanuldshoz sziikséges figyelem fenntartasat szolgaljak.

A szakirodalomban kiilonb6z6 elnevezések utalnak a tanulasi kompeten-
ciara, tobbek kozott a munkaméddszer (Chen & McNamee 2007), a tanulds-
sal kapcsolatos szocidlis készségek (McClelland et al., 2006), az akadémiai
képességek (DiPerna & Elliott, 2002), a tanuldssal kapcsolatos viselkedés
(Hyson, 2008), az 6nszabdalyozott tanulds és a feladatorientdcié (Razza et al.,
2015). Mas szerz6k a tanuldssal kapcsolatos viselkedésformak kozott emlitik
az 4j feladatok irdnti lelkesedést és az azokban valé kitartast a kihivasok-
kal szemben (McDermott et al., 2014), az osztalytermi rutinok és szabalyok
betartasat (Sung & Wickrama, 2018), az osztalytermi tevékenységekbe val6
bekapcsolddast és részvételt (Brock et al., 2009), az egytittmiikodést és az
6nallé viselkedést. Attdl fliggden, hogy a szerzék hogyan definialtak a tanu-
lasi kompetenciat, az meghatarozta a vizsgalatdnak mddszertanat is.

Kagan és munkatarsai (1995) szerint a tanuldsi stilusok olyan valtozoékat
foglalnak magukba, amelyek befolyasoljak a gyermekek viszonyuldsat a ta-
nulési folyamathoz: 1. nyitottsag és kivancsisag az 4j feladatok és kihivasok
irant; 2. kezdeményezokészség, kitartds és figyelem az adott feladatban; 3. a
reflexidhoz és értelmezéshez valé hozzaallas; 4. taldlékonysag és képzelGerd;
valamint 5. a feladatok kognitiv megkozelitése. Konnyen észrevehetjiik, hogy
a Kagan-féle tanuldsi stilus-definicié az elsajatitasi motivacidval és a végre-
hajté funkcidkkal kapcsolatos terminoldgiat haszndl. Mig az 1. és 2. pont az
elsajatitasi motivaciohoz, addig a 3., 4. és 5. pont a végrehajté funkcidékhoz
all kozel. Ezzel a kérdéssel részletesebben a tanulmany masodik felében fog-
lalkozunk.

A nemzetkoézi szakirodalom el6bbi attekintése alapjan a tanuldsi kom-
petencianak két kiemelten fontos komponense rajzolédik ki: a végrehajto
funkcidk (executive functions, EF) és az elsajatitasi motivacio (mastery moti-
vation). Hazai kutatasok kiilon-kiilon foglalkoznak ezzel a két 6sszetevével,
de jelen tanulmanyunk az elsé magyar elméleti 6sszefoglaldsa annak, hogy a
végrehajté funkcid és elsajatitasi motivacié egyiittesen hogyan befolydsolja a
gyermekek iskolai sikerességét.

A tanuldsi kompetencia két fontos komponense
Végrehajto funkciok

A végrehajté funkcid(k) olyan magasabb szintli komplex kognitiv folyama-
tokra utalnak, amely segit a gondolatok, érzelmek és a viselkedés szabalyoza-
sdban (Carlson et al., 2016; Garon, 2016; J6zsa & Jézsa, 2018). Egy olyan célo-
rientélt kognitiv folyamat, ami a frontalis lebeny miikodésének vizsgalatabol
szarmazik (Nigg et al., 2017). Az EF-nek — ahogy a tanuldsi kompetencidnak
— a mai napig nincs egységes definicidja, azonban abban éltalanos egyetértés
mutatkozik, hogy harom komponens alkotja: a munkamemoria, a gatlas és
a kognitiv flexibilitds (Blair & Diamond, 2008; Carlson et al., 2016; Garon
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et al., 2008; Hughes, 2011; Jacques & Marcovitch, 2010; Miyake et al., 2000;
Zelazo et al,, 2016). 1. A munkamemoria egy korlatozott kapacitasu tar, ami
nem csupan az informacié megtartasaért és el6hivasaért felel, hanem ma-
nipuldl velik, frissiti azokat (Racsmany, 2004; Tanczos & Németh, 2010). A
munkamemoria kritikus fontossagui ahhoz, hogy latszdlag fiiggetlen dolgok
kozott kapcsolatot tudjunk teremteni, lehetévé teszi szamunkra a fogalmi
tudast, és fontos szerepe van a komplex kognitiv feladatok végrehajtdsaban
(Diamond, 2013; Janacsek et al., 2009). 2. A gdtlds magaba foglalja az §szto-
no6s vagy nem kivant viselkedés gatlasat, az onkontrollt, a szelektiv figyelmet
és a kognitiv gatldst (Diamond et al., 2005). 3. A kognitiv flexibilitds a kog-
nitiv rendszernek olyan tulajdonséaga (Ionescu, 2012), ami lehet6vé a teszi a
figyelem véltasat a feladatok, valaszok, stratégidk, médszerek kozott, ezéltal
képes az egyén viselkedést vagy cselekvést valtani, valasztani az adott szitu-
acidnak megfeleléen (Diamond, 2013; Garcia-Garcia et al., 2010; Geurts et
al., 2009; Neszmélyi et al., 2013).

Az EF harom 0sszetevéje koziil a kognitiv flexibilitas viszonylag késébb
alakul ki, mint a mdsik kettd, hiszen a sikeres valtashoz, vdlasztashoz szuk-
ség van a munkamemoria és a gatlds bizonyos foku fejlettségére is (Miiller &
Kerns, 2015). Ezek az 6sszetev6k fontosak a tervezésben, az arrdl val6 gon-
dolkodasban, a viselkedés nyomonkovetésében, vagyis a magasabb rendu
kognitiv folyamatokban (Blair, 2016).

Az EF folyamatai végigkisérik az ember életét koragyermekkortol egé-
szen idds korig. Tobb vizsgalat igazolta, hogy az EF 6sszetevéi kozponti sze-
repet jatszanak az iskolaérettségben és az iskolai teljesitmény sikerességében
(Blair, 2002; Blair & Razza, 2007; Normandeau & Guay, 1998). A koragyer-
mekkorban végzett EF mérések azt mutatjak, hogy az EF komponenseknek
jelentds prediktiv ereje van az iskolaérettségben (McClelland et al., 2007), a
sikeres 6voda-iskola &tmenetben (Blair & Razza, 2007), tovabba a késébbi is-
kolai teljesitményben és a szocidlis kompetenciaban is (Mischel et al., 1989).
Az EF ezekben a vizsgalt valtozékban nagyobb prediktiv erével bir, mint az
IQ (Alloway & Alloway, 2010; Borella et al., 2010; Zelazo et al., 2016). J41 lat-
szik tehat, hogy az EF jelent6s befolyassal van a gyermekek teljesitményének
sikerességében (Diamond, 2016), ezért alapvet6 fontossagi komponense a
tanuldsi kompetencianak.

Elsajatitdsi motivdcio
Az elsajatitasi motivumok a tanuldsi motivumrendszer alapvetd 9sszetevoi,
melyek egy készség, képesség elsajatitasara, begyakorldsara késztetnek. Meg-
hatdrozé szerepiik van a kognitiv, szocidlis és pszichomotorikus fejlddésben
(Barrett & Morgan, 2018; Jézsa, 2007; Morgan et al., 2020).

Shonkoff és Phillips (2000) az elsajatitasi motivaciot a személyiségfejls-
dés kulcsfontossagu tényezdjeként hatirozza meg. Busch-Rossnagel (1997,
p. 1) definicidja szerint ,az elsajatitdsi motivacio készségek fejlesztésére, el-
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sajatitasara (kialakitdsra) irdnyul6 késztetés, minden kiils6, kézzel foghaté
jutalom hidnyaban — a jutalmat maga a kornyezet uralasa, elsajatitasa adja”
Barrett és Morgan (1995, p. 58) megfogalmazdséban ,az elsajatitdsi moti-
vaci6 tobbdimenziés, onjutalmazé (intrinzik) pszicholdgiai 6sztonzé, amely
arra készteti az egyént, hogy kitart6 legyen olyan készségek elsajatitasaban,
olyan feladatok megoldasaban, amelyek legalabb kisfoku kihivast jelentenek
szamdra”. E szerint az elsajatitasi motivacidénak jelentds szerepe van az iskolai
készségek elsajatitdsaban, a tanulds sikerességében. Munkdjukban az elsaja-
titasi motivadcionak harom fébb 6sszetevdjét hatarozzak meg attol fiiggéen,
hogy a motivacié milyen tevékenységhez, viselkedéshez kapcsolédik: 1. A
kognitiv jatékokban, feladatokban 0sztonzést add Osszetevét értelmi elsaja-
titasi motivumnak nevezik. 2. A mozgasos, sport jellegii tevékenységekhez
kapcsol6dé a motoros motivum. 3. A tarsas kapcsolatokban szerepet jatszd
motivum pedig a szocidlis elsajatitasi motivum elnevezést kapta. Az értel-
mi fejl6dés szempontjabdl az elsajatitasi motivacionak erésebb az elérejelzé
ereje, mint az intelligencianak, dont6 szerepe van az iskolai tanulds sikeres-
ségében (Jozsa & Barrett, 2018).

A tanuldsi kompetencia méréeszkozei

A tanuldsi kompetencia értékelésére kiillonb6z6é modszereket alkalmaztak,
példaul tandri és sziil6i beszamoldkat, illetve a gyermek kozvetlen mérését,
megfigyelését (Li et al., 2019). Ezek tobbsége a gyermekek viselkedési gyako-
risagat értékeli a killonboz6 osztalytermi tevékenységek soran, mint példaul
a tarsakkal vald interakcio vagy a konyvekkel valo foglalkozas (példaul Barbu
et al, 2016).

A Preschool Learning Behaviors Scale (PLBS; McDermott et al., 2002)
29 tételbdl allé haromfokud Likert-skala formatuma tanari értékels eszkoz,
amely hirom dimenziét mér: tanuldsi stratégia, motivacio és figyelem/kitar-
tas. A Child Behaviour Rating Scale (CBRS) mérdeszkozt az Egyesiilt Alla-
mok teriiletén Virginia és Oregon allamokban éltalanosan elterjedt a gyer-
mekek tanuldsi kompetencia fejlédésének nyomon kovetésére. Az ECLS-K
(Early Childhood Longitudinal Study -Kindergarten Cohort’s ECLS-K) ta-
nuldsi kompetencia skaldja, amely a kreativitasra, kivancsisagra, kitartdsra,
szervezésre és feleldsségre Gsszpontosit (Li-Grining et al., 2010). A High
Scope’s Preschool Child Observation Record (COR: Brickman & Weiner,
2013) a gyermekek viselkedésének 2—3 hdnapos megfigyelésén alapulé ta-
néri és/vagy szil6i értékelés (Li et al., 2019). A Devereux Early Childhood
Assessment (DECA; Bulotsky -Shearer et al., 2013) a kezdeményezést, az 6n-
kontrollt és a kotddést méri. A Learning to Learn Scale (McDermott et al.,
2011) értékeli tobbek kozott a stratégiai tervezést, a motivaciot, a tanuldsban
valo elkotelezettséget, az 6sszpontositast, valamint az Gjdonsag és a kockazat
elfogadasat (Li et al., 2019). Ezek a méréeszkozok azt mutatjadk meg, hogy a
sziil6k és a tandrok hogyan vélekednek a gyermekrél. Eppen ezért néhanyan
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ugy tartjak, hogy az eredmények elfogultak lehetnek, hiszen példaul a ta-
néri, szil6i meggy6z6dések, elfogultsagok befolyasolhatjdk ket (Sasser et
al., 2015). Ennek ellenstlyozasara kozvetlen értékeléseket javasoltak. Ezek
a gyermekek megfigyelésére alapozddnalk, ilyen lehet példaul a matematikai
vagy olvasasi feladatok megoldasa kozben végzett megfigyelés. Erre szol-
gal példaul a Bridging’s Rating Scale for the working approach (BRS: Chen
& McNamee, 2007), az East Asia-Pacific Early Child Development Scales
(EAP-ECDS; Rao et al., 2014) tanuldsi kompetencia alskaldja. Li és munka-
tarsai (2019) harom tanuldsi kompetenciat méré eszkozt hasonlitottak ossze:
a szUl6i és tanari értékelést, illetve a kozvetlen értékelést. Az eredmények azt
mutattak, hogy a kozvetlen értékelés jobb eldrejelz6 erével birt a gyermekek
fejlédését illetéen, mint a sziil6i és tanari megitélések. Ezért a tanulmany a
kozvetlen értékelés és a sziildi/tanari értékelések egyideji alkalmazdsat java-
solta.

Tanulmanyunk korabbi részében megmutattuk, hogy a tanulasi kompe-
tencia két {6 Osszetevéje a végrehajtéd funkcid és az elsajatitasi motivacio.
A 4-12 éves gyermekek végrehajté funkcidjanak tanari és sziil6i értékelé-
sére szolgdl a CHEXI (Childhood Executive Functioning Inventory, Thorell
& Nyberg, 2008) kérddiv. A mérdeszkoz 24 allitast tartalmaz, amit 6tfoka
Likert-tipusu skélan értékelnek a kitolt6k. A mérdeszkoz feln6tt valtozata
az ADEXI kérd6iv (Adult Executive Functioning Inventory; Holst & Thorell,
2017, 2018) 14 allitast tartalmaz. 2020-ban jelent meg a kérdéivesalad tjabb
tagja, a TEXI (Teenage Executive Functioning Inventory; TEXI; Thorell et
al., 2020), amely a kamaszkortak végrehajté funkcidjat értékeli. A TEXI 6n-
kitoltds és a tanari/sziil6i kérddiv is 20-20 allitast tartalmaz. A kérddivek
elénye — rovidségiik mellett — az, hogy szamos, koztiikk magyar nyelven is
elérhet6k a www.chexi.se oldalon (Jézsa & J6zsa, 2020).

Szintén szamos nyelvre, koztilk magyarra is adaptaltdk az elsajatitasi
motivacié (Dimensions of Mastery Questionnaire; DMQ) kérdéiveket, me-
lyek segitségével pedagdgusok és sziil6k adnak értékelést, a tanuldk pedig
onértékelést az elsajatitasi motivacio fejlettségérél. A DMQ17-et 1997-t6]
alkalmaztak egészen annak tovabbfejlesztett valtozatanak megjelenéséig. A
DMQ18 tjdonsaga, hogy nem tartalmaz negativ dllitasokat (Jézsa & Mor-
gan, 2015). A méréeszkoz megbizhatdsagat és univerzalitdsat mutatja, hogy
kiillonb6z6 kultirakhoz tartozé tanulok (magyar, amerikai, kinai) korében az
elsajatitasi motivacié hasonlé mintazatot mutat (Morgan et al., 2017, 2020).
Az elsajatitasi motivacié kérdivnek van feln6ttek korében alkalmazhaté vél-
tozata is, ezzel az eszkozzel magyar, ausztral, bangladesi és irani egyetemis-
takrol jelenet meg 6sszehasonld elemzés (Gilmore et al., 2017).

Miként a fenti szakirodalmi el6zmények ramutattak, a tanulasi kompe-
tencia két alappillére a végrehajto funkcié és az elsajatitasi motivacid. Ennek
megfelel6en a magyarul is elérhetd végrehajté funkcié és elsajatitasi motiva-
ci6 kérdéivek (CHEXI, ADEXI és DMQ) egyiittes hasznalata jél alkalmazha-
t6 a tanuldsi kompetencia kérd6ives mérésére.
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Magyarorszagi fejlesztésti a szamitégépalapat FOCUS (Finding Out
Children’s Unique Strengths) teszt. A méréeszkozt 3-8 éves gyermekek szd-
mara készitették a tanuldsi kompetencia mérésére. A tesztnek elkésziilt az
online és az applikacio valtozata is (Barrett et al., 2017, Jézsa et al., 2017). Ez
a vizsgalati eszkoz az elsajatitasi motivacio és a végrehajté funkcidk jatékos
mérésére alkalmas, emellett a gyermekek szam- és betliismeretét is felméri.
A teszt kidolgozasanak elméleti hatterét, felépitését, szubtesztjeit és az elsé
prébamérés tapasztalatait J6zsa és munkatarsainak (2019) tanulméanya mu-
tatja be. A FOCUS tesztnek elkésziilt az angol (Jézsa et al., 2017) és a szua-
héli (Amukune et al., 2023) verzidja is.

Tanuldsi kompetencia és iskolai sikeresség

A tanuldsi kompetencia alapvet6 fontossaggal bir a gyermek iskolai sikeres-
ségben (Amukune & Jézsa, 2023; Bustamante et al., 2017; Fantuzzo et al,,
2007). Tobb tanulmany is kimutatta, hogy a tanuldsi kompetencia osszefiigg
a jobb olvasdsi és matematikai teljesitménnyel, az egész életen &t tartd tanu-
lassal, az iskolaérettséggel és a hosszu tavd tanulményi eredményekkel (Beis-
ly et al., 2020; Hyson, 2008; Sung & Wickrama, 2018).

Az amerikai National Education Goals Panel (1997) szerint a tanulé-
si kompetencia az iskolaérettség kulcsfontossagi dimenzidja (Razza et al.,
2015) a fizikai jolét és motoros fejlédés, a szocidlis és érzelmi fejlédés, a
nyelvi fejlédés mellett (Kagan et al., 1995). Boivin és Bierman (2013) isko-
laérettségi definicidja a kognicidt is azonositotta, amelyet a National Educa-
tion Goals Panel kognitiv teriiletnek nevez, és amely egy adott témakorben
szerzett készségeket vagy ismereteket, példdaul szam- vagy bet(ifelismerést és
feldolgozasi készségeket vagy tanuldst foglalja magaban. A végrehajté funk-
cié miikodése az egyik olyan altaldnos kognitiv készség, amely megkonnyiti
a tanulast 6vodds- és kisiskolds korban.

Ovodai vizsgalatok sorn azt talaltak, hogy a tanulasi kompetencia elére
jelzi az iskolai sikerességet az olvasas és matematika teriiletén (Bodovski &
Farkas, 2007; DiPerna et al., 2007; Li-Grining et al., 2010; McClelland et al.,
2006; Sung & Wickrama, 2018). Tobb kutatas bizonyitotta, hogy a tanuldsi
kompetencia Osszetevéi, azok fejlettségi szintje jelentds szerepet jatszanak
a gyermekek iskolaérettségében, iskolai teljesitményében (Blair & Razza,
2007; Jézsa & Morgan, 2014; McClelland et al., 2007; Zelazo et al., 2016).

Chen és McNamee (2011) kilencvenkét gyermeket vizsgalt kiillonb6z6
tantermi tevékenységek soran. Ebben a vizsgalatban hét tevékenység (kony-
vek olvasasa, onarckép rajzoldsa, rejtvények megoldasa, szamjatékok, mo-
dellauté épitése, zenére valé mozgas és zsirkrétatechnikaval vald kisérlete-
zés) mindegyikében értékelték a gyermekek teljesitményét. Az eredmények
azt mutattak, hogy a tanuldsi kompetencia olyan 6sszetevéi, mint a kezdeti
elkotelezettség, a koncentrdlt figyelem, a célorientaltsag és a tervszerliség
hatékonyan javitottak a gyermekek teljesitményét. A szerzok szerint a ta-
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nuldsi kompetencia nem azonos jellegi minden feladathelyzetben, hanem
az adott feladatra jellemzd, azaz feladatspecifikus. Nem velesziiletetten de-
termindlt, hanem szocializdcid atjat alakul, emiatt fejleszthetd, alakithaté
is. Eppen ezért a pedagégusoknak nagy szerepiik van a differencidlt okta-
tds soran ezeket bemutatni, megtanitani a gyermekeknek (Dominguez et al.,
2011). Rdadasul azok a tanuldk, akik mar 6vodaskorban megfeleléen fejlett
tanulasi kompetenciaval rendelkeznek, elényosebb helyzetben vannak az is-
kolaba val6 zokkenémentes dtmenet soran (Li-Grining et al., 2010).
Bulotsky-Shearer és munkatérsai (2013) tanulméanyukban arrél szamoltak
be, hogy a korai problémas viselkedés Osszefiigg az alacsonyabb tanulmanyi
eredménnyel példaul a matematika és az olvasas teriiletén, az alacsonyabb figye-
lemmel, a gyengébb motivaciéval és a tanulmanyi feladatokban valé alacsonyabb
kitartassal. Az alacsony tanuldsi kompetencia tehdt a gyermekek problémas vi-
selkedésével jarhat egyiitt, mig a magas tanuldsi kompetencia a jol fejlett szo-
cidlis készségekkel. Hasonlé eredményre jutottak Dominguez és munkatdrsai
(2011) abban az értelemben, hogy a problémas viselkedés a tanuldshoz val6 ala-
csonyabb attittiddel jar, ami fontos dimenzidja a tanulasi kompetencianak.
Nelson és munkatdarsai (2017) az évodaskord gyermekek végrehajto funk-
ciéjat vizsgélta abbdl a szempontbdl, hogy annak fejlettsége eldre jelzi-e a
tanulasi elkotelezettséget els6 osztalyban. Eredményeik azt mutattdk, hogy
a végrehajté funkcié tamogatta a tanulasi elkotelezettséget, amely kritikus
jelent6séggel bir a sikeres dvoda-iskola atmenetben. Bassok és munkatarsai
(2016) vizsgalatukban arra kérték az 6vodapedagdgusokat, hogy hatdrozzak
meg az alapvetd iskolaérettségi készségeket, amelyekkel szerintiik a gyerme-
keknek rendelkezniiik kell. A pedagégusok 91%-a megjeldlte az utasitdasok
kovetését, 77%-a pedig a figyelmet. Ez a két tényez6 kulcsfontossagu a tanu-
lasi kompetencia teriiletén. Bustamante és munkatarsai (2017) longitudinalis
vizsgalatot végeztek annak felmérésére, hogy a tanulasi kompetencia milyen
lehetéségeket rejt magaban a természettudomanyok tanuldsanak eldrejel-
zésében. A vizsgalatba alacsony jovedelmii csaladokbdl szarmazé 3-5 éves
gyermeket vontak be. Az eredmények azt mutattak, hogy a tanuldsi kompe-
tencia szignifikdnsan elére jelezte a természettudomanyok és a matematika
terén elért eredményeket, azonban a szdékincs és a hallott sz6veg megérté-
se terén elért eredményeket nem. Egy masik tanulmanyban McDermott és
munkatarsai (2014) azt talaltak, hogy a tanuldsi kompetencia dsszefiigg az
olvasasi és matematikai teljesitmény novekedésével az 6todik osztalyig.
Buek (2019) a tanulasi kompetencia véltozasat vizsgalta 6vodatol a maso-
dik osztalyig. Az elemzések soran két tanuldi csoport kiiloniilt el. Az egyik az
erésebb, a masik a gyengébb tanulasi kompetenciaval rendelkezék, mely cso-
portok az évek el6rehaladtaval stabilnak bizonyultak annak ellenére, hogy ki-
sebb ingadozasok tapasztalhatok voltak. Az eredmények azt mutattak, hogy
a csaladi jellemzdk, a sziil6k korai bevon6dasa gyermekiik oktatasaba hozza-
jarulnak a tanuldsi kompetencia kialakuldsdhoz. A nem (fid) és a szegénység
az alacsonyabb tanuldsi kompetenciaval allt 6sszefiiggésben. A PISA 2000
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elemzéshez kapcsoléddan a tanuldsi kompetencidrdl Artelt és munkatarsai
(2003) megallapitottak, hogy az olvasds irdnt érdekl6d6 tanul6k magasabb
képességszintet érnek el azoknal a tarsaikndl, akiket kevésbé vagy nem mo-
tival az olvasds. Ezt szdmos empirikus kutatds is alatdmasztja (Jozsa & Jozsa,
2014; Retelsdorf et al., 2011).

Osszegzés

Nemcsak a kutatékat, hanem a pedagégusokat és a sziilket is foglalkoztat-
ja, hogy mitdl fligg az iskolai sikeresség, mitdl lesz egy gyermek hatékonyabb,
eredményesebb a tanuldsban, a problémamegoldasban, az élethosszig tarté
tanulés kialakulasaban. Vajon elegendd-e csak olvasni, irni szamolni tanitani
a gyermekeket? A kutatdk az elmult évtizedekben szamos olyan tényezét azo-
nositottak, amelyek jelent8s szerepet jatszanak a gyermekek, fiatalok tanula-
saban, életutjaban. Az egyik ilyen kulcstényez6 a tanulasi kompetencia (ATL,
approaches to learning), amely egy gytjt6fogalom. A témaval foglalkozé ku-
tatok kozott egyetértés van abban, hogy a tanulasi kompetencidban egyarant
fontos a kognitiv és az affektiv dimenzié. Abban mar némi eltérés van a szer-
z6k kozott, hogy a kognitiv és az affektiv tényez6kon beliil pontosan melyeket
hangsulyozzak, emelik ki. Az értelmezések kozotti eltérések részben azzal is
magyarazhatéak, hogy milyen életkord gyermekeket allitottak a vizsgalat f6-
kuszaba. A szakirodalmak attekintése alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy a tanulasi kompetencia meghatarozhaté gy, mint a végrehajté funkciét
és az elsajatitasi motivaciét osszefoglalé erny6fogalom. Fogalmazhatunk tgy
is, hogy e kettd jelenti a tanuldsi kompetencia két {6 osszetevéjét.

A tanulasi kompetencia koragyermekkori fejlettsége jelentés mértékben
eldre jelzi a késébbi iskolai sikerességet. Ez a kompetencia univerzalis, iskolai
tantargyaktdl fiiggetlen, széles korét dleli fel a gyermekek tanuldssal kapcso-
latos készségeinek, képességeinek, motivumainak. Ugyanakkor a kiilonb6z6
tevékenységekben, a kiilonb6z6 iskolai tantargyakban eltérd lehet a tanulasi
kompetencia erdssége, jellege. Tehat a tanuldsi kompetencia megnyilvanulda-
sa kontextus és feladatspecifikus. Eréssége, jellege a tapasztalatok, a szociali-
zacio utjan alakul, ennek kovetkeztében fejleszthetd. A tanuldsi kompetencia
fejlesztésével a gyermekek iskolai eredményessége, feln6ttkori sikeressége
elésegithetd, fejlesztésének hatranykompenzal6 szerepe lehet.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kozoktatas-fej-
lesztési Kutatdsi Programja, valamint a Szegedi Tudomanyegyetem Inter-
diszciplinaris Kutatasfejlesztési és Innovaciés Kivalésagi Kozpont (IKIKK)
Human és Téarsadalomtudomanyi Klaszterének Digitdlis Tarsadalom Kom-
petenciakézpontja taimogatta. A szerzék a Gyermeki fejlédés nyomon kove-
tését segité mérdeszkozok fejlesztése kutatdécsoport tagjai.
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Approaches to learning

Inrecent decades, educational researchers have focused on the concept of approaches
to learning (ATL) that refers to the child’s cognitive and affective factors related to
learning. Extensive research has shown that ATL plays a major role in children’s
development. While researchers have explored various factors influencing school
performance in Hungary, the concept and importance of ATL are still partially
understood. Therefore, this study aimed to provide an overview of the theoretical
approaches and components of ATL. The study presented a comprehensive review
of the tests used for measuring the ATL and put forward the ATL concept to
Hungarian readers.
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Krizisben

Az elmult 10 év torténéseinek hatasa a gyermekek
mentalis egészségére

F. Lassa Zsuzsa
ELTE TOK Neveléstudomdnyi Tanszék

Absztrakt

A gyermekkori jollét kérdése a gyermekkorral foglalkozé kutatisok egyre novek-
v6 szamanak fékuszpontja. Jelen tanulmanyban a jollét fogalmanak tisztdzasa utan
attekintjik a benniinket leginkdbb érdekl$ tényezd, a mentalis egészség tudoma-
nyosan igazolt dsszetevoéit és ezekkel osszefiiggésben targyaljuk azokat a kornyezeti
tényezlket, amelyek az elmult tiz évben leginkabb befolydsoljak azokat — a klima-
valsag, a jarvanyok és a haborudk hatasait. A szakirodalmi attekintésben toreksziink a
jollétet tamogato hatdsokat is hangstlyozni, ugyanakkor nem eltagadni mindazokat
arizikétényezoket, amelyek az utébbi évtizedben leginkabb veszélyeztetik a gyerme-
kek mentdlis egészségét.

Kulcsszavak: gyermekkori jollét, mentdlis egészség, klimavalsag, jarvanyok, haboru

Figyelmeztetés: A tanulminy egyes részei a nyugalom megzavardsara alkalmas,
adott esetben traumatizalé tényeket tartalmaznak. Kériink mindenkit, hogy a sajat
jollétére fokozottan odafigyelve olvassa, elkeriilve a tulterhel6dést.

Bevezetés

A gyermekkori jollét kérdése a gyermekkorral foglalkozé kutatasok egyre
novekvd szamanak fokuszpontja. A 2014—-2024 kozotti idészakban publikalt
tanulmanyokra keresve a Google Scholar tobb mint 38600 tallatot jelez, a
sokkal sztikebb fokusztit APA PsycNet 671-et. Az amerikai National Library
of Medicine szakmai keresé feliilete, a PubMed vizuadlisan is megjeleniti a
taldlatokat (Id. 1. dbra), amin jdl lathat6 a kereshet6 1853 és 2024 kozotti
idészakban a témaval kapcsolatos publikaciok szamanak ugrasszert noveke-
dése az elmult tiz évben. Az emelkedés féleg az elmult négy évben lathatd,
melynek csticsa 2020-2022 kozott, a COVID-19 jarvany altal meghatarozott
években volt, amikor 200388 tanulmany érintette a gyermekkori jollét kér-
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dését. Az altalunk kutatott 2014—2024 kozotti idészakban a PubMed adatba-
zisban 6sszesen 477058 publikdcié jelenik meg ,child well-being” témaban.

1. abra
A gyermekkori jollét témdjdt érintd publikdcick szamdnak alakuldsa 1853—-2024

kozote, forrds: PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=child+well-
being&timeline=expanded, (2024. 07. 24.)

YESR 849,553 results Page 1 of 84,956 > >>
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1853 2024

Jelen tanulmanyban, amely az un.literature review-k hagyomanyat koveti, a
jollét fogalmanak tisztdzasa utdn attekintjiik a benniinket leginkabb érdekld
tényezd, a mentalis egészség tudomanyosan igazolt Osszetevoéit és ezekkel
Osszefliggésben targyaljuk azokat a kornyezeti tényezdéket, amelyek az el-
mult tiz évben leginkabb befolyasoltak azokat. Az attekintésben toreksziink
a jollétet tamogat6 hatasokat is hangsilyozni, ugyanakkor nem eltagadni
mindazokat a rizik6tényezéket, amelyek az utébbi évtizedben leginkabb ve-
szélyeztetik a gyermekek mentdlis egészségét. A tanulmany ezért nehéz ol-
vasmany lehet még a neveléssel foglalkoz6 szakembereknek is, amire ez iton
is felhivjuk a figyelmet.

A jollét fogalma

A gyermeki fejlédéshez kapcsolédodan a jollét fogalma nem egységesen de-
finidlt, szamos kutatasban egymastdl eltéré meghatarozasokkal és fogalom-
hasznélattal taldlkozhatunk (Ben-Arieh et al., 2014; Halbreich, 2022; Pollard
& Lee, 2003;). A jollétet gyakran definidljak az egyén szintjén, a boldogsag,
egészség kivanatos létallapotaként. Egyarant kapcsolodik a jo kozérzethez, a
vagyak és célok beteljesiiléséhez, az 6rom és fijdalom egyensulyahoz, vala-
mint a fejléddési és megvalositasi lehetéségekhez (Ben-Arieh et al.,, 2014). A
jollét fogalmanak és eszméjének fontossagat ma mar az emberi jogok szem-
pontjabdl is hangstlyozzak, példdul az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye’,
amely a gyermekek jogaként emliti a fejlédésiiket tamogatd, érzelmi és szel-
lemi jollétitket megteremtd koriilményeket.

Ugyanakkor a jollét egyéni és tarsas/kozosségi megkozelitése, valamint az
idéi fokusz ellentmondaésai szamos kihivast foglalnak magukban. Az egyéni

1 Az egyezmény a magyar jogrendben a 1991. évi LXIV. térvényként ismert. Forras: https://
net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99100064.tv
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jollét hedonista fogalma, a minél kevesebb szenvedés és minél tobb/nagyobb
6rom allapota mdr az egyén szintjén is problémads, ha figyelembe vessziik a
jovebeli célokért valo jelenbeli, sokszor kiizdelmes allapotok és az elért cél
orome kozotti fesziiltséget. Az egyéni és a tarsadalmi jollét kozott szintén
konfliktus keletkezhet, ha az egyénnek le kell mondania a lehetd legnagyobb
orom elvérdl, hogy a kozosség tobbi tagja is boldoguljon a jelenben, vagy a
jovében (lasd a kozlegel6 dilemma helyzet kiillonb6z6 verzi6it, Mészaros et
al,, 2015).

A jelen és jovoé egymasnak fesziilése a jollét szempontjabdl a gyerme-
kekkel kapcsolatban még Osszetettebb. A jéllét magaban foglalja egyrészt a
gyermekek jelenbeli életmindségét, masrészt azt, ahogyan a jelen befolya-
solja jovojiiket és fejlédésiiket. Mindez az adott tirsadalom és kulttra altal
meghatarozottan torténik, amely nem csak azt befolydsolja, hogy milyen le-
hetdségek adottak a kiilonb6z6 csalddokban felnevelked6 gyermekek szama-
ra a jollét allapotahoz, hanem hogy milyen elvarasok vannak a kiilonb6z6
életkoru és nemi gyermekekkel szemben. Mindezek miatt az ENSZ Gyer-
mekjogi Egyezménye egységes alapelveket hirdet a gyermekek jéllétének
biztositasahoz, példdul a biztonsaghoz, az oktatashoz, az informaciéhoz valé
hozzajutdshoz, a megfelel6 életkoriilményekhez stb. kapcsoléddan, a gyer-
mek legjobb érdekét szem el6tt tartva? (,best interest of the child”). Azonban
annak meghatarozasa, hogy mit jelent biztonsagban élni, pontosan milyen
informaciékhoz val6é hozzaférés tdimogatja a gyermekek fejlédését, milyen
feltételek sziikségesek az életben maradashoz és konkrétan mi az egyes gyer-
mek esetén a legjobb érdek, mar sokkal nehezebb kérdés (Ben-Arieh et al.,
2014).

A jollét tehat egy Osszetett fogalom, amelynek mentalis/pszicholégiai, fi-
zikai és szocidlis/gazdasagi dimenzidja egyardnt van (Pollard & Lee, 2003).
Az egyes dimenzidkat gyakran elkiiloniilten vizsgaljak, a hozzajuk kapcso-
16d¢ indikatorok mérésével, melyek az elmult évtizedekben kezdtek elmoz-
dulni a deficit-szemlélettdl és pozitiv-, névekedés-, eréforras-, rugalmassag-
fokuszaak lenni. Ezt az elmozduldst a WHO modern egészség definicidja
alapozta meg, amely az egészséget nem a betegségek hianyaként, hanem a
fizikai, mentdlis és szocidlis jollét dllapotaként hatdrozta meg (WHO 2005).
Mindez azonban nem jelenti azt, hogy a jelenkori kutatasok ne téré6dnének
a jollétet veszélyeztetd tényezdékkel, melyek szamosak és nem csak folyama-
tosan Gjratermel6dnek, hanem a tarsadalmi, gazdasagi és természeti folya-
matok eredményeként olyan Gjak is felbukkannak, melyekre nem tudunk
felkésziilni (lasd a COVID-19 jarvany vagy a haboruk hatdsat a gyermekek
életére, jollétére). Am éppen a nehézségek allandésdga és sokfélesége emeli
reflektorfénybe azokat a kutatasokat, melyek a gyermekek megkiizdésével,
reziliencidjaval (lélektani rugalmasséag) foglalkoznak, hiszen, ha nem tudjuk

2 A ,best interest of the child” kifejezés magyar forditdsarol és a legf6bb érdek koncepcié-
rol lasd https://gyermekjogiegyezmeny.hu/wp-content/uploads/2020/04/legfo%CC%8Bbb-
e%CC%81rdek-koncepcio%CC%81-1.pdf
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kiiktatni az akadalyokat, akkor sokkal hasznosabb azt kutatni, hogyan kiizd-
hetiink meg veliik. Jelen tanulmanyban megprébadljuk attekinteni az elmult
tiz év legfontosabb kihivasait a gyermekkori jollét témajaban, érintve a rezi-
lienciat, a lélektani rugalmassiagot tamogato tényezdkre vonatkozo vizsgalati
eredményeket.

A gyermekkori mentilis egészség
— a koncepcid és a mérés nehézségei

A gyermekek jollétével osszefiiggd egyik legfontosabb tényezé a mentalis
egészség allapota. Ez a koncepcié azonban hasonldan ellentmonddasos, mint
a jollét fogalma, nincsenek egyértelmiien meghatarozott, egységes, standard
kritériumai (Fusar-Poli et al., 2020). Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO,
2021) meghatdrozdsa szerint a mentélis egészség “a jollét allapota, amelyben
az egyén megvaldsitja képességeit, képes az élet normal kihivdsaival meg-
kiizdeni, termékenyen dolgozni és hozzajarulni k6zossége miikodéséhez. A
gyermekek vonatkozdsiban a hangsuly a fejl6dési tényez6kon van, példdul,
hogy pozitiv 6nazonossag érzéssel, a gondolatok és érzések iranyitasanak ké-
pességével rendelkeznek, képesek tarsas kapcsolatokat kialakitani, tanulni
és végzettséget szerezni, amelyek lehetévé teszik, hogy a tarsadalom aktiv
résztvevéivé valjanak” (WHO, 2021, p. 1, kiemelés a szerz6tdl).

Ahogy lathatjuk, ez a meghatdrozas is esetleges, példaként emel ki egyes
fejlédési eredményeket, és végsé soron a pozitiv kimenet all a fékuszban.
Hasonléan vélekednek Fusar-Poli és munkatarsai (2020), akik szerint a gyer-
mekkori mentalis egészség kritériumai nincsenek jol operacionalizalva, igy a
tamogatasuk is nehezen tervezhetd.

Ha attekintjik a WHO 2021-ben kiadott ,A mentdlis egészség atfogd
akcidterve 2013-2030” ciml dokumentumat, akkor lathatjuk, hogy abban
szamos konkrét célkitlizés és kapcsolodd javaslat szerepel a gyermekek
mentalis egészségének fejlesztésére, példaul iskolai egészségfejlesztési prog-
ramok tamogatdsa a bullying, erdszak, diszkrimindcié vagy droghasznélat
megel6zése és csokkentése céljabol. De igazat kell adnunk Fusar-Poli-nak,
mivel mindezek a WHO akciétervében is csak, mint az altalanos fejlesztési
célok megvaldsitasi lehetéségei jelennek meg és nem alapulnak a mentalis
egészség tényezdinek evidence-based attekintésén.

A mentalis egészség kurrens irodalmat 6sszegz6 tanulmanyukban Fusar-
Poli és munkatarsai (2020) az aldbbi tényezéket javasoljak a gyermekkori
mentalis egészség konkrétan is mérhetd elemeiként figyelembe venni:

1. mentadlis egészségre vonatkozo alapismeretek — amelyek lehet6vé teszik
példaul, hogy felismerjiik valamely mentélis betegség jeleit magunkon és
képesek legyiink megfelel6 segitséget keresni;

2. mentdlis betegségekkel kapcsolatos attittid — ami lehet elfogadé vagy ki-
rekesztd, stigmatizalo;
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3. On-észlelés és értékek — onmagunkrol kialakitott kép, sajat értékessé-
giink és értékeink tudatositasa;

4. kognitiv képességek — melyekkel észleljik, értelmezziik, feldolgozzuk a
kiilvilagbdl és belsé6nkbdl szarmazé tapasztalatokat, élményeket;

5. iskolai teljesitmény — amely magaban foglalja a tanuldsi eredményessé-
get, iskolai beilleszkedést és viselkedést;

6. érzelmi mikodés — az érzelmek adekvat megélése, felismerése és szaba-
lyozasa;

7. viselkedés szabalyozds — megfelel6 viselkedési reakcidk, kihivasokkal
val4 szembenézés, alkalmazkod4s;

8. Onirdnyitasi stratégidk — praktikus mindennapi alkalmazkodasi, meg-
kiizdési képességek, melyek az 6ngondoskodashoz és a kornyezet elvara-
sainak valé megfeleléshez sziikségesek;

9. tarsas készségek — melyek lehet6vé teszik a tarsas interakcidkat és a jo
kapcsolatokat;

10. csaladi és egyéb fontos kapcsolatok — a jelentds személyekkel valé kap-
csolédas mindsége;

11. fizikai egészség — amely a lelki egészség fontos meghatarozdja;

12. szexudlis egészség — a nemiséghez kapcsolddo testi, lelki, érzelmi és
mentdlis jollét mutatoi;

13. az élet értelme — az egyén életének észlelt jelentSsége;

14. az élet mindsége — az dltalanos jollét allapota, ahogyan az egyén szubjek-
tiven észleli az egészségét, boldogsagat, elégedettségét.

Jelen tanulményban azokon a kihivasokon keresztiil kozelitjiikk meg a gyer-
mekek jollétét, melyek ezekre a tényezdkre direkt vagy indirekt médon hat-
nak, és amelyek az elmult 10 évben vildgszerte gyermekek milliéinak éle-
tében szerepet jatszottak és jelenleg is meghatirozék. Ezek a tényezdk az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO, 2023) sziikséghelyzet riportja szerint: a
klimakrizis (és az ezzel 6sszefiiggd extrém id6jarasi jelenségek), a jarvanyok,
az élelmiszer- és ivovizhidny, valamint a habordk és egyéb fegyveres kon-
fliktusok, melyek otthonaik elhagyasara kényszeritik a csalddokat, gyakran
szétszakitva azokat. Jelen attekintésben ezek koziil azokat a mentalis jollétre
haté tényezoket targyaljuk, melyek hazankat és a magyar gyerekeket is eré-
sen érintik. A bemutatasban els¢sorban az elmult 10 évben sziiletett attekin-
t6 tanulmanyokra tdmaszkodunk.

A klimavalsag

A UNICEEF (2023a) jelentése szerint: ,,Az éghajlatvéltozas kozvetlen veszélyt je-
lent a gyermekek jollétére. Sok orszagban a tengerszint és a h6mérséklet emel-
kedése mar most is megterheli az 6koszisztémat, ami hatdssal van arra, hogy
az emberek hol élhetnek biztonsigosan és hol termelhetnek élelmiszert. Es
bar a gyermekek a legkevésbé feleldsek a kornyezet valtozasaért, valdszintileg

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/3. Tanulmdnyok



Krizisben. Az elmult 10 év torténéseinek hatdsa
a gyermekek mentdlis egészségére 191

6k fogjak viselni a legnagyobb terhet most és a jévében. (...) a Fold természeti
rendszerében kulcsfontossagu hatarokat 1épiink at, beleértve az éghajlatvalto-
zast, a bioldgiai sokféleség csokkenését, valamint a levegd, a talaj, a viz és az
6ceanok novekvo mértéki szennyezését. Ennek eredményeképpen az éghajlati
valsag gyermekjogi valsagot okoz. Vizvalsagot, egészségiigyi valsagot, oktatasi
valsagot, védelmi valsagot és részvételi valsagot teremt” (UNICEEF, 2023a)

A klimavaltozdssal 0sszefiiggs természeti és egészségiigyi krizisek sokfélék
és eltéré mértékben érintik a vilag gyermekeit. A tengerviz szintjének emelke-
dése és a partmenti lakoéteriiletek viz ald keriilése, a folydk fokozott aradasa, a
trépusi viharok, az extrém héhulldimok és erdétiizek, az ivévizhidny, a viz, a
term6fold és a levegd szennyezettsége, valamint a fert6z6 betegségek egyiitt és
kiilon-kiilon is veszélyeztetik a népességet, kiillonosen a legsériilékenyebbeket,
a gyermekeket. A vilag gyermekeinek majdnem fele él extrém magas rizikéju
orszagokban, ahol szamos természeti, tarsadalmi, egészségiigyi veszély egyiit-
tesen van jelen, ugyanakkor vilagszinten a gyermekek 99%-a van kitéve ezek
kozil legalabb egy rizikétényezének (UNICEF, 2023a). A gyermekek fizikai
egészségének és tulélési esélyeinek veszélyeztetésén tilmenden, a klimavalsag
egyértelmuen karos hatdssal van a mentalis egészségre és jollétre.

Proulx és munkatdrsai (2024) 6sszefoglalé tanulméanyukban a 2012-2023
kozott megjelent publikdcidkra timaszkodva vizsgaljak a klimavalsag direkt
és indirekt hatasait a gyermekekre. Direkt hatdsként értelmezhetdk a klima-
valtozassal 0sszefliggd természeti katasztrofak kozvetlen hatasai a gyermekek
életére, példaul extrém viharok, aradasok, héség, sulyos aszdly, erdétiizek,
melyek gyermekek és csaladjaik millidinak életét érintik. 2022-ben vilagszer-
te 387 természeti katasztréfa tortént a klimavalsaggal osszefiiggésben, tobb
mint harmincezer ember haldlat okozva, és 185 millié ember életét érintve
(CRED, 2022 idézi Proulx et al., 2024). Ezek a katasztréfak nagy mértékben
befolyasoljak a gyermekek egészséghez, lakhatashoz, oktatashoz, biztonsag-
hoz kapcsol6dé alapvetd jogainak érvényesiilését, amennyiben csaladjaik
lakhelye elpusztul, sziileik esetleg meghalnak, megbetegednek, romlanak
az egészséges vizhez és ételhez val6 hozzdjutés lehet6ségei, mindezek miatt
a csalddok elvandorolni, a gyermekek dolgozni kényszeriilnek, csokkentve
ezzel a tanulashoz, végzettség megszerzéséhez kapcsolddo esélyeiket. Stlyo-
sabban érinti mindez az egyébként is hatranyos helyzett csalddokban, régi-
okban, orszagokban nevelkedd gyermekeket és sok mas hatranyhoz hason-
l6an, ennek is van nemi vonatkozdsa. A UNICEF (2023a) jelentése szerint
a tanulashoz val6 hozzaférés lehetdségének csokkenése az aszallyal érintett
orszagokban nagyobb mértékben érinti a lanyokat, mint a fitkat, a vizbe-
gyljtés és -hordas ugyanis hagyomanyosan néi feladat.

A klimavalsaggal 6sszefliggd természeti katasztréfak a gyermekek jogainak
és fizikai egészségének veszélyeztetésén tul (lasd errdl osszefoglaléan Helldén
et al,, 2021; Proulx et al., 2024) természetesen mentalis egészségiiket is veszé-
lyeztetik. Egy aradas, féldcsuszamlas, tornado stb. élménye olyan kozvetlen és
erds stresszhatast okoz, amellyel a gyermekek életkoruktodl, alapveté mentalis
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egészségiiktdl, csaladi tamogatottsaguktol és egyéb reziliencia tényezéiktdl
fiiggben képesek megbirkdzni. A témat vizsgalé attekinté tanulmanyok a zer-
mészeti katasztrofat tiléld gyermekek és serdiillék korében 2-82%-ban talaltak
poszt-traumads stressz szindrémat (PTSD), és 2-66%-ban depressziot (Wang et
al,, 2013; Tang et al., 2014; Sharpe & Davison, 2022). Az eredmények kozotti
nagy eltérést a katasztrofak és az érintettség erdsségének eltérései okozzak.
Tang és munkatérsai (2014) eredményei szerint azok a gyermekek vannak job-
ban kitéve mentalis zavarok kialakulasanak, akik a katasztréfa soran megsé-
rilnek, erdsen félnek, elveszitenek valakit, akik szemtanti mdasok sériilésének
vagy halalanak, illetve akiknek a katasztréfa alatt/utan hianyzik a tarsas timasz
a megkiizdéshez. Ez utébbi, a tarsas tamasz elérhetésége fontos védétényezo-
nek bizonyult més kutatdsok szerint is. Lai és munkatarsai (2017) valamint Ma
és munkatarsai (2022) attekint6 tanulmdnyaikban egyardnt azt talaltak, hogy
a tarsas tamasz hidnya erds rizikoéfaktor, mig a tdmogato tdrsas kapcsolatok,
a megfeleld sziildi jelenlét (érzékeny, vdlaszkész, tdmogato, megnyugtato stb.)
erdforrasként miikodik a katasztréfa helyzetekben is, csokkentve a depresszid,
PTSD vagy egyéb szorongasos zavarok kialakuldsat az esemény utan. A szii-
16kre az indirekt hatasok bemutatasanal visszatériink.

A természeti katasztrofat talélé gyermekek problémait vizsgalva a kuta-
tok azt talaltak, hogy a katasztréfaval 6sszefiiggésben egyarant megnéveked-
nek az internalizald és az externalizal6 tiinetek is, azaz a tulélék gyakrabban
mutattak alvaszavarokat, fobids tiineteket, kotédési zavarokat, szorongast,
panikot és depressziot, de szintén megnovekedett az agressziv viselkedés
gyakorisaga is (Burke et al., 2018; Rubens et al., 2018). A természeti kataszt-
rofak és rosszabb mentalis egészség Osszefiiggése ugyanakkor erésebb az
alacsonyabb fejlettségli orszdgokban, mint a fejlettebbekben (az in. Human
Development Index-szel mérve), ahol a gyermekjdléti szolgaltatasok ellato-
rendszere is fejlettebb (Rubens et al., 2018). Ez az eredmény a gazdasdgi fej-
lettség, mint kornyezeti védotényezd hatasat emeli ki.

A klimavaltozassal 0sszefliggésben nem csak a hirtelen kialakulé termé-
szeti katasztrofak jelentenek direkt veszélyt a gyermekek mentalis egészsé-
gére, hanem a fokozatosan, de minden évben egyre megterhel6bb médon
jelenlévé hiségiddszakok és szdrazsdg. Ausztral kutatok azt talaltak, hogy az
évek ota fennalld, elhuzddé szarazsag mentalisan is megterhel6 az idésebb
gyermekek és serdiil6k szamara, akik képesek felfogni a klimavalsag kovet-
kezményeit sajat, csaladjuk, kozosségiik életére (Friel et al., 2014). Ennek
kapcsan érkeztiink el a klimakrizissel 6sszefiiggd szorongas és egyéb negativ
érzések jelenségének targyalasahoz.

A klimaszorongds vagy mas széval 6ko-aggodalom a klimakrizissel kap-
csolatos informacidkra adott szorongasos reakciénk, amely nem kozvetleniil a
fent leirt konkrét valtozasok, katasztrofak megélésével, hanem a globalis kor-
nyezeti krizis tudatosodasaval fiigg Gssze, és ami erds negativ érzésekkel (pél-
daul szomorusag, blintudat, félelem, harag) jar egyiitt (Pihkala, 2018, 2020).
Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag (APA) a klimaszorongast a kornyezet
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pusztulasatdl valé krénikus félelemként irja le (Clayton et al., 2017). Léger-
Goodes és munkatarsai (2022) 6sszegz6 tanulméanyukban arra jutottak, hogy a
kutatasi eredmények szerint a gyermekek aggédnak a klimavaltozéassal ossze-
fiiggd jelenségek miatt, a leggyakrabban emlitett negativ érzések a kornyezet
pusztuldsanak tudatosuldsahoz kapcsolédéan a félelem, diith, reménytelenség
és szomorusag voltak. A vizsgalatokban résztvevo gyerekek és serdiil6k nem
csak sajat maguk és kozvetlen kornyezetiik miatt, hanem sokszor azok miatt
a gyerekek és feln6ttek miatt is aggdédtak, akik mar most komoly vesztesége-
ket, katasztrofakat élnek at a klimavaltozas miatt. A jovével kapcsolatos aggo-
dalom, megnévekedett altaldnos szorongasi szint vagy éppen panik rohamok
mellett a kutatdsok a fiatalok diihét is feltartak amiatt, hogy felmendik genera-
ciékon keresztiili nemtér6dom viselkedése miatt 6k fognak szenvedni és nekik
kell megbirkézni a helyzettel (Léger-Goodes et al., 2022).

Magyar kutaték (Agoston et al., 2023, 2024) kozépiskolds fiatalok kérében
vizsgaltak az 6kobtlintudat, az ezzel valé megkiizdés és az egyéni idéperspek-
tiva Osszefiiggéseit. Eredményeik szerint a serdiilék korében az 6kobtintu-
dat altalanossagban pozitiv egyiittjarast mutatott az elfogadas/beletorédés
kivételével minden megkiizdési mdddal, legerésebben a kozosségi aktivitast
és problémamegoldést hangsilyozé itemekkel (példaul ,Kiallok a kdrnyezet-
védelemmel kapcsolatos kezdeményezések mellett és magam koré gytjtok
olyanokat, akik ezzel egyetértenek”) — vagyis az erésebb 6kobtintudattal ren-
delkezé fiatalok aktivabban probalnak tenni a rossz érzéseik ellen, kiillénosen
azok, akik erésebb jové-orientacioval rendelkeznek. A kutatok felhivjdk a fi-
gyelmet a feln6ttek (példaul pedagdgusok, kornyezetvédelmi kommunikaci-
oval foglalkozok) figyelmét, hogy az aktivitasra valé buzditas soran vegyék
figyelembe a fiatalok egyéni jellemzdit, jelen esetben az id6perspektivat, mi-
vel mdssal lehet hatni a jelen-orientalt és masként a jové-orientalt egyénekre.

Az aggodalom (és ehhez kapcsolddé érzések) mellett a tanulmanyok ma-
sik leggyakrabban emlitett érzelme a remény volt, ami a megkiizdés és rezili-
encia témdjahoz vezet el benniinket. A Léger-Goodes és munkatarsai (2022)
altal attekintett tanulmanyok egy részében az aggodalom és a remény pozitiv
egylittjarast mutattak, és a remény érzésének hangsulyozasa, a klimavalsag
kihivasainak reményteli atkeretezése, az aktiv cselekvés lehetségének érze-
te, konkrét részvétel az aktivizmusban (Id. példaul a magyar Klimandcskak
kezdeményezést), a jelentés-kozponti megkiizdéssel egyiitt egyike azoknak
a pozitiv hatdsi megkiizdési stratégidknak, melyek a kutatdsok szerint vé-
détényezéként hatnak a gyermekek és fiatalok szamara (1d. Léger-Goodes et
al., 2022). Mindezek a védétényezSk ugyanakkor csak a felnéttek aktiv kozre-
mikodésével tudnak kialakulni és megerdsodni a gyermekekben.

A klimakrizis indirekt hatdsai nem kozvetlenil hatnak a gyermekre, ha-
nem annak kornyezetén, elsdsorban az 6ket gondozo, neveld felnétteken ke-
resztill. A természeti katasztrofakat, szarazsagot, héséget stb. megélé és azok
egészségligyi, gazdasagi, lakhatasi hatdsaitél szenvedd sziil6k maguk is rosz-
szabb mentalis allapotban vannak, mint azok, akiket nem érint ilyen erésen
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a klimavaltozas, és rosszabb mentalis egészségiik kihat a csalddi mtikodésre,
gyermekeikkel val6 kapcsolatukra is. A témaval kapcsolatban sziiletett atte-
kint6é tanulményok eredményei szerint a katasztréfak okozta distressz és rossz
mentdlis egészség az elsddleges okai a csaladi funkcidk csokkent miikodésé-
nek, melyek tobbek kozott megnovekedett erészakossagban, gyakoribb kon-
fliktusokban és fizikai biintetésekben, erésebb sziiléi szorongasban érheték
tetten (Cobham et al., 2016; Zhou, 2018; Bountress et al., 2020). A természeti
katasztrofak altal érintett teriileteken gyakran szétesik a timogaté hald, a csa-
ladok elszakadnak a rokonoktdl és szomszédoktdl, a fontos kapcsolatoktdl. Ez
nagyban rontja a sziil6k és rajtuk keresztiil a gyermekek mentdlis jollétét.

A 2005-ben Mexikét és az USA floridai partvidékét letarolé Katrina
hurrikan éltal érintett teriileteken él6 csalddok korében végzett vizsgalatok
rendre arrdl szamoltak be, hogy a gyermekeket nem csak a katasztréfa élmé-
nye, hanem a kornyezetiik krizis helyzetben mutatott viselkedése, példaul a
szomszédsag erdszakossaga, a sziill6k csokkent neveldi hatékonysdaga, a gya-
koribb fizikai fenyités veszélyeztette, kiillondsen az alacsony jovedelmd, gyer-
mekiiket egyediil nevel6 vagy az egyébként is mentalisan sériilékeny sziil6k
gyermekei esetén (Scaramella et al., 2008; Felix et al., 2013). A sziil6k meglé-
v6 szorongdsos zavara vagy depresszidja példaul megnovelheti a gyermekek
felé kommunikalt félelmeket, talféltést, negativ nézeteket, ahogyan azt egy
ausztral vizsgalatban a 2006-os Larry nevi tropusi ciklont talélé csaladoknal
megfigyelték (McDermott & Cobham, 2012).

A vizsgalatok eredményei szerint a sziil6k katasztrdfa helyzetben muta-
tott maladaptiv neveldi stratégidi (példdul a testi fenyités, verbdlis bdntal-
mazds gyakori haszndlata) osszefiiggést mutattak a gyermekek korében meg-
novekedett PTSD rizikoval (Kelley et al., 2010) és a hurrikan altal érintett
csaladok rosszabb funkcionaldsa a hatranyos helyzett régiékban még 18
hénappal késébb is jelen volt (Felix et al., 2013). A kutatdsi eredmények itt
is a sziil6k mentalis timogatasanak, hatékonyabb sziil6i mtikodésiik el6segi-
tésének fontossagara hivjak fel a figyelmet.

Magyarorszag ugyan szerencsére nem tartozik a leginkdbb veszélyeztetett
orszagok kozé, de a nydri hdségiddszakok, az aszaly, az ezzel Osszefiiggd vizhi-
any hazankban is egyre nagyobb kihivast jelentenek, kiilonos tekintettel a hat-
ranyos helyzetii régidkban és csaladokban €16 gyermekek szamara. Sajnalatos
moédon azonban a gyermekek veszélyeztetettségével osszefiiggésben semmilyen
kutatasra alapozé magyar elemzést nem talaltunk a fentebb targyalt serdiil6k
korében végzett vizsgalat kivételével. Ahogy azonban a UNICEEF is fogalmaz: a
klimakrizis gyermekjogi krizis, ezért ez tton is felhivjuk a kutatdk és dontésho-
z0k figyelmét a gyermekek szempontjainak vizsgalatara és figyelembevételére.

Jarvanyok

Részben a klimakrizissel, masrészt a tulnépesedéssel osszefiiggésben targyal-
haték a jarvanyok, azoknak a veszélyes korokozdknak az (4jboli) elszaporoda-
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sa miatt, amelyek egyrészt a szennyezett ivovizzel masrészt az allati él6helyek
szlikiilésének kovetkeztében a vadon €16 allatok altal kozvetitetten terjednek
(Mills et al., 2010; magyarul lasd Trajer & Paldy, 2021). Jelen tanulményban
nem tudunk kitérni az dsszes ilyen fert6z6 betegségre, csak a legutdbbi és
vilagszerte legtobb gyermeket és csalddjat érinté pandémia, a COVID-19 jar-
vany mentalis egészségre gyakorolt hatasat mutatjuk be roviden.

A 2019 végén felbukkand és 2020 marciusara vilagjarvannya szélese-
dé COVID-19 jarvany a Fold orszagainak nagy részében komoly lezarasokat
okozott, igy bezarasra keriiltek a gyermeknevelés és oktatds intézményei is. A
jarvany cstcspontjan 188 orszagban voltak zérva az iskoldk (valamint termé-
szetesen az 6voddk, bolcs6dék, és egyéb napkozbeni ellatast biztositd intézmé-
nyek), ami 1,6 millidrd gyermeket és fiatalt érintett (UNICEEF, 2022). A jarvany
kovetkeztében el6allt gazdasagi krizis emellett vilagszerte megnégyszerezte a
szegénységben €16 gyermekek szamat, ami a jarvany tetépontjan kb. 725 millié
érintett gyermeket jelentett, elsésorban a fejl6d6 vilag orszagaiban. Ehhez jarul-
tak még hozza a kozvetlen egészségiigyi veszély elemei — a sajt és a csaladtagok
betegsége, esetleges haldlesetek, ami szintén gyermekek szazmillidit érintette. A
jarvannyal 6sszefiiggé tarsadalmi és gazdasagi krizis, a munkahelyek elvesztése,
az anyagi bizonytalansag, valamint a lezarasok okozta elszigeteltség a csaladok
egy részében megnovelte a diszfunkcionalis miikodésformak, igy a gyermekban-
talmazds kockazatat. Mindezek egyiittesen jelentették a gyermekek és serdiil6k
szamara azokat a rizikotényezdket, amelyek a jarvany iddszakaban késziilt kuta-
tasok eredményei szerint befolyasoltak, és gy tlinik még hosszu ideig befolya-
soljak a fiatalok mentadlis egészségét. A témaval kapcsolatban szamos éattekintd
tanulmadny sziiletett (példaul Oliveira et al., 2022; Kauhanen et al., 2023; Panchal
at el, 2023), ezek eredményeit foglaljuk roviden Ossze.

A pandémidval dsszefiiggésben leginkdbb vizsgalt mentdlis egészség té-
nyez0 a szorongas és depresszio szintjének emelkedése — vagyis a gyermekek
és fiatalok megnovekedett aggddasa és altalanos hangulatanak romlasa®.

Panchal és munkatarsai (2023) 2021-ben 6sszegezték és elemezték az akkor
elérhetd, a témaval kapcsolatos tanulmanyokat, és a 61 vizsgalatba bevont tudo-
manyos cikk 57,4%-a szamolt be a fiatalok jarvanyhoz kapcsol6dé szorongdsa-
rél, fokozott ragddasrodl, akar erds, panikszerd tiinetekrdl, és egy kis résziiknél
PTSD tiinetekrdl is. Legmeggy6z6bbek a szorongas megnovekedésére vonatko-
z6 kutatdsi adatok voltak (Oliveira, 2022; Kauhanen et al., 2023; Panchal et al,,
2023), és a szorongas a gyermekek életkoranak fiiggvényében sokféle vizsgalt
tiinetben mutatkozott meg (alvasi nehézségek, nyugtalansag, aggodalom, tehe-
tetlenség, agresszivitds stb.). A vizsgélatok szerint a gyermekek, akar az egészen
kicsik is aggddtak a jarvany miatt. Egy izraeli vizsgalatban 2—8 éves gyermekek

3 A kutatdsok eredményei nagyon szortak a negativ érzelmek gyakorisdgat és erésségét vizs-
galva, az egyes tanulmdnyokat olvasva arnyalt képet kaphatunk a gyermekek mentalis egész-
ségére hato tényez6krdl a kiilonbo6zd orszagok, eltérd adottsagu csalddok, valtozatos életkori
csoportok adatainak attekintésekor. Ezek bemutatdsdra azonban jelen keretek kozott csak
korlatozottan van lehetdségiink.
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sziileit kérdezték meg a pandémia alatt mutatkozé stresszreakciokrol (félelem,
idegesség, izgatottsag, agresszivitds). Az eredmények szerint a vizsgélatba be-
vont gyermekek 48,9%-a mutatott fokozott szepardcids szorongast, 48,7%-uk
pedig idegességet és agressziot, és ez a gyermekek 18,9% és 25%-anal 4j, eddig a
sziil6k szdmdra ismeretlen nehézség volt (Shorer & Leibovich, 2020). Ez utéb-
bi eredmény, vagyis az érzelmi és viselkedési zavarok gyakorisaganak valtozasa
nem minden kutatdsban jelent meg valtozéként, ezért kiilonosen fontosak azok
a kutatasok, amelyek 0ssze tudtak hasonlitani a jarvany el6tti és alatti mentalis
egészség mutatokat, melyekre kiilon kitériink.

Oliveira és munkatdrsai (2022) szintén nagyon valtozatos eredményeket
kaptak az dltaluk osszegzett kutatdsok elemzésekor (melyek részben atfedést
mutattak Panchal és munkatdrsainak (2023) metaanalizisbe bevont vizsga-
lataival) a szorongds, félelem, aggodalmak gyakorisdganak vonatkozéasaban.
Természetesen ezek az eltérések is a mintak sokféleségével mutatnak Osz-
szefliggést, példaul az amerikai 2—7 éves, csaladban nevelked6 gyermekek
korében mért alacsony (5,7%) aggodalommal szemben (Gassman-Pines et
al., 2020), érthet6 médon sokkal gyakoribbnak (74%) mutatkozott a jarvany-
nyal kapcsolatos félelem a spanyol, allami gondoskodasban él6 gyermekek és
serdul6k korében (Vallejo-Slocker et al., 2020).

A depresszios tiinetek (példaul erés lehangoltsag, tiresség, értéktelenség
érzés, az élet értelmetlenségének és akar az onsértés szandékanak gondolata)
szintén gyakoriak voltak a gyermekek, de féleg a serdiil6k korében a pandé-
mia idészakdban (a metaanalizisbe bevont mintdkban a fiatalok 2,2—63,8%-
aban). A serdiil6k korében mért erésebb depresszio a lezarassal osszefiiggés-
ben a mindennapi rutinok megszakadasaval, a sikerélmények csokkenésével,
a tarsak hidnyaval hozhaté 6sszefiiggésbe, amit paradox mdédon tovabb fo-
kozott a megnovekedett digitdlis eszkozhasznalat (Oliveira, 2022; Kauhanen
et al., 2023; Panchal et al., 2023). Egy gorog kozépiskolasok korében végzett
vizsgalatban Giannopoulou és munkatérsai (2021) sokkolé eredményt kap-
tak. Az egyébként is sériilékeny tizenévesek korében a stilyos depresszi6 gya-
korisaga 10%-r6l 27%-ra névekedett. Kinai kutaték szintén az aggaszté dep-
ressziv tiinetek (6nsértés és ongyilkossag gondolata, szandéka) szignifikdns
novekedését talaltak iskolaskoru gyermekek korében (Zhang et al., 2020).

Mas érzelmi és viselkedési problémak szintén gyakoribba valtak a koro-
navirus jarvany idészakaban. A koncentrdlt figyelem fenntartdsdnak és a vi-
selkedés szabdlyozdsdnak nehézségei, melyek a figyelemzavaros hiperaktivitas
(ADHD) vezet6 tiinetei, szintén gyakrabban voltak megfigyelhet6k a jarvany
alatt vizsgalt gyerekek korében. A Panchal és munkatarsai (2023) altal elem-
zett kutatasok szerint az iskolds gyerekek 55,9-76.6%-anak volt nehézsége a
koncentraciéval, 50,1%-uk volt tilmozgékony, 45,8%-uk ingerlékeny és zavard
viselkedési — ami nem meglepd, ha belegondolunk a lezaras kortilményeibe,
az esetleges otthontanulds nehézségeibe. Mindezek a tiinetek az egyébként is
neurodiverz gyermekek, és a fiatalabbak korében még gyakoribbak voltak.
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Szintén a fiatalabb gyermekek korében nétt jobban (40%-rél 62%-ra) az
alvdshoz kapcsolodo nehézségek aranya. Lecuelle és munkatarsai (2020) ered-
ményei szerint az altaluk vizsgalt 2 év koriili francia kisgyermekek korében
a pandémia alatt emelkedett az elalvas és az éjszakdk atalvasanak nehezitett-
sége, sOt az un. paraszomnidk (példaul alvajéras, rémélmok stb.) gyakorisaga
is a pandémia el6tti idészakhoz viszonyitva.

A jarvany el6tti és alatti mentalis egészségre vonatkozé kutatdasi eredmé-
nyeket dsszehasonlit6 vizsgalatok tehdt a legtobb mért valtozdval, de féleg a
szorongassal és a depresszidval Osszefiiggésben igazoltak a negativ érzések és
gondolatok, valamint a kapcsol6dé externalizalé tiinetek szignifikdns nove-
kedését a gyermekek és serdiil6k korében is (Kauhanen et al., 2023).

A mentalis jollét kockdzati és reziliencia témyezdinek vizsgalatakor a
COVID-19 jarvannyal osszefiiggésben az elemzések nagyjabol azokat a té-
nyezGket tartak fel, amelyek altalanossdgban is tamogaté vagy hatraltato té-
nyez6ként szoktak szerepelni a gyermekkori mentalis egészségre vonatkozo
kutatasokban, melyhez hozzaadddnak a jarvany-specifikus tényezék — a jar-
vannyal kapcsolatos informaciok elérhetGsége és a csaladi érintettség (meg-
betegedés, halalesetek, egészségiligyben dolgozé rokonok stb.). Panchal és
munkatarsai (2023) vizudlisan is dbrazoltdk ezeket a tényezdket, melyet itt
kozliink. A kockazati és védbtényezdk koziil kevés szorul magyardazatra, ta-
lan csak a nemi és életkori eltéréseket érdemes értelmezni.

2. abra

A jarvinnyal 0sszefiiggd szorongds és érzelmi zavarok kockdzati és védotényezdi
gyermekek és serdiilok korében. A diagramon azok a tényezdk szerepelnek, ame-
lyek az elemzett kutatdsokban egynél tobbszor megjelentek. (Forrds: Panchal et
al., 2023, p. 1171)

VEDOTENYEZOK
Napi rutinok megléte
Csaladi kommunikacio
Téarsas tamogatottsag
Megfeleld jatek és pihenés

KOCKAZATITENYEZOK
Napi rutin hianya
Néinem
SerdUilékor
Korabbi mentalis egészség problémak

Ajarvannyalkapcsolatosinformacioknakvalo erés

kitettség

Az adott kozosségben a betegség esetszama

Csaladtag az egészségligy elsé vonalaban dolgozik

Az dbran lathatd, hogy a kutatasok kockazati tényezének talaltak a néi ne-
met. Az eredmények szerint a lanyok magasabb szorongast és egyéb érzelmi
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tiineteket mutattak a jarvannyal 6sszefiiggésben, mint a fiuk, de csak a ser-
diil6korban. Ezt az eltérést Oliveira és munkatarsai (2023) a lanyok stresszel
szembeni nagyobb sériilékenységével magyarazzak, melyet szamos korabbi
kutatdsban megfigyeltek (Id. Lewis et al., 2015), és amely tobbek kozott a
hormonalis eltérésekkel hozhat6 osszefiiggésbe (1d. Angold et al., 1999).

A serdiilékor, mint kockazati tényezd szintén tobb kutatasban megjele-
né adat volt. Az UNICEF (2021) magyarorszagi reprezentativ vizsgalatd-
ban 3-18 éves gyermeket neveld sziiléket kérdeztek a jarvany hatdsair6l a
gyermekek korében. Eredményeik alapjan a megkérdezett sziil6k fele szerint
romlott a gyermekek mentalis egészsége a jarvany alatt, f6leg a kamaszokat
érintette negativan a jarvannyal 6sszefiiggd bezartsag, korlatozasok — az 6
sziileik 55%-a tapasztalta gyermekénél az alvaszavart, befelé fordulast, szo-
rongast, mig ez a kisebb gyermekeknél szignifikansan ritkabb volt (UNICEF
Magyarorszag, 2021). A nemi érés idészaka hormonalisan is nagyobb sériilé-
kenységet okozd helyzet, amelyhez hozzdjarul az agyi atrendezédés — mind-
ezek bioldgiailag alapozzak meg az iddszak kockazatait (1d. Ernst & Korelitz,
2009; Sisk & Gee, 2022). A pandémia idészakdban ehhez még hozzajarult
a serdiil6k nagyobb kitettsége a kortarsak, szabadidds programok, rutinok
hidnyanak, és a megnovekedett digitélis eszkozhasznalatnak, amely szintén
rizik6tényezoként jelent meg a kutatasokban (Ellis et al., 2020).

A jarvannyal Osszefiiggd korlatozasok egyik fontos hatdsa volt az online
tér és az IKT eszkozok megnovekedett hasznalata, ami nem csak az iskolas
korosztalyt érintette. A UNICEF Magyarorszag (2021) éltal lebonyolitott ku-
tatas sajat vizsgalatunkkal (F. Lasst & Megyeriné Facska, 2021) egybehang-
zban arra az eredményre jutott, hogy a pandémia ideje alatt a 3-7 éves, il-
letve a 0—6 éves korosztalyban is megnovekedett a digitalis eszkozhasznalat
(a vizsgalt gyerekek 72%-aban és 46%-aban). Sajat kutatdsunk eredményei
szerint a hat év alatti gyermeket neveld sziil6k IKT-eszkozhasznalattal kap-
csolatos dltalanos attittidje befolyasolta a gyerekek médiaeszkoz-hasznalata-
nak novekedését a jarvany alatt. A korlatozo, ellenérzé attitliddel azonosulé
(tobbnyire magasabb iskolai végzettségli) sziil6k a lezaras idején sem enged-
ték kisgyermekeik talzott képernyShasznadlatat, igy ezen gyerekek korében
nem, vagy kisebb mértékben névekedett az IKT eszkozokkel toltott idd, mint
a megenged9 attittiddel rendelkezd sziil6k gyermekeinél (F. Lasst & Megye-
riné Facska, 2021).

Fontos megjegyezniink, hogy a pandémia nem csak negativ hatasokkal
jart a gyermekek mentalis jollétére. Féleg a kisebb (serdiilékor elétti) gyer-
mekekkel kapcsolatban taldltak a kutatasok pozitiv hatdsokat (Panchal et
al., 2023). Az attekintett kutatasokban részt vevo gyerekek (illetve sziileik)
31.4%-a, f6leg a 9 évesek sziilei (16.8%) lattak gyermekiiket a lezarasok alatt
nyugodtabbnak, mint a pandémia el6tt, és a legtobb gyermek képes volt jol
alkalmazkodni a helyzethez. Volt olyan kutatds, amelyben azt talaltak, hogy
a csaladi kapcsolatok a haztartasok 41.6%-aban fejlédtek, és ezekben a csa-
ladokban a sziil6k gyermekeiket nyugodtnak és boldognak lattdk a jarvany
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alatt is (Graell et al., 2020). A j6l funkciondl6 csalddokban a megnévekedett
egylitt toltott id6 jot tett a sziil6-gyermek kapcsolatnak — de nem minden
esetben. Egy kutatasban ADHD-val rendelkezé gyermekek sziilei nyilat-
koztak, hogy a pandémia alatt 67,6%-kal tobbet dicsérték gyermekeiket és
72,9%-kal tobb idét toltottek veliik, mint korabban — ugyanakkor sajnos a
szébeli bantalmazas és fizikai fenyités gyakorisaga is nétt (Shah et al., 2021).

A UNICEF Magyarorszag (2021) magyar sziil6k korében végzett kutata-
saban szintén azt talaltak, hogy a 3—7 éves gyermeket nevel6 sziil6k egy része
(43%) pozitiv tényezbkrdl is beszamolt, megemlitve példdul, hogy a gyerme-
kek a jarvany miatt tobb id6t toltottek a csaladdal (28%) vagy a testvéreikkel
(3%), és tobb idé jutott fejlesztésre, kreativ tevékenységekre, de akar pihe-
nésre is. A nagyobbak és kamaszok sziileinek nagy része (68—66%) azonban
semmilyen pozitiv kovetkezményét nem latta a jarvanynak.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy a COVID-19 vilagjarvany olyan
helyzetet teremtett, amely a legtjabb kori torténelemben, a technoldgiai
fejlédés ezen fokan ismeretlen volt, de valészintileg nem lesz egyediilallé a
jovében (lasd az Gjonnan felbukkant himlvirus (mpox) terjedése Afrikaban
2024 nyaran). Ezek a jarvanyok a fizikai egészségen tilmutatdan egyértelma-
en veszélyeztetik a fiatalok mentalis jollétét a sajat és csaladtagjaik életére, a
kozosségi kapcsolatokra és az iskolai tanulmanyokra vonatkozé korlatozd,
karosit6 hatdsaikon keresztiil. Megel6zésiikon, terjedésiik korlatozasan és a
nehezité tényezdék csokkentésén tul fontos lenne azoknak a tényezdknek a
tamogatasa, amelyek segitenek a gyermekeknek az elkeriilhetetlen nehézsé-
gekkel megkiizdeni — egyéni, csalddi és tarsadalmi szinten.

Haboruk és fegyveres konfliktusok

Bar globdlisan, az el6z6 évszazadokhoz viszonyitva a gyermekek élete a XXI.
szazadban egyértelmtlien biztonsagosabb és egészségesebb, igy altalanos-
sagban jobbak az életkilatasaik, mint a korabbi évszazadokban, a vilagszerte
id6rol-idére kirobbandé fegyveres konfliktusok évente gyermekek szdzmilli-
oit érintik. A fegyveres konfliktusok eldl csaladjaikkal vagy nem ritkdn egye-
dil menekiilé gyermekek szama az utébbi évtizedben tobb mint duplajara
nétt, az ENSZ Menekdiltiigyi Bizottsaga (UNHCR) adatai szerint 2010 és
2023 kozott 18,8 milliérél 47,2 millidra emelkedett (IDAC, 2024). Emellett
vannak gyermekek, akik nem hagyjak el a haborus teriileteket, igy csalad-
jukkal egyiitt folyamatos erdszaknak, rettegésnek, allandosult stressznek
vannak kitéve. Példdul a jelenleg Ukrajnaban él6 gyermekek életének min-
dennapjaihoz tartozik a légiriadé hangja, a telefonokra telepitett applikacio
barmikor megszolalhat, hogy a pincékben, metréalagutakban, foldalatti ga-
razsokban kialakitott 6véhelyekre terelje a lakossagot (UNICEF, 2023b). De
Ukrajnan kiviil jelenleg is harcok folynak Gazaban, Szuddnban, Nigériaban,
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Myanmarban — hogy csak a legnagyobbakat emlitsiik*. Jelenleg a 468 milliét
is meghaladja a haboruk és fegyveres konfliktusok dltal érintett gyermekek
szama vilagszerte, akiknek jolléte, mentalis és fizikai egészsége ma a vildgunk
egyik legnagyobb kihivésa (Save The Children, 2022). Jelen tanulmanyrész a
haboruban érintett gyermekek mentalis egészségének kihivasaira és lehetsé-
ges tamogatoé tényezdire fokuszal.

A héboruk és fegyveres konfliktusok gyermekekre és serdiil6kre vonat-
kozé hatdsai a természeti katasztréfakhoz hasonléan egyrészt direktek: az
atélt élményekhez kapcsolddo azonnali vagy hosszu tavi hatdsok, masrészt
a tarsas és média kornyezeten keresztiil kozvetitettek.

A haborus cselekmények atéléséhez kapcsoléd6 azonnali hatds az erds
stresszreakcioval all Osszefiiggésben, és egyénileg sokféle tiinetet okozhat.
Biirgin és munkatérsai (2022) 6sszegz6 tanulméanyukban az aldbbi kozvet-
len stresszreakciokat gytjtotték ossze: altalanos szorongds és specifikus fé-
lelmek feler6sodése, az onalldsag elvesztése, fokozott siras, megnovekedett
szeparacios félelem és erds ragaszkodas a sziil6hoz, az érdeklédés elveszté-
se, pszichoszomatikus tiinetek (pl. hasfajés) és fokozott agresszi6. A kutatdk
hangsulyozzak az egyéni reakcidk figyelembevételének fontossagat, mivel a
gyerekek életkoruktdl, eréforrasaiktol, csaladi és kulturalis hatteriiktd] fiig-
gben nagyon véltozatosan reagalnak még az olyan egyértelmtien traumati-
zal6 helyzetekben is, mint a hdbord (Joshi & O’Donnell, 2003). A veszély
észlelése és értelmezése, valamint az azonnali negativ érzelmekkel val6 meg-
kiizdés ugyanis szamos tényezén mulik, példaul a sziil6k helyzettel kapcso-
latos reakcidin, a sziil6i funkcidk fennmaraddsan vagy sériilésén. Errél a ké-
s6bbiekben részletesebben irunk.

A kozvetlen stresszreakciok vizsgalata mellett a kutatasok leggyakoribb
fokusza az erészaknak valé kitettség hosszabb tdavii vagy tartos kovetkezmeé-
nyeinek elemzése. A legtobb tanulmany f6ként a PTSD-re mint elsédleges
kovetkezményre Osszpontosit, emellett f6leg a depressziot és szorongdsos za-
varokat vizsgaljak (Biirgin et al., 2022). Altalanossagban elmondhaté, hogy a
metaanalizisek a mentalis zavarok és pszichopatolégiai tiinetek megnoveke-
dett gyakorisagat dokumentaljak az erészakos konfliktusok altal érintettek
(tulélék, menekiiltek) korében. Blackmore és munkatarsai (2020) metaanali-
zisének eredményei szerint a gyermek- és serdiil6kortt menekiiltek és mene-
dékkérdk korében a PTSD 22,7%-o0s, a depresszi6 13,8%-o0s és a szorongasos
zavarok 15,8%-os gyakorisagu. A vizsgalatok a tiinetek tartds fennmaradd-
sdt, sot akdr novekedését talaltak azoknal a gyerekeknél, akik nem kaptak kel-
16 tdmogatast a traumaval valé megkiizdéshez, ami a habortukban érintett
gyermekek azonnali ellatasanak sziikségességét hangsulyozza. Skrypnyk és
munkatarsai (2024) az orosz invazié altal megszallt ukran teriiletekrdl kime-
nekitett fiatalok mentdlis egészségét vizsgalva szintén azt talaltak, hogy a ti-

* A részletes naprakész informdciok itt taldlhatdk: https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_on-
going_armed_conflicts
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zenéves fiatalokban egyes mentalis zavarok (PTSD, ADHD, viselkedés zava-
rok, depresszid, szorongdsos zavarok) tiinetei a szorongds kivételével mind
novekedtek a trauma uténi 6. és 12. hdnap eredményeit 6sszehasonlitva, és
kifejezetten igaz volt ez azokra, akik a migraci6 soran Gjbdl traumatizalédtak
(Skrypnyk et al., 2024).

Erre az eredményre jutottak Trickey és munkatdrsai (2012) is a gyermek-
kori PTSD rizikotényezdit vizsgalé meta-analizisitkben. Meglepé mddon, az
elemzett kutatasok alapjan, a trauma el6tt is fenndllé pszichés problémak és
demogréfiai tényezdk (életkor, nem, csalddi hattér) kevésbé befolydsoljak a
poszttraumads stressz zavar kialakuldsanak val6szintiségét, mint a trauma ko-
riili és utani események atélt jellemzdi. Erds rizikotényezonek talaltak példa-
ul a tarsas tdmogatas alacsony szintjét, a traumatikus élményhez kapcsolédo
félelem magas szintjét, az észlelt életveszélyt, a szocidlis visszahuzddast, a
rossz csalddi miikodést (Trickey et al., 2012).

A haborus erdszaknak valé kitettség, a természeti katasztréfakhoz ha-
sonléan, megnoveli a gyermekek elleni abiizus, bantalmazds és elhanyagolds
val6szintiségét (Kadir et al., 2019). A haboruk erészakossaganak kitett szii-
16k megnovekedett stressz szintje, raépiilve az esetlegesen meglévé mentalis
zavarokra, megnoveli a gyermekeik felé mutatott fizikai és verbalis erészak,
testi és érzelmi elhanyagolas mértékét. Fontos megjegyezni, hogy ezt az
eredményt nem csak a haboruk civil érintettjeinek gyermekei esetén talaltak,
hanem a haboruban harcol6 katondk és a leszerelt veteranok gyermekeinél is
(Rabenhorst et al., 2015; Sullivan et al., 2015).

A csaladon beliili bantalmazds mellett a haborus idészakok nagyban meg-
novelik mindenféle gyermekbantalmazasi forma valdszintségét. A fegyve-
res konfliktusokban érintett gyermekekkel szembeni szexudlis visszaéléseket
vizsgal6 kutatdsok a jelenség sokféle megjelenési formajat és megdobbentd
gyakorisagat talaltak. , A kutatasok alapjan a gyermekeket a, megerészako-
lassal fenyegetik, b, megerészakoljak, ideértve a csoportos erdszakot, ¢, arra
kényszeritik, hogy végig nézzék masok, akar a csaladtagjaik megerdszako-
lasat és d, arra kényszeritik 6ket, hogy masokat megerdszakoljanak, és sze-
xudlis rabszolgava tegyenek. A kutatasok szintén leirtak a tulélésért, példaul
alapvetd sziikségletek kielégitéséért végzett szexudlis tevékenységeket, vagy
korai hazassagot” (Kadir et al., 2019, 22. o.). Mindezek a borzalmak eltéré
modon és gyakorisaggal, de egyenlé mértékben traumatizaléan érintik fitkat
és lanyokat. A szexudlis abuizus hatdsai a fentebb leirtakon tul a személyi-
ségszervez&dés tartos zavarai, példaul komplex poszt-traumds stresszzavar,
borderline személyiségzavar lehetnek (McLean & Gallop, 2003; Menon et
al,, 2016; Merza et al., 2017).

Azt gondolnank, hogy féleg csak a fitkat érinté haborus hatds a gyer-
mekkatonasdg jelensége, azonban a kutatasok alapjan a gyermekkatonak
25-50%-a lany, akik a fitkhoz hasonlé okokbdl, leginkabb kényszertien
csatlakoznak a harcold felnéttekhez (D’Alessandra, 2014). A harcolé gyer-
mekek és serdiilék a civil aldozatoknal nagyobb mértékben vannak kitéve
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a stressznek és mds artalmas hatasoknak, igy nem csodalkozhatunk, hogy
Osszehasonlitva a harcolé és nem harcolé gyermekeket elé6bbiek nagyobb
aranyban mutatnak PTSD-t, depresszios tiineteket és alacsonyabb szintii
funkciondldst az élet sokféle teriiletén, mint a civil dldozatok (Kohrt et al.,
2008). Ugyanakkor a kutatdsok szerint kétszer olyan magas a PTSD ardnya a
gyermekkatona lanyok, mint a fitik kérében, ami sokféle tényezdvel, koztiik
a gyakoribb szexuadlis abtzussal magyarazhatd, amit a legtobb kutatas meg-
erésit (Betancourt et al., 2010). Osszességében azt mondhatjuk a gyermek-
katonasag pszichés kovetkezményeirdl, hogy ahogyan masféle traumak ese-
tén, itt is érvényes a dozis elv: minél nagyobb (megrazébb, embertelenebb,
sokkolébb) volt a gyermeket éré erészak és minél hosszabb ideig volt kitéve
ennek a gyermek, annal erésebbek és hosszan tarték a mentdlis zavarok,
tiinetek (D’Alessandra, 2014;).

A haboruk el6l menekiilé gyermekek és fiatalok szamdara maga a mene-
kiilés is (akar a jobb életkoriilmények felé torténd is) veszélyeztetheti a men-
talis egészséget (Kadir et al., 2019). Az egyik legfontosabb rizikétényez6 a
szil6(k)tdl vald elszakadds, a kotddési személyektdl valo tartos szepardcio
élménye, ami a habortk el6l menekiilé csaladokban nagyon gyakori. Legy-
gyakrabban a n6k menekiilnek gyermekeikkel, hatrahagyva a férfiakat, igy
legvalészintibben, de nem kizardlag, az apa-gyermek kapcsolat sériil a ha-
boruk kovetkeztében — ahogyan ezt az orosz-ukran haboru kitérésekor is
lathattuk. Barmelyik sziil6t is vesziti el a gyermek, a kotédés sériilése komoly
érzelmi és viselkedéses zavarokat okozhat, attdl fliiggéen, hogy hany éves és
milyen eréforrasok dllnak a rendelkezésére a megkiizdéshez (Jones-Mason
et al., 2021). Szinte elképzelhetetlen ugyanakkor azoknak a gyermekeknek
a veszélyeztetettsége, akik felndtt hozzdtartozo nélkiil (kiskora testvérrel,
vagy mas tavolabbi rokonokkal, esetleg teljesen rokonok nélkiil) kénytele-
nek menekiilni. Az 6 szorongasos tiineteik, PTSD-jiik, és egyéb hosszu tava
mentalis egészségproblémadik egyértelmuen stilyosabbak (és az id6vel inkdbb
fokoz6ddk, mint csokkendk), mint a kisérével utazé menekiilt gyermekeké
(Vervliet et al., 2014; Daniel-Calveras et al., 2022), ezért a fizikai biztonsagon
és ellatason tulmutat6 azonnali mentdlhigiénés, terapids intervencidk elér-
hetdsége az 6 esetiikben életfontossagu.

A menekiilt gyermekek és serdiil6k akkor is hatalmas veszteségeket élnek
at, ha teljes csaladdal hagyjak el a lakéhelyiiket. Maga a lakéhely, az ismerds
fizikai és tarsas tér, vagyis a szeretett targyak, helyek, baratok, valamint a
megszokott élet és a hozza kapcsol6dé hiedelmek (a biztonsagrol, a jovordl,
a lehetdségekrol) elvesztése mindenképpen gyaszreakciot valt ki a gyerme-
kekbdl — és a felnéttekbdl is (Jones, 2020). Ennek a gyasznak a megélése,
kimondasa, kijatszdsa, azaz feldolgozasa hosszu folyamat, amelyet szintén
tobb tényezd tdmogathat vagy hétréaltathat. A sziil6k és egyéb felndttek elér-
hetdsége és az érzelmeket validdlo reakcidi ezek koziil az egyik legfontosabb,
amelyben a felnétteknek gyakran szintén segitségre van sziikségiik. A mene-
kiilt sztil6k és az Sket timogatd szakemberek célzott tamogatasa ezért a be-
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fogad¢ orszagok egyik legfontosabb feladata kell legyen, ami rovid és hossza
tavon is megtérild befektetés (De Haene et al., 2020).

Az oktatdsi lehetdségek korldtozottsdga, a formélis oktatds dtmeneti hi-
anya, a befogadé orszag oktatdsi rendszerébe val6 beilleszkedés kihivésai
szintén negativ hatdssal lehetnek a mentalis egészségre. Szamos nemzetkozi
tanulmany foglalkozik a menekiilt gyermekek oktatasi kihivasaival és tdmo-
gatdsaval (példdul Ingleby & Watters, 2002), az utébbi tiz évben elsGsorban
a sziriai menekiiltekre fokuszdlva (Sirin & Rogers-Sirin, 2015). Az iskolai be-
illeszkedés és a mentalis egészség Osszefliggése vonatkozasaban a kutaték a
nyelvi és kulturdlis kiilonbségekbdl fakado kihivasokra, és az ezekre reagaléd
tamogato, inkluziv szemlélet fontossagara hivjak fel a figyelmet (Brenner &
Kia-Keating, 2016; Aghajafari et al., 2020). Az utébbi évek orosz—ukran ha-
bortja ugyanakkor a magyar oktatasi rendszert is kihivas elé dllitotta, és bar
empirikus tanulmany nem késziilt az ide menekiilt ukran gyermekek menta-
lis allapotarol és iskolai beilleszkedésérdl, azonban a UNICEF koordinécidja-
ban szamos kezdeményezés indult a fiatalok mentalis timogatdsara (UNICEF
Magyarorszag, 2024). Ezek koziil a Budapesti Piarista Gimndziumban létre-
hozott ukran tanodarél Sarosi Tiinde (2023) tanulmanyat ajanlom az olvasék
figyelmébe.

A haboruk okozta hatasok ugyanakkor nem allnak meg az aldozatoknal és
menekiilteknél, hanem hatdssal vannak a menekiilteket befogadé vagy csak
atengedd, de a konfliktusokrdl szélé6 kommunikaciot eléré kozosségekre,
igy az ott él6 gyermekekre is. A kiilonb6z6 médiumokban megjelend hdbo-
rus hirek, sokkolo6 képek, driasplakdatok mind elérnek a gyermekekhez, akik
életkoruk, kognitiv képességeik, egyéni és kornyezeti er6forrasaik fiiggvény-
ében képesek ezeket feldolgozni. Nagyon kevés kutatas all rendelkezésre az
orosz-ukran habori médiahatdsardl a gyermekek vonatkozasaban, azonban
mas haborus konfliktusok médiamegjelenésének elemzésekor a kutatdk azt
talaltak, hogy a szomszédos vagy akar tavoli orszagokban zajl6 erészak be-
mutatasa (f6leg a nagyon direkt agressziét megjelenito képek, videok) egy-
értelmtien megnoveli a gyermekek szorongasat, csokkenti a biztonsagérze-
tet, szomatikus és pszichés zavarokat okozva. Pfefferbaum és munkatarsai
(2020) attekinté tanulmanyukban 6sszegezték a haborik médiamegjeleni-
tésének gyermekekre gyakorolt hatdsait vizsgdlé kutatdsokat. Osszegzésiik
elsé fontos megallapitasa, hogy krizisek esetén né a gyermekek médiafo-
gyasztdsa, ami sziileik médiafogyasztasanak, hiréhségének névekedésével
kapcsolatos. A gyermekek tartalomfogyasztasanak novekedése ugyanakkor
a nem életkoruknak megfelel6 médiatartalmak aranyanak novekedésével jar,
magyarul olyan felnétteknek sz6l6 hireket, videdkat, ,tarsadalmi céla hir-
detéseket” latnak, amelyek értelmezéséhez, feldolgozasahoz altaliban nem
elég id6sek. Es bar az idésebb gyerekek ltalaban tobb héborts hirhez jutnak
hozza, mint a kicsik, Smith és Moyer-Gusé (2006) az iraki habortval kapcso-
latban azt talaltak, hogy a kisebbek és féleg a fitk voltak kifejezetten kivan-
csiak az erészakra. A tobb hdborus hirhez valo hozzdférés ugyanakkor tobb
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aggodalmat okoz a gyermekekben, fliggetleniil a koruktdl, vagy nemiiktol.
Az életkor, azaz a kognitiv és érzelmi fejlettség szintje bizonyos szempontbdl
rizik6tényezd, Gjra a serdiilékori sériilékenységet fokuszba helyezve. A ser-
dildk, a kisebbekhez viszonyitva sokkal inkabb értik a hireket, és nem csak
félelemmel, hanem sokkal Osszetettebb érzésekkel reagalnak rajuk, akar ko-
z0sségiik felelGsségét is atérezve a globalis politikai torténésekben (Pfeffer-
baum et al., 2020). A legfontosabb véd4tényezé ugyanakkor a sziil6k és mads
felelés felndttek megfelel6 reakcidja a haboruk eseményeire és a hirekre. A
sziil6k sajat félelmei és ezek nyilt kommunikacidja, a tdalzott és a gyermekek
el6tt zajlé médiafogyasztas mind novelik a gyermekek félelmeit (Hoffner &
Haefner, 1993). Hogyan lehet akkor ezt jol csindlni?

Hogyan beszéljiink gyermekekkel a krizisekrol?

Alcocer Alkureishi és Hageman (2022) az aldbbi, négy 1épésbél allé megko-
zelitést tandcsoljak a sztil6knek és mas gyermekekkel foglalkozo feln6tteknek
a hdboruaval kapcsolatos kommunikacidhoz: 1. nyilt kommunikdcio, 2. tiikro-
zés, 3. megerdsités és 4. elterelés. Ez a megkozelités nem csak a haborurdl szé-
16, de mas félelmetes témakkal, példdul a klimavalsaggal vagy a jarvanyokkal
kapcsolatos kommunikacidhoz is hasznalhato, ezért itt a tanulmany végén
fontosnak tartjuk bemutatni.

A nyilt kommunikdcié meginditasahoz teremtsiink teret és id6t, hogy a
gyermekek a sajat tempojukban tudjak a témat veliink egyiitt feldolgozni.
Akar otthon, akdr a nevelési intézményben mertil fel a téma, mindig abbol
induljunk ki, hogy megkérdezziik a gyerekeket, mit hallottak, mit tudnak —
ezdltal képet kapva a torténésekrdl kialakitott nézeteikrdl és tudasukrol.
Vannak, akik egyaltaldn nem szeretnének beszélni a témardl, és ez is rend-
ben van. Ezért, ha intézményi keretben mertil fel a kérdés, akkor csak ugy
folytassuk le a beszélgetést, ha meg tudjuk oldani, hogy a témat keriilni akaré
gyerekek felnétt feliigyelete mellett kiléphessenek a helyzetbdl. Ha a tanéra
keretei erre nem alkalmasak, akkor mondjuk azt, hogy a sziinetben, vagy
a délutan folyaman visszatériink ra — de ebben az esetben is fontos, hogy
éljiink a megerdsités és elterelés kés6bb bemutatasra keriilé 1épéseivel. A
kommunikacié elkezdése az elsé 1épés, késziiljiink fel arra, hogy a késGbbi-
ekben is visszatériink a témadra, ahogyan a helyzet megkivanja, elsésorban a
gyermekek igényeire timaszkodva.

A gyermekek érzéseinek, aggodalmainak elismerése és tiikrozése szintén
fontos része a hosszu tavon hatékony megkozelitésnek (Madrid et al., 2006).
Ismerjiik el, hogy mi sem tudunk mindent pontosan, minket is aggasztanak a
torténések, és megértjiik, jogosnak tartjuk az 6 aggodalmaikat. Az érzelmek
validdlasa az egyik legfontosabb érzelmi sziikségletiink, amelynek kielégi-
tettsége — azaz sziileink és mas fontos felnéttek korai pozitiv reakcidja az
érzelmeink kifejezésére — a késébbi érzelmi tudatossagunkat alakito feltétele
(Lambie & Lindberg, 2016). Anélkiil, hogy talterhelnénk a gyermeket sajat
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aggodalmainkkal, ismerjiik el érzései jogossagat, érezziink egyiitt vele, de ne
hagyjuk, hogy a negativ érzések elarasszak, segitsiink azokat csillapitani.

Az érzelmek azonnali csillapitasat, vagyis a gyermek aktiv megnyugtatdsdat
szamos dologgal segithetjiik. Minél kisebb a gyermek, annal inkabb fontos a
nyugtatd hangsullyal mondott vigasztalé szavak mellett a testi kontaktus, 6l1-
bevétel, simogatas az érzelmek csillapitasahoz (Cekaite & Bergnehr, 2018). A
krizisekrél sz6l6 hirek azonban féleg a nagyobb gyermekeket és serdiiléket
érintik negativan, akiknél a rugalmassag tamogatasat a témdval kapcsolatos
szobeli megerdsités szolgalja. Nyugtassuk meg a hirek miatt aggédé gyerme-
keket és fiatalokat, hogy 6k biztonsagban vannak, 6ket nem érinti a veszély.
Emellett azt is fontos hangstlyozni, hogy a felnéttek mindent megtesznek,
hogy a krizist kezeljék, hogy az érintetteket megvédjék. Tovabbi azonnali
szorongascsokkentéshez a mindfulness alapt érzelemszabélyozasi technika-
kat ajanljuk (példaul Snel, 2019; Kun, 2020).

Végiil a megnyugtatds, megerdsités utan fontos az elterelés, ami megpré-
bélja a gyermekek figyelmét a szorongaskelt6 témarol pozitiv iranyba terelni.
Kisebbeknél ez tipikusan valamilyen jatéktevékenység felajanlasa, azonban
nagyobb gyermekek és serdiil6k esetén ez az elterelés torténhet olyan akti-
vitasok felé, ami kapcsolédik a krizishez és segit csokkenteni a tehetetlenség
érzését. A segitségnyujtdasban valo aktiv részvétel példaul hatékonyan csok-
kenti a tehetetlenségbdl, kontrollhianybdl fakadé rossz érzéseket, amelyek
nagyon gyakoriak a haborts vagy egyéb krizisek atéléinél, és emellett pél-
ddul fejlesztheti a menekiiltekkel szembeni elfogadast, befogadést (Albiero
et al., 2022). Az 6ko-aggodalommal valé megbirkézas kapcsan a kérnyezet-
védelemben vald aktiv részvétel egyértelmiien csokkenti a fiatalok, akdr a
legkisebbek szorongasat (Rasmussen, 2023), és hasonl6 eredményt hozhat a
haborubdl menekiilék aktiv timogatasa is. Ez utébbival kapcsolatban ugyan
nincsenek empirikus adatok, de sokan megtapasztalhattuk a fiatalok, kicsik
és nagyok, lelkes segit6készségét 2022 tavaszan, amikor civilek és hazai se-
gélyszervezetek felhivasira az egész orszag megmozdult, hogy segitsen az
ukran menekiilteken.

Osszegzés

A jelen, amelyben éliink és amelyben gyermekeink nevelkednek szamos ki-
hivast hordoz. Talan nem tobb és nagyobb kihivasokat, mint amelyben szaz
vagy kétszaz éve éltek a gyermekek, csak sokkal tobb informacié all rendel-
kezésiinkre, hogy észleljiik és megvizsgaljuk ezeket a kihivdsokat. Es bar ez-
altal nyomasztébbnak ttinik a korunk, de éppen ez a tudas, a hozzaférhet6
ismeretek adnak esélyt arra is, hogy megkiizdjiink a nehézségekkel, és se-
gitsiik a gyermekek rugalmassagat, hogy a nehézségek ellenére is egészsé-
gesek maradhassanak. Az attekintett krizisek komolyak, lehetséges negativ
hatasaik a gyermekek mentdlis egészségére rovid és hosszu tavon is ijeszté.
A kutatdsok azonban egyértelmten kirajzoljak a reziliencia legfontosabb ele-
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mét: a tamogato sziilok és egyéb gondoskodo felndttek elérhetdségének, és
a stresszcsokkentésben haszndlhaté neveldi kompetencidinak fontossagat.
Ha a szocidlpolitika komolyan veszi a csalddvédelmet, eréforrast biztosit a
szakembereknek a sziil6k tamogatasahoz, kiemelten kezeli minden ember,
de féleg a gyermeket nevelSk és a fiatalok mentélis egészségét, ha mindez
a tudas részét képezi a pedagégus képzésnek, akkor a gyermekek nagyobb
eséllyel talalkoznak olyan felnéttekkel, akik képesek ket a krizisekben is ta-
mogatni. Mert krizisek mindig lesznek, és a mi feladatunk, hogy segitsiik a
gyermekeket, hogy egészségesebben éljék tul dket.
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Children in crisis. The impact of the last 10 years
on children’s mental health

Childhood well-being is the focus of a growing body of research on childhood. In
this paper, after clarifying the concept of well-being, we review the scientifically es-
tablished components of mental health, the factor of most interest to us, and discuss
the environmental factors that have had the greatest impact on it over the past dec-
ade — the effects of climate crisis, epidemics and war. The literature review will also
seek to emphasise the influences that support well-being, while not minimizing the
risk factors that have been the most significant threats to children’s mental health
over the last decade.

Keywords: childhood well-being, mental health, climate crisis, epidemics, war
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A kotodési kapcsolatban elszenvedett
gyermekkori bantalmazas, elhanyagolas és
traumak kezelése jatékterapiaval

Eigner Bernadett

KapcsolatSzerviz Magdnszolgdltatds

Absztrakt

A korai anya-gyermek mindennapi, kélcsonds interakcidk folyamatdban az uat ve-
zethet a harmonikus kapcsolat, a biztonsdgos kotédés felé, de atipikus anyai kom-
munikacié esetén bizonytalan kotédéshez, vagy a kotédési viselkedés széteséséhez
is. Ennek hétterében abtzus, stressz, traumak, deprivacidk allhatnak, mind a gyer-
meket koriilvevé kornyezetet, mind az anya konfliktusos gyermekkorat tekintve. A
kotédési kapcesolatban elszenvedett bantalmazds, interakcids tévesztések, atipikus
kommunikécié kapcsolati zavarhoz, silyosabb esetben traumatizaciéhoz vezethet,
mely tovabbi gyermeki pszichopatoldgidk, atipikus fejlédés, mentalis zavarok kiala-
kuldsdnak veszélyével jarhat. Az atipikus személyiségstilus alakuldsa a gyermeknél
mar igen kordn észlelhetd, a jatékmagatartdsban megfigyelheték a specifikus meg-
kiizdési, védekezési mechanizmusok. Az interakcidk korai megfigyelése és elemzése,
valamint az integrativ jatékterdpia, mely gyermek-és csaladkoézpontd, kapcsolatori-
entdlt, trauma fokuszi médszer, még idejében segithet a sziil6kkel egytittmiikodve
a kéros iranyu folyamatok egészséges irdnyba terelésében. A korai kapcsolati sériilé-
sek, traumatizaciok, patoldgids védekezések, anyai devidns tiikrozés és mentalizdcié

/////

részlettel is illusztralva a sajat jatékterapias és sziil6konzultacios gyakorlatombdl.

Kulcsszavak: rossz banasmad, kotédési kapcsolati traumatizacio, Korai Diddikus In-
terakci6é Kédrendszer (KDIK), integrativ jatékterdpia (IJDT)

Bevezetés

A korai anya-gyermek interakciok megfigyelésével és elemzésével idejekoran
fel lehet ismerni a kapcsolati félreértéseket, félresiklasokat, korai kapcsolati
nehézség, zavar vagy traumatizacié gyanujeleit. Anya és gyermeke egymasra
talalasa hosszabb ut, az anya részérdl at a sziiléséghez (transition to parent-
hood), a baba részérél alkalmazkodds, mindkettejiik részérdl egymasra han-
golodas (Eigner, 2012a, 2022a). A korai rizikéfaktorok, a tartésan fenndlld
anyai atipikus kommunikacid, sulyos interakcids nehézségek és hibazasok,
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melynek hétterében stressz, veszteségek, traumak, deprivaci6 vagy mentalis
zavar all fenn, bizonytalan kotédéshez vezethetnek. A bizonytalan kotédés
(Ainsworth et al., 2015) talajan pedig nagyobb valdszintiséggel alakulhat-
nak ki gyermekkori mentalis és viselkedészavarok, patolégidk, mint példaul
kotédési zavarok, kapcsolatspecifikus zavar, poszttraumas stressz zavarok
(PTSD), alkalmazkodaési zavarok. Sok esetben szorongdasos, hangulati, kény-
szeres és reguldcios zavarok is kialakulhatnak (Kuritarné Szab6 & Tisljar-
Szabé, 2015; Kuritarné et al., 2018).

Az alapvet6 igények kielégitetlensége hianyallapotokhoz, sulyos és tar-
tés traumatizacidhoz vezethet. Egy spektrumon helyezhetjiik el a stresszha-
tasoknak kitettség mértékét, a trauma akkor keletkezik leginkabb, amikor
tobb interperszonalis tényezd van jelen, személyes hatasok és érintettség. A
skala egyik végén az imperszondlis (természeti katasztrofak, balesetek), a ko-
z€épsén az interperszondlis teriilet all, melyben masokat szandékosan sérté,
bantoé stresszorok vannak, mint példaul erdszak, blincselekmény, zaklatas. A
skala masik végpontjan a kotédési trauma all — azaz a trauma a kotédési kap-
csolatban kovetkezik be, akar gyermek, akar felnéttkorban (Kuritarné Szabé
& Tisljar-Szabo, 2015). A kotédési kapcsolatban elszenvedett bantalmazas,
abuzus vagy elhanyagolds a legstlyosabb, kotédési traumat okozza. A fizi-
kai, szexudlis, pszichés bantalmazds, illetve antipatia (szil6i visszautasitds,
rosszindulat, szébeli bantds, kritizalds, rideg bandasmod, ignoralds) mellett
a fizikai vagy a pszichoszocidlis elhanyagolas is stlyos karokat okoz. A pszi-
chés bantalmazds esetében az elmét kozvetlenil éri taimad4s, ezért taldn ez
a legmélyrehatébb. Az érzelmi, pszichoszociilis elhanyagolas 1ényege, hogy
nem érdeklédnek a gyermek lelkidllapota irdnt, nem foglalkoznak fejlédé-
sével, 1ényege a sziil6 részérdl fennallé pszichés, érzelmi elérhetetlenség
(Kuritdrné et al., 2018). Az ilyen anya tavolsagtartd, nem valaszkész, nem
orommel 1ép kapcsolatba gyermekével. Ez a legkevésbé felt(ing, am a bantal-
mazas egyik legartalmasabb formadja. Gyakran az anya atipikus banasmadjat,
ijedt-ijesztd, kiszamithatatlan, idénként disszociativ, elutasito, ellenséges in-
terakcids viselkedését lehet megfigyelni, az anyai tiikrozés és mentalizacio'
sulyos hianyossagait. Ennek kovetkezménye lehet akar a kot6dés szétesése,
a dezorganizalt-dezorientalt, in. D-tipust kotédési minta, mely valéjaban
nem strukturalt mintdzat, hanem pont annak a hidnya. Az atipikus anyai
kommunikaciéval szemben a gyermek védekezni kényszeriil, mely részérél
adaptiv probalkozas, reaktiv stratégia a nem optimalis kornyezeti hatasokkal
szemben. A korai sulyos hianyallapotok, deprivacio, abuizus esetén a forma-
16d6 szelf primitiv elhdritdsokkal, hasitds alapt védekezésekkel az atipikus
személyiségszervez6dés irdnyaba halad (Fonagy et al., 2022). Ezek jellegzetes
mechanizmusai mar igen kordn megfigyelheték a sziil6-gyermek interak-
cidk jellegzetességeiben, illetve zavaraiban, ezért a megfelel$ felismeréssel,

! Mentalizdcio: az a képességiink, hogy magunknak és méasoknak belsé dllapotokat, vagyakat,
hiedelmeket tulajdonitunk, és ezeken keresztiil értjik meg a masikat és magunkat is (Léndrd,
2020).
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elemzéssel és segitségnyujtassal a korai intervenciéban meg lehetne el6zni
a stlyosabb kimeneteket, visszaforditani, mds iranyba terelni a kezdeti fo-
lyamatokat. A kapcsolati zavarra veszélyeztetett parosok (diddok) interakci-
6s, kommunikdcios jellegzetességeinek feltarasara kidolgoztam egy, a korai
anya-gyermek interakciok mérésére alkalmas kédrendszert (Korai Diddikus
Interakcié Kédrendszer, KDIK) (Eigner, 2012a, 2014b). A kédrendszer segit-
ségével felismerhetd az atipikus anyai interakcios stilus, melyre a csecsemé
adaptiv valaszokkal igyekszik reagalni — ez a prevenci6 szamara hasznos. Az
interakcidk elemzése a késébbiekben is nagyon fontos és hasznos, amikor
madr intervenciéra van sziikség, mert a gyermek fejlédése, tarsas kapcsolatai
zavart mutatnak. Az érzelmi-szocidlis fejlddésben, a viselkedésben patolégi-
as tiineteket mutatd gyermekek és csaladjuk ellaitasa eredményesen torténik
meg az integrativ jatékterdpia (Integrativ Jatékdiagnosztika és Jatékterdpia,
IJDT) moédszerével (Eigner, 2005, 2018, 2019, 2021a, 2022b). Az integra-
tiv jatékterapia gyermek-és csaladkozpontu, kapcsolati és trauma fékusz,
komplex médszer, mely a sziil6ket is aktivan bevonja a folyamatba. A korai
kapcsolati félreértések, sériilések, traumatizaciok késobbi, terdpids és sziil6-
konzultacios intervencio soran atirhatéak, atdolgozhatdak, erre a sajat integ-
rativ jatékterapias gyakorlatombdl is hozok példat.

Korai interakciok, abazus, trauma,
mentalis és kapcsolati zavarok

A korai interakcidk szerepe az érzelmi-szocidlis fejlédésben

Az optimadlis anya-gyermek kapcsolatban az intenziv érzelmeket az anya be-
folyasolja. Médositja, enyhiti, igy a gyermek tolerancidra tesz szert az érzelmi
fesziiltségekkel szemben (Eigner, 2013, 2022a). A sziill6k sajat onszabalyoza-
sa, érzelmei, viselkedése, nevelési stilusa befolydsolja gyermekiik 6nszabé-
lyozasanak alakuldsat. A pozitiv, meleg, gondoskodd, tamogato, valaszkész
nevelés, az érzelmek kifejezése, a timogato iranymutatds, a pozitiv fegyelme-
zési stratégidk haszndlata a gyermek hatékonyabb dnszabalyozasaval jarnak
egyiitt, ezért konnyen belathato, hogy a sziil6knek, a gyermek kornyezetének
milyen dridsi szerepe van a gyermekek dnszabalyozasanak fejlédésében (Cs.
Ferenczi & Németh, 2020). Az intervencid tervezése szempontjabol ezért
a sziil6i 6nszabdlyozds fejlesztése kulcsfontossagi lesz, melyet példdul in-
tegrativ jatékterapids és/vagy sziil6konzulticios keretben lehet megtenni,
ahol a sziil§ aktiv résztvevd. A csecsemének, kisgyermeknek sziiksége van
arra, hogy sziil6je képes legyen megnyugtatni, érzelmeit csillapitani, modellt
nyujtani az 6nszabdlyozasra, kereteket, rutinokat kialakitani, optimalis elva-
rasokat tdamasztani, empatikusan viselkedni, érzelmekrol beszélni, érzelem-
kifejezésre batoritani, mintha jatékokat jatszani, stratégidkat tanitani.

Mivel a jdtékossdg a doktori kutatdsomban (Eigner, 2012a, 2014, 2015)
fontos protektiv faktorként szerepel, sajit modszeremben ennek kédoldsa
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kiilon hangsulyt kapott. A jatékossag/kreativitds dimenzidk megragadasanal
a Greenspan-Lieberman Observation System for Assessment of Caregiver-
Infant Interaction During Semi-Structured Play (1989) szempontjait, vala-
mint az Adult Playfulness Scale (Glynn-Webster, 1992) tételeit vettem figye-
lembe az interakcidk megfigyelésénél. Az anyai jatékossagot hat f6 teriileten
igyekeztem megragadni (ezek maguk a valtozok): fizikai spontaneitds, szoci-
alis spontaneitds, kognitiv spontaneitas, 6romélmény, humorérzék, ,jelolt”
kommunikaciés kéd. A jatékossagnak igen fontos szerepe van a mentaliza-
ciés folyamatokban, s ezaltal a biztonsagos kotédés, és egészséges fejlédés
kialakulasaban. A korai kapcsolat, kotédés létfontossagu: a kozelség fenntar-
tdsa egy megnyugtatd pszichofizioldgiai allapot elérését célozza, a veszély-
helyzetben a kot6dési személy nyujt védelmet, biztonsiagot (Bowlby, 1958).
A csecsemd kornyezete jeleit kiértékelve biztonsagot vagy éppen annak hi-
anyat éli meg, ez a kotédési viselkedés alapja (Fonagy et al., 2022). A kot6-
dési rendszer az érzelmi élmény szabalyozodja, s igy szimos mentalis zavar
és terdpids intervencio terepe lehet. Az érzelmek szabélyozasa kétszemélyes
rendszerben megy végbe, melyben a gondoz6 az érzelmek visszatiikrozésé-
vel és a reflektiv hozzaallasaval segit. A szaporodd kapcsolati élmények egy
reprezentaciés rendszerben tarolédnak, melyet Bowlby ,bels6 munkamo-
dellnek” nevezett el. A fejlddést nem csupan az 6sztonok kielégitése, hanem
a kapcsolatok keresése motivalja, melyben az interszubjektivitasnak jelent6s
szerepe lesz.

A felnétt bizonytalan kotédése is meghatarozo a kapcsolatban, sok eset-
ben a hidnyos mentalizdcios képessége lesz akadalya gyermeke egészséges
fejlédésének. Bonyolult Osszefiiggéseken keresztiil gyakran elhanyagolds,
bantalmazas kovetkeztében kialakul6 traumatizacié is megjelenhet a gyer-
mek fejlédéstorténetében. Az anyai mentalizacié jelentésebb szerepet jat-
szik a kotédés biztonsagaban, mint az altalanos érzékenység. A biztonsagos
kotddés eldsegiti a mentalizal6 interakcidkat. A sziilé gyermekével kapcso-
latos mentalizacidja szoros kapcsolatban all a gyermek affektusszabalyozo
képességének fejlddésével is (Allen et al., 2011). Ha a reflektiv funkcié ép a
sziilénél, akkor a gyermeknél mért kotédési tipus nagy valészintiséggel biz-
tonsagos lesz. Az anyak, els6dleges gondozok reflektiv, mentalizal6 képessé-
gének fejlesztése megszakithatja akar a hatranyos kornyezeti hatasok inter-
generdcids atorokitésének ciklusat is. Ezért is tartom fontosnak az integrativ
jatékterapiaban (Eigner, 2005, 2018a, 2019, 2021a) sziikséges esetben az anya
bevondsat a kozos jatékba, és utdna a sziil6konzultaciéban a mentdlis ref-
lektivitdsanak, elérhetéségének a fejlesztését, gazdagitasat, melyet a kozos
helyzetek, esetleg videdn visszanézett jelenetek elemzésével, értelmezésével
jelentésen befolyasolni lehet. Igy ,visszaadva” a gyermeknek egy immér (job-
ban) mentalizalé kotddési személyt, a jatékterapia terében és idejében meg-
valosithato reparacios és Gjrafogalmazo helyzet megteremtésével.

Az alacsony mentalizdcids szint(i anyak gyakrabban mutattak atipusos
anyai interaktiv viselkedést az AMBIENCE kédrendszerrel mérve (Novak &
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Lakatos, 2005), és gyakrabban volt jellemz6 rdjuk az AAI (Feln6tt Kotédé-
si Interju, George et al., 1985) szerinti feldolgozatlan/dezorientélt kotédési
stilus (Clarkin et al., 2012). Ezekben az esetekben a sziil6 nem tekinti egyen-
rangu partnernek a gyereket, nem magyardz, nem értelmez neki érzelme-
ket, gondolatokat, vagyakat, igy a gyermek eltavolodik a mentalis vilagtdl,
és ezen a mddon aztan nem is tud mar megkiizdeni a bantalmazdssal vagy
rossz banasmoéddal. A sziil6 rémiszté vagy rémiilt viselkedése hozzajarul a
D-tipust kotédés (Main & Solomon, 1986; Hesse & Main, 2000; Hesse &
Main, 2006) kialakuldsédhoz. Ilyen példaul, ha a sziilé fenyeget6zik, beront
a gyermek terébe, tolakoddan, nagyon irdnyitéan, korlatozdéan viselkedik,
ijesztd jatékot jatszik, vagy nagyon félénk, lefagyott, passziv. Az ellenséges
betolakodds (intruziv interakcids viselkedés) és a tehetetlen visszahtizddés
az a mintdzat, amit megbetegit — az anya nem képes a rdhangolddasra, az
egylittérz6 kommunikdciora, s6t, averziv érzései vannak a gyerek kotédési
viselkedésével szemben (Allen et al., 2011). A biztonsagérzet is fontos té-
nyez6 ahhoz, hogy a gyermek a gondozédja tudatallapotai felé forduljon, exp-
lordlja azt. Ha nem biztonsagos a kornyezet, elhanyagold, kiszamithatatlan
vagy bantalmazé, akkor a gyermek elfordul gondozéja elméjétdl, nem lesz
érdekelt mentadlis allapotanak azonositasaban, hiszen az veszélyes a szamara.
A legstlyosabb esetekben, a D-kotédésti gyermekeknél figyelheté meg, hogy
hiperérzékeny figyelemmel monitorozzak a gondozé viselkedését, szandé-
kainak legkisebb, varatlan valtozasaira is felkésziilten. Ez azonban nem je-
lenti azt, hogy sajat érzelmi allapotaikat is képesek lennének azonositani, igy
a mentalizacié onszabalyoz6 és szelf-szervezd szerepe hidanyosan alakul ki
esetiikben. A sziil6k jatékos bevonddasa a gyermek belsé vilagaba, az adek-
vat mentalizacio, jelolt tilkrozés atsegiti a gyermeket azon a korai szakaszon,
amikor még nincs a mentalista intencionalis fazisban. Ez protektiv szerepet
jatszik a gyermek fejlédésében. A jatékossagnak igen fontos szerepe van a
mentalizaciés folyamatokban, s ezaltal a biztonsagos kotddés, és egészséges
fejlédés kialakuldsdban. A sziil6i jatékossag hianya az érzelemtiikrozés (Ger-
gely & Watson, 1998) és a mentalizacié deviancidihoz vezet (Fonagy et al,,
2001). A bantalmazas hozzajarulhat egy szerzett és részleges elmevaksag ki-
alakuldsahoz, nagyban gatolva sziil6 és gyermeke reflektiv kommunikaciéjat.
Fennall annak a veszélye, hogy a tartés trauma hosszu tava dezorganizaciét
okozhat a kotédésben, amit a szocidlis kognicio fejletlensége és pszichopato-
légia esélye kisér (Allen et al., 2011).

A gyermekkori rossz bandsmod, trauma és kovetkezményei

A gyermekkori artalmas élmények korébe nemcsak a bdntalmazds és elha-
nyagolds, hanem a csalddi miikodési zavarok is beletartoznak. Az artalmas
gyermekkori élmények (ACE, Adverse Childhood Experiences) els6 nagy ku-
tatdsa még ma is zajlik (Felitti et al., 1998), a kutaték egyre nagyobb figyelmet
szentelnek a témanak. A csaladi diszfunkcidk korébe soroljuk a szerhasznalé
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és a mentalis beteg csaladtaggal val6 egy haztartasban torténd egyiittélést, a
csaladon beliili kriminalitast és azt is, ha a gyermek a bantalmazds szemta-
nlja. Bdantalmazdsnak (maltreatment) neveziink minden olyan cselekede-
tet, amely a gyermeknek fizikai, érzelmi, lelki karosodast okoz, sérti emberi
méltésagat, és akadalyozza a fejlédésben, rombolja testi-lelki integritasat,
auton6migjat. A bantalmazds soran bizalommal, hatalommal élnek vissza
az elkovetdk, melyet er6folényen alapuld, hatalmi helyzetben, kapcsolatban
kovetnek el (Kovacs-Téth & Kuritdrné Szabd, 2023). A WHO eurdpai je-
lentésében a leggyakoribb volt az érzelmi bantalmazas, ezt kovette a fizikai
bantalmazas és az érzelmi elhanyagolas (Sethi et al., 2013). Fizikai bantal-
mazas esetében az elkovetd fenyegeti vagy megsérti a gyermek testi épségét,
ide tartozik az iités, rugas, 16kés, razas, forrazas stb. Erzelmi bantalmazds
soran megaldzzak, megszégyenitik, kigtnyoljdk a gyermeket, leértékelve 6t,
azt sugallva, hogy haszontalan, értéktelen, nem mélté a szeretetre. A szexu-
alis bantalmazas sokféle tevékenységet magaban foglalhat. Az elhanyagolds
esetében a gondoz6 nem biztositja az egészséges fejlédéshez sziikséges toro-
dést, odafordulast. Mulasztas torténik, visszaélés a gyermek életkori sajatos-
sagaival és kiszolgaltatottsagaval, hiszen 6 nem tud védekezni, nem tud 6n-
alléan gondoskodni magardl, igy a gyermek sériil érzelmileg, megfosztjak az
az egészséges személyiségfejlédéshez nélkiilozhetetlen gondoskodd felndtt
nyujtotta szeretetkapcsolattol vagy fizikai sziikségleteiben hianyt szenvedve
kénytelen felnéni. A gyermek altal elszenvedett események traumatizaléak,
betornek a személyiségfejlédés menetébe, visszafordithatatlanul megvaltoz-
tatva annak palydjat (Kovacs-Téth & Kuritdrné Szabd, 2023). A gyermekkori,
csaladon beliili bantalmazds és elhanyagolas igen hosszan tart: a gyermek
évekig a bantalmazé csaldd ,fogsagaban” él (Herman, 2011). Kovetkezmé-
nyeit tekintve a krénikus és komplex (tobb tipust artalom egyiittes jelenléte)
traumatizacié zilalja szét leginkabb a fejl6d6 személyiséget és jar a leginkabb
lestijté szomatikus és mentdlis egészségi kovetkezményekkel (Ujhelyiné
Nagy & Kuritarné Szabé, 2020).

Nem minden megrazé esemény feltétleniil traumatikus, valami félresik-
lik, a megrazé esemény traumatikussa valik az atélé szamara és ez allandésul
akkor, ha nem sikertil ezt az eseményt a személyes élettorténetbe integralni.
Minél kevésbé kontrollalhaté egy esemény, stressz-szituacio, annal inkdbb
érzelemfokuszi megkiizdés 1ép életbe. Ha nem tudunk valtoztatni, akkor ér-
zéseinket, érzékelésiinket igyeksziink valtoztatni, hogy elviselhetébb legyen
szamunkra a helyzet. Mind a trauma objektiv jellegzetességei, mind szubjek-
tiv megélése meghatarozéak. Nem mindennapiak olyan értelemben, hogy
meghaladjak az ember mindennapi alkalmazkodasanak képességét. Kozos
jellemzdjiik az intenziv félelem, kiszolgaltatottsag, kontrollvesztés és a meg-
semmisiilés fenyegetésének érzése. Traumas reakcidk akkor alakulnak ki,
amikor az egyéni cselekvés hatastalan (Herman, 2011). Nem maga a trauma,
hanem annak megélése és feldolgozasa mérvadd. Ha gyermekkorban nincs
senki, aki segitene, annak belathatatlan kovetkezményei lehetnek. Ha van se-
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gitség, akar egy szeretd rokon, vagy szakember, akkor tdmogatd, odafordulé
gondozéi magatartassal csokkentheték a trauma negativ hatdsai a gyermekre
nézve (Poharnok & Lénard, 2015).

A csaladon beliili erészakkal és a gyerekkori szexudlis visszaélésekkel fog-
lalkoz6 kutatasok a pszichés trauma tiinetegyiittesét helyezték a kozéppont-
ba. A poszttraumatikus szindrémat diagnosztikus kategériaként 1980-ban
felvették a DSM-III-ba. A jelenleg érvényes DSM-5 (APA, 2013/2022) refe-
rencia-kézikonyv a Traumaval és stresszorral dsszefiigg6é zavarok korében
targyalja a Reaktiv kotddési zavart, a Gatolatlan tarsas kapcsolati zavart, a
Poszttraumads stressz zavart (PTSD), az Akut stressz zavart, az Alkalmaz-
kodasi zavarokat, az Elhtizéd6 gyasz zavart, valamint az Egyéb meghataro-
zott, traumaval és stresszorral 0sszefliggd zavart, és a Nem meghatarozott,
traumaval és stresszorral dsszefiiggd zavart. PTSD el6fordulhat 6 évesnél
iddsebb, és annal fiatalabb személyeknél. A traumatikus események (haldl,
sérilés, er6szak) kozvetlen vagy kozvetett atélése, megtapasztaldsa nyomén
létrejott tiinetek jellemzdéek, mint visszatérd, nyomasztéd emlékek, almok,
disszociativ reakciok, szenvedés, kifejezett élettani reakcié a hasonlé helyze-
tekre. Az alkalmazkoddési zavarok azonosithat stresszorokra adott vdlaszok,
melyek tarsulhatnak depressziés hangulattal, szorongassal, viselkedészavar-
ral és ezek kombinacidival. Egyre inkdbb ismert az Osszefiiggés a késGbbi
pszichiatriai betegek élettorténetében megismert szexudlis, fizikai erészak,
illetve stlyos érzelmi elhanyagolds és zavaraik kozott (Allen et al., 2011; Mil-
ler, 2017). Sajnos még ma sem mindig exploraljak a pszichés zavarok hat-
terében megbuiivé traumatikus eseményeket, kiillonésen nem a gyermekek
esetében. Sokszor az amnézia, illetve az elharitisok is nehezitik a felisme-
rést. Sajnos, ma Magyarorszagon a diagnosztikai vizsgalatok a gyermekek
mentalis és viselkedészavarainak feltarasa soran kevés hangsulyt fektetnek
a kozvetlen kornyezet hatasainak feltérképezésére, és a tiinetek hatterében
fellelhet6 bantalmazas, elhanyagolas kovetkeztében fellép6 traumatizaciora,
altaldban csak a gyermek kap kiilonféle diagnosztikus cimkéket (lasd még
lentebb).

A komplex traumatizdcio azt jelenti gyermekek esetében, hogy multiplex
traumatikus eseményt él at a gondoskodd rendszerben, abban a tarsas kor-
nyezetben, ahol biztonsagot és stabilitast kellene kapnia. Egy idében, vagy
egymast kovetéen fordulnak el kiilénféle bantalmazésok. Ujabb traumékhoz
vezet az érzelemszabdlyozas zavart fejlédése, a biztos bazis és iranymutatas
elvesztésre, a vészjelek felismerésének képtelensége és a védekezés lehetet-
lensége. A kovetkezmények szamos karosodast okozhatnak: 6nszabalyoza-
si, kotédési, szorongasos zavarokat, addikcidkat, agressziot, evészavarokat,
disszociativ és szomatikus zavarokat, betegségeket, szexudlis zavarokat, re-
viktimizdaciot. A lehetséges kimenetet hét teriileten azonositottak a tanul-
many szerzd6i (Kuritarné et al., 2018): kotddés, bioldgia, érzelemszabalyozas,
disszociacid, viselkedésszabalyozas, kognicid és énkép. A gyermek fejlédésre
fordithaté eréforrasait a tilélésre kell forditania. Ha nem all rendelkezésre
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egy megbizhatéan valaszkész gondozd, az a veszély, a bejésolhatatlansag és
a kontrolldlhatatlansag legnagyobb forrdsa egy gyermek szdmadra (Chicchetti
& Lynch, 1995). Bizonyitott tény a gyermekkori bantalmazds hatdsa a men-
talis zavarok kialakuldsara (Kuritarné &Tisljar-Szabo, 2015). A kimenet ren-
geteg tényezo fliggvénye. A jelenlegi osztilyozasi rendszerek nem képesek
igazan megragadni a bantalmazott gyermekek jellemzdit, viselkedésének jel-
legzetességeit, mint példdul az érzelem- és indulatszabalyozas elégtelensége,
a figyelem és koncentracié nehézségei, az énkép torzuldsa, a mentalizacid,
reflektiv m(ikodés sériilése, az intimitasra, kapcsoldédasra, adaptaciéra vald
képesség gyengesége, az impulzuskontroll, a megkiizdési képességek hia-
nyossagai, agressziora, depressziéra valé hajlam. A komplex tiinetegyiittes
leirdsara van der Kolk és munkatérsai (2011) a fejlédési traumatizaci6 zavar
(Developmental Trauma Disorder — DTD) diagnozist javasoljak (Kuritdarné
& Tisljar-Szabé, 2015). A DTD esetében a személy multiplex, ismétl6ds,
hosszan tart6 interperszonalis erészakot élt at vagy volt szemtandja, szepa-
racidt élt at, vagy sulyos, tartds érzelmi bantalmazasnak volt kitéve, hiany-
zott vagy valtozott az els6dleges gondozé. Diagnosztikai kritériumai koziil
kiemelném az affektiv és fizioldgiai szabalyozasi zavart, azon beliil is a testi
funkcidk zavarait, az érzelmekkel kapcsolatos csokkent tudatossagot vagy
disszociacidt, a figyelem és a viselkedés szabalyozasanak zavarait, azon beliil
is a fokozott fenyegetésészlelést, maladaptiv 6nmegnyugtatast, onsértéseket,
céliranyos tervezés deficitjeit, a negativ szelférzetet, azon belil is az extrém
és tartds bizalmatlansagot, a reaktiv agresszidt, empatia problémakat, és a
funkciéromlast tobb teriileten.

A traumatizalt gyerekek diagndzisai nem tartalmazzak a trauma erede-
tet, sokszor nem megfelelGek, sok esetben ezeket a diagnézisokat kapjak a
gyermekek: szeparacios szorongds, fébia, PTSD, ADHD, oppoziciés zavar,
magatartdszavar, kot6édési zavar (WHO, 1992). A DSM-5 rendszerében je-
lennek meg kiilon kategdriaként az Egyéb, klinikai figyelmet igényl6 allapo-
tok korében a bantalmazas és elhanyagolas, és a kapcsolati problémak, mint
sziil6-gyermek kapcsolati probléma, testvérkapcsolati probléma, illetve a
kapcsolati probléma hazastarssal vagy partnerrel, valamint a csaladi kornye-
zettel kapcsolatos problémak kozott a sziil6i kapcsolati problémak hatésa a
gyermekre, a sziil6ktdl tavol nevelkedés, a csalad felbomlasa kiilon kolto-
zés vagy valas miatt, és a kifejezett érzelem magas szintje a csaladban (APA,
2013/2022).

A gyermekkori mérgezé kornyezetben a tiinetek és pszichés mechaniz-
musaik az adaptiv megkiizdési prébalkozasokat jelentik (Eigner, 2022b). A
koragyermekkori zavarok leirasara szolgalé DC:0-5 (ZERO TO THREE,
2016/2019), illetve a pszichodinamikus zavarok diagnosztikai rendszere, a
PDM-2 (Lingiardi & Mcwilliams, 2017) tobb tampontot adnak ebben, de ha-
zankban még nem elterjedt a hasznalatuk. A gyermekkori érzelmi és visel-
kedészavarok f6bb rizikéfaktorai: anyai pszichopatoldgia, mentalis egészségi
allapot, szegényes anya-gyermek kapcsolat, perinatilis riziké, deviancidk a
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csaladban, héatranyos szocio-6konomikus tényezdk, korai kezdet, fejlédési
késés (Eigner, 2012a, 2022a). A traumatizalt gyermeknek az eréforrasait a
tulélésre kell forditania, nem az egyszerii novekedésre és fejlédésre. Ha nem
all rendelkezésre egy gyermek szamara az érzékenyen valaszkész gondozé,
akkor szembe kell néznie a veszéllyel, bejésolhatatlansaggal, kontrollélatlan-
saggal, kiszamithatatlansaggal. A gondozdval a kozos szabdlyozas nehézségei
az Onszabdlyozas hidnyossdgaihoz vezetnek. Neurobioldgiai szempontbdl
vizsgalva a trauma megakaddlyozza a jobb és bal féltekei agymiikodés in-
tegracidjat (Kuritdrné et al., 2018), ami miatt a stresszhatdsokra a traumati-
zalt gyermekek sokszor irraciondlis viselkedésmintazatokkal reagalnak. Az
elemzési képességeik ilyenkor szétesnek, és a jobb agyféltekei miikodéshez
kapcsolhat6 érzelmi sémadik valnak uralkoddva. Ez kontrolldlatlan diihot és
tehetetlenséget eredményezhet. Ezeknek a gyerekeknek gondjaik vannak az
érzelmeik kifejezésével, belsé allapotaik modulédlaséval és érzelmeik szaba-
lyozasaval is. A tulszabélyozott, merev érzelemkifejezésektdl kezdve egészen
arobbandasszer(i érzelemkifejezésig. A korai életkorban elszenvedett trauma-
tizacio szignifikansan Osszefiigg az impulzuskontroll zavarok kialakulasaval
(Kuritarné et al., 2018). Ezek a tdldrado stresszre adott védekezési reakci-
okként értelmezheték. A gyermekek Gjra jatszhatjak az altaluk atélt trauma
egyes viselkedéses aspektusat (példaul agresszid, kontrollalé kapcsolati di-
namika), melyek lehetnek automatikus valaszreakcidk, vagy olyan kisérletek,
melyekkel nehéz élményeik felett igyekeznek kontrollt vagy uralmat szerez-
ni. A koherens szelférzet fejlédésével is problémak adédnak. Ha a gyermek
sorozatos bantast, elutasitast tapasztal, az nagy valdszintiséggel tehetetlen-
séggel, elégtelenség-érzettel és szerethetetlenséggel jellemezhetd szelférzet
kialakuldsdhoz vezet (Kuritarné et al., 2018). A bantalmazott gyermek magé-
ra veszi bantalmazdja gonoszsagat, ezaltal meg6rzi a sziilei iranti elsédleges
kotédését. Legalabb egy sziil6jérdl igyekszik idealizalt képet kialakitani. és
még felnétt korukban is megvetéssel, szégyennel tekintenek magukra (Her-
man, 2011). Mélységes bels6 rosszasagérzését kozvetleniil megerdsitheti a
szll6i blinbakképzés is, emellett ezzel megdrizheti a kapcsolatot is. Ekoré
szervezddik a bantalmazott gyermek identitdsa is. A jatékterdpia elsédleges
célja és feladata az érzelmi-szocidlis és kommunikdcids készségek fejleszté-
se, a szocialis kompetencia javitdsa. Varhatéan a traumatizalt gyermeknek
nehézségei lesznek a diih szabalyozasa terén, ami tovabb erdsiti belsé rosz-
szasag-tudatat. Minden uUjabb attack azt bizonyitja szamara, hogy 6t tény-
leg nem lehet szeretni. Onvadjat tovdbb mélyiti, ha az agressziét masoknak
adja tovabb, akik arra nem szolgaltak ra. Sajnos, dltalaban a mélységes bels6
rosszasagérzés lesz az a mag, amely koré a bantalmazott gyermek identitdsa
szervezddik. Ennek a rombolé érzését a gyermek gyakran azzal leplezi, hogy
megprébal j6 lenni. Igyekszik timado6inak megfelelni, gyakran kiemelkedSen
jol teljesit6 gyerekké valik. Gyakran a bantalmazott gyermekbdl bantalmazé
felnétt valik, vagy éppen olyan felnétt, aki aldozatul esik masok bantalmaza-
sanak.
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Prevencios és intervencids lehetdségek

Koragyermekkori intervencio

A béntalmazott, traumatizalt, érzelmi és viselkedészavarokat mutat6 gyer-
mekek ellatasaban fontos szerepe van, lenne a prevencionak, és a megfelel6
idében torténd, hatékony intervencionak. Magyarorszagon az abtzuspre-
vencié hdarom lépcsébdl éll, a primer, a szekunder és a tercier prevencio-
bol. Fontos, hogy ne az dldozattd valast el6zziik meg, hanem az elkovetévé
valast. A primer prevencio szerteagaz6 tarsadalmi feladat. Olyan dgazatok
tartoznak ide, mint a jogi teriilet (hogyan szankciondlja az dllam a bantal-
mazas elkovetését), a gazdasagi (milyen jovedelemhez, munkahoz juthatnak
a csaladok), a szocidlpolitikai teriilet (milyen csaladtdmogatdsi rendszerek
vannak). A primer prevencié els6sorban tdjékoztatast jelent. A szekunder
prevencid a rizikdcsoportokra irdnyulé megel6z6 tevékenység. Itt kiillonosen
fontos a véd6né, valamint a gyermekjoléti szolgalatok szerepe. A védéndnek
médja van koran észlelni a csaladi diszfunkcidkat. Feladatai kozé tartozik a
bantalmazas rizikéfaktorainak felismerése, kisztlirése. A szekunder preven-
cié a gyermekbantalmazdsban madr érintett csalddokra irdnyul. Kiillonésen
fontos a gyermek védelme a tovabbi bantalmazastol. Torekedni kell a sziil6i
képességek fejlesztésére. A tercier prevencié maganak az dldozatnak a kezelé-
sét jelenti, és arra irdnyul, hogy a bantalmazas megismétlédését elkertilje. A
tercier prevencié nemcsak az dldozatra, hanem a hozzatartozdk segitésére is
figyel. Utankovetéssel segiteni kell a gyermek felépiilését a traumébol, tdmo-
gatni a tovéabbi fejlddését, hogy 1j esélyt kaphasson az életében. Szakszer(
segitséggel atkeretezhet6ek a gyermekkori rossz tapasztalatok. Meg kell aka-
délyozni a tovabbi bantalmazast. Ez f6leg a gyermekvédelmi rendszer dolga.
Fontos egyrészt a gyermek tdmogatdsa, masrészt a csalad segitése (Tomané
etal, 2018).

A sziil6i jollét, valamint a csecsemé- és kisgyermekkori lelki egészség
gyakorlati tdimogatdasa évtizedek dta interdiszciplindris, dgazatkozi feladat a
tengerentilon és Nyugat-Eurépa orszdgaiban. Szamos bizonyitékokon ala-
puld, protokollal miikodé kapcesolatfékuszu intervencids program is ismere-
tes a sziill6-gyermek kapcsolatok megerdsitésére (Danis, 2021).

A gyermekek fejlédésének legkorabbi életszakasza Kkitiintetett figyel-
met érdemel, hiszen minél korabban bekeriil egy rdszorulé gyermek az el-
latérendszerbe, anndl nagyobb eséllyel tudja lekiizdeni hatrdnyait (Czeizel,
2013). A hazai koragyermekkori intervenci6é rendszerében Czeizel (2013)
hangsulyozza a szakmak kozotti egyiittmiikodést, tobb dgazat dsszefogasaval
megvaldsul6 korai intervencids gyakorlatot mutat be, korszertt médon nem-
csak az eltérd fejlédésti, hanem az erre veszélyeztetett (riziké) csecsemdk és
kisgyermekek ellatasat. A koragyermekkori intervencié korszert értelmezése
magaban foglalja a sziilést megel6z6 és a sziiletés koriili idészak megel6z6
ellatasait, és a fogantatastol a gyermek iskoldba 1épéséig a gyermekekre és
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csaladjukra irdnyul6 szolgéltatdsok Osszességét. A koragyermekkori inter-
vencio a sziirés szakaszatol, a probléma felismerésétdl és jelzésétol kezdve a
diagnosztizalason keresztiil magaban foglalja a kiilonb6z6 habilitaciés/reha-
bilitacids, (pszicho)terapias, illetve a gyogypedagdgiai fejleszté és tandcsado
tevékenységet. Korszerli megkozelitésében a mentalis egészséget, viselke-
désszabalyozast veszélyeztetd kapcsolati mintazatok jétékony befolydsolasat
is célul tizi ki a sziil6-gyermek kapcsolatdiagnosztika és konzultacio segitsé-
gével (Kereki & Szvatkd, 2015).

Fontos el6relépés, hogy megjelent, és 2017. 03.07-t6] hatalyos ,Az Embe-
ri Eréforrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve a pre-, peri- és posztnatalis
mentalis zavarok baba — mama—papa egységében torténd kezelésérdl” klini-
kai egészségiigyi szakmai iranyelv. A hatranyos helyzett gyermekek fokozot-
tabb preventiv figyelmet igényelnének, a gyermekvédelmi ellatérendszerben
pedig rajtuk kiviil a veszélyeztetett, bantalmazott gyermekek ellatasa is bele
kell, hogy tartozzon a korszer( szemlélet(i koragyermekkori intervenciéba
(2020. EuK. 14. szam EMMI szakmai irdnyelv 2 (hatélyos: 2020.08.05.-). Az
Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségiigyi szakmai irdnyelve az egész-
ségiigyi ellatok feladatairdl gyermekek bantalmazasanak, elhanyagoldsanak
gyanutja esetén Tipusa: Klinikai egészségiigyi szakmai irdnyelv Azonosité:
001148). Ami pedig még kevésbé latszik, az a korai kapcsolati traumatiza-
cidt atélt gyermekek, illetve sziil6-gyermek diddok (parosok) problémadinak,
elakadasainak megfeleld felismerése és kezelése, a késébb kialakul6 menta-
lis zavarok, érzelmi- és viselkedészavarok, személyiségzavarok megel6zése
érdekében. Ezek a célcsoportok kevésbé jelennek meg a ma hazankban in-
kabb a szlikebben értelmezett korai fejlesztés ellaitérendszerében, ezért sok
gyermek és csalad nem kapja meg a megfeleld segitséget, vagy nem idejében
kapja meg. Hazankban folyamatos torekvések vannak a kiillonbozé agazati
tevékenységek 0sszehangoldsdra, atlathatésagara, egyiittmiikodések megte-
remtésére, a multidiszciplinaritdsra. A hazai ellatérendszerben a gyégype-
dagdgiai tandcsadas, korai fejlesztés, oktatds és gondozas a koznevelés egyik
alapfeladata.

A sziilék a legfontosabb szerepldk a terdpids teamben, ezért kulcsfontos-
sagu, hogy erds, elkotelez6dott munkakapcsolat alakuljon ki a sziilékkel.
Minden esetben vizsgalandé témak a szociodkonémiai hattér, a sziilk lelki
egészség problémai, a csaladon beliili erészak jelenléte és egyéb traumak tor-
ténetei is. Mivel a kora gyermekkori 6nszabélyozas alakuldsaban a gyermek-
r6l gondoskodo felnétteknek hatalmas szerepe van, érdemes az intervenci-
okat ugy tervezni, hogy a felnéttek sajat onszabalyozasi, és onszabalyozast
tamogato képességeit, valamint a gyermekekkel valé kapcsolatukat célozzak.
Az intervencidk irdanyulhatnak a sziil6kre, illetve a kisgyermekekkel foglal-
kozé szakemberek koziil els6sorban a csecsemd- és kisgyermeknevelSkre és
az évodapedagdgusokra. A kisgyermekekkel foglalkozé szakemberek eseté-
ben tréningek, tovabbképzések, hosszabb tavon az alapképzésbe beépitett
kurzusok jelenthetik a megoldast, mig a sziil6knél tematikus sziilécsopor-
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tok, tréningek, illetve egyénileg a sziil6-csecsemd konzultacio, terapia adhat
teret a gyermek onszabdlyozasat tamogaté sziil6i viselkedés fejlesztésének.
A hazai egyetemek és képzdhelyek a sziild-gyermek kapcsolat tdimogatasat
célz6 szakmai képzéseket inditanak. 2010-ben indult az els6, egyetemi dip-
lomat ad6 posztgradualis szakiranyd tovdbbképzés Hédervari-Heller Eva és
Németh Tiinde kidolgozasaban Integralt sziil6-csecsemd konzultacié néven
(Németh & Hédervari-Heller, 2020). A Pazmany Péter Katolikus Egyetemen
2015-t6l mtkodik a Hamori Eszter nevével fémjelzett Kapcsolatdiagnosz-
tika és csecsemd-sziild konzultacié szakiranyu tovabbképzés. A képzés a
kapcsolati folyamatok dinamikdjara, mélyebb rétegeinek megértésére helye-
zi a hangsulyt, elméleti alapjat pszichoanalitikus elméletek adjak, gyakorlati
része pedig a videdalapu résztvevé csecsemd/kisgyermek megfigyelés mod-
szere (Hamori, 2020b). Az integrélt sziil6-csecsemd/kisgyermek konzultacié
a koragyermekkor (0-5 év) idészakaban alkalmazhaté prevencids és inter-
venciés médszer, melyet az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karanak
tovabbképzésén lehet elsajatitani. A korai érzelmi- és viselkedésszabalyozasi
problémaék (reguldciés zavarok), kapcsolati nehézségek és egyéb korai tes-
ti-lelki problémakorok kezelését, enyhitését célozza meg, ezzel tamogatva
a kiegyensulyozott sziil6-gyermek kapcsolatot és a harmonikus fejlédést.
Az EGO Klinika mddszerspecifikus analitikus gyermekterapeuta képzésén
a csecsemdmegfigyelés és anya-csecsemd terapia mddszertananak oktatdsa
évtizedek ota zajlik (Haldsz & Jakab, 2020). A cikk szerzéje pszichodinami-
kus megkozelitését is nagy mértékben az EGO Klinika gyermekterapeuta
képzése alapozta meg (emellett még Kende Hanna individudlpszicholégiai
jatékterapias képzése és munkassaga). Komplex korai intervencios stratégi-
aként kidolgozott jatékterapias rendszerem évtizedek 6ta jelen van a sziil6k
és szakemberek szdmara a hazai intervenciés palettdn. Ot éven keresztiil a
Vadaskert Gyermekpszichiatriai Kérhaz és Szakambulancia szervezésében
valésultak meg az Erzelmi és viselkedészavarok kezelése jatékterdpidval
képzések, tobb, egymasra épiilé6 modellben. A képzés rendszerét 2023-ban
megujitottam, immar sajat felnSttképzési intézményként inditjuk a jatékte-
rapia alap- és a rajuk épilé gyakorlati képzéseket (https://eignerbernadett.
hu/osszes-kepzes/), melyekben a korai kapcsolati zavar-veszélyeztetettség
felismerésére iranyulé KDIK (Korai Diadikus Interakcié Kédrendszer) és Ja-
tékossag kodrendszereket lehet elsajatitani, valamint az erre épiil6 integrativ
jatékterapias intervencidkat (IJDT, Integrativ Jatékdiagnosztika és Jatéktera-
pia) (Eigner, 2012a, 2014b, 2015, 2018a, 2018b, 2019, 2021a, 2022a, 2022b).
A képzések, a nemzetkozi jatékterapids gyakorlatnak megfeleléen tobb segi-
t6 szakma szamara elérhetéek (pedagdgusok, gyégypedagdgusok, pszicho-
légusok, orvosok, egészségligyi szakdolgozdk, gyermekvédelmi és szocialis
szakemberek), a Jatékterdpia alapok tovabbképzés akkreditalt a pedagdgus
tovabbképzési rendszerben (PIR), és az egészségiligyben, az OFTEX porta-
lon. A képzést a Jatékterdpia szakkonyv-sorozat tdmogatja (Eigner, 2022a,
2022b). A moédszert lentebb részletesen ismertetem.
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Traumatizalt gyermekek kezelésének lehetdségei

A komplex csaladon beliili bantalmazast elszenvedett, traumatizalt gyer-
mekek gyakran mutatnak érzelmi- és indulatszabdlyozasi, viselkedésszaba-
lyozasi nehézségeket, illetve mentdlis és viselkedészavarok tiineteit. Gyer-
mekbantalmazas esetén cél a bdantalmazds megsziintetése, a madr kialakult
sériilések kezelése, a transzgenerdcios bantalmazds negativ korének megdlli-
tasa. Cél tovabbd, hogy a csaldd és a tagabb kornyezet olyan sokrétt — pszi-
choldgiai, szocidlis, pedagogiai — segitséget kapjon, amely segiti a gyermek
és az Ot kortilvevé csaladi rendszer fejlédését, és a sziil6ket abban, hogy meg-
sziintessék a bantalmazo, elhanyagolé banasmddot, és Gj kapcsolati médo-
kat tudjanak gyermekiikkel létrehozni. Fontos szakmai és etikai alapvetés az,
hogy e sziiléket nem itéljiikk meg mordlisan, és a beavatkozasoknak sem a
gyermek csalddbodl valé kiemelése a célja (Lénard, 2020). A gyermekkori tra-
umatizdcio fazis-alapa kezelésének lényege, hogy a traumatizélt gyermekek
és fiatalok intervencidjanak alapelvei négy f6 cél koré épiilnek (Kuritarné és
mtsai, 2018):

1. biztonsag a kornyezetiikben (otthon, iskola, lakéhely)

2. készségfejlesztés az érzelemszabdlyozas és az interperszonalis mtikodés
tertiletén

3. értelemadas az atélt multbeli traumatikus eseményekkel kapcsolatban,
pozitivabb, adaptivabb, reményteljesebb nézdpont kialakitasa

4. areziliencia novelése és a szocidlis hal6zatba torténd integralas

Fontos a fazisok szem el6tt tartdsa az intervenciéban, mert tulterhelést
okozhat, ha egyidejlileg dolgozunk minden teriileten. A biztonsagos kor-
nyezet kiépitésére kell torekedni, a terapids kapcsolat vonatkozasaban pedig
a bizalomépitésre és a pozitiv munkakapcsolat kialakitdsara. Csak ezutan
lehet majd az érzelemszabdlyozasi készségek fejlesztésére koncentralni. A
biztonsag kiépitésére valo torekvést koveti az érzelemszabalyozasi készségek
fejlesztése, mely segiti a traumatikus élmények atdolgozasat. A jdtékterdpia
stilypontjait gyakran ez a munka jelenti. Amint fejlettebb megkiizdéssel és
jobb érzelem-és indulatszabélyozasi készségekkel rendelkeznek, a bantalma-
zott gyermekek jobban képessé valnak a nehéz élmények kommunikacidjara
és feldolgozasara. Ez a kapcsolddé pszichés distressz csokkenéséhez vezet.
Magabiztosabbak lesznek, pozitivabb lesz az énképiik, né az én-hatékony-
sag-érzésiik, onbizalmuk, onbecsiilésiik. A reziliencia névelése reményt ad
arra, hogy az egyének elkeriiljék a jovobeni aldozatta valast, és egészséges,
pozitiv fejlédésre legyenek képesek. A kisgyermekek szamara valasztandé
kezelés a sziil6-gyermek diadikus modellen alapul (Kuritdrné et al., 2018).
Az els6dleges cél a sziil6i érzékenység, rahangolddas eldsegitése, fejlesztése,
a szll6 szovetségesként valé megnyerése, a ,jobb sziil6vé valas” elésegitése
(Novick & Novick, 2014). Akkor a legjobbak az esélyek, ha az intervencié ko-
rai és a sziil6-gyermek kapcsolatra fékuszal. Fontos, hogy a sziil6 a gyermek
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érzelmeire, belsé allapotaira, és ne a kiilsé, viselkedéses megnyilvanulasaira
reagdljon. Az anya érzékenyitése gyermeke érzelmi megtamogatdsdra hang-
sulyos a sziil6konzultaciés munkankban, és az integrativ jatékterapidban
(Eigner, 2018, 2019, 2021a, 2022b) is, ahol a kapcsolat- és trauma orientalt,
interaktiv megkozelités van a fékuszban.

A jaték alapvetd szerepet tolt be a gyogyitas eldsegitésében és azon kész-
ségek tanuldsaban, melyek a késébbi fejlédési szakaszokhoz sziikségesek.
A traumatizadlt gyermekek jatékmagatartdsa gyakran gatolt vagy expanziv,
vagy egyaltalan nem jatszanak (Wurst, 1983). Az érzelmi- és viselkedészava-
rokat, teljesitményzavarokat mutaté gyermekekkel (melynek hattértényezoi
kozott gyakran megtalaljuk a bantalmazast, elhanyagolast, veszélyeztetést és
traumatizaciot) a gyégypedagégian belill a pszichopedagdgia foglalkozik, a
sajatos nevelési igény(?, a beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségeket
mutato, illetve a hatranyos helyzet(i gyermekek ellatasainak korében, a koz-
nevelésben a pedagégiai szakszolgalatok korai fejlesztési, nevelési tandacs-
adasi, szakértdi bizottsagi tevékenységeiben, illetve az egészségiigyben, gyer-
mekvédelmi-szocidlis szféraban (Eigner, 2014a, 2021b, 2022b). A fejlédési
nézépont érvényesitése fontos az érzelmi- és viselkedészavarok diagnosz-
tikajaban és terapidiban, hiszen a fejl6dés valtozasai, a fejlédési csomdpon-
tok, krizisek, a normalfejlédés és az ahhoz viszonyitott eltérések dinamikus
nézépontot kivannak. Az érzelmi- és viselkedészavarok megismerésében és
megértésében nem elégséges a klasszifikaciés rendszerek kinalta kategéri-
ak, feltétleniil sziikséges egy olyan megkozelités, amelyik komolyan veszi az
adaptiv funkcidkat, a kornyezet sajatossagait és az interakciok természetét.
Az el6bbi, kategdria alap statikus rendszerrel szemben az utébbi dimenzio-
ndlis elrendezésben gondolkodd, dinamikus szemlélet (Péley, 2013).

Jatékterdpia
Jatékterdpia a nemzetkozi gyakorlatban

A jatékterapiat széles korben alkalmazzdk a gyermekek érzelmi és viselkedé-
si problémai kezelésére, mert jol képes alkalmazkodni az egyedi és valtozatos
fejlédési igényekhez (Bratton, 2005). A jatékterapidban a jatékok olyanok,
mint a gyermek szavai, a jaték pedig a gyermek nyelve (Landreth, 2002). A
jatékon keresztiil a terapeutak segithetnek a gyerekeknek adaptivabb viselke-
désmddok elsajatitasaban, ha érzelmi vagy szocialis készségek hidnyossagai
vannak (Pedro-Carroll & Reddy, 2005). A jatékterapias foglalkozasok soran
a terapeuta és a gyermek kozott kialakulé pozitiv kapcsolat a gyégyulashoz

2 Sajdtos nevelési igény(i gyermek, tanul6 (SNI): ,az a kiillonleges bandsmaédot igényld gyer-
mek, tanuld, aki a szakért6i bizottsdg szakértdi véleménye alapjan mozgédsszervi, érzék-
szervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes el6forduldsa esetén hal-
mozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral
(sulyos tanuldsi, figyelem vagy magatartdsszabalyozasi zavarral) kiizd. https://net.jogtar.hu/
jogszabaly?docid=a1100190.tv
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sziikséges korrekcids érzelmi élményt adhat (Moustakas, 1997). A jatéktera-
pia felhasznalhaté az érzelmi-szocidlis, és a kognitiv fejlédés eldsegitésére,
valamint a belsé konfliktusok vagy a gyermek diszfunkcionalis gondolkoda-
sanak betekintésére és megoldasara (O’Connor & Schaefer, 1983; Reddy et
al,, 2005). Nemzetkozi viszonylatban a jatékterapiat széles korben ugy tekin-
tik, mint fontos, hatékony és fejlédésorientalt mentalhigiénés gyégymaddot.
»A jaték a gyermek természetes megnyilvanulasi kozege 6nmaga megtapasz-
talasara” — dllitja Virginia Axline (1989), a gyermek-kozpontu jatékterdpia
megalapitoja. A jdtékterdpia gyljtéfogalom, sok szakteriileten alkalmazhatd,
tobbféle mddszer és tevékenység, valamint szakma részeként. Beépitheték
elemei a nevelési folyamatba, - mddszerekbe, alkalmazhatd, mint mddszer
a nevelésben, az intervenciéban (terapidk) és a (re)habilitdcioban is. Egyes
sajatos valfajai beépithet6k a pedagdgiai terdpids, a miivészeti terapids,
a pszichoterdpias, a gyégypedagogiai terapids és a szocioterapids szakmai
munkdba — a jatékterapia médszereinek felhasznalasa a szakember alapvég-
zettségének kompetencidi szerint lehetséges. A jatékterapiat hazankban el-
s@sorban a szocioterapidk korébe soroljak, azon belil is a foglalkozasterapi-
ak csoportjaba. A foglalkozasterapiak altipusai: kreativ és miivészetterapiak,
mozgasterapia, jatékterapia, kombinalt foglalkozasi terapia. A Pszichidtriai
Szakmai Kollégium 2000°-es allasfoglalasa kiemeli, hogy minden human te-
vékenységre épithetd szocioterapids eljaras, amelynek terdpias értéke csak
akkor lesz, ha nem a tevékenység puszta gyakoroltatasara szoritkozik, ha-
nem a személyiség kibontakozasat, differencidlédésat, tarsas viszonyainak
dinamizaldsat szolgélja. A terdpids hatdst nevelés specidlis formai (jatékte-
rapia, viselkedésterdpia, zeneterapia, miivészeti terapidk, konfliktuskezelés
stb.) killonosen a viselkedési zavart mutato, nehezen tanul6 gyermekek ese-
tében sziikségesek (Mesterhdazi, 2000).

A jatékterapeutdk olyan, a nemzetkdzi ajanldsok szerint 3—12 éves kora
gyermekekkel jatszanak, akik pszichés nehézségekkel és nehéz élettapasz-
talatokkal kiizdenek — beleértve az emociondlis és viselkedési probléma-
kat, a vélast, a csalddon beliili er6szakot, a kriziseket, traumdkat. A képzett
jatékterapeuta segit a gyermeknek abban, hogy megismerje tapasztalatait,
megkiizdjon ezekkel, novelje érzelmi-szocidlis rugalmassagat, megismerjen
olyan 1j stratégiakat, melyek csokkentik a problémas viselkedéseket és az
internalizalt konfliktusokat, lebontjdk a kéros védekezéseket, egészséges co-
ping stratégiakka alakitva. A jatékterapia soran a terapeuta szorosan egyiitt-
mikodik a gyermek sziileivel/gondozéival, segiti a sziil6-gyermek kapcsolat
javuldsat, harmonikussa valasat.

A jatékterapia eredményeinek metaanalizise cimt munkdjukban LeBlanc
és Ritchie (2001) egészen 1945-t4l vizsgalta a jatékterdpia, gyermekterdpia,
sziil6-gyermek interakci6 terdpia hatékonysagat. A jatékterapidba bevont

3 Furedi Jénos, Gerevich Jézsef (2000). A pszichidtriai szakmai kollégium élldsfoglaldsa a
pszichidtriai zavarok gyogykezelésérdl. Budapest, 2000 http://mob.gyemszi.hu/detailsperm.
jsp?PERMID=66239
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gyermekek életkora 0-12 év kozott volt. A bemutatott problémakat hat kate-
goriaba soroltdk: érzelmi diszfunkciok, szocialis alkalmazkodds problémai,
traumds reakcidk, tanuldsi problémadk, csaladi mikodés zavarai, viselkedé-
si problémadk. A jatékterdpia tipusat négy csoportba kédoltak: nondirektiv
terapiamddok; specidlis eszkozokre 6sszpontositd terapidk, mint példaul a
babok hasznalata; sziil6 kiképzésével haté mddok, beleértve a gyermeki és
sziil6-gyermek interakcids terapidkat, valamint minden mas tipusu terapia.
A jatékterapidban részesiil gyerekek 25 szazalékponttal jobb eredményt ér-
tek el az adott eredménymutatékon, mint azok a gyerekek, akik nem része-
stiltek kezelésben. A sziil6k részvétele a terapids folyamatban szignifikansan
Osszefliggott a hatas méretével. A jatékterdpia ugyanolyan hatékonynak ttint
az érzelmi nehézségekkel kiizd6 gyermekek kezelésében, mint a nem jaték-
terapidk. A kezelés hatékonysaga er6sodott, amikor a sziiléket is bevontak a
terapias folyamatba. A terdpia idGtartama Osszefiiggott a kezelési eredmé-
nyekkel, a maximalis hatdsmérés koriilbeliil 30 kezelés utan kovetkezett be.
Tobb mas kutatds is ugyanezt taldlta: a jatékterapianak a megfelel6 hatas el-
éréséhez tobb iddre van sziiksége, legalabb 20 iilésre. Bratton és munkatarsai
(2005) szerint a jatékterdpia széles korben a fejlédésre reagal6 beavatkozas,
gyermekterapeutak hasznaljak. 93 (1953-2000 kozott publikalt) kontrollalt
kimeneteld tanulmany metaanalizisét végezték el a a tanulmanyukban, vizs-
galva a jatékterapia altalanos hatékonysagat, és a hatékonysagat befolyasolo
tényezbket. A hatasok kedvezébbek voltak a humanisztikus megkozelitésti
terdpidkban, valamint akkor, ha a sziil6k is részt vettek a jatékterdpidban. A
jatékterapia egyforman hatékonynak tlint az életkortél, a nemtdl és a problé-
ma megjelenésétdl fliggden. Nagy hatdssal van a gyerekek viselkedésére, szo-
cidlis alkalmazkodasara és személyiségére. Az eredmények szerint jelentds
szerepe van a gyermekek viselkedésvaltozasaban, de szocidlis kapcsolataik
bdéviilésében, harmonizdaldsiaban is.

A kezelés idGtartama és a sziil6k részvétele befolyasolja az 6 vizsgalataik
szerint is a jatékterdpia hatékonysagat. A tartds belsé valtozasok eléréséhez
tobb alkalomra van sziikség, mint csupan néhdny iilés. Lin és Bratton (2015)
1995 és 2010 kozott 52 kontrollalt kimenetel( vizsgalat metaanalitikus atte-
kintésén keresztiil tartak fel a gyermekkozpontii jatékterapia (Child Centered
Play Therapy, CCPT) megkozelitéseinek dltalanos hatékonysagat. Szignifi-
kans mérsékelt hatast talaltak, és szignifikans Osszefiiggéseket a hatas mé-
rete és a vizsgalat jellemz6i kozott (életkor, etnikai hovatartozds, gondozéi
részvétel). A gyermek életkorat illetéen a CCPT nagyobb eldnyoket mutatott
a 8 éves és az alatti életkoru gyermekeknél. Ezenkiviil a sziill6k részvételé-
vel kapcsolatos megallapitasok 0sszhangban voltak mas metaanalitikai d¢-
tekintésekkel (Bratton et al., 2005; Dowell & Ogles, 2010; LeBlanc & Ritchie,
2001), és megerdsitették a jatékterapia jotékony hatdsait fejlédési és kultura-
lis szempontbdl is.

Slade és Warne (2016) azt talaltdk, hogy mind a kognitiv-viselkedés tera-
pia, mind a jdtékterdpia csoportban résztvevik pozitivabb eredményeket értek
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el, mint a kontroll vagy osszehasonlito csoportokban. Széles korben elterjedt
hasznalatuk miatt a trauma-fokuszu kognitiv-viselkedési terapiat (TF-CBT)
¢és a jatékterapiat (PT) valasztottak ki egy metaanalitikus vizsgélatba, amely a
gyermekbantalmazas aldozatainak segitésében vald hatékonysagukat vizsgalta.
Az eredmények azt mutattak, hogy mindkét terapia forma elényos lehet a gyer-
mekbdantalmazas dldozatai szamara. Jensen és munkatarsai (2017) a jatéktera-
pia kimeneti tényezdinek mérésére helyezték a hangstlyt meta-analitikus tanul-
manyukban. Szignifikans, mérsékelt hatast talaltak a kimenetre vonatkozoan.
Megallapitjak, hogy nem konnyti a jatékterapiat kutatni, és ezen a téren még
vannak tennivalok. A diagnosztikai kritériumokat ritkdn hasznaljak bemeneti
tényezoként, ezért is nehéz a mérés. Line és munkatarsai (2024) osszehason-
litottdk a sziilok bevonasaval végzett gyermektanacsadas kezelési hatasait a
sziilok nélkiili mddszerekkel, 59 randomizalt, kontrollalt vizsgalat metaanali-
zisével, 3—11 éves gyermekeknél, amelyet négy tudomanyos adatbazison ke-
resztiil talaltak meg. Az eredmények azt mutattak, hogy a sziilok bevonasaval
végzett terapias kezelések hatékonyabbak a gyermekek mentalis egészségiligyi
tiineteinek kezelésében, mint azok a kezelések, amelyekben nem vesznek részt
a szllok.

A jatékterapia hatékonysaganak vizsgalatat szolgalé tanulmanyok szama
egyre boviil, de még mindig sziikséges lenne tobb 6sszehasonlité elemzés az
eredményességet, illetve a mas modszerekkel valé 6sszehasonlitast tekintve.
Az eddigi eredmények megerdsithetnek a jatékterapia érzelmi és viselke-
dészavarok kezelésében kifejtett hatasaval kapcsolatban, és felhivjak a figyel-
met a szul6k aktiv részvételére, bevondasdra.

Az integrativ jatékterdpia (Integrativ Jatékdiagnosztika és
Jatékterdpia, IJDT)

Az integrativ jatékdiagnosztika és jatékterapia (IJDT) hosszt évek munka-
ja soran dltalam kifejlesztett komplex koragyermekkori intervencios straté-
gia, csecsemokortdl tiz éves korig (Eigner, 2005, 2018a, 2018b, 2019, 2021a,
2022b). A tiinetek megértése a csaladi hatétényez6k megismerésével valik
lehet6vé. A terapiaban — mivel a tiinetek hatterében gyakran taldljuk meg a
kommunikaciés, kapcsolati zavarjeleket vagy traumatizaciét — gyakori, hogy
az anyat (esetenként az apat) is bevonjuk a jatékterapiaba: anya, gyermek és
terapeuta integrativ, jatékos egytiittlétében irodhatnak at kapcsolati minta-
zatok. A sziil6k igy aktiv segit6kként vehetnek részt a terapias folyamatban.
A koz6s munka célja nemcsak a gyermek valtozasa, hanem a kapcsolatok
valtozdsa is. Az integrativ jatékdiagnosztika és jatékterapia mind szemlé-
letében, mind moédszertandban integrativ. Az integrativ szemlélet magaban
foglalja az 6kologiai-rendszerelvli megkozelitést (Speck, 1995) miszerint a
személyiséget kozvetlen kornyezetével szoros kapcsolatban és interakciéban
1év6 rendszernek tekinti, s igy is vizsgalja és befolyasolja annak miikodését.
A kapcsolatra 0sszpontosité korai intervencios megkozelitéssel, kozelebbrél
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a connecticuti ,csaldd — konzultaciés programmal” mutat hasonldsagot. A
kapcsolatra sszpontosité programok célja a meleg, kolcsonos interakcidok
elésegitése sziil és a fejlédési zavart mutaté gyermek kozott, valamint az
altalanos sziil6i kompetencia és problémamegoldd készség fejlesztése (Aff-
leck et al., 1991). Ez gyermek-és csaladkozpontt szemléletet jelent, 1ényege
az egész csaladi rendszer és mlikodésének feltérképezése a gyermek viselke-
désének, védekezéseinek, jelen allapotanak, tiineteinek megértése céljabol.
Ehhez fontos a sztlikebb és a tagabb csaladi rendszer dinamikus 6sszefiiggés-
hélézatanak, kapcsolddasi pontjainak, csomdponti meghatarozottsaganak
feltarasa. Ezért a médszerek korében kiemelt szerepet kap egy hatd-és hat-
tértényez6kbdl all6 csomoépontok ltal kirajzolédé sszefiiggésrendszer, halo
felvazolasa. A gyermek tiinete védekezés, feltevésiink szerint az érzelmi- és
viselkedészavarok, beilleszkedési, alkalmazkoddsi nehézségek hatterében
mindig kapcsolati sériilés, kapcsolati traumatizacié (is) all. A kapcsolati
sériiléseket integrativ és interaktiv kapcsolati munkaban tudjuk korrigalni.
Ezért a munka fékuszaban ez all. A meghatarozé korai kapcsolatok harmo-
nizéldsa utdn sziikségtelenné vilik a tiinet (Eigner, 2018).

Az integrativ jatékdiagnosztika és jatékterdpia (IJ/DT) modszertana al-
kalmazhaté allami ellatasban (példaul pedagégiai szakszolgalatok nevelési
tanacsaddas, korai fejlesztés tevékenységében, gyermekjoléti szolgalatok-
ban, gyermekpszichidtriai ambulancidkon), integrativ csaladi jatéktarakban,
maganrendelésben, civil szervezeti fenntartast intézményekben. A jaték-
terapia elsédleges célja és feladata az érzelmi-szocidlis és kommunikacios
készségek fejlesztése, a szocidlis kompetencia javitasa, a nehéz tapasztala-
tok atdolgozasa, a megkiizdés 1j utjainak kiépitése és a tarsas kapcsolatok
segitése. Megfelel6 sziil6i mintdk hidnyaban és az érzelmi elhanyagoltsiag
miatt a bantalmazott, traumatizalt gyermekek szocialis képességei kevésbé
hatékonyak, és nehézségeik vannak a konfliktuskezelésben is, sokkal gyako-
ribb az indulatvezérelt viselkedés (Révész, 2015). A jatékterapias munkdban
kiemelt szerepet jatszik az érzelmi-szocidlis kompetencia fejlesztése. Az
Integrativ Jatékdiagnosztika és Jatékterapia (IJDT) specifikus mddszertana
alapjan elssorban a gyogypedagdgiai terdpidk korébe sorolhaté, azon beliil
is a pszichopedagoégiai terapiak korébe, illetve szocioterdpids eljdardsként is
felfoghatd, melynek (re)habilitacids céljai vannak, f6 célcsoportja az érzel-
mi- és viselkedészavarokkal kiizd6 gyermekek, tanulék kore. Beilleszthet6
gyermekpszichoterapids munkaba is. Alkalmazasi lehetéségei ugyanugy
széles kortiek, mint az édltaldban vett jatékterapiaé. Az IJDT az érzelmi- és
viselkedészavarok, teljesitményzavarok korét mutaté gyermekek, tanuldk, a
sajatos nevelési igényi (els6sorban az egyéb pszichés fejlddés zavarai), a beil-
leszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézségeket mutatd, a hatranyos helyzetd,
valamint a riziké fejlddést gyermekek preventiv és intervencids ellatdsaban
hasznalhat6 komplex mdédszer. Az IJDT a pedagdgiai terapiak korébe is be-
épithetd, pedagogus alapvégzettséggel, specifikus mddszertani képzettséggel
mivelhetd. A nevelésben is alkalmazhatok terapias eljarasok, tobbek kozott
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a jatékterapids modszerek is (Strédl, 2017). A jatékterapia a pszichoterapi-
as modszerek korében is elterjedt eljaras. A gyermekterapidban, els6sorban
az analitikus gyermekpszichoterapidban hangsulyos szerepet kap a fantazia,
mese, jaték. A gyermekterapia mddszere alapvetéen analitikusan orientalt
alapokon nyugszik.

Fontosnak tartom az integrativ jatékterapiaban sziikséges esetben a tra-
umatizalt anya (és/vagy apa) bevonasat a kozos jatékba, és utdna a sziil6-
konzultaciéban a mentdlis reflektivitasanak, elérhetéségének a fejlesztését,
gazdagitasat, melyet a kozos helyzetek, esetleg videdn visszanézett jelenetek
elemzésével, értelmezésével jelentésen befolyasolni lehet. Igy ,visszaadva” a
gyermeknek egy immadr (jobban) mentalizalé kot6dési személyt, a jatékte-
rapia terében és idejében megvaldsithaté reparaciés és Gjrafogalmazé hely-
zet megteremtésével. A gyermek problémajanak megoldasaban akkor lehet
nagyobb, gyorsabb sikert elérni, ha a sziil6k képesek valtoztatni, valtozni,
és segiteni a gyermekiik valtozasat, fejlédését (Novick & Novick, 2014). Az
integrativ jatékterapidban a sziil6konzultaciok soran arra toreksziink, hogy
a szil6 (sok esetben sériilt, traumatizalt, fajdalmas élményeket atélt) bels6
gyermekéhez Gjra tudjon kapcsolddni, vigasztalni, egyiitt érezni vele, meg-
fogalmazni igényeit, sziikségleteit, ebben az esetben lesz majd sajat gyerme-
kével is empatikusabb (Miller, 2016) — ehhez tobbek kozott a regredialt ki-
netikus csaladrajz (Vass, 2006) mddszere is segitséget nyujt (Eigner, 2019).

Jatékterdpids esetrészlet

A sztl6k hozzéjarultak az esetrészlet ismertetéséhez. Beni négy és fél évesen
jott hozzam, nemrégen koltoztek haza kilfoldrél, és az itthoni, nemzetkozi
6voda stlyos panaszokat fogalmazott meg a kisfit viselkedésével kapcsolat-
ban, ami oddig fajult, hogy el akartak tandcsolni az intézménybdl. Agressziv,
bantd, ellenkezd viselkedését nem toleralta az intézmény. A sziil6k kozben
masodik gyermekiiket vartak, a terapia kezdetekor sziiletett meg Beni kis-
hiiga. Az egyébként is kibillent egyensulyat ez a tény totdlisan felboritotta,
dekompenzalt dllapotba keriilt, sokdig erds testvérféltékenység volt jellem-
z6, sok agresszid, disszociativ allapotok. Az érzelemkifejezések, érzelem- és
viselkedésszabalyozds nehézségei voltak megfigyelhetéek, szélsGséges, hul-
lamzé érzelmi, indulati allapotok, a sziil6kkel is kapcsolati zavarok, kilo-
nosen anyaval volt eleinte harcos, dacold, leértékeld, fesziilt a kapcsolat. Az
integrativ jatékterapia sokat segitett a kapcsolat harmonikussd valasaban, az
anya hidnyos érzelemtiikrozé és mentalizal6 interaktiv viselkedését mind a
jatékterapia soran, mind a sziil6konzultaciéban sikeriilt javitani, fejleszteni.
A hattérben mind az anyandl, mind az apdnal transzgeneraciés traumdk,
valamint feltehet6 személyiségpatoldgidk, nem megfelel$ sztiléi banasmdéd
korvonalazédott, igy egyikiik sem tudott igazan a gyermekiik valodi igénye-
ire, sziikségleteire hangolddni, érzelmeket megfelelGen tiikrozni, kifejezni,
adni és kapni, tartalmazni, a gyermeket stresszes allapotaiban megnyugtatni,
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magas elvarasok és perfekcionizmus jellemezte a felnétt és a sziiléi miiko-
désiiket is. A kisfia korai gyermekkorarol varatlan, hirtelen szakadasokat,
veszteségélményeket lehetett feltarni, a tilzottan szoros anyai jelenlét hirte-
len megszakaddsa, munkaba allas és a gyermek intézménybe keriilése egyik
naprol a masikra tortént, és sok intézményi bantalmazast is elszenvedett. Az,
hogy a sziil6k ennyire érzéketlenek voltak a kisfitt személyes sziikségleteivel
kapcsolatosan, sajat traumatizalt gyermekkoruk magyarazta. A fentebb irt
Osszefiiggés, hogy az anya akkor lesz képes jobban ralatni gyermekére, ha sa-
jat bels6 gyermekével mar megtalalta a kapcsolddast, és empatikus tud lenni,
ebben az esetben dramaian bontakozott ki, egy rajz segitségével.

1. abra

Beni édesanyjdnak regredidlt kinetikus csalddrajza

Az anya sziil6konzulticidban rajzolt regredialt kinetikus csaladrajza (Vass,
2006) tarta fel szamdara, mennyire kozonyosek, hidegek voltak vele a szii-
lei, magdara hagytak, cserben hagytdk. Egyetlen elfogadd, szeretetteljes kap-
csolata volt csak, a nagypapajaval, aki szintén kirekesztett volt, sziilei pedig
reggeltdl estig dolgoztak, anyja érzelmileg nem volt elérhetd, apja sokszor
banté, hullamzé hangulatt ember volt, ugyanakkor elvartdk a kivalé teljesit-
ményeket. A rajzon latszik, hogy a kislany szinte kisfitinak néz ki, ruhazata,
neve is inkabb kisfiaé. Igy érthetd, hogy az 6 néi mitikddéseibe is hogyan sz6-
v6dott bele a sok bizonytalansag, onértékelési probléma, a néiesség, néi sze-
repek szorongdsos megélése, mely fokozott kontrollra térekvéssel parosult,
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rombolva a kapcsolatot gyermekével. A kozos jatékok nagyban segitették az
egymas felé fordulast, gyermeke mikodésének jobb megértését, elvarasai,
kontrolligénye és maximalizmusa, moégottes szorongdsai és blintudatai csok-
kenését, érzelmei gazdagabb, melegebb, valtozatosabb kifejezését gyermeke
irant, igy a kozelséggel parhuzamosan csokkentek a kisfia viselkedéses és
pszichoszomatikus tiinetei a terapiaban.

Osszegzés

A gyermekkori bantalmazds és az abbdl fakad6 traumak miatt megvaltozott
életutak egyre nagyobb kutatdi és tarsadalmi figyelmet kapnak, de még min-
dig nagyon sok ezen a téren a tennivald. Traumatudatos szemlélet és mod-
szertanok (traumatudatos gondozas /trauma-informed care — TIC/ beve-
zetése jol képzett szakemberekkel (Kovacs-Toth & Kuritarné Szabd, 2023)
elterjedésére és a bantalmazds megallitasara, illetve prevencidjara oridsi
sziikség lenne. Ahhoz, hogy megel6zhessiik az élethosszig tarté karos hata-
sokat, fontos lenne a korai, sokszor nehezen lathat6 és érzékelhet6 kapcso-
lati folyamatok elemzése, alapos ismerete. Ha a legkorabbi interakciékban
sikeriilne szélesebb korben felismerni és megallitani az atipikus jellemzdket,
folyamatokat, akkor lehetnénk igazan hatékonyak a gyermekek (és majd az
6 gyermekeik) testi-lelki jéllétének megteremtésében. Az Integrativ Jaték-
diagnosztika és Jatékterapia (IJDT) komplex korai intervencids stratégia,
melynek sajatos szemlélete, alapelvei, vizsgalati és terapias fazisa, eszkozei és
modszerei vannak (Eigner, 2018). Gyermek-és csaladkozponti megkozelités,
nondirektiv és kevert tipusu jatékterapia, aktiv konzultacids sziil6kapcsolat
jellemzi, kiemelt figyelmet fordit a kornyezeti tényez6k megismerésére, a
csaladi és intézményi megfigyelések keretében. A jaték a megismerés és a ke-
zelés eszkoze, integrativ, interaktiv, kapcsolatkézpontd, konfliktus-és trauma
fokuszt modszerei és mindségi eszkoztara van. Nemcsak a gyermek egyéni
fejlettségi szintjét, allapotat, képességeit (mozgdsos, kognitiv, nyelvi, és ér-
zelmi-szocidlis fejlédését, temperamentum jellemzdit) kell vizsgalni, hanem
a csaldd szociookonomikus, szociokulturdlis hatterét is, a sziil6k mentdlis
egészségét, a karos csaladi hatasok jelenlétét (deviancia, nem optimalis ne-
velési hatdsok, bantalmazds, elhanyagolas, stresszek, traumak). A felmérés
multidiszciplindris és kapcsolat fokuszu kell, hogy legyen, team munkéaban
torténjék. A korai interakciékban megmutatkozé diszfunkciondlis mintd-
zatok felismerése és felhasznaldsa a célzott intervencioban erdés preventiv
értékkel birna, a korosnak indulé folyamatok visszafordithaték lennének.
A tovabbiakban nagy sziikség lenne a tarsadalmi érzékenyitésre, sziil6i tré-
ningek, programok bevezetésére, a szakemberek specifikus — bantalmazas,
trauma, interakcié és kapcsolati fokuszu elméleti és gyakorlati - ismeretei-
nek bévitésére, hatékony, tobb szakmat 6sszefogd teammunkara, korszertibb
szemlélet, a mddszertanok tovabbfejlesztésére.
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Treating childhood abuse, neglect, and trauma in attachment
relationships with play therapy

In the process of early mother-child mutual interactions, the path can lead to
a harmonious relationship and a secure attachment, but in the case of atypical
maternal communication, it can lead to an uncertain attachment or the disintegration
of the attachment behavior. This can be caused by abuse, stress, trauma, and
deprivation, both in terms of the child’s environment and the mother’s conflicted
childhood. Abuse suffered in attachment relationships, interaction mistakes, and
atypical communication can lead to relationship disorders and, in more severe
cases, to traumatization, which can lead to the development of further child
psychopathologies, atypical development, and mental disorders. The development
of an atypical personality style can be detected very early in the child, and the
specific coping and defense mechanisms can be observed in the play behavior. Early
observation and analysis of interactions, as well as integrative play therapy, which is a
child- and family-oriented, relationship-oriented, trauma-focused method, can help,
in cooperation with parents, to guide pathological processes in a healthy direction.
I present the rewriting and reworking of early relationship injuries, traumatizations,
pathological defenses, maternal deviant reflection and mentalization during later
therapeutic intervention, illustrated with case details from my own play therapy and
parent consultation practice.

Keywords: Adverse childhood experiencies, attachment relationship traumatization,
Early Dyadic Interaction Code System (KDIK), integrative play therapy
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Amikor az apa megy GYES-re
— Az apasagi szabadsag igénybevételének
szabalyozasa és hatasa

Orosz Adrienn
PhD-hallgato, Semmelweis Egyetem Doktori Iskola Mentdlis Egészségtudomdnyi Tagozat

Absztrakt

A tanulmény szakirodalmi attekintést ad az apasagi szabadsag és a gyermekgondo-
zasi szabadsag apdk dltali igénybevételét lehetévé tevd jogi szabdlyozas elemeirdl
— kitérve az eurdpai gyakorlatra —, illetve azon nemzetkozi és hazai kutatasi ered-
ményekrdl, amelyek az apasagi szabadsag, a sziil6i szabadsdg apdk altali igénybe-
vételének csalddi életre, személykozi kapcsolatokra gyakorolt elényeirdl szamolnak
be. Az apasdgi szabadsag igénybevétele nemcsak az apasag élményének intenzivebb
megélésére, az apa-gyermek kotelék elmélyitésére, valamint a parkapcsolat megerd-
sitésére hathat kedvez6en, hanem csokkentheti a csalddon beliili munkamegosztas
egyenltlenségét, tovabbad javithatja az anydk munkaerépiaci helyzetét.

Kulcsszavak: apasagi szabadsag, apaszerep, gyermekgondozas, gondoskodé apasag

Bevezetés

Az utébbi id6ben a sziiléi szerepek, a gyermekneveléssel kapcsolatos sze-
repvallaldsok valtozdsaval parhuzamosan az apaszereprdl valé gondolkodas
jelentds atalakuldsdnak lehetiink szemtandi. Ma mar szamos kutatds foglal-
kozik a férfiak csaladon beliili szerepvéltozasaival tekintettel arra is, hogy az
apa hagyomanyos, a csaldd anyagi biztonsagat nyujté szerepmeghatérozasa
az utébbi évtizedekben atalakult, megjelent az igény a gyermekei életében
minél aktivabban résztvevd, gondoskodd apéra (Drjenovszky & Sztaray Kéz-
dy, 2021; Sztaray Kézdy & Drjenovszky, 2021a). Amellett, hogy az apéak aktiv
részvétele a gyermekgondozasban pozitivan befolyasolja sajat és hazastarsuk
boldogsdagét, a pozitiv érzelmi kornyezet megteremtésével a gyermekek jol-
1étét is elésegiti. Mindemellett az apak aktiv részvétele hozzdjarul a csaladi
dinamika és k6zos boldogsag javulasahoz, amely a tarsadalmi elvarasok egy-
re egyenlébb sziil6i szerepek felé valé elmozdulasat mutatja (Lee, 2024).

Az elmdlt idészakban tobb olyan hidnypdtlé magyar tanulmdny is szii-
letett (példdul Takacs, 2017; Makay & Spéder, 2018; Drjenovszky & Sztaray
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Kézdy, 2020; Sztaray Kézdy & Drjenovszky, 2021a; Sztaray Kézdy & Drje-
novszky, 2021b; Drjenovszky & Sztaray Kézdy, 2023a; Drjenovszky & Szta-
ray Kézdy, 2023b), amely a gyermekgondozassal kapcsolatos feladatot val-
lalé magyar édesapdk gondolkoddsat, a munkaerépiaccal val6é kapcsolatuk
milyenségét, az aktivan tor6d6 apai gyakorlatokat, tovabba a gyermekiikkel
otthon 1évé apak csaladjaiban jelenlévé gondoskoddsviszonyokat, az egalitd-
rius csaladi szerepfelfogast feltételez6 modern apakép koncepcidjat elemez-
te. Ezen, az aktiv apasag targydban sziiletett, az otthonmaradéas motivaciéit
részben feltaré tanulmanyoknak azért is tulajdonithatunk kulcsfontossagu
szerepet, mert a korabbi demogréfiai kutatdsok, termékenységi elemzések
elsésorban a nékre fokuszaltak, ezért az édesapakrol méltanytalanul kevés
informaciéval rendelkeztiink. Tekintettel arra, hogy a gyermekvallalas kér-
dése nem kizarélag a parkapcsolatban é16 nék dontése, hanem a férfiaké is,
ezért indokolt, hogy a férfiak gyermekvallaldsanak elemzése is a tarsadalom-
tudomanyi kutatasok fékuszaba keriiljon (Makay & Spéder, 2018). A férfiak
szill6i szerepének tanulmanyozasa azért is fontos, mert a mai apaknak fo-
kozott elvarasokkal kell szembenézniiik az aktiv sziil6i és tarssziil6i szerep-
vallalasok tekintetében, még akkor is, ha a gyermek elsédleges gondozdja
tovabbra is az anya marad.

A magyar csaladtadmogatasi rendszer hosszu ideje lehetévé teszi az apak
szamadra is, hogy a kisgyermeke(i) gondozasa céljabdl otthon maradjon és ez-
zel egyidejlileg az anya térjen vissza a munkaerdpiacra. Egyes eurépai orsza-
gok jogrendszere pedig 6sztonzi az apak gyermekgondozasban val6 nagyobb
részvallalasat. Az apa otthonmaradasat eredményez6 csaladi dontést legtobb
esetben azonban kiilsé koriilmények és belsé motivacidok egyarant befolya-
soljak, tehdt az elhatdrozds nem egyszerusithetd le a karrier fontossagara az
anya szemszo6gébdl, illetve a csalad els6dlegességére az apai szempontbdl
(Petényi, 2013; Sztdrayné et al., 2019).

Ezen csaladi dontést megel6z6 mérlegelés soran ugyanis az érvek és el-
lenérvek nem minden esetben a csalad bevétele szempontjabdl kedvez&bb
anyagi természetli kérdésre korlatozédnak, hiszen kutatdsi eredmények
alapjan lathatd, hogy a csalad kedvezétlenebb anyagi helyzetbe keriilése elle-
nére is az apa otthonmaradasa mellett donthet egy kisgyermeket neveld par.
Egy interjus kutatds eredményei alapjan is az lathatd, hogy a kisgyermekkel
val6 otthonmaradast eredményezé csaladi dontésben az anyagi szempontok
nem annyira meghatarozoéak, mint ahogyan azok el6zetesen feltételezhetéek
voltak (Sztarayné et al., 2019). Az otthonmaradé apasag kérdéskorét vizsgald
hazai kvalitativ kutatasi eredmények alapjan azonban az elsédleges gondo-
z6va el6lépé apai szerepkép még ritka jelenségnek tekinthetd és elsésorban
varosi, fels6foku végzettségl sziil6i korben jellemzé (Sztaray & Drjenovszky,
2021a).

Szakirodalmi attekinté tanulmanyomban ismertetem az apasagi szabad-
sag és a gyermekgondozasi szabadsig apak dltali igénybevételét lehet6vé
tevé jogi szabalyozds elemeit — kitérve az eurdpai gyakorlatra —, illetve azon
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nemzetkozi és hazai kutatasi eredményeket, amelyek az apasagi szabadsag,
a sziil6i szabadsag apak altali igénybevételének csaladi életre, személykozi
kapcsolatokra gyakorolt elényeirdl szdmolnak be.

A gyermekgondozasi- és az apasagi szabadsag hazai szabalyozasa

Gyermekgondozdsi szabadsdag

Egy adott tarsadalom apa- és anyaszerepének meghatirozasara jelentds
hatdssal van az adott tarsadalom jogi berendezkedése, a joléti szolgaltata-
sokhoz valé hozzaférés feltételrendszere. Jelenleg a csaladok tamogatasarol
52616 1998. évi LXXXIV. torvény I1I. fejezete rogziti a gyermekgondozasi ta-
mogatasokkal kapcsolatos szabalyokat. E torvény — melynek alapvetd célja
a csaladok anyagi biztonsaganak eldsegitése mellett a magyar nemzet né-
pesedéspolitikai céljainak megvaldsitasa — keretében keriilt szabalyozasra
egyebek mellett a gyermekgondozast segité ellatas (GYES) is. A csaladtdmo-
gatasi rendszer keretében alanyi jogon jaré fix 0sszeg juttatasként GYES-re
jogosult az a sziil6, aki gyermekét a sajat haztartasaban neveli a gyermeke
harmadik életévének betoltéséig. E tamogatasi format 1967-ben vezették
be Magyarorszagon a kordabbindl 1ényegesen hosszabb tavon finanszirozott
szUl6i (akkor még csak anyai) fizetett szabadsagként. A bevezetés okaként
egyfeldl a csokkend termékenységi mutatok miatt sziikségessé valt népese-
déspolitikai akarat, masfeldl foglalkoztataspolitikai dontés jelolheté meg, ez
utobbiban megjelenik az allam altal kijel6lt nemi szereprendszer, vagyis a
nék otthon maradasa mellett a férfiak otthoni feladatellatasban valé alacsony
foku részvétele figyelheté meg (Gregor, 2016).

A biztositasi jogviszonnyal rendelkezé sziil6k részére teljesitett kifize-
tések korébe tartozik a gyermek masodik sziiletésnapjaig jaro keresetfiiggd
juttatds, a gyermekgondozasi dij (GYED), melynek magyarorszagi bevezeté-
sére 1985-ben keriilt sor. A GYED - ellentétben a csaladtdmogatasi rendszer
keretében alanyi jogon jaré6 GYES-sel — az egészségbiztositas ellatasainak ke-
retében, kizdrdlag a biztositottaknak havi rendszerességgel jaro, jovedelem-
aranyos pénzbeli elltas, mely a sziil6 kies6 jovedelmének pétlasat célozza. A
gyermekgondozasi dijra vald jogosultsag feltételeit a kotelezd egészségbizto-
sitas ellatasairdl szo6l6 1997. évi LXXXIIL torvény szabdlyozza.

A gyermekgondozasi tdmogatdsi formak kozos szabalyai korében keriilt
szabdlyozasra, hogy a gyermekgondozasi tamogatdst a gyermekkel kozos
héztartasban él6 sziil6k barmelyike igénybe veheti, vagyis jelenleg a gyer-
mekgondozast célz6 sziiléi szabadsag (GYED, GYES) teljeskortien megoszt-
haté az anya és az apa kozott. Az 1998. januar 1-jével hatdlyat vesztett, a
tarsadalombiztositasrol sz6lé 1975. évi IL. torvény (egységes szerkezetben a
végrehajtasara kiadott 89/1990. (V. 1.) MT rendelettel) T. 25/A. § (3) bekez-
dése ugy rendelkezett, hogy a gyermekgondozasi dijra a gyermek egyéves
kordig csak az anya (egyediilallé apa), ezt kovetSen a sziil6k barmelyike jogo-
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sult volt. Az 1998. janudr 1-jén hatdlyba lépett, a kotelezd egészségbiztositas
ellatasairol sz616 1997. évi LXXXIIL torvény csak 2000. januar 1-jétdl rogzi-
tette ismét a gyermekgondozasi dijjal kapcsolatos szabalyokat, a 42/A. § (1)
bekezdés a) pontja szabdlyozza a gyermekgondozasi dijra val6 jogosultsag
feltételeit, eszerint barmelyik biztositott sziil6 jogosult a gyermekgondozasi
dijra, ha a gyermekgondozasi dij igénylését — a gyermeket sziilé anya esetén
a sziilést — megel6z&en két éven beliil 180 napon at biztositott volt. E jelenleg
is hatalyos torvény a korabbi szabalyozassal lényegében azonosan szabalyoz,
a gyermekgondozasi dijra valé jogosultsagot barmelyik biztositott sziil6 sza-
mara biztositja, ha a gyermek sziiletését megel6z6 két éven belill 365 napon
at biztositott volt.

A GYED havi 6sszege a kereset 70%-a, de maximalisan megallapithaté
Osszege havonta legfeljebb a mindenkori minimalbér kétszeresének 70%-a
lehet (a GYED 2024. évi fels6 hatara havi brutté 373 520,- Ft), amely koriil-
beliil a 2023. évi teljes munkaid6s brutté atlagkereset (571 200 Ft)' 65,39%-
anak felel meg. A fix dsszegli GYES lényegesen alacsonyabb (ennek dsszege
évek 6ta valtozatlan, 2023-ban 28 500 Ft volt, ami kortilbelill a teljes mun-
kaidds atlagkereset 5%-dnak felelt meg). 2016 6ta a GYED Extra keretében
a szil6i szabadsdag alatti pénzbeli elldtasban részesiild sziilék a gyermek 6
hénapos koratél korlatlan munkaidében dolgozhatnak, anélkiil, hogy ellata-
suk csokkenne, vagy megszilinne az arra vald jogosultsaguk (OECD, 2020).
A GYED-et igényl6 férfiak ardnya 2021-ben 22,6% (Drjenovszky & Sztaray
Kézdy, 2023), a GYES-t igényl6k aranya pedig 5,7% ugyanebben az idészak-
ban (Drjenovszky & Sztaray Kézdy, 2023b; Sztaray Kézdy, 2024).

A fentiek alapjan lathatd, hogy a modern apasig eszméjének fokozatos
el6térbe keriilése ellenére a gyermekgondozasi szabadsag apak altali igény-
bevétele nem terjedt el széleskortien, f6ként az anyak a gyermekgondozasi
ellatasban részesiilok, bar a gyermekgondozasi tdmogatas igénybevételére
barmelyik sziil6 jogosult.

Apasagi szabadsdg

Magyarorszagon 2002-ben keriilt bevezetésre az apasagi szabadsag, amely 6t
nap fizetett és 100%-ban téritett szabadnapot jelent az apak szamdra gyerme-
kiik sziiletése esetén. A Kormany 2022. évi 8szi torvényalkotasi programja-
ban szerepelt az egyes foglalkoztatasi targya torvények médositasarol sz6lo
torvényjavaslat, a szabdlyozds célja a sziil6k és a gondozdk vonatkozéasdban a
munka és a maganélet kozotti egyensulyrodl és a 2010/18/EU tandcsi irdnyelv
hatalyon kiviil helyezésérdl sz616 2019/1158 irdnyelv jogharmonizacids célu
atiiltetése. Az akkori technoldgiai és ipari miniszter 2022. november 2. nap-
jan nyujtotta be az Orszaggy(ilés elnokének az egyes foglalkoztatdsi targyd
torvények modositasardl szol6 torvényjavaslatot, amelynek eredményeként
2023. janudr 1-jei hatdllyal megtortént az unids iranyelv magyar jogrend-

! https://www.ksh.hu/gyorstajekoztatok/ker/ker2312.html
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be iiltetése. Az egyes foglalkoztatasi targya torvények, példaul a kozalkal-
mazottak jogallasardl szol6 torvény, az igazsagiigyi alkalmazottak szolgalati
jogviszonyardl szolé torvény, a kozszolgalati tisztvisel6krdl szol6 torvény, a
munka torvénykonyvérdl szol6 térvény — az unids iranyelvnek megfeleléen
— ugy moédosultak, hogy az apasagi szabadsag az eddigi 6t munkanaprol tiz
munkanapra béviilt, a szabadsag masodik 6t napjara — ellentétben a 100%-
osan téritett els6 6t nappal - azonban mindossze a fizetés 40%-a jar, a szil6i
szabadsag idejére pedig mindossze 10%-a. (Drjenovszky & Sztaray Kézdy,
2023b; Sztaray Kézdy, 2024)

A Szonda Ipsos éltal 2009 6szén felvett, a kordbbi ISSP-kutatdsok (In-
ternational Social Survey Programme) kérdéseire épitkezd, a csalddon be-
lilli munkamegosztassal, a nék és férfiak szerepeivel kapcsolatos kérddives
felmérés elemzése (Gregor, 2016) alapjan a kérdezettek kozel fele elegen-
dé mennyiséglinek itélte az akkori 6tnapos apasagi szabadsagot, a néi va-
laszaddk azonban nagyobb eséllyel tartoztak azok kozé, akik az akkorinal
hosszabb apasagi szabadsagot tartottak kedvezébbnek. Megallapitast nyert
tovabba az is, hogy azok a férfiak timogatjak az apasagi szabadsag id6tarta-
manak novelését, akik eleve tamogatjak a férfiaknak a gyermeknevelésben
valé aktivabb szerepvallalasat.

Egyes tarsadalompolitikai elképzelések tarsadalmi tdmogatottsagat vizs-
galoé, A magyar dllampolgdarok viszonyuldsa a liberdlis szakpolitikdkhoz
cimd, a 21 Kutatékozpont vegyes mddszertani megkozelitést alkalmazo
(kérdéives és fokuszcsoportos interjas) kutatdsa (Kiss et al., é.n.) — egyebek
mellett — arra kereste a valaszt, hogy mely kérdésekben igényelnek magas
foku allami beavatkozast a magyar allampolgarok. A kutatds eredményei
alapjan az apasagi szabadsag hosszabb iddre torténd kiterjesztése a maso-
dik legnépszertibb szakpolitikanak tekinthetd. E szakpolitikai kérdést a nék
jobban tdmogattak és a kérdésben leginkabb érintett korosztaly (a 18 és 29,
valamint a 30 és 39 év kozottiek) az apasagi szabadsag kiterjesztésének fon-
tossagat magasabb pontra értékelte, mint az idésebb, 65 év feletti korosztaly.

A fentiekben tehat a magyar csaladpolitikai rendszer keretében szabalyo-
zott, a sziil6k kozott szabadon megoszthatd, igen nagyvonald gyermekgon-
dozasi szabadsag és a gyermek sziiletése esetén jaroé tiz napos fizetett apasagi
szabadsag kérdéseirdl esett szd, az igynevezett at nem ruhdzhaté apa-héna-
pok igénybevételét a magyar jogrend nem szabdlyozza, az e jogintézménnyel
kapcsolatos eurdpai gyakorlat bemutatasara az alabbiakban kertl sor.

Az apasagi szabadsag, az apa-hdnapok eurdpai gyakorlata

Az Eurdpai Parlament elé keriil6 2008-as demografia valsagrdl szol6 jelen-
tésben az Eurépai Uni6 tagorszagai szamara készitendd, az apasagi szabad-
saghoz val6 jog bevezetésének tdimogatasara iranyuldan ajanlasok megfogal-
mazasara kapott felhatalmazast az Eurdpai Bizottsag. Az intézkedés okaként
az fogalmazédott meg, hogy az apasag védelme érdekében javitani sziiksé-
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ges az eurdpai jogi szabalyozast az apak csaladi életbe valé bevonddasanak
tdmogatdsa érdekében. A férfiaknak a haztartassal és a gyermekneveléssel
kapcsolatos munkdakban valé szerepvallalasanak atalakuldsa, illetve noveke-
dése ma elsésorban Eurdpa észak-nyugati orszagaiban figyelheté meg (pél-
ddul Svédorszagban, Izlandon, Danidaban vagy Hollandidban). Féként ezen
orszagok tarsadalmaiban jellemzé a férfiaknak a gyermeknevelésben vallalt
szerepének novekedése, annak okan, hogy ezen orszagokban a nék munka-
erépiaci integralasat eldsegiti a kisgyermekes csalddoknak nyujtott allami
tamogatdsok rendszere (Szalma & Takdcs, 2022).

A gyermekgondozas céljabdl igényelt szabadsag jelentds része az OECD
(Gazdasdagi Egytttmiikodési és Fejlesztési Szervezet) legtobb tagdllaméaban
(igy Magyarorszagon is) megoszthaté az apak és anyak kozott. Az anyak éal-
tal igényelt szabadsag tulstlya okan azonban az apdak aktivabb részvételét,
a gyermekgondozasban valé nagyobb részvallalasat, ezzel egyidejlileg pedig
az anyak munkahelyi tavolléti idejének csokkentését 6sztonozve egyre tobb
orszag hataroz az ugynevezett apa-honapok bevezetésérdl. Ennek lényege
abban all, hogy a gyermekgondozas rendszerében individualizalt elemként
jelenik meg a sziil6k altal igénybe vehet6 gyermekgondozasi szabadsag oly
moédon, hogy az nem ruhdzhaté at a masik félre (Koltai, 2010). Hangsulyo-
zando, hogy azokban az orszagokban, ahol a sziil6i szabadsagok Gjragondo-
lasanak eredményeként a gyermekgondozasban betoltott aktivabb szerepre
Osztonzik az apakat azzal, hogy at nem ruhdzhaté szabadsagot igényelhet-
nek, a férfiak intenzivebben megélhetik az apasag élményét amellett, hogy az
anyak szamara is kedvezébben alakul a munka és a maganélet egyensulyanak
megvalositdsa (Koltai, 2010).

A szildk kozott megoszthaté gyermekgondozasi tdmogatas 1974-ben
keriilt bevezetésre Svédorszagban (Szalma & Takdcs, 2022), ahol kiemelten
fontos tarsadalmi kérdés volt az apak gyermekgondozasban betoltott akti-
vabb szerepének 6sztonzése. 1995-ben a gyermekgondozasi szabadsag indi-
vidualizalasa céljabol szabélyoztak az igynevezett ,apa-hdnap” intézményét,
amelyet 2002-ben két honapra bévitettek, ennek lényege abban 4ll, hogy az
apakra vonatkoz6 gyermekgondozasi szabadsagot csak és kizarélag az apa
veheti igénybe, az anydkra valé atruhazasa, ataddasa nem lehetséges (Koltai,
2010).

Norvégiaban 1993-ban jelent meg az apakvéta intézménye, amely a gyer-
mekgondozasi feladatok sziill6k kozotti megosztasat feltételezé gyermek-
gondozasi juttatas igénybevételét szabdlyozta, ennek keretében a juttatasok
bizonyos részét kizardlag az apa igényelheti, ennek elmulasztasa esetén a
csalad elesik a juttatastol (Szalma & Takacs, 2022).

Németorszagban 2001-ben vezették be azt a rugalmasnak tekinthetd
gyermekgondozasi rendszert, amely lehet6vé tette, hogy a kisgyermek gon-
dozasa céljabdl a munkahelytdl valé tavollét utolsé 12 hoénapjat a sziilék
megosztva vehessék igénybe. Ez a kormdnyzati intézkedés a nemek kozti
kedvez6bb munkamegosztas szempontjabdl azonban nem jart egyiitt a vart
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eredménnyel, erre hivatkozdassal 2007-ben az apak gondozasba bevonédasat
erésitendd, széles politikai tamogatottsaggal keriilt bevezetésre az anyakra
at nem ruhdzhaté ugynevezett ,,apa- hénapok” intézménye, amely azt teszi
lehet6vé, hogy a munkahelytdl valé tavollét iddtartama 2 hénappal meghosz-
szabbithat6, amennyiben azt kizardlag az apa veszi igénybe. Az eredmény
jol lathatd, ugyanis mig 2006-ban az igényl6k minddsszesen 3%-a volt férfi,
addig 2008-ban mar 13,7 %-a (Koltai, 2010).

Franciaorszagban az apasagi szabadsag bevezetését harom alapelv ve-
zérelte, a nemek kozotti egyenléség elémozditasa, az apa-gyermek kotelék
létrejottének elGsegitése, az apai jogok megerdsitése. Egy, az apasagi szabad-
sag igénybe nem vétele mogott rejlé mechanizmusokat vizsgalé francia ku-
tatas (Sponton & Dutreuilh, 2023) eredményei alapjan a 11 napos apasagi
szabadsag igénybevétele a j6 apasiag normdjat testesiti meg, vagyis olyan, a
gyermek életébe bevonddo apakra vall, akik szorosan kotédnek gyermeke-
ikhez. A megkérdezett apak szemszogébdl az apasagi szabadsag igénybevé-
telének kozponti motivuma a gyermekhez fiz6d6 kotédés kialakuldsanak
igénye, az apai részvételt bizonyitd, szimbolikus jelenség. A kutatas ered-
ményei alapjan az apasagi szabadsag igénybe nem vétele azzal a félelemmel
all osszefiiggésben, hogy az apasagi szabadsag igénybevétele miatti tavollét
(11 nap) veszélyeztetheti az apak csalddfenntart6 szerepét. Az apasagi sza-
badsag igénybevételének elmulasztasa dsszefiigg a munkahelyi elvarasokkal.
A kutatas arra is ravilagit, hogy az apasagi szabadsagot nagyobb aranyban
veszik igénybe azok az apak, amelyek sziil6tarsai (az anyak) magasabb iskolai
végzettségliek.

Az apasagi szabadsag igénybevételében tapasztalhaté tarsadalmi kiilonb-
ségek valtozasat Spanyolorszagban vizsgalé kutatas arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy a spanyol ,apak honapja” (apasagi szabadsag) a foglalkoztatott
apak 80%-a szamara tarsadalmi normdva valt annak modellje okan. Tovabbi
kovetkeztetése a kutatasnak, hogy a legkevésbé képzett apak a bizonytala-
nabb foglalkoztatasi statuszuk okdn élnek az apasagi szabadsag lehetségével
(Jurado-Guerrero & Munoz-Comet, 2021).

Mas orszagokhoz képest Ausztria meglehetésen nagyvonald gyermek-
gondozasi juttatasokat kinal, beleértve a hosszu sziil6i szabadsag idészakat
is. Ezen tilmenden bevezetett egy Ggynevezett partnerségi bonuszt a gyer-
mekgondozasi juttatasokat 50:50 vagy 60:40 aranyban megoszté sziilok sza-
madra, azonban ezen kedvezményeket igénybe vevé parok szaima még mindig
alacsonynak szamit. A gyermekgondozasi juttatdsokat megoszté sziil6kkel
készitett interjus kutatds eredményei azt mutatjak, hogy az apdk jelentds ré-
sze tovabbra is mellékallasban dolgozott, mikozben részesiilt a gyermekgon-
dozasi segélyben, 6sszhangban a munkaltaték korében uralkodé feltételezés-
sel, miszerint a férfi a legf6bb csaladfenntartd. Ezzel szemben az anyaknak
erésen fel kellett 1épniiik annak érdekében, hogy tovabbra is dolgozhassanak
a szlildségre valo attérés korai szakaszaban. Egyéni szinten és meghatarozott
teriileteken azonban az osztrak sziil6k sikeresen le tudtak kiizdeni a hagyo-
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manyos nemek kozotti egyenlétlenségeket a munka és a csalad dsszeegyez-
tetésében az Gjonnan bevezetett gyermekgondozasi segélyek segitségével
(Mauerer, 2023).

A fizetett szabadsaghoz val6 hozzaférés azért fontos tényezd, mert az
apak sokkal nagyobb valdszintséggel veszik ki a szabadsagot, ha az fizetett,
és az idét kifejezetten az apdk szdmadra tartjak fenn (Haas & Hwang, 2019).
Az apak szabadsagdval kapcsolatos attittidkutatas eredményei alapjan az
OECD orszagokban nagyrészt tamogatjak azokat a szakpolitikakat, amelyek
lehetéséget biztositanak az apai szerepvallalas fokozasara.

Az apasagi szabadsag csaladi életre,
személykozi kapcsolatokra gyakorolt hatasa

Az apak csaladi életbe valé bevonddasat 6sztonzé eurdpai gyakorlatot latva
kétségtelen elényokkel jar az apasigi szabadsag igénybevétele, nemcsak az
apasag élményének intenzivebb megélésére, az apa-gyermek kotelék kialaku-
lasara, elmélyitésére, valamint a parkapcsolat megerdsitésére hathat kedve-
z6en, hanem csokkentheti a csaladon beliili munkamegosztas egyenl6tlensé-
gét, tovabba javithatja az anydk munkaerépiaci helyzetét.

Az apasagi szabadsig kérdéskorét érinté szisztematikus szakirodalmi
attekint6 tanulmény (Pizarro & Gartzia, 2023) a téma fontossagat azzal
indokolja, hogy a férfiak tavolléti szabadsagardl (apasagi szabadsag) szdlé
nyilvanos vitak és kutatdsok az utobbi években egyre nagyobb teret hddita-
nak. Gyakorlati szakemberek és tuddsok egyarant tényekkel alditdmasztott
vélaszokat keresnek arra, hogy az apasagi szabadsag segithet-e lekiizdeni és
ha igen, akkor hogyan a csaladon beliili munkamegosztas egyenlétlenségét.
Egyre nagyobb érdeklédés 6vezi tovabbd azon tényezdk azonositasat, ame-
lyek megkonnyitik a férfiak szdméra az apasagi szabadsag igénybevételét.
Ezen éttekinté tanulmdny négy kategoria (a gyermekekkel valé kapcsolatra
gyakorolt hatasok; az egészségre gyakorolt hatdsok; a csaladi és hazastarsi
kapcsolatokra gyakorolt hatdsok; a karrierépitésre gyakorolt hatdsok) men-
tén vizsgdlja az apasagi szabadsag hatésait.

Szamos kutatés (példdul Cygan-Rehm et al., 2018) igazolja, hogy az apa-
sdgi szabadsag pozitiv hatast gyakorol az apa-gyermek kotddési kapcsolat
alakuldsara, kedvez6en hat tovabba a gyermekek apai bevonddassal kapcso-
latos percepciodira, az apa-gyermek kommunikacioval kapcsolatos megité-
lésére, tovabba az apa-gyermek kozelségre, ezen Osszefiiggéseket legalabb
részben az apak elkotelezettsége, a sziil6i kapcsolattal valo elégedettség és
az apai identitds magyardzza (Petts et al., 2020). A gyermekkel valé szoros,
bizalmi kapcsolat kialakuldsa mellett az otthon toltott idészak erds érzelmi
toltetli megnyilvanuldsairdl is beszamoltak az otthonmaradé apak (Sztaray
& Drjenovszky 2021a). Az apasdgi szabadsag igénybevétele és a szabadsdg
hossza pedig pozitivan kapcsolédik az apdk elkotelezettségéhez és felel6s-
ségvallalasahoz (Knoester et al., 2019; Cabrera et al., 2004). Knoester és
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munkatarsai kutatasanak (2019) kovetkeztetése szerint az apasagi szabadsag
igénybevételének kiterjesztése 0sztondzheti az apak késébbi nagyobb foku
gyermekgondozasban valé részvételét, killonosen a nem helyben laké apak
korében.

Az apa-gyermek kotédési kapcsolat alakuldsara gyakorolt pozitiv hatasan
tal igazolhat6 az apasagi szabadsag igénybevételének a sziil6i parkapcsolati
elégedettségre gyakorolt hatdsa. Kutatdsi eredmények (Cygan-Rehm et al,,
2018) alapjan az apasagi szabadsdg igénybevételének az egyediilallé anya-
sagot, azaz hazastars vagy élettars nélkiili csaladi létforma esélyét csokken-
t6 hatasa is igazolddik. Az apasagi szabadsag igénybevétele kedvezden fiigg
Ossze tovabba a sziil6k parkapcsolati elégedettségrdl szélé beszamoloéival,
illetve hatdssal lehet a sziil6i kapcsolatokra, kiillonosen az anyak apakkal valé
kapcsolatardl alkotott képre (Petts & Knoester, 2018).

Az otthonmaradas kovetkezményeként a sziil6tarsak nemcsak az egymas
irant tanusitott empatia novekedésérdl, egymas feladatainak kolcsonos meg-
értésérodl, mélyilo sziili szovetségrol, hanem a sziil6i szerepek egyenrangu-
va valasarol is beszamoltak. Egyes apak, amellett, hogy az anyakkal szemben
empatikusabba valtak, a nem fizetett munka megbecsiilésérdl is beszamol-
tak. A parok kozotti kohézidt erdsitd tényezdként fogalmazddik meg az ott-
honmaradé apak dolgozé (kilondsen a vezetd beosztdst) anydkat tdmogato
attitidje (Sztaray & Drjenovszky, 2021a). Kenyérkeresé nék és otthonmara-
dé férjeik mélyinterjis kutatdsanak eredményei azt mutatjak, hogy azokban
az esetekben, amikor a férj marad otthon és a né vilik els6dleges kenyérkere-
s6vé, az intenzivebb apai bevonddasbdl adéddan pozitiv valtozas figyelhetd
meg a csaladi életre vonatkozo6an, mindez pedig a hagyomdnyos nemi alapt
egyenl6tlenség csokkenéséhez, kiegyensulyozottabb otthoni munkamegosz-
tashoz és kiegyenlitettebb sziil6i felel6sséghez vezet6 faktor lehet (Chesley,
2011).

Az apai sziil6i szabadsag igénybevétele a termékenységet is befolyasolhat-
ja azaltal, hogy enyhiti a nék otthoni munkaterheit, ezaltal fokozza a gyer-
meknevelés és a néi foglalkoztatas 6sszeegyeztethetéségét. Novelheti tovab-
ba az apdk érdekl6dését a gyermekek és a gyermekgondozas irant, emellett
az is kimutathato, hogy a gyermekvallalas folytatasara egyarant hatassal van
(Duvander et al., 2020).

Kutatasi eredmények igazoljak, hogy az apasagi szabadsag igénybevéte-
le az apaképre is hatassal van, a kisgyermekekért viselt felel6sségben részt
vallald és a legalabb hat hénapos sziil6i szabadsagot igénybevevé apak apa-
képe az egyenldség és a megosztott sziil6i szerepvallalds iranyaba valtozott.
A kutatas kovetkeztetése szerint a magyardzat az osztaly, a statuszhelyzet, a
foglalkozas, valamint az élethez és a karrierhez valé hozzaallas kombinacio-
jaban keresend6 (Johansson, 2011).

A fentieken tul az apak sziil6i szerepét megerdsité kutatasi eredmény is
fontosnak tekinthetd, ugyanis, ha az apak az anyakhoz strukturalisan hason-
16 mddon élik meg a sziil6ségre valo attérést, akkor az anyakhoz hasonlé mé-
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don gondolkodnak a sziil6i szerepvallalasrdl és valdsitjadk meg azt. Azaltal,
hogy az apasagi szabadsag igénybevétele okan az apak a gyermekgondozas
mindennapi valésagaban részt vesznek a munkahelyi korlatokt6l mentesen,
a hosszabb gyermekkel toltott id6 biztositja az apak szdmara a sziikséges te-
ret ahhoz, hogy kifejlesszék a sziil6i készségeket és feleldsségtudatot, ami
lehet6vé teszi szamukra, hogy aktiv tdrssziilok legyenek, nem pedig az anyak
segitbi, mindez pedig az apai kompetencia élményére is hatdssal van. A kuta-
tas kovetkeztetése szerint mindez hozzajarul a nemek kozotti igazsagosabb
munkamegosztas kialakitasahoz (Rehel, 2014).

Mélyinterjus kutatds apai narrativaibol az is latszik, hogy az apa ott-
honmaradasa mindkét sziilé6 szamara biztosithatja a munka és maganéleti
egyensuly elérését (Drjenovszky & Sztaray, 2023b).

Osszegzés

A kutatasi el6zmények alapjan lathatd, hogy az apa otthonmaradasara vo-
natkozd kérdés nem korlatozdédik az apak kisgyermekkel kapcsolatos élet-
utjanak megértésére, hanem 0Osszefiiggésbe hozhaté a tarsadalmi és nemi
egyenl6tlenségek, tovabba a haztartasi munkamegosztds, a munkaerdpiaci
foglalkoztatas, a kereseti és gondoskodasi egyenl6tlenség kérdésével, vala-
mint a tarsadalom értékrendjével, valamint a csaladpolitikaval egyarant.

A sziil6i szabadsag apak altali igénylésének 0sztonzése, elterjedése elése-
githetné a kétkeresds-kétgondozos csalaidmodell szélesebb kort gyakorlati
megvaldsulasat, az apak gondozoéi szerepének tarsadalmi elfogadottsagat, a
férfiak otthoni feladatellatasban val6 nagyobb foku részvételének tarsadalmi
tamogatottsagat, tovabba a munka-maganélet harmonikus egyensulyanak
megteremtésével a csaladok dltal tervezett gyermekszam megsziiletését.
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When the father takes parental leave
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This study offers a review of the literature — including European practice — on the
elements of the law allowing fathers to take paternity leave and parental leave —,
and of national and international research on the benefits of paternity leave and
parental leave for family life and interpersonal relationships. Taking paternity leave
can not only have a positive effect on intensifying the experience of fatherhood,
deepening the father-child bond and strengthening the couple relationship, but it
can also reduce inequalities in the division of labour within the family and improve
mothers’ position in the labour market.
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Absztrakt

Jelen irds célja annak bemutatdsa, hogyan hathat a nehezitett teherbeesés, medddség
a késébbi sikeres gyermekvillaldsra, pontosabban a gyermekkel valé kapcsolatra,
tovabba a sziildség megélésére, ezen keresztill pedig a gyermek fejlédésére. A ta-
nulmdnyban az atélt nehézségek ismertetése, azok megértése is kozponti szerepet
kap. A vonatkozé szakirodalmak megismerése segithet prevenciés és intervencios
pontok meghatdrozasaban, tovabba a pedagdgiai anamnézis kiegészitéseként is szol-
galhat.

Kulcsszavak: reprodukciés trauma, nehezitett teherbeesés, medddség, gyermekval-
lalas

Bevezetés

A nehezitett teherbeesést kovetd sziiléség, gyermekkel vald kapcsolat, gyer-
mekfejlédés jellemzoinek kifejtése el6tt rendkiviil fontos a nehezitett teher-
beesés -jelen irdsban korabbi medddéség- hatterének megismerése, annak
tudatositasa, mekkora terhet jelenthet ez a gyermekre vagydknak, ezaltal
késébb milyen kovetkezményekkel jarnak a sziil6ségre, gyermekre nézve. A
nehezitett teherbeesés esetén nem csupan magarol a medddségrél kell szot
ejteni, a gyermekvallalasi probalkozasok hosszat, esetlegesen igénybe vett
kezeléseket, azok hosszat/ szamat is sziikséges figyelembe venni.

Reprodukcids trauma

Korabban a sikertelen gyermekvallaldsi probalkozasokra egyszertien mint
egy stresszt okozé eseményre hivatkoztak. Ennek az a veszélye, hogy leki-
csinyitheti a gyermekre vagyodk dltal atélt valodi nehézségeket. A gytjt6fo-
galomként hasznalt reprodukcids trauma kifejezés ezzel ellentétben sokkal
inkdbb helytalld, (Brigance et al., 2023) mivel egy tadgabb értelmezési kere-
tet nyujt a sikertelen gyermekvallalas jelenségére. Reproduktiv trauma hat-
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terében allhat a terhesség megszakaddsa (Jafe, 2017), halvasziiletés, vetélés
(Daugirdaité et al., 2015), medddség (Jafe, 2017), illetve a traumatikus sziilés
élmény (Warren, 2023), valamint a korasziilés, komplikalt terhesség is egya-
rant (Brigance et al., 2023).

Trauma esetén olyan extrém stressz atélése jellemzd, amely tdlterheli a
személy megkiizdési képességeit, (Giller, 1999), kés6bb akar poszttraumads
stressz zavar (PTSD) kialakuldsat okozhatja (BNO-10, 2004). A sikertelen
gyermekvallalasi prébéalkozasok, a reprodukcié sikertelensége is ugyanugy
trauma okozdja lehet (ami miatt fontos a reprodukcidés trauma elnevezés),
akar PTSD-t is kivalthat. Ezt Brigance és munkatdrsai (2023) kutatésa is
alatamasztja. Vizsgalatukban sikertelen gyermekvallalasi probalkozasokat
(meddéség, tobbszoros vetélés, halvasziiletés, komplikélt terhesség, kora-
sziilés, terhesség- és sziilés alatti distressz) atélt személyeket vetettek Ossze
normativ csoporttal poszttraumatikus stressz szempontjabél. Eredményeik
alapjan az el6bbi (gyermekvallaldssal sikerteleniil prébélkozd) csoport szig-
nifikansan nagyobb poszttraumas stresszt €l at.

Kutatasok alapjan a sziil6 altal megélt PTSD a nevelés, gyermekkel valé
kapcsolat tobb teriiletét is érinti. Csokken a sziil6i elégedettség, mig né a
stressz szintje (amely gyermekre gyakorolt hatasar6l a késébbiekben szo
lesz), gyakoribb a kedvezétlenebb sziil6-gyermek kapcsolat, nehezebb, ke-
vésbé sikeres lehet a biztonsagos kotddés kialakitasa, tovabba megnovekszik
a negativ nevelési elvek, gyakorlatok alkalmazasa is, mint amilyen a gyermek
iranyaba mutatott ellenséges viselkedés, akar agresszié és a tdlzott kontroll
(Christie et al., 2019). A kedvezétlen kotédési mintdk a gyermek fejlédésé-
nek tobb teriiletét is érinthetik. Tobbek kozott negativ hatast gyakorolhatnak
a kognitiv funkcidk, szocialis és érzelmi kompetencia fejlédésére, tovabba a
mentalis és fizikai egészségre egyarant (Ranson & Urichuk, 2008), valamint
rovid- és hosszu tavon is novelhetik a szorongas valészintiségét (Colonnesi
etal, 2011). Az esetleges sziil6i agresszi6 a nehézségeket csak stlyosbitja, az
érzelmi és viselkedési problémak tovdbbi megjelenését fokozva (Holt et al.,
2008).

Mindezek alatdmasztjak, hogy mennyire fontos a reproduktiv traumak
kutatdsa, annak vizsgalata, hogy miként hathat a késébbi sikeres gyermek-
vallalasra, sziil6ségre, gyermek fejlédésére. Tovabba potencidlis prevencios
és intervenciés pontok meghatarozasa is sziikségszeri a lehetséges problé-
mak mérséklése érdekében, amelyre vonatkozé javaslatok a késébbiekben
olvashatéak. Emellett pedagdgiai anamnézis kiegészitéseként is szolgalhat
a korabbi (nehezitett) teherbeesés koriilményeinek feltérképezése, amely az
adott gyermek, illetve a gyermek csalddjanak teljeskoriibb megértését, meg-
ismerését segitheti.

A reprodukciés trauma valamennyi teriiletét érdemes lehet vizsgalni,
amelyek kozil jelen irds a korabbi meddéségre, medddségi kezelések pszi-
chés, késibbi gyermekvallalasra, gyermekre, vele valé kapcsolatra gyakorolt
hatdsara szoritkozik, kiemelkedd aktualitisa miatt.
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Meddoség

A WHO (2023) adatai alapjan vildgszerte minden hatodik ember meddé-
séggel kiizd, amely ardny jol szemlélteti a téma aktualitdsat, fontossagat.
Medddségroél akkor van szd, ha minimum 12 hénapja tarté védekezés nél-
kiili szexualis kapcsolat eredményeként nem fogan meg magzat. A probléma
hétterében férfi és néi reproduktiv rendszer elégtelensége egyarant allhat.
Elsédleges medddség esetén a fogantatds folyamatosan sikertelen, illetve a
multban is az volt, mig masodlagos forméja esetén legaldbb egy sikeres te-
herbeesés utan sikertelen a tovabbi reprodukcio.

Meddoség okai

A kivalt6 okordl is érdemes szdt ejteni, hiszen, mint kés6bb latni fogjuk, a
kiilonb6z6 hattértényeziknek eltérd hatdsai lehetnek.

A medddbség egyarant lehet néi és férfi eredetdi, valamint az is gyakran
eléfordul, hogy mindkét fél érintett, ekkor kombinalt medddségrodl beszé-
liink (Mustafa et al., 2019). N6i oldalon fennéllhatnak ovulacids diszfunkcidk
(tobbek kozott endometriodzis, policisztds ovarium szindréma), petevezeték
rendellenességei, bedgyaz6dasi problémak. Férfi oldalon emellett a problé-
mak hdrom nagy csoportjat azonositottak; a here vagy magomlés zavarait,
genetikai és hormonadlis problémékat (CDC, 2024). A férfi medddség legy-
gyakoribb oka a spermiumok gyenge minésége (Mishail et al., 2009 idézi
Mustafa et al., 2019).

Az esetek kortilbeliil 15%-dban nincs diagnosztizalhat6 bioldgiai magya-
razata a meddéségnek. Ezesetben funkciondlis medddségrél van szé (Ber-
nard & Krizsa, 2006). Ekkor a probléma hatterében valamilyen pszichés
probléma lehet, tobbek kozott stressz, depresszid, trauma, rejtett parkap-
csolati konfliktusok (Szendi, 2007).

Medddség pszichés kovetkezményei

A medddség a pszicholdgiai, mentdlis egészségre egyarant negativan hat
(WHO, 2023). A jellemz6 pszichés kovetkezményeket sokszor egy érzelmi
hulldmvastthoz hasonlitjdk; elészor megjelenik a remény, hogy megfogan
a magzat, majd a teszteredményeket megel6z6 szorongds, ezt koveten a
csalodottsdg és gydsz, majd az Gjbdli remény véltjadk egymdast (Swanson &
Braverman, 2021).

Jellemz6 a medddségspecifikus distressz, amelyet a nék -egyéb meddé-
séggel kapcsolatos nehézségekhez hasonléan- erdteljesebben élnek meg,
mint a férfiak (Pdpay, 2007 idézi Papay, 2012). Ezt valdsziniileg a nemi szte-
reotipidk is erdsitik, és fontos, hogy a férfiak is érintettek (Joja et al., 2015).
Tovabba a férfi eredetlti medddség nagyobb lelki terhet jelent a kapcsolaton
beliil. Jellemzéen mindkét fél esetén masfélszer magasabb stressz-szinttel jar,
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mint ndi eredeti diagnoézis (Pépay, 2007 idézi Pépay, 2012). Ezalapjan a fér-
fi eredetli medddséggel kiizd6 parok prevenciés/ intervenciés szempontbél
kiemelked6 szerepet kaphatnanak, megfelel6 szakember segitségét bevonva
a folyamatba a késGbbi lehetséges (sziil6ségre, gyermekfejlédésre vonatkozd)
problémak minimalizalasa érdekében.

Az atélt distressz mellett a kontrollvesztés érzése, a tervezett életut fel-
bomlésa, a tdrsadalom okozta stigmatizacié (Cousineau & Domar, 2007)
egyarant megjelenik, illetve az élettel, 6nmagaval, parkapcsolattal valo elé-
gedettségre gyakorolt kedvezétlen hatds is (Kiesswetter et al., 2020). Mas
szerz6k nem csak a parkapcsolatok, hanem altaldnosan a tarsas kapcsolatok,
baratsagok elégtelenségérdl is beszamolnak (Collins, 2018), bar egyes kuta-
tasok alapjan a parok ekkor kozelebb is keriilhetnek egyméshoz (Swanson &
Braverman, 2021).

A medddséggel, medddségi kezelésekkel egyiitt jaré anyagi nehézségek is
nehezithetik a parok életét (WHO, 2023). Jellemz§ lehet az alacsonyabb 6n-
értékelés és jollét (Kiesswetter et al., 2020), a magany érzése (Collins, 2018),
erds depresszid és szorongas egyarant (Swanson & Braverman, 2021). Szigeti
és munkatdrsai (2012) vizsgélata szerint magasabb a depresszi6 szint a nem
vallasos személyek esetén.

Mindemellett Daugirdaité és munkatdrsai (2015) dsszefoglalé tanulma-
nya alapjan a poszttraumas stressz (PTS), illetve a poszttraumas stressz zavar
(PTSD) kialakuldséanak kockazata is magasabb.

Mindezen éltalanos pszichés jellemzk mellett a medddségi kezelések,
azok hossza, szama is meghatarozo lehet az egyének pszicholdgiai egészsége
szempontjabol, amely -mint latni fogjuk- a késébbi gyermekkel val6 kapcso-
lat szempontjabdl sem jelentéktelen.

Meddoségi kezelések pszichés hatasai a beavatkozasok hossza,
kezelések szama szerint

A meddéséggel kiizd6 parok jelentds része vesz igénybe asszisztdlt repro-
dukcids technikakat (ART). A megfelel6 kezelés kivalasztdasa tobbtényezds.
Fiigg a meddéség kivalto okatdl, fennallasdnak idStartamatol, a felek koratdl,
valamint az egyéni preferenciaktol egyardnt.

Ahogy arrdél mar sz6 volt, a kezeléseken val6 részvétel, annak hossza, sza-
ma is fontos tényez6k a nehezitett teherbeesés szempontjabdl.

A kezelések nem csupdn fizikélisan, de érzelmileg is nagy terhet jelente-
nek a gyermekre vagyok szamadra. A kezelések hatdsara fellépé pszichologiai
problémak, mint a szorongas, stressz és a depresszi6 pedig a helyzetet mind
tovabb nehezitik, hiszen a szivritmus és a kortizol-szint megvaltozasaval
csokkentik az egészséges terhességek esélyét (Cwikel et al., 2004).

Moura-Ramos és munkatérsai (2016) a szill6k medddség alatti depresz-
szio- és szorongds szintjét vizsgaltak. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
az asszisztalt reprodukcids technikak szdma, valamint a meddéség hossza
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hatassal van a két vizsgalt jellemzdére. A férfiak esetében a beavatkozasok
szamanak novekedésével csokkent a sziil6vé valds fontossdga, annak leér-
tékelése eldsegitette a szorongas -és depresszié szint normalizalédasat, igy
segitve a helyzethez val6 alkalmazkodast. Ezzel szemben, a férfiak és nék
esetében egyarant megfigyelték, hogy a medddéség hossza magasabb szoron-
gas -és depresszi6 szinttel, a sziill6vé valas fontossaganak fokozddasaval jart.

Mas kutatasok kiilonbséget talaltak a depresszié szint tekintetében az
elsé IVF kezelésen, illetve az ismételt (tobb, mint egy) kezelésen résztvevé
nék esetében. A kezelések szamanak novekedésével a negativ hatasok meg-
jelenésének valészintisége is nétt. A klinikai szintli depresszi6 az ismételt
kezelésen résztvevik kozott megkozelitSleg kétszeres prevalencidja volt az
els6 beavatkozasban részesiiltekhez viszonyitva (Thiering et al., 1993 idézi
Cwikel et al., 2004).

Medddség utani gyermekvallalas

Vajon a medddség okozta pszichés nehézségek annak megsziinése utan is
fenndllnak-e, hatnak-e, -illetve hogyan- a késébbi sziiléségre, gyermekfej-
16désre? A medddség utani gyermekvallaldssal kapcsolatban egymasnak el-
lentmondé irodalmi adatok allnak rendelkezésre.

Egyesek szerz6k alapjan az asszisztalt reproduktiv mddszerek segitségével
teherbe es6, korabban medddséggel kiizdé nék pozitivabban dllnak gyerme-
keikhez, gyakran kot6dési mintazatuk is kedvezdbb. Egyrészt jéval kedve-
z6bb attittidoket mutatnak gyermekeikkel kapcsolatban, a spontan teherbe
es6 anyakhoz viszonyitva, annak ellenére, hogy tobb sziilés koriili nehézségrol
szamolnak be a kutatasokban (Fata et al., 2021). Masrészt nagyjabol kéthar-
maduk gyermeke biztonsagosan kot6dd, amely arany Gibson és munkatarsai
(2003) kutatasa alapjan a természetes tton teherbe esé nék gyermekeikkel
val6 kotédésével megegyezS. Hahn (2001) vizsgdlata alapjan az asszisztalt
reprodukcios technikakkal segitett n6k kevesebb sziil6i stresszrdl, illetve tobb
pozitiv apa-anya-gyermek kapcsolatrél szamolnak be, mint a természetes
uton fogant gyermekek sziilei.

A fentebb ismertetett kutatdsok a reprodukciés trauma altal kivaltott
pozitiv hatdsok megjelenését emeli ki, de mindezekkel szemben a szak-
irodalomban sokkal hangsuilyosabbak a negativ hatdsok. Hammarberg és
munkatarsai (2008) alapjan a reproduktiv traumat kovetéen, asszisztalt rep-
rodukcios technikak alkalmazasa utdn, a korai sziil6i nehézségek és a magzat
elvesztése miatti szorongas magasabb, mig a gyermek sziiletését kovetéen az
onbizalom alacsonyabb. Sok medddéséget atélt né esetében megfigyelhetd,
hogy nem érzi magat magabiztosnak a gyermeknevelésben, tovabba a gyer-
mek elaltatdsaval is tobbszor nehézségekkel kiizdenek (Pearlman, 2013). A
szil6i kompetencidk megkérddjelezése mellett (Egan, 2019), alacsonyabb
anyai énhatékonysag és onértékelés is gyakran jellemz6 (McMahon et al,,
1997).
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Mindemellett azt mar emlitettiik, hogy a medddség ideje alatt jellem-
z6en magasabb a depresszié szintje (Swanson & Braverman, 2021). Monti
és munkatarsai (2009) eredményei alapjan a magasabb depresszié szint va-
randdssag ideje alatt is jellemzd, a gyermek megsziiletését kovetden, poszt-
partum id6szakban is fennmaradhat, és problémat okozhat, hiszen a sziilés
utdni depresszié mind a csecsemé pszichés fejlédését, mind az anya-gyerek
kapcsolatot kedvezdtlendl érinti.

A megjelend depresszion és szorongason kiviil a nehezitett teherbeesést
atélt édesanyak egyéb nehézségeket is megtapasztalhatnak. A nehezitett
teherbeesést atélt édesanyak tobbszor jellemzik nehéz temperamentumu-
ként gyermekeiket. Emellett azt is megfigyelték, hogy a stresszes interaktiv
helyzetekben gyermekeik tobb negativ viselkedési méddal reagalnak, leg-
inkdbb az egynél tobb IVF-en keresztiil ment csaladok esetén (McMahon
et al., 1997). A gyermekiik sebezhet6ségérdl, vulnerabilitasarol is masképp
vélekednek. Sebezhetébbnek gondoljik, gyakran talvédik, nem az életkoruk-
nak megfeleléen kezelik 6ket (Egan et al., 2022). Az utébbi jelenség a tilzott
engedékenység és az egyidejlileg fennallé tilzott védelem eredményeként
nyilvanul meg. Ezzel a gyermek érzelemszabalyozasat visszavetik, valamint
a gyermekek igy azt az élményt internalizaljak, hogy a vilag veszélyes hely.
Jellemzdbbek lehetnek emellett a szeparaciés nehézségek, alvaszavarok, in-
gerlékenység, késdbb a gyengébb tanulmanyi teljesitmény és a kiilonféle szo-
matikus panaszok megjelenése is.

Tovabbi nehezitd tényezd lehet a gyermek és a sziiléség idealizaldsa. Az
asszisztalt reprodukcios technikak segitségével fogant gyermekek sziilei a
sziil6ségrol sokszor egy idealizalt képet alakithatnak ki 6nmagukban. Ez a
tovabbiakban problémadt jelenthet, hiszen nem késziilnek fel az azzal jaréd
elkeriilhetetlen nehézségekre, amely igy akadalyozhatja a magabiztos szii-
16i identitas kialakuldsat (Hammarberg et al., 2008). A gyermek idealizalasa
is kockazatos lehet. A hattérben az dllhat, hogy a sziil6knek sokaig kellett
varni a sikeres terhességre, raaddsul gyakran az az egyetlen gyermekiik szii-
lethet. A gyermek idealizalasabdl szintén irredlis elvarasok alakulhatnak ki,
és a sziil6i elvarasok és a gyermek igényei kozott inkonzisztencia lehet. Ez
a dinamika bizonytalan kotédés kialakulasahoz is vezethet (Cox et al., 2006
idézi McGrath et al., 2010).

Végill mindezek mellett sokszor egyéb problémakkal is szembe kell néz-
nie a sziil6knek, a korabbi medddségbdl fakadé pszicholégiai nehézségek
mellett. Ilyen probléma lehet a korasziilés nagyobb valdszintisége, a gyermek
lehetséges alacsony sziiletési stilya, de a hosszt tavu viselkedési -és fejldési
rendellenességek is gyakrabban megjelenhetnek (McGrath et al., 2010).

Szintén kitilintetett figyelmet érdemelhet mindezek alapjan akar anamné-
zis felvétel soran, akdr prevencié szempontjabdl a sziil6i depresszi6 fennalla-
sanak lehetdsége, a sziil6i stressz, énhatékonysag mértéke, annak vizsgalata,
hogy a sziil6k mennyire gondoljak sebezhetének gyermekeiket, mennyire vé-
dik tal, infantilizaljak, vagy éppen idealizaljak 6ket, vagy sajat sziiléségiiket.
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A tovéabbiakban a felsoroltak koziil kiemelten a sziil6i stresszrdl és poszt-
partum depressziérol, valamint a sziil6i énhatékonysagrdl és sziil6i kompe-
tenciarol lesz szé.

A sziloi stressz

A szl altal megélt stressz, szorongés sem csupan a sziilére gyakorol hatést,
hanem a gyermekkel valé kapcsolatot, illetve a gyermeket is befolyasolja.
Glasheen és munkatarsai (2010) alapjan hasonlé mértékben okozhat nehé-
zségeket a gyermek életében, mint a sziil6i depresszio.

Osszefoglalé tanulmdnyuk alapjan jellemzéek lehetnek a gyermekeknél
szomatikus problémak (mint példaul a hasfajas), viselkedési problémak, ko-
tédési, illetve érzelmi problémadk egyarant. A magas szint(i anyai szorongds
tovabba negativan hat a gyermek altalanos kognitiv és motoros fejlédésére,
ezen beliill a nagymozgdasokra is (Keim et al., 2011). A korai posztpartum
idészakban megélt anyai szorongas és stressz (hasonléan a depressziéhoz)
kedvezdtlen hatassal lehet a gyermek korai fejlédése mellett (Kingston et al.,
2012b idézi Mughal et al., 2018), késSbb is, akar 11 éves korban, a gyermek
kognitiv képességeire vonatkozéan (Glasheen et al., 2010). Az el6z6ekhez
hasonléan Mughal és munkatarsai (2018) kutatdsa szerint az anyai stressz
és szorongds a gyermek haroméves kordban is gyakran fejlédési visszamara-
dottsagot eredményez.

A sziil6-gyermek (és kiils6 tényez6k) egymasra kolcsondsen hatd kap-
csolata a szil6i stressz esetében is kiemelkedd. A stressz eredményeképpen
csokkenhet a sziil6i viselkedés, nevelés hatékonysaga, ezaltal nehezitve a
gyermek alkalmazkodasat, 6rdogi kort elinditva. A sziil6i alvashiany is no-
velheti a stresszt, de annak oka is lehet, hasonléan a gyermek temperamen-
tumanak alakuldsahoz (amely szintén lehet a stressz oka és kovetkezménye
egyarant) (McQuillan & Bates, 2017). A stressz novekedéséért lehet felelés
tovabba a gyermek betegsége, fejlédési lemaradasa (Webster et al., 2008),
kihivast jelentd életesemények; egyediilallé nevelés/ valas, szegénység is
(Louie et al., 2017).

Hahn (2001) vizsgélatdban a kordbban meddéséggel kiizd6knél alacso-
nyabb sziil6i stresszt mért. Ezzel szemben Colpin és munkatarsai (1999)
munkdja alapjan a kordbban nehezitett teherbeeséssel kiizd6 tjdonsiilt édes-
anyak mds Gjdonsiilt anydkhoz képest nagyobb stresszt éltek meg, viszont
tobbgyermekeseknél nem volt szamottevé kiillonbség. Tovabba Hammar-
berg és munkatdrsai (2008) kutatdsa szerint a magzat elvesztése miatti szo-
rongds, korai sziil6i nehézségek nagyobbak. Mindezekbdl azt lathatjuk, hogy
a kordabban medddséggel kiizd6 édesanydk nagyobb stressz szinttel jellemez-
hetéek, amely a fent emlitett tiinetek megjelenését okozhatja.

A sziil6i stressz gyermekre gyakorolt igen nagy hatdsa miatt mindenkép-
pen érdemes foglalkozni a témaval.
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Postpartum depresszio

A sziill6vé valas a csalad szamara életciklus valtasnak tekinthetd, normativ
krizisnek, mivel egy fejlédéslélektanilag természetes eseményrdl van szd.
Ekkor a sebezhetdség mértéke megnovekszik, akdr sziilés utani depresszi6
kialakuldsdt is vonhatja maga utdn (Carr, 2012).

Amellett, hogy hatasara a sziil6i kogniciok és hiedelmek megvaltoznak, a
gyermekre, vele valé kotédésre és kapcsolatra is negativan hatast gyakorol-
hat (Murray et al., 2010). A csecsem6 neuroldgiai, és az alapvet6 funkciok
szabalyozdsanak fejlédése (evés, alvas, sirds), valamint a fejlédési mérfold-
kovek (érzelmek, kognicidk) is megkésettek lehetnek (Hoffman et al., 2017).
Mindemellett a gyermek elégtelen stimuldciéjanak hatasara a pszichomoto-
ros fejlédés is kitolddhat (Cornish et al., 2005). A hatéds hosszabb tavon is ér-
vényesiilhet, akar rosszabb iskolai teljesitményként (Shen et al., 2016), vagy a
szocidlis és érzelmi élet nehezitésében (Mackrell et al., 2014).

A postpartum depresszio kialakuldsanak kockazatat tobb tényezé is be-
folyasolhatja, ilyen a korabbi depresszid, tarsas tdmasz, tervezett vagy nem
tervezett terhesség, és a szociookondmiai statusz (Nunes et al., 2013), de a
korabban atélt medddség is kapcsolatba hozhat6 vele.

A medddség utdn asszisztéalt reprodukcios technikak segitségével teherbe
esett anydk tobb depresszids tiinetet mutatnak a sziilés el6tti és utani id6-
szakban, mint a természetes titon, spontdn teherbe esett tarsaik (Monti et
al., 2009), valamint a hosszabb medddségi id6 is noveli a depresszi6 szintjét
(Moura-Ramos et al., (2016). A medddséggel kiizdé nék populdcidatlag fo-
lotti depresszié szintjére magyar kutatds is bizonyitékul szolgél (Szigeti et
al., 2012).

Mint lathato, a sziil6i depresszié sem csupdn a sziil6t érinti, a gyermeket,
annak fejl6dését egyarant.

Sziil6i énhatékonysag és kompetencia

Elészor is fontos a sziil6i énhatékonysdg, sziil6i kompetencia és a sziil6i ma-
gabiztossag fogalmak meghatdrozasa, mivel a szakirodalom ezeket a kifeje-
zéseket mintegy egymas szinonimaiként hasznalja. A sziil6i magabiztossag-
és énhatékonysag a sziil6 belsd, sajat attribucidit jelenti arra vonatkozodan,
hogy mennyire képes a sziildi feladatait megfeleléen ellatni (Vance et al.,
2017). Tehét e két fogalom egymassal felcserélve is haszndlhaté. Emellett
a szilil6i kompetencia mast takar, egy olyan, a sztilére vonatkozé jellemzd,
amely kiils6 szemlél$ altal objektiven meghatarozott. Utdbbi esetben tehat
arrodl van szé, hogy objektiven nézve mennyire képes az édesanya vagy édes-
apa a sziil6i feladatainak ellatdsara (Vance et al., 2017). Annak ellenére, hogy
definiciébeli kiilonbség van a fogalmak kozott, e kett6 (a szubjektiv és az
objektiv) erésen korrelalnak egymassal (Khajehei & Finch, 2016).
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A korai szubjektiv sziil6i énhatékonysag el6revetiti, mintegy prediktor-
ként mikodik a késébbi sziil6i énhatékonysagra vonatkozdan, vagyis stabil
jellemz6rol lehet sz6 (Hsu et al.,, 2005). A sziil6i énhatékonysagnak — amely
tehat a sziil6 hite, hogy mennyire képes sziil6i feladatait sikeresen ellatni
(Wittkowski et al., 2017) — fontos szerepe van nemcsak a sziil§, hanem a
gyermek, annak fejlédésében is. Alacsony szintje kedvezétleniil befolyasolja
a gyermek onszabdlyozasat, tarsas interakcidinak fejlédését, onértékelését
(Jones & Prinz, 2005), jollétét, késébbi tanulmdanyi elémenetelét (Wittkows-
ki et al,, 2017), kot6dését (Albanese et al., 2019) egyarant. Vagyis jelentds, és
hosszatava hatasokrol lehet sz6, amely a témaval valé foglalkozas fontossa-
gat csak noveli.

Tovabba alacsony sziil6i énhatékonysag esetén a posztpartum depresszid
megjelenésének esélye is magasabb (Albanese et al., 2019), valamint a sziil6i
stressz is jellemz6en megnovekszik (Liu et al., 2012). Magas szintje protektiv
faktor a depresszié mellett a sziil6i stressz, kapcsolati nehézségek, fejlédési
zavarok szempontjabol egyarant (Coleman & Karraker, 1998). Ebbél kifolyo-
lag fontos lehet a sziil6i énhatékonysag mérése, majd fejlesztése, hogy minél
tobb fejlédésbeli akaddly elkeriilhetd legyen a gyermek életében.

Tobb sziil6 szamara kiillonosen stresszes lehet a medddségi idészak uta-
ni sikeres gyermekvallalds, amely alacsony sziil6i magabiztossagban is meg-
nyilvdnulhat (Khajehei & Finch, 2016). Erre tobb kutatédsi eredmény is bizo-
nyitékul szolgal.

A természetes uton, spontan teherbeesé édesanyakhoz képest az asszisz-
talt reprodukcids eljarasok (ART) segitségével teherbe esett anydk szamotte-
véen alacsonyabb sziil6i énhatékonysaggal rendelkeznek (Egan, 2019), illetve
egy masik vizsgalatban az in vitro fertilizacié utan sziil6vé valok alacsonyabb
anyai énhatékonysagot és alacsonyabb onértékelést mutattak, emellett nehe-
zebb temperamentumunak itélték gyermekeiket (McMahon et al., 1997). Az
alacsonyabb sziil6i kompetencia tekintetében Gibson és munkatarsai (2000)
is az el6z6eknek megfelel6 eredményeket talaltak.

A korabban atélt medddségen tal egyéb tényezok is hatast gyakorolhat-
nak a sziil6i-énhatékonysagra. Ilyen Shorey és munkatarsai (2014) alapjan
a jovedelem, a tarsas tdmasz, illetve az édesanya életkora, mint a sziil6i-én-
hatékonysag prediktorai, illetve azzal pozitivan korrelalnak. Eredményeiket
azzal magyaraztak, hogy az idésebb édesanydk nagyobb tarsas haléval ren-
delkeznek, illetve a nagyobb anyagi szabadsag szakember(ek) segitségiil hi-
vasat is lehet6vé teszi.

A felsorakoztatott kutatdsi eredmények alapjan a sziil6i énhatékonysag
és kompetencia alacsony szintje valédi nehézséget jelenthet késébb mind a
szll6k, altaluk pedig a gyermekeik életére, fejlddésére nézve.
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A gyermek észlelt sebezhetdsége

A sziil6 percepcidja arrdl, hogy gyermeke mennyire sériilékeny, sebezhetd,
vagyis a gyermek szl dltal észlelt vulnerabilitdsa, fontos mutaté lehet mind
a sziil6, mind a gyermek, illetve a kapcsolatuk szempontjabol egyarant.

A gyermek magasabb észlelt vulnerabilitasa jellemz6en nagyobb szamu
orvosi- és siirgdsségi latogatassal, egyarant kedvez6tlenebb gyermeki és szii-
161 mentalis egészséggel, tobb fejlédési nehézséggel (Chambers et al., 2011),
viselkedési problémakkal is jarhat (Forsyth et al., 1996), tovabba a sziil6-
gyermek kotédésre nézve is negativ hatasu lehet (Schmitz, 2019).

Mindezek a jellemzéen tulvédé sziiléi magatartdssal magyardzhatéak
(Hoge et al., 2021), amely tobbek kozott noveli a gyermek szorongésat (Gere
et al., 2012). Emellett a talvédésbdl fakadodan a sziil6k gyakran nem képesek
a gyermek kordnak megfelel6 hatarok meghtizésdra sem. Mindezen folya-
matok késébb erésebb szepardcids szorongast, alvaszavart, figyelemzavart,
gyengébb iskolai teljesitményt, a sajat egészségiikrdl alkotott negativabb vé-
leményt eredményezhetnek a gyermek életében (Leslie & Boyce, 1996 idézi
Kerruish et al., 2005).

A szakirodalom tobbszor un. sériilékeny gyermek szindrémaként (vulne-
rable child syndrome) hivatkozik erre a jelenségre, amikor a sziil6 altal ész-
lelt sériillékenység tulzova, szélsGségessé vilik (Gleason & Evans, 2004). Ilyen
esetben a sziil6k azt gondoljak a gyermekrdl, hogy nagyobb egészségiigyi,
fejlédési vagy viselkedési problémai vannak, mint amelyet a jelen éllapota
valéban indokolna. Leggyakrabban azokban az esetekben fordul el6, amikor
a gyermek valamilyen nagyon sulyos, akir az életét veszélyezteté betegsé-
get, eseményt élt at, vagy valamilyen krénikus betegségben szenved. Ilyen
jellegli tapasztalatokkal nem rendelkezd, vagy kevésbé silyos eseményeket
atélo sziilok is kialakithatjak ezt a képet gyermekiikrél, maladaptiv csaladi
dinamikat hozva létre. Ez f6képp mentalis problémakkal kiizd6 édesapaknal
és édesanyaknal fordulhat el$. Sériillékeny gyermek szindroma hatterében
allhat tovabb4d a kordbban atélt medddség, korasziilés, terhességvesztés, vagy
egyéb terhességgel kapcsolatos komplikacidk (Schmitz, 2019).

Mindezeket Horwitz és munkatarsai (2015) altal a vulnerabilis gyermek
szindroma kialakuldsardl 1étrehozott elméleti modell is jol magyarazza. Arra
a kovetkeztetésre jutottak, hogy kialakuldsahoz leginkabb az anyai depresz-
szi6 és szorongas, diszfunkcionalis coping stratégiak, alacsony tarsas tdmasz,
illetve a kordbban atélt trauma jarul hozza. Ilyen trauma lehet a gyermek
egészségének, vagy akar életének veszélyeztetettsége, vetélés, korasziilés,
vagy csaladon beliili haldlesetek. Hoge és munkatérsai (2020) ezt kiegészitve
azt gondoljak, hogy a sziil6i trauma a vulnerabilis gyerek szindréma alap-
ja. A gyermek valos, vagy csupan vélt sériilékenysége a sziilékben félelmet,
szorongast kelt, és tulvédd sziil6i magatartds megjelenését eredményezheti.

Fata és munkatérsai (2021) kutatdsukban arra jutottak a kordbban atélt
medddséggel kapcsolatban, hogy az asszisztalt reprodukcids eljarasokat ko-
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vetéen az édesanydk sokkal gyakrabban ellendrzik az Gjsziilotteik allapotat,
mint a természetes Uton, spontan teherbe esett anyak, vagyis sokszor talvé-
déen viselkednek veliik. Az anya posztpartum iddszak elején jellemzé visel-
kedése pedig eldjelezheti a gyermekhez val6 jovébeli hozzaallasat (Calisir et
al., 2009 idézi Fata et al., 2021). Emellett -szintén asszisztélt reprodukcios
technikak alkalmazdsa utan- jellemz6&bb a gyermek életben maradédsa miat-
ti szorongds, valamint az alacsonyabb magabiztossdg (Hammarberg et al.,
2008), tovabba sériilékenyebbnek is gondoljak gyermekeiket mas édesanyak-
hoz képest. Ez kiilonosen kiugré donor ivarsejtek felhasznaldsa esetén (Egan
etal., 2022). Gibson és munkatarsai (2000) in vitro fertilizacion atesett édes-
anyak esetében szintén hasonl6 eredményre jutott az észlelt sériilékenység
tekintetében.

Mindezek alapjan a gyermek sziil altal észlelt sériilékenysége is kozponti
jellemzdje lehet mind a sziil6ség, mind a gyermekkel val6 kapcsolat, illetve a
gyermek fejlédése szempontjabol.

Osszegzés

Napjaink gyermekvallalasi jellegzetességei atalakulni latszanak. Ideje egyre
inkabb kitolédik, mig az ember “bioldgiai 6rdja” nem valtozik, nem né. A
medddség 6-bol egy embert érint, ugyanakkor az orvostudomany fejlettsé-
gének, fejlddésének koszonhetéen mara nem feltétleniil jelent egyet az életre
sz6l6 gyermektelenséggel, hiszen kiilonféle beavatkozasok alkalmazasaval
egészséges terhesség létrehozasat képesek elésegiteni.

A sikeres gyermekvallalas ugyanakkor nem feltétleniil egyenl6 a problé-
mak megszlinésével. A reprodukciés trauma kovetkezményeként fennalld
pszichés nehézségek a terhesség, st akar a gyermek sziiletése utan is fenn-
maradhatnak. Ez akar a kés6bbi sziildségre, gyermekkel valé kapcsolatra,
gyermek fejlédésére is kihat.

A felsorakoztatott szakirodalmi adatok alapjan érdemes lenne vizsgalni
a nehezitett teherbeesésen, medddségen beliil a PTSD megjelenését, amely
akar kedvezétlen kotddéssel, sziil6i agresszidval, tilzott kontrollal és stresz-
szel jarhat, ezdltal a gyermek kognitiv, szocidlis-érzelmi, mentélis és fizikai
fejlédésére kedvezbtlentl hatva, tovdbba a viselkedési problémék és a szo-
rongds is megndvekedett lehet.

Erdemes tovabba figyelembe venni az eltéré hattérényezéket, mint ami-
lyen példaul a medddség eredete, hiszen a férfi eredetii medddség nagyobb
stresszt jelenthet a parok szamara, mint a n6i eredeti. A medddség eredete
mellett a kezelések hossza, beavatkozdsok szdma is fontos mutatdk lehetnek,
hosszabb iddintervallum, és/ vagy a bevatakozasok nagyobb szdma esetén
nagyobb kockdazatnak lehetnek kitéve mind a sziil6k, késébb altaluk akar
gyermekeik is.

A medddség utani sikeres gyermekvallalas soran tovabbi nehézségekkel
nézhetnek szembe a sziil6k, amelyek gyermekeik fejlddését is visszavethe-
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tik. Ilyen a magasabb stressz-szint, posztpartum depressziéo megnovekedett
val6szintlisége, a sziildi énhatékonysdg és kompetencia alacsonyabb szintje,
tovabba a gyermek vulnerabilitdsinak magasabb észlelt szintje.

A magas sziil6i stressz a gyermek megnovekedett szomatikus panasza-
inak, viselkedési-, érzelmi-, kotédési problémainak okozdja egyarant lehet,
sOt a kognitiv- és nagymozgdasos fejlédést is visszavetheti. Ehhez hasonlé
hatasai lehetnek a posztpartum depressziénak is a gyermekre nézve. Kedve-
z6tleniil befolydsolja a kotédés alakulasat, a neurolégiai, alapvetd funkcidok
szabalyozasanak fejl6dését, pszichomotoros fejlédését, tovabba a fejlédési
mérfoldkovek is megkésettek lehetnek, de a szocidlis élet is érintett lehet.
Az alacsony sziil6i énhatékonysag a gyermekben alacsonyabb 6nértékelést
és jollétet, rosszabb tanulmanyi el6menetelt, kedvezétlenebb 6nszabalyozast
okozhat, illetve tarsas interakcidk fejlédésére is negativan hathat. Végiil a
tulsagosan sériilékenynek észlelt gyerek erésebb szeparaciés szorongast, al-
vaszavart, figyelemzavart tapasztalhat, gyengébb iskolai teljesitményt érhet
el, illetve negativabb képiik lehet az egészségiigyi allapotukrdl, mint ami a
valosag.

Mindezen tényezék tehat (PTSD, kilonbozé hattértényezdk, stressz,
depresszio, stb.) mind a sziil6t, mind a gyermeket, annak fejlédést negativan
befolyasolhatjak, ezaltal a prevencid, intervencid lehetséges helyeit jelolik.
Tovabba feltérképezésiik hozzajarulhat -akar pedagdgiai anamnézis soran- a
gyermek, illetve kornyezete, csaladja jobb, teljesebb megismeréséhez, ezéltal
megfelel6bb tdmogatasahoz.
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Parenting and child development following fertility problems

This article explores the potential effects of infertility on subsequent successful
childbearing, specifically parent-child relationships, parenting practices and
consequently, child development. Italso emphasizes theimportance of understanding
the challenges experienced by individuals and couples facing infertility. Knowing the
relevant literature can help with defining and identifying possible prevention and
intervention points can be found. Furthermore, it can also serve as an additional
part of the pedagogical anamnesis.
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B. Zsoffay Klara

Eétvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Ovoképzd Kar Természettudomdnyi Tanszék
—_— o

»A szerzd egy ujszerti, szdamos lehetdséget magdaban rejtd pedagdgiai teriile-
tet mutat be konyvében. F6 célja annak hangsiilyozdsa, hogy madr a pedago-
gusképzés sordn sziikség van olyan fejleszté programokra, amelyek egyrészt
a hallgatok szocidlis kompetencidjdat fejlesztik, mdsrészt abban nyujtanak
segitséget szamukra, hogy majd képesek legyenek leendd tanitvinyaik szoci-
dlis készségeit és képességeit hatékonyan fejleszteni. Ebbél kiindulva Szabadi
Magdolna a szocidlis kompetencia érzelmi dsszeteviinek zeneterdpids eszko-
zokkel torténd fejlesztésére dolgozott ki egy programot tanito- és tandrjeloltek
szdmdra, amely uttord vdllalkozds a hazai pedagogusképzésben.” tomoren
fogalmazza meg Zsolnai Aniké a konyv hétlapjan olvashaté ismertet6ben.

A mai tarsadalmi helyzetben az emberi kapcsolatok, valamint a kapcso-
lati halé kialakitasa felértékel6dik. Egy pedagdgus személyes életében is fo-
kozottan fontos a szocialis kompetencia kialakitasa és folyamatos fejlesztése,
és ennek segitése a rabizott gyerekek, fiatalok fejlédésében is. Ehhez a ha-
gyomanyos iskolai élet nem biztosit megfelel koriilményeket, és az altala-
nos pedagégusképzés sem teremt ra elég feltételt. Ezért kiilonosen fontos
egy olyan eszkoz, amely szelid, élvezetes, mindenki szamdra hasznalhato
modon segiti ezt a fejlédést. Olyan lehetdséget teremt, amelyet felhasznal-
hat a pedagdgus a sajat mentdlis, pszichés és szocidlis jollétének fokozasara,
fenntartdsara, és segitséget is nyujthat vele a gyermekek szamara. Fontos és
eldremutatd lenne ennek, s6t akir tobb mas technikdnak a bemutatésa is,
mar a palyara valo késziilés idején, hogy fenntarthaté legyen a pedagégusok
egészsége, és csokkenthetd a kiégésiik, mint ahogy az is, hogy az oktatdsi-
nevelési intézmények egy-egy é16, miikodo kozosséget alkothassanak — errdl
szol a kotet, amely igy a maga nemében hianypotlo.

A konyv alapos, jol felépitett, tulajdonképpen tankonyvnek is alkalmas.
El6szor tisztazza a szocidlis kompetencia fogalmat, elemeit, valamint a fejl6-
désére haté tényeziket. Ezutdn a fejlesztési célokat targyalja, a fejlesztés tor-
téneti fejl6dését, majd bemutat tobb fejlesztési modellt, koncepciét, prog-
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ramot, illetve a szocidlis kompetencia mérésének technikait és mddszereit.
A harmadik részben a zene szocidlis kompetencia fejlesztésében betoltott
szerepét mutatja be. Ezutan a zeneterdpianak szentel egy fejezetet, jol fel-
épitve a fogalmi alapoktol a fejlédésén keresztiil eljut a hasznalt tréninge-
kig, kisérletekig. Kilon érdeme, hogy kitér a neurolégiai hattérre is. Végiil
a munka legfontosabb gyakorlati része keriil bemutatasra: a zeneterapia be-
vezetésének kisérlete pedagégus hallgatok képzésébe, ami a maga nemében
paratlan, sok tanulsaggal szolgalé 6nalld kisérlet. Legvégiil a szerz6 osszegzi
a kutatas pedagoégiai jelentdségét, hasznat, illetve kitér a tovabbi kutatasi és
gyakorlati lehetéségekre is.

Bar a mi tartalmaz torténeti és elméleti részt, kontextusba helyezi a ze-
neterapiat, mégis az igazi értékét ennek a tanité- és tanarképzésben valé fel-
hasznalhatdsaga adja, ebben az aspektusban nyujt a mi igazi Gjdonsagot, és
teremt alapot arra, hogy ez széles korben elérhetd legyen, tobb pedagégus
figyelmét felkeltse a zeneterapia felhasznalasa, illetve annak elsajatitasa és
tanitdsa irant.

A pedagégusok személyes és szakmai integritasat segitik a gyakorlatok, a
felhasznalt és tanitott mdédszerek, melyek bevalt hazai és nemzetkozi trendet
tiikroznek. Mindezt a képzésben résztvevok sajat élményekbdl tanulhatjak
meg.

A szerz6 bevalt méréeszkozoket haszndl, a hatdsméret vizsgalata tekinte-
tében koveti a nemzetkozileg elfogadott kutatds-moddszertani trendet.

A mt legfontosabb erénye és eredménye az az innovacio, ahogy bemutat-
ja a zeneterdpia felhasznalasat a pedagégusképzésben. Ez alapjaiban adaptal-
haté akar mas hazai felsGoktatasi intézményben, akar kiilf6ldon — nyilvan a
helyi sajatossagok figyelembevételével. Javasolhat6 a mddszer szélesebb kort
alkalmazasa, és folyamatos monitorozasa, a valtozasok, eredmények nyo-
mon kévetése. Igy egyre tobb, nemzetkézi szinten is 6sszevethetd eredmény
sziilethet, és szélesedhet a leendé pedagdgusok szocidlis kompetencidjanak
fejlesztési lehetésége. Ez megtamogathatja a palyan 1évo, és a palyara keriil6
pedagégusok reziliencidjat.

A mi szerkezete logikus, attekinthetd, jol felépitett. A téma minden as-
pektusat kiilon fejezetben targyalja, koztiik a szocialis kompetenciat, annak
fejlesztését, a zeneterapiat, és ennek felhasznalasi lehet6ségét. Ily modon fel-
hasznalhat6 elméleti munkak forrasaként, szakirodalomként éppugy, mint
gyakorlati kézikonyvként.

Stilusa letisztult, konnyen értelmezhetd, ezért az olvasokozonségbe épp-
ugy beleférnek a laikusok, a felhasznalok, mint a szakemberek. Attekintést
ad azok szdmadra, akik most kezdenek ismerkedni a zeneterapiaval, de jé 6sz-
szefoglalast ad azok kezébe is, akik dolgoznak ezen a teriileten, és/vagy pub-
likalnak a témaban. Segitség lehet mind a zenei iranyb6l érkezéknek, mind a
szocidlis teriileten dolgozdknak.

A mi felvonultatja a t¢émaban legfontosabbnak tekintheté nemzetkozi és
hazai szakirodalmat, mind a neveléstudomany, mind a kognitiv pszicholégia

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2024/3. Szemle



278 B. Zsoffay Klara

terén. Erdemes lenne ugyanakkor tégitani a hatasvizsgalatokat bemutaté ira-
sok korét, illetve a klasszikus zenepedagdgiai szakirodalom felhasznalasat.

Jomagam évtizedek ota a pedagdgusképzésben dolgozom, ezalatt kiala-
kult bennem a felismerés, hogy a pedagégusok szamadra a palydn az egyik
legfontosabb dolog a szocidlis kompetencia. Bar én nem a zene fel6l kozeli-
tek, nyitott vagyok barmilyen hatékony eszkozre, amely ezt akdr mar a kép-
zés sordn biztositja vagy segiti. Ezért felfogasom szerint — a pedagdgusje-
l6ltek sokféleségét is figyelembe véve — érdemes teret nyitni minél tobbféle
olyan mddszerre, ami ezt lehet6vé teszi. Ilyennek tartom példaul a zenete-
rapiat. Biologiaszakosként tudom, hogy a zenének hatdsa van az idegrend-
szerre. Bar ennek a mechanizmusa még nem teljesen ismert, a gyakorlatban
val6 alkalmazdasardl nagyon jo tapasztalatok vannak. Ezek a tapasztalatok a
megismerési folyamatot is tamogatjak. Mivel a szerzé stilusa a szakmai pre-
cizitas mellett is kozértheté marad, a konyv maga alkalmas lehet mind zenei
szakemberek, mind mas teriiletr6l érkez6k szdmadra a zeneterdpia, illetve a
zeneterapia felhasznalasanak jobb megismerésére.

——<o>——
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Tanulmanyut Daniaban.
A német kisebbség pedagogusképzése,
ovodadi és iskolai

Mairkus Eva

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar

Az Erasmus+ oktatéi, de nem oktatési, hanem képzési céli mobilitassal jar-
tam 2024. majusban Danidban. Az ottani kisebbségi pedagdgiaval foglalkozo
kozpont vezet$jét, Camilla Hansent latogattam meg. Ddnidban is él német
kisebbség, akiknek hasonléan a magyarorszagi németekhez, joguk van isko-
lakat és 6voddkat fenntartani. Hasonléan a hazai helyzethez, ezeket az intéz-
ményeket nemcsak a német kisebbség, hanem a dan tobbség gyermekei is
latogatjak. A tobbnyelviiséggel kapcsolatban hasonlé ‘problémak’ meriilnek
fel, mint Magyarorszagon. Példaul a sziil6k félelmei, hogy art a gyerekeknek,
ha tobb nyelvet, illetve tobb nyelven tanulnak. Ezzel szemben az igazsag ép-
pen az, hogy jobb képességtiek azok a gyerekek, akik tobb nyelvvel keriilnek
kapcsolatba mar gyermekkorban: példaul jobb a problémamegoldé képes-
ségiik. Tévhit csupdn, hogy nehezebb dolguk van az iskoldban, nehezebben
veszik az akadalyokat, problémaik vannak. A tévhitekrdl és a tudoményos
ellenérvekrol egy kozérthetd posztert is készitettek, amit kifiiggesztenek a
német kisebbség daniai 6vodaiban és iskoldiban. Kiilon poszter késziilt a
szlil6knek, a gyerekeknek és a pedagégusoknak is.

Az ELTE TOK UC SYD nev{i partnerintézménye Dél-Dénidban helyez-
kedik el. Itt élnek a német kisebbség tagjai. Az UC SYD egyik kampusza az
Aabenraa nevi kisvarosban talalhaté, z6ld kérnyezetben (1. kép)
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1. kép
Az UC SYD épiiletei, Aabenraa

2

Az aabenraai 4j kampuszon van névérképzés és szocialiskoordinator-képzés,
valamint évoképzés. A jol felszerelt épiiletben van minden sziikséges esz-
kozzel ellatott szinhdzterem (fekete szoba] lasd 2. kép), kihtzhaté lelatéval,
van zeneterem hangszerekkel (3. kép) és van természettudomanyos terem
(4. kép).

2. kép
A fekete’ szoba
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3. kép
Zeneterem az aabenraai kampuszon

4. kép
A természettudomdnyi terem

Van egy a LEGO -gydr altal finanszirozott barkacs- és jatékterem is (5. kép),
asztalos padokkal és kiillonb6z6 dobozokkal, amelyekben tematikusan 6sz-
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szedllitott targyak és eszkozok vannak, példaul minden, ami a tabort(izhoz
kell. Ezeket a dobozokat aztan a pedagdgus magaval viheti az osztalyokkal
torténd jatékokhoz, kiillonbozo foglalkozasok tartdsdahoz a szabadban vagy

az osztalyteremben. Nincs sziikség hosszas keresgélésre, egy-egy témdhoz
minden kényelmesen 6ssze van készitve.

5. kép
A ,LEGO”-terem

A kertben, a kampusz épiileteit koriilvevé udvaron rengeteg hely van, padok-
kal, magasagyasokkal (6. kép), amiknek a gondozdsaban mindenki részt vesz.
A fiivet és a gazt a biodiverzitas érdekében nem vagjak, vagy csak egy sdvban,
hogy ott lehessen kozlekedni.

6. kép
Magasdgydsok a kertben
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Ami jelenleg még nincs a kampuszon, de szeretnének, az egy 6vodai gyakor-
lati szimulacids terem. Egy berendezett évodai csoportszoba, ahol a hallga-
tokkal életkozeli helyszinen gyakorolhatnanak, és ahova esetenként 6vodas
gyerekeket is meghivnanak. A névérképzésnek van mar ilyen gyakorlati hely-
szine a kampuszon, két, a val6saghoz nagyon hii kérhazi szobat is berendez-
tek agyakkal és felszereléssel, ahol a hallgaték gyakorolhatnak.

J6l felszerelt a kampusz, de a kollégak elmondasa szerint egyre kevesebb a
hallgatd, mert nincs presztizse a pedagégus szakmanak. Csokkennek a pénz-
ligyi tamogatdsok is — ez egyébként nem latszott a vadonatdj kampuszon,
ahova most koltoztek. zlésesen berendezett hallgatéi tereket lattam (7. kép).

7. kép
Hallgatoi kozosségi tér a kampuszon

Egy hatalmas tornaterem is helyet kapott az egyik épiiletben, lelatéval, ami
levélaszthaté egy iivegfallal a tornateremrél, és igy a tornaterem szeminariu-
mi teremként hasznélhato, a lelat6 pedig hallgatdi térként (a 8. képen jobbra
lathato a lelato rész, a 9. kép pedig az tivegfalon at a tornatermet mutatja). A
szelektiv hulladékgytjtésre is nagy hangsulyt fektetnek (1. 10. kép).
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8. kép
A leldto hallgatdi térként is haszndlhato

9. kép

A tornacsarnokot éppen szemindriumi teremként haszndljik — az iivegfal el-
mozdithato
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10. kép
Szelektiv hulladékgyiijtés a kampuszon

Az oktatdsszervezést illetéen: tobb héten at hibrid oktatds van, havonta
egyszer jonnek be a hallgatdk a féiskoldra, a fennmaradé6 idében 6nélléan
tanulnak otthon a megadott szakirodalombdl, igény szerint online konzul-
taciokkal tarkitva. A nagyobb varosok jellemzden elszivjdk a hallgatékat
Aabenraabdl, ami problémadt jelent nekik. Talalkoztam egy nalunk is jellem-
z6 problémaval: a daniai hallgaték sokszor nem mennek el a szamukra nagy
energiak befektetésével megszervezett kiilsés programokra — ami persze kel-
lemetlen a programot szervezé oktaténak. Aki viszont a hallgaték kozil ott
van a programon, az végiil nagyon halds a kiilsés programokért. Az UC SYD
intézményben csak BA képzés folyik, az MA képzéseket a nagyobb egyete-
mek kinaljak (Koppenhaga, Aarhus).

Lehet6ségem nyilt a hallgatoi terek mellett az oktatdi kozosségi tereket is
megismerni (12. kép). Oktatoi targyaldk is rendelkezésre dllnak kiillonb6z6
értekezletek megtartdsara (13. kép). Ezekben az asztalok és székek mellett
nagyképernyds televizio is segiti az oktatok dolgat, ha példaul egy prezen-
taciot szeretnének kivetiteni az értekezlet résztvevdinek. Ezen kivill van
oktatdi konyha is mosogatdval, tanyérokkal, poharakkal, hitészekrénnyel,
mosogatdgéppel és profi kavéf6z6 géppel. Az oktatdk szamara fontos a kor-
nyezettudatossag és a kornyezetvédelem is. Hasznalt targyaikat aruljak egy-
mads szamadra jelképes Osszegért (11. kép).
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11. kép
Az oktatok second hand akciéja egymads szdmdra

12. kép
Oktatoi kozosségi tér
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13. kép
Oktatoi tdrgyalo

A német kisebbségnek jol kiépitett jogai vannak Dénidban, ebben hasonlit a
helyzet Magyarorszaghoz, de nincsenek példdul kétnyelv(i helységnév tab-
lak, mint ahogy ezt megszoktuk Magyarorszagon. Ugyanez a helyzet forditva
is a dan kisebbséggel Németorszagban. Mind a dan, mind a német kisebbség
tagjai nagyon jé viszonyban vannak egymadssal, ugyanolyan jol beszélik egy-
mads nyelvét, igy nem meglepé az a gondolat, hogy jonak tartandk, ha nem
csak egy identitdsa lehetne egy embernek, hanem tobb is egyidejiileg, egyfaj-
ta hibrid-identitds, akar egymast &t is fed6 kiilonb6z6 identitasok, ugyanigy
a kiilonb6z6 nyelvek is nem feltétleniil elkiiloniilten, hanem egymasba foly-
va, egymast atszéve lehetnének jelen a kisebbség tagjainak életében.

Latogatas a német 6vodaban Aabenraaban

A meglatogatott dvoda honlapja: https://kindergarten-apenrade.dk/kinder-
garten-juergensgaard/. Aljoscha Heitsch, az 6vodavezeté mutatta be nekem
az 6vodat. A daniai Aabenraa tengerparti kisvaros neve németiil Apenrade.
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14. kép
A német évoda épiilete’

Az 6voda épiilete egy régi villaépiilet (14. kép). 0—6 éves gyerekek jarnak
az 6vodaba. Ennek megfeleléen a magyar bolcséde (0-3 év) és évoda (3-7
év) Osszevont formdajara emlékeztet. Van emiatt egy pelenkdzoéhelyiség (15.
kép) is az intézményben. Nem csak a német kisebbséghez tartozdk, hanem
dan gyerekek is jarnak a német évodaba. Mindenki azon a nyelven beszél,
amin éppen kedve tartja. A pedagdgusok alapvetéen egynyelviien, németiil
beszélnek a gyerekekhez, de ha példaul vigasztalni kell, akkor a dan nyelv
hasznadlata is megengedett. A gyerekekre egyaltalan nem szélnak rd, ha nem
németil valaszolnak egy németiil feltett kérdésre, hanem danul.

15. kép
Pelenkdzészoba

! https://kindergarten-apenrade.dk/kindergarten-juergensgaard/
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A pedagdgusok alapveté célkitiizése, hogy a gyerekek jol érezzék magukat az
6vodaban. Minden nap kint vannak a gyerekek a szabadban. Hetente jarnak
uszni is. Hatszemélyes személyszallito-kerékparokkal viszik 6ket a pedagé-
gusok vagy a tengerpartra, vagy a kozeli erdébe (1. 16. kép) kirdandulni.

16. kép
A személyszdllito kerékpdrok

A 0-3 éves korcsoportban nagyjabodl 3 gyerekre jut egy felnétt, a 3—6 évesek-
nél kortilbelil 6 gyerekre jut egy felnétt. A 17. kép mutat be egy csoportszo-
bét, ahol még etetészékekben tilnek a kisebb gyerekek étkezéskor (1. 18. kép).

17. kép
Az egyik csoportszoba, amit a kisebbek (0-3 évesek) haszndlnak

sl W
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18. kép
A helyi, ddn gydrtdsu etetdszékek

A gyerekek kedviik szerint, szabadon mozognak a hazban és az udvaron is.
Nincs helye a parancsolgatasnak és a megmondasnak. A hazban kiilonb6z6
funkciéju termek allnak rendelkezésre, igy van példaul tornaterem, rajzte-
rem, meseszoba, étkezd és alvorész is az egyes csoportszobak mellett. A pad-
lastérben helyezkednek el az irodak és a személyzet pihendtere. Ide a gyere-
kek nem mehetnek fel.

A 0-2 évesek skandindv minta szerint a szabadban alszanak a sajat baba-
kocsijukban, sajat takaréjukkal, hogy az ismerds szag nytjtotta biztonsagban
érezhessék magukat. A kicsik, amikor helyszint, csoportszobat véltoztatnak,
mindig kapnak egy fényképet a keziikbe, ami alapjan konnyebben megértik,
hogy mi torténik a kovetkezékben, hova mennek, mi kovetkezik. A gyerekek
a korabbiakban leirt koriilmények és elvek miatt nyitottak, jokedviiek, nyu-
godtak és elégedettek. Alvasra nem kényszeritenek egy gyereket sem. Aki
nem tud aludni, az csupan pihen. Az intézmény biiszke ra, hogy sajat kony-
haban f6znek a gyerekeknek, akik reggelit, meleg ebédet, és délutan gyiimol-
csoOt és szendvicset is kapnak.

A 19. képen bemutatott hivogatéan berendezett olvasésarokban 2—4 gye-
rek fér el kényelmesen. Nekik olvas az 6vodapedagégus. Egy id6 utan a gye-
rekek is beleszdlnak az olvasasba, bekapcsolédnak a mesélésbe, sét, végiil
onalléan el§ is adhatjak a mesét a tarsaiknak.
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19. kép
Olvasésarok

A korai literaciot szolgaljak az dvodaban a falakon elhelyezett kétnyelvii (né-
met—dan) feliratok (20. kép). Bar olvasni még nem tudnak a gyerekek, a pe-
dagdégusok mégis fontosnak tartjak, hogy a kicsik lassak ezeket a kétnyelvii
feliratokat, szokjanak hozza a bettik, széképek latvanyahoz.

20. kép
Kétnyelvii (német—ddn) feliratok az 6voddban
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Latogatas a német iskolaban
(Deutsche Privatschule Apenrade, 1. 21. kép)
A német iskola honlapja: https://deutscheschuleapenrade.dk/. A dan sziil6k
sokszor azért valasztjak a német iskolat és évodat, mert dltaldban kisebbek a

csoportlétszamok, mint a dan iskoldkban, 6voddkban. Sokan értékelik azt is,
hogy a gyerekiik megtanul egy masik nyelvet.

21. kép

Deutsche Privatschule Apenrade
I

A privat sz6 az iskola nevében nem azt jelenti, hogy nem éllami lenne az
iskola. Danidban lehetéség van egyébként az otthoni oktatdsra is a sziill6k
részér6l. Nem ragaszkodnak a gyerekek intézményes oktatdsahoz. Ezeket a
formékat hivjak hagyomanyosan Freischule vagy Privatschulénak. Igy ragadt
ez a név a német iskolan. De ez a német iskola ugyanugy allami normativat
kap a gyerekek utan, mint a dan iskoldk. Mindig van valamekkora forras az
épliletkarbantartasra is, pl. tet6csere, falfestés, aszfaltjavitds az udvaron vagy
4j épiiletrész felhtizasa. A gyerekek kivansaga is szamit a beruhazasoknal,
példaul donthetnek, hogy milyen padokat szeretnének a sajat osztalytermiik-
ben; vagy az egyik foldszinti fejleszté teremben a gyerekek példaul szerették
volna, ha az ablakon keresztiil kozvetleniil kimédszhatnak az udvarra, igy kap-
tak oda egy lépcs6t (22. kép), amin konnyebben fel tudnak maszni az ablakig.

22. kép
Az ablakhoz vezetd lépcsd
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Catarina Bartling (Schulleiterin / Realschulrektorin) az iskola vezetdje, 6
mutatta be nekem az iskolat. Az iskolaban 0-10. osztalyig tanulnak a gyere-
kek. A 0. osztaly az atmenet az 6vodabdl. 2—3 évig tanulnak irni, olvasni, és
érdekes, hogy egyidejiileg tanuljak a német és a dan abécét. Magyarorszagon
ezzel szemben a német nemzetiségi iskolakban a gyerekek el6sz6r magyarul
tanulnak meg magabiztosan irni és olvasni, és csak utdna tanuljak meg a né-
met abécét.

Meglepd, de Daniaban nincs bukas. A 9. osztaly végén sem lehet megbuk-
ni. A kapott végbizonyitvany sem jelenti azt, hogy ha rosszul sikeriil, akkor
nem mehet valaki gimnaziumba, mert ha szeretné, akkor minden gyereknek
joga van hozza, hogy kijavithassa a jegyeit, amihez segitséget is kap, példaul
a rdadas’ 10. osztalyban. Vannak kimondottan olyan iskoldk, akik csak erre
a 10. osztalyra specializalédtak. A masik Gtja a javitasnak, hogy a 9. osztalyt
végzett gyerek gimndaziumi felvételi vizsgat tehet. Hiszen minden gyereknek
lehet rossz napja. Ha a vizsga napjan éppen rossz passzban volt, akkor a felvé-
telin van lehet8sége bizonyitani a képességeit. Minden gyereknek alapvetéen
van lehetdsége fejlddni, kap segitséget is hozza, példaul privat konzultaciok
formajaban, vagy a plusz 10. év beiktatasaval. 16 éves korig kell tanulniuk, ad-
dig tart a tankotelezettség, de utdna kotelez6en valamilyen szakképzettséget
kell szerezniiik 25 éves korukig. Ehhez is kapnak az allamtél segitséget. Pél-
ddul mindenkinek van egy un. képzési koordinatora. A 9., illetve 10. osztaly
utan mehetnek gimnaziumba vagy szakkozépiskoldba. Utana kovetkezik az
egyetem, ami mindenki szdmara ingyenes, sét, az allam fizet a hallgatéknak
6sztondijat, mindenki ugyanannyit kap, figgetleniil a tanulmanyi eredmény-
tél. (Az a kiilonbség csupan, hogy valaki otthon lakik-e még vagy mar nem.)

A német iskoldban egy mdagnestdblan (23. kép) jelzik a tandrok, hogy ki
tartézkodik éppen az iskoldban, és ki van épp kiilsé programon. Igy az isko-
lavezet6 rogton latja, kit hol taldl meg a munkatarsak koziil.

23. kép
A jelenléti tabla
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Kevés az iskoldban a frontdlis tanitds, sok viszont a jaték, a rajzolds, az olva-
sas, a szabadban levés, mozgds, a szocidlis képességek fejlesztése. Ezt biisz-
kén mesélte az igazgatond, hogy a gyerekek a végzés utan is Osszetartanak,
akdr az egyetemen is megismerik és segitik egymast. A dan iskoldkban nem
tesznek kiillonbséget a gyerekek kozott a teljesitményiik (osztalyzataik) alap-
jan. Minden gyerek egyenlé. Megértik és elismerik, hogy mindenki a sajat
tempojaban fejlédik az egyes tantargyakban. Van, aki késébb érik be, de min-
denkiben becsiilik a sajat személyiségét és a dicsérik a fejlédést.

Egy un. Alkalear dan médszerrel tanulnak irni a német iskolaban, amivel
nagyon meg vannak elégedve a pedagégusok (AL-KA-LZR https://alkalaer.
dk/Default.aspx, https://alkalaer.dk/Metode.aspx.) Az iskoldban jatékosan
fejlesztik a képességeket (pl. 1. 24. kép).

24. kép
Szorzotdabla-szényeg

Nagyon fontos a dan iskolakban a gyermekek iranti bizalom. Az iskola 6riasi,
tobb épiiletbdl all, és az iskolat korillvevs udvar is hatalmas. Kerités nem,
vagy csak lazan veszi korbe, példaul alacsony bokrok formdjaban. A gyerekek
kint vannak az udvaron, és a taniték, tanarok nem félnek, hogy valamelyikiik
elmegy vagy eltiinik, mert megbiznak benniik. Csak a legkisebbeknek van
sajat udvaruk. A 7. osztalyosok mar el is hagyhatjak az iskola tertiletét, kime-
hetnek a kozeli benzinkttra vasarolni, ha valamire sziikségiik van.
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25. kép
A 3. osztdlyosok folyosérészlete

Az iskolai nap 8 érakor kezdddik, és az elsé 20 percben az egész iskola sé-
tal, tanarok, didkok, igazgaté egyiitt, és kozben beszélgetnek egymassal. Igy
nyugtatjak le a gyerekeket a reggeli, csaladi élet jelentette stressz utan. Mivel
sokat esik az es¢ Daniaban, a gumicsizmak gyakran el6keriilnek séta idején
(lasd 25. kép). Ez utdn a séta utdn jon a tanitds. A nagyobbaknak délel6tt 90
perces oraik vannak 25 perces sziinetekkel, délutdn 45 perces o6rdik. A kicsik-
nek ot 6rajuk van, de a pedagdgus donti el, hogy milyen tananyaggal milyen
aranyban foglalkoznak az adott napon. Tehat nincsenek szigorian kiillonva-
lasztott 45 perces érahatarok.

A kicsik szdméra még pihendterek is vannak, ha elfairadndnak (26. kép).
Ezek fiiggonnyel elvalaszthato, elsotétithetd, matraccal és parnakkal beren-
dezett terek.
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26. kép
Pihendsarok a kisebbeknek

A 27. kép mutatja a 2. osztalyosok termét, a falakon a betiik képével, dllato-
kat dbrazold poszterrel, killon parafatdblan lathaté a napirendjiik, és, hogy
éppen melyik gyerek milyen kozosségi feladattal van megbizva. Minden te-
remben lattam a hagyoményos fekete, krétds tabla mellett modern, digitalis
tablat is (1. még 32. kép).

27. kép
A 2. osztdlyosok terme
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A 28. kép mutatja szines, laminalt papirlapokon a masodik osztalyban be-
tartandé kozos szabdlyokat, példaul, hogy jelentkezni kell, ha valaki szélni
szeretne, hogy tiirelmesen meg kell hallgatni a masikat, hogy a szemetet a
szemeteskosdarba kell dobi, hogy baratsagosan, kedvesen kell banni a masik
gyerekkel, és segiteniiik kell egymasnak.

28. kép
Szabdlyok a 2. osztdlyban

A bizonyitvanyokrol: eleinte csak olyan bizonyitvanyt kapnak a gyerekek,
amiben a pedagégusok tobb oldalon keresztiil értékelik a teljesitményiiket
a killonb6z6 kompetenciateriileteken gy, hogy egyszertien csak be kell je-
16lnitik a megfeleld, a gyermek adott allapotara ill6 leirast. Késébb mar van
egy hat fokozatu osztalyzatos értékelés, el6bb a német jegyrendszer, majd a
dén értékelési, bonyolultabb osztalyozasi rendszer szerint. Az értékelésrdl,
az osztalyzatokrdl bévebben itt ir a német iskola: https://deutscheschule-
apenrade.dk/zeugnisnoten/.

Ugyan német az iskola, de mégis dan tankonyveket haszndlnak, hogy ne
legyen probléma az egyes tantargyak szakszokincsével egyik nyelven sem —
a késébbi, példaul egyetemi tanulméanyok miatt. Sok tanédr az észak-német
Flensburgbdl érkezik az apenradei német iskolaba, akik Flensburgban tanul-
tak az egyetemen. Dénidban nincs kiilon nemzetiségi pedagdgusképzés, csak
bizonyos kurzusokon érintik a témadt. Olyan tandrokat vesznek fel a német
iskolaba, akik anyanyelvi szinten beszélik a német nyelvet. Mivel a ddn nyelv
oktatasa is kotelezd, természetesen vannak dan tandrok is, de jellemzéen
olyanok, akik beszélnek németiil, mert igy konnyebben beilleszkednek a tan-
testiiletbe.
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Kiilon szabadidds programot is kindl az iskola tanitds utan, ez az SFO
(Schulfreizeitordnung), illetve a KiM (Kind im Mittelpunkt = a gyermek a
kozéppontban). Sajat épiiletiik és jatszdteriik is van az iskola épiilete mellett
(28. kép).

29. kép
KiM (Kind im Mittelpunkt = gyermek a kézéppontban) épiilete és jdtszétere

A

A latogatasom napjan egyébként déleltt az egész iskola a tengerparton
volt, ott sportoltak. A gyerekek nem kapnak ebédet az iskoldban, hanem 1-1
szendvicset hoznak magukkal, amit az ebédsziinetben fogyasztanak el. A
szocidlis készségek fejlesztése érdekében a negyedik osztalyosok mentoral-
jak mindig a legkisebbeket, a 0. osztalyosokat. Segitenek nekik, kisérik Sket.

Van az iskoldban egy kivaléan felszerelt tankonyha is (30. kép), mert az
egyik valaszthatd tantargy — amit sok diak vélaszt, a masik kett6 a zene és
a képzémivészet — a taplalkozastan és a f6zés, stités. Megtanuljik a helyes,
egészséges taplalkozas alapelveit, és siitni, f6zni is megtanulnak, sét, a vizs-
gan megadott szempontok szerint 6ssze kell allitaniuk egy meniit, amit meg
is kell f6zniiik, majd egy masik teremben meg is kell teriteniiik, és ott szépen
tudniuk is kell talalni az elkészitett ételeket.
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30. kép
A tankonyha

A sziil6k szamdra a honlapon egy hasznos brossura is taldlhat6, amiben infor-
maljak Sket a két- és tobbnyelviiségrol, annak elényeirdl, a sokszor fennéllo
tévhitekrdl és a nyelvi fejlesztés lehetdségeirdl: https://dssv.dk/wp-content/
uploads/2023/06/Ratgeber-Sprachfoerderung-fuer-Eltern_deutsch.pdf.

A 31. kép azt mutatja, milyen fontos az iskola és a tanitd, tanar szamara,
hogy a gyerekek tudasséak a tobbiekkel, milyen hangulatban érkeztek az isko-
laba, és hogyan valtozik ez a nap folyamdn. Egy apré targyat kell elhelyezniiik
az Ot hangulatjel koziil azon, amilyen hangulatban éppen az adott pillanat-
ban érzik magukat — a nagyon rosszkedvitél a nagyon jokedviig.

31. kép

Fontos, hogy a gyerekek tudassik a tobbiekkel, milyen hangulatban érkeztek az
iskoldba, és hogy viltozik ez a nap folyamdn
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32. kép

Jol megfér egymds mellett a hagyomdnyos tdabla és a modern, digitdlis tdibla

L]

— =

Az osztalytermek alapvetéen hasonléan néznek ki, mint magyar tarsaik (33.
kép).

33. kép
Egy osztdlyterem
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34. kép
Szines lépcsdfokok a szorzotdabla szamaival
v
SR G o) e 2
G G B
- Pofisiteal (30) (36) [42) [48] [52) (60}
- FolisiRo) 5] B9) B3 o) 5) GO)
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Latogatas a DSSV-ban
(Deutscher Schul- und Sprachverein fiir Nordschleswig)

Alkalmam volt a DSSV (= Eszak-Schleswig Iskola- és Nyelvszovetsége / egye-
siilete?) székhelyén is latogatast tenni. Az altaluk Dél-Déanidban fenntartott
német iskoldk és évodak (35. kép) a kovetkezdk:

35. kép
Eszak-Schleswig német pedagdgiai intézményei. Forrds: https://dssv.dk/

ocersoer O
L!gllmklm!!r vy -
o per MOA A
Rapstedt
m; " mgl\:'v, ::m::“ -
®A A Am’:‘; C®A Gravenstein x::ﬁz
Jejsi
N s A
Padborg
Pattburg
Deutsche padagogische Tyske intitutioner i Nordslesvig
Einri(H’um’en in Nords(hleswig
@ schule @ skole
A Kindergarten A Barnehave
B Gymnasium B Gymnasium
|:| Nachschule |:| Efterskole

Maike Minor a DSSV-n belill a német nemzetiségi 6vodak szakfelelSse,
Kathe F. Nissen pedig a német nemzetiségi iskoldké. A DSSV brossuraibol
részletesen olvashatunk a német 6vodéakrdl itt: https://dssv.dk/wp-con-
tent/uploads/2023/06/2019-DSSV_Folder_Kiga_ TYSK_WEB_FINAL.
pdf. A német iskoldkrél pedig bévebben itt: https://dssv.dk/wp-content/
uploads/2023/06/2019-DSSV_Folder_Schule_ TYSK_WEB_FINAL.pdf

—_—————
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AMUKUNE STEPHEN

Pwani University, MTA-MATE Kora Gyermekkor Kutatécsoport (s.amukune@pu.ac.ke,
https://orcid.org/0000-0002-1020-0896)

Amukune Stephen, PhD, a kenyai Pwani Egyetem Tantervelmélet és Oktatastechno-
l6gia Tanszékének a vezetdje, egyetemi docens. Kutatasi teriilete: tanulas és tanitas,
oktatastechnolégia, tanarképzés, iskolaérettség. 2024-ben megkapta a Szegedi Tu-
domanyegyetem Pro Laudanda Promotione Dijat, amit a legkiemelkedébb teljesit-
mény( PhD hallgaténak itélnek oda. Tudomanyos kozleményeinek a szdma tobb,
mint 30; figgetlen hivatkozasainak szdma 152; Hirsch-indexe 8.

DR. ALMASSY ZSUZSANNA

Debreceni Egyetem Személyiség- és Klinikai Pszicholdgiai Tanszék

A Debreceni Egyetem Személyiség- és Klinikai Pszicholégiai Tanszékének féiskolai do-
cense, pszicholégus és pszicholdgus szakfordit6. A Debreceni Egyetem Mentalis Egész-
ség Kutatdcsoport tagja. Kiemelten foglalkozik a hangulatzavarok, depresszié diagnosz-
tikdjaval, korai szlirésével, a tiinetekben megjelend nemi kiilonbségekkel, 6ngyilkossag
prevenciéval. Emellett tovébbi kutatdsi teriiletei a sziil6vé valas, apasag, gyermekvallalds
sziilés utdni id6szaka, annak gyermekre gyakorolt hatdsa, valamint a medd6ség egyarant.

BERNHARDT RENATA

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem Jaszberényi Campus (bernhardt.renata@uni-eszterhazy.
hu; https://orcid.org/0000-0002-1902-6388)

Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Jaszberényi Campus docense, a Gyermek-
nevelési és Gyogypedagdgiai Tanszék oktatd-kutatdja. 2012-ben doktoralt az ELTE
Pedagdgia és Pszicholdgia Karan. Elsésorban tanit6, 6vodapedagdgia és csecsemé-és
kisgyermeknevel6 szakos hallgatok neveléstudomanyi kurzusainak oktatdsét végzi.
Prioritasként kezeli a hallgatok tudoményos életének mentoralasat, TDK és OTDK
forduldkon rendszeresen részt vesz. Hazai és nemzetkozi konferencidk eléaddja, ku-
tatdsai elsésorban a pedagdéguskompetencia, mddszertani tudatossag és adaptivitds,
pedagdgiai kommunikacio teriileteire iranyulnak. A szakmai kozéletben a HERA, a
KOTE tagjaként is részt vesz tobbek kozott.
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BIRO RITA ZSOFIA

ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar (biro.rita.zsofia@tok.elte.hu; https://orcid.org/0009-0006-
8402-0229)

Tobb mint két évtizedes tapasztalattal rendelkezik a gyégypedagégia teriiletén, ki-
l6nosen a sajatos nevelési igényt (SNI) gyermekek diagnosztikdjaban és fejlesztés-
ében. Az ELTE Bérczi Gusztav Gyogypedagdgiai Karan végzett, és jelenleg az ELTE
PPK Neveléstudomanyi Doktori Iskola hallgatéja. Szakteriilete a korai preventiv
ellatas, ahol kiemelten foglalkozik az eltéré fejlddésmenetd kisgyermekekkel. Tobb
szakmai mthely és projekt vezetSjeként tevékenykedik, és nagy hangsulyt fektet a
pedagdgusok és sziil6k tdmogatdsdra is.

BOKOR-BACSAK GYORGYI

Egy Sima Egy Forditott -Egyesiilt az Inklizidért Egyesiilet (gyorgyi@egysimegyforditott.hu;
https://orcid.org/0000-0002-5820-7368)

Gydgypedagogus, logopédus az Egy Sima Egy Forditott -Egyesiilt az Inkluziéért
Egyesiilet szakmai vezetbje. Az egyesiilet épit6kockakkal jatszhaté inkluzids pro-
jektjeinek vezet6je. Meghivott oktat6 az ELTE Barczi Gusztav Gydgypedagogiai Ka-
ran. Kutatdsi teriiletei: jatékossag és jatékon keresztiili inkluziv tanuldsi helyzetek
kiilonb6z6 gyermekcesoportok esetében. 2023 6ta az InSEA tagja.

BODDI ZSOFIA
ELTE Tanitd- és Ovoképzé Kar (boddi.zsofia@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0001-7198-6020)

Az ELTE TOK adjunktusa, pedagégiai szakpszicholégus. Oktatéként f6bb oktatési te-
riiletei magyar és angol nyelven: fejlédéslélektan, a jaték pszicholdgidja és pedagogidja,
koragyermekkori inkluziv nevelés, az 6vodapedagdgus gyakorlati képzés timogatésa,
pedagdgusképzé és tovabbképzé tréningek. F6bb kutatasi teriilete a koragyermekkor
fejlédéspszicholdgidja és intézményes nevelésének sajatossagai. A felsGoktatds mel-
lett a gyakorlatban is tevékenykedik pszichologusként elsGsorban 6vodas és kisiskolds
gyermekekkel és sziileikkel foglalkozik, tovabbd dolgozik 6vodapszicholégusként is.

CSONTOSNE BUZAS ZSUzZSA

Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Pedagdgiai Kar (csontosne.buzas.zsuzsa@kre.hu; https://
orcid.org/0000-0001-7275-5822)

A Karoli Géaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Kardnak féiskolai adjunktusa.
Egyetemi diplomait 2005-ben szerezte a Debreceni Egyetemen ének-zene tandr
karvezetés szakon, valamint zeneelmélet-tandr szakon. Angol nyelvtanari BA dip-
lomaval is rendelkezik. A Szegedi Tudoményegyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskoldban 2017-ben szerzett doktori fokozatot. Kétszer nyert hossza tava kutatéi
Osztondijat a Luxemburgi Egyetemre, valamint egy hénapos kutatdi 6sztondijat az
amerikai Indiana éllambeli Ball State Egyetemre. Erasmus oktatéi 6sztondijjal tobb
alkalommal kutatott és tanitott a Luxemburgi Egyetemen, valamint az ausztriai Kir-
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chliche Pedagogische Hochschule Edit Stein pedagdgiai kardn. Kutatdsi teriiletei a
zenei képességek, a zenei miiveltség, a technologia alapi mérés-értékelés, valamint
a kutatasi képességek. A Magyar Tudomdnyos Akadémia Pedagégiai Bizottsaga
Tantargy-pedagdgiai pedagdgiai Albizottsaganak titkara 2017-t6SL

EIGNER BERNADETT
KapcsolatSzerviz Magdnszolgdltatds, Eduklin Bt.

A sajat, integrativ jatékterapias (Integrativ Jatékdiagnosztika és Jatékterapia — IJDT)
modszerét alkalmazd pszichopedagdgus, gyermekterapeuta, jatékterapeuta. Ne-
veléstudomanybdl és pszicholdgiabdl is doktordlt, tiz évig az ELTE Bérczi Gusztav
Gydgypedagogiai Karan, a Pszichopedagdgia Tanszéken oktatott, ma is tart els-
adasokat, illetve jatékterapias képzéseket szakembereknek. F§ szakteriilete a korai
szocio-emociondlis fejlédés, sztil6-gyermek kapcsolat, kapcsolati traumatizacié és a
jaték. Erzelmi és viselkedési problémdkkal kiizd$ gyermekeknek és csaladoknak se-
git a nehézségek megoldasaban és a jobb csaladi mtikodésben. Publikal népszer és
szaklapokban, konyvei sziil6knek és szakembereknek szélnak, bévebb informécidk a
https://eignerbernadett.hu/ és a https://kapcsolatszerviz.hu oldalon.

F. LAsSU ZsuzsA
ELTE Tanitd- és Ovéképzé Kar (flassu.zsuzsa@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0003-2213-0810)

Kutatdsi teriilete a mentdlis egészség és reziliencia, a csaladi mentalis sériilékenység,
a szexudlis nevelés, a nemi szerepek. Egyetemi oktatdi tevékenysége mellett a Ma-
gyar Pszicholdgiai Tarsasag LMBTQ Szekcidjanak aktiv tagja, szexudlpszicholdgiai
tandcsaddssal és trauma terdpiaval foglalkozik. Tébb nemzetkozi és hazai projektben
dolgozott a gyermekek mentdlis egészségének és jollétének fejlesztéséért, jelenleg a
Magyar Mdltai Szeretetszolgalattal egyiittmitikodve kiizd a szenvedélybeteg sziil6k
gyermekeinek tdmogatasaért. ORCID:

FENYVESI Livia

Nyitrai Konstantin Filozdfus Egyetem Pedagdogiai Kar Neveléstudomdnyi Tanszék
(lfenyvesiova@ukf.sk; https://orcid.org/0000-0003-3541-5188)

Pedagogus, egyetemi docens a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Pedagdgiai
Kardn, Neveléstudomanyi tanszékén. Szlovakidban. Szakfelelds a gydgypedagdgia,
szocidlis pedagdgia és menedzsment tanulményi programon. Fé kutatdsi tertiletei:
pedagdgiai professzid, pedagdgiai interakcio, oktatdsi stratégiak.

HERMANOVSZKY LAURA
Debreceni Egyetem Pszicholdgia szakdnak hallgatdja
Jelenleg a mesterképzés elsé évfolyamét végzi. A Mentélis Egészség Kutatdcsoport

tagjaként kezdett kutatni. Erdeklédési teriiletei a depresszid, illetve a nehezitett te-
herbeesést kovet6 sziil6ség és gyermekfejlédés. El6bbihez kapcsolédéan a 36. OTDK-
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n IL helyezést ért el, majd jelen tanévben UNKP 6sztondijat nyert. Utébbi témaja a
nehezitett teherbeesést kovetd sziil6ség és gyermekfejlédés, amelyrdl cikket is irtak
témavezetdjével, annak aktualitdsa és fontossaga miatt. Témavezetdje, Dr. Almassy
Zsuzsanna, a kutatdsokat az ¢ feltigyelete alatt végzi és végezte.

JO6zsA GABRIELLA

Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem, MTA-MATE Kora Gyermekkor Kutatdcsoport (jozsa.
gabriella@kre.hu; https://orcid.org/0000-0001-9134-1764)

Jézsa Gabriella, PhD, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Kardnak
egyetemi docense, magyar nyelv és irodalom szakos tanar. Kutatdsaiban a végrehajto6
funkcié tanuldsban betoltott szerepével, az anyanyelvi és zenei nevelés kérdéseivel
foglalkozik. To6bb mint 60 tudoményos publikiciéval rendelkezik, fiiggetlen hivatko-
z4sainak szdma tobb, mint 200; Hirsch-indexe 9.

JOzsA KRISZTIAN

Szegedi Tudomdnyegyetem, Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem (krisztianjozsa@
colostate.edu; https://orcid.org/0000-0001-7174-5067)

Jézsa Krisztidn, az MTA doktora, az MTA Pedagdgiai Bizottsaganak alelnoke, egye-
temi tandr. FS kutatasi teriilete a kora gyermekkori nevelés. Az elsajatitasi motivacié
jelent6ségével, az 6voda-iskola dtmenet kérdéskorével, a kognitiv és szocidlis kész-
ségfejlodéssel és -fejlesztéssel foglalkozik. Tudomdanyos kozleményeinek szdma 490,
fiiggetlen hivatkozasainak szdma 3900; Hirsch-indexe 30.

KEREKES VALERIA

ELTE Tanité- és Ovéképzé Kar (kerekes.valeria@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0002-
4878-8752)

Kutatasi teriilete a jaték és mese mddszertani felhasznaldsi lehetéségein alapszik.
Egyetemi oktatdi tevékenysége mellett mozgasfejlesztéként is dolgozik. T6bb nem-
zetkozi és hazai projektben dolgozott az eltérd fejlédést gyermekek integracidjanak,
inkluzi6janak témakorében. Szamos magyar és idegennyelvli tanulmanya jelent meg,

a mese, jaték és inkluzié témakorében egyarant. Ezen kiviil két konyv tarsszerzdje.

KLEIN, AGNES

ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar (klein.agnes@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0001-6108-
1914)

KuLMAN KATALIN
ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar (kulman.katalin@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0003-
2957-0253)

Matematika-foldrajz szakos tanar, egyetemi adjunktus az ELTE TOK Matematika Tan-
székén. F6bb kutatasi teriiletei a fenntarthatésagra nevelés, a hagyomanyos és a digita-
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lis eszkozokkel tamogatott matematikatanitds lehet&ségei és szerepe. Tobb Erasmus+
projekt keretében vizsgalja a transzverzalis készségek fejleszthetdségének lehetGségeit
az alsé tagozatos didkok korében a STEAM targyak keretében. Digitalis eszkozok tan-
orai alkalmazdséat 0sztonzdé pedagdgus-tovabbképzések szakmai vezetdje, trénere.

LEWANDOWSKA, ELWIRA
Bielsko-Biala Egyetem (https://orcid.org/0000-0001-5671-7340)

PhD-fokozatat angol nyelvdidaktikabdl szerezte a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egye-
tem Nyelvpedagdgiai és Interkulturalis Tanulmanyok Tanszékén, Szlovakidban. Kuta-
tasi érdekl6édése az SLA és az 1.2-haszndlat kiilonb6z6 aspektusaira, valamint az angol
mint lingua franca tanitasanak koncepcidjara irdnyul. Publikélt tobbek kozott egy ta-
nulmanyt a tandri kreativitasrol, és tarsszerz6ként két monografiat irt a tanari kompe-
tenciak fejlesztésérdl. Emellett eddig hdrom Erasmus+ projekt egyetemi koordindtora
volt, és varakozdssal tekint az 1j lehetségek elé, amelyek célja a tanulds és tanitds fel-
tételeinek javitdsa a nyelvtanulds és a tanitds teriiletén Lengyelorszagban és kiilfoldon.

Eva MARKUS

ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar (markus.eva@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0002-3571-
8472)

MAROGDI AGNES
Szegedi Bonifert Domonkos Altaldnos Iskola (https://orcid.org/0000-0003-0340-0547)

A Szegedi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Karan végezte el az alapszakot
Andragogiabdl, a mesterszakot Neveléstudoméanybdl, valamint a Debreceni Egye-
tem Bolcsészettudomdanyi Kardn Pedagdgiatanar Ma végzettséget szerzett. Jelenleg
a Szegedi Bonifert Domonkos Altalanos Iskoldban dolgozik.

MENDEL ELEONORA

Nyitrai Konstantin Filozdfus Egyetem Pedagdogiai Kar Neveléstudomdnyi Tanszék
(emendelova@ukf.sk; https://orcid.org/0000-0002-7355-7446)

PhD, pedagégus, egyetemi docens a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Pedagé-
giai Kardn, Neveléstudomadnyi tanszékén. Szlovakidban. Szakfelelés a Tanitdképzé
tanulmanyi programon. F6 kutatasi teriiletei: csaladpedagdgia, csaladi életre neve-
lés, a csalad és az iskola egyiittmiikodése.

NEMES MAGDOLNA

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gydgypedagégiai Kar (nemesm@ped.unideb.hu;
https://orcid.org//0000-0003-1007-1323)

Féiskolai docense, magyar nyelv és irodalom szakos tandr, etnografus, angol nyelvtanar
és gyogypedagogus (tanuldsban akadalyozottak pedagdgidja szakirany). A nyelvtudoma-
nyok doktora, fokozatat a Debreceni Egyetemen szerezte 2003-ban. 2022-ben a krakkéi
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II. Janos Pal Papa Egyetem meghivott vendégoktatdja volt. F6bb kutatdsi teriiletei: két-
nyelvli gyermekek, nyelvelsajatitas, nyelvi szocializacié, tanulasban akadalyozott didkok
idegennyelv-oktatdsa, diszlexia és nyelvoktatas kérdései. Hazai és nemzetkézi konferen-
cidk rendszeres el6addja, tanulmanyai szakmai folydiratokban jelennek meg.

NYITRAI AGNES

Apor Vilmos Katolikus Féiskola Neveléstudomdnyi Tanszék (nyitrai.agnes@avkf.hu; https://
orcid.org/0000-0002-1740-5974)

Végzettségét tekintve tanitd és pedagdgia szakos tandr, ezen kivill személykozpontt
mentalhigiénés counsellor tandsitvannyal is rendelkezik. Neveléstudomanybdl dr.
univ. és PhD fokozatokat szerzett. Tobb évtizedes szakmai tevékenysége a koragyer-
mekkori, ezen beliil hangstlyozottan a bolcsddei nevelés tertiletéhez kapcsolodik: elss-
sorban kutatasokkal és mddszertani fejlesztésekkel, valamit a szakemberek képzésével
és tovabbképzésével foglalkozik, ez utdbbi keretében képzésfejlesztéssel és oktatdssal
egyarant. A Gyermekidt Mddszertani Kézpontban szakért6ként tevékenykedik.

OROSZ ADRIENN

Szociologus, a Semmelweis Egyetem Doktori Iskola Mentdlis Egészségtudomdnyi Tagozat,
PhD-hallgato (orosz.adrienn@phd.semmelweis.hu; https://orcid.org/0009-0005-4353-9019

Kutatdsi témdja a gondoskodo apasdggal, a sziil6i szerepek valtozasaval kapcsolatos
attitidok vizsgalata.

PALKONE TABI KATALIN

Apor Vilmos Katolikus Féiskola (tabi.katalin@avkfhu; https://orcid.org/0000-0003-0067-
4585)

Ph.D., 2003 6ta tanit angolt és irodalmat. Miutdn tiz évig kutatta Shakespeare szove-
geinek kapcsolatét a szinpadra vitt szoveggel, érdeklédése a kisgyermekkori nyelvta-
nulds és az angol gyerekirodalom felé fordult. 2016 éta tanit angol gyerekirodalmat,
angol nyelvet, jatékpedagodgiat, draimapedagégiat és interkulturalis kompetenciafej-
lesztést az Apor Vilmos Katolikus Féiskolan. Kutatasi tertilete a korai nyelvelsajati-
tds, az innovativ tanitdsmoddszertan, és a kulturalis értékek a nevelésben.

PATAKY GABRIELLA

ELTE Tanité és Ovoképzé Kardnak Vizudlis Nevelési Tanszék (pataky.gabriella@tok.elte.hu;
https://orcid.org/0000-0002-2917-9134)

PhD - egyetemi docens, tanszékvezetd az ELTE Tanité és Ovéképzd Karanak Vizu-
alis Nevelési Tanszékén. A 3612+ Vizudlis Képességek Kutatémiihelyének vezetdje.
Kutatasi teriiletei: épitett kornyezeti nevelés, vizudlis képességfejlesztés, inkluzié
a muvészet segitségével. Az InNSEA IMAG online vizualis magazin szerkeszt6i bi-
zottsdganak tagja, az InSEA miivészeti nevel6k vildgtanacsanak eurépai képviselSje
2017-2023 kozott.
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PREMECZ REBEKA
Letenyei Hovirdg Ovoda

2023-ban szerzett é6vodapedagégus diplomat a Karoli Gaspar Reformétus Egyetem
Pedagégiai Kardn. Jelenleg a Letenyei Hovirag Ovodaban dolgozik 6vodapedagé-
gusként.

REKVENYI VIOLA
(rekvenyi.viola@tok.elte.hu; https://orcid.org/0000-0003-2017-983X)

Meghivott el6ad6 az ELTE Tanité- és Ovoképzd Karanak Vizudlis Nevelési Tanszé-
kén. Sokrétli nemzetkozi hattere van a killonb6z6 miivészeti és design teriileteken.
Diplomait a Glasgow School of Art és a MOME Budapest képzésein szerezte. Aktiv
InSEA tag, 2021 6ta az InNSEA IMAG online vizudlis magazin szerkeszt6i bizottsaga-
nak tagja és egyben grafikai tervezdje is, melyen keresztiil folyamatosan naprakészen
tartja magat az aktualis trendekkel és jelenségekkel a miivészeti nevelés teriiletén.

SKALICZKI JUDIT

ELTE Tanité- és Ovoképzé Kardnak Vizudlis Nevelési Tanszék (skaliczkijudit@tok.elte.hu;
https://orcid.org/0000-0002-3623-1164)

Egyetemi diplomdjat (MSc) a Budapesti Mtszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Epitészmérnoki Karan szerezte. Doktori tanulmdanyait a BME Epitémiivészeti Dok-
tori Iskoldjaban végzi az épitett kornyezeti nevelés teriiletén. 2019 6ta az InSEA tagja
és 2021 6ta az InSEA IMAG online vizudlis magazin szerkesztébizottsaganak mun-
kéjat segiti szakmai birdloként.

SVRAKA BERNADETT

ELTE Tanité- és Ovéképzd Kar (svraka.bernadett@tok.elte.hu; https://orcid.org0000-0003-
3090-7028)

Az ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar gyégypedagégus oktatéja és kutatéja. Kurzusai a
gyogypedagogia, inkluziv nevelés, oktatds témakorét olelik fel. Kutatési teriilete az egyéb
pszichés fejlédési zavarok. Tobb tudoményos palydzat aktiv tagja, illetve vezet6je. Kuta-
tasi eredményeit szamos el6addsban és nemzetkozi publikdcidéban népszerdsiti.

TAKACSNE SZABO MELINDA
https://orcid.org/0009-0003-9310-4430
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