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Tanito szakos hallgatoéi jollétkutatasok
magyar nyelvteriiletekrol
— scoping review jellega
szakirodalmi attekintés

Pozsonyi Ferenc!

Absztrakt:

A hallgatéi jollét, mint kutatasi téma az 1990-es évek végén jelent meg a
nemzetkozi oktataskutatds szinterén, majd a mentalis egészség vizsgalatain
keresztill szdmos holisztikus modell fejlédott ki. Az elmult évtizedben ha-
zankban is megszaporodtak az ilyen jellegti kutatdsok, azonban ezek jellem-
z6 elméleti keretrendszerér6l, mdédszertanardl és eredményeirél még nem
késziilt attekintés. Ezt a hidnyt mérséklendd, szakirodalmi attekintésiink a
magyar tannyelvli, magyarorszagi és hataron tuali tanitoképzésre fokuszalva
azt vizsgélja, hogy a nemzetkozi kutatasokbdl adaptéltak-e hallgatéi jollét-
modellt, vagy kialakult-e hazai fejlesztést valtozat a téma kutataséra. Az Gn.
scoping review jellegl feltardas a PRISMA-ScR protokollt koveti: két elekt-
ronikus adatbazisbdl keres6szd-lista alapjan 125 publikacidt gydjtottink,
majd dokumentalt kritériumrendszerrel 11 relevans publikaciét (folyd-
iratcikket és konyvfejezetet) valogattunk be részletes elemzéshez. A pub-
likacidkat harom, kvalitativ tartalomelemzési kategdéria mentén vizsgaltuk
a trendek megismerése érdekében. Az eredmények alapjan a bevont pub-
likdcidkbdl nem rajzolodik ki atfogd hallgatéi jollétmodell vagy arra vald
torekvés, a kutatok kérdéives kutatasokat folytatnak altaldanos pszicholdgiai
mérbeszkozok felhaszndlasaval. Bar a tanité szakos hallgatok populdcidja
bizonyos skaldkon jol teljesit, életmddjuk kedvezétlen, elégedettségiik és
szorongasaik kapcsan szamos megvalaszolatlan kérdés meriil fel.

Kulcsszavak:
attekintés, hallgatéi jéllét, PRISMA-ScR, scoping review, tanit6

1 E6tvos Lordnd Tudoményegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar Neveléstudomdnyi Dok-
tori Iskola; fpozsonyi@pozsonyiferenc.hu;
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Bevezetés

A pozitiv pszicholdgia ezredfordulé utani el6retorése hazankban is magaval
hozta a kilonféle pedagogushallgatéi populaciokon végzett jéllétkutatasok
megjelenését. E sorok szerzdje egy egyetemi konyvtar raktaraban tortént
buvarlat kozben meglepédve tapasztalta, hogy mar az 1980-as évek Ma-
gyarorszagan zajlottak tanité szakos hallgatékat érinté életmddvizsgalatok
(Frick, 1986), mérték a hallgatéi elégedettséget (Soosné Faragd, 1988), vala-
mint el6térbe helyezték a pedagdgushallgatok egészségnevelését (Herlicska
etal., 1987), felmerl tehat a kérdés, hogy honnan ered, miként és hova tart a
hallgatéi jéllét, napjaink prosperalé kutatasi témaja. Erdeklédésiink gytijto-
pontjaban a tanito6 szakos hallgaték allnak, egy olyan képzés hallgatdi, ame-
lyet az elmult harmincot év tarsadalmi-gazdasagi valtozasai és a XXI. sza-
zad kihivasaira val6 felkészités egyarant kihivasok elé dllit. Jelen tanulmany
kérdése, hogy megjelenik-e a hallgatéi jollét, ideértve annak rokonfogalmait,
a magyar tannyelvli, magyarorszagi és hatdron tuli tanité szakos hallgatok
populdcidjara irdnyulé kutatasokban, s ha igen, milyen hallgatéi jéllétmo-
dell szerint és kutatdsmddszertani eljarasokkal vizsgaljdk Sket, illetve ezek
milyen eredményekkel szolgalnak. Ennek érdekében tervezett médon leva-
logatott adatbazis-rekordokon tartalomelemzést végeztiink. Az eredmények
felhasznalhatok tovabbi hallgatéi jollétkutatasok tervezéséhez.

Modszertan

Az elmult évtizedekben a szakirodalomfeldolgozds szamos mddszere valt is-
mertté, a leggyakrabban hasznalt szisztematikus és narrativ feltarasok (Gou-
gh et al., 2012; Snyder, 2019) mellett alternativ eljardsok is megjelentek. Az
utdbbiak kozé tartozé Un. scoping review-k fokozott mddszertani rugalmas-
sagot kindlnak, nem torekednek rigor6zus eredmény-szintézisre, ezaltal al-
kalmasabbak a kutatdsi teriilet hidnyossdgainak és trendjeinek azonositasa-
ra, valamint a kvalitativ stratégidju kutatdsokhoz is jol illeszkednek (Rumrill
etal., 2010; Pham et al., 2014). Erre épiil szakirodalmi feltardsunk is, azonban
a rendszerszemléletet és a mingségbiztositast szem el6tt tartva a scoping re-
view-kat nemzetkozileg elismerten szabalyozé PRISMA for Scoping Reviews
(tovabbiakban: PRISMA-ScR) protokollt alkalmazzuk a forraskeresés és az
eredménypublikalds lebonyolitasdhoz (Tricco et al., 2018). Kutatasunk kva-
litativ szemléletl és deduktiv logikaju, transzparenciajat és konzisztencigjat
részletes folyamatdokumentaciéval noveljik (Patton, 2015).

A publikdcidk felkutatasara két elektronikus adatbdzist jeloltiink ki: a Ma-
gyar Tudomdanyos Mivek Tarat (tovabbiakban: MTMT) és a Google Scho-
lart (tovdbbiakban: GS). A kutatds megbizhat6sagat két adatbazis alkalmaza-
sa adattrianguldcidként fokozza (Santha, 2015), tovabba hidnykompenzacios
funkcidt is betolt, mivel a hivatkozasokkal rendelkez6 forrasokat hatékonyan
indexdalé GS enyhitheti az MTMT ismert, kutatdi adatrégzitésben jelentkezé
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hidtusait. Mindkét adatbazisban 2024. november 5. és 2024. december 15.
kozott hajtottunk végre lekérdezéseket. Egyik adatbazisnal sem jeloltiink ki
publikacidéra vonatkozé idSkeretet, az MTMT-nél az Gsszes rekordot atte-
kintettiik, a GS esetében viszont csak az elsé tiz taldlati oldal eredményeibdl
dolgoztunk.

A lekérdezések el6készitéseképp a ,hallgatéi jollét” kulcsfogalomhoz egy
szinonimdkon alapulé keresészo-listat aggregaltunk sajat 6tleteinkbdl és az
OpenAl GPT-4 nyelvi modell eredményeibdl. A végleges lista a kovetkezd
kifejezéseket tartalmazta: akadémia, egészség, egyetem, elégedettség, életmi-
ndéség, foiskola, hallgato, lelki egészség, jollét, jol-lét, mentdlhigiéné, tanito,
tanitoképzés, wellbeing, wellness. A lista elemeit az elterjedt logikai kapcso-
l6kkal parositottuk az adatbazisok lekérdezésére, MTMT esetén a ,cim” és
ykulcsszd” mezdket, GS esetén a keresGsavot haszndltuk. Mivel az MTMT-
ben egyetlen kifejezés is nagymennyiség talalatot hoz (példaul a ,jollét” ki-
fejezés a keresés idején 788-at), a nyers talalati listat manualisan valogattuk
le megfeleldségi kritériumok alapjan.

Bevalasztasra keriilt minden elméleti vagy empirikus magyar nyelvii pub-
likacié, amennyiben annak elérhetésége valamilyen repozitériumbél meg-
oldott. A kozds torténelmi és kulturdlis vonatkozasok miatt a bevalogatas
kiterjedt azon hataron tudli egyetemekre is, ahol magyar tanitasi nyelvii ta-
nitoképzés folyik. A publikdcionak ,cim” vagy ,kulcsszé” alapjan a hallga-
téi jolléthez, mint tagan értelmezett kutatdsi témdhoz kapcsolédnia kellett.
Kizartuk a konferencia-absztraktokat azok inhomogén mindsége miatt, az
MTMT-ben ismeretterjesztének, kozérdekiinek vagy interjuadasnak beso-
rolt rekordokat, valamint elvetésre keriiltek a valamilyen okbdl elérhetetlen
publikécidk, tovabba a publicisztikak.

A letoltott publikacidkat a kulcsszo-lista mentén felallitott konyvtarrend-
szeriinkbe toltottiik, majd a PRISMA-ScR protokoll szerint szisztematikusan
szortiroztuk (lasd 1. abra). A konyvtarrendszerbe nemcsak a két adatbazis
eredményei alapjan keriilhettek forrasok: tobbszor el6fordult, hogy olyan,
téma szempontjabdl relevans publikdciéra bukkantunk egy letoltott tanul-
manykdtetben, melyet az MTMT-ben nem indexaltak. A duplumok torlése
utan a fennmarad6 allomany részletes attekintése kovetkezett, mely soran
eltavolitottuk a hallgatéi jollét kutatasahoz szorosan nem kapcsolédé publi-
kacidkat. Ez a sziikités a potencialis tanulmanyok szamat mintegy megfelez-
te, majd utolso 1épésként kiszirtiik a hallgatéi jollétet nem a tanité szakosok
mintdjan vizsgalé munkakat. A folyamat soran mindvégig kutatéi jegyzetet
vezettiink, ami tamogaténak bizonyult az adatelemzés és reflektalds soran.
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1. dbra

Az adatbdzisokbdl kinyert publikdciok sziirésének folyamata (Tricco et al., 2018
mintdja alapjdin a szerzd szerkesztése)

MTMT és GT Mas forrasbol
eredet(i rekordok szdrmaz6 rekordok
(n=121) (n=4)
Duplumok
eltavolitdsa
(n=16)
Rekordok részletes Kizérés: tag
4ttekintése — perspektiva
(n=109) (n=59)
Rekordok részletes Kizérds: nem tanit6i
értékelése — populicié
(n=50) (n=39)
Elemzett
Bevalasztds rekordok
(n=11)
7
Eredmények

Keresésiink fontos tanulsaga, hogy a nem tanit6 szakos hallgatokra fékuszalo
jollétkutatasok szama majdnem négyszer tobb a tanitékkal foglalkozékhoz ké-
pest. Az 1. tablazatban a legfontosabb adatokra szoritkozva, a kutatasi kérdésben
meghatdrozott kategériak alapjan mutatjuk be azt a 11 darab publikaciét, amely
minden bevalogatasi kritériumnak megfelelt. A harom kategéria tulajdonkép-
pen kvalitativ tartalomelemzési kategdriaként is kezelhetd, azonban mell6ztiik a
kategériakon beliil kédrendszer képzését, mivel azok lefedik a tudomanyos pub-
likaciok széles korben ismert tartalmi egységeit (Creswell, 2012). Elemzésiink a
trendek, ellentmondasok, rendhagydsagok megallapitdsara iranyult.

1. tablazat
A tanulmdnyok vdzlatos dttekintése a kutatdsi kérdések szempontjdabol

. Elméleti ke- Kutatas- 2
Szerz6 2 Eredmény
retrendszer modszertan

Szarvasné WHO-féle Irasbeli kikérdezés: az | A tanité szakos hallgaték
Maté & Benkd | egészségdefi- | egészség fogalma 6t széval | az egészségfogalmat tes-
(2006) nici6, Ottawa | meghatdrozva. A kapott | ti, lelki-szellemi-érzelmi,
Charta az szavak 8 kategéridba al- | életmdd- és betegségcent-
egészségfej- lokdlva. N=24 tanité sza- | rikus kategdridkban hata-
lesztésrdl kos hallgaté az SZTE JGY | rozzék meg, a szocidlis, a
TFK-rél (alminta). kornyezeti és a preventiv

dimenzié hidnyzik.
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Pauwlik & A szubjek- Kérddives vizsgalat: Diener- | A féiskolai hallgatéknal
Margitics tiv jollét féle Elettel Valé Elégedett- | az intrinzik célok (egész-
(2008) elméletei, ség Skdla, Berni Szubjektiv | ség, személyes novekedés,
ezek metsze- | Jollét Kérdbiv, Aspiracids | tarsas kapcsolatok) ki-
teiaz egyéni | kérd6iv. N=46 {6 tanité az | emeltek, fokozottabb jél-
célokkal NYF-rdl (alminta). létérzethez vezetnek. Az
kapcsolatos extrinzik célok negativ ha-
kutatasokkal tésa a jollétre nem igazolt.
Mayer & Lelki Egészség | Kérdéives vizsgalat 9 kér- | A tanité szakos hallgatdk
Palasicsné Orszagos déivbél képzett battérid- | tdrsas tamogatottsiga jo.
Szovényi Programja val (pl. MBI-SS hallgatéi | Nem vagy enyhe depressziv
(2013) (2008), kari kiégés, Eletesemény Kér- | tiineteket mutatnak, azon-
Mentélhigi- déiv, Roviditett Aspirdci- | ban pillanatnyi szorongasz-

énés Tandcs-
adas célkiti-
zései

6s Index). N=98 {4 tanitd
szakos hallgaté a NYME
ACSJK-r6l (alminta).

szintjiik magas, szerhaszna-
latuk alacsony, s a hallgatdi
kiégés szempontjabdl ve-
szélyeztetettek. Az intrinzik
életcélok dominalnak.

Koltéi (2017)

Kompetencia-
elméletek, Tu-
ning project,
Ryan és Deci
ondetermina-
cids elmélete,
hallgatéi
sikeresség
modelljei

Kérdéives vizsgalat: Owen
tanulmdnyi énhatékonysag
skala, NSSE aktiv-kollabo-
rativ tanulds és tamogatd
féiskolai kornyezet alska-
lak. Schwartz-féle érték-
skéla. Tuning project ska-
14i. N=199 6 tanit6 szakos
hallgaté a KF TFK-rél.

A féiskola tarsas vildga
pozitiv, az értéktelitettség
magas. A taniték a kom-
petencidikat jonak itélik, a
térsas kompetencidkban a
legmagasabb, az alapkom-
petencidkban a legalacso-
nyabb. A bevonédas fokoz-
za a kompetenciaérzést.

Major et al.
(2020a)

Az egész-
ségfejlesztés
modelljei

és tartalma,
koznevelési
implikécidja.
Covid19-jar-
vany, mint
kontextus.

Kérdéives vizsgalat két fa-
zisban, battéridval: Rahe-féle
Roviditett Stressz és Meg-
kiizdés KérdSiv, Holmes-
Rahe-féle Eletesemény Lista,
Zung-féle Onjellemz6 Skala,
Konfliktusmegoldé Kérdé-
iv. Tanit6 szakos hallgatok:
Ujvidéki Egyetem (n=80 ),
Selye Janos Egyetem (n=35
£6), mo-i 4 egyetem (n=9 £3).
Osszehasonlité elemzés.

A léguttal kapcsolatos testi
tinetek fokozédast mutat-
nak. A kédros szenvedélyek
listajat a dohdnyzas veze-
ti. Az életméd jellemzbi:
mérsékelt testmozgds, no-
vekve faradtsagérzet, rossz
alvéshigiéné.

Major et al.
(2020b)

Egészség-
fejlesztés az
oktatdsban.
Mead-féle
civilizéci-

Gs elmélet.
Inglehart-féle
értéktipus
rendszer.

Kérdéives vizsgalat battéri-
éval: Holmes-Rahe-féle Ele-
tesemény Lista, Zung-féle
Onjellemz6 Skala, Konflik-
tusmegold6 Kérdsiv. N=80
f6 tanité szakos hallgat6
az  Ujvidéki Egyetemrdl
(alminta).

A hallgatok élettel vald elé-
gedettsége megfelel, de
elégedetlenség mutatkozik
a lakhatasi és anyagi koriil-
ményekkel kapcsolatban.
Pozitiv életcélokkal bir-
nak, érzelmi és magatarta-
si dllapotuk (pl. érzelemke-
zelés, tarsas kapcsolatok,
életszemlélet) kielégitd.
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Vitalyos et al. | WHO-féle Longitudinalis kutatds | A hallgatéi évek alatt nega-
(2020) egészségde- 2012 és 2018 kozott: mi- | tiv véltozds torténik a test-
finicié, WHO- | szeres mérés testosszeté- | tel: né a testtomeg, hasi hi-
féle akcidterv | tel-analizdtorral. ~N=587 | zas indul meg, mikézben a
anem fert6z6 | tanité szakos hallgatond | fittségi index csokken.
betegségek az ELTE TOK-rél.
lekiizdésére
Boda (2021) A pszichés Kérdéives vizsgdlat: WHO | Bér tanité szakos hallga-
jollét ismert WBI-5 Altaldnos Jél-lét | ték nagy része viddmnak
modelljei a Index. N=100 f6 tanité | érezte magat a valaszaddst
World Econo- | szakos hallgat6 az NJE PK- | megel6z6 egy hétben, jelen
mic Forum 4.0 | rél (alminta). volt a stressz és a faradtsag
kerettervének is. A levelezds hallgatok
metszetében vélaszai pozitivabb jéllétre
utalnak.
Major et al. Krizismodel- | Kérdéives vizsgalat: COH- | A hallgaték zome nem,
(2021) lek, Lazarus FIT adaptaciéja (pl. ko- | vagy kismértékben tapasz-
és Launier ronavirus fizikai hatdsai, | talt koronavirus-fert6zést.
megkiizdési mentdlis egészség, meg- | A mentdlis egészséggel
modellje. Co- | kiizdés,  funkcionalitds). | kapcsolatos attitd pozi-
vid19-jarvany, | N=64 f6 tanit6 szakos hall- | tiv és semleges. Gyakori
mint kontex- | gaté az Ujvidéki Egyetem- | megkiizdési méd a digita-
tus. Egészség- | rdl (alminta). lis jelenlét, a hazidllat és a
fejlesztés az testedzés. A jarvanyiigyi
oktatasban. korlatozasok rontottdk a
hallgatéi funkcionalitdst.
Joo et al. A mentalis Kérdéives vizsgdlat batté- | Magas  koherenciaérték
(2022) egészség defi- | ridval: Koherencia Skdla, | és énhatékonysig. A tel-
nici6ja, énha- | Altalanos Enhatékonysag | jesitménymotivaciéndl
tékonysdg és | Kérddiv, Teljesitménymo- | kiemelkedik a vetélkedés
teljesitmény- | tivacié Kérd6iv, Tanulasi | és az elkeriilés. A tanuldsi
motivécio. Kérdsiv. N=86 f6 tanitd | képességek a Z-genericio-
szakos hallgaté6 DRHE Ta- | ra jellemzdek.
nitoképzési Intézetébsl. Kiemelkedé tantdrgyi szo-
rongas angol nyelvbdl és
matematikdbdl.
Kiss et al. A mentdlis Kérdébives vizsgilat bat- | Alapvetd a koherencia, de
(2023) egészség de- | téridval:  Onismeret-mo- | mentdlhigiénés gondozdst
finicidja, én- | tivacié,  tanulds-teljesit- | igényld esetek is adédnak.
hatékonysdg, | mény, mentalis és fizikdlis | Szorongast kelt6 tantargy
koherencia és | egészség, protektiv szoci- | a matematika és a képzés
teljesitmény- | alis tényez6k. Helyi, mo-i | helye szerinti idegen nyelv.
motivacio. és hatdron tdli almintdk, | A hallgaték egytizedének
benniik tanité szakos hall- | van krénikus betegsége.
gaték nem publikdlt arany- | Mérséklet szerhasznalat,
ban. domindns serkentészer a
kavé. Inaktivba hajlo élet-
mad a valaszadok felénél.
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Megjegyzés. A felsdoktatdsi intézmények roviditéseinek felolddsa:

DRHE: Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem

ELTE TOK: Eétvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar

KF TFK: Kecskeméti Fdiskola Tanitéképzd Féiskolai Kar

NJE PK: Neumann Jdanos Egyetem Pedagogusképzé Kar

NYF: Nyiregyhdzi Féiskola

NYME ACSJK: Nyugat-magyarorszdgi Egyetem Apdczai Csere Janos Kar

SZTE JGY TFK: Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Tandrképzd Féiskolai Kar

Megallapithato, hogy a tanitészakosok jollétének témédja szérvanyosan jelen
van ugyan a 2000-es és a 2010-es évek hazai és hatdron tuli oktataskutatasa-
iban, azonban a Covid19-hez kapcsolédé jarvanyhelyzet katalizatorként hat
a vizsgalatokra. A bevalogatott szakcikkek koziil konferencidhoz kapcsolo-
dé tanulmanykotetben négy, mig tudomanyos folyéiratban hét jelent meg,
ami utalhat a kutatasi téma fajsdlyara. Tobb esetben felmeriil (Major et al.
2020a és 2020Db, illetve Joé et al. 2022 és Kiss et al. 2023), hogy kutatécsopor-
tok ugyanazon mérdeszkozzel végzett kutatasainak j szempontt elemzését
vagy kiterjesztett populdcion torténé mérését mutatjak be. Valdszintsithetd,
hogy a kozeljovSben ezen vizsgalatok eredményei is publikaldsra keriilnek.

A tanulmanyok dltal felhasznalt elméleti keretrendszerek értelmezésének
el6készitéseképp sziikséges ramutatnunk arra, hogy a nemzetkozi jéllétku-
tatdsokban a jollét kovetkezetleniil definialt fogalomként szerepel, s ezt a
bizonytalansdgot a populdris pszicholdégidban torténé megjelenés tovabb fo-
kozhatja. A pozitiv pszicholégia palettdjardl egyre ismertebb Seligman élet-
orom- és PERMA-modellje, tovabba Keyes virdgzas-elmélete (flourishing),
melyek egytittesen tdpldlkoznak az antik és filozéfiai hagyomanyokbdl, vala-
mint a heddnia és az eudaimonia tanaibdl (Zabo et al., 2023).

A terminolégiai és kutatdsmodszertani sokszin(iség, melyet az egységes-
ség hidnya kisér, a jollét oktatasi vetiileteinél is megfigyelhetd: a vizsgalatok
meginduldsa 6ta problémas a tanarjoéllét mibenlétének meghatarozasa (Ac-
ton & Glasgow, 2015), mikozben az ezzel kapcsolatos kutatdsok tobbségében
az dltalanos pszicholdgia eszkoztarabol meritkeznek, a kvalitativ stratégiat
margindlis vagy komplementer helyzetbe téve (Hascher & Waber, 2021).

A felsGoktatdsi jollétvizsgalatok terén tobb trend korvonalazédik. Mind
az oktatok, mind a hallgaték vizsgélataival kapcsolatban elmondhaté, hogy az
egészségpszicholégiai vonatkozasokon tul hangsulyt kap a szubjektiv jollét kér-
dése (példdul oktatéi mintan Zewude & Hercz, 2022), s kiemelt kutatdi érdek-
16désre tart szamot a sebezhet8bb hallgatdi csoportok jélléte (példaul Maharaj
et al,, 2024 kiilfoldi hallgaték Ausztralidban; Celia et al., 2024 olaszorszagi egye-
temistak a Covid19-jarvany idején), illetve a pszicholdgiai és kurrikuldris inter-
vencidk és azok hatésai (példaul Fernandez et al., 2016; Lister & Allman, 2024).

A hallgatéi jollétmodellek egyik fontos jellemzdje a kanonizalt forrasokon
alapulé konstrukcio, példaul Bommel (2024, p. 15) elméletvezérelt koncep-
ciéjaban a hallgatoéi jollét pszicholdgiai, fizikai és szocidlis dimenzidk kol-
csonhatasdban értelmezhetd, mig Dodd & Byrom (2022, p. 16) az egyetemi
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szféra érdekeltjeinek prioritaslistaja alapjan hatarozta meg azt az 6t klasztert
(tarsas tdmogatds, megkiizdés, eudaimonikus jéllét, hedonikus jollét, 6nbi-
zalom), amely egyiittesen munkamodellként szolgal.

Mivel a szakirodalmi keresés a hallgatdi jolléthez, mint kulcsfogalomhoz
kapcsol6dé szinonimakkal zajlott, a bevalogatott szakcikkekben megjelend
témadk véltozatos képet mutatnak. A kutatdsok aktualitisat jellemz8en ok-
tataspolitikai célkittizések és a Covid19-jarvany fejleményei szolgaltatjak, s
a szerzOk ezekhez alakitanak ki szakirodalmi bazist. Az elméleti keretrend-
szerek Osszetettsége eltérd, azok legtobbszor az altalanos és a pozitiv pszi-
cholégian alapulnak, a fentiekben bemutatott, kifejezetten hallgatéi jollétet
vizsgalé modell nem taldlhato, s ilyen megalkotasat a kutaték nem is tiizik
kutatasi célul. A kulcsfogalmak aprélékos definicidja, illetve a diszciplinaris
besorolas esetleges, a vonatkozé szakirodalom attekintésének szélessége és
mélysége nagy valtozatossagot mutat.

Minden publikacié kvantitativ stratégiaju empirikus kutatasrél szamol
be. A mérbeszkozok kivalasztasanal a kutaték torekedtek arra, hogy Ma-
gyarorszagon mar adaptalt és validalt skalakat haszndljanak, ennélfogva
kérdéivfejlesztési folyamatrol egyik szakcikk sem szamol be. Az alkalmazott
mérdeszkozok harom kategéridba sorolhatdk: (1) a pozitiv pszicholdgiai
jollét kérdsivei (példaul WHO WBI-5 Altaldnos Jol-1ét Index), (2) az egye-
temi életre specifikus, egészségpszichologiai skalak (példaul a Maslach-féle
Kiégés-teszt hallgatdi valtozata), (3) az altaldnos pszicholdgia méréeszkozei
(péld4ul Altaldnos Enhatékonysag kérddiv). Tipikus az ezekbdl kialakitott
battériak hasznalata, melyekben roviditett valtozati kérdéivek is elé6fordul-
nak a kitoltés gyorsitasara (példaul Major et al., 2020), azonban a battériaba
bevalogatas rendszerint indokolas nélkiil marad. Szarvasné Maté és Benkd
(2006) esetén nincs konkrét mérdeszkoz, a kitolték asszociativ valaszait a
kutaték kategdriakba soroltak, majd kvantifikaltak. Az adatfelvétel megva-
l6sitasa a tradicionalis papir-ceruza megoldastol a digitalizacié trendjével
Osszhangban a 2010-es években fokozatosan online-ra valt.

Kizaroélag tanitd szakos hallgatékat vizsgald kutatas csak 4 esetben valésul
meg, 6 esetben a taniték egy tobb populaciét magaba foglalé vizsgalat almin-
tai, ezek koziil egy esetben (Kiss et al., 2023) a tanitok mintabéli szamaranya
tisztazatlan. A mintaelemszam tipikusan 100 {6 alatt marad, kiugré értéket
adnak Koltéi (2017) és Vitalyos et al. (2020) kutatasai. A kényelmi mintavé-
tel altalanosan alkalmazott, amit magyarazhat, hogy a kutatdk jellemzen
sajat egyetemiikon kozvetleniil érik el a tanité szakos hallgatokat. Major et
al. (2020a) és Kiss et al. (2023) a tanitéképzé intézmények kooperacidjat pél-
dazzak. A reprezentativitas kérdését a publikacidk jellemz&en nem targyal-
jak, ugyanakkor figyelembe véve a vizsgalati koriilményeket az eredmények
az adott populdciéra vonatkozoéan informativak. Az adatelemzés mélysége
eltérd, tipikusan a leiré statisztikdra szoritkozik. Kiemelend6 Koltéi (2017)
szakcikke, melyben a valtozék kozott korrelacidvizsgalatok, regresszidanali-
zis, valamint modellallitds is torténik.
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A kutatdsi eredmények interpretdldsa, az adatvizualizaciot is beleértve,
sokrétl. A szerz6i kommentarok az esetek tobbségében a hipotézisek mentén
csoportosulnak, mindazonaltal hipotézisallitdis nem minden esetben torténik
(példaul Boda, 2021). Az eredménykozls fejezetekben az egyes indikatorok
szamadatainak értelmezése a kutatdk szubjektivitdsat sugallja. Tekintettel
arra, hogy a bevont tanulmanyok méréeszkozei kozott nincs atfedés, a kinyert
eredmények kozvetleniil nem hasonlithatok 6ssze, s modellszintézis sem le-
hetséges. Mdédunkban all ugyanakkor az, hogy a tanulmanyok elméleti alfe-
jezeteibdl és alkalmazott méréeszkozeibdl kiindulva megvizsgaljuk az illesz-
kedést egy korszerd, brit felsGoktatasi szférara optimalizalt jéllétmodellhez
(lasd 2. tablazat). Ez alapjan két szakcikk esetében nem valésithaté meg a jol-
lét-klaszterbe sorolas, néhany skala (példaul Holmes-Rahe Eletesemény Kér-
déiv) pedig patolégids szemlélete miatt nem illeszthetd a pozitiv pszicholdgia
keretrendszerébe. Bar a befoglalt tanulmanyok tobb, mint masfél évtizedet
Olelnek 4t, az adatok alapjan nem rajzolddik ki a témateriilet evolicids ive, a
tanitd szakos hallgatokat vizsgalé kutatdsok az id6 elérehaladtaval nem valnak
komplexebbé, nem vélelmezhet6 a probléma atfogébb megértésére torekvés.

2. tablazat

A bevdlogatott tanulmdnyok illeszkedése a Dodd & Byrom (2022) hallgatoi jol-
létmodell klasztereibe

Tarsas ta- | Megkiiz- Euda.lmo- Hedénia Onbiza-

Tanulman: 2 p
Y mogatas dés nia lom

Szarvasné Mat6 &
Benkd (2006)

Pauwlik &
Margitics (2008)

Mayer &
Palasicsné Szové- X
nyi (2013)

Koltéi (2017) X X X X

Major et al.
(2020a)

Major et al.
(2020b)

Vitélyos et al.
(2020)

Boda (2021) X
Major et al. (2021) X X
Joé et al. (2022)
Kiss et al. (2023) X X

<
<
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Osszegzés

Szakirodalmi feltarasunk célja annak megallapitdsa volt, hogy oktataskutatd-
sunkban jelen van-e a magyar tanitdsi nyelvi tanité szakos hallgatdk jollétvizs-
galata, ha igen, a vizsgalatok milyen jéllétmodellek mentén, mddszertannal és
eredményekkel zajlanak. Eredményeink tiikrében megallapithat6, hogy bar
Magyarorszagon és egyes hataron tuli orszagokban a hallgatéi jollét a kutatott
témak kozé tartozik, a tanité szakos hallgatdkkal végzett vizsgalatok szama
felttin6en csekély. Ezen kutatdsokat az dltalanos pszicholégidhoz kapcsold-
dé jollétfogalmak, mint értelmezési keretek domindljak, nemzetkozi eredett
adaptdlt, vagy sajatfejlesztést hallgatoi jollétmodell nincs, igaz, a vizsgalt jol-
létdimenziok megjelennek a nemzetkozi kutatasokban is. A bevalogatott pub-
likacidk kvantitativ szemlélettliek, kérdbives vizsgalatokat mutatnak be, melyek
alapjan nem adhat6 meg egyértelmten, hogy a tanité szakos hallgatok jollétét
Osszességében mi jellemzi, mindazonadltal a kutatdsok felhivjdk a figyelmet né-
hany potencidlis problémakorre, mint a tanité szakos hallgaték inaktiv élet-
modja, stresszszintje, s a tanulmanyi szorongasok mintazatai.

Feltarasunk korlatait a felhasznalt adatbazisok természete és a repozitd-
riumokra hagyatkozas egyiittesen hatarozza meg. Az MTMT hasznalhat6-
sagat mérsékli, egyuttal a hazai tudomanykommunikacié egy megoldandé
problémadjara mutat, hogy a kutaték egy része nem tartja naprakészen a pro-
filjat, s a konyvészeti adatok rogzitése sem egységes. A GS dinamikus adatba-
zisa elénynek mutatkozik, viszont a keresGalgoritmussal torténd kiszolgalas
okan a keresési eredmények késé6bb nem reprodukalhatdk, valamint magas
az érdektelen és duplum taldlatok ardnya is. A publikacidk elérhetéségét li-
mitdlja a repozitériumok aktudlis allapota, nem ritka, hogy mar 6t-hétéves
szakcikkek elérhetetlenek az egyetemi honlapok vagy adatbazisok atszerve-
zése miatt. Ez ravilagit a tudomdany mtvelSinek egyéni felel§sségére tanul-
manyaik sorsdval kapcsolatban: a személyes honlapok és tarhelyek, valamint
a tudomanyos kozosségi média feliiletei hossztutavu publicitast kindlnak.

A hallgatéi jollét kutatdsa a kiillonféle pedagdgusképzési populacidkban
varhatéan a 2020-as évek masodik felében is folytatédni fog, ezért szamos
javaslat fogalmazhat6 meg. A szakirodalmi feltards tapasztalatai szerint a
jolléti vizsgalatok toredéke keriil szaktanulmdany formajaban az olvaséko-
z0nség elé, ami nemcsak akaddlyozza a tudomdanyos eredmények hatékony
disszemindcidjat, hanem elGsegitheti ugyanazon kutatasok ismételt, felesle-
ges elvégzését is. A nemzetkozi kutatasi torekvésekkel 6sszhangban fontos
elérelépést jelentene egy meglévé hallgatoi jollétmodell hazai adapticidja,
illetve — a korabbi hazai eredményekre tdmaszkodva — egy hibrid modell
kialakitasa. A kvalitativ és a kombindlt kutatési stratégiaban rejlé potencia-
lok kiaknazasaval drnyaltabb és kontextusérzékenyebb képet kaphatndnk a
hallgatdi jollét hatétényezdirdl és azok Osszefliggéseir6l. Amennyiben sike-
rill meghaladni a jelenlegi kismintas, diagnosztikai céli méréseket, ugy egye-
temkozi kutatécsoportok szoros egyiittmiikodésében atfogd, prevenciora és
intervencidra épiild jollétfejlesztési stratégia is megvaldsithatova valik.
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Well-being research
on lower-primary teacher training students
in the Hungarian-speaking regions
— A scoping review of the literature

Student well-being as a research topic emerged in the late 1990s within
the field of international educational research, and a number of holistic
models have been developed through the study of mental health. In the past
decade, such research has also increased in Hungary; however, no review
has been conducted on the typical theoretical framework, methodology,
and results of these studies. To address this gap, our literature review
focuses on Hungarian-language teacher education in Hungary and the
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neighbouring countries, and examines whether student well-being models
adapted from international research have been applied, or if a domestic
version has been developed for the study of this topic. This scoping review
follows the PRISM A-ScR protocol: we collected 125 publications based on
a keyword list from two electronic databases, and then selected 11 relevant
publications (journal articles and book chapters) for detailed analysis using
a documented criterion system. The publications were analysed along
three qualitative content analysis categories to identify trends. Based on
the results, no comprehensive student well-being model or efforts toward
one emerged from the selected publications. Researchers have conducted
questionnaire-based studies using general psychological measurement
tools. Although teacher education trainees perform well on certain scales,
their lifestyle is unfavourable, and several unanswered questions arise
regarding their satisfaction and anxiety levels.

Keywords:

university student wellbeing, PRISMA-ScR, scoping review, lower-primary
teacher
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