Lantos Erzsébet:

Bevezetés a magyar nyelv hangzasvilagaba

Mint logopédus — beszédtandr 1997 novemberétsl veszek részt a
Magyar Nyelvi Intézet oktaté munkdjdban. Targyam, a logopédia - foneti-
ka fakultativ targyként keriilt bevezetésre heti 3x2 6rdban; vagyis alkal-
manként 12 didk — 4 csoportban, csoportonként 3 fével, félérankénti val-
tdsban - vett részt a foglalkozdsaimon. Mdjus végéig csoportonként 20
alkalom — 20 x 30 perc - allt rendelkezésemre a korrekcits, beszédfej-
leszt6 munkdra. Ez id6 alatt — a tervezett 36 didk helyett — 51 didk vett
részt a foglalkozdsaimon, vagyis a tanul6k Gsszlétszamanak 15-20 %-a.

Minden nyelv gy szép, ha sajat torvényei szerint beszélik.

Az Intézetben tanul6 kozel 400 idegen anyanyelv( didk mintegy 30
forrdsnyelvet beszél. A magyar kiejtési norma legaldbb harminc irdnybél
sérul / sériilhet. Sok id6t nyerhetiink, ha a tanitds kezdetekor tudjuk, hogy
nyelviink hangziselemei mely teriileteken sériilnek / sériilhetnek legin-
kabb.

A beszélés folyamatiban a nyelvenkénti legnagyobb eltérést a kiej-
tés mutatja.

A kiejtés tanitasar6l megfogalmazott vélemények nyelvenként igen
kiilonbozbek, olykor szembenallnak egymassal. Vannak nyelvek, melyek
tanitdsakor magatél értet6ds, hogy az egyik fontos fejezet élén a kiejtés
tanitasanak kell dllnia. A magyar nyelv idegen nyelvként valé tanitasakor
~ taldn mert ndlunk az fraskép és a hangzé beszéd altaldban nem tér el
jelent&sen egymasto! — a legtobb tandr elegendének tartja az egyes hangok
ejtésének bemutatisat. A munka folyaman a nyelvet tanit6 tanér, ill. a
csoporttarsak filile hozzadszokik a nyelvtanulé kiejtési sajatossagaihoz, hi-
baihoz. A problémara akkor deriil fény, amikor a tanitvany kilép védett
koérnyezetébdl — a tanterembdl -, s azok, akiknek fiile nem szokott hozza
beszédéhez, nem értik hibatlannak vélt mondatait.

Misok beszédét elsGsorban halldsunk révén fogjuk fel. A beszédmii-
kodés sordn a beszédszervek folyamatos mozgdasai optikai ingerekként
tarsulnak az akusztikus ingerekhez.
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A beszélés folyamatanak alapja a beszédmozgdsok automatizilé-
dott sora. ’

A beszédszerveknek automatikusan és koordinaltan kell végeznitiik
munkdjukat. A beszéd - dtmend mozgasok kévetkeztében — artikulacios
egészet alkot. Az egyes beszédszervek mozgdsait egymassal és a kiils§
kornyezettel — térbelileg, idébelileg, dinamikailag — 6ssze kell hangolni.
A beszélés sordn az artikuldciés folyamatossagban tgyelni kell, hogy

- az artikulacios részmiiveletek a legcélszeriibben és leggazdasago-

sabban kapcsolédjanak,

— a szukséges artikulaciés mozgds a legrovidebb dton torténjen,

— madr az el6z6 hang képzése kozben készitsiik el6 a kovetkezd

hang artikulaciéjat.

Az eredményes oktaté munkdhoz harom teriileten kell hatnunk:

1. a nyelvi kornyezet (Minta)

2. a megfelel§ hallas - a hallas differencidltsaga (Hallasfejlesztés)

3. az artikulaciés bazis ugyessége és Osszerendezett munkdja
(Osszerendezett artikulécio)

1. A MINTA SZEREPE

A nyelvtanulds sordn a didk szdmdra a legfébb — extrém esetben
egyedili - tadmpont, koévetendd példa az &t oktaté tandr
beszédmegnyilvanuldsa. A tandr minta értékd beszéde teszi lehet6vé a
beszéd norma szerinti elsajatitasat, hiszen a nyelv tanuldsa jelentSs mér-
tékben utanzasra épiil.

2. HALLASFEJLESZTES

A hallasgyakorlatok a fonetikus hallds kimunkaldsat szolgaljak.

Hallasgyakorlatok utjan megtanulhatjdk a helyes és helytelen ejtés
kozotti hangzés felismerését — masok beszédében, illetve sajat beszédik
viszonylatdban. Fontos, hogy kezdetben egymadstdl eltér§ hangokat hasz-
néljunk, késébb fokozatosan térjiink at az egymashoz kézeli hanghatdsok,
illetve ejtésvaltozatok differencidldsara.

A fonetikus hallds kimunkdildsa torténhet utdnzdsos modszerrel:
amikor a tanulé az elmondott szavakat visszhangszerlien visszamondja
anélkul, hogy ismerné azok jelentését.

Differencial6 médszerrel: amikor a megkiilénbdztetést mar az adott
fogalom jelentéséhez kotjik. Ehhez a médszerhez hasznalhatunk diktalast,
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pl. amikor a tanér diktdl — a didk leirja, majd visszaolvassa; vagy/majd az
egyik diak diktal — a masik lefrja, majd visszaolvassa. A hallasfejlesztésnek
ez a modja azért is fontos, hogy a didk — a kiejtés koznyelvi normdinak
hatarain beliil — é16 beszédhelyzetben is felismerje a hallottakat, értse a
kiilbnbdz6 embereket. A fonetikus hallds kimunkélasa hangmintik nélkiil
elképzelhetetlen! A differencialt hallds, a szavak megértése 6nmagdban
még nem jelenti azt, hogy beszélni is tud a didk, hisz a beszédtevékenység
mozgés, koordinalt mozgasautomatizmus. A hallasfejleszt6 gyakorlatokkal
parhuzamosan kiejtést el6készitG - tgynevezett artikulaciés — gyakorlato-
kat kell végeztetnink.

3. OSSZERENDEZETT ARTIKULACIO

Artikuldcids bdzison értjiikk azoknak a hangzasbeli sajatossagoknak
az oOsszességét, amelyek egy-egy nyelvre jellemzéek. Minden nyelv ejtés-
mdédjaban fellelhet6k olyan jegyek, melyek csak az adott nyelvet beszélék
artikulaciojara vonatkoznak. Az egyes nyelvek artikuldciés bazisa eltér
egymastol.

A magyar artikuldcié jellegzetes sajatossaga, hogy a beszédszervek
élénken mozognak, a nyelv az egész szajtérben lazan mikodik, az ajkak
tevékenyen vesznek részt a hangok megformalasaban. Minden beszédhan-
got, minden szotagot tisztan és teljes értékden ejtiink. Az érthetd, jol hall-
haté6 beszédnek nem szabad csékkennie a mondat teljes befejezéséig.
itt kell felhivnom a figyelmet arra, hogy beszédiinkben szaz hangbél 42
magainhangzé (a felhasznélt maganhangzék fele - a, e - hang). A ma-
gyar nyelvben maganhangzdk alkotjik a szétag magjat, viselik a szavak
prozédiai jegyeit. Mivel a magénhangz6k mindegyike z6ngés hang, ezél-
tal hangzéssagi fokuk nagy - nagy mértékben jarulnak hozza a beszéd ért-
hetGségéhez. A fent emlitett — mind mennyiségi, mind minéségi — okok
miatt szabalyos képzésiik igen fontos.

Milyen képzési sajatossagokbdl épiil fel az artikuldciés bazis?

— a beszédszervek mozgasai,

— a magan- és massalhangzok elkulomtese

— a beszédhangok id6tartama,

— az id6tartamok viszonyai,

- a zongem(kodés sajatossagai,

— a beszédhangok kapcsol6ddsanak jellemzéi,

~ a beszédhangok egymadsra hatasa.
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Egy-egy beszédhang fonetikai meghatirozasinak szempontjai:

a) az ajkak formija,

b) a nyelv munkija,

c) a lagyszdjpad mozdulata,

d) a hangszalagok 4llasa,

e) az dllejtés mértéke (maganhangzok esetében).

Az artikuldcios gyakorlatok célja a megfelelG izomérzet kialakitdsa.
A gyakorlatokat tukor el6tt kell végezni. A mozgaselemeket a tanar el6-
mutatja, a novendékek pedig utdnozzik a latottakat. A tanuldk a tiikorben
ellendrzik, hogy helyesen utdnoztak-e. Ha az utinzas sikertelen, a gya-
korlatokat részleteiben kell végrehajtani. Vannak esetek, amikor a pontos
ejtés érdekében mind az 6t beszéldszerv mozgasit tigyesitentink kell. Mas
esetben elégséges lehet egyikét, masikat munka ald venni.

Ajakgyakorlatokat elsGsorban hibas magdnhangzéejtés, rendellenes
- m, p, b - massalhangzoképzés esetén végeztetiink. llyen gyakorlatok:
ajakkerekités — terpesztés zart fogsorral, nyitott fogréssel; az ajak elemelése

a fogsorrél — fels6fogsorrdl, alséfogsorrél, mindkettérél; szajzugi mozga-
sok. Ajdnlatos a gyakorlatokat ajaklazitassal kezdeni!

A hangképzésben résztvevé nyelvmozgdsok sokasagat két egymastél
eléggé elhatdrolhaté képzési mod koré csoportosithatjuk: dorzalis mozdu-
latok — korondlis mozdulatok.

Dorzilis nyelvmozgasokkal képezziik a maganhangzdkat, tovabba a
- j, ny, ty, gy - hangokat. A hangok elkészitéséhez nyelvhiti gyakorlato-
kat kell végeztetni, mint példaul alsé fogmederhez tdmasztott lapos nyelv
elsé harmadanak elére-hatra hintdztatdsa anélkiil, hogy a nyelv hegye ta-
masztott helyzetéb6l kimozdulna; vagy az als6 fogmederhez tamasztott
lapos nyelv hosszanti kozépvajulatanak a képzése. A fenti gyakorlatokat az
-4- vagy az -e- maganhangzé fogrés tdvolsagaban végeztetjiik. Korondlis
nyelvgyakorlatokat igényelnek a - t, d, I, n, r - hangok. A koronilis
nyelvgyakorlatok fontos kévetelménye, hogy az emelés lapos nyelvtesttel
is, hengeres nyelvtesttel is sikeriiljon anélkiil, hogy a miveletet 4llmozgas
kisérné. Ajanlatos a gyakorlatokat nyelvlazitd, ill. nyelvlaposité gyakorla-
tokkal kezdeni!

Ldgyszdjpad-gyakorlatokat foként hanghibds tanitvanyokkal végez-
tetiink.
Normélis magyar orrhangok — m-n-ny — képzésekor a ldgyszajpad

nyitja a levegd Gtjat az orriireg felé (leereszkedik), a tébbi massalhangzé-
nél, ill. a magdnhangzok képzésénél zarja (felemelkedik). Akiknél ez rend-
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ellenesen torténik, azok szorulnak lagyszdjpad gyakorlatokra. A gyakorla-
tok célja a tudatos leveg6iranyitas. Kezdetben olyan szavakat kell mondat-
nunk, amelyekben -nk- kapcsolat van, majd arra kell torekedniink, hogy a
lagyszdjpadnak ezt az emelkedd ~ siillyed6 mozgdasat akaratlagos mozdi-
tassal is sikertljon létrehozni.

Hangszalag-gyakorlatokat igényel a zongés hangok kialakitasanak
eldkészitése.

A zdnge a hangszalagok rezgése folytidn jon létre. A z6ngét gy te-
kinthetjiilk, mint beszédiink nyersanyagit. A z6ngés-zéngétlen hang ko-
zotti ejtéskiilonbség — a megszolalds esztétikuman tal — értelemmaédosité
szereppel bir, ezért a pontos ejtés alapfeltétele.

Allgyakorlatok, melyeket f6leg zdrtszdjas beszéd esetén végezte-
tink.

Merev és szik allejtés esetén, a maganhangzok ejtésének elGkészité-
sére (pl. az—oz; és—is). llyen gyakorlatok, az all el6re — hatra — oldalra ira-
nyulé mozditdsai. A gyakorlatok célja az oldott szdjnyitds begyakoroltata-
sa.

Ejtésidé - szovegritmus

Miként a magdnhangzéknak megvan a rovid és hossza valtozata,
éppugy vannak rovid és hosszu ejtési massalhangz6k. Nemcsak a magan-
hangzék, hanem a révid és hosszi mdssalthangzék is jelentésbeli kiilonb-
séggel birnak.

A magyar nyelv fokozottan ritmusgazdag nyelv. Nyelviink ritmusat
a rovid-hosszu szétagok viltakozdsa adja. Rovid egy szétag, ha a benne
lév8 magdnhangzo rovid, és azt nem, vagy csak egy mdssalhangzé koveti
(pl. a, agy). Hosszu a szétag, ha a benne |évé maginhangzé hossza, vagy
a rovid maganhangzét kett§, vagy annal tobb massalhangzé kiséri (pl. agy,
aggy4, adj). A szévegben rejl§ ritmus rovid ("ti", jelolése: U ), illetve hosz-
szh ("td", jelolése: — ) ritmusértékekkel meghatirozhaté, kottizhatd. A
kottazashoz zenei jelolést is hasznalhatunk: nyolcadokat a révid, negye-
deket a hosszi szétagok jelolésére, ezéltal a szoveg csak ritmuskozvetités
— kopogas, tapsolés — dtjan is felismerhetd. A ritmusgyakorlatok a hangok
ejtésidejének érzékelését, a szévegben rejld liiktetés felismertetését szol-
galjék. Pl. Itt vannak Anna és Eva levelei Adamtol.
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Az emberek egymds kozotti érintkezésének legtermészetesebb koze-
ge — és egyben eszkdze - a beszélt nyelv. Ezért kilénosen fontos az ért-
hetdség, a hangzas. Kodaly Zoltan szavaival: ,Semmi sem jellemzé annyi-
ra egy nyelvre, mint sajitos hangzasa. Olyan ez, mint a bor zamata, a vi-
rag illata.” '

Egy nyelv elsajatitisinak igazi fokmérGje, hogy szdndékunknak
megfelelGen értsék — és ne félreértsék — amit mondunk.

Az eddigi tapasztalat alapjan feltétleniil sziikségesnek tartandm,
hogy a magyar nyelv hangziselemeit minden tanul6é 6rarendbe iktatott

képzésként, egyénitett, a tirgy jellege altal megkovetelt korrekciés forma-
ban tanulhassa.
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