Horvath Virdg: Olvasas az idegen nyelvek tanitdsaban

HALLGATOINK MUNKAIBOL

Intézetiinkben az 1999/2000-es tanévtél kezdve foglalkozunk olyan
hatdron tdli (egyelGre a Vajdasagbdl érkezé) fiatalok szaknyelvi képzésével is,
akik hazdjukban nem magyar nyelvii egyetemre jartak, de anyanyelviik ma-
gyar, s iskoldikat az érettségiig részben vagy teljes egészében magyar nyelven
végezték. A heti nyolc nyelvéra mellett a szakjuknak megfelel6 egyetemen
vendéghallgatoként vesznek rész az oktatdsban specidlis program szerint. Az
egyetemi tanulmanyok tdmogatdsa mellett az intézeti nyelvérak célja a helyes-
irds, az igényes, magas szinvonal( és korrekt nyelvhasznélat elsajatitasa, vala-
mint a magyarsagtudat erGsitése a magyar kultdrtorténettel torténé behato
foglalkozds sordn. A hallgatok elérehaladdsukrol az els6 szemeszter végén egy-
egy tanulmény elkészitésével adtak szdmot. Ezek kézil a tanulmanyok koziil
mutatunk be most hdrmat lényegében valtoztatds nélkil, szerkesztett forma-
ban.

A szerkesztdk

Horvéth Virag

Olvasas az idegen nyelvek tanitasaban

LAKI tehdt kinyit egy

konyvet, az mindenek

elott onmagat nyitja ki.”
(Bardos Jend)

Az olvasas szerepe a tanitasban a torténelem folyaman

Az idegen nyelvek irdnti érdekldés mar hosszi évszazadok, s6t évez-
redek 6ta jelen van az emberekben. Mar az 6korban is tanitottak idegen
nyelveket, de az olvasdst hossz id6n keresztiil csak segédtudomanynak te-
kintették a nyelvtanitasban.

A gorogok és a romaiak a betizé és az intenziv olvasasrél vélték azt,
hogy hatékonyak. A kézépkorra is az olvasdskézpontl nyelvtanitas volt a jel-
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lemz6. Az Ujkorban jelenik meg az olvasds mint kilonleges cél, amelynek
mivelése a nyelvi készség teljességét képes gondozni.

A 20. szazadban kozkedvelt az olvastaté médszer, amelyet egyszerdsi-
tett szovegek, korlatozott székincs, nyelvtan és informdciémennyiség, vala-
mint a fokozatossag elve jellemeznek.

Az 50-es évek koril jelenik meg az audiolingvdlis mddszer. Itt inkabb a
nyelvtan és a székincs ellenGrzése, a kiejtés gyakorlasa a cél.

A 60-as években Gj elméleti alapot teremtenek az olvasds tanitdsanak a
pszicholingvisztikai modellekben, ezek az alulrél felfelé épitkez6 (bottom up),
a felulrél lefelé kovetkezd (top down) és az interaktiv - kompenzécids modell,
amely az el6z6 kettSbdl alakult ki (Bardos, 2000. 130-134.).

Az olvasas folyamata

Az olvasds mint interaktiv - konstruktiv tevékenység tobb, mint a betdk
azonositasa. Sokdig a kovetkezd felfogds uralkodott az olvasas folyamataval
kapcsolatban. Az olvasé legel6szor a betliket azonositja, amelyek szavakat
alkotnak, majd ezek jelentését kikovetkezteti, ehhez kapcsolédva megalla-
pitja, mely szavak alkotnak egy mondatot, és az egyes szavak jelentéseibdl
kialakul maga a mondat jelentése.

De ez nem igy van. A kutatdsok bebizonyitottak, hogy a szavak olvasa-
sa nem egyszerden az azonositott bet(ik kombinalasabdl all, és ugyanigy kér-
déses, hogy a mondatok olvasasat definidlhatjuk-e egyes széjelentések kom-
bindlasaként.

Kutatasok bizonyitjdk, hogy a betlk olvasdsdnak gyorsasaga attdl fiigg,
azok milyen osszefiiggésben jelennek meg:

kilonallé betdk 4-5 betl/mp
egész szavak 9-10 betli/mp
mondatokban : 19-20 betl/mp
visszafelé frott mondatokban 4-5 betl/mp
ismeretlen nyelv mondataiban 4-5 betli/mp

Lathaté, hogy negyed mésodperc alatt képesek vagyunk kiilonallé be-
tiket olvasni. Ha ezek a betik szavakban jelennek meg, dupla annyi betit
tudunk elolvasni 1 mésodperc alatt. Ha pedig ezek a szavak mondatokba
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vannak Osszeflizve, akkor még egyszer megduplazédik az elolvasott betiik
szdma mésodpercenként.

Ha visszafelé olvasunk, vagy szimunkra ismeretlen nyelven, akkor vi-
szont visszaesik az olvasds sebessége 4 - 5 betlire masodpercenként. Ebbdl
pedig az kovetkezik, hogy az egyes betlk azonositdsa vagy a szavak azonosi-
tdsa nem jétszik nagy szerepet olvaséaskor. Ez a tevékenység korilbelul 25 %-
ot tesz ki a kutatdsok szerint.

Es mi alkotja a fennmaradé 75 %-ot?

Az agyunk felfogdképessége, amely a kovetkez6képpen mikodik.

A kulvilagbdl elektromagneses rezgések érik a recehartydt, amelyen
szdmtalan érzékelS taldlhaté. Ha egy érzékelSt, mely egy bizonyos rezgés
hulldmhosszara specializalodott, egy ilyen rezgés ér, jelet kild a ,szenzordlis
informdcié taroléba”, ahol ezeket a beérkezett informaciékat megvizsgilja az
agy aszerint, hogy milyen mértékben hasznélhatéak (kb. 1 masodpercig tart),
majd amelyik hasznosnak bizonyul, eljut a révidtavi emlékezetbe (ez kb. 30
mdsodpercig tartézkodik ott), ahol az agy megprébdlja ezeket a kiilonallé
informacidkat értelmes egységgé Osszerakni. Ha ez is sikeriil, ez az egység
atkerdil a hosszatavi emlékezetbe, ahol egy kép készil errSl az egységrél. Mi
tehat, amikor latunk, nem a valésdg mechanikus visszatiikroz6dését latjuk,
hanem egy képet, amelyet az agyunk konstrudl elektromégneses rezgések
hatdsara.

Mi nem azt latjuk, ami ténylegesen ott van, hanem egy elképzelést, egy
képet réla.

Megfelel6 elvarasok

Olvasds kozben a szoveg megértésekor (a jelentés hasznéldsakor az
agyban) hatalmas probléma van jelen.

Agyunk kapacitdsa ugyanis korlatozott, és olyan mértékben korlatozott,
hogy a rendelkezésre 4ll6 idS alatt a bemeng informaci6k csak egy ardnylag
kis részét tudja feldolgozni, és ez annyira kis rész, hogy csak nagyon kevés
értelmes egységet tud ezekbdl konstrualni.

Ezt a problémét agyunk tgy oldja meg, hogy a feldolgozandé informa-
cidkat rendkivil hatékonyan kezeli.

Itt agyunk legfontosabb stratégidja az, hogy a lehets legkevesebb ener-
gidt haszndlja fel azon szavak azonositasakor, amelyeket az ember amdgy is
ismer. igy tehat a méar meglévé tudds mellett az Gj informéciok mennyisége
minimumra csokken.
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Mas széval az olvasast tgy jellemezhetjiik, mint interaktiv (egymasra
haté) folyamatot, amelyben részt vesznek egyrészr6l a szovegben 1évé jelek
és utaldsok, masrészrél pedig azok az ismeretek, amelyeket az ember mar
tud.

Minél tobb elStudas keverhets bele az olvasési folyamatba, annal toébb
jelentés konstruathaté a szovegbdl az informdacidszitkséglet egyidejd csok-
kentésével.

Az olvasas tehdt alkotd tevékenység, amelyben a mar meglévé ismere-
tek nagy szerepet jatszanak.

Minél szabatosabbak tehat a széveggel szemben tdmasztott elvarsaink
el6tudasunk alapjan, anndl sikeresebb lesz az olvasis. A szabatos (korrekt)
elvarasok fejlesztése ebbdl kifoly6lag az olvaséstanitdsnak fontos része kell,

hogy legyen.

Az elvarasok feliilvizsgalata

Mi tehdt egy szovegben nem azt olvassuk, ami ott &ll, hanem azt, amit
mi @ mar meglévs elStudasunk alapjan elvdrunk téle. Legtobbszor ezek az
elvarasok helyesek, ezért nem vessziik észre, hogy mi a sajat konstrukci6nkat
latjuk a valésag helyett. Ezért fontos, hogy az olvasé képes legyen arra, hogy
felulvizsgalja elvdrasait, és ne csak elStudaséra, elvdrasaira timaszkodjon ol-
vasds kozben.

Ertelem szerinti olvasas

A j6 olvasas értelem szerinti olvasast jelent. Ez a megéllapitds fontos
kovetkezményekkel jar az oktatasban. Kutatdsi eredmények alapjan megki-
I6nbdztetiink j6 és rossz olvasét, attdl fiiggden, hogy mennyi sajat tudast akti-
vizélnak személyes tapasztalataikbdl. '

Osszefoglalva: a gyenge olvasék hajlamosak arra, hogy bettizzenek, a
j6 olvasék inkabb értelemszerdien olvasnak.

Ez a felismerés azért fontos a tanitds szamdra, mert ott gyakran egyen-
[6nek veszik a betd szerinti és az alapos olvasast, az értelem szerintit pedig a
feliiletes olvasassal. Ezért gyakran megtorténik, hogy a tandr a legjobb szan-
dékkal azt tanitja, ami a gyenge olvasasra jellemza.

A legjobb eredmény az olvasédsban Ggy érhet6 el, hogy a tanulé olyan
gyorsan olvas, amennyire csak lehetséges, é nem lassabban, mint feltétlendl
sziikséges (Westhoff, 1994. 47-55.).
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A szOveg szerepe és a szovegvalasztas

Semlyén Gyula 1975-ben igy ir a szoveg szerepérél: ,Intézményes
nyelvtanuldsra szént nyelvkonyveink szévegei [...] altaldban mint olvasma-
nyok jelentkeznek, és ezek alkotjdk az iskolai foglalkozas torzsanyagit. A
szOveg, az olvasmany a nyelvi tanitds kozéppontjdban all, megfejtésére ira-
nyul a tandr el6készité munkdja, hozza kapcsolédik az olvasés és irds, a be-
széd és fogalmazds készségének kialakitasa; a szoveg a tanulék székincsének
forrdsa és a nyelvtani formak lelGhelye, a szoveg nyoman érvényestilnek esz-
mei-politikai neveléstink szempontjai, és belSle bontakozik ki a tanul6k tuda-
st gazdagité, érzelmi életiiket formdlé mdvel6dési és élményanyag.”
(Dobossy szerk., 1975. 212.)

A szoveg szerepér6l az idegen nyelv tanitdsdban nem viéltozott meg
manapsag sem a vélemény. Taldn a politikai valtozasok kovetkeztében az
seszmei-politikai” nevelés hattérbe szorult.

Mivel a szoveg és az olvasds ennyire fontos szerepet jatszik a nyelvta-
nuldsban, nem mindegy, hogy a tanar milyen széveget valaszt.

A szOvegvélasztassal szorosan Gsszefligg a nyelvoktatds célja, tehat a ké-
s6bbi felhasznélhatésdg, az, hogy a tanulé megtanulja, hogyan tudja a sza-
madra fontos informéciékat egy idegen nyelvd szovegbdl kikeresni és a min-
dennapi életben és a kommunikaciéban felhasznalni. Vagyis a tanulé 6néllé-
sdga.

A mindennapi élet pedig szdmtalan szovegfajtdval bombézza az olva-
s6t: levelekkel, étlappal, cikkekkel, haszndlati utasitidsokkal, elbeszélésekkel,
regényekkel, brosarakkal, szamlakkal és igy tovabb.

Ezért kell a tanuldkat kilonféle eredeti (autentikus) szovegekkel szem-
besiteni és megtanitani Gket arra, hogyan értsék meg és hasznaljak fel ezeket.

A szovegek valtozatossdga mellett tigyelnie kell a tandrnak arra is, hogy
ezek nyelvi és tartalmi kihivast jelentsenek a tanul6k szamara. Ne legyenek se
tal konnydek, se tdl nehezek, és feleljenek meg a tanulék életkoranak, ér-
deklGdési szintjének.

Emellett fontos a szovegek hossziisaga, a tdl hosszi szévegeknek riasztd
hatdsuk van. Es az olvashatésag is fontos szempont.

Végil, de nem utolsésorban, a tandrnak szeretnie kell a feldolgozandé
szbveget, mert ha nem szereti, akkor nem lesz képes arra, hogy megfelelé
mértékben felkeltse a tanulék érdeklGdését (Morvai, 2000.).
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Természetes és mesterséges szovegek

Ez a megklonboztetés arra vonatkozik, hogy a nyelvtanitisban egy
kordbban mads célokra készilt szoveget egy az egyben, azaz valtozatlanul
bevisziink-e az osztélyterembe.

Ez a dilemma 6&srégi. Evszazadokon 4t hasznaltak autentikus szovege-
ket, amelyek gyakran, a széveg nehézségi szintjétsl flggetlentl, nagyon is
eltéren viltak be a gyakorlatban. Gyakori jelenség az egyszer(sitett olvasé-
konyvek hasznélata. Az ilyen olvas6konyvek eredeti szerzGk mdveit székincs
és nyelvtani szerkezetek szempontjabdl egyszerdsitik.

A kommunikativ nyelvtanitds mindennapi gyakorlata viszont minden
fronton zdszlajéra tlizte az autentikussag jelszavat, tehat autentikus szoveget
kévetel a tanftdsban. Az ilyen szovegek gyakorlati alkalmazésa komoly felké-
sziiltséget igényel a tanar részérdl, mert ha 6vatlan és figyelmetlen, komoly
frusztraciét okozhat (Bardos, 2000. 140-141.).

A szoveg feldolgozasa az 6ran

A mindennapi életben kiilonb6z8 szovegekkel szembesiiliink, melyek
informaciéértéke szamukra hatalmas kalonbségeket mutat, ezért masként
olvasunk egy telefonkonyvet (keresiink egy nevet), egy Gjsagcikket és megint
masként egy regényt.

A szoveg fajtdja befolydsolja az érdekl6dést, ebbdl kifolydlag pedig a
motivaciét. Tantermi korilmények kozott nehéz felébreszteni a motivaciét a
didkokban, ezért azt megfelels feladatok adasaval pétolhatjuk.

1. Az els6 feladat a tanulas el6tuddsanak az aktivizdldsa a szoveg tar-
talmdval, fajtdjaval és nyelvezetével kapcsolatban.

Ez ot teriiletet foglal magdban:

a) A betGkombinécidkat, tehat a szavakat, ezzel egyitt azok je-
lentését is.

b) A mondatok felépitésével kapcsolatos elGtudast, pl. széfajok,
mikor van vége egy mondatnak.

o) A logikus székapcsolatokat, pl. a ,magas” és a ,fizet” szavak ko-
zé legnagyobb valészindséggel az ,arat” sz6 kerl.

d) A logikus szerkezetek (struktdrdk) ismeretét, pl. a két8szok is-
meretét. Azt, hogy a ,habéar” utan egy olyan koziés kovetkezik,
amelyet az azt megel6z6k alapjan nem vérhattunk volna el. Azt,
hogy az ,azért, hogy” egy cselekmény céljdra mutat rd stb.
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e) A vildg természetérdl sz6l6 tudast: Az, hogy egy szobanak élta-
[dban 4 fala van, alul van a pad|6, fent pedig a mennyezet, hogy
dltaldban egy ajté van, és egy vagy tobb ablak, hogy a szék a
padlon éll, és semmiképpen sem léghat a plafonrél stb.

Ide tartozik még az ,el6zetes tehermentesités” is. Abban az eset-

ben, amikor tdl nehéz széveg keril a tanuldk elé, amelyet nem ké-

pesek 6ndliéan feldolgozni, a tanar feladata, hogy a szoveget el6-
zetesen tehermentesitse. Ilyen lehet esetleg a kulcsszavak jelenté-
sének elmagyardzasa, szempontok megaddsa, amelyek segitségével

a tanulé konnyebben érti meg a szoveget.

Ezen gyakorlatok el6nye az autentikus szovegek kdnnyebb megér-

tése, motivdl6 funkcidjuk van, és kiegészitik a kommunikaciés szi-

tuéciét, amelybe bele vannak dgyazva.

Hatranyuk, hogy nem segitik el a tanulé onalloségat (Westhoff,

‘ 1994. 62-68.).

‘ 2. Ezutdn a didknak meg kell prébalnia a szoveg tartalmat egyedil ki-
| kovetkeztetni. Ebben nagy segitséget tud nydjtani, ha a tanar tu-
\ datositja a tanulbban a szoveg fajtajat, és azt, hogy melyek lehet-
| nek az elvarasok a szoveggel szemben. Ebb6| kifolySlag pedig azt,
‘ hogy milyen olvaséasi stilus kotédik ahhoz az adott széveghez

(Morvai, 2000.). Az olvasasnak négy alaptipusat, stilusat kiilonboz-

tetjiik meg:

a) Extenziv olvasas vagy szintetikus olvasas, egyezik a klasszikus re-
gényolvasdssal, amelyben minden kilonosebb konkrét szandék
nélkal, dltalaban az élmény kedvéért faggatjuk a sorokat.

b) Intenziv (analitikus vagy totélis) olvasds, nem természetes, csak
kiilonleges helyzetekben (nyelvtanulas) alkalmazott olvaséstipus,
amelynek célja a szoveg lehetS legkisebb részeinek feltarasa és

| aprélékos magyardzata.

\ ) Informécié lokalizdldsa (scanning vagy szelektiv olvasds). It
egyfajta stratégidr6l van sz6; egy gazdag szovegkornyezetben
csak egy informaciéra vagyunk kivancsiak (név a telefonkdnyv-
ben).

d) A lényegi pontok kivélasztdsa (skimming vagy globdlis olvasés),
lényeges és lényegtelen elemek szétvélasztasa. Az olvasé azono-
sitja egy hosszabb szévegben a legfontosabb pontokat.

A nyelvtanitisban &ltaldban als6- és kozépfokon csak az intenziv

olvasast, az informécié lokalizaldsat és a Iényegi pontok kivalaszta-

sat alkalmazzék. Extenziv olvasas csak felséfokon lehetséges.
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3. A tandr elmagyardzza azoknak a szavaknak a jelentését, amelyeket

5.

a didk nem tudott kikovetkeztetni. Ez lehetSség szerint idegen
nyelven kell, hogy megtorténjen, vagy nonverbdlisan, mutogatdssal,
rajzolassal; legvégs6 esetben pedig kétnyelvd sz6tar segitségével
(Morvai, 2000.).

Az idegen szavak szamdrdl a szévegben Csisztjakov igy vélekedik:
,Az olvasandé szoveget tgy kell megvélasztani, hogy az Gj szavak
rendszeres fokozatossaggal forduljanak el6 (az Gj szavak a régi, mar
ismerGs szavakkal egyttt), és csak olyan mennyiségben, hogy azo-
kat meg is lehessen tanulni (egy-egy érdra ne essen 10 - 12 szénal
t6bb). (Dobossy, 1975. 219.)

A megértés gyakorlasa

a) Tartalomra vonatkozé kérdések:
Cyakoriak a nyelvkonyvekben a szoveg tartalmira vonatkoz6
kérdések. Ha tudjuk, hogy az olvasasnak az a célja a nyelvtani-
tasban,-hogy képessé tegye a tanulét arra, hogy barmikor a ké-
s6bbiekben kiils6 segftség nélkiil megértsen egy szoveget, folte-
hetjiik a kérdést: Vajon ezek a tartalomra vonatkozé kérdések
mennyiben segitik el6 e cél elérését?
Ez a gyakorlatfajta inkdbb arra kényszeriti a tanulékat, hogy ki-
talaljak, mit akar a tandr tudni, és nem arra, mi all a szévegben,
mi a fontos és kivehets szamukra.
Ezért mondhatjuk azt, hogy a tartalomra vonatkozé kérdések
megvalaszoldsanak nincs gyakorlati haszna a késébbiekben.

b) Tartalomtdl fuggetlen kérdések:
llyenek példaul azok a kérdések, amelyeket a tanul6 maga tesz
fel a szoveggel kapcsolatban, és meg is vélaszolja 6ket. Ezek al-
taldban szovegtdl fuggetlen kérdések, amelyek segitik a tanulét
abban, hogy a késébbiekben egy szoveg tartalmdt kikévetkez-
tesse.

c) Masfajta feladatok
Ezek lehetnek példaul:
- feldarabolt sz6vegek Gjb6li Gsszerakdsa
- a sorrend meghatdrozésa
- egy bizonyos informécié keresése stb.

Gyakorlatok, amelyek a tanulét aktivizéljak. llyen pl. a véleményal-
kotds a szoveggel kapcsolatban, akar széban, akar irdsban.
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Az ember akkor tanul a legjobban, ha tudja, mit csinal

Tudjuk, hogy olvaséskor a nyelvtanuldsban két dolgora kell odafigyel-
niink. Egyrészt arra, hogy a tanulé valamilyen informaciét, tudast szerezzen,
masrészt pedig arra, hogy megtanuljon idegen nyelvi szovegeket segitség
nélkil megérteni. Ez a két dolog egymassal Osszefiigg, de ha nincs megértés,
ismeretszerzés sincs.

A szdveg megértését agy érhetjiik el, hogy tudatositjuk a tanuléban ezt
a tevékenységet, vagyis az olvasasi stratégidkat.

Az els6 alapelv ennél az, hogy minden tevékenység (lehet akdr menta-
lis) cselekvésen alapul, és hogy a készségeket cselekvés éltal lehet elsajatitani.

Ezek készségek, tehdt nem Ugy tanulhaték meg, ha elméleti tudésa van
réluk az embernek, hanem ha haszndlja is Sket a gyakorlatban.

A gyakorlatok és feladatok tehét akkor a leghatékonyabbak, ha rakény-
szeritik a tanulét arra, hogy az el6tudését aktivizalja.

Egy masik alapelv pedig az, hogy az olvasasi stratégidk csak gy tanul-
haték meg, ha azokat tudatosan hasznéljk, egészen addig, mig alkalmazasuk
teljesen automatikussa nem valik.

A stratégidk tudatositdsanal kezdetben nagy jelentGséggel bir az dgyne-
vezett ,verbalis szakasz”, amely azt jelenti, hogy a tanulé verbalizilja, felirja a
szOvegbdl, milyen utaldsokat, milyen elStudast és milyen érveket hasznalt fel.

S igy a stratégidk tudatositdsaval képes lesz més koriilmények és felté-
telek kozott ezeket (jra felhaszndlni (Westhoff, 1994. 72-77.).
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