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KHAT ÉLVEZETE UTÁNI DEPRESSZIÓ

A khat rágása bizonyos mértékû központi ideg-

rendszeri stimulációval, pszichológiai és élettani

változásokkal jár együtt, amelyek a cathinonnak

(s-aminopropriophenon), a khat egyik fontos

összetevõjének tulajdoníthatók. Ez felelõs a khat

pszichostimuláns hatásaiért, amelyek az amphet-

aminéhoz hasonlatosak; nevezetesen az emelke-

dett hangulat, euforia, élénkség, bõbeszédûség,

álmatlanság és anorexia.

A khat hatás másik aspektusa a központi ideg-

rendszer depresszív szindrómája, különösen a

rágást követõen, úgymint fáradtság, kimerültség,

bûnösségérzés, önvádlás, rágódás a múlt felett,

segélytelenség és reménytelenség, amit nyomott

hangulat, meg nem felelõ magatartás, pl. nyugta-

lanság és agresszivitás kisérnek. A khat haszná-

lata által kiváltott larvált depresszív tünetek ha-

sonlítanak a minor depresszióéhoz: illetve a dys-

thymiás zavarhoz.
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ABSTRACT

Khat chewing has a degree of CNS stimulation,

psychological and physiological changes, due to

effects of cathinone (s-aminopropiophenone)

substance which is one of the important com-

pounds of khat. That is responsible for khat’s

psychostimulant effects similar to those of am-

phetamine such as high mood, euphoria, alert-

ness, hypertalkativeness, insomnia and anorexia.

An other aspect of khat is a syndrome of CNS de-

pression, particularly after chewing such as fa-

tigue, exhaustion, feelings of guilt, self-blame,

brooding over past, helplessness and hopeless-

ness associated with low mood, inappropiate be-

haviours such agitation and aggressivness. The

masked depressive symptoms induced by khat

chewing are similar to minor depression and

more near to dysthymic disorder.
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