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DISZTÍMIA: DIAGNOSZTIKAI ÉS TERÁPIÁS

KONZEKVENCIÁK

A disztímia jelen koncepciója, mely szerint a

disztímia krónikus, fluktuáló lefolyású primer

kedélybetegség, jelentõs elmozdulást jelent a

tradicionális elképzelésektõl (neurosis, szemé-

lyiségzavar). A szerzõk az alábbi áttekintõ köz-

leményben a disztímia nozológiai helyzetét

elemzik és összefoglalják kezelési elveit.
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SUMMARY

The recent concept of dysthymic disorder repre-

sents a major shift from the traditional view of

chronic mild depression as a neurotic or person-

ality disorder to the current concept of dysthymia

as a chronic or fluctuating, subsyndromal pri-

mary mood disorder. In this review, the authors

describe the current nosological position of dys-

thymic disorder and summarise the recent treat-

ment strategies of it.
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