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A PSZICHIÁTRIAI NOZOLÓGIÁRÓL

A nozológiai kutatások és a nozológia mindennapi alkalmazása a

pszichiátriában több szempontból is nélkülözhetetlenek:

(1) A pszichiátriai betegségek, ill. betegség-egységek besorolá-

sának az igénye egyidõs magával a pszichiátriai disciplinával.

Kronológiai sorrendben a leíró rendszerezés, a tünetegyüttesek

rendszerezése, majd a pontosabb betegségegységek rendszerezése

(beleértve a konszenzuson alapuló nozológiát is), végül a poly-

diagnosztikus nozológia következett.

(2) A gyógyszeres és egyéb terápiás kezelések elképzelhetetle-

nek megbízható és pontos nozológiai rendszerek nélkül. A terápiás

protokollok pontos és hatásos elkészítéséhez tudnunk kell azokat a

szempontokat, amelyek szerint a betegségegységek nozológiailag

pontosan körülhatárolhatók. Természetesen az egyéni különbsé-

gek és érzékenységek lehetõségét mindig szem elõtt kell tarta-

nunk.

(3) Az új gyógyszerek bevezetéséhez szükséges gyógyszervizs-

gálatok - melyek a pszichiátriai betegek védelmében igen szigorú

szabályok és az etikai normák pontos betartásával kell történjenek

csak megbízható nozológiai rendszerrel végezhetõk, azaz minde-

nütt, ahol a betegek gyógyítása történik azonos elvek és gyakorlati

módszerek szerint, pontosan azonosan értelmezve kell a nozoló-

giai csoportokat kialakítani.

A ma használatos rendszerek ezeket az elvárásokat messze nem

teljesítik. A jelenleg használt legkorszerûbb és leginkább elfoga-

dott a BNO rendszer, melynek BNO-10 változata a pszichiátriai

klinikumban kerül felhasználásra, valamint az Amerikai Pszichi-

átriai Társaság DSM rendszere, melynek DSM-IV változata a

pszichiátriai kutatások elfogadott módszere. Bár ezek a konszen-

zuson alapuló nozológiai rendszerek ma a legjobbak, az erényük

egyben a hibájuk is: konszenzuson alupulnak. A legjobb kutatók

és klinikusok megegyezésén – konszenzusán – a legújabb kutatási

eredményeket lehet a rendszerbe beépíteni, és ez nagyon jó. De a

megegyezéshez sok idõ kell (konszenzus értekezletek a világ min-

den táján, viták, változtatások, leírás elkészítése a nyomdába,

korrekturák, kinyomtatás és szétküldés, a fordítások elkészítése

stb. sok-sok évet igényel), és mire az új és legkorszerûbb változat

felhasználásra kerül, már elavult, a tudomány újdonságai még

újabb változat kidolgozását igénylik, de mire erre sor kerül, már is-

mét elavulttá válik. Mindezek miatt szükséges a konszenzuson
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alapuló nozológiai rendszereknél jobbat kidol-

gozni. Ezek lehetnek a polydiagnosztikus mód-

szerek, melyek komplikáltságuk miatt ma még

nem tudtak széles körben elterjedni.

Szükséges tehát a jelenleg használatos pszichi-

átriai nozológiai rendszereknél jobb változat ki-

dolgozása, de ennek hiányában nem marad más,

mint a meglévõk lehetõleg pontosabb felhasználá-

sa.
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