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SZERKESZTOSEGI LEVEL

A PSZICHIATRIAI NOZOLOGIAROL

A nozoldgiai kutatasok és a nozoldgia mindennapi alkalmazasa a
pszichiatriaban tobb szempontbol is nélkiilozhetetlenek:

(1) A pszichiatriai betegségek, ill. betegség-egységek besorola-
sanak az igénye egyidds magaval a pszichidtriai disciplinaval.
Kronolodgiai sorrendben a leird rendszerezés, a tiinetegyiittesek
rendszerezése, majd a pontosabb betegségegységek rendszerezése
(beleértve a konszenzuson alapulé nozoldgiat is), végiil a poly-
diagnosztikus nozologia kdvetkezett.

(2) A gyogyszeres ¢és egy¢€b terapias kezelések elképzelhetetle-
nek megbizhat6 €s pontos nozoldgiai rendszerek nélkiil. A terapias
protokollok pontos és hatasos elkészitéséhez tudnunk kell azokat a
szempontokat, amelyek szerint a betegségegységek nozologiailag
pontosan kdriilhatarolhatok. Természetesen az egyéni kiilonbsé-
gek és érzékenységek lehetdségét mindig szem eldtt kell tarta-
nunk.

(3) Az gyodgyszerek bevezetéséhez sziikséges gydgyszervizs-
galatok - melyek a pszichiatriai betegek védelmében igen szigort
szabalyok ¢és az etikai normak pontos betartasaval kell torténjenek
csak megbizhat6 nozologiai rendszerrel végezhetdk, azaz minde-
niitt, ahol a betegek gyogyitasa torténik azonos elvek és gyakorlati
modszerek szerint, pontosan azonosan €rtelmezve kell a nozolo-
giai csoportokat kialakitani.

A ma hasznalatos rendszerek ezeket az elvarasokat messze nem
teljesitik. A jelenleg hasznalt legkorszeriibb és leginkabb elfoga-
dott a BNO rendszer, melynek BNO-10 valtozata a pszichiatriai
klinikumban keriil felhasznalasra, valamint az Amerikai Pszichi-
atriai Tarsasag DSM rendszere, melynek DSM-IV valtozata a
pszichiatriai kutatasok elfogadott modszere. Bar ezek a konszen-
zuson alapul6 nozoldgiai rendszerek ma a legjobbak, az erényiik
egyben a hibajuk is: konszenzuson alupulnak. A legjobb kutatok
¢s klinikusok megegyezésén — konszenzusan — a legtjabb kutatasi
eredményeket lehet a rendszerbe beépiteni, és ez nagyon jo. De a
megegyezéshez sok id6 kell (konszenzus értekezletek a vilag min-
den tajan, vitak, valtoztatasok, leiras elkészitése a nyomdaba,
korrekturak, kinyomtatas és szétkiildés, a forditasok elkészitése
stb. sok-sok évet igényel), és mire az 0j és legkorszeriibb valtozat
felhasznalasra keriil, mar elavult, a tudomany Ujdonsagai még
ujabb valtozat kidolgozasat igénylik, de mire erre sor keriil, mar is-
mét elavulttd valik. Mindezek miatt sziikséges a konszenzuson
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alapuld nozoldgiai rendszereknél jobbat kidol-
gozni. Ezek lehetnek a polydiagnosztikus mod-
szerek, melyek komplikaltsaguk miatt ma még
nem tudtak széles korben elterjedni.

Sziikséges tehat a jelenleg hasznalatos pszichi-
atriai nozologiai rendszereknél jobb valtozat ki-
dolgozésa, de ennek hianyaban nem marad mas,
mint a meglévok lehetdleg pontosabb felhasznala-
sa.
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