EREDETIKOZLEMENY
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OSSZEFOGLALAS

Az utobbi 15 évben nagyszamban sziilettek koz-
lemények, amelyek a nagypotenciali benzodia-
zepinek, koztiik az alprazolam szorongasoldo és
antipanik hatasar6l szamolnak be. Tanulma-
nyunk célja, hogy 6sszehasonlitsuk az originalis
¢s generikus alprazolam szorongéasoldd hatasat
¢s terapids egyenértékiiségét panikbetegség ke-
zelésében.

Nyolc magyarorszagi centrumban 62, a DSM-1V
kritériumai szerint diagnosztizalt panikbeteg ke-
rilt bevalasztasra. A vizsgalati periodus 26 hete
alatt 9 betegvizit tortént, az allapotvaltozast pri-
mér (Hamilton Szorongas Skala) és szekunder
(Bandelow pénik kérddiv) hatékonysagi muta-
tok, mellékhatas mérd skaldk segitségével mér-
tilk. A kezelés biztonsagat a vitalis paraméterek
¢s a nem vart mellékhatdsok rendszeres feljegy-
zésével kovettiik.

Az eredmények statisztikai értékelése azt mutat-
ta, hogy a generikus alprazolam az originalis ké-
szitménnyel egyenértéki, jo anxiolitikum, a pa-
nikbetegségben hatékony szer, hataskezdete
gyors, jelentds antipanik és antifobias tulajdon-
sadga mellett biztonsagos készitmény.
KULCSSZAVAK: alprazolam, terapias egyenérté-
kiiség, panikbetegség

THE ANXIOLYTIC EFFECT AND THERAPEUTIC
EQUIVALENCE OF GENERIC AND ORIGINAL
ALPRAZOLAM IN PANIC PATIENTS

In the last 15 years several papers were published
about the anti-anxiety and antipanic effects of
high potential benzodiazepines especially of al-
prazolam.

Our main aim was to study the anxiolytic effect
and the therapeutic equivalence of the generic
alprazolam (Frontin” EGIS) and the original
compound in the treatment of panic disorder. In
eight Hungarian centres 62 panic patients (diag-
nosed according to criteria of DSM-1V) were en-
rolled to the 26-week-study. There were nine vis-
its performed during the treatment period. The
primary efficacy was assessed by Hamilton Anx-
iety Scale and the secondary efficacy was as-
sessed by Bandelow Panic Rating Scale, side- ef-
fects were also recorded. Safety was monitored
by recording the vital para- meters and the ad-
verse events. Statistical evaluation of the results
showed that the generic alprazolam had the same
thera- peutic effect as the original one, it was
found to be a fast-acting, reliable anxio- lytic
drug effective in panic disorder. In addition to its
antipanic and antiphobic properties its high
safety profile should also be emphasised.
KEYWORDS: alprazolam, therapeutic equiva-
lence, panic disorder
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