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A PSZICHIATRIAI
GYOGYKEZELESEKROL

Az elmult évszazad a modern pszichofarmakoldgia megjelenésével
ujabb forradalmat jelentett a pszichiatriai gyogyitasban, azonban a
pszichoterapia €s a szocioterapia, valamint a pszichiatriai rehabili-
tacidé mar joval korabban hozott 1ényegesen Ujat €s fejlodik ma is
rohamosan.

Hosszu évtizedekig a pszichofarmakoldgia vagy a pszichoterapia,
ill. a szocioterapia avatott miveldje meg volt gy6zdédve, hogy a
maga valasztott terapias modszere egyedil és megfeleléen hatasos
apszichiatriaminden betegségének gydgyitasaban. Ezt méltan gon-
dolhattak, hiszen mindharom iranyzat igen meggy6z06 fejlodést tu-
dott felmutatni az elmult idészakban. Abban azonban egyetértettek,
hogy az altaluk gydgyitott betegnek tobbnyire szitksége van a leg-
modernebb pszichiatriai rehabilitacidra.

Ma mar szinte hihetetlen, hogy a pszicho-, szocio- ¢s
farmakoterapia észszerii kombinacidjat csak né¢hany miihely vallal-
ta ¢l, és csak az utobbi egy-két évtizedben, a kombinalt kezelés
nagy terapias sikerén felbuzdulva alkalmazzak egyre kiterjedteb-
ben. Pedig az igazan sikeres pszichiatriai gydgykezelésnél mindha-
rom modszerre szilkség van: a betegség természetétdl, sulyossaga-
tol, a beteg egyéni adottsagatol figgden egyik vagy masik modszer
clotérbe kerulhet, de a teljes gydgyulashoz mindharom modszer
egymas melletti, sokszor egyszerre valo alkalmazasara, ill. a reha-
bilitacios moédszerekre egyarant szikség van.

Endogén pszichézisban tobbnyire a pszichofarmakoterapia a sziik-
séges megoldas, azonban clképzelhetetlen, hogy a javulas kezdeti
fazisat ne gyorsithatnank rendszeres pszichoterapiaval és eseten-
ként szocioterapiaval; a huzamos ideig (¢vekig-évtizedekig) tartd
farmakoterapia (a fenntartdé gyogykezelés) azonban elengedhetet-
len. De ilyenkor is szikség van az idészakos pszicho- ¢és
szocioterapiara. Reaktiv korképekben elsédleges a szocio- €s pszi-
choterapia, ezek sikerét atmeneti farmakoterapia lényegesen segit-
heti.

A tudomany mai allasa szerint a kombinalt gyogykezelés, tehat a
pszichofarmakologia, pszichoterapia €s a szocioterapia egyiittes,
esetenként egymast kozvetlenil kévetd alkalmazasa a megfeleld
megoldas. A holnap gvogykezelése azonban a biztatd genetikai ku-
tatasok eredményei szerint mar sokkal inkabb egyénre szabott lesz:
az anyagcsere ¢s a gén vizsgalatok meg fogjak mutatni, melyik
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gyogyszertdl varhatd majd biztos gyogyulas. Ter-  tok fejlédésével sokkal hatasosabb és gyorsabb le-
mészetesen a pszichoterapiara €s szocioterapiara,  het, de a kombinalt kezelési modszerekre valto-
ill. rehabilitacios kezelésre tovabbra is elengedhe-  zatlanul szitkség lesz.

tetlen sziikség lehet. Feltételezzik, hogy a jovo

pszichiatriai gyogykezelése a genetikai vizsgala- )
Gaszner Peter
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