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DEPRESSION, PANIC DISORDER, AND
SMOKING

The objective of this study was to analyse the
smoking habits among outpatients with panic
disorder, unipolar major depression and bipolar
disorder. The smoking habits of the 61 panic dis-
order patients, 30 unipolar major depressives and
41 bipolar patients (12 bipolar I, and 29 bipolar
IT) was assesed by a structured interview.

The rate of current smoking in the three patients
group were 31, 43 and 56 percent respectively,
the later was significantly higher than the same
figure (35%) of the general population (chi
square: 5.345, p<0.05). The finding supports
previous results on the strong relationship be-
tween depression (and particularly bipolar disor-
der) smoking, but this connection needs further
investigations.
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OSSZEFOGLALAS

Panikbetegségben, unipolaris depresszidban ¢s
bipolaris betegségben szenvedd, ambulansan
¢szlelt betegek dohanyzasi szokasainak vizsga-
lata. Osztalyunk szakambulancidjan egymas u-
tan észlelt 61 panikbeteg, 30 unipolaris major de-
presszios és 41 bipolaris (12 bipolaris I és 29 bi-
polaris II) beteg dohanyzasi szokasainak felmeé-
rése strukturalt interja segitségével.

A dohanyzok aranya a vizsgalat idején a harom
beteg csoportban 31%, 43% és 56% volt, ame-
lyek kozil a legutobbi szignifikansan magasabb
(chinégyzet: 5.345, p<0.05) mint a hazai felnétt
lakossagban ¢szlelhetd 35%.

Eredményeink megerdsitik a nemzetkozi adato-
kat a depresszio (kiilonosen a bipolaris betegség)
¢s a dohanyzas szoros kapcsolatat illetéen, de az
osszefiiggés finomabb feltarasahoz tovabbi vizs-
galatok sziikségesek.
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