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SADHART: SAD HEART - SAD SOUL?
The incidence of cardiovascular disease is signif-
icantly increased in depression. The reverse is
also true, cardiovascular conditions (unstable an-
gina, myocardial infarct, stroke) markedly in-
crease the risk of depression. Comorbidity is as-
sociated with more severe symptoms, worse
prognosis and increased mortality. Among the
multiple putative cellular and humoral mecha-
nisms connecting the two conditions the seroto-
nin-related platelet overactivation may play a
prominent role. Adequate pharmacotherapy of
depression - using antidepressants with proven
cardiovascular safety - may reduce the comorbi-
dity-related additional risk. The data from the
SADHART study confirm that sertraline is con-
vincingly effective in depressed patients with
cardiovascular disease, with side effects at pla-
cebo level and less frequent severe cardiovascu-
lar events than in the placebo group.
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Depresszidban szignifikansan emelkedik a kar-
diovaszkularis szovédmények incidenciaja. Ez
az Osszefuggés forditva is igaz: kardiovaszku-
laris betegségekben (instabil angina, infarktus,
stroke) jelentésen megnd a depresszio elofordu-
lasi esélye, a komorbiditas pedig sulyosbitja a tii-
neteket €s nagymértékben rontja a gydgyulas, sét
a puszta tulélés kilatasait is. A kétféle betegség-
csoportot 0sszekoto keringési, cellularis €s hu-
moralis valtozasok kozott a depresszios allapot-
tal egyiittjaro €s (legalabb részben) szerotonin-
medialt trombocita-talaktivacié tUnik az egyik
fontos tényezének. A depresszio megfeleld, ha-
tékony kezelésével a komorbiditas kockazata
csokkenthetd; chhez azonban kardiotoxicitastol
mentes antidepresszivumokra van sziikkség. A
SADHART vizsgalat azt igazolja, hogy a sert-
ralin kardiovaszkularis betegek depressziojaban
is meggydzoen hatékony, mikozben kardialis
mellékhatasai nem kiillonboznek a placebdtol,
sOt a kezelés soran stlyos kardiovaszkularis ese-
mények a placebonal ritkabban fordultak eld.
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