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ADJUNCTIVE USE OF
ANTICONVULSANTS IN
SCHIZOPHRENIA

The purpose of the study is to give areview of the
literature of the application of anticonvulsants as
adjuvant in schizophrenia and related disorders.
As symptoms in schizophrenia occur in more di-
mensions and there is a demand to influence af-
fective and behavioural symptoms in psychosis,
combined pharmacotherapy is justified, al-
though present therapeutic guidelines give pref-
erence to antipsychotic monotherapy. Antipsy-
chotics and anticonvulsants use complementer
mechanisms to decrease the overstimulation that
has arole in the development of psychoses. Anti-
convulsants have mostly been studied in bipolar
diseases, and, as a consequence, besides those,
they are widely used in schizoaffective disorders
only. Adjuvant carbamazepine therapy is only
recommended for a small group of schizophrenic
patients, in case there are violent episodes in the
disease-process and an EEG abnormality. The
combination of new atypical antipsychotics (ris-
peridone, olanzapine) and valproat seems prom-
ising, as it has faster and more favourable thera-
peutic effect than antipsychotic monotherapy.
The recommended place and role of the combi-
nation of atypical antipsychotics and valproat is
discussed in detail in the study.
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OSSZEFOGLALAS

A tanulmany célja, hogy irodalmi attekintést
nyujtson az antikonvulzivumok alkalmazasarol
adjuvansként szkizofréniaban és rokon zavarok-
ban. A szkizofrén korképek tobb tineti dimenzi-
oban jelentkezé kibomlasa és a pszichdzissal
kapcsolatos hangulat- ¢s magatartaszavarok ha-
tékony befolyasolasanak igénye alatamasztja a
kombinalt farmakoterapia létjogosultsagat, bar a
jelenlegi kezelési iranyelvek az antipszichotikus
monoterapiara valo torekvést részesitik elony-
ben. Az antipszichotikumok és az antikonvul-
zivamok komplementer mechanizmusokkal
csokkentik a pszichozisok kialakulasaban szere-
pet jatszo tulstimulaltsagot. Az antikonvulziv
szereket leginkabb a bipolaris korképekben vizs-
galtak és ennck megfelelden széleskori alkalma-
zasuk a fenticken kiviil a szkizoaffektiv zavarok-
ra terjed ki. Az adjuvans karbamezapin kezelés
csak a szkizofrén betegek sziik korében javasolt,
ha a korlefolyasban violens epizodok szerepel-
nek és EEG abnormalitas is kimutathat6. Az 1j
atipusos antipszichotikumok (risperidon, olan-
zapin) ¢s a valproat kombinacidja igéretesnek
tinik, mivel gyorsabb és kedvezobb terapias ha-
tassal jar, mint az antipszichotikus monoterapia.
Az atipusos antipszichotikumok ¢s a valproat
kombinaciojanak javasolt helye s szerepe a par-
cialis és non-reszponder betegek kezelésében a
tanulmanyban részletes ismertetésre keril.
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