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Levél a tulvilagra

.. Csak akkor sziilettek nagy dolgok,

Ha batrak voltak, akik mertek,

S ha szazszor tudtak batrak lenni,

Szdazszor batrak és viharvertek.”
(Ady Endre: A Tiiz csiholoja)

Augusztus Ota nem jon valasz az e-mailekre.
Ezértmost — a sziiletésnapodon — nyilt levelet irok
Neked. Ez egy rendhagyo levél lesz, ahogy Te is
rendhagy¢ voltal. De éppen ezt szerettitk Benned.
Ugyantgy robbantal be a sziirke hazai pszichiatri-
aba, mint Ady a magyar irodalomba. A szakmat
rogton megosztottad. A fiatalok lelkesedtek érted,
aziddésebbek fanyalogtak, az eredményeidet baga-
tellizalni igyekeztek. Nem hagytad magad. A Bak
jegyeében szulettél, mégis faltord kosként mentél
elore. A fejed akkor még kemény volt, mert a fal
tort be. Nagvban Neked koszonhetd, hogy a kon-
zervativ német pszichiatriat a korszerii, angol-
szasz szemlélet valtotta fel. Elsok kozott beszEltél
az RDC ¢s a DSM rendszerekrol, a biologiai mar-
kerekrdl, a pszichiatriai betegségek mérhetdségé-
r6l, a Hamilton, a MADRS és a BPRS skalak je-
lentdségérdl. Te voltal a példa, hogy Kelet-Eurd-
pabol is lehet nemzetkézi karriert csinalni. DST
kutatasod eredményeit a legmagasabb impakt fak-
torii lapokban idézték. Munkad eclismeréseként
hivtak meg tobbszor is vendégprofesszornak az
USA-ba ¢és Kanadaba. Par ¢v mulva mindenhon-
nan hazajottél. Pedig mindig tgy indultal el, hogy
ide nem érdemes visszajonni; ezt az orszagot, ezt a
szellemiséget végleg el kell hagyni, ha mar meg-
valtoztatni nem lehet. De a szived mindig vissza-
huzott. Szeretted ezt az orszagot, ezt anépet, ezt a
pszichiatriat minden hibajaval egyiitt. Erte és nem
cllene irtad Banki Csabaval a ,Kell-¢ korszerii
pszichiatria Magyarorszagnak?” ¢. cikkedet, mely
nagy vihart kavart, de talan nem eleget. Mégsem
vonultal vissza az elefantcsonttoronyba, s nem
csak a sajat kutatasoddal torodtél. A tudomanyos
publikacidk mellett irtal a laikusok szamara érthe-
t6 pszichiatriai konyveket is, amelyek aztan best-
sellerek lettek. Az OPNI- ban olyan kutatolabora-
tériumot szerveztél, amely koré szamos ambicio-
zus kolléga csoportosult az orszag minden tajardl,

¢s otleteid, hasznos tanacsaid segitségével nagyon
sok kandidatira sziiletett, s tudomanyos karrier
indult el. Hivatalosan ezt soha senki nem koszonte
meg Neked.

Gondolkoztam azon, hogy miért nem szerettek
sokan Téged? Hiszen Te senkinek sem artottal,
senkinek sem torted ketté a karrierjét. Vagy az
volt abaj, hogy a véleményedet kimondtad? Hogy
nem voltal elég (?) diplomatikus? Es ez hiba lenne
abban a szakmaban, amelynek az alapjat képezi a
nyiltsagra, észinteségre valo torekvés? Vagy ér-
Jik be annyival, hogy senki sem lehet proféta a sa-
jat hazajaban?

Egy klinikustdl azt varjak, hogy kivald oktato,
kivalo kutato ¢s kivalo gyogyito orvos legyen egy
szem¢lyben. Ennek a harmas kovetelménynek
szinte lehetetlen megfelelni. Neked sikeriilt. Kuta-
t61 kivalosagodat jelzi a szuicidium és az affektiv
betegségek témakorében sziletett kozel 300 pub-
likacidd, a tobb mint 100-as impakt faktor, a ma-
gas idézettségi index, az MTA nagydoktori cim €s
szamos olyan tudomanyos pozicio (szinte mind
kilfoldon), melynek felsorolasatol eltekintek,
mert jelentdségedet igazan nem ezek a cimek je-
lentik.

Oktatoi kvalitasaidat szenzacios eléadasaid mi-
nésitik. Eléadoi stilusoddal 0j szint hoztal be a
pszichiatriai konferencidkba. A szellemességet a
tudomanyossaggal senki nem tudta igy 6tvozni
clétted. Mindig felkésziilten érkeztél az eldadasra.
A ,majd mondok valamit” effektus nem Rad volt
jellemzo. Csak egyetlen egy eldadasod 1ogott ki a
sorbol. A hamburgi Vilagkongresszus egyik cég-
szimpoziuman egy tudomanyos vizsgalat eredmé-
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nyér6l szamoltal be, amely nem volt tobb mint egy
korrekt, de szaraz 6sszefoglalo. Utana elmesélted,
hogy kiilon stab készitett fel az eléadasra. Meg-
mondtak, hogy mit tehetsz, ¢s mit nem; nem lehe-
tett gesztikulalnod, humorizalnod stb. Szerencsé-
re a profik tanacsai nem hagytak mély nyomot
Benned. Itthon mar Gjra a régi Aratd Misit lattuk.
A rezidensképzés elinditasaban, a csaladorvosok
tovabbképzésében szereped vitathatatlan ¢s nem
felejthetd.

Sokan az elméleti kutatdé bélyegét probaltak
Rad siitni, mint aki nem foglalkozik betegekkel,
vagy legalabbis nem ¢leget. Ennck ¢kes ellenpél-
daja volt a Nyéki uti idészak. Szobank egymas
mellett volt, s szinte nem volt olyan pillanat, hogy
ne lett volna beteg Nalad. Egy-cgy paciensre leg-
alabb fél orat szantal. S nem a pénzes emberek jar-
tak Hozzad, hanem a nehéz betegek. Azok, akik-
nek Te az utols6 szalmaszal Iehetté]l. Most mi lesz
veliik — ¢s velink?

Végezetill még egy £aj6 dologrol szeretnék be-
szamolni. Lehet, hogy Téged ez nem érdekel, nem
bant, hiszen dijak, cimek mindig hidegen hagytak,
de nekem akkor is f4j. Te, aki annyit tettél a pszi-
chiatriaért, Te, aki annyiramegérdemelted volna a
Pszichiatriai Tarsasag Eletmii- dijat, nem kaptad
meg sem ¢letedben, sem most, halalod utan. A
posztumusz dij javaslatat azzal a tragikomikus
¢rvvel utasitotta el az elndkség, hogy ennél Te
tobbet érdemelsz. Te valoban sokkal tobbet érde-
meltél volna. De legalabb ennyit! Juhasz Pal hala-
la ota 20 év telt el. Most megint van miért szé-
gyellni magunkat. Szeretném, ha a hazai pszichi-
atria vezet6i legalabb 20 évenként tartananak 6n-
vizsgalatot. Kik vagyunk? Honnan j6ttiink? Hova
megyink?

2003. januar 3.

Németh Attila
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