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Agitation is a very complex state of relatively
unrelated behaviours that can be seen in a num-
ber of different psychiatric syndromes. The au-
thors reviews the controlled studies of medica-
tion treatment of agitation, issues of diagnosis,
relative efficacy, dosage, safety, tolerability are
considered. Pathophysiologic mechanism of agi-
tation that operate in the different clinical pic-
tures where agitation occurs are discussed. This
article discusses the state of knowledge concern-
ing the most common classes of drugs used to de-
crease agitation. Pathophysiologic abnormalities
are mediated by disregulation of dopaminergic,
serotonergic noradrenergic and GABA-ergic
systems. Agents that reduce dopaminergic and
noradrenergic tones or increase serotonergic and
GABA-ergic tones attenuate agitation often irre-
spective of pathophysiology. This review is ded-
icated to the goal of a safer, more humane and
less paternalistic approach to the acute patient
care.
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OSSZEFOGLALAS

Az agitaci6 meghatarozasa nehéz feladat, 6ssze
nem rendezett, nem specifikus viselkedésként ir-
hat6 le, ami szamos korkép tiinete lehet, megje-
lenési formaja heterogén €s allanddan valtozo.
Kozleményiinkben attekintjik az agitacio diag-
nosztikajaval, kezelésével foglalkozo kontrollalt
vizsgalatokat, az allapot neurobiokémiai alapja-
valo megjelenését, illetve kialakulasanak okait.
Alternativakat mutatunk az akut agitalt allapotok
gybgyszeres kezelésére. Osszefoglaljuk az agi-
talt beteg ellatasaban hasznalhato szerek hatasat,
javallatat, dozirozasat. Kiilon fejezetben foglal-
kozunk az akut agitalt, pszichotikus beteg far-
pszichotikumok elonyeivel és hatranyaival. A
szerzOk f6 céljuknak tekintik, hogy bemutassak a
biztonsagos, humanus kezelés lehetdségeit az
agitalt betegek akut ellatasa soran.
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