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FUzzUK UJRA A GYONGYSORT!
A ,,100 év talany...” megoldasat és
kezelését folyamatosan ujra kell
értékelntink!

Az idén lesz 100 éve, hogy 1906. november 3-an a Délnyugat Né-
metorszagi Pszichidterek 37. kongresszusan, Tiibingenben Alz-
heimer doktor beszamolt August D. nevii betegének neuropszichi-
atriai és neuropatologiai sajatossagairol. Ettdl az id6ponttol sza-
mitjuk az Alzheimer-kor torténetének ujkori fejezetét.

A centenariumi évfordul6 tekintélyt parancsolo, visszatekintés-
re, 0sszegzésre ¢és linneplésre sarkall. Ilyen évfordulé eldestéjén az
ember szinte 0sztondsen hatradol a karosszékében és elgondolko-
dik, mit sikertilt megtudnunk a KORr6l az elmult 10x10 év alatt?

Egy szaz éves visszatekintés a hosszl €s jol végzett munka elé-
gedettségét sugallhatja, de kérdés, hogy van-e jogunk az elége-
dettségre? Mondhatjuk-e azt 100 év utan, hogy tudjuk, mi az
Alzheimer-kor? Egyetlen betegségrol van-e egyaltalan szo, vagy
tobbrol? Tudjuk-e, hogy mi és hogyan okozza? Fel tudjuk-e 1d6-
ben ismerni? Meg tudjuk-e elézni? Tudjuk-e gyogyitani? Tud-
juk-e a tlineteit enyhiteni, a folyamatat lassitani? Mit, mennyit €s
hogyan tudunk a csaladoknak, a&poloknak segiteni? A feltett kérdé-
sekre a tomor €és rovid valaszt nehéz szivvel irnd ide a papirra az
ember, Onokre bizom. Lehet, hogy hasonlé kérdések foglalkoztat-
tak Alzheimer doktort is eldadasanak eléestéjén?

Ha sajat portankon néziink szét s a magyarorszagi 100 évet te-
kintjiik, elégedettek lehetlink-e azzal, amit elértiink? Tudjuk-e,
hany Alzheimer-kéros és mas demens beteg van orszagunkban?
Felismerjik-e a betegeket? Segitiink-e nekik? Elérhet6vé tesz-
sziik-e szamukra a segitséget? Képviseljiik-e a betegek és csalad-
juk érdekeit? Tamogatjuk-e a hazai Alzheimer-korral kapcsolatos
kutatast és szakemberképzést? Es még lehetne folytatni a stlyos
kérdések 6zonét.

Nehéz faba vagja a fejsz¢éjét manapsag az, aki az Alzheimer-kor
kutatasaval vagy gyogyitasaval foglakozik. Fél tucatnal tobb szak-
lap foglalkozik csak ezzel az egy betegséggel, emellett kdzlemé-
nyek szazai jelennek meg hetente mas tudomanyos lapokban. A
hegyek azonban elsd latasra egereket vajudnak, hiszen az utébbi
években gy tiint, hogy az Alzheimer-korral kapcsolatos ismerete-
ink ¢és a kutatasok mintha megtorpantak volna. A penetrans 6rok-
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lésmenetet mutatd genetikus formak, az amiloid
prekurzor protein mutacidinak és ugyanennek a
fehérjének a hasitasaért felelos preszenilin enzi-
mek mutécidinak felismerése adott lendiiletet a
betegség amiloid kaszkad hipotéziséhez. Az ami-
loid hipotézis eredményei pedig a klinikai kipro-
balasokig eljutd, de késébb a mellé¢khatasokon el-
buké amiloid immunizacios terapiakhoz vezettek,
amelyeket manapsag Ujraterveznek. A tobbi ko-
rabbi hipotézis (kolinerg, excitatoros, genetikai,
koleszterin, sejthalal, oxidativ stressz, sejtoszto-
dasi ciklus zavara, 0sztrogén, novekedési faktorok
hianya, gliik6z anyagcsere és még sorolhanam...),
bar egy-egy problémara magyarazatot adott, és
egy-egy terapias lehetéséget fel is kinalt, de a be-
tegség okat és a kialakulasat magyarazo lendiile-
tik korlatozott és ezért kifulladt. Az igéretes teori-
ak terapias igéreteinek korlatait is hamar megis-
mertiik, hiszen a meta-analizisek olldja, vagy a bi-
zonyitékokon alapulé orvoslas radirja gyorsan el-
tiintette lelkesedésiinket.

Uj Alzheimer-kor elméletek kialakitasa helyett
manapsag inkabb annak vagyunk tanui, hogy a te-
oriak atértékelédnek és a mar meglévd ismerete-
ink lassan a helyiikre keriilnek, azaz a meglévo
gyongysort flizziik Gjra. Sajnos egy igen bonyolult
kép rajzolodik ki egyre jobban, de szerencsére
merdben Uj terapias lehetdségek igéretével.

Az Alzheimer-kor 1j, ,.kettOs csapas” etiologiai
magyarazata az oxidativ stressz, a sejtciklus za-
var, az amiloid és a sejthalal hipotéziseket 6tvozi,

¢s azon alapul, hogy a genetikus és epigenetikus
faktorok, mint példaul az oxidativ stressz vagy a
trofikus faktorok hianya a neokortikalis neurono-
kat ismételt mitotikus osztodasi fazisba kényszeri-
ti, amely azonban a cellularis feltételek hidanya mi-
att elakad, ¢s lassu sejthalalt eredményez. E kroni-
kus folyamat menetét az apolipoprotein E gén 4-es
alléljanak oroklése is kedvezébtlen iranyba befo-
lyasolja tobb tamadasponton. Ennek ellenére a
neurodegeneracio nem tlinik visszafordithatatlan-
nak, s6t az epigenetikus faktorok hatasat is lehet
talan befolyasolni, ezért 01j terapias lehetdségekre
van remény. Egyre vilagosabban latszik azonban,
hogy az Alzheimer-kor terapidja és megeldzése
esetében nem egyetlen ,,csodaszerben” kell gon-
dolkodnunk, hanem kombinacos és/vagy etiolo-
giai alcsoport szerinti célzott terapiakban. Tehat
lehetnek majd olyan Alzheimer-koros személyek,
akiket trofikus faktorokkal, masokat antioxidans
vegyiiletekkel, mig masokat akar sejtosztodast
gatld vagy az apoE4-es molekula konformacios
valtozasait befolyasold molekulakkal kezelhetiink
a jové memoria klinikain.

Addig azonban még temérdek a tennivalonk.
Osszegzést készithetiink, az Alzheimer-kor cente-
nariumat megiinnepelhetjiik, de elégedetten hatra-
délni ennyi kérdéssel, intéznivaloval nem lehet,
mert ott van folyamatosan a nyomunkban megva-
laszolatlan kérdéseivel a SZAZ EV TALANY...

Kalman Janos
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