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VESZH ELYZET AMAGYAR
PSZICHIATRIABAN ES KLINIKAI
PSZICHOFARMAKOLOGIABAN

Az dtvenes években lezajlott a pszichiatria Gjabb forradalma: eld-
szor a klinikai pszichofarmakoldgia robbanasszert fejlodése — az
antipszichotikumok, antidepresszivumok, benzodiazepin szoron-
gasoldok stb. megjelenése — majd a kognitiv (és egyéb, viszonylag
konnyen alkalmazhato) pszichoterdpia és modern szocioterapias
modszerek bevezetése hozott Iényegesen Ujat. A pszichiatriai be-
tegségek jelentds része valt gyogyithatova, vagy lehetett tlinet-
mentessé tenni. A magyar pszichiatria ebben a folyamatban 1épést
tudott tartani; nemcsak rovid idon beliil vette at a hasznos ttmuta-
tasokat, de 1j modszerek bevezetésével is tovabb segitette a fejlo-
dést. Az itthoni pszichiatriai ellatas sok tekintetben példamutatd
volt: megszervezte a korhazi kezelés mellett a (gyermek és felnott)
pszichiatriai gondozok halozatat, és sokféle mas lehetdséget is a
krizis-intervenciotol a rehabilitdcidig. Meggy6z6 eredményeket
mutatott fel a kordbban gydgyithatatlannak tartott lelki betegsé-
gekben, a kordbbi fajoan magas ongyilkossagi rata visszaszorita-
sdban, az alkoholizmus és drogfiiggdség csokkentésében. Az egy-
re szélesebb tomegeket érintd pszichiatriai megbetegedések — a
fokozo6do stressz okozta szorongasos korképek ma mar a lakossag
harmadat-felét érintik, a depresszio szinte népbetegség stb. — ella-
tasanak meg tudott felelni, annak ellenére, hogy mas — nyugati —
orszagok egészségligyi kiadasainak toredéke jutott csak itthon fej-
lesztésre.

Ma mar tudjuk, hogy a pszichiatriai gyogyitas, ellatas elsdsor-
ban az otthoni kdrnyezetben a leghatasosabb, igy a gondozd-jaro-
beteg halozat fejlesztése sziikséges.

A politika azonban kdzbeszolt: a szakmai véleményeket teljes
mértékben figyelmen kiviil hagyva sziintetett meg pszichiatriai
osztalyokat (korhazat), ezzel parhuzamosan gyengiti a gondozdi
halézatot. Az allami egészségiigy évekig nem talalt forrast a kor-
hazi pszichiatriai osztalyok feltjitasara — majd a megsziintetés in-
dokaként azok rossz allapotara hivatkozott! De Ezopus “A farkas
¢€s a barany” meséje tobb teriileten is visszakdszont.

Mikdzben a lakossag egyre nagyobb rétege igényli a pszichiat-
riai ellatést, a korabbiakhoz képest is egyre kevesebben jutnak eh-
hez hozza. A gyogyszerek, melyek egyes korképekben nélkiiloz-
hetetlenek (szkizofrénia, bipolaris betegségek stb.), ezen igen sze-
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gény betegek szamara még a latszélag minimalis
plusz koltségek mellett is megfizethetetlenek let-
tek. Az orvosok tevékenysége a gyogyszerek fel-
irasanal is korlatozott, igyekezniiik kell a legol-
csobb készitményt felirni, sokszor a mar korabban
bevalt szer helyett.

A kényszerli megszoritasok, az 1j intézkedések
egy része vészhelyzetet teremthet a hazai pszichi-
atriai ellato rendszerben. Egetd sziikség van a re-

formokra, miel6tt 6sszeomlik a lelki betegeket
gyogyito halozat! Fontos a gondozdi rendszer siir-
g0s fejlesztése, a raszorulod betegek szocioterapias
¢s rehabilitacios segitése, a pszichiatriai oszta-
lyok, korhazak helyzetének javitasa. Mindez a lel-
ki betegségek gyogyitasa, a pszichiatriai betegek
elemi érdeke.

Gaszner Péter
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