
A pszichiáter és a pszichiátria
változása

Minél többet tudunk, annál többrõl tudjuk, hogy
nem tudunk róla semmit. (Immanuel Kant)

A pszichiátria az utóbbi évtizedekben rohamléptekben fejlõ-
dött. Az összes, ma használt pszichofarmakont ebben az idõben
fejlesztették ki.

Felfedezték és feltérképezték a pszichofarmakonok hatásának
alapjait, a neurotranszmitter rendszereket, a neurotranszmitterek
receptorait, altípusait felderítették. A képalkotó eljárásokkal „be-
lelátunk” a koponya belsejébe, az agy mûködésébe in vivo. Az
MRs segítségével egyes metabolitok koncentrációját is meg tud-
juk adni az agy egyes területein.

Kifinomult, speciális szoftverek segítségével megalkották a
„brain mapping”-et, az agy elektromos mûködésének térképét. Az
egyes magatartási formákhoz kiváltott potenciált, regionális agyi
energiaforgalom változást egyaránt hozzá tudunk rendelni.

Amikor jómagam 1981-82-ben munkatársaimmal Heidelberg-
ben kifejlesztettem éber, szabadon mozgó állatban beültetett elek-
tródákkal és az agykamrába beültetett kanül segítségével egy ál-
latkísérletes modellt, amivel az agyi elektromos tevékenységet, a
dopamin és szerotonin anyagcsere változást és a magatartást pár-
huzamosan tudtuk hónapokig megfigyelni, a pszichofarmakonok
hatásait felmérni, akkor ez azért volt szükséges, mert hasonló
megfigyelést emberben nem lehetett végezni. El sem tudtuk kép-
zelni, hogy néhány év múlva atraumatikusan ennél jóval többet
tudhatunk meg humán vizsgálatokban.

A módszerek tehát rohamléptekben fejlõdtek. De: mégsem tud-
juk a hallatlanul gazdag neurokémiai ismeretek ellenére laborató-
riumi leletekkel igazolni a szkizofrénia, a major depresszió, a ge-
neralizált szorongás, a kényszerbetegség diagnózisát.

Hol a „hiba”?
A pszichiátriai betegségek fogalma, elkülönítése akkor szüle-

tett – nehéz kínok mellett –, amikor még nem álltak rendelkezésre
ezek a módszerek. A diagnózisok országonként, sõt iskolánként
különböztek. A BNO ill. a DSM rendszer csak ezt a különbséget
szûntette meg, konszenzus alakult ki, nem pedig a kórképek ob-
jektív alapjainak felderítése történt meg. Ezt a zavart, bizonytalan-
ságot tükrözi maga a pszichiátriai „zavar” (psychiatric disorder)
elnevezés is, amely a „betegség” helyébe lépett.

Ezt tükrözi számos egyéb példa mellett az affektív spektrum el-
nevezés, a szorongás-depresszió együttes elõfordulása, határa és
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elkülönítése, a depresszió(k) etiológiai és kezelési
vitái, a szkizoaffektív zavar, a szkizofrénia-spekt-
rum kiterjesztése vagy beszûkítése.

Mit kezelünk? Elsõsorban tünetet. Az antipszi-
chotikumok – antipszichotikumok és nem anti-
szkizofrenikumok, függetlenül attól, hogy koráb-
ban vagy késõbben (drágábban) kerültek forga-
lomba. Az antidepresszivumok ugyancsak hatáso-
sak nemcsak depresszióban, hanem szorongásos
betegségekben illetve az „affektív spektrum” kór-
képekben.

Jelenleg nincs objektív marker sem az egyes di-
agnózisok igazolására, sem az egyes pszichofar-
makonok várható hatásosságának (mint pl. az an-
tibiotikum érzékenység) kimutatására. Míg a szer-
vi betegségekben napról napra szaporodnak a ge-
netikai kódok megfejtései, a pszichiátriai kórké-
pekben ez az áttörés még nem történt meg. Való-
színûleg azért, mert a nozológiai fogalmak nem
valódi patológiai egységeket takarnak. Ezért talál-
ják a gyakorló pszichiáterek „különösnek” az
egyes gyógyszerek szûk körre szorítkozó indiká-
cióit.

Vajon hogyan lehetne elõrelépni? Újra kell épít-
kezni. Új elméleteket kell alkotnunk az egészsé-
ges és kóros magatartásról.

Egyetemi hallgatóként Grastyán Endrénél dol-
goztam négy éven át, nem ritkán délelõtt 10-tõl éj-
jel 10-12-ig. Elvarázsoltak a legendás magatar-
tás-fiziológus naponta születõ elméletei az emó-
cióról, motivációról, észrevevésrõl, figyelemrõl,
emlékezésrõl, a szándékról, a cselekvés kivitele-
zésérõl. Úgy éreztük, sok munkatársával együtt,
hogy megláthattuk a „magatartás csontvázát”, an-
nak neuroanatómiai vonatkozásaival.

Amikor pszichiáterként elkezdtem dolgozni,
szembetûnõ volt, mennyire idegen egymástól a
két szemlélet, „mûviek” a diagnózisok, sõt a tüne-
tek, azok fogalma is.

Mindez nem véletlen, hiszen a magatartás a va-
lóság legbonyolultabb formája, mindennél nehe-
zebb megfejteni.

A bevezetõben említett új módszerek együttes
alkalmazásával, ill. a neuropszichológiai, geneti-
kai kutatásokkal együtt közelebb kerülünk a pszi-
chiátria alapkérdéseinek tisztázásához, a betegsé-
gek objektív alapokon nyugvó meghatározásához.

Addig böngésszük az F kódokat, gondolkozunk
az „off label” alkalmazásának nehézségeirõl.

Degrell István
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