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A pszichiater és a pszichiatria
valtozasa

Minél tobbet tudunk, annal tobbrdl tudjuk, hogy
nem tudunk réla semmit. (Immanuel Kant)

A pszichiatria az utobbi évtizedekben rohamléptekben fejlo-
dott. Az 6sszes, ma hasznalt pszichofarmakont ebben az idében
fejlesztették ki.

Felfedezték és feltérképezték a pszichofarmakonok hatasanak
alapjait, a neurotranszmitter rendszereket, a neurotranszmitterek
receptorait, altipusait felderitették. A képalkotd eljarasokkal ,,be-
lelatunk” a koponya belsejébe, az agy miikddésébe in vivo. Az
MRs segitségével egyes metabolitok koncentracidjat is meg tud-
juk adni az agy egyes teriiletein.

Kifinomult, specialis szoftverek segitségével megalkottak a
,,brain mapping”-et, az agy elektromos miikodésének térképét. Az
egyes magatartasi formakhoz kivaltott potencialt, regionalis agyi
energiaforgalom valtozast egyarant hozza tudunk rendelni.

Amikor jomagam 1981-82-ben munkatarsaimmal Heidelberg-
ben kifejlesztettem éber, szabadon mozg6 allatban betiltetett elek-
trodakkal €s az agykamraba beiiltetett kaniil segitségével egy al-
latkisérletes modellt, amivel az agyi elektromos tevékenységet, a
dopamin és szerotonin anyagcsere valtozast és a magatartast par-
huzamosan tudtuk honapokig megfigyelni, a pszichofarmakonok
hatasait felmérni, akkor ez azért volt sziikséges, mert hasonlo
megfigyelést emberben nem lehetett végezni. El sem tudtuk kép-
zelni, hogy néhany év mulva atraumatikusan ennél joval tobbet
tudhatunk meg human vizsgalatokban.

A modszerek tehat rohamléptekben fejlddtek. De: mégsem tud-
juk a hallatlanul gazdag neurokémiai ismeretek ellenére laborato-
riumi leletekkel igazolni a szkizofrénia, a major depresszio, a ge-
neralizalt szorongas, a kényszerbetegség diagnozisat.

Hol a ,,hiba”?

A pszichiatriai betegségek fogalma, elkiilonitése akkor sziile-
tett — nehéz kinok mellett —, amikor még nem alltak rendelkezésre
ezek a mddszerek. A diagnozisok orszagonként, sot iskolanként
kiilonboztek. A BNO ill. a DSM rendszer csak ezt a kiilonbséget
szlintette meg, konszenzus alakult ki, nem pedig a korképek ob-
jektiv alapjainak felderitése tortént meg. Ezt a zavart, bizonytalan-
sagot tiikrozi maga a pszichiatriai ,,zavar” (psychiatric disorder)
elnevezés is, amely a ,,betegség” helyébe 1épett.

Ezt tiikrozi szamos egyéb példa mellett az affektiv spektrum el-
nevezes, a szorongas-depresszio egylittes el6forduldsa, hatara és
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elkiilonitése, a depresszio(k) etiologiai és kezelési
vitai, a szkizoaffektiv zavar, a szkizofrénia-spekt-
rum kiterjesztése vagy besziikitése.

Mit kezeliink? Elsdsorban tiinetet. Az antipszi-
chotikumok — antipszichotikumok és nem anti-
szkizofrenikumok, fliggetleniil attol, hogy korab-
ban vagy késobben (dragabban) keriiltek forga-
lomba. Az antidepresszivumok ugyancsak hataso-
sak nemcsak depresszioban, hanem szorongasos
betegségekben illetve az ,,affektiv spektrum” kor-
képekben.

Jelenleg nincs objektiv marker sem az egyes di-
agnozisok igazolasara, sem az egyes pszichofar-
makonok varhaté hatasossaganak (mint pl. az an-
tibiotikum érzékenység) kimutatasara. Mig a szer-
vi betegségekben naprol napra szaporodnak a ge-
netikai kédok megfejtései, a pszichiatriai korkeé-
pekben ez az attorés még nem tortént meg. Valo-
szinlileg azért, mert a nozologiai fogalmak nem
valédi patologiai egységeket takarnak. Ezért talal-
jék a gyakorlo pszichiaterek ,kiilondsnek” az
egyes gyogyszerek sziik korre szoritkozo indika-
cioit.

Vajon hogyan lehetne elérelépni? Ujra kell épit-
kezni. Uj elméleteket kell alkotnunk az egészsé-
ges és koros magatartasrol.

Egyetemi hallgatoként Grastyan Endrénél dol-
goztam négy éven at, nem ritkan délelott 10-t61 éj-
jel 10-12-ig. Elvarazsoltak a legendas magatar-
tas-fizioldgus naponta sziileté elméletei az emo-
ciorol, motivaciorol, észrevevésrol, figyelemrol,
emlékezésrol, a szandékrol, a cselekvés kivitele-
zésérél. Ugy éreztiik, sok munkatarsaval egyiitt,
hogy meglathattuk a ,,magatartas csontvazat”, an-
nak neuroanatomiai vonatkozasaival.

Amikor pszichiaterként elkezdtem dolgozni,
szembetlin volt, mennyire idegen egymastol a
két szemlélet, ,,miiviek” a diagnozisok, sot a tiine-
tek, azok fogalma is.

Mindez nem véletlen, hiszen a magatartas a va-
16sag legbonyolultabb formaja, mindennél nehe-
zebb megfejteni.

A bevezetdben emlitett ij modszerek egylittes
alkalmazasaval, ill. a neuropszichologiai, geneti-
kai kutatasokkal egyiitt kozelebb keriiliink a pszi-
chiatria alapkérdéseinek tisztazasahoz, a betegsé-
gek objektiv alapokon nyugvé meghatarozasahoz.

Addig bongéssziik az F kédokat, gondolkozunk
az ,,off label” alkalmazasanak nehézségeirdl.

Degrell Istvan
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