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Obuda Kulturajaért Dij

Az elismerés adomanyozasara marcius
20-ig tehetnek javaslatot a polgarok, ci-
vil szervezetek, egyéb kézosségek.

3

Ne legyen mind1!
A varosrészben tevékenykedd civil szer-
vezetek munkajat segithetik személyi jo-

vedelemaddjuk 1 szazalékaval.

Az aquincumi asatasok kezdete
Folytatddik a varosrész miltjat és értékeit
bemutatd sorozat. Februarban az aquincu-
mi &satasok kezdetével ismerkedhetnek.

12

Sziir6- es egeszseghetvege

M int arrél mar hirt
adtunk, Egész-
ségolimpiat hirdetett az
Obuda-Békasmegyer
Egészségiigyi Szolgal-
tato Kht. a varosrész-

Versenyben az

]

ben az onkormanyzat
tdmogatasaval. Ennek
els6 allomasa az a nagy
sikerli sziir6- és egész-
séghétvége volt, me-
lyet januar 24-én és 25-

T

én tartottak a VoOros-
vari uti rendeldintézet-
ben, valamint a Nagy
Laszl6 Altalanos Isko-
laban.

FOLYTATAS AZ 5. OLDALON

egeészsegert

-

FUL- ORE - ECED

'

71

Fotok: ANTAL ISTVAN

Evadnyité testiileti iilés

dei els6 rendes lilését
(az I. féléves munka-
tervtdl eltérden) februdr
4-én 10 oratol tartja
Obuda-Békasmegyer

Onkorméanyzatdnak
Képviselo-testiilete a
Varoshaza tanacskozo-
termében.

RESZLETEK A 2. OLDALON

II. kerileti valasztopolgarok is javaslatot tehetnek
arra, hogy 2009-ben ki legyen Obuda-Békasme-
gyer Diszpolgara. Az inditvanyokat marcius 1-jé-
ig varjak a polgarmesteri hivatal szervezési osz-
talya cimére.

FELHIVAS A 19. OLDALON

Kulturalis melléklet a 15-18. oldalon

Kozel egymashoz

fenti cimmel jelent

meg a napokban az a
konyv, melyben Obuda-
Békasmegyer civil szerve-
zetei mutatkoznak be. A ki-
advanyt az jsagirok januar
29-én sajtotajékoztaton is-
merhették meg a Varosha-
zan.  TuDOSITAS A 3. OLDALON

Idosek a triikkos tolvajok aldozatai

z id6s emberek jo-

hiszemiliségét
hasznaljak ki azok a
blinelkovetok, akik al-
renddérnek, kozmiicégek
vagy az Onkormanyzat
munkatarsanak adva ki

magukat karositjak meg
a nyugdijasokat. A mult
hénapban a helyi rend-
orkapitanysag tajékozta-
tasa szerint napi két-ha-
rom ilyen eset tortént.
BOVEBBEN A 13. OLDALON

Lapunk kévetkezé szama
februar 17-én, kedden je-
lenik meg! Ujsagunk ol-
vashaté a www.obuda.hu

honlapon.

Kabitoszer: veszély és esély
A San Marco Szabadegyetemen Topoldnszky Akos,
a Nemzeti Drogmegel6zési intézet igazgato-helyet-

tese februar 9-én 18 odrai kezdettel tart el6adast a
drogokkal kapcsolatos egyéni és tarsadalmi gon-
dokrdl. INTERJU A 6. OLDALON
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Polgarmesteri Evadnyité testiileti iilés

fogadoora

Bus Balazs polgar-
mester fogadddrajanak
idépontja: szerdanként
14-t61 16.30 oraig.
Helyszine: polgarmes-
teri hivatal I. emelet 23-
as szoba. (Bejelentke-
zés telefonon Stoll-
mayerné Fazekas Eri-
kédnal a 437-8696-os te-
lefonszdmon.)

Alpolgarmesteri
fogadoorak
e Szepessy Tamas (Fi-
desz) polgarmester-he-
lyettes  fogadododraja:
minden hénap els6 hét-
féjén 14-t61 18 oraig
el6zetes bejelentkezés
alapjan (tel.: 437-8693)
a polgarmesteri hivatal-
ban (F6 ter 3. 1/23.).
¢ Puskas Péter (Fidesz)
alpolgarmester el6ze-
tes bejelentkezés alap-
jan tartja fogadoorajat
(tel.: 437-8688) a pol-
garmesteri hivatalban
(F6 tér 3. 1/34.).
e Szabé Magdolna
(MSZDP) alpolgarmes-
ter minden hoénap elsé
hétféjén 15-t61 18 draig
tartja fogadddrajat a
polgarmesteri hivatal Il.
emeletén, a 37-es szo-
baban. (Elézetes beje-
lentkezés a 437-8583-
as telefonszamon.)
e Szegner Laszlé
(MDF) alpolgarmester
Uj idépontban, minden
csitortokén 15-t61 16
oraig a polgarmesteri
hivatalban fogadja a
polgéarokat. (Cim: F6 ter
3. 1l/46. Tel.: 437-8509.)

Fovarosi képviselo
fogadooraja

Szikora Linda, az ébu-
dai Fidesz févarosi kép-
visel6je minden hénap
elsé keddjén 18-tol 19
oraig fogadodrat tart a
Himzé utca 1. szam
alatti Fidesz irodaban.
Eszrevételeivel e-mail-
en is megkeresheti a
képvisel6t:

szikoral@bp.hu
|

Keéeszul az idei koltsegvetes

Idei elso rendes iilését
februar 4-én 10 oratol
tartja Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzatanak
Képviseld-testiilete a Va-
roshaza tanacskozotermé-
ben. Alabbiakhan a meg-
hivéban szerepld eldter-
jesztések cimeit kozoljiik.

buda-Békasme-

gyer Onkormany-
zatanak 2009. évi kolt-
ségvetése (I. fordulo);
Obuda-Békasmegyer
Egészségligyi Szolgalta-
t6 Kht. 2009. évi miiko-
dési, felujitasi és esz-
kdztamogatasi igénye;
Az ,,Obuda Kulturajaért
Dij”-jal jaro kisplasztika
elkészittetése; A 2009.
évi fovarosi forrasmeg-
osztads véleményezése;
A 1II. keriileti Cigany
Kisebbségi Onkormany-
zat 2008. évi koltségve-
tésre vonatkozo kérel-
me. * A szocidlis igaz-
gatasrol és egyes szocia-
lis ellatasokrdl sz616
8/1996.(1V.1.) rendelet
modositasa * Az ados-
sagkezelési szolgaltatas-
1ol sz616 21/2005.(V.12.)
rendelet modositasa. *
Beszamoldjelentés Obu-
da-Békasmegyer Kozte-

riilet-felugyelete 2008.
évi tevékenységérol. * A
teljesitménykovetelmé-
nyek alapjat képezd ki-
emelt célok meghataro-
zasa a polgarmesteri hi-
vatalban és Obuda-Bé-
kasmegyer Kozteriilet-
feliigyeleténél, valamint

buda-Békasme-
gyer diszpolgarat
nagy részvét mellett he-
lyezték 6rok nyugalom-

tajékoztatds a jegyzo
teljesitményének értéke-
1ésérél. * Az Obudai
Csaladi Tanacsado és
Gyermekvédelmi Koz-
pont Gyermekek Atme-
neti Otthona tevékeny-
ségének szakmai ellen-
Orzésérol készitett vizs-

Orok nyugalomra helyezték Antal Janos atyat

Fotok: ANTAL ISTVAN

ra januar 24-én a Bol-
dog Ozséb Plébania-
templomban. A szertar-
tason részt vett Biis Ba-

lazs, a 111. kertiilet jelen-
legi és Tarlos Istvan
Obuda volt polgarmes-
tere is.

galati jelentés. * Az
Obudai Egyesitett Bol-
csddék tevékenységé-
nek szakmai utéellenor-
z¢sérdl készitett vizsga-
lati jelentés. * A kozok-
tatas terén onként vallalt
feladatok finansziroza-
sanak feltilvizsgalata *
Hozzéjérulas dr. Varsze-
gi Jozsefnek, az Obuda-
Békasmegyer Egészség-
tigyi Szolgaltaté Kht.
ligyvezetd-igazgatdja-
nak mas gazdasagi tar-
sasagban végzett tevé-
kenységéhez * Ovodak
atszervezésével kapcso-
latos hatarozat modosi-
tasa * Az (Obudai) Fless
Sportegyesiilet és a
Csertex Kereskedelmi
és Tandcsado Kft. név-
haszndlat iranti kérelme.
* Bizottsagi helycserék.
* Beszamolo a 2008. évi
kornyezetvédelmi cse-
lekvési program végre-
hajtasarol. * A 2009. évi
kornyezetvédelmi cse-
lekvési program. * A
Konyvet hazhoz szol-
galtatas meghosszabbi-
tasa; egylittmikodési
szerz6dés a Fovarosi
Szabd Ervin Konyvtar-
ral * A 2009. évi kozmd-
velddési cselekvési terv.
* Zoldfelulet-gondozasi
palyazat kiirdsa. * Az
onkormanyzat és szer-
vezeteinek kiilso, ered-
ményes palyazati érté-
kelése 2008. januar 1-jé-
tél december 31-ig ter-
jedd iddszakban. * Be-
szamolo a keriilet sport-
életérol. * Tajékoztatd a
polgarmester, az alpol-
garmesterek, valamint
az Onkormanyzati kép-
viselok vagyonnyilatko-
zatanak leadéasardl * Az
onkormanyzat ¢és a
CELER Epiletfenntartd
és Szolgaltato Kft. ko-
z6tt  hatalyban  1évo
egyes megbizasi szer-
z6dések dijainak feliil-
vizsgalata, modositasa,
valamint 0j megbizasi
szerzOdés kotése. (Tu-
dositas kovetkezd szd-
munkban.)

—
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Valtoztatni kell a fovarosi
kozigazgatasi rendszeren

A Fidesz valamint a KDNP
fovarosi frakcidvezetése
és a parthoz kapcsolodo
budapesti po[gérmeste-
rek, tovabba Ujpest pol-
garmestere egyhangiilag
megallapitjak, hogy a
budapesti kizigazgatasi
rendszer rosszul miikddik,
és ezen valtoztatni kell.

gyidejileg rogzitik,
hogy az elégtelen
miukodés oka elsdsorban
a fovaros és a keriiletek

egylittmtkodésének hia-
nyaban keresendd, ami
mindenekel6tt Demszky
Gdbor fopolgarmester
vezetési stilusanak ko-
vetkezménye.

A Fidesz és a KDNP
fovarosi onkormanyzati
tisztségviseldi konstruk-
tivan kezelik a kérdést,
és varjak az MSZP-ve-
zetésli kormany - ez év-
ben is kilatasba helye-
zett - allaspontjat, elkép-
zeléseit, javaslatait.

Tarlos Istvan Bagdy Gabor
FIDESZ frakciovezetd KDNP frakciovezetd
Fonagy Janos Pesti Imre

FIDESZ budapesti elndke regionalis igazgatd

Rogan Antal Pokorni Zoltian
polgarmester polgarmester
Nagy Gabor Tamas Lang Zsolt
polgarmester polgarmester
Bus Balazs Derce Tamas
polgarmester polgarmester
Kovacs Péter Riz Levente
polgéarmester polgarmester
Szabolcs Attila Kocsis Maté
polgarmester alpolgarmester

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Kulturdlis
és Turisztikai Bizottsaga felhivast tesz kozzé Obuda
Kultarajaért Dij 2009. évi adomanyozasara.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvise-
|6-testiilete 2003-ban Obuda Kultdrajaért Dijat ala-
pitott, melynek odaitélését és az atadasat rendelet-
ben szabalyozta:

A cim adomdnyozhatoé mindazoknak a kiemelkedd
tevekenységet kifejté személyeknek, csoportoknak,
akik Obuda-Békdsmegyer kulturdlis életének fejié-
désehez kimagaslo teljesitménylikkel vagy €eletmdi-
viikkel hozzdjdrultak.”

A dijazott személyérdl, vagy a dijazott csoportrdl a
képvisel6-testilet rovid indoklast is tartalmazé mi-
ndsitett tébbséggel elfogadott hatarozataban dont,
melyet a nyilvanosan meghirdetett és beérkezett ja-
vaslatok alapjan - a mindenkori kulturalis bizottsag
véleményének figyelembe vételével - hoz meg. Di-
jazasban évente csak egy személy, vagy egy cso-
port részesiilhet.

Az Obuda Kultirajaért Dijjal:

* Seres Janos szobraszmiivész: ,,Oszlopok” ci-
mii kisplasztikaja,

e diszoklevél és

* 600.000.-Ft 6sszegli pénzjutalom jar.

A dijat az Obuda Napja kulturélis rendezvénysoro-
zaton adjak at Gnnepélyes keretek kozott.

A dij odaitélésére varjak ébudai polgarok, civil szer-
vezetek, egyéb kozOosségek jeldlési javaslatat, iras-
ban, révid indoklassal egytt zart boritékban a pol-
garmesteri hivatal oktatasi és kulturalis f6osztalyara
(1033 Budapest, Laktanya utca 4.), ,,Javaslat Obu-
da Kulturajaért Dij adomanyozasara” megjeldlés-
sel 2009. marcius 20-ig eljuttatni.

Foro: SANTA BALAZS

Sajtotajékoztaton mutattak be januar 29-én a ,,Kiozel egymashoz” cimii kinyvet a Va-
roshaza tanacskozotermében. Képiinkdn Horvath Piroska, a Jovdbarat Alapitvany kép-
viseldje, Biis Balazs polgarmester és Téfejy Eva, az onkormanyzat civil referense

Lapzartakor érkezett: szaz-
harminchat civil szervezet
mutatkozik be a ,Kizel
egymashoz” cimii kiad-
vanyban, mely Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzata
Civil és Turisztikai Irodaja
gondozasaban jelent meg
a napokban. A cél az, hogy
minél jobban megismer-
hessék a hudapestiek a ci-
vil erdben rejlo lehetdse-
geket, és a szervezetek is
tudomast szerezhessenek

egymas munkajarol.

- Tizezer példanyban
latott napvilagot a konyv
- mondta az 6nkormany-
zat civil referense, Tdfejy
Eva, hozzatéve, hogy a
kiadvany minden érdek-
16d6 szamara ingyenesen
hozzaférheto.

- Hianypotld anyagot
tartunk a keziinkben -,
méltatta a konyvet Hor-
vath Piroska, a JovObarat
Alapitvany képviseldje,
aki szerint a kiadvany a
piaci szféraban is megall-
jaahelyét, egyben a helyi
civil szervezetek jelent6-
ségének elismerése is.
Mint fogalmazott, a leen-
dé tamogatok felé is jo
referenciat biztosit.

- A civil szervezetek
nagyon sok kotelezéen
ellatandé Onkorméanyzati
feladatot vesznek 4t to-
lunk. Ezen feladatok ella-
tasara 250 milli6 forintot

R MUTATIOO RS K SRR BN LY IR N

EGYMASHOZ

biztositunk - jelentette ki
Buis Baldzs polgarmester.
- A civil szervezetek
munkéja tovabbra is fon-
tos, azonban sajnos az al-

korabbi tdmogatasi lehe-
téségeket mas, anyagilag
kevésbé megterheld meg-
oldasokkal kell felvaltani
- szogezte le a varosrész

talanos recesszié miatt a

vezetdje.

Ugyfélfogadas a hivatalban

A polgarmesteri hivatal tUgyfélfogadasi rendje: hét-
fén 14-t61 18, szerdan 8-t6l 16.30, csiitortokon 8-tol
12 ¢raig. Kedden és pénteken nincs félfogadas.
Ha nem kapja a lapot!
Keérjuk, hogy az Obuda Ujsag terjesztésével kapcso-
latos gondjaikkal hivjgdk az Impress Lapkiadét a 267-
0525-6s, a 267-0524-es vagy a 411-0266-os telefon-
szamon. E-mail cimilink: impress.kft@freemail.hu;
obudaujsag@ecom.hu

—
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Kulcsrakész az MTV székhaza

Hirdsszefoglalo: tiz év utan
elkésziilt a Magyar Televizio
ij székhaza és gyartobazi-
sa. Az 1999 ota tervezett,
sziineteltetett, majd ujrain-
ditott, magankézhe adott
beruhazast a Wallis-csoport
cégei valdsitottak meg. Az
Obudan felépitett komple-
Xum dgymond ,messze
van”, de a jelenleginél sok-
kal jobb kdriilményeket hiz-
tosit a tévé dolgozoinak.

A z 1j tévészékhaz
ugyan még nem
izemel, egy elonye a ré-
gihez képest azonban mar
nyilvanvalo: ezt nem fog-
jak megostromolni. Az
Obuda kiilsé részén fek-
v0 ipartelep kdzepén fel-
huazott épiilet és gyartoba-
zis ,,j0 messze van”, meg-
kozelitése kissé nehéz-
kes, plane ha az ember t6-
megkozlekedéssel probal
meg eljutni a Bojtar utca
¢és a Kunigunda utja sar-
kara.

Tavaly mar bemutattuk
az épiilé komplexumot.
Akkor még csak a csu-
pasz betonfalak és a két
felyjitott stadio allt, most
azonban mar ,kulcsra-
kész” az 0j tévékozpont.
A Magyar Televizi6é Uj
kozpontja logikus, funk-
ciondlis épiilet, de meg-
rendeldi lathatéan nem
szandékoztak ujabb
gyongyszemmel gyarapi-
tani Magyarorszag épité-
szeti Orokségét.

A MTV 1j kozpontja-
nak elkésziiltéhez tiz év

kellett. A 90-es évek vé-
gén a reménytelen gazda-
sagi helyzetben 1évo tévé
Szabadsag téri székhazat
1999-ben adta el a ma-
gyar allamnak, hogy az
épiilet végiil aron alul egy
kanadai-Brit Virgin-szi-
geteki cég tulajdonaba
keriiljon. Az 0j székhaz
tervezése 2000-ben kez-
dodott, a kovetkez év-
ben pedig Iétrejott a szEék-
hazprojekt lebonyolitasa-
ra alapitott Millenniumi
Meédia Kft.

Az tény, hogy az Uj
kozpontban a mostaninal
sokkal jobb koriilmé-
nyek kozott dolgozhat-
nak a Magyar Televizio
munkatarsai. A tévé k-
lonféle szekcioi egy
helyre keriilnek. Az uj
bazis ugyan nem a belva-
rosban van, viszont bi-

ciklivel és autdval is kul-
turaltabb koriilmények
kozott lehet parkolni itt,
a munkatarsakat pedig
kiilon buszjaratok is fog-
jék széllitani. Az épiilet
legnagyobb erénye eldd-
jével szemben pedig
nyilvan az, hogy televi-
zi6 és nem a t6zsde koz-
pontjanak épiilt.

Az 0j kozpont elké-
sziilte nem sokkal csu-
szott a tervekhez képest.
Az épiiletegylittest el-
vileg mar 2008 kozepé-
tol fokozatosan akartak
hasznalatba venni, a két
kordbban itt mikodott
studio felgjitasa is elké-
szilt tavaly nyaron. A
varhatéan t6bb hdonapos
bekoltozeés csak februar-
ban kezdddhet, jelenleg
az ellendrzési €s tesztelé-
si munkalatokat végzik.

Dragult a Dohogokdre jaré
autobuszra valtott menet-
jegy. A Volanbusz 1Zrt.
egyik alvallalkozéja ugyan-
is kiszamitotta, hogy 180
méterrel hosszabb az iitvo-
nal, mint amennyit eddig
mértek, és igy 20 helyett
mar 25 kilométerre szélé
jegyet arusitanak.

S okan meglep6dnek,
amikor a teljesaru,
Pomaz HEV éllomas -
Dobogdkd jegyért 300
helyett 375 forintot kér-
nek, mig Csikovaraljaig
az eddigi 125 helyett

200 forintot. A Volan-
busz legujabb hivatalos
menetrendkényvében
azonban az eddig ér-
vényben volt tavolsag-
mutaté van kinyomtat-
va. A pilisi hegyekbe ki-
randuldknak ezért ennél
a két célpontnal azt
ajanljuk, hogy egy-egy
megalloval kevesebbet
utazzanak, Dobogo6kén
a Manrézaig, Csikévar
helyett a Csobanka el-
agazasig. Igy a régi ara-
kat kell csak megfizet-
nitik.

Kertész Istvan

JUBILEUMI KIALLITAS A TEXTILFESTOGYARROL. Szaz év-
vel ezeldtt alapitottak a Textilfestogyarat. Az évfordulé
alkalmahal jubileumi emlékkiallitas nyilt a Lajos utcai
Textilmizeumban. Az esemény kapcsan emléktablat
avattak a Textilfestdgyar egykori, Szentendrei it 89-93.
szam alatti portaépiiletének homlokzatan

Levelezolista civil szervezeteknek

r
buda-Békasmegyer
Onkormanyzata le-

Forék: ANTAL ISTVAN

Katyiiztak a Zapor utcaban

velezolistat izemeltet a
keriiletben miik6do civil
szervezetek szamara. Az
onkormanyzat altal vég-
zett napi palyazatfigye-
1és keretén belul fel-
ajanljuk, hogy résziikre
folyamatos tajékoztatast
nyujtunk elektronikus
levelezérendszeriinkon
keresztiil a kiilonb6zo
palyazati lehet6ségekrol
és a civil szervezeteket
érint6 egyéb hasznos in-
formaciokrol.

Ha igénylik az onkor-
manyzat szolgaltatasat, ezt
Jelezni  sziveskedjenek
Tofejy Eva csoportvezeto-
nek, a tofejy.eva@obuda.hu
email cimen.

Obuda-Békismegyer

Onkorminyzata
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Sziir6- es egeszseéghetvege

Versenyben az egeszsegert

FOLYTATAS AZ 1. OLDALROL

Az Egészségolimpia két
éven at segiti a III. kerii-
let lakosait egészségi al-
lapotuk javitasaban. A
szervezOk fontosnak tart-
jak, hogy az emberek

vagyis a helyes életmod
kialakitasaval javitha-
tunk kozérzetiinkon. Eh-
hez el kell sajatitani és a
mindennapjaink részévé
kell tenni a helyes életvi-
tel elemeit.

megértsék, a leggyako-
ribb betegségek, mint a

magas vérnyomas, a
sziv- és érrendszeri elval-
tozasok, vagy a mozgas-
szervi gondok oka elsd-
sorban a helytelen taplal-
kozés és a mozgassze-
gény életmdd. Ezek a be-
tegségek elkeriilhetdk, ha
odafigyeliink magunkra,

A 2009-2010-ben tart6
programsorozatban  a
polgarok elsajatithatjak a
sziikséges ismereteket:
azt, hogy mennyi a he-
lyes testsulyunk, hogy
érjik ezt el, illetve tart-
suk meg; hogyan taplal-
kozzunk; hogyan legyen
megfeleld a kondicionk,
mit sportoljunk és hol

mozogjunk; fontos a do-
hanyzasmentes életvitel;
vérnyomasunk 140/90
hgmm alatt legyen, és
alatta tudjuk tartani.

Az elsd sziir6hétvége
is a fentiekben leirt célt
szolgalta. A Vorosvari uti
jarobeteg-szakrendeld-
ben sziir6vizsgalatokon,
kiilonb6z6 foglalkozaso-
kon, el6adasokon vehet-
tek részt az egészségiik-
kel t6r6d6 emberek, akik
teszteket is kitolthettek.
A sziiréseken kiviil, janu-
ar 25-én volt kerékparos
iigyességi proba a Nagy
Laszlé Altalanos Iskola-
ban, fizikai kondi-
ciondlis, fittségi, taplal-
kozassal és dohanyzassal
kapcsolatos teszt, a részt-
vevok gyakorolhattak az
Egészségolimpia  ver-
senyszamait, megtekint-
hették a ,,Super Size me”
cimi filmet, és tanfolya-
mon sajatithattak el a he-
lyes taplalkozashoz kap-
csolddva kiilonféle sala-
tak elkészitésének forté-
lyait.

y

Fot6: SANTA BALAZS

Puskas Péter egészségiigyért felelos alpolgarmester is

ellatogatott csaladtagjaival a sziird- és egészséghétve-

ge szines programjaira

Tarlos atvette a vezeteést

A hbudapestiek jelentds
tibbsége a valtozasokra
voksolna, ha most vasar-
nap valasztana fopolgar-
mestert. A Kod Piac-, Vé-
lemény- és Médiakutato
Intézet felmérése szerint a
fovarosiak 30 szazaléka
latna szivesen a fivarosi
Fidesz-KDNP frakcidszo-
vetség vezetdjét, Tarlos
Istvant a fiopolgarmesteri
székben.

megkérdezettek 30
szdzaléka valaszta-
na Tarlos Istvant, mig

Az uj jégpalya nyitva tartasa

A Baratsag Csaladi és Szabadidd Parkban (1037 Budapest, Laborc utca 2.) tavaly
decemberben megnyilt a lakossag részére az egész évben nyitva tartd jégpalya.
A mijégpalyat a lakossag a kbvetkez6 id6pontokban hasznalhatja: szerddn 14-
t6l 17 ordig; cstitortokén 14-t6l 17 ordig; penteken 14-t6l 19 drdig;, szombaton
10-t61 13 ordig €s 15-t6l 19 ordig; vasdrnap 10-t6] 13 drdig s 15-t6] 19 drdig.
A belép6jegy ara: 700 Ft/2 dra. Korcsolya bérlés szintén 700 Ft/2 dra. 10 f6 fe-
letti csoportoknak 500 Ft/2 dra. Korcsolya bérlés is 500 Ft/2 dra.

Lehet8ség van sziiletésnapi parti rendezésére is a jégpalyan szombaton 13-tdl 15
ordig, vasdrnap 13-tdl 15 ordig. A szilletésnapi partikat a helyszinen kell egyeztetni.

Demszky Gdborra a je-
lenlegi SZDSZ-es f6-
polgarmesterre 7 szd-
zalék voksolna. A f6va-
rosi Fidesz-KDNP frak-
cidszovetség vezetdjé-
nek elénye a biztos sza-
vazok korében is jelen-
t0s, 45 szdzalék valasz-
tana Tarldst, és csak 20
szdazalék szeretné, ha li-
beralis vetélytarsa hiva-
talban maradna. A fel-
mérés soran az MSZP
fopolgarmester-helyet-
tesére, Hagyo Miklosra
az Osszes megkérdezett

4,4 szazaléka, a biztos
szavazOk 6 szdzaléka
adna voksat.

A févarosban él6k ma
leginkabb a kozlekedés
allapotaval (beleértve a
tomegkozlekedést és a
4-es metrd problémajat
is), a koztisztasaggal,
az egészségligyi ellatas-
sal és a kozbiztonsag-
gal, kozrenddel elége-
detlenek. Ugy tinik,
ezek megteremtésével
Demszky Géabor fopol-
garmester elkésett, 18
éve mas Uton jar.

Idopontfoglalas, ligyintézés,
nyitva tartas az okmanyirodakban

békasmegyeri ok-

manyirodaba  a
454-7632-es telefonsza-
mon lehet id6épontot fog-
lalni. A Harrer Pal ut-
cai okmanyiroda a 437-
8777-es telefonszamon
valamint interneten a
www.magyarorszag.hu
illetve a www.obuda.hu
weboldalon keresztiil fo-
gadja az tigyfelek beje-
lentkezését. Az inter-
neten torténd idépont-
foglalas csak a Harrer
Pal utca 2. (tigyfélszol-
galati iroda) és a Harrer
Péal utca 9-11. szam alat-
ti irodaba lehetséges.

A Harrer Pal utca 9-
11. szam alatti irodaban
tovabbra is mikodik a
postahivatal az ugyfél-
fogadasi idovel azonos
nyitva tartassal, vala-
mint az irodaban talal-
haté alkuszcég segitsé-
gével az tigyfelek meg-
kothetik gépjarmiiviik
kotelezd felelosségbiz-
tositasat is.

A békasmegyeri és a
Harrer Pal utca 9-11.
szam alatti okmany-

irodaban az iigyfelek
személyesen is foglal-
hatnak idépontot.

Az okmanyirodaban
az alabbi tigyek intézhe-
tok:

Békasmegyer (Med-
gyessy Ferenc utca 4.):
személyazonosito iga-
zolvéany; lakcimbejelen-
tési tigyek; tutlevél; ve-
zet6i engedély; tigyfél-
kapu tigyintézés.

Harrer Pal utca 9-
11.: személyazonositd
igazolvany; lakcimbeje-
lentési ligyek; vezetdi
engedély; jarmiigazga-
tasi tgyek; egyéni val-
lalkozoi  igazolvany;
tigyfélkapu ligyintézés.

Harrer Pal utca 2.
(iigyfélszolgalati iro-
da): utlevél; mozgés-
korlatozottak parkolasi

igazolvanya.
A nyitva tartasi idé
mindharom irodaban

azonos. Hétfé: 10-t61
18 oraig. Kedd: 8-tol
14 6raig. Szerda: 8-t6l
14 6raig. Csiitortok: 8-
tol 14 oraig. Péntek: 8-
tol 12 oraig.

—
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Természetgyogyasz
forum a BKH-ban
El6zetes: minden hénap
utolsd keddjén, 18 dratdl
Bdstyai Frigyes termé-
szetgydgyasz tart forumot
az Obudai Kulturdlis Kéz-
pont-Békasmegyeri Ko-
z6sségi Hazban (BKH). A
LLelki drtalmak €s beteg-
ségek” cimli el6adasra
februdr 24-€n varja az ér-
dekl6ddket. (A belepés in-
gyenes. Cim: Csobdnka

ter5.)

Cukorbetegek
klubja 2 havonta
a Margitban
Az Obudai Cukorbetegek
Klubja ez évtdl kéthavon-
ta (az elsé alkalom januar
13-an volt) az adott ho-
nap masodik keddjén tart
Osszejovetelt a Margit
kérhazban. A marciusi
programrdl id6ben tajé-
koztatjuk  olvasdinkat.

(Cim: Becsi ut 132.)

Pszichologiai
szakrendelés
Az Obuda-Békasmegyer
Egészségligyi Szolgaltatd
Kht. tajékoztatia a keriilet
lakosait, hogy a neurologi-
ai osztalyon felnétt pszi-
choldgiai rendelést lehet
igénybe venni. Dr. Agdrdi-
né Malek Zsuzsanna Klini-
kai szakpszicholégus ren-
delési ideje: hétfén, ked-
den, szerdan 14-t6l 20
draig; csutortokodn, pénte-
ken 8-tdl 14 ¢raig. (Beje-
lentkezés a 388-9180-as
telefonszam 132-es,127-

es melleken.)

Kabitoszer: veszély es esély

- Beszélgetés a kabitdszer-fogyasztasrol Topolanszky Akossal, a Nemzeti Drogmegeldzési Intézet igazgaté-helyettesével -

- A csaladban, iskold-
ban milyen jelekre kell fi-
gyelni, hogy észleljiik a
kiskoru kdbitoszerezését?

- Els6sorban az indirekt
jelekre, példaul a hirtelen
megyvaltozott, nem logikus
viselkedésre. Az iskolai
teljesitmény csokkenésé-
re, a figyelem-Osszponto-
sito képességek romlésara,
vagy a nem tipikus visel-
kedési modokra. Ezeken
kiviil a kabitoszer hatasara
kozvetleniil is utal, ha a
gyerek til nyugodt, vagy
pedig felfokozott idegalla-
potban van. Azt tudni kell,
hogy a kabitdszereknek
igen eltérd a hatasmecha-
nizmusuk, igy kiilonféle
modon jelentkeznek és
kiilonb6zé emberi igé-
nyekre adnak rossz va-
laszt.

- Melyik veszélyesebb?
A kabitoszer, vagy a pot-
leknak haszndlt szerek, ol-
doszergozok, — gombdk,
gyogyszer-kombindciok,
szabadban taldlhato néve-
nyi drogok?

- A kabitdszer jogi foga-
lom. Azokat a szereket ne-
vezzik igy, melyek az
ENSZ egyezmények mel-
lékletét képezd listakon

szerepelnek. Szerencsé-
sebb pszichoaktiv szerrdl
beszélni. Ez orvosi foga-
lom, és mindazokat a sze-
reket jeloli, amelyek a
szervezetbe keriilve annak
egy vagy tobb funkciojat
megvaltoztatjak. Ezek le-
hetnek legalisak, mint a
gyogyszerek vagy egyéb
hozzaférhetd anyagok, és
lehetnek illegalisak, me-
lyeket kabitoszernek neve-
ziink. Hasznalatukra jel-
lemz6, hogy ha tulfo-
gyasztds kovetkezik be,
akkor az artalmas. Ugyan-
ugy igaz ez a varazsgom-
bara, a kémiai anyagokra,
atermészetes névényi dro-
gokra, mint a szintetikus
kabitoszerekre.

- Mik a lehetséges okai
a kdbitdszer-fogyasztds-
nak? Csak az éretlen sze-
mélyiségek gondja a kdbi-
toszer?

- A kabitoszer kiproba-
lasanak nincs specialis
oka. Tomegek izlelik meg,
a fiatalok tGbbsége kipro-
balta. Legfobb oka, hogy
elérhetd, ott van a barati
tarsasagokban. Annak
azonban mar szamos oka
van, ha valaki fligg6vé va-
lik. Ilyen pszichés allapot

gr

Fot6: ANTAL ISTVAN

FESTMENYEK A CSILLAGHEGY EGESZSEGHAZBAN. Molnar Laszloné amatdr festdmiivész

keépeit a Vasiit sori Csillaghegy Egészséghazban lathatjak

A Magyarorszdgi Refor-
mdtus Egyhdz Budapesti
Teoldgiai  Akadémidjdt
1985-ben, az ELTE szoci-
oldgia-szocidlpolitikai
szakdt 1992-ben végezte

vett szdmos képzésen
bel- és kilféldén az
addiktoldgiai valamint a
szocidlpolitika tertiletén.
1978 ota foglalkozik
drogftiggdk terdpidjdval,

Szakmai életut

el. Tanult Ziirichben, részt |

majd szakmapolitikai kérdésekkel. A MORE drog-
fliggbkkel foglalkozo szervezetének 1987 €s 1999
kozott volt vezetdje, ezen beliil a Rdckereszturi
Drogterdpids Intézetnek is. A Gyermek, Ifjusdgi €s
Sportminisztérium kabitoszertigyi koordindcioért fe-
lelds helyettes dllamtitkdra 1999 €s 2003 kozott. A
Magyar Drogterdpids Intézetek Szévetségenek el-
néke, a Magyar Addiktologiai Tdrsasdg elnGksegi
tagja. 2005-t6] a Nemzeti Drogmegelézé€si Intézet
megbizott igazgatdja, 2006-t0l igazgato-helyettese.
Szdmos kényv €s kiadvdny felelés kiaddja, rész-
szerzdje vagy szerkesztdje.

lehet a talérzékenység, a
szorongasos problémak,
vagy a panikreakciok.

A masik ok a csaladban
keresendd. A tul laza,
megengedd nevelés, vagy
ennek épp az ellenkezdje,
a tal rideg neveldi hatés.
De ugyanigy a kabitoszer
fogyasztasara hajlamosi-
tanak a tal nagy sziil6i el-
varasok, a valasi krizis-
helyzet, a csaladon beliili
eroszak, illetve a szexua-
lis, vagy lelki kizsakma-
nyolas. Talan a legfonto-
sabb hajlamosito tényez6
az, ha a csaladban van
mar  szenvedélybeteg.
Jellemzéen alkoholbete-
gek, gydgyszerfiiggok,
magatartasi fliggdségeket
kiépitok.

A harmadik csoport a
szocioldgiai jellemzok ko-
re. Példaul, ha valaki olyan
kornyezetben n6 fel, ahol
sok a kabitdszer €s a kabi-
toszer-fogyaszto, ahol le-
pusztultabb a lakdkomye-

zet, ott megnovekszik ez a
veszély. Ahol nagyobb a
blindzés, ott konnyebb
hozzajutni a droghoz. A
drogfogyasztas kimenetel-
ét tehat harom tényez6 ha-
tirozza meg: az elérhetd
drog fajtaja, a fogyasztd
személyisége, valamint a
koérnyezet.

- Az iskolai végzettség
befolyadsolja?

- Magyarorszagon a
legalacsonyabb és a leg-
magasabb iskolai végzett-
séglick kozott a leggya-
koribb a drogfogyasztas.
Jellemzden azonban Eu-
répaban a legalacsonyabb
tarsadalmi rétegben a leg-
magasabb a fogyasztas
mennyisége.

- Amig az ital lassan és
hosszan fejti ki hatdsdt,
addig a drog percek alatt
tonkre tudja tenni az em-
bereket. Melyik az a pont,
ahonnan még visszafordit-
hato a szenvedély?

FOLYTATAS A 7. OLDALON
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Kék Pont Drogambulancia
Békasmegyeren

Szerhasznalat nélkiil élni

Minden hétkéznap 10-t6l 18 draig varjuk mindazo-
kat, akik a droghasznalattal kapcsolatban szeret-
nének hiteles informacidkat kérni, illetve azokat a
szenvedélybetegeket, akik életében gondda valt a
szerhasznalat, és ezzel kapcsolatban szeretnének
barmiféle segitséget kapni. Programunkba barki,
barmiféle konkrét cél nélkil is bekapcsolddhat,
gyors és egyszerl segitséget igényl6 problémak-
kal is.

Szolgaltatasaink: szocialis munka; egyéni esetke-
zelés; szocialis Ugyintézés; pszichiatriai segitség-
nyujtas; gyogyszeres kezelés, pszicholdgiai és
életvezetési tanacsadas; konzultacid (egyéni és
csaladi); ambulans rehabilitacid; jogsegélyszolga-
lat; j6zansagmegtartd csoport; hozzatartozoi cso-
port (keddenként 18 oratol). (Cim: Lukdcs Gydrgy
utca 3. Tel.: 454-0876, e-mail: kekpont@obu-
dapgh.t-online.hu

Paszli Livia
koordinator

Szajsebészet uj idopontokban

rendel6ben az alabbiak szerint valtozott.
HEgtfén 14-tol 20 drdig dr. Solymosi Pal.
Kedden 8-tol 14 ordig dr. Miklos LdszIo.
Szerddn 8-tdl 14 ordig dr. Solymosi P4l.
Cstitértokén 14-tdl 20 ordig dr. Miklos LdszIo.
Pénteken 8-tol 14 oraig dr. Miklds LaszIo.
2009. februar 2-t6l béviilt a rendelési id6:

Iési ideje valtozatlan.

Ertesitjiik a lakosokat, hogy a szajsebészeti szakrendelés a Vordsvari (ti szak-

Dr. Tausz Agnes megkezdi rendelését: hetfdn, szerddn, cslitortékon 7.30-tol 13.30
oraig. Kedden 14-t6l 20 ordig. Pdros héten péntek délutan. Pdratlan héten déleldtt.
A Vordsvari uti és a Csobanka téri szakrendel6kben a fogaszati rontgen rende-

Obuda-Békasmegyer Egészségiigyi Szolgaltaté Kht.

Rendelési ido

a sehészeten

és a rontgenen

A z Obuda-Békasme-
gyer Egészségligyi
Szolgaltaté Kht. tajékoz-
tatja a keriilet lakosait,
hogy a Csobdnka téri
rendeldGintézetben a sebé-
szet €s a rontgen rendelés
ideje: 8-t6l 20 oraig tart.

Nogyogyaszati szakrendelés

a Csobanka téri rendeloben
Az Obuda-Békasmegyer Egészségiigyi Szolgaltaté Kht.
értesiti a lakossagot, hogy februar 2-t6l Gjraindult a né-
gyogyaszati szakrendelés a Csobanka téri rendelében.
Id6pontok
Kedden: 14-tél 20 ordig.

Cslitdrtékén: 14-t6l 20 ordig.

Pénteken: 8-tdl 14 drdig.

A vizsgalatot Dr. Dobos Gydrgy koérhazi adjunktus
végzi. (Betegeldjegyzes: 9-t6l 15 ordig. Telefon-

FOLYTATAS A 6. OLDALROL

szdam: 454-7506.)

- Hazankban Osszeha-
sonlithatatlanul maga-
sabb az alkoholfogyasz-
tasbol eredd halalozas,
mint a drogfogyasztasbol.
Ugyanakkor az Ggyneve-
zett direkt, tehat kabito-
szer-taltuladagolasos ha-
lalesetek szama meglehe-
tésen alacsony. A haldl-
esetek elkertilhetok len-
nének, ha megfelel6 ke-
zelések allnanak rendel-
kezésre. A fiatalok nem
szivesen veszik igénybe,
mert félnek a kovetkez-
ményektol, a rendorségi
fellépéstol. A droghalalo-
zas okai: részben a drog
szennyezettsége, vagyis
nem ismertek az adalék-
anyagok, de nem ismert a
drog koncentracidja sem.
Ezek egyenként és 0Osz-
szességiikben is sulyos
hatast okozhatnak.

- Meg lehet szabadulni
a fliggoségtol?

- Mindenképpen lehet-
séges, olyannyira, hogy
minden hiresztelés ellené-
re a kabitoszer-fliggdség-
bdl is j6 aranyban lehet ki-
gy6gyulni. Ha nem igy
lenne, tomegesen halna-
nak meg a drogfogyasz-
tok. Hala Istennek azért ez
nem igy van.

Az esetek tobbségében
a gyogyulds nem intéz-
ményben torténik, hanem
spontan moédon. Foleg a
csalad és hozzatartozok
segitségével, lassan, kin-
16dva, de rendezik az éle-
tiiket a fiatalok. Rosszabb
esetben atallnak egy masik
fliggdségre.

- Hogyan ldtja: hatdsos
az eddigi drogprevencio?
Kiilonos tekintettel az is-
koldkra.

- A megel6zés a tarsa-
dalomtdl is fligg. A ko-

Eloadas a drogokrol
Topoldnszky Akos az Obudai San Marco Szabad-
egyetemen februar 9-én 18 ératdl ,Kabitdszer : ve-

szély és esély; Drogokkal kapcsolatos 6n- e’ls kéz-
problémak” cim(i el6adasat hallhatjgk az Obudai
Kulturdlis Kézpontban. (Cim: San Marco utca 81.)

fesziiltség, frusztracid van
az emberekben. Akik
egyébként is sebezhetoek,
konnyebben nyulnak dro-
gokhoz. Azok tudnak
csak integralodni, akik
egy szocialisan befogadd
kornyezetet talalnak. Ez
egy olyan tarsadalmat je-

+F

zosségeknek a prevenciot
kellene  képviselnilik.
Most nem tl j6 a helyzet
ebbdl a szempontbol.
Egyrészt azért, mert ma-
gas az alkohol- és nikotin-
fogyasztas, nagyon sok

lent, ahol kozosségek él-
nek egyitt, ahol van jovo-
kép.

- Magyarorszag a
kdbitoszercsempészet
szempontjabol cél- és
tranzitorszdgnak is mond-

hato. Napjainkban a dro-
gok illegdlis haszndlata és
az ezzel Osszefiiggésben
fellépd egyéni és tarsadal-
mi kdrok az orszdg ko-
moly problémdjdva val-
tak. Milyen stratégiai ter-
vet javasolna a kdbitosze-
rek visszaszoritasdara?

- Létezik egy nemzeti
stratégiai program, me-
lyet 2000-ben fogadtak el,
ennek része a kinalat-
csokkentési beavatkozas.
Sokkal nagyobb forrasok-
ra lenne sziikség ahhoz,
hogy megerésitsik az
igazsagszolgaltatas intéz-
ményeit. Még a nalunk
fejlettebb orszagokra is
jellemzd, hogy az odajuté
kabitészernek csak 6-7
szazalékat tudjak ,,feltar-
toztatni”. Olyan politikara
lenne sziikség, amely a
keresletet csokkenti.

- Mi avéleménye a néha
még a sajto dltal is tdmo-
gatott polgdri megmozdu-
ldsokrol, melyek a kénnyii
drogok engedeélyezését ko-
vetelik? Van-e visszafordu-

lasi lehetdség az ugyneve-
zett ,, kapu"-drogoktol? A
holland liberdlis példa ho-

gyan valt be?
- Ezek a mozgalmak
specialisan  vizsgaljak

ezeket a kérdéseket, és
nagyon sajatsagos valaszt
probalnak adni. Az biz-
tos, hogy a biintetés alapu
beavatkozasok nem haté-
konyak. Nem azokat érik
el, akiket kellene. Ma-
gyarorszagon 91 szaza-
lékban a fogyasztok ellen
indul eljaras, de ezzel
nem érik el a dilert és a
nagykereskedot. Fel kell
tenniink a kérdést, hogy
mivel segitiink és artunk
jobban. Az a jo politika,
amely a beavatkozasi esz-
kozok teljes spektrumat
hasznalja, mely ténylege-
sen, mindenki szamara
biztositja a prevenciot, a
kezelést, és megvédi a
tarsadalmat a kabitoszer
bearamléasatol. Ezek hié-
nyoznak ma. Egyediil
hagyjuk a fligg6ség aldo-
zatait. Adott esetben vi-
szont meg akarjuk Oket
biintetni, és ez nem a leg-
jobb megoldas. )
. Voros Eva
Obuda-Békasmegyer
Egészségiigyi
Szolgaltaté Kht.

—
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2009/3. szam

Hangverseny az
izombeteg gyerekekert

Hatodik alkalommal ren-
dez jotékonysagi koncer-
tet a Gyogyité Jészandék
Alapitvany az izombeteg
gyermekekért, februar 13-
an 19 orai kezdettel az
Obudai Tarsaskirben.

rogram: Gdspar

Andrds szinmiivész
megnyitdja; a pesthideg-
kuti Gyermekek Héza
Iskola novendékeinek
meglepetés misora Med-
gyesi Zsolt zongorajaté-
kaval; kozkivanatra is-
mét a pilisszantéi Wal-
dorf Iskola mivészpa-
lantainak fellépése éne-
kes tanarukkal, Szvordk
Katalin Liszt- és Ko-
daly-dijas miivésznovel;
Huszenicza Anna fagot-
ton Pécsi Jozsef ,,Dor-
mogd Domotor  Istok
gazda udvaraban” cimi
mivét adja eld, zongo-
ran kiséri Mihalyi And-

ras; a Zrinyi Koérus ka-
mara koncertje, vezé-
nyel Hollo Gyula kar-
nagy és miivészeti veze-
td, zongoran kisér Rdthy
Zsuzsa. A Kalaka Egyiit-
tes ajandék koncertje,
fellépnek Becze Gdbor,
Gryllus Vilmos és Rad-
vdnyi Baldzs.

(A rendezvény bevételeé-
bol az izombeteg gyerme-
kek nydri tdborozdsdt td-
mogatjak. Személyi jove-
delemadojuk 1 szdazaléka-
val is segithetik a civil
szervezetet.  Addszam:
18109726-1-41. A Tarsas-
kor cime: Kiskorona utca
7. http://duchenne. fw.hu)

NE LEGYEN MIND1!

Adéja 1 szazalékanak felajanlasa nem keriil Onnek semmibe, ezzel azonban nagymér-
tékben segiti a keriilethen miikddd civil szervezetek munkajat.

K érjiik, ajanlja fel addja 1 szazalékat az Obuda-Békasmegyeren Ondkért dol-
gozo civil szervezeteknek! K6szonjiik meg civil szervezeteink egész éves mun-

kajat 1 percnyi odafigyeléssel!

A szervezet neve: Adészama:

,»A rék ellen, az emberért, a holnapért!” 19009557-2-43
Tarsadalmi Alapitvany Tamaszadd Szolgalata

Aquincum Barati Kor 19023384-2-41

Aquincum-Mocsaros Egyesiilet 18099445-1-41

Atlétikai Sportegyesiilet ROmai-flirdé 18106228-1-41

Békasmegyeri ,,Vandor” Kerékparos Klub 18080674-1-41

Békasmegyeri Lakotelep Templomépitése Alapitvany 19676906-1-41

Bobita Alapitvany 19639745-1-41

Bosco Szent Janos Ifjusagi Nevelési és Oktatasi Alapitvany | 19673752-1-41

Braunhaxler Enekkar Egyesiilet 18121991-1- 41

Csillaghegyi Evangélikus Gyiilekezet - 18075096 1 41

és Templomépitd Alapitvany

Csillaghegyi Polgéri Kor Egyesiilet 18103225-1-41

Elveszett Allatok Gydgyito, Ellato, Elhelyez6 Alapitvany | 18113633-1-41

Erés Varunk Alapitvany 18072251-1-41

Flora Alapitvany 18002928-1-41

Geopolitikai Tanacs kdzhaszna Alapitvany 18111576-2-41

Gézenguz Alapitvany, a Sziiletési Kéarosultakért 19650823-1-41

Gordiilé Tanccsoport Alapitvany 18107597-1-41

Hétpettyes Katica Ovodai Alapitvany 18114610-1-41

Iskolankért Alapitvany (Krudy Gyula Altalanos Iskola) | 19703653-1-41

J6 Munkat ! Cserkészek Alapitvany 19703093-1-41

A Magyar Allami Operahaz énekkari miivészei jotékony-
sagi hangversenyt adtak ,,A rak ellen, az emberért, a
holnapért” Alapitvany javara, januar 19-én az Obudai
Tarsaskirben. (Képiinkdn: Bartha Eszter énekel, zongo-
ran kiseri Fekete Valéria)

Jovobarat Alapitvany 18110453-1-41

Kék Pont Drogkonzultacios Kézpont 18231148-1-43

¢és Drogambulancia Alapitvany

Kontakt Alapitvany 18095991-1-41

Koérhazi Onkéntes Segité Szolgalat Alapitvany 18103122-1-41

Magyar Hospice Alapitvany 19663258-1-41

Magyar Kolping Szdvetség 19639680-2-41

Mosolyg6 Ovodaért Alapitvany 18093511-1-41

Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége | 19002732-2-41

Muzeumok és Latogatok Alapitvany 18112591-1-41

Napsugar Alapitvany 19664008-1-41

Nemzetkdzi Mobil MADI Muzeum Alapitvany 18536845-2-41

Népzeneoktatasért Alapitvany 19702676-2-41

Obuda Fogyatékos Gyermekeiért Alapitvany 18052428-1-41

Obudai Bonsai Egyesiilet 18103672-1-41

Obudai Futékor SE 18096569-1-41

Obudai Kézilabda Sportiskola SE 18126707-1-41

Obudai Otthon Segitiink Alapitvany 18120495-1-41

19802783-1-41
19025537-1-41
18123618-1-41

Obudai Sportegyesiilet
Pais Dezs6 DSE
Pentiél Id6sotthon Alapitvany

¢ A Csillaghegyi Jézus Szive Alapitvany koszonetet
mond mindazoknak, akik személyi jovedelemaddjuk 1
szazalékat felajanlottak az elmult évben az alapitvany
javara. Az igy befolyt 441 ezer forintot a nyugdijasok ta-
mogatasara és a kdzdsségi haz fenntartasi koltségeire
forditottak. Kérik, aki teheti, tovabbra is sziveskedjen
alapitvanyukat tdmogatni. (Adészam: 19023250-1-41.
Bankszamlaszam: 11703006-20047885.)

¢ Az Aquincum Mocsaros Kézhasznu Egyesiilet
kdszdnetet mond azoknak, akik a 2007. évi szemé-
lyi jbvedelemaddjuk 1 szézalékaval, 6sszesen 608
ezer 448 forinttal tAmogatték a civil szervezetet. Az
Osszeget a Gladiator utcai jatszétér fenntartasara
és karbantartdsara hasznaltak fel.

18122370-2-41
18063813-1-41
18081572-1-41
19000668-1-41
18119323-1-41
18076994-1-41
18081297-2-41

Reménysugar az Idésekért Alapitvany

Tung Harcmiivészeti Sportegyesiilet

Vackor Ovodésokat Tamogatd Alapitvany
Vesebetegek Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
Vizililiom Egyesiilet

706ld Almak Ovodai Alapitvany

Z5ldgdmb Sport Klub

Lakasiugyek

Ingyenes jogi tanacsadas a Menhely Alapitvanynal lakassal, lakhatassal kapcso-
latos Ugyekben, a lakasvesztés megel6zéséért. Lakascsere és -adasvétel feltét-
elei, tgymenete; lakhatast érint6 kérdések (add, illeték, haszonélvezet, 6roklés);
lakaseladas, -vétel, -csere buktatdinak kikeriilése; adasvételi, csere, ajandékoza-
si, bérleti szerz6dések véleményezése. (Telefonos tandcsadds, idépont-egyezte-

teés hétkdznap 12-161 14 ordig. Tel.: 06-20-269-9838-as telefonszamon.)

—
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Drasztikus aremelések Budapesten

Szokott iddben, januarban ijra magasabb arakkal ,,koszin-
tott rank” az ijesztendd. A gazdasagi vilagvalsag miatt a
dragulasok mértéke most még érzékenyebben érinti a csala-
dokat, a kis- és nagyfogyasztokat, a kereskediket, egyszo-
val mindenkit. Tobbe keriilnek Budapesten a kizszolgalta-
tasok, de Iényegesen dragult a favarosi tomegkozlekedeés is.

Az inflacional na-
gyobb mértékben no-
ttek a fovarosban a koz-
szolgaltatasi dijak és a

kal, a vizdij 8,4 szazalékkal
dragult a tavalyi tarifakhoz
képest. A csatornadij 9,9
szazalékkal dragult Buda-

szazalékos az arnvekedés
idén. Ez utobbi egy négy-
fos csalad szamara havon-
ta atlagban 300 forintos
tobbletkiadast jelent, csak
a szemétszallitasra vonat-
kozodan. Az aremelések so-
rabol idén sem maradt ki a
temetkezés kozszolgdltatd-
si tarifdinak draguldsa, at-
lagosan 6,7 szdzalékkal

(Ar)hullamhegy

a

BKV-tarifak. 4 kémeény-
sepresi és a szennyvizszip-
pantasi dijak 7-7 szdzalék-

pesten, a szemétszdllitds
dija ennél azonban még
jobban emelkedett, /4,17

néttek. Atlagosan 7,9 szd-
zalékkal emelkedtek janu-
ar 15-t6l a BKV jegy- és

bérletdrai. Egy feln6tt bér-  bérlet ara 3550 forint, egy
letért 9 ezer forintot kell fi-
zetni, a didk és a nyugdijas  rintba keriil.

vonaljegy pedig 290 fo-

Tajekoztato a fovarosi lakasrezsi tamogatasrol

A Fovarosi Kozgyiiles 2008. december 18-ai
iilésén megalkotta a 79/2008. (XII. 30.) dnkor-
manyzati rendeletét a fovarosi lakasrezsi ta-
mogatasrol szolé 71/1999. (XII. 30.) Fdv. Kgy.
Rendelet mddositasarél. A madositott rende-
let, a Favarosi Kozlony 2008 évi 21. szamahan
jelent meg, a kihirdetése napjan, 2008. de-
cember 30-an lépett hatalyba.

A 2009-es kompenzdcios évben fovdrosi dij-
kompenzdciora egy lakdsban kizdrolag egy sze-
mély jogosult. Tehat - az el6z6 évektol eltéréen
- egy lakésban, haztartasban csak egyfajta kom-
penzacio adhato:

* vagy csak tavhédij kompenzaicio,

* vagy csak viz-, csatorna és szemétdij kom-
penzacid.

A jogtalanul igénybevett tAmogatast visszavon-
jak.

Az igényldlapok 2009. januar 26-t6l adhatok
le a keriileti 6nkormanyzatoknal.

1. Tavhoszolgaltatasi dijkompenzacié
Jogosult az a lakossagi fogyaszto, dijfizetd ter-
mészetes személy:

« aki a FOTAV ZRt. tavhészolgaltatésa utén koz-
vetleniil, vagy kozvetetten dijfizetésre kotelezett és
» megfizeti az adott szamla dijkompenzacioval
csokkentett Gsszegét és

» csaladjaban az egy fore juto havi nettd jovede-
lem nem haladja meg az 60.000 Ft/f6 6sszeget,
vagy

« gyermekét (aki utan csaladi potlékot kap) egye-
diil neveld, vagy egyediil €16 és havi nettd jove-
delme nem haladja meg az 65.000 Ft/f6 6sszeget.
A dijkompenzacié szamlajovairassal valdsul
meg, havi dsszege csaladonként:

- majus-december hénapokban 2.500 forint,

- junius-november hénapokban 800 forint,

- januar-aprilis hénapokban 4.500 forint.

2. Viz-, csatorna- és szemétszallitasi dijkom-
penzacié

Jogosult az a lakossagi fogyaszto, dijfizetd ter-
mészetes személy,

» aki a viz-, csatorna- és szemétszallitasi szol-
galtatas utan kozvetleniil, vagy kozvetetten dij-
fizetésre kotelezett és

» megfizeti a szdmla dijkompenzacioval csok-
kentett Osszegét és

* csaladjaban van olyan személy, aki az illetékes
keriileti onkormanyzattél a kompenzacio iranti
igénylés benyujtasanak idépontjaban iddskora-
ak jaradékaban, vagy rendszeres szocialis se-
gélyben, vagy az illetékes szervt6l rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményt, vagy rendkiviili
gyermekvédelmi tdmogatasban részesiil, vagy
kozgyogyellatasi igazolvannyal rendelkezik,
vagy a beadas idopontjaban ilyen kérelme elbi-
ralasa igazoltan folyamatban van, vagy igazol-
tan kdzhasznli munkat végez, vagy a foglalkoz-
tatas eldsegitésérol és a munkanélkiiliek ellata-
sarol szolo 1991. évi IV. torvény, illetve a szoci-
alis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szolo
1993. évi I1I. térvény alapjan munkanélkiili sze-
mélyeknek jaro egyéb rendszeres pénzbeli ella-
tast allapitott meg, vagy csalddjaban az egy fore
jutd havi nett6 jovedelem nem haladja meg a 60
000 Ft/f6 Osszeget, vagy gyermekét (aki utan
csaladi potlékot kap) egyediil neveli, vagy egye-
dil €16 és havi nettd jovedelme nem haladja
meg a 65 000 Ft/f6 sszeget.

A dijkompenzicié szdmlajovairds formajaban
valosul meg.

A viz-dijkompenzacié havi ésszege csaladon-
ként 650 forint.

A csatorna-dijkompenzaci6 havi 6sszege csala-
donként 650 forint. A szemétszallitasi dijkom-

e
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penzacidé havi osszege csaladonként 500 forint.
A dijkompenzacio az igénylés benyujtasat ko-
vetd honaptdl, de legkorabban 2009 marciustol
- 2010 februar hénapokra jar.

3. Kiilon kérelem benyujtasa nélkiil téli févaro-
si kiegészito lakasrezsi tamogatasra jogosult
az a lakossagi fogyaszto, dijfizet természetes
személy, aki az 1. és 2. pontban ismertetett va-
lamelyik koziizemi dijkompenzécidra jogosult
és azt igénybe vette 2008. december 31-ig, és
tavhoszolgaltatas esetén: a vele egy lakasban
él6 csaladtagjai korében van nyugdijas sze-
mély, vagy harom vagy tobb gyermek (aki utan
csaladi potlékot kap) nevelésérdl gondoskodik,
egyéb fiités esetén: van olyan személy aki
nyugdijas.

A tdmogatas ez évi egyszeri Osszege:

« tavhdszolgaltatas esetén 16 000 forint;

* egyéb flités esetén 12 000 forint.

* A tamogatas folyositasara szamlajovairas for-
majaban kertil sor.

» Tavhoszolgaltatas esetén: a december-januar-
februar-marcius havi héfogyasztast tartalmazo
februari-marciusi-aprilisi-majusi fizetési hatar-
idejli tivhdszamlakon, egyenld részletekben.

» Egyéb fiités esetén: 2009. 1. negyedévében,
de legkésdbb az esedékesség évében, decem-
ber 31-ig.

—
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Krady Kor
Vezet6ségi Ulést tart
februdar 12-én 15.30
oratél a Krudy Gyula
Irodalmi Koér a Kéhli
Vendéglé Krudy Sza-
lonjaban. Ezt kdvetSen
Okdnyi Kis Ferenc kol-
t6t Tdrkdnyi Imre koltd
mutatja be 16.30 6ratdl.
(Cim: Mokus utca 22.)

A vagy muzsikal
Szaloki Agi a kilencvenes
évek kozepén tlnt fel a
szinpadokon, de hamaro-
san a zenei élet egyik leg-
ismertebb és legelismer-
tebb személyisége lett.
Harom sajat lemeze mel-
lett k6zel 30 CD-n hallha-
t6 a hangja. Az Obudai
Térsaskorben februdr 14-
én (Valentin-nap) 19 éra-
kor kezd6d6 Karady-
estién elénekeli, amit a
szerelemrdl, a vagyako-
zasrol, a varakozasrdl, a
bliszkeségrél, a megala-
zottsagrol, a kacérsagrol,
a csalédasrél és betelie-
sUlésrdl tud.(Cim: Kisko-
rona utca 7.)

Erdodi Gyorgyre
emlékeznek
~,Nosztalgiazzunk ujra!”
cimmel az Obudai Hang-
tar alapitéjara, Erdédi
Gyorgyre (1926-2008)
emlékeznek az Obuda
Barati Kor tagjai februdr
16-dn 16.30 orai kezdet-
tel az Obudai Tarsaskor-
ben. (Kiskorona utca 7.)

Farsangi késziilodés
Kézmlives foglalkozast
tartanak februdr 16-dn
16.30-t6l 18 6raig a Bé-
kasmegyeri Szabd Er-
vin Koényvtarban a far-
sangi készllédés je-
gyében. (Cim: Fiist Mi-
ldn utca 26.)

Képzomiivészet
a Fodrosban

A Szinkér Képzémlivé-
szeti Csoport tarlatat a
Fodros Galéridban madr-
cius 27-ig lathatjak, hét-
kdéznaponként 16-t6l 20
o6raig. (Az iskola megkd-
zelitheté a 134-es busz-
szal a Cetcz Jdnos utca
végétdl, vagy a HEV csil-
laghegyi megalldjdtol, a
Matyds kirdly dtrol.)

40 ,,zart” festmeny a San Marco Galéeriaban

Visszatekintes Ezist Gyorgytol

Mint arrél hirt adtunk,
,Visszatekintés” cimmel
Eziist Gydrgy festomiivész
»zart anyagat” ismerhette
meg a kozonség; a tarlat
kozel 50 év munkajat dlel-
te fel, felvonultatva az al-
koto ,kedves” keépeit az
Obudai Kulturalis Kozpont
San Marco Galériajaban.

ziist Gyorgy el-

mondta: sok ezer
képét eladta galériak-
nak, gyljtoknek, de
mindig volt olyan fest-
mény, amelyhez ragasz-
kodott, s azt megtartotta
maganak. A festomii-
vész kedvenc muvei ko-
ziil kiemelte a ,, Régi
disznotor emlékezete”
cimll alkotast, amely

igen érdekes szerkezeti-
leg, de az is izgalmassa
teszi ezt a korai miivet,
hogy a konstruktiv gon-

Beszél(get)o sarok, koncert
és gyermekfoglalkozas

Megbékélés Haza
Templomban gyer-
mekfoglalkozast febru-
ar 6-dan 16.30 oratdl tar-
tanak. Program: allatsi-
mogatas; kézmiives fog-
lalkozas; babozas. A
foglalkozast vezeti:
Granasztoi Szilvia mi-
vésztanarnd €s segitoi.
A gyermekprogramon
részt vesznek a Szilagyi
Erzsébet Gyermekott-
hon lakoi is.
Beszél(get)6  sarok
februdr 6-dan 18.30 ora-
t6l. Téma: Bach testa-

mentuma; A figa mivé-
szete, filozofiai-teologi-
ai hattere. Beszélgetés
Goncz Zoltan zenetorté-
nésszel.

Barsony Péter és Gu-
lyds Marta szonataestje
Hubay 6sbemutatdval
februdr 14-én 19 oOrai
kezdettel.

(Helyszin: Békdsme-
gyer, Ujmegyeri tér, be-
jarat az iskola feldli ol-
dalon. Informacio:
www.metegyhaz. hu
Tel.: 577-0515, munka-
iddben.)

dolkodasba illesztette be
a tradicionalis témat.
,, Toth Menyhért portreé-
ja” és a,, Fuvarosok” is
igen kozel éallnak az al-
koto szivéhez. A 40 kép
kozott szerepelt a kialli-
tast fémjelzo ,,Ars poe-
tica” cimt alkotas: a ré-
gi fotografia alapjan fes-
tett képen a dédsziilok,
nagysziillok kozott il
maga az alkotd, a meg-
sargult, barnas fotogra-
fidt imitalé sziirredlis
festményen egyediil 6
jelenik meg szinesben.
Eziist Gyorgy szavai
szerint a mlivész mindig
maganak csinalja a kial-

litast, hiszen a miiterem-
ben nem lehet egymas
mellé tenni a képeket; a
galéria szép, nagy terei-
nek koszonhetéen most
lehetésége nyilt arra,
hogy Osszemérje a fest-
ményeket.

A miivész elsGsorban
az alfoldi hagyomanyok
folytatojaként valt ismert-
té: paraszti témaju képei-
nek modelljeit, a tanyak
életét, a munkaeszk$z6-
ket részletezd pontossag-
gal, neorealista felfogas-
ban festette meg. Urbanus
képein t6bb iranyzatot,
technikat kiprobalt, pop-
art elemeket, kollazsokat.

MUZSIKAVAL MAGYAR TAJAKON. A Téka Egyiittes és az
Ifjii Muzsikas (képiinkdn) adott koncertet tanchazzal, ja-
nuar 24-én az Obudai Kulturalis Kozpont-Békasmegyeri
Kozosségi Hazbhan

A budai Szabd Ervin Konyvtarak harom fordulos
nyelvi jatékkal emlékeznek Kazinczy Ferenc sziile-
tésének 250. évforduldjara. A megfejtéseket a Fova-
rosi Szabd Ervin Kényvtar Békasmegyeri Konyvta-
raba (1039 Fiist Milan utca 26.), vagy barmelyik
budai konyvtarba kérik eljuttatni postan, személye-
sen vagy e-mailben (fszek0305@fszek.hu) 2009.
marcius 15-ig.
A megfejtések mellett kérik feltiintetni a nevet, elér-
hetdséget (cim, telefon vagy e-mail) és az életkort.
Az eredményhirdetésrdl és dijatadasrdl értesitik a
résztvevoket.
Jatsszanak a budai konyvtarakkal!
2. fordulé
Nevek a nyelvijitas korabél. Az alabbi mondatban
harom, a nyelvtjitas koraban keletkezett, vagy ak-
kor ujra felfedezett személynevet rejtettiink el. (A
rovid és hosszii maganhangzok kozott nem tettiink
kiilonbséget.)
PARTNERNOM SULYA ALKATI,
HA MERI, NEM ESZIK,
EMIATT RENDRE ZSORTOLODIK.

—
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Felfedezo

uletben

- avagy ismerjiuk meg értékeinket! -

Az aquincumi asatasok kezdete

Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata és az Aquin-
cumi Mizeum kizos szer-
vezéséhen bemutatjuk a
miizeum tavaly atadott al-
landé kiallitasat, a volt
ELMU épiiletében. Az ér-
dekloddket az intézmény
munkatarsai vezetik végig
a tarlaton, a programban
egy mizeum- és kutatas-
torténeti eldadast is meg-
hallgathatnak.

févaros egyesité-
sének 135. évfor-
duléjahoz kapcsolddod
eldadas témaja a romai

Nagyszombat utcai katonai amfiteatrum feltarasa (1935)

kori Aquincum kutata-
sainak kezdete, az elsd

asatasok torténete kora-
beli fotdkkal, metsze-

tekkel illusztralva. Szo
lesz Obuda régészeti
emlékeinek els6 kutatoi-
rol, arrdl, miként fogad-
tak a szenzacids lelete-
ket a Habsburg udvarnal
és a szalloigévé lett
»magyar Pompej” kife-
jezésnek is utdnajarunk.

Aquincum  szamos
miivészt is megihletett
és népszerli kirandulo-
hellyé is valt. A szazad-
fordul6 utan szamos hi-
res targy, régészeti em-
1€k (példaul a viziorgo-
na) izgalmas 4&satasi
helyszinek keriilt eld.
Ennek torténetét is
megismerhetik az ér-
deklodok.

Figyelem! A program
ingyenes, de csak elére,
a helyszinen, korlato-

zott szamban atvehetd
jeggyel latogathato.

A jegyek februdr 3-a
és februar 20-a kozott
az Aquincumi Muzeum
pénztaranal szerezhetdk be
(Szentgndrei ut 135., volt
ELMU épiilet. Hétfo kive-
telével 10-t51 15 ordig.)

Helyszin: az Aquincu-
mi Muzeum, Szentend-
rei ut 135. szam alatt lé-
vo6 kiallito épiilete.

El6adé: Lang Orsolya
régész.

Az Osszeallitast készi-
tette: L. Kurucz Katalin

(A programmal kap-
csolatos tovabbi kerde-
seket telefonon a 437-
8583-as szamon, vagy a
somloi.viktoria@obuda.
hu e-mail cimen lehet
feltenni.)

Obudardl a fovarosi helytorténeti emlékkonyvben

Megjelent Budapest
Helytorténeti Emlék-
konyvének odtidik ko-
tete, melyet a Fovaro-
si Levéltarban mutat-
tak be januar 29-én.

Budapesti

Honismereti
Tarsasag gondoza-
saban kiadott hely-
torténeti emlék-
konyvének egyik fe-
jezetében Lengyelné
Kurucz Katalin, az
Aquincum  Barati
Kor munkajardl irt.
A konyvben tobbek

oAl P ST
pATHAPIETY

kozt a fovaros épité-
szeti hagyomanyai-
rol, muzeumairdl, a
Budai Vigadorol, a
budapesti vasarcsar-
nokokrél olvashat-
nak helytorténeti ér-
dekességeket.

(A kotet megren-
delheté a Budapesti
Honismereti Tarsa-
& sdgtol. Cim: 1043
Budapest, Berda Jo-
8 zsef utca 48. Tele-
| fonszdm: 370-062.
E-mail:
bpht@upcmail. hu.
Web: www.bpht.hu.)

Technikatorténeti Szalon

kultura egy és

oszthatatlan. Tud-
tdk ezt a reneszansz
mesterei is; Leonardo da
Vinci épp ugy volt tech-
nikus, mint mivész.
Napjainkban reneszansz
embernek mondjak, aki
nagymuveltségil, széles
latokord, minden teriile-
ten jaratos. Ilyen volt
Horvath Arpad, aki 6bu-
dai otthonaban héarom

évtized alatt t6bb mint
harminc olyan technika-
torténeti  konyvet irt,
amelyben egyiitt jelen-
nek meg a real és human
ismeretek.

A Technikatorténeti
Szalonnal Horvath Ar-
padra, az iréra, tanarra,
emberre  emlékeznek
életrajz-részletekkel,
miszaki torténetekkel,
komoly- és konnytizené-

vel, filmvetitéssel febru-
ar 6-an 19 oratol az

Obudai Tarsaskorben.
Kozremukodik: Horvdth
Aniko, Balog Zsolt (zon-
gora), Csdszdr Réka
(ének) és Szilagyi Tibor
szinmivész. (Cim: Kis-
korona utca 7.)

Még lathato a ,Divat és tradicio”

F enti cimmel nyilt ki-
allitas a Kiscelli
Miuzeumban a kozel-
multban. Az alcim &6sz-
szefoglalja a tarlat 1é-
nyegét: képek és targyak
kihald6 mesterségek ¢és
kortars designerek mii-
helyeibdl. (4 tarlat nyit-
va tartasat februdr 15-ig
meghosszabbitottdk.
Heétfo kivételével napon-
ta 10-tdl 16 ordig ldtha-
t0 a Kiscelli Muzeum
Oratoriumaban.)

Rajzpalyazat
a divatrol

A hosszabbitas nemcsak
a kiallitasra, hanem a tar-
lathoz kiirt korhatar nélkii-
li rajzpalyazatra is vonat-
kozik. Ruhat, inget, fiizot,
kalapot, kesztyiit, cip6t

kell tervezni februdr 15-ig,
melyet a mizeum postai
vagy a palinkas.szilvia@)
mail.btm.hu e-mail cimére
kell eljuttatni. (Cim: Kis-
celli utca 108. Telefon-
szam: 430-1076.) A palya-
zatokhoz mellékelni sziik-
séges a bekiildo adatait:
nevét, életkorat, telefon-
szamat, e-mail cimét, ott-
honi, iskolai, illetve mun-
kahelyi cimét.

A jonak tartott tervek
készitdit értékes nyere-
ményekkel  dijazzak,
emellett a bekiildott
anyagokat felteszik a
muzeum honlapjara, il-
letve a nyertes palya-
munkakat kiallitjak. A
rajzpalyazat eredmény-
hirdetésének id6pontja:
februar 18-a.

Az Obudai Tarsaskor koészonti a Prima-dijas Obu-
dai Népzenei Iskolat februdr 12-én 19 6ratol.

Az esten bemutatjak a Magyar Katolikus Radio és a
JEL kiadé gondozasaban megjelent ,Hagyomanyok
éltetdi - tandrportrék az Obudai Népzenei Iskoldbdl”
ciml koényvet és CD-t. Fellépnek a zeneiskola
tanarai és névendékei. (Cim: Kiskorona utca 7.)

—
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Sorozat a leggyakoribb biincselekmenyekrol és megel6zeslikrol

Idosek a tritkkkos tolvajok aldozatai

A miilt évben inditottuk utjara cikksorozatunkat a hiinmegeld-

zés lehetoségeirdl, a legjellemzobb hiincselekményekrdl és
azok kivédéseérdl annak kapcsan, hogy a lll. keriileti Renddr-
kapitanysag vezetése széleskirii ismeretterjesztéshe fogott e
témaban. Ferd Attilarendor alezredes, kapitanysagvezeti-he-
lyettes az iij év kezdete éta leggyakrabhan eldforduld biincse-
lekmenyre hivja fel a lakosok, kiilondsen az iddsebb korosz-
taly és hozzatartozoik figyelmét. Ez nem mas, mint a triikkds
lopas, melyrdl 2008. oktober 15-én megjelent 20. lapsza-
munkban irtunk eldszor. Sajnos nem utoljara, hiszen idén ja-
nuarban napi két-harom ilyen eset is tortént a varesrészhen.

- Meg kell ismételnem
korabbi  kijelentésemet,
mely szerint a I1I. keriilet-
ben leggyakrabban el6for-

zal a feddtorténettel, hogy
elfogtak a postast, aki ha-
mis pénzt hozott nyugdij-
ként és azt jottek ellendriz-

duld, tgynevezett
triikk6s lopasok
sértettei  rendre
idés,  védtelen
emberek. Alig telt
el egy honap az
évbol, de mar
most napi két-ha-
rom ilyen esettel
talalkoztunk, pe-
dig ez az a biincselek-
ménytipus, amely egy kis
odafigyeléssel akar 100
szazalékban kivédhetd le-
hetne. A johiszemii nyug-
dijasok tobbnyire gondol-
kodas nélkiil nyitjak ki az
ajtot barkinek.

Ne engedjenek
idegent a lakasba!

Az elso és legfontosabb
1épés: biztonsagi lancot kell
szereltetni az ajtéra! Ami-
kor becsenget valaki és
nem egyértelm ki az ille-
10, a beakasztott fémfiizér
megakadalyozza, hogy
csak ugy akarki bemehes-
sen a lakasba. Senki, sem-
milyen alapon nem teheti
be a labat otthonunkba,
csak valamilyen rendkiviili
esetben. A renddrség mun-
katarsait is kizardlag érvé-
nyes hazkutatasi parancs
jogositja fel erre, ami azért
nem egy hétkéznapi dolog.
Ablindz6k alrendérként al-
talaban ,,civilben”, tGbb-
sz6r police felirat(l poloban
jelennek meg a késobbi
sértetteknél. Tobbnyire az-

A

ni, hogy itt is ez
tortént-e. A hely-
szinen meg is al-
lapitjak, hogy az
idés ember pén-
ze szintén hamis,
ezért azt lefog-
laljak. Szintén
megtortént eset,
hogy egy triik-
kos lopas aldozatdhoz az
elkovetdi kor masik tagjai
harom nap elteltével visz-
szamentek magukat rend-
6rmek kiadva és tovabbi ér-
tékeket tulajdonitottak el a
karosult gyanutlansagat ki-
hasznalva. Ha renddrként
be akar jutni hozzank vala-
ki, el kell kérni a rendériga-
zolvanyat, meg kell kér-
dezni melyik rendéri szerv-
16l érkezett. Az ilyen tipusu
biincselekményekben a he-
lyi, azaz a IlI. kertileti kapi-
tanysag nyomoz, ezért ha
mast allitanak az mar gya-
nus. Ha II1. kertileti rend6r-
nek adjak ki magukat, ak-
kor kozolni kell, hogy fel-
hivjak a helyi rend6rkapi-
tanysagot, ahol ellendrizni
fogjak a neviiket és a jel-
vényszamukat. Ha alren-
dorok voltak, akkor ezt mar
nem fogjak megvarni.
Szintén megfeleld kortilte-
kintéssel kell eljarni, ha va-
laki vizm{vesnek, az elekt-
romos mivek, vagy bar-
mely mas kozmiicég, a
nyugdijfolyositd  intézet,
vagy az Onkormanyzat

POLICE S

- REMDHIRSED

Foto: ANTAL ISTVAN

Eredeti renddrigazolvany, kitakart fényképpel és alairassal.
A hiteles rendir-jelvényben gravirozott sorszam is van, mely
itt a személyiségi jog védelme érdekéhen nem lathato

munkatarsanak adja ki ma-
gat. Ezekben az esetekben
célszerd, ha idegent csak a
koz6s képviselovel enge-
diink be, de a valddi koz-
mii-munkatarsak altalaban
egyébként is elozetes érte-
sitést kiildenek, vagy épp a
héz ,,gondnokaval” keresik
fel a lakokat.

Farkasok
baranyborben
A biinelk6vetdk pont az
idés emberek johiszemti-
ségére alapozzak tettiiket.
Az alrendérok mellett leg-
gyakrabban valamilyen
kozmticég, vagy az dnkor-
manyzat munkatarsanak
adjak ki magukat. Vizmii-
vesként altalaban cs6to-
résre, vizora-ellenérzésre
hivatkoznak. Elektromos
szakemberként a berende-
zések aramfogyasztasat
akarjak mérni, vagy a kon-
nektorokat ellendrizni. Az
alonkormanyzati dolgo-
z0knal olyan is el6fordult,
hogy azt mondtak: a ta-
nacstdl jottek! 2009-ben!
Desszerttel €s mas ajandé-
kokkal érkeznek, kiilon ta-
mogatasok igéretével. A
nyugdijasok természete-
sen semmi rosszat nem
feltételeznek, csak a tolva-
jok tavozasat kovetden ve-
szik észre, hogy eltiint
pénziik, ékszerik.

Az alszakemberek leg-
inkabb a lakdtelepeken

»dolgoznak”. Jellemzd,
hogy pontosan a nyugdij-
folydsitas napjaiban jelen-
nek meg, altalaban ketten.
Egyikdjik eltereli az
egyediil él6, vagy éppen
az id6s hazaspar figyel-
mét, tarsuk pedig mar vi-
szi is a pénzt, a kézreesd
értékeket. Sajnalatos mo-
don az a tapasztalat, hogy
az idések a legkézenfek-
vobb helyekre, raadasul
egy Osszegben teszik el
megtakaritott pénziiket,
nyugdijukat €s nyugdij-
szelvényiiket. Altalaban a
konyhakredenc, vagy szo-
bai vitrin polcan allé por-
celan targyba. A figyelem
elterelésére, ezaltal a biin-
cselekmény elkovetésére
csak perceik vannak a bi-
n6zoknek, igy hosszabb
kutatasra nincs id6, ebbdl
kovetkezden: ne egy hely-
re tegyék pénziiket, éksze-
riiket a lakasban!

Természetesen volt mar
arra is példa, hogy egyediil
1évo gyerekhez mentek be
a tettesek. El6fordult olyan
is, hogy kipuhatoltak a ta-
vollévo fiatalabb csaladtag
nevét, és arra hivatkoztak,
visszahoztdk neki az 5-
10.000,-Ft tartozasukat, de
csak haszezres van naluk,
fel kellene valtani. Innentdl
a folyamat mar ugyanaz,
mint a leirtakban.

A gyerekeknek, unokak-
nak nagy a feleléssége ab-

OBUDAI SZIRENA

ban, hogy felhivjak az idds
sziilok, nagysziilok, roko-
nok figyelmét a biinelko-
vetés fent emlitett formaja-
ra, kivédésére. Segitenilik
kell a biztonsagi ajtdlanc
vasarlasaban, felszerelésé-
ben, majd meg kell beszél-
niik a teendoket. Legjobb,
ha bekodoljak, beirjak a te-
lefonba a rendérkapitany-
sag, helyi rend6rdrs tele-
fonszamat, de emellett ki is
irhatjak ugyanezt a készii-
1€k mellé, akar elriasztas-
képpen is.

AIIL kertileti Rendérka-
pitanysag kozponti tele-
fonszama: 430-4700. Az
ligyeletet a 430-4712-6n
hivhatjak, itt tehetik meg
bejelentéseiket.

A békasmegyeri rendor-
Ors a Medgyessy Ferenc
utca 4. szam alatt talalhato.
Telefonszama: 243-2511.

Fontos

a medfigyelés!
Legtobbszor nyugdij-
szelvényt kémek az elko-
vetdk kiilonbozo kedvez-
mények elnyerése érde-
kében, amit csak a szel-
vény sorszamanak fel-
jegyzésével kaphatnak

meg a késébbi sértettek.
Ha mégis beengedtek
valakit, fontos, hogy csak
egy személy mehessen be,
a tarsa varja meg kint csu-
kott ajté mogott. Probaljak
alaposan megfigyelni az il-
letd6 termetét, jellemzd
adottsagait, arcvonasat,
szemét, borszinét, hajszi-
nét és annak hosszat, az l-
tozetét, ha vannak, éksze-
reit. Amennyiben mégis
megtorténne a baj, az ész-
lelést kovetéen ne nyulja-
nak semmihez, mert azzal
rontjak a felderités esélyét!
Nézzenek ki az ablakon,
hatha latjak az elkovetoket,
esetleg a gépkocsijukat,
amivel kozlekednek. Ezzel
egy id6ben hivjak a rend-
Orséget, akiknek kiérkezé-
séig egy papirlapra jegyez-
zenek fel minden lényeges
dolgot, példaul a személy-
leirast, a latott gépkocsi
szinét, esetleg rendszamat!
Szeberényi Csilla

—
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Buszsoforre
tamadt
Szabadlabon védekez-
het K. E. 25 éves férfi,
aki megalapozottan
gyanusithaté  azzal,
hogy 2008. december
30-an 9 odra korul a
Bogdani uti buszvégal-
lomasnal, el6zetes sz6-
valtast kovetben, a nyi-
tott ablakon keresztil
arcon kopte az egyik
busz vezet6jét. Ezt ko-
vetéen a jarmirél le-
szallo sértettet egy fém-
targgyal fejen utotte, aki
konnyl sérllést szen-
vedett. Az elkovetbt a
lll. kerlleti rend6rok a

helyszinen elfogtak.

Megzavart betorok
A bejarati ajtd befeszi-
tésével akart betorni a
Huszti Uton az egyik la-
kasba S. A. 36 éves és
Sz. P. 41 éves férfi janu-
ar 9-én 21.45 odra taj-
ban, a tulajdonos azon-
ban megzavarta 6ket. A
két féerfit a lll. kerdleti
Rendérkapitanysag jar-
Orei a helyszin kozelé-
ben elfogtak.

Békasmegyeri
rendorors

A Medgyessy Ferenc ut-

ca 4. szam alatti békas-

megyeri rend6rérs tele-

Nem talaljak

a budai bankrablot

Hirdsszefoglalo: nem tiiz ki
nyomravezetdi dijat a rend-
drség az ébudai bankrablé
kézrekeritése érdekében,
pedig feltehetd, hogy
ugyanaz a férfi tamadta
meg korabban a kdrnyék
egyik pénzvaltojat is.

renddrség még nem

talalta meg azt a fér-
fit, aki januar 13-an kira-
bolta az Erste Bank Flori-
an téri fiokjat, az egyik al-
kalmazottat tuszul ejtette,
majd elmenekiilt. Elkép-
zelhetd, hogy a rablonak
koze van ahhoz a korny¢-
ken tortént, egy pénzvaltot
ért tamadashoz is, melyet
napokkal a Florian téri
biincselekmény elétt ko-
vettek el.

A személyleirds mind-
két esetben hasonld. A
bankrablasnal sok nyom
maradt, most ezeket dol-
gozzak fel. A renddrség
egyeldre nem  kivan
nyomravezet6i dijat kitliz-

ni a tettes elfogasa érdeké-
ben, de varjak azok jelent-
kezését, akik a személyle-
iras alapjan felismerik 6t.
k sk %k

A XI. keriiletben januar
23-an Gjabb Erste Bankfi-
okot rabolt ki egy fegyve-
res férfi. * Kiraboltak egy
XI. kertileti, Bartok Béla
uti bankot januar 26-an, a
tettes elmenekiilt. * Az
obudai EuroCenternél ja-
nuar 28-an a reggeli orak-
ban egy férfi fegyverrel a
kezében arra kényszeri-
tette az egyik pénzszallito
alkalmazottjat, hogy a
pénzeszsakokat adja at.
Az alkalmazott ezt meg-
tette, a férfi gyalog mene-
kiilt el a helyszinrdl. Az el-
kovetordl egyeldre annyit
tudni, hogy 180 centimé-
ter magas, atlagos testal-
katu, fiatal férfi. A rendor-
ség vizsgalja, lehet-e
Osszefliggés a januar 13-ai
obudai bankrablas, és a
mostani eset kozott.

fonszama: 243-2511.

VESZELYES ESOVIZGYUJTO. Sétaim soran buk-
kantam ra a Remetehegyi arok-Maramaros kéz sar-
kan talalhatd esévizgydjtére, mely nincs elkeritve. Ok-
téberben egy kutyat kellett a tlzoltoknak kimentenilik
bel6le, december 2-an egy macskat szedtiink ki on-
nan. A vizgytijté raadasul egy kerékparosok és tura-
zOk altal hasznalt 6svény mellett van, igy emberek,

kisgyerekek is barmikor beleeshetnek. Kis Mariann

BOMBARIADOK. Néhany napon beliil, egymas utan volt bombariadé a Flérian Uzletkoz-
ponthan, illetve az OTP Florian téri bankfiokjaban. Januar 9-én mindkét helyen, majd
12-én a pénzintézethen. A renddrdk kiiiritették, majd a tiizszerészek atvizsgaltak az
épiileteket. A nyomozast nagy erikkel kezdték meg a hangfelvételek alapjan

Foto: ANTAL ISTVAN

Autokereskedésben
landolt a furgon

Lampaoszlopot dontdtt ki
és keritésnek iitkozott egy
furgon januar 9-én késo
déleldtt a Bécsi aton. A
jarmii valdsaggal betirt az
utszéli autokereskedéshe.

II. kertileti Bécsi

uton, a Testvérhe-
gyi ut és a Kubik utca
kozott egy Fiat személy-
gépkocsi és egy Peugeot
Boxer furgon iitkozott:
utobbi felhajtott a jarda-
ra, kidontott egy kozvi-
lagitasi oszlopot, majd
hatuljaval egy hasznalt
autok  kereskedésével
foglalkoz6 telep kerité-
sének csapodott, mely-
nek talapzatat attorte. A
Peugeot végiil a keritést

benyomva a jobb hatsé
kerekével a telepre 16g-
va allt meg. A furgon st-
lyosan sériilt soforjét
csak a tlizoltok tudtak
kiszabaditani. A szétre-
ptil6 beton, valamint
tégladarabok egyetlen
eladasra vard autot sem
rongaltak meg. A Fiat
vezetdje konny sériilést
szenvedett.

A rendérségi helyszi-
nelés utan a tlizoltok
drotkotél  segitségével
haztak le a furgont a ke-
rités talapzatardl, vala-
mint a kidont6tt beton-
oszloprol. A baleset mi-
att a Bécsi uton, a kifelé
haladé oldalon jelentds
torlodas alakult ki.

A tizoltok eseménynaplojabol

PINCE ALLT LANGOK-
BAN Egy Hegeszt§ ut-
cai csaladi haz pincéjé-
ben lomok égtek januar
3-an. A gazkazan a tliz-
ben megsemmisiilt, de a
kdzelében parkolé autoét
és egy gazpalackot id6-
ben sikerilt kihozniuk a
tlzoltoknak, akik rovid
id6n belil megfékezték
a langokat.

KONTENER EGETT A
Gydri utca egyik tiz-
emeletes lakdhazanak
szeméttarolé konténere
égett januar 3-an. A he-
lyiség ajtajat a tlizoltok
felfeszitették, a tlizet el-
oltottak. Személyi séri-
lés és mas anyagi kar
nem keletkezett.
AUTOBOL VAGTAK Ki
A SERULTET Egy gép-
kocsi és egy kisteherautd
Utk6zott a Bécsi uton ja-
nuar 9-én. A kisteherauté
elsodort egy kandela-
bert, és kitort egy keritést
is. A személyauté soférje
az (tkdzés kovetkezté-
ben beszorult. A sériiltet
a tlzoltok feszit6vagoval
szabaditottak ki, majd a
ment6knek atadtak.
OSZLOPNAK UTKO-
ZOTT Egy Wolksvagen
oszlopnak Utk6zott,
majd felborult a Szent-
endrei Uton januar 10-
én. A becsapodaskor
masik két autd is meg-

tort. A tlizoltoraj a forgal-
mi akadalyt révid idén
belll megszintette.

FA DOLT KAMIONRA

Az Orban Balazs utca-
ban egy fa kamionra délt
januar 13-an. A tlzoltok
motoros lancflirésszel
tavolitottak el a baleset-
veszélyt okozo ronkot.
KIGYULLADT ELEK-
TROMOS VEZETEK A
Kisbojtar utcaban egy
csaladi haz féldszintjén
elektromos vezetékek
szigetelése kapott lang-
ra januar 15-én. A kiér-
kezd raj aramtalanitott,
majd eloltottak a tlizet.
BALESET A FLORIAN
TEREN Egy Opel és egy
Suzuki Utkozoétt januar
21-én. A balesetben har-
man megseériltek. A
renddrségi helyszinelést
kévetéen a tlzoltok a
forgalmi akadalyt meg-
szlintették.

—
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FELHIiVAS — PALYAZAT

B B

Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata Képviselo-
testiiletének 39/2007.(VI.
29.) rendelete Ujraszaba-
lyozta az Obuda-Békas-
megyer diszpolgara kitiin-
tetd cim alapitasanak és
adoményozasanak rend;jét.
Az dnkormdnyzat rende-
lete szerint:

A kitlintetd cim annak a
magyar vagy kiilfoldi
személynek adomanyoz-
hato, aki:

a) Obuda-Békasmegyer
gazdasagi, tarsadalmi,
tudomanyos, vagy mi-

vészeti életében mara-
dandot alkotott;

b) egész életmivével,
kiemelked6 munkéssa-
gaval olyan orszagos,
vagy nemzetkozi elis-
merést szerzett, amely
hozzajarult Obuda-Bé-
kasmegyer jo hirnevé-
nek Oregbitéséhez.

A kitiintet6 cim adomanyo-
zdsara inditvanyt tehet:

a) a képviselo-testiilet
barmely tagja;

b) az ugynevezett Javas-
lattevo Testiilet barmely
tagja;

c) legalabb 100, III. ke-
riilleti lakohellyel ren-
delkezo valasztopolgar;
d) barmely - a III. kerii-
letben székhellyel ren-
delkezd - civil szervezet.
Evente egy kitiinteto cim
adomadnyozhato.

A kitiintetd cim adoma-
nyozasara vonatkozo in-
ditvanyokat az igyneve-
zett Javaslattevd Testii-
let vizsgélja meg, majd
a javaslatot a polgéar-
mester terjeszti a képvi-
selo-testiilet elé. A ki-
tiintetd cim adomanyo-

z4sardl a képviselo-tes-
tilet 2009. mdrcius 31-
ig dont. Az Obuda-Bé-
kasmegyer Diszpolgari
cimet 2009. mdjus 4-én,
a keriilet napja alkalma-
bdl rendezend kozpon-
ti innepségen adjak at.
Eziton kérem a tisztelt
inditvanytételre jogo-
sultakat, éljenek a le-
hetéséggel, és legké-
s6bb 2009. marcius 1-
jéig tegyék meg indit-
vanyukat Obuda-Bé-
kasmegyer Diszpolga-
ranak személyére!

Az inditvany megtéte-
lekor legyenek figye-
lemmel arra, hogy az
tartalmazza az ajdnlott
személy adatait (név,
lakcim), és az adoma-
nyozas alapjaul szolga-
16 érdem részletes is-
mertetését.
Az inditvanyt a Javas-
lattevé Testliletnek ci-
mezve, zart boritékban,
az 1033 Bp., Fé tér 3. L
em. 28. sz. cimre (szer-
vezési osztdaly) lehet -
tigyfélfogadasi iddben -
benyujtani, vagy postai
uton megkiildeni.
) Bus Balazs,
Obuda-Békasmegyer
polgiarmestere

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzatanak Tulajdonosi és Kizheszerzési Bizottsaga egyfordulds palyazatot
hirdet az dnkormanyzat tulajdonaban allé, nem lakas céljara szolgalo, iires helyiségek hérbeadasara

Cim Funkcié Helyrajzi szam Alap- | Gépészeti Minimalis |Banatpénz
teriillet | felszereltség bérleti dij (Ft)
(m?) (Ft/m*hé)
Bp., I1I. Apat utca 8. raktar 18910/98/A/101 40 | viz, villany 600 14 000 Ft
Bp., I1I. Attila utca 92. tizlet 60805/0/A/10 46 | viz, villany 900 | 43 000 Ft
raktar 60805/0/A/7 60 | villany 400
Bp., I1I. Bécsi at 225. tizlet 16918/2/A/357 59 | viz, villany, tavfiités 1200 43 000 Ft
Bp., I1I. Harang u. 2. raktar 18910/88/A/1 39 | viz, villany 600 14 000 Ft
Bp., III. Juhasz Gyula utca 10. iroda 65552/1/A/101 159 | viz, villany, tavfiités 1150 |110 000 Ft
Bp., III. Kabar utca 5. tizlet 64057/31/A/124 63 | viz, villany, tavfiités 800 30 000 Ft
Bp., I1I. Kabar utca 11. iroda 64057/2/A/122 34 | viz, villany, tavfiités 900 | 20000 Ft
Bp., I1I. Kaszasdil6 utca 5. iroda 18910/105/A/101 132 | vig, villany, tavfiités 1 000 80 000 Ft
Bp., I1I. Kaszasdilo utca 5. iroda 18910/105/A/100 167 | viz, villany, tavfiités 1000 |100 000 Ft
Bp., I1I. Kaszasdiil6 utca 7. iroda 18910/105/A/102 115 | viz, villany, tavfités 900 62 000 Ft
Bp., III. Kenyeres utca 11.pince | iizlet 17348/0A/10 30 | viz, villany 700 13 000 Ft
Bp., III. Pacsirtamezd utca 13. raktar 17799/1/B/20 6 | villany 600 5000 Ft
Bp., III. Varadi utca 26. pince raktar 17005629/A/86 149 | viz, villany 400 36 000 Ft
A palyazatot zart bori- Nem adhat be palyd- * hatarozott idejii, 5 év  helyezni. A banatpénzt eredménytelennek nyil-

tékban 2009. februar
16-4n 16 oraig lehet be-
nyujtani a CELER Epii-
letfenntarté €s Szolgal-
tato Kft. Helyiséghasz-
nositasi Csoportjanal.

A palyazonak palyaza-
taban nyilatkoznia kell a
megajanlott bérleti dij-
rol, a palyazati feltételek
elfogadasarol, ezen kiviil
meg kell adnia a helyi-
ségben folytatni kivant
tevékenység pontos
megnevezését, €s a teveé-
kenységre vald jogosult-
sagat - a palyazat mel-
lékleteként benytjtott -
vallalkozoi igazolvany-
nyal, illetve cégkivonat-
tal és aldirasi cimpél-
dannyal kell igazolnia.

A helyiségek esetében
csak a palyazati kiiras-
ban meghirdetett funk-
cioval lehet palyazni.

zatot az a magdnsze-
mély és cég, akinek -
amelynek - az dllando
lakdsa, illetve székhelye
szerinti onkormdnyzat-
tal szemben adotartozd-
sa van.

A helyiség vonatkoza-
saban a palyazonak val-
lalnia kell:

* az Onkormanyzati
rendeletben a bérleti jog
megszerzésének ellenér-
tékeként eldirt - meg-
szerzési dij - Onkor-
manyzat felé torténd
megfizetését. A meg-
szerzési dij a palyazo al-
tal megajanlott bérleti
dij haromhavi 6sszege;

* 3 havi bérleti dijnak
megfeleld ovadék megfi-
zetését a bérbeadd részé-
re. A nyertes altal befize-
tett banatpénz Gsszegét az
ovadékba beszamitjak;

id6tartamu bérleti szer-
z6dés megkotését;

* sziikség szerint a he-
lyiségbe 6nall6 elektro-
mos- és mellékvizmérdk
kiépitését.

A bérbeadd a bérleti
dijat minden targyév
elején az el6z6 évi infla-
ci6 KSH altal kozzétett
mértékével emeli. A pa-
lyazat értékelésénél a
megajanlott bérleti dij
alapjan torténik a don-
tés.

A palyazaton azon
ajanlattevok vehetnek
részt, akik a palyazat be-
nyujtasanak hataridejéig
a bérleti jog biztositasa-
ra a banatpénzt befize-
tik. A bénatpénzt a
CELER Kft. pénztara-
ban (1033 Bp., Szentlé-
lek tér 7. félemelet)
készpénzben kell letétbe

helyiségenként kell le-
tenni.

Az eredményhirdetést
kovetd nyolc napon be-
liil a nem nyertes palya-
z0k részére a banatpénz
visszafizetik.

Ervénytelen a palya-
zat, amennyiben nem
tesz eleget a palyazati ki-
irasban eldirt valameny-
nyi feltételnek. Az érvé-
nyesen benyujtott palya-
zatokat az 6nkormanyzat
tulajdonosi és kozbe-
szerzési bizottsaga 2009.
februar 28-ig elbiralja,
és annak eredményérdl a
palyazokat irasban érte-
siti. A palyazat kiirdja
fenntartja a jogat, hogy a
legjobb ajanlatot tevok-
kel a tenderbontast kove-
téen tovabb targyaljon,
zart licitet tartson, illet-
ve, hogy a palyazatot

vanitsa.

Nem lehet bérbe adni
a helyiséget annak, aki-
nek az onkormdnyzattal
szemben ado vagy adok
modjdara behajthato koz-
tartozdsa van.

A helyiségek megte-
kintéséhez kulcs kérhetd
a CELER Epiiletfenntar-
t6 és Szolgaltato Kft. he-
lyiséghasznositasi cso-
portjanal (Bp., IIl. Szent-
lelek ter 7. fszt.12. Tele-
Sfon: 430-3468 és 430-
3469), félfogadasi ido-
ben: hétfon 14-tél 18,
szerddan 8-tol 16, csiitor-
tokon 8-tol 12 ordig.

A palyazatokkal kapcso-
latban tovabbi felvilagosi-
tast lehet kérni a fenti tele-
fonszamokon és cimen.

CELER
Epiiletfenntart6
és Szolgaltato Kft.

—
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Sziiléi forum

Teritéken az egészséqg

Elozetes: a Pedagdgiai
Szolgaltaté Intézet ,,Teri-
teken az egeészség”; ,,Az

egészséges taplalkozas
fortélyai 7-18 éves kori
tanulok, fiatalok szamara”
cimmel eloadast szervez
februar 24-én 17 oratél a
$ziiloi Forum sorozathan.

l6adok:  Dévényi
Rendta, islgolai vé-
dénd (Kerék Altalanos
Iskola €és Gimndzium)
és dr. Késa Eva iskola-
orvos.
Fébb témak: zsiros
ételek és a belsd biologi-

ai ora Osszefiiggései;
anyagcsere-betegségek
(diabetes); étrend-kiegé-
szit6k szerepe a fejlodo
szervezetben.

El6zetes bejelentkezés
a 250-8988-as szamon,
vagy a pszi@kszki.
obuda.hu e-mail cimen.
A rendezvény ingyenes.

(Cim: Szériiskert utca
40., a szentendrei HEV
Kaszdsdiilé megalloja-
nal kell leszdllni, a
Pethe Ferenc téren dt a
Szériiskert utcdig, a
Szent-Gyorgyi Albert Al-
talanos Iskoldig.)

OVODAPEDAGOGUS FELVETELE. A pdlydzat kiirdja:
Gyermeksziget Montessori Ovoda Mosolygé Tagévoda.
(Cim: 1039 Budapest, Zipernowsky Karoly utca 2. Telefon: 243-
8427. Tel./fax: 454-7200. E-mail: ziper-o @kszki.obuda.hu).
A palydzattal meghirdetett munkakdr megnevezese: 1 16 dvo-
dapedagdgus. Feladatkér megnevezése: évodai nevelés, is-
kolai el6készites. Palydzati feltetelek: fels6foku szakiranyu
végzettség; legaldbb 4 év szakmai gyakorlat; blintetlen el6é-
let. A pdlydzatndl elényt jelent: Montessori médszerben vald
tapasztalat, gyakorlat. A palydazatnak tartalmaznia kell: részle-
tes, fényképpel ellatott szakmai Onéletrajzot; végzettséget ta-
nusité okiratok masolatat; 3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bi-
zonyitvanyt. A kinevezes hatdrozott idére szdl (3 hdnapos pro-
baidével). llletmény és egyeb juttatdsok: a Kit. szerint. A pdlya-
zat benyujtdsdnak hatdrideje: a megjelenést kovet6 15. nap.
A pélydzat elbirdlasanak hatdrideje: a 15 nap lejartat kdvets-
en két hét. Az dllds betdltesének ideje: az elbiralasi hataridd
lejarta utan, azonnal. (Ugyintézd: Stefdn Mariann.)

A polgarmesteri hivatal
oktatasi és kulturalis
foosztalya felhivia a
nyugalmazott pedagogu-
sok figyelmét, hogy a
Felsdoktatasi Tdrvény
2005. CXXX tv. 65§ (4)
hekezdése szerint évo-
noképzot, illetve tanito-
képzit végzett és diplo-
majat

50 éve szerzett peda-
gbgus arany,

60 éve szerzett peda-
goégus gyémant,

65 éve szerzett peda-
gbgus vas, illetve

70 éve szerzett peda-
g6gus rubin

diszoklevelet kaphat,
ha legalabb 30 évet
eredményesen dolgozott
pedagdgusként.

A kérelem az Onkor-
manyzat oktatasi és kul-
turalis féosztalyan nyujt-
haté be. Ehhez csatolni
kell els6 igénylés esetén
a diploma masolatdt (a
masolast és hitelesitést a
féosztalyon végzik), va-
lamint a 30 év pedago-
gus munkakorben eltol-
tott munkaviszonyra vo-

A Magyar Kultira Napja a Medgyessyben

.‘.‘

Foré: ANTAL ISTVAN

dén tizenegyedik alka-
lommal rendeztek iin-
nepi miisort januar 23-an a
Magyar Kultira Napja al-
kalmabol a Medgyessy
Ferenc utcai Altalanos Is-

kola  szinhaztermében.
Csavlek Etelka operaéne-
kes és keramikusmiivészt,
valamint dr. Csékay And-
ras idegsebész foorvost
hivtak meg vendégnek. A

misorban felléptek az
Aelia Sabina Zeneiskola
tanarai, a Medgyessy isko-
la pedagdgusai és tanuldi,
a Kincs6 Néptancegyiittes
tancosai.

natkozo igazolast, erre a
munkakonyv  szolgal
(arrdl is fénymasolatot
készitenek a fooszta-
lyon). Magasabb foko-
zatil jubileumi diploma
igénylése esetén csak az
el6zd jubileumi diploma
fénymasolatat sziiksé-
ges benyujtani a kére-
lemhez csatolva.

Az igényléseket feb-
ruar végéig az oktatasi
és kulturalis foosztalyra
kérik bevinni vagy be-
kiildeni. (1033 Buda-
pest, Laktany utca 4. 11
em.). A kérelem tartal-
mazza a kérelmez6 lak-
cimét, (ha van) a tele-
fonszamat, addszamat,
taj-szamat, valamint,
hogy a kérelmezé hany
évet dolgozott pedag6-
gusként a keriiletben.

A diplomékat iinnepé-
lyes keretek kozott ad-
jak majd at, illetve
egyes esetekben a fdis-
koldkon rendezett iin-
nepségeken vehetik &t
az érintettek.

(Bdvebb tdjékoztatdst
az oktatdsi és kulturdlis
foéosztdalyon adnak a

437-8896-0s illetve a
437-8653-as telefonszd-
mon.)

A tanari diplomaval
rendelkezék kozvetle-
niil a féiskolan, illetve
egyetemen (jogutdd-
jan) kérhetik jubileu-
mi diplomajukat, nem
az onkormanyzaton
keresztiil.

Szamitogépes
ismeretek
idoseknek

,Braunhaxler”

Egyesiilet madrcius
3-dn kezdddo, ,Ismer-
kedés a szamitogéppel
és az internettel: idéseb-
bek is elkezdhetik” elne-
vezésti  tanfolyaméra
korlatozott szdmban je-
lentkezOket varnak. (Je-
lentkezés ~ Neubrandt
Olgindl a 06-30-2214-
938-as telefonszamon.)

|
Iskolaborze 2009
Iskolabérzét rendeznek
februdr 5-én 10-t6l 18
oraig az Obuda-Békas-
megyer Nevelési Ta-
nacsadé Békasmegyeri
telephelyén (Bebd Ka-
roly utca 13.). Az ese-
ményen a korzet altala-
nos iskoldi bemutatjak
pedagdgiai programju-
kat. A beiskolazas el6tt
allo gyermekek szllei
személyesen is talalkoz-
hatnak a tanité nénikkel.

Iskolanaptar
Februar 5.: p6tlé irasbe-
li felvételi a tehetséggon-
dozé képzésre jelentke-
z6knek. Februar 12.: az
egyseéges irasbelit szer-
vezetd iskolak értesitik
az eredményekrdl a ta-
nuldkat. Februar 15.: je-
lentkezési hatarid§ a ta-
vaszi érettségi vizsgak-
ra. Februar 20.: az alta-
lanos iskola tovabbitja a
tanuldi jelentkezési lapo-
kat a kdzépfoku iskolak-
nak, a tanuldi adatlapok
elsé példanyat pedig a
Felvételi Kdzpontnak.
Februar 23-t6l marcius
13-ig: szdbeli felvételi
meghallgatasok.

Meseiskola
A Csillaghegyi Altala-
nos lIskoldban februdr
13-dn 17 Orakor iskola-
nyitogaté foglalkozast
tartanak ,Meseiskola”
cimmel. Vérjak a leendd
elsé osztalyosokat és
szileiket. (Cim: Ddzsa
Gydrgy utca 42.)

1%1%1%
A Mosolygé Ovodaért
Alapitvany kuratériuma
kdszénetet mond mind-
azoknak, akik személyi
jovedelemaddjuk 1 sza-
zalékanak felajanlasa-
val segitették az intéz-
mény munkajat. A be-
folyt 6sszegbdl megkez-
dik a csoportszobak be-
épitett szekrényeinek
felujitasat és tamogatjak
az 6voda fennallasanak
30. évforduldjara terve-

zett rendezvénzeket.

—
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BMF felvételi
tajékoztato

A hallgatébarat, ébudai
székhelyii Budapesti Miisza-
ki Fdiskola az elmiilt évek
hagyomanyainak megfeleld-
en - az éretiségizd diakok,
az érdeklodo hozzatartozok,
a kozépfokii intézmények ta-
narai tajékoztatasara - Fel-
vételi tajékoztato fiizetet je-
lentetett meg.

kiadvany az ébudai

székhelyli  intéz-
mény altalanos jellemzé-
sét kovetden bemutatja a
foiskola oktatasi egysé-
geiben folyo képzéseket,
a kollégiumi és diakott-
honi elhelyezési lehetdsé-
geket, a konyvtari szol-
galtatasokat, a foiskola
szervezeti egységeinek
elérhetdségeit.

A Felsboktatasi Min6-
ség-dijat nyert fbiskola
felvételi tajékoztatodja be-
tekintést nyujt a sportolasi
lehetdségekbe, a hallgatoi
érdekképviselet munkaja-
ba, a diakhitel elérhetdsé-
gébe. A kiadvany részlete-
sen kitér a 2009-es felvé-
teli eljarasra, a pontszami-
tas modjaba, bemutatja a
foiskola miiszaki, infor-
matikai és gazdasagtudo-
manyi képzési teriiletén
meghirdetett szakokat,
képzési formanként.

A kiadvany letSlthet6 a
foiskola ~ www.bmf.hu
honlapjanak ,,Felvételi ka-
lauz” mentipontjabdl, il-
letve megrendelhetd a
kancellar@bmf.hu e-mail
cimrdl ingyenesen elektro-
nikusan €s postai uton is.
A tajékoztatot hasznosan
forgathatjadk az drettségi
elott allo, valamint az al-
sobb évfolyamokba jaro di-
akok, osztalyfonokeik, szii-
leik, illetve minden tovabb-
tanulas utan érdekl6do.

A fbiskola meghirdetett
szakjairdl, szakiranyairol,
a felvehetd hallgatdi 16t-
szamrdl, az érettségi ko-
vetelményekrol a kereske-
delmi forgalomban kap-
haté Felsooktatasi felvéte-
li tajékoztatd 2009-es ko-
tetének 264-277. oldalai
kozott is kaphatnak tovab-
bi informéacidkat a to-
vabbtanulast tervezok.

eressiik azokat a bio

termeldket, egész-
séges, reform élelmisze-
reket gyartd, illetve for-
galmazé keriileti lakoso-
kat, o6budai illetéségi
vallalkozokat, cégeket,
akik/melyek kereskedel-
mi mennyiségii bio, re-
form élelmiszer termék-
kel rendelkeznek, és szi-
vesen kapcsoldédnanak a

varosrész onkormdnyzati
oktatdsi intézményeiben
a 2008/2009-es tanévben
bevezetend6 Iskolabiifé
Programhoz.

Az egészséges taplalko-
zasra valo figyelem felhi-
vasaval, étkezési szokasa-
ink megvaltozasaval a
taplalkozasbol ered6 fel-
néttkori betegségek meg-
elézésére is hangsulyt ki-

vanunk fektetni, elsddle-
gesen a tanulok korében.
Jelentkezni  Kovdcs
Judit egészségiigyi fota-
nacsosndl a 437-8968-
as, a 06-30-326-9463-
as telefonszamon, vagy
kovacs.judit@obuda.hu
e-mail cimen lehet. 4 je-
lentkezés folyamatos.
Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata

Az intézmény 25 éves szii-
letésnapjat haromnapos
rendezvénysorozattal iin-
nepeltiik.

tanulok Szent-

Gyorgyi vetélke-
don mérték ossze felké-
sziiltségiiket tavaly no-
vember 26-an. Szinvona-
las iskolatorténeti és
Szent-Gyorgyi relikviak-
bdl allé kiallitast nyitott
meg Szabé Magdolna al-
polgarmester november
27-én. Ezt kovette a
Szent-Gyorgyi gala, ahol

az iskola minden egyes
osztalya fellépett. A na-
pot a régi tanitvanyokkal
és régi kollégakkal vald
talalkozas zarta.

Sportdéleldttot tartot-
tunk november 28-an.
El6szor gyerekcsapatok,
majd sziilok-gyerekek-
pedagdégusok  mérték
Ossze erejiiket. Az linne-
pélyes pillanatokat az
emléktabla-avatas, jubi-
leumi fatiltetés, majd
kopjafaallitas zarta.

A rendezvénysorozat
végén a Jubileumi Joté-

Kozépiskolai elokészitok, korrepetalas

Obudan, a Vordsvari Uton szaktanarok szakszer(ien,
nagy gyakorlattal készitenek fel altalanos iskolasokat
4, 6, 8 osztalyos kdzépiskolai felvételi(k)re a tanitvany
altal kért aranyban és id6ben matematikabol, magyar-
bdl. Lehetéség van a probatesztek kdzds gyakorlasa-
ra, a féliegyek javitasara. Korrepetalas matematika-
fizika-kémia-magyar és térténelem szakos tanaroknal.
Erettségizék, kozépiskoldsok tanitdsa barmelyik tan-
targybdl, akar naponta is. Az altalanos- és kdzépisko-
las digkokat minden délutan és szombat délel6tt 2-3
fés kiscsoportban tanitjak. (Jelentkezés a 06-20-946-
2027-es telefonszdmon egesz nap.)

Thalész-Kor

(LR Ry FNTrre
ALAFHT
ALT S LS Beban i

™
i
|| Forok: ANTAL ISTVAN

konysagi Balt rendez-
tink, ahol igen sokan
megtisztelték iskolan-
kat. Koszonjik a szi-
16knek, hogy tamogato-
jegyek vasarlasaval is

Mesebeli
sportdélelott
a Harrerban

Mesebeli sportdélel6ttre
hiviak a Hétpettyes
Ovoda iskolaba készuls
nagycsoportos 6voda-
sait januar 13-an az
Obudai Harrer Pal Alta-
lanos Iskola tornaterme-
be. A kicsik batorsag-
proban vettek részt az
egészségnevelés tlkre-
ben a negyedikesek
kézrem(ikodésével. Az
egyes allomasokon me-
sékkel atszétt igyessé-
gi feladatok vartak a ki-
vancsi gyerekeket, az
aktiv mozgast izletes
gyumolcs- és zoldség-
félék fogyasztasa is
gazdagitotta.

Iskolacsalogato
a Barcziban
Nagycsoportos 6voda-
soknak iskolacsalogaté
foglalkozasokat tarta-
nak a Barczi Géza Alta-
lanos Iskola jatszoha-
zaiban (kézmuveske-
dés, képességfejlesz-
tés, mozgas) februdr
13-dn és madrcius 6-dn
16.30-t61 18 draig.
Ajanljak azoknak a gye-
rekeknek, akik mar na-
gyon varjak az iskolat,
akik egyaltalan nem
varjak az iskolat, akik
szivesen jatszanak, te-
vékenykednek, mozog-
nak, akiknek kedve,
vagy sziksége van ké-
pességfejleszté jate-
kokban részt venni.
(Cim: Bdrczi Geéza utca

2. Tel.: 243-1509.)

1%1%1%
Az English Education
Alapitvany 2008-ban a
személyi jovedelemadd
1 szazalékabdl 30 ezer
354 forint felajanlast
kapott, melyet ingye-
nes informacids szol-
galatanak mukodteté-
sére forditott. (Ado-

szam: 18056549-1-41.)
I

elosegitették, hogy

méltéoan sikerilt
megiinnepelni  a
neves sziiletésna-

pot.
Dr. Szent-Gyérgyi
Albert Altalanos
Iskola

4 hét alatt angolul
Miért tanulna évekig?
Miért kéltene szazezreket?
80 éra alatt stabil alapok,
magabiztos beszédtudas.
www.playingenglish.com

(06-1) 322-1537

—
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Szolgaltatas

® KERULETI G
G4 lékek telj

Gazk

06(20)334-3437

B S.0.S. DUGULASELHARITAS ¢és csa-
tornatisztitas gépiesitett ipari technolégiaval
falbontas nélkiil a hét minden napjan garan-
ciaval a lakossag és koziiletek szolgalata-
ban. Tel.: 321-8082, 06(20)334-3437

B S.0.S. GAZSZERVIZ Gazkésziilékek
teljeskorti javitasa, tisztitasa, karbantartasa,
komplett fiitési rendszerek kiépitése terve-
zéssel, flitési rendszerek vegyszeres tisztita-
sa 0-24 oraig garanciaval, tinnepnapokon is.
Tel.: 291-2800, 06(30)269-0001

B Intarziakészitést és biitorrestaurilast
vallalok 20 éves gyakorlattal. Eredeti buto-
rok (Biedermeier, barokk, stb.) masolatai-
nak készitése. Tel.: 06(30)250-4471

® OBUDAN, BUDAN NON-STOP HUTO,
FAGYASZTO, AUTOMATA MOSOGEP
SZERVIZ. Javitas esetén ingyenes kiszallas-
sal, garanciaval 3 6ran beliil. Tel.: 06(20)928-
7507, 368-0864. Kovacs Sandor

® HUTOGEP SZAKSZERVIZ OBUDAN!
Lehel, Zanussi, kiilfoldi hiitégépek javitasa
35 éves gyakorlattal (ingyenes kiszallas).
Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-
5032

W Hiit6gépszerviz Obudin! Megbizhatésag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre,
Keve utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-
3686

B TV-VIDEO SZERVIZ. Dijtalan kiszallas,
Bojtos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyit-
va: h-p 9-t6l 17 éraig. Tel.: 244-3998

B ,,ALFA” tv, video, szamitogép szerviz. In-
gyenes kiszallas, helyszini javitas. Az elvég-
zett javitasra garancia, nyugdijas kedvez-
mény. Tel.:243-2730, 06(20)997-2747

B Konténerek olcson, sitt, hulladékszallitas
4-10 kobméteres lenyithatd konténerekkel,
kézi-gépi rakodassal, lomtalanitas kedvezmé-
nyekkel! Tel.: 06(30)948-4000; www.kon-
tenerexpress.hu

B FEG gazkésziilékek szakszervize. Javitas,
felujitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577,06(30)429-2991

B TEVEJAVITAS AZONNAL garanciaval!
(Orion, Videoton, ITT- NOKIA, Nordmende,
Vestel, Schneider) Tel.:06(20)471-8871

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.:06(20)972-0347,403-
9357,06(30)589-7542

B Reddny, reluxa, harmonikaajto, szalagflig-
gony, szunyoghald szerelése, javitasa, gurt-
nicsere, lakasfelvjitas. Tel.: 06-20-321-06-01

B VILLANYFUTES javitas, lakasban,
templomban, iskolaban, bojlervillamossag,
biztositotabla, lakasvillany, rejtett hibak doku-
mentalasa. Tel.: 06-70-259-00-89, 337-03-38

® REDONYGYARTAS MUHELYARON!
Reluxa-készités, javitas, szalagfliggony, ha-
rom munkanap alatt. Tel.: 370-4932

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021
ELMU éaltal mindsitett vallalkozas.

B ZARKIRALY® Bt. ZAR, LAKAT,
VASALAT. 1027 Bp., Margit krt. 54.
T/F:201-3928 1117 Bp., Fehérvari ut 24.
T/F: 466-5654 + SZOLGALTATASAINK:
Kulcsmasolas: specialis is. Zarbetétek atko-
dolasa. Fokulcsos rendszerek. Hevederzarak
szerelése. Zarak, zarbetétek, hevederzar-
betétek cseréje. Szombatonként - 10%!!!

B BUTORGYARTAS, hazgyari kony-
hak felujitasa és egyedi butorok készitése
ingyenes felméréssel. Tel.: 250-5518,
06(20)318-8409

B Miibutorasztalos vallalja antik, styl
butorok restauralasat, készitését, karpitos

munkaval, 38 éves gyakorlat! Tel.:

06(30)944-2206

B Tarsashazak, Lakasfenntarté Szovet-
kezetek teljeskori képviselet, tizemelteté-
se. Kizarolag konyvelés is! Referenciak,
19 éves miikodés a III. keriiletben. Tel.:
367-1373; 367-1853

B ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT!
Dugulaselharitas, cs6torések, miiszeres kere-
sése, javitasa, WC-k, csapok szerelése, hétvé-
gén is. Tel: 06(30)200-9905,

B Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast,
szegélylécezést, lerakast vallalok. Barabas Je-
nd kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(30)253-
4175; 06(70)280-0479

B Lakatos mester, Sanyi bacsitdl: racsot,
racsajtot, fémablakot, fémajtot, kaput, keri-
tést, vasszerkezetet stb. Tel.: 06(20)921-0073
B Vizszerelés, gyorsszolgalat, csérepedés
javitasa, miiszeres csérepedés keresés, kame-
ras csatornavizsgalat, dugulaselharitas, garan-
ciaval, hétvégén is. Tel.: 06(30)914-3588

B ZARSZERVIZ: ajtozarak, hevederzarak
arusitasa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.:
242-1389

B LAKASFELUJITAS! SZOBAFES-
TEST, MAZOLAST, TAPETAZAST in-
gyenes takaritassal, PARKETTALERA-
KAST, -parkettacsiszolast, parkettajavitést,
ViZ-GAZ-GIPSZKARTONSZERELEST,
CSEMPEZEST vallal kisiparos. Tel.: 202-
2505, 06(30)251-3800

B Koémiives munkakat ¢s csaladi haz terve-
z¢sét, épitését olcson vallaljuk. Tel.: 06-
(20)220-0283, 06-(30)-501-7844, 250-5034.
B Horvath Akos ajto-, ablakdoktor. Minden-
féle ajtok, ablakok illesztését, javitasat, atala-
kitasat (bukordl nyilora), szigetelését, zarak
cseréjét vallalom garanciaval. Felmérés dijta-
lan! Tel.: 368-3604, 06(70)550-0269

B Villanyszerelés, falfiuras, garanciaval ro-
vid hataridovel, Jakab Jozsef villanyszereld
mestertol. Tel.: 06(30)940-6162

B Telket, lakast vagy hazrészt keresiink! Mi-
nimalis készpénzt, hazépitést, teljes kori
lakasfelujitasi munkat ajanlunk cserébe. Ma-
ganszemély! Telefon: 06-30-960-4525

B BURKOLAS! Fiirdészobak, konyhak,
WC-k burkolasat, kdmiivesmunkait, csempe
javitasat vallalom. Tel.: 06(30)341-3423,
367-2869

® Hivjon, mi segitiink! Non-stop szolgilat!
Ugyintézés, bevasarlas, takaritas, vasalas.
Vizszerelés, villanyszerelés - lakasszerviz!
Fotozas, soférszolgalat! A megoldhatot meg-
oldjuk! Telefon: 06-30-960-4525

B DUGULASELHARITAS NON-STOP,
csatornaszerviz garanciaval. Tel.: 240-8113,
06(20)335-3411, 06(30)912-9017

B Festés, mazolas, tapétdzads maganszeme-
lyeknek, tarsashazaknak garanciaval. III ke-
riiletben kedvezmény! Tisztasag, pontossag!
Ingyenes  kiszallas!  Tel.:  256-4425,
06(20)994-7726

B Automata moségépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek ja-
vitasa. Hétvégén is hivhato. Tel.: 243-8490,
06(20)947-0774

B Fiirdészobak, konyhak feldjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, komiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
Tel.: 06(20)961-6153

B Fuvarozas, koltoztetés megbizhatdan, ol-
cson 2 és 4 t-ig vidékre is, rakodassal. Kerii-
letieknek kedvezmény. Tel.: 405-5889,
06(30)996-4538

B Vallalunk burkolast, vizszerelést, asztalos-
munkat (konyhak, étkezok, fiirdészobak, teljes
korii felgjitasa). www.hidegburkolo.com;
www.burkolo.uw.hu Tel.: 06(20)323-4471

B Lakatosmunkat mindennemiit vallalok.
Zarszerelést, védoracs, racsos ajto korlat, ga-

Iéria, kerités, kapukészités, javitast. Tel.: 243-
3294, 06(20)9424-943
B Tv-, LCD, Plazma, taviranyito szakszerviz
és diszkontiizlet 1039 Bp., rakoczi u. 10.
Tel.:243-3844,iigyelet:06(20)316-0933
B Teljes korii kozponti fiités-, viz-, gazszere-
Iés-tervezéssel, javitassal, Kkivitelezéssel.
Tel.:324-8692, 06(30)982-6269
B Redény-, reluxa-, harmonikaajté-, roletta-,
sziinyoghalo-szerelés, javitas. Tel.: h-p: 261-
7298, szo-v: 06(30)318-5217
B Racsos ajtd, ablakracs, toldkapu, kova-
csoltvas kerités készitése. Tel.: 243-4822;
06(20)358-4009
B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton
szerelés, burkolas, parkettds munkak magan-
személyek, koziiletek  részére.  Tel.:
06(30)212-3308
B Konyvelés, bérelszamolas, hatdsagok
elotti képviselettel, felelosségbiztositassal
gazdasagi tarsasagok, egyéni vallalkozok ré-
szére. Tel.: 453-3447; 06(30)948-6249.
B Vizszerelés, dugulaselharitas, gyorsszol-
galat. Csotorés elharitas, WC tartaly szerelés,
bojler vizkételenités, egy€b javitasi, szerelési
munkdk. Tel.: 233-2478; 06(20)943-7075,
06(30)251-8862
B Vizvezeték-szerelés nonstop! Mosogépek,
mosogatogépek bekdtése, mosdok, csapok,
kadak cseréje. Javitasok, felujitasok! Garan-
ciaval! Tel.: 06(30)954-9554
B Lakatos munkak - zarszerviz. Zarcsere,
hevederzar szerelés, racsok, kapuk gyartasa,
szerelése. Tel.: 233-2478; 06(20)943-7075;
B Koémiives, burkolé munkat vallalok, fel-
ujitast, épitést, kulcsatadasig. Dugulaselha-
ritas, falbontas nélkiil. Vizszerelés.. Tel.: 233-
2478; 06(20)943-7075
B Viz-fiitésszerelés. Csopogéstdl-general Ki-
vitelezésig. Azonnali dugulaselharitas. Csa-
tornatisztitdas, falbontas nélkiil. Tel.:
06(30)678-1961;
B Tetéfedé-acs-badogos munkat vallalok, ja-
vitast is. Tel.: 06(20)323-3900; 06(20)332-
4660 Dijmentes kiszallas. Télen is.
B Lakasfelujitas: parkettazas, javitas, csi-
szolas, laminalt parkettazas, festést, tapéta-
zast vallalunk. Tel.: 06(20)599-6598
B Gazszerviz garanciaval! Tobb évtizedes
gyakorlattal, megbizhatésag Horti-David Var-
sa u. 12. Tel.: 06(30)231-9179; (242-3286)
B Karpitos vallalja modern és styl butorok
athtizasat, javitasat, asztalos munkaval. Szo-
vetminta. Ingyenes felmérés, szallitas. Rieder
Gyorgy Tel.: 256-8285; 06(20)433-6289;
www.Riederkarpitos.hu
B Mrizik arnyékolastechnika Redony, re-
luxa, szalagfliggdny, harmonikaajto, napel-
lenz6, motoros kivitelben is. 35 éve a szak-
méban. Tel.: 06(20)568-2244, 341-4997
B Gaz-, viz-, flitésszerelés, tervezés, teljes
kori kivitelezés. Gazmiiveknél valé engedé-
lyeztetés. Késziilékek javitasa, cseréje. Nagy
Laszl6 épiiletgépész. Tel.: 06(30)944-6513
B Tarsashazkezelés - valédi érdekképvi-
selet, 2007-es arak. Negyedévenként pénz-
tigyi beszamold. Tel.:. 240-4209;
06(20)920-7166; 06(30)462-2830

® BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI ma-
ganrendelés. J6 és rosszindulati bérdagana-
tok kezelése, anyajegyek vizsgalata. Altala-
nos-, és gyermekborgyogyaszat. Bejelentke-
zés: 466-83-28 Dr. Banfalvi

B Bérgyégyaszati, kozmetologiai ma-
ganrendelés. Borkinovések, értagulatok
eltavolitasa, gyermekborgyogyaszat. Bu-
dapest, 1027 Horvat u. 28. (Margit-korut-
nal). Dr. Faragd Katalin. Bejelentkezés:
06(30)964-5436

B Acupinctura maganrendelés, Fajda-
lom Ambulancia. Bp. 1033 Tavasz u. 7.
Dr. Polgar Eva Bejelentkezés: 06(30)991-
0115

B Birgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I11., Bé-
csi ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia for-
vos. Bejelentkezés: 317-0631

B Karpati fogtechnika. Fogsorkészités
35000 Ft plusz koltségek nélkiil. A javitas
megvarhato. Szél u. 10. Tel.: 240-2059,
06(20)493-1675

® BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI
maganrendelés. J6 és rosszindulati bérdaga-
natok kezelése, anyajegyek vizsgalata. Alta-
lanos-, és gyermekborgyogyaszat. Bejelent-
kezés: 466-83-28 Dr. Banfalvi

B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t8l 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. dr. Miiller Zoltan foorvos

B Végleg leszoktatjuk a dohanyzasrol 26
perc alatt biorezonancids csucsterapiaval
7000 Ft-ért (egy alkalom elég), a Vordsvari
ati és a Békasi SZTK rendelékben bejelentke-
zéssel: 06(70)271-9867

B Vérzik az inye? A fogagysorvadas ma mar
megelézhetd, jol kezelhetd. Rendelonk a
Nyugatinal vérja ont. Tel.: 332-3782

B Dr. Gulyas Miklés sebész féorvos sebé-
szeti megbetegedések esetén (kisebb miitétek,
tanacsadas, mitéti javallat) maganrendelésén
all a Betegek rendelkezésére. A rendelés he-
lye: I1I. Bécsi ut 130. 11./3. Elozetes bejelent-
kezés telefonon: 0620/773-7565.

B Belgyogyaszat, allergologia holisztikus
szemlélettel. Homeopatias tanacsadas.
Fulakupunktura.Klinikai hattér biztositott.
III. ker. Tavasz u. 7. Bejelentkezés:
06(20)481-4646; www.bormarta.hu

B Dr. Szabé Katalin megnyitotta reuma és
Iézerterapias rendelését. Duna Medical. 1036
Kiskorona u. 20. Bejelentkezés: 387-1508
Fogsor javitas, fogsor készités, akar haznal is.
Most csak 29.900Ft/db. Tel.: 06(30)931-
8967,

B Dr. Pardavi Agnes borgyogyaszati ma-
ganrendelése (1035 Szentendrei ut 10.
szam alatt) 2009. 02. 11-t61 18-ig sziinetel.
Els6 rendelési nap 2009. 02. 23. Tel.:
06(30)201-9198.

B KALLAY AUTOSISKOLA Csaladias au-
tostanfolyamok részletfizetéssel. Kiscsopor-
tos vagy egyéni foglalkozasok barmely ido-
pontban. Jogositvanyosoknak gyakorldorak.
www.kallayautosiskola.hu Tel: 388-1533, 06-
30-933-3619.

M Dajka, gyégypedagogiai, -pedagogiai asz-
szisztens képzés. Kasza Szakképzés. Tel:
276-5918 (NY. SZ. 01-0064-04)

B ANGOLT TANITOK (iizletit is) a Toron-
toi Egyetem képesitésével és gyakorlo tol-
macsként, a beszélgetéstél a nyelvvizsgaig
barmilyen igény szerint, az Arpad hidi metro-
megallohoz koézel. Tel.: 06 (20)482-2270,
320-1825

B Matematika-fizika, magyar, torténe-
lem, kémiatanarok a Floriannal. Korrepeta-
las, tehetséggondozas, bukasmegeldzés,
kozépiskolai és érettségi elokészitok, hi-
anypotlas minden délutan 06(20) 946-2027

B Szamitogép-kezelés oktatasa, igény
szerinti tematika, egyeztetett idoben, a sa-
jat gépén, a sajat lakasan is. Tel:
06(30)964-5331

B Angol maganorak tobb évig Anglidban élt
tanartol a Floriannal. Tel.: 06(30)285-2879

B Angol 6rak minden szinten, diplomas,
gyakorlott tanarnénél. Tel.: 367-8160,
06(20)243-9043

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast, felkészi-
tést vallalok Obudén az 4ltalanos iskolatél az
egyetemig. Tel.: 06(30)604-1478

B Magyar nyelv ¢s irodalom, torténelem és
esztétika tanar egész évben oktatast, felkészi-
tést, korrepetaldst, vallal Obudan, az altaldnos
iskolatol az egyetemig. Tel.: 367-4809,
06(70)619-5546

—
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B Matematika-fizika oktatds, felkészités
minden szinten referenciaval. Tel: 250-2003;
06(20)934-4456

B Kémia oktatas minden szinten, altalanos
iskolasoknak, matematika és fizika is (Aquin-
cumban). Tel.: 242-6118, 06(70)591-3410

B Angoltanitis Békasmegyeren, beszéd-
centrikus, korrepetalds, nyelvvizsga, érettségi
felkészités nagy tapasztalattal. Tel.:
06(20)439-6410

B Német, angol nyelvtanitds tanarnénél a
Romai lakotelepen. Németbdl — kezdotol
nyelvvizsgaig. Angol alapfokon ugyanitt.
Tel.: 06(20)285-0713

B Angol beszélgeté miihely/vizsgafelkészi-
tés 1-3 diakkal, diplomas, tapasztalt tanarné-
vel, személyre szabottan. Tel.: 06(20)483-
7808, 242-6136

B Angoltanitas, nyelvvizsga el6készités (iiz-
leti és pénziigyi is) 5 éves angliai tartozkodas
utan, Cambridge Proficiency Exam vizsgaval
sok éves szakmai tapasztalattal. Tel.:
06(30)232-2531

B Német beszédcentrikus nyelvtanitas,
érettségire, nyelvvizsgara, felkészités, dipl.
nyelvtanarndl. Sok segédanyag, nagy gyakor-
lat! Tel.: 240-3907 vagy 06(30)302-1551

B Nyelvvizsgaztatéo tanar angoltanitast,
vizsgafelkészitést, vallal Kaszasdiilén. Tel.:
242-6826, 06(30)613-2648

B Kémia, biologiatanitas gyakorlott kozép-
iskolai tananal. Tel.: 06(30)264-5648

B Angol maginoérak, a Romain felndttek-
nek, gyerekeknek, délel6tt és délutan, nyelv-
vizsgara felkészités. Tel.: 06(30)461-0855

B Matematika-, angol-, fizika-, németokta-
tas, érettségire, nyelvvizsgara felkészitek.
Hézhoz megyek. Tel.: 06(20)973-6467;

B Matematika-, fizika-, informatika-, ké-
miatanitas altalanostol fels6fokig gyakorlott
kozépiskolai tanartol eredményesen. Tel.:
06(20)946-7553

B Német Kolosy térnél szaktanarnal. Korre-
petalas, nyelvvizsgara felkészités . Tel.: 326-
3480; szdk01@freemail.hu

B Zenei képességvizsgalat, zenei nevelési ta-
nacsadas az Obudai Tarsaskorben. Tel.:
06(20)366-1229 e-mail: jatekzene@freemail.hu
W ZeneTanoda az Obudai Tarsaskdrben. Rit-
musovi, ,,.Dobsimogatd”, iskola-elokészités
hangszerjatékkal. Tel.: 06(20)366-1229 e-
mail: jatekzene@freemail.hu

B Szigetmonostor hatiraban (Szentend-
rei-szigeten), Surany IV-ben elad6 egy 80
nm-es, dsszkomfortos csaladi haz, 22 nm-
es, vadonattj burkolatu terasszal, kilatassal
a Pilisre, 1080 nm-es gondozott telken.
Tel.: 06-(30)-941-6577, 06-26-395-213

B Bérleti jog atado: 15 éve nyereségesen
tizemeld, élelmiszer jellegii vegyesbolt bérle-
ti joga atado (teljes berendezéssel) a Kolosy
térnél. Vételar: 7.99 MFt. Alapteriilet: 84 m’.
Tel.: 06(20)257-2210

B Csticshegyen tulajdonostol 970 nm zartkerti
ingatlan (j pincealappal, ipari arammal 9.000.000
Ft-étt elado. Erdekl3dni: 06(20)569-3768

B Hazépités-lakasfelujitas! Csempeburko-
las, kdmiivesmunkak, szobafestés, parketta-
zas, hoszigetelés, villanyszerelés, vizszerelés,
kertépités! Anyagbeszerzéssel-garanciaval!
Telefon: 06-30-960-4525

B Urémhegyen, panoramas telken, kétlaka-
sos haz épitéséhez épitdtarsat keresek. Tel.:
06(20)365-5097; 368-3833

M 2 szobas, loggias, 4. emeleti lakas fix: 8,9
MFt, 10 % Oner6vel, akar 45.000/h6 tor-
leszt6részlettel. Tel.: 06(30)283-6740

B Obudin, kitiing allapotd, 30 m>es onkor-
manyzati téglalakasomat oroklakasra cserél-
ném, értékegyeztetéssel. Tel.: 06(20)515-
2919

B A HIRDET-LAK Ingatlaniroda elad6 vagy
kiado lako és iroda ingatlanokat keres-kinal,
hiteliigyintézéssel az Obuda, Korhaz u. 19/5.
irodajaban. www.ingatlan.com/hirdet-lak,
tel.: 240-2547, 06(70)/539-2668, 06(30)550-
5953, hirdet-lak@freemail.hu.

M Lajos utcaban tulajdonostdl elad6 vagy ki-

ado 10-dik emeleti 66 nm-es, erkélyes, pano-
ramas lakas. Tel.: 06(30)914-2902

B 10-15 nm-es raktarhelyiséget bérelnék
magancélra, realis aron. Tel.: 06(20)956-5779
torokfamily@t-online.hu

B Obudai ingatlaniroda I11. keriileti In-
gatlanok specialistaja. Irodaink: Vords-
vari-Vihar u. sarok, faépiilet: 439-1999;
EuroCenter, galériaszint:  242-5599;
www.oi.hu

B Kedves Tulajdonos! Tovabbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink kiadni, eladni
ingatlanat. Multinacionalis cégek részére
keresiink bérbeadd, luxus hazaka. Start In-
gatlan Kft. T: 316-9408

B Kizarélag Keriileti csaladi hazak, haz-
részek, tarsashazi lakasok, épitési telkek
adasvételével foglalkozom. Tel.:
06(70)949-9612

B UROMON, 80 NM-es, panoramés, feltji-
tott haz, telekaron eladd! Kozvetitok kimélje-
nek. Tel.: 06-70-949-40-13

B Motorbeallohely kiadoé. Piinkdsdfiirdd
ut mellett, zart, fedett, motorbeallohely
hosszu tavra kiado. Tel.: 06(30)919-5018

B Garzon kiadé. Kiad6 hossza tavra
Békasmegyer-Ofalunal egy négyemeletes
panelhaz masodik emeletén, egy 37m* + 3
m? erkélyes, feldjitott parkettas, jardlapos,
IKEA konyhas, vizoras garzonlakas. Bér-
leti dij havi 50 ezer forint + rezsi, 2 havi
kaucio. Erdeklédni lehet: 06-30-292-2636.

B Bécsi-Vorosvari 0t sarkan, tébb célra
hasznosithaté 120 m*-es helyiség, jo parkolasi
lehetéséggel kiadd. Erd.: 06(30)852-4507

B Szeretne pénzt keresni? Karriert épite-
ni? Akkor itt a helye! Legyen AVON koor-
dinator vagy tanacsado. 35-25-15 % ked-
vezmény, regisztracié ingyenes.Holgyek és
Urak jelentkezését varom. Tel.: 06(20)388-
2034. E-mail: ulbertne@gmail.com

B Békasmegyeri élelmiszer nagykereskedés
keres kereskedelemi tigyintéz6t telefonos rende-
Iésfelvétel, szamlazas, beszerzési rendelés leadas
munkara min.érettségivel. Jelentkezni fényképes
onéletrajzzal az allashirdetes@bekaskft.hu e-
mail cimre.

B Csaladokhoz keresiink és ajanlunk lein-
formalhatd bébiszittereket, iddsgondozdkat,
hazvezetdket. Micimackd. Tel.:243-8280,
205-8700, 06(20)359-5918

B CSALADOKHOZ megbizhaté, lelkiis-
meretes idosgondozokat, babysittereket, taka-
ritondket kozvetitiink. ,,Empétia”, Tel.: 06/1-
336-10-94, 06/20-465-8458

B Békasmegyeri élelmiszer nagykereskedés
keres raktarost nehéz fizikai munkéra, déluta-
nos miiszakra. Jelentkezni fényképes onélet-
rajzzal az allashirdetes@bekaskft.hu e-mail
cimen lehet.

B Ingatlan-kozvetité kollegat keresek, a ju-
talékot felezziik! Tel.: 06(30)283-6740

M 200 m*es 2 fés nagykereskedelmi raktar-
aruhaz vezetésére kereskedelmi végzettségii
és szakmai tapasztalattal rendelkez6 munka-
térsat keresiink. Erd. 06(20)319-5881

Egyéb

B GEPELEST VALLALOK r6vid ha-
taridével! Leveleket, konyveket, dip.
munkakat, koltségvetéseket, kéziratokat
szamitogépen irok. Tel.: 06(30)481-7821

B Teniszpartnert keresiink Budan. Tel.:
388-3488

B Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-

rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243

B III. ZAPOR U. 80-ban claddk, 48 nm-es,
62 nm-es lakasok. Tel.: 06-30-34-33-269

B Karpotlasi jegy végs6 vasarlasa legma-
gasabb aron most. Tel.: 06(70)248-4524
Hivjon bizalommal.

B Szabé Antikvarium konyvet, konyvtarat,
hagyatékot dijtalan kiszallassal azonnali
készpénzfizetéssel vasarol. 1035 Bp.,
Vorosvari ut 15. Tel.: 367-4126

B Kerekes szék elado, szamlas, garancialis.
Atlas Lite tipus. Tel.: 06(30)276-9151

B Gombfocit vasarolna gy(ijtd! A hatvanas
évek képes gombfociait keresem: ocsi@porto.hu
vagy 06(20)947-0776

Szamitogép

B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartds, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

B Dr. Kovacs Gizella legmagasabb aron
készpénzért vasarolok festményeket, butoro-
kat, eziisttargyakat, vitrintargyakat, szobro-
kat, perzsaszonyegeket, orakat, mindent ami
régi, hagyatékokat, mindenféle régiséget.
Hétvégén is. Dijtalan kiszallassal, értékbecs-
léssel. Tel.: 240-1635, 06(20)333-3339

HRégi butorokat, targyakat - rossz allapotut
is - vasarol tanari diplomas fiatalember és
lomtalanitast véllal.. Tel.: 06(20)924-4123

B NEVES ES ISMERETLEN FESTME-
NYEKET, rajzokat, akvarelleket, képkerete-
ket, festdi hagyatékot vasarolok! Nagy Ernd.
Tel.: 325-6881, 06(20)965-9048

B Keleti Szényeg ¢s Miitargybecsiis véasarol
régi, keleti szonyegeket, sériilt allapotban is
tovabba porcelant és régi disztargyakat.. Ki-
szallas dijtalan. Tel.: 06(30)456-3938

B Arany és eziist felvasarlas! I1.ker. Margit
krt. 51-53. Tel.: 316-3651

B Szentendrei uton 50 m’-es {lizlet kiado,
sajat parkolo, kivalo reklamlehetoség,. Tel.:
06(30)973-8206

B Bejaratott biobolt iires iizletrésze kiadd
90 m® teriilet. Kozos bejarat, levalasztas
megoldhat6. Nagyszombat u. 3., az
Amfitestrummal szemben. Erd.: 06(30)491-
9389

B JII. ker. Torokké utcaban 235 m? raktar
kiadé. Kozvetlen utca. Jo parkolas. Tel.:
06(20)938-2139

B Adjon esélyt dnmaganak, tegyen érte!
Tarsvarazslé Obudan. Fényképes adatbazis!
06(20)518-7404

Marcius végeig 20 szazalekos kedvezmennyel

Budavari Labirintus: felszin
alatti titokzatos vilag

AVilagirdkség részeként is szamon-
tartott Budai Var alatt kiterjedt har-
langrendszer talalhaté, melynek
torténete félmillio évre, tirténelme
a XIll. szazadig nyiilik vissza.

E z a felszin alatti titokzatos
vilag rejtélyes folyosoival
és termeivel, kiallitasaival - Os-
kori, torténelmi és ,,masvilagi”,
Labirintus-tarlat -, valamint
programjaival kiilonleges, egye-
diilallé élményt nyujt a latoga-
toknak. A batrabbak kedvéért 18
ora utan a lampak is kialszanak,
a sotétben olajlampassal lehet
barangolni az utvesztokben.

A Budavari Labirintus a féva-
ros 10 legkedveltebb kulturalis
turisztikai célpontjai k6zé tarto-

zik a kiilfoldrdl hozzank latoga-
tok szamara. Itt az ideje azonban
annak, hogy a budapestiek is
megismerjék Budapest e rejtett
kincsét.

A Budavari Labirintus 25 éves
fennallasa alatt mostanra jutott el
odaig, hogy mintegy missziot tel-
jesitve aldozzon a kozmiivel6dés-
re: a negyedszdzados Labirintus
negyed évig kedvezményt nyijt a
budapestieknek (és az iskoldsok-
nak), akik marcius végéig 20 sza-
zalékos drkedvezménnyel tekint-
hetik meg a muzeumot minden
nap 9.30-t6l este 19.30-ig.

Itt a kedvez6 alkalom, hogy a
budapestiek felfedezd utat tegye-
nek a Var ,,szivében”!

(www.labirintus.com)

Fuggonyok

Széles méret- €s mintavalasztékban.

Fiiggonyvarras (150 Ft/m)
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is. Ingyenes felmérés és felszerelés !
SZELES BUTORSZOVET VALASZTEK !!!
AQUINCUM LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep), 1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax: 242-7157; Mobil: 06 (20) 926-3422,
Nyitva H-P: 10-18, Sz: 9-13

E-mail: tex_ep@rubicom.hu; www.alakastextil.fw.hu

—
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Szeretettel varjuk kedves vendégeinket
éttermiinkben, ahol hangulatos kérnye-
zetben széleskorii étel valasztékunk,
valamint inyenc kavé és ital ajanlatunkbol
valogatva, kellemesen tolthetik el idejliket.

Szolgaltatasaink:

* Napi menU ajanlatok 690 forintért (H-P)

* Hétvégi biifé asztal korlatlan étel fogyasz-
tassal 1590 forint/fé (Sz-V-ig, 12-14-ig)

* Kedvezményes Diak menu ajanlatok

* Internet sarok

¢ Folyamatos sport kozvetitések

* Céges és csaladi rendezvények lebonyolitasa

LEGYEN EGY KIS SZU@NET ITT FELFRISSULHET!
Cim: Budapest 1032 Zapor utca 74.
Telefonszam: 06-30-605-61-76

30 perc testedzés, redlis fogyis,
és segitség, hogy mindkét tertileten
ki tudj tartani.

A Curves minden nédnek segit megvalésiani
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a javasalr émrendig minden Téged wnlgil. i g J
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Akar;24'honapos!/garancialisivédelem' minden!

KESZPENZES AUTO FELVASARLAS,
BESZAMITAS BARMILYEN MARKAJU, AKAR HITELLEL TERHELT AUTORA IS
Kézel 500 atvizsgalt autobol all6 készlet

Autéink mér 20% kezdébefizetéstél elvihetdk

Bizoményos értékesités

altalunk eladott hasznalt autora
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A Polgari-frakcio képviseloinek fogadoorai
Korzet Képviselé Id6pont és helyszin
1 Fejes Istvan minden hdénap elsé keddjén 17 és 19 6ra kozott a Szent Péter és Pal Katolikus Iskolaban (Fényes Adolf utca 10.)
2 Laczko Szilvia minden hénap elsé hétféjén 16 és 18 ora kozott a képviseld-testiileti irodaban (F6 tér 2.)
3 Désiné Németh Eva minden hénap utols6 keddjén 17 és 18 6ra kozott az Arpad Gimnaziumban (Nagyszombat utca 19.)
7 Csikosné Manyi Julia | minden honap els csiitortokén 17 és 18 dra kozott a Szelld utcai iskolaban (Szell6 utca 9-11.)
9 Menczer Erzsébet minden honap elsé hétfjén 17-t61 18.30 6raig az Arpad Gimnaziumban (Nagyszombat utca 19.)
10 ifj.Saringer Kalman minden honap els6 keddjén 17-t61 18 o6raig a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.)
11 Debreczeny Istvan minden hénap masodik csiitértokén 17-t61 19 oraig a Csillaghegyi Koz6sségi Hazban (Matyas kiraly Gt 13-15.)
12. Pauli Antal minden honap els6 cstitortokén 14 oratol a képviseldi irodaban (F6 tér 2.), a 240-3152-es telefonszamon torténd egyeztetés alapjan
14 Torok Ferenc minden hdénap elsd hétf6jén 17-t6l 18 éraig a Keve utca 41. szdm alatti altalanos iskoldban
15 Tolnai Zoltan minden hdnap utolso csiitortokén 15-t61 18 ordig a TIC aruhdz Il.emeletén (Matyas kiraly ut 24.)
16 Kelemen Viktoria minden honap elsd keddjén 18-t6l 19 éraig a Békasmegyeri K6zsségi Hazban (Csobanka tér 5.)
18 Kemény Krisztina minden honap els6 keddjén 18-t6l 19 oraig a Békasmegyeri Kozosségi Hazban (Csobanka tér 5.)
20 Laukonidesz Lilla minden honap elsd csiitortokén 18-t6l 19 oraig a Himzo utca 1. szam alatti Fidesz irodéban
listdas | Bulla Gyorgy minden honap els6 hétf6jén 16 és 18 ora kozott a Meggyfa utca 29. szam alatt (ingatlaniroda)
listds | Dr. Horvath Csaba minden honap masodik szerda 17-t6] 18 o6raig a Békasmegyeri Kozosségi Hazban (Csobanka tér 5.)
MSZDP-s onkormanyzati képviselok fogadoorai
Ovk. Név Idépont Helyszin Cim
alpolgarmester | Szabé Magdolna | minden honap elsé hétfé 15-18 ora Polgéarmesteri Hivatal Fo tér 3. II. emelet 36.
bejelentkezés alapjan, tel.: 437-8583
listas Dr. Peté Gyorgy | minden honap els6 kedd 17-18 6ra MSZDP iroda Gyenes utca 16.
5 Merkl Gabor minden hénap utolsé szerda 18-19 éra |Obudai Kulturalis Kozpont |San Marco utca 81.
6 Markus Andras | minden honap utolsé Kerék Altalanos Iskola Kerék utca 20.
csiitortok 16-18 ora és Gimnazium
13 Mészaros Gyorgy | minden honap masodik szerda 16-17 ora | Aquincum Altalanos Iskola |Araté Emil tér 1.
19 Szabé Magdolna | minden honap utolso Medgyessy Ferenc Medgyessy F. utca 2-4.
csiitortok 17-18 ora Altalanos Iskola
listas Komaromi Ildiké | minden honap harmadik szerda 18-19 6ra |Békasmegyeri K6zosségi Haz| Csobanka tér 5.
listas Kurtan Pal minden hénap harmadik szerda 18-19 éra |Békasmegyeri Kozosségi Haz | Csobanka tér 5.
listas Mihalik Zoltan minden honap harmadik csiitortok 18-19 éra |Aquincum Altalanos Iskola |Araté Emil tér 1.
frakcidvezeto
listas Pataki Marton minden honap els6 kedd 17-18 ora MSZDP iroda Gyenes utca 16.
Szabad Demokratak Szovetsége képviseloinek fogadoorai
Képvisel6 Kérzet Téma Hely Id6pont: 17-18 6ra
Dr. Badacsonyi Szabolcs listas egészseégligy Timar u. 2. minden hénap 1. szerda
Pall Attila listas tulajdonosi kérdések, épités Timar u. 2. minden hénap 2. csiitortok
Hoffman Ivan listas oktatas Timar u. 2. minden hénap 3. cslitdrtok
MSZP-s dnkormanyzati képviselok fogad0orai | [ozma Janos snkorményzati képui-
Ovk. Név Idépont Helyszin Cim selo (E)budaert-lB’eI,(asmegy?r?rt-
. . . Egyesiilet) fogaddorat tart a F6 ter 2.
4 Bihary Gabor | minden honap elsd kedd 17-18 6ra | Obudai Kulturdlis Kozpont San Marco utca §1. . e .
) szam alatti képviseldi irodaban. EIS-
Ll e zetes idépont-egyeztetéssel. Telefo-
8 Racz Béla minden hénap elsé kedd 17-18 éra | Dr. Szent-Gy6rgyi Albert Szériiskert utca 40. non: 06-30-326-9606, vagy e-mailen:
Altalénos Iskola obudabekasert @freemail.hu. Utdb-
17 Pauza Balizs | minden honap elsd hétfo 18-19 ora | Békasmegyeri Kozosségi Haz | Csobanka tér 5. bin lehet hiteles névtelen bejelenté-
21 Kiss Laszlo minden hénap elsd szerda 17-18 6ra | Zipemnowsky K. Altalénos Iskola| Zipernowsky utca 1-3. | | S€ket is tenni, kivizsgaljuk!

—
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Orangyal, akiapenz- N o | EKCIG-VALTAS
tarcajara is figyel
e = Nagy arengedmények,
akar 50% erejéig
az Eurocenter emeletén
a Triumph-markaiizletben!

Az Alliang szarmyai ofa etie a
lakoknzossgeket biztonsagi programga
seiles kirilen gondoskodik 4 lakdkfedssigek
birtonsigarn & péneiigyeirl kelentisen
meegRinnyiti a kilots kipyield munkajal

=53 tulajdonosok teend . azzal, hogy egy
kizhen tudhatiik a haz dsszes biztositas) &y
banki Ggyil, sit, csdkkenthetic kdlségeiket is
A resbebekert ke i oz Alllang
tanacsaddkat, akik részletesen elmandgEk
Lnaknek, milyen elGnytidel jir, ha ar Alliane
airand)yala vigyaz a hiazukral

06-40-821-421

www.allianz.hu : :
Fabulaws Curves

Allianz. Fenzigy megoldisok A-tal Z-ig 1.190,-Ft

Triump
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Farsangra

Rejtvényiinkben Gyarfas Endre ideill6 versébol
idéziink. Bekiildendé a vizszintes 1. és a fiiggdle-
ges 24. sorok megfejtése.

VIZSZINTES: 1. Az idézet els6 sora (zart betiik: N.
A.). 14. Valodi nevén. 15. Egyszerlien, névelvel. 16.
Gyo6r-Sopron-Moson megyei helység. 17. Kis Arpad.
18. Bécs egyik nevezetessége, néveldvel. 19. Noi szerep
a,,Korhaz a varos szélén” cimii sorozatban. 21. Radium
vegyjele. 23. Véd. 24. Rockos igen. 25. A tenger egyik
gylimolcse. 27. Roviditett vezetd nagyhatalom.28. Spa-
nyol, portugal és egyiptomi autdk jele. 29. O. G. U. 30.
Torok, osztrak és norvég autdk jele. 31. Hevesi viz. 35.
...Kuranga, Delhi egyik része. 36. Késnek van. 37. Bal-
vany. 39. Duett része! 40. Woody Allen hangszere. 42.
Az erbium vegyijele. 43. Ures kéz! 45. Etek egynemi
betlii. 46. I1I1. kerileti utca. 48. Régi, 6sdi. 51. Kicsinyi-
t6képzo. 53. Angol utolsd. 54. A valdsagnak megfeleld.
57. Lakihegyen is van ilyen berendezés.
FUGGOLEGES: 1. F. A. A. 2. Edward ..., amerikai,
XX. szazadi ir6. 3. Indiai varos. 4. Egy svéd és egy né-
met automarka. 5. Az arzén vegyijele. 6. Torokrész. 7. Va-
tikani, svéd és portugal autok jele. 8. Irigy honalj.. ., név-
elovel. 9. Mutatoszo. 10. F. M. A. 11. Osztrak, portugal,
belga és kubai autok jele. 12. R. L. U. 13. Addsokra

SzABADIDS . 27
2 3 & |5 & |7 |8 8 |10 |11 |12 |13
—
v
18
23
27
30
34
38
42
43 44 45 m 47
18 49 50 5|52 53
54 55 56 57
>

mondjak tolvajnyelven. 17. Pl. egy éjszakat atmuzsikalt. 20. Egyik
napszakkal kapcsolatos. 22. Egyik diszhalnak, nével6vel. 24. Az idé-
zet masodik sora (zart betiik: A. A. S.). 26. ... Moore, az Angyal.
27. Kontinentalis hatarhegység. 28. Domjan ..., szinészndnk volt. 30.
Belso dolgot szemmel észlelt, forditva. 32. Ehesen. 33. Forma. 34. N6i
név. 38. Kagylo alakua fiivos hangszer. 41. iiii. 42. Vajon juttatsz, for-
ditva. 44. Beliil potyog! 47. Eur6pai automarka. 49. Cin betiii keverve.
50. T. S. T. 51. Angol kulcs. 52. Roman autétipus. 55. Ures zug! 56.

A megfejtéseket az 1035 Bp., Szentendrei ut 32. szam ala nyilt le-
velezdlapon 2009. februar 10-ig varjuk. A helyes megfejtést be-
kuldék kozott komyvjutalmat sorsolunk ki, melyet szerkesztdsé-
glinkben vehetnek at. A janudr 20-dn megjelent, ,, Télbe-hullo em-
ber vdgya” cimi rejtvényiink helyes megfejtése: ,, S kezdddd tél-
ben vart tavasszal mindhidba baktatok”.

Konyvet nyertek: Szomody Sdndor 1035 Budapest, Szentendrei tt
29. 1/5.; Hollosi Istvanné 1039 Budapest, Budakalasz utca 1.

Foldon kiviil van. 57. Lantan vegyijele.

Ipacs Laszlo

IV/31.; Bubik Ilona 1039 Budapest, Attila utca 9.

Breakverseny Békasmegyeren

Egy ideje az Obudai Kulturdlis Kdzpont-Békasmegyeri
Kidzdsségi Haz ad otthont a break szerelmeseinek. A tan-
cosok januar 17-én fergeteges hangulatii, nemzetkizi
break-tanc versennyel drvendeztették meg a miifaj ked-
veldit. Mar joval a kezdés eldtt megtelt a haz vidam fia-
talokkal, akik a futofénnyel kijeldlt ,kiizddkdr” kizvet-
len kizelében hiztattak hazai és kiilfoldi kedvenceiket.
A zsiirinek nem volt kdnnyii dolga, mert a tancosok tem-
péja, talalékonysaga szoros versenyt eredményezett. A
hangulatot csak fokozta a remek zene.

jutottak az eddig mogot-
tiik végzett csapatok is.

Sick 7 csoportot il-
leti a dicséret a re-

versennyel viszonozhattuk
a minket és a miifajt befo-
gado6 kozosségi haz mun-
katarsainak kedvességét -
mondta Aitner Dora, a
Sick 7 tancosa, aki duplan
otthon van Békasmegye-
ren, mivel sziiletése ota itt
él. - Halasak vagyunk,
hogy ilyen kulturalt koriil-
mények kozott gyakorol-
hatunk. A haz és az 6nkor-

. =

manyzat timogatasat azzal
szeretnénk  meghalalni,
hogy mind tobb fiatalt
igyeksziink megnyerni a
breaknek, hogy a szabad-
idejiikben karos szenvedé-
lyektdl mentesen, sok
mozgassal, egészséges éle-
tet éljenek a céltalan csa-
vargas helyett. Ehhez a
miifajhoz a tehetség mel-
lett sziikség van a kitartas-
ra is, egyszetre kivan spor-
toloi és miivészi kvalitaso-

kat. Aki kozénk all, rend-
szeresen edz veliink, az
tarsasagra, kozosségre is
lel, mikdzben fejleszti a
képességeit.

1. SLS-Zotya & Roli
(Szombathely). 2. Sons of
god - Kutya & Tom (Pécs).
3. Kocsis Peti & Sasha
(Szombathely/Bécs). 4.
Danger Elements-Marci &
Sir (Gyor). A legjobb tan-
cos cimet a Bécsbol érkez6
Sasha nyerte. Vincze M.

mek szervezésért, lebo-
nyolitasért. S hogy nekik
respektjiik van a hatarain-
kon tdl is, azt jol példazta
a sok kiilfoldi induld. So-
kan oriiltek annak, hogy
6k a fair play szellemé-
ben sem a versenyben,
sem a zsirizésben nem
vettek részt, igy esélyhez

Obudai Tarsaskor Galéria

Tajképek cimmel Bdlvdnyos Levente kidllitasat feb-
rudr 8-ig lathatjak a galériaban. * Ami személyes €s
ami ... 2. elnevezéssel Balla Vivien, Gunics Dodra és
Szederkényi Bella tarlata februdr 18-t6l mdrcius 15-
ig nézhet6 meg. (Nyitva tartds: hétfé kivetelével na-
ponta 14-t6l 18 drdig a Kiskorona utca 7. szam alatt.)

A Sick 7 csoport tagjai
hetek o6ta ldzasan dolgoz-
tak a verseny szervezé-
sén, s maguk sem gon-
doltak eleinte, hogy ak-
kora lesz az érdeklddés,
hogy néhany jelentkezot
el kell utasitaniuk.

- Nagy 6rom szamunk-
ra, hogy egy ilyen remek




obuda_03. gxd 1/30/2009 1:29 PM Page 28

23 EEE—

SPORT

2009/3. szam

Folyamatosan jelent-
kezhetnek az 1996/
1997-ben sziletett fiuk
és lanyok a Gazmlvek
Focisulijaba. Kerilj be
Te is a csapatba! A kor-
osztalyos egylttesek-
ben azok jatszhatnak,
akik korébban mar fo-
ciztak egyesuleti vagy
iskolai szinten, és sze-
retnének bajnoksagban
szerepelni. Az edzése-
ket heti harom alkalom-
mal a GazmUvek palya-
jan tartjak. (Jelentkezés
a 06-30-387-9579-es
telefonszamon, vagy
asr96 @citromail.hu
Cim: Sujtds utca 1-3.,
az aquincumi romok
maogétt, az Auchan dru-
hdztdl északra. Kiemelt
tdmogato a RokonSport
www.rokonsport.hu)

A Fless Vivoiskola par-
bajtér szakosztalya fel-
vételt hirdet 8-t6l 65
éves korig. Az edzések
helye: a Fodros utcai Al-
talanos Iskola kis torna-
terme. Ideje: hetente
kétszer 16 oratol, fel-
nétteknek 19 6ratol. (Er-
deklédni lehet a 06-20-
338-3333-as szdmon,
Kolczonay Istvannal,
vagy a helyszinen Nagy
Médrton edzénél.)

A Csillaghegyi Mozgas
és Szabadid8sport SE
labdarugd és tenisz
szakosztalya varja 6vo-
dastol 14 éves korig gye-
rekek jelentkezését. Foci
edzés: hétfétél csutodrto-
kig, 16.30-t6] 18.20 6raig
korosztaly szerint. Tenisz
edzések: kedden, szer-
dan, cslitortokon, pénte-
ken 15.30-t6l 17.30 6ra-
ig. (Erdekiéani Kelen Ba-
ldzsndl lehet a 06-70-314-
0021-es telefonszdmon.
www.csillaghegysport.hu)

Hebe-hoba vizitura

Evezés a meleg vizi Hévizi-patakon

A hagyomany folytatadik,
tobb egymast kovetd hét-
végeén tart téli Hébe-héba
vizitirat Horvath ,,Indian”
Pil vezetésével az Obudai

Sportegyesiilet Vizitira
Szakosztalya.
yilé  tiindérrozsak,

havas t4j, melegen
20z0lgd patak, vizimada-
rak. Ilyen gyonyord kor-
nyezetben evezhetnek,
akik részt vesznek a tirak
valamelyikén, a Hévizi-
patakon. Aki jart mar ha-
zanknak ezen a tajan a leg-
hidegebb hénapokban, ta-
pasztalhatta, hogy a 12 ki-
lométer hosszan csorgede-
70 patak nem fagy be. S6t
homérséklete a 20 Celsi-
us-fokhoz kozelit. A hajo-
bdl a természet csodalatos,
valtozatos latvanyt nyqjt.
A vizi programokat feb-
rudrban minden hétvégén
tartjak, igény szerint mar-
ciusban is. A turdk el6tt
szombatonként 7.30 ora-
kor taldlkoznak a résztve-
vok a Rozgonyi Piroska
28. szam alatti vizitele-

pen, ahonnan 8 orakor in-
dulnak tovabb busszal,
autokkal Hévizre. Innen
12 kilométert eveznek a
meleg, lassu folyasu, tér-
dig ér6 Hévizi-patakon,
Fenékpusztaig. A tlra
nem megterheld, 3-4 6ras
mozgast jelent a szeliden
kanyargd vizen. A j6 han-
gulatot forralt borral fo-
kozzak a szervezOk. A
célallomas a kehidakus-
tyani apartmanhaz, ahol
halaszlevet talalnak fel
vacsorara. A szobakban

tobbnyire harman-négyen
tudnak aludni.

Vasarnap, a szabadprog-
ramban kedviik szerint ve-
hetnek részt az érdekld-
dok. Ellatogathatnak az
orszag egyik legnagyobb
és legmodernebb ter-
malvizli, élménymeden-
cés, oriascsuszdas gyogy-
flird6jébe. Innen indulnak
tovabb a Szent Gyorgy-
hegyi pincébe, ahol péksii-
teménnyel és borkostolo-
val varjak oket. Hazafelé,
tervek szerint a Balaton je-

Egynapos siturak a Rokonnal

T isztelt sportbaratok
és természetjarok!
A Rokon Barati Kor
2009-ben is inditja egy-
napos, buszos sitarait

Ausztridba. Idépontok,
tervezett uticélok: 2009.
februar 8.: St. Corona;

2009.  februar 22.:
Semmering/Stuhleck.
Talalkozo 5.30 6rakor az
1. keriileti Batthyany téren,
indulas 6 orakor, visszaér-
kezés kb. 22 drakor.
Részvételi dij: 4800
Ft/f6, csaladoknak 10%

kedvezmény. Bovebb
felvilagositas: Rokon
Sportszerbolt, 1039 Bp.,
Matyas kirdly ut 6. Tel.:
250-3038, www.rokon-

sport.hu.
Szeretettel varunk min-
denkit!
-

£
i

|

|

gén korcsolyaznak. A
program az Oreg Halasz
étteremben ér véget, fi-
nom estebéddel. Hazaér-
kezés 19-20 ora kortil.

k %k %k
Részvételi dij: 16 ezer
forint/fé6 maganszemé-

lyeknek, 20 ezer forint/fo
,»egyeéb” érdekldddknek. A
sajat autdval utazoknak, il-
letve 14 év alatti gyerme-
keknek 1000 forint ked-
vezményt adnak. A rész-
vételi dij tartalmazza a
szallaskoltséget, a tarat,
borkostolét, halaszléva-
csorat és a reggelit. Nem
tartalmazza a fakultativ
programok  koltségeit, és
az étteremben valasztott
ételek arat. A szervezok
diilési csekket is elfogad-
nak. Gyakran a progra-
mok el6tt betelik a Iét-
szam, ezért célszer( a ter-
vezett idépont el6tt 7-10
nappal jelentkezni, a rész-
vételi dij felének befizeté-
sével.

Aki még nem iilt stabil
turakenuban, azt is hamar
megtanitjdk az alapokra,
tehat kezd6 evezos tapasz-
talat is béven elegendd. Az
uszastudas sem feltétel,
mert a patak sekély és me-
legviz(i. A 14 éves kor alat-
ti gyermekek azonban
csak felnétt kisérovel ve-
hetnek részt.

(Bévebb informacio a
www.ose.hu honlapon. E-
mail cim: ose@ose.hu Je-
lentkezés Horvdth Péter
., Kisindian-nal a 06-20-
321-0811-es szamon.)

;
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104 eves a CSMTE

pozeretem a csillaghegyi labdarugast”

Boldizsar Imre barati kapcsolathan van jatékosaival

Ha valaki képes egy varosrész ked-
venc sportagat hosszii éveken at
szinte egymaga élethen tartani, az
megérdemli az elismerést. Boldizsar
Imre a csillaghegyi labdarigasnak
tett ismét nagy szolgalatot, NB lll-ba
juttatta a népszerii csapatot.

hatvanéves sportember

hosszii évek ota vezeti a
Csillaghegyi MTE labdarago-
szakosztalyat. Az elndki tevé-
kenység mellett tovabbi szerepe-
ket is vallal azért, hogy szeretett
klubja atvészelje a legnehezebb

szélesebbre nyitottuk a latohatart,
NB Ill-ba feljutd egyiittestink a
kornyéken €16 szurkoloknak szin-
vonalasabb sportelmenyt kinal.
Ujone csapatunk a j6 bajnoki rajt
utan kissé megtorpant ugyan, de
rendiiletlentil bizunk a tisztes
helytallasban, és kozonségiink se-
gitd biztatasaban. Jelenleg hét
utanpotlas csapat koptatja a rossz
allapotban 1évo csillaghegyi palya
fiivét, szeretnénk, ha még tobb

Uj és hasznalt si-, sifutd- | AFH{J-\EEIL

snowboard felszerelés] Ergyak, scemivegek,
siruhazat, kiegeszitdk, jégkorcsolyak,
veddfelszerelések

Myitva tartas:
H-P: 10.00-18.00

idészakok viharat, és meg-
Orizze az 1904-t61 datalodo
torténelme folyamatossa-
gat. Ugy bizony! Mar 104
éves a CSMTE, amely a
hazai futball kis szigeteként
mitkodik. Boldizsdar Imre
elndk, szakosztalyvezetd,
edz6, szponzor, palyamun-
kas és ,,mosond” egy sze-
mélyben. Minden szerepet
elvallal, csak hogy a klub
miikodoképes legyen. Hu-
szonhat éve munkalkodik
szeretett egyesiilete javara,
neki az a legfontosabb,
hogy a kozel kétszaz jaté-
kos jokedvvel és gondtala-
nul raghassa a labdat.

A ,miért csindlja?” kér-
désre meglepd valasszal
szolgal. - En nem a sport-
bél, hanem a sportért élek.
Jol tudom, a mozgas, a
rendszeres sportolas kiilo-
nosen a fiatalok szamara
fontos, akiket allandé ve-
szély fenyeget, ha nem tud-
jak lekotni folosleges ener-
gigjukat. Nalunk biztonsag-
ban vannak, mozgassal, ja-
tékkal toltik szabadidejii-
ket, megtanulnak a kzos-
ség szabalyai szerint visel-
kedni. Nyar 6ta az onkor-
manyzat tamogatasaval

A keriileti iskolak kiziil rop-
labdaban évek dta a Veres
Péter Altalanos Iskola és
Gimnazium csapatai ,.ural-
kodnak”. Kezdethen a fiilk
értek el kiemelkedd eredmé-
nyeket: a Diakolimpia orsza-
gos dintdjében ket alkalom-
mal is bejutottak a finaléha,
de mindkétszer vereséget
szenvedtek. Eredményessé-
giiket tovabbi helyezések
(egy bronzérem és tibb 5-6.
hely) hizonyitja.

miodta  Skripeczky

Bertalan edzd na-
gyobb figyelmet szentelt a
lanyok felkészitésére, Ok
szerepelnek sikeresebben. -
Nem untam meg a fidk
edzését, de kivancsi voltam
arra, hogy a lanyokkal is
megismételhetdk-e az ed-
digi szép eredmények -
magyarazta a valtas okat a
nyugdijas testnevel6tanar. -
A lanyok nagyon halasak
voltak amiért dket valasz-
tottam és szorgalmas

gyerek jonne hozzank, hiszen be- . E k
16liik épitjitk majd a jévé csapatat. e i THEA ST
L. A. 10329 Bp. Matyas kir. Gt 8. WWW.ADKONSPORT.HU

Iskolai sport

Verhetetlen Vereses roplabdasok

Berci bat:S| két csapata vivta a Diakolimpia keriileti dontdjét

edzésmunkajukkal hama-
rosan a csucsra jutottak.
Nekik sikeriilt, amit a fidk
elrontottak: 6k is kétszer
bejutottak a Diakolimpia
orszagos dont6jébe, ahol
egyszer sem hibaztak. A
verhetetlen csapat tehetsé-
ges jatékosokbdl all és na-
gyon jo kozosséget alkot.
Kozma Orsolya, Cséka
Panka, Toth Kinga, Piko

Dominika, Rakovszky Zso-
fia, Bodndr Noémi, Wacker
Anna, Czumpf Gabriella,
Horuczi Borbdla és Kiss
Nora a Veres Péter Gimna-
zium mezében minden
mérkdzésen eredményesen
képviselték az iskolat, ami-
ért a tantestiilettél megkap-
tak az elismerést. A lanyok
legutobb az iskolajukban
rendezett Kkeriileti Didk-

olimpian tettek ki magu-
kért. Berci bacsi két csapa-
tot is nevezett a vetélkedd-
re, melyen a selejtezd utan
a két hazai egyiittes jutott a
dontobe. A Veres A-Veres
B ,hazi rangadén” nagy
kiizdelemben az idésebb
tanuldkbol allo A csapat
gy6ztt.
Kép és szioveg:
Lovas Albert

—
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Foré: ANTAL ISTVAN

»Aktualis keérdések keriiletiinkben” cimmel tartottak
rendezvényt az Obudai Konzervativ Klubban januar 26-
an, ahova Biis Balazs polgarmestert hivtak meg vendég-
nek. (A képen balrol: Szegner Ldszld, az Obudai Konzer-
vativ Klub lll. keriileti Szervezetének elndke)

kovetkez6 eldada-
son Sikl6si Beatrix

februar 6-dn 17.30 ora-
tol. Az est vendége

és Mat(iz Gabor, Wittner
Mariarol késziilt, a ,,Ho-
hér vigyazz!” (A siralom-
hazt6l a parlamentig) ci-
mi portréfilmjét vetitik

Wittner Madria. Helyszin:
Obudai Kulturalis Koz-
pont-Békasmegyeri Ko-
z0sségi Haz (Csobdanka
tér 5.) A vetités ingyenes.

FOTOK A NOH JAPAN TANCMUVESZETROL. A 2009-es év a japan-magyar diplomé-
ciai kapcsolat kezdetének 140., illetve a diplomaciai kapcsolatok Ujrafelvételének 50.
évforduldja. Ezt iinnepelve a TUV Rheinland Csoport és az ébudai székhely(i Budapesti
MUszaki Féiskola kéz6s szervezésében Yokohama, Nurnberg és Kaiserslautern utan
Budapesten is lathato februar 2-t6l a ,Nyolc Milliényi Istenség - Yaoyorozu” cimi foto-
kiallitas, a neves Noh japan tancmivészetrdl. (A tdrlat februdr 2-t6] 28-ig tekinthetd meg
a Budapesti Miiszaki Fdiskola auldjdaban, a Becsi ut 96/b. szam alatt.)

Ingyenes tanacsadasok

* A Fidesz-Magyar Polgari Szdvetség ébudai szervezetének megbizasabdl a 3-
as parlamenti korzetben, dr. Pethd LdszIo Gigyvéd minden honap els6 szerdajan
(legk6zelebb februar 4-én) ingyenes jogi tanacsadast tart a Fidesz kertileti iro-
dajaban. Minden hénap harmadik szerdajan (legkdzelebb februar 18-an) adoé-
tanacsadas van (Cim: 1033 Budapest, Kaszdsdlilé utca 7., tel.: 367-8791.)

» Havonta kétszer ingyenes jogsegélyszolgalat dr. id. Vég Tibor és dr. ifi. Veg Ti-
bor ugyvédek kdzremikddésével. A pontos id8pontok mindig az Obuda Ujsag-
ban jelennek meg. A legkdzelebbi alkalom februar 5-én, majd februar 19-én
18.30 oratdl lesz. Helyszin az SZDSZ-székhdz: Timar utca 2. (Telefonos beje-
lentkezés hétkéznap 16-tdl 19 drdig a 388-8113-as telefonszdmon.)

* A Fidesz 4-es valasztokerlletének megbizasabol dr. Gdthy Zsuzsanna Ugy-
véd minden hénap harmadik csiitortokén (legkdzelebb februar 19-én) ingye-
nes jogi tanacsadast tart 16-t6l 19 oraig a Békasmegyeri Kézdsségi Hazban
(Csobanka tér 5.). Bejelentkezés nem sziikséges. (Erdeklédni lehet a Fidesz 4-
es vdlasztokerliletének iroddjdaban, a Himzé utca 1. szam alatt, a 06-20-483-
3547-es telefonszdmon.)

* Az MDF ingyenes tanacsadast szervez a Budapest, Il. keriilet Bimbo ut 63.
szam alatti irodajaban, csitortokénként 16-t6l 18 oraig. (Eldzetes idépont-
egyeztetés munkanapokon 8-tdl 16 drdig a 353-0624-es szdmon.)

¢ Olvaséink minden szerdan 17 és 19 ora k6z6tt telefonon feltehetik tarsas-
hazakkal és ingatlanokkal kapcsolatos kérdéseiket jogi szakérténknek, dr. Ne-
meth Zsuzsanndnak, és bejelentkezhetnek ingyenes tanacsadasra. Tanacs-
adas személyesen: a hdnap 3. péntekén 9-t6l 12 6raig a Békasmegyeri Kdzos-
ségi Hazban (Csobdnka tér 5.). Telefon: 243-8639.

* Ingyenes jogi tandcsadas minden hdnap els6 csiitortokén (legkdzelebb
februar 5-én), 17-t61 19 6raig az MSZP lll. kerlleti székhazaban, a Mdkus utca
1-3. szam alatt. (Elézetes bejelentkezeés a 368-9464-es telefonszdmon.)

MSZP-s orszaggyiilési képviselok fogadooraja
Donath Laszl6, a 4. szamu valasztokerilet (Békasme-
gyer-Csillaghegy) orszaggytilési képvisel6je, minden
hénap elsé szerdajan, 17-t6l 19 6raig varja fogaddora-
jara a lakosokat a Békasmegyeri Kbzosségi Hazba
(Csobdnka ter 5.).

Dr. Orosz Sandor, az ébudaiak orszaggy(ilési kép-
visel6je, az orszaggyllés Ulésezésének idészaka-
ban, minden héten csiitortokén, 17-t61 19 éraig fo-
gadodorat tart. Helyszin: Magyar Szocialista Part 111

kerlleti irodaja, a Mokus utca 1-3. szam alatt.

Ostermeloktol friss aru

Idén is varjak a hazai os-
termeldk friss magyar aru-
val Obuda-Békasmegyer
lakossagat.

ebruar 7-én (szom-

baton) 7-t61 13 ora-
ig a békasmegyeri lako-
telepen, a Csobanka téri
szakorvosi rendelé par-
kolojaban. * Februar
14-én (szombaton) 7-t6l
13 6raig a Pok utcai la-
kételepen, az Aquincum
Altalanos Iskola parko-
l6jaban (Araté Emil tér).
* Februar 21-én (szom-
baton) 8-t6l 14 oraig
Bels6-Obudan, a Raktar
utcai parkoloban (CBA
mogott).

Télallo magyar almak
75 forinttél. Tobbféle:
jonatan, idared, star-
king, gala, mucsu. * Tél-
allé magyar burgonya
32 kg/zsdk 2100 forint.
* Télallé makdi hagyma
900 forint/zsak (10 kg).

Vecsési  savanyusa-
gok, Ostermeldi méz és
mézkészitmények.

Mindenféle zo6ldség,
kaposztafélék, sarga- €s
fehérrépa, cékla, bio ter-
mékek. (Az  drukat
proniferi@gmail.com
cimen elore lehet ren-
delni. Informdcio: 06-
20-462-7945.)

Proniewicz Ferenc
szervezo

e Lakasszovetkezeti és tarsashazi tanacsadas minden paros hét csltorto-
kén, 17-161 19 draig az MSZP Ill. kerlleti székhazaban, a Mdkus utca 1-3. szam
alatt. (Elézetes bejelentkezés a 368-9464-es telefonszdamon.)

FEDEZZE FEL

TEGYE MEG AZ ELSO LEPEST
ES JELENTKEZZEN INGYENES HALLASVIZSGALATRA!
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Minden szombaton iigyelet: 9-15 h-ig!

A rendelében modern technikaval felszerelt fogorvosi székekkel, panorama
rontgennel, intraoral-kameraval, monitorral, ultrahangos fogké-eltavolitassal,
j6 minGségu fogaszati anyagokkal varjuk tisztelt pacienseinket.

\A rendeld korszeriien felszerelt FOGTECHNIKAI HATTERREL REN-

DELKEZIK. Révid hatarid, fogbetegségtél fuggéen.

POLI-DENTIST KFT.

OBUDAI FOGORVOSI RENDELGJE
lll. Lajos utca 142.
Rendelés: hétf6t6l péntekig 8-20 oraig
Tel.: 250-54-82
Id&pontegyeztetés telefonon vagy személyesen a recepcional.
10 EVESEK LETTUNK, ezért FEBRUAR 28-ig
a kvetkezd KEDVEZMENYEKKEL UNNEPELUNK ONOKKEL!

- porcelan korona 19.990 Ft/dh

- miianyag fogsor (alcsontonként) 29.990 Ft

- DIAKOKNAK minden harmadik tomés INGYENES

- fix FOGSZABALYZ0 30.000 - 40.000-rel OLCSOBB!

MAS FOGORVOSI BEAVATKOZASOKRA DIAK ES
NYUGDIJASOKNAK 30%, DOLGOZOKNAK 20%
KEDVEZMENYT BIZTOSITUNK!

Teljes kori fogaszati ellatas gyerekeknek és feln6tteknek. Esztétikus
fogtémések, inlay-onlay, porcelan és arany betétek, fémmentes por-
celan koronak, fogfehérités és potlasok révid hataridével
SZERZODESUNK VAN: Tempo, Vitamin, Honvéd, Vasutas, K&H
Medicina, MKB, OTP, Patika, Dimenzio, Kristaly, Allianz Hungaria,
Danubius, Evgytrik, Talizman, Egészségért, Axa, Generali, Pro-
Vita, Uj Pillér, ADOSZT, Aranykor, Pajzs Egészségpénztarakkal.

A kedvezmény mértékérdl érdeklédjon a recepcion, az igénybevételhez
személyi-, nyugdijas- és didkigazolvanyat hozza magaval!

www.poli-dentist.hu, poli-dentist@freemail.hu /

TAROLTAK AZ OBUDAI HASTANCOSOK. A Szeraj Hastanciskola névendékei sikeresen zarték a
2008-as évet. A tavaly decemberben rendezett Orszagos Hastancversenyen tobb kategdriaban is
megszerezték az els6 helyet. Az iskola vezet6 tanara, Zsigmond Mdria a legjobb koreografus dijat
vehette at. Helyezések: Szolnok Andrea (Profi I. hely és Profi Csoport I. hely), Petd Rebeka (Profi IV.
hely és Profi Csoport I. hely), Zsigmond Maria (legjobb koreografus), Kovdcs Rendta (Gyermek |I.
hely), Kovdts Dora (Profi Csoport I. hely), Toth Csilla (Profi 1. hely és Profi Csoport I. hely), Szege-
di Piroska (Senior IV. hely). Aki szeretné elsajatitani ezt a szép tancot, jelentkezhet Zsigmond Mari-
anal, a 06-70-206-3300-as telefonszamon és Szolnok Andreanal, a 06-70-429-3512-es szamon.

(www.szerajhastanc.hu)

Gondozonok felvétele

Az Obudai Egyesitett Bolcs-
dék allaspalyazatot hirdet szak-
képzett gondozéndk részére.

Az dllds betdltéséhez sziikse-
ges: a szakképzettséget igazold
oklevél; erkdlcsi bizonyitvany;
egészségligyi alkalmassag iga-

A Buza Lakdsszdvetkezet palyazatot hirdet féallasu, adminisztrativ
gondnoki allasra 2009. mdrcius 31-ei kezdéssel. Palydzati feltetelek:
kdzépiskolai végzettség; konyvelési gyakorlati ismeretek; szamitogépes
ismeret, Word és Excel gyakorlati alkalmazasa; 6nallé Ugyintézési és le-
velezés képesség; j6 emberi kapcsolatok tartasanak képessége; erkol-
csi feddhetetlenség.

Felvételi elbnydk: tarsashazkezel6 végzettség, vagy gyakorlat; kézgaz-
dasagi kozépiskolai végzettség, vagy kbzépfoku kdnyvelbi képesités; ka-
szasd(il6i lakotelepen, illetve vonzaskdrzetében életvitelszerden lakik.
Szakmai dnéletrajzot (benne a fizetési igényét) kérik legkésdbb 2009.
februar 28-ig a kovetkezé cimre eljuttatni: Blza Lakdsszdvetkezet,
1033 Budapest, Buza utca 16.

OBUDA, a I1I. keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 68.000 példanyban
Igazgato-foszerkesztd: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Lapszerkeszto-helyettes: Szeberényi Csilla » Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztség, hirdetésszervezés: 1035 Bp., III. Szentendrei Gt 32. Tel./fax: 430-1250.
Kiado: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. 1. em. Tel./fax: 411-0266, 235-0417, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@ecom.hu
Nyomas: Grafika Press Zrt. 1106 Bp., Jaszberényi at 55. Felel6s vezet: Gampel Istvan

zolasa - egészségugyi kiskdnyv.
A pdlydzat benydjtdsdnak ha-
tdrideje: a megjelenéstol
szamitott 15 nap.

(Cim: 1035 Budapest Szél ut-
ca 23-25. Erdeklédni lehet a
388-7781-es €s a 388-5878-
as telefonszamon.)

ZeneTanoda
Mondd! Dalold! Rajzold!
Foglalkozasok
magyarul-angolul-németiil az
Obudai Tarsaskérben

Honlap: zenevelnevelunk.uw.hu

Jelentkezés: jatekzene@freemail.hu

Bérelhet6 55 m*-es lakasingatlan, 1+2 félszoba + étkez6 elrende-
zésl, butorozatlan helyiségekkel. Az ingatlan 4 szintes panelépu-
let 1. emeletén van, tavfiitése flitésszabalyozasu, koltségosztés
rendszerl. (Részletes tdjekoztatds a Buza Lakdsszévetkezet
gondnoksdgdn, 1033 Buza utca 16. Tel.: 367-1326, 06-20-311-
1114.)

—
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Dr. Csdkay Andras idegsehész fiorves volt a vendég a
Polgari Klub januar 15-ei rendezvényén, melynek a Roz-

maring Vendéglo adott otthont

A hagyomanyokhoz hiven idén is megren-
dezik a Polgari Balt a Rozmaring Vendégld-
ben, februar 14-én19-tol masnap hajnali 2

belépd dtvétele februdr 5-ig a Fidesz
irodaban /Kaszdsdiilé utca 7./ Laczko
Szilviandl, a 367-8791-es vagy a 06-20-

A SZIGETES GERENDAI LETT AZ EV UZLETEMBERE. A paprika
és a palinka utan 1993-ban egy Uj hungarikum sziletett: a Sziget
Fesztival. Gerendai K&roly, a Sziget Kft. ligyvezet6-igazgatdja lett az
év Uzletembere. Unnepélyes gdlaesten, januar végen, hatodik alka-
lommal adtak at az Ernst and Young elismerését. A cég olyan vallal-
kozokat dijaz, akik munkajukkal azt bizonyitjak, hogy 6tletekkel, kitar-
tassal és szorgalommal valédi értéket lehet alkotni. A dij alapitoi sze-
rint a Sziget Fesztival hungarikum, ami egyebek mellett noveli a ha-
zai piac ismertségét és lehetéséget ad magyar miivészeknek.

oraig.

03. oevk. elnoke.

tancok.

z esemény fovédnoke: Buis Ba-
ldzs, Obuda-Békasmegyer polgar-
mestere. Az est haziasszonya: Menczer
Erzsébet 6nkormanyzati képviselo, a

A miisorban fellép a Kincsé Néptdanc-
egyiittes. Nyitotanc: Palotds, Szatmari

Megjelenés alkalmi 61-
tozetben. Tombola 23
orakor. A zenét a Top
Secret Band szolgéltatja.

(4 belépdjegy 7000 fo-
rint, mely magdban fog-
lalja a haromfogdsos va-
csordt. Jelentkezés és a

499-9562-es telefonszamon, illetve e-
mailen: laczko.szilvia@fidesz.hu)

Fototanfolyam

,»A fotdzas alapjaitol a digitalis fényké-
pezés technikajaig”; ,,Milyen fényképe-
z6gépet valasszak?” cimmel tiz eldadas-
bol és harom fotosétabol allo fototanfo-
lyam indul az Obudai Tarsaskorben (Kis-
korona utca 7.). Eldadasok: februar 25-
tol, szerdanként 17 érakor. A tanfolyam
dija: 12.000 forint.

(Részletes felvildgositds és elozetes
bejelentkezés a 250-0288-as telefonsza-
mon. Kell6 szamu jelentkezé esetén
/minimum 10 f&/ beiratkozds februdr
20-dn 10 oratol a helyszinen.)

Miiveltsegiikrél adtak szamot

Versenyekkel iinnepeltéek a Magyar Kultura Napjat

Mar tihbéves hagyomanyra tekint vissza, hogy a ke-
riilet diakijai versengve toltik a neves napot. Az Obu-
dai Kulturalis Kozpont-Bekasmegyeri Kizisségi Haz
és a Pais Dezso Altalanos Iskola ezittal is kozosen
szervezie, rendezte a vers- és prozamondé versenyt,
ahol a tanulok ratermettségét, eloadokészségét
tobh korcsoporthan dijazta a zsiiri januar 19-én.

vers- és prézamondé verseny ered-
ménye 2009
3-4. oszidlyosok vers kategdria: 1. Verbényi
Maria (Keve-Kiserdei Altalanos Iskola). Felkészi-
t6 tandr: Szepesiné Jozsa Judit. * 2. Said Andras
Keisz (Pais Dezs6 Altalanos Iskola). Felkészit6 ta-
néar: Said Erika. * Godd Csenge (Csillaghegyi Al-
talanos Iskola). Felkészitd tanar: Ilka Mariann.
3-4. osztdlyosok préza kategoria: 1. Csilling
Eszter (Keve-Kiserdei Altalanos Iskola). Fel-
készitd tanar: Zsidakovics Katalin. * 2. Krulik
Virdg (Mustarmag Altalénos Iskola). Felkészi-
t0 tanar: Vargané Németh Maria. * 3. Szabd
Ticia Krisztina (Csillaghegyi Altalanos Isko-
la). Felkészit6 tanar: Kunné Czéman Erika.
5-6. osztdlyos vers kategoria: 1. Karpati
Barnabas (Obudai Szent Péter Pal Szalézi Al-
talanos Iskola). Felkészit6 tanar: Tolnai And-
rea. * 2. Holczer Kata (Fodros Altalanos Isko-
la). Felkészit tanar: Horvathné Fiilsp Méria.
* 3., Fehér Holl6 (Keve-Kiserdei Altalanos Is-
kola). Felkészit tanar: Pfendert Zsaklin.

Iskola). Felké-
szitd tanar: Z6-
lyomi Katalin.
% ok sk
Komoly ha-
gyomannyal
rendelkezik az
Obudai Kultu-
ralis Kozpont
human mi-
veltségi vetél-
keddje is, amit
ezuttal is janu-
ar 22-én ren-
deztek a szin-
hazteremben.
Tizenhat ha-
rom tagl csa-

- q Fotok: ANTAL ISTVAN

pat nevezett a Az Obudai Kulturalls Kiizpontban rendezett humén miiveltségi vetélkeddin a Harrer Pal

vetélkedore,

Altalanos Iskola csapata végzett az elsd helyen. Az értékes ajandékokat Lorincz Edina,

ahol 11 fordu. @ kulturlis kizpont iigyvezetd igazgatdja adta at

l6ban adtak szamot arrél, hogy mennyire is-
merik Radnéti Miklds munkéssagat, illetve a
két vilaghaborti kozotti idészak irodalmat,
festészetét, épitészetét és zenéjét.

A dobogos helyekért 4daz csata dult, mivel
az elsd Osszesitésnél holtverseny alakult ki,
igy a tanaraikbdl allo zsiirinek, ujabb értéke-
Iésen kellett eldonteni a sorrendet. Végiil a
Harrer Pdl Altaldanos Iskola Pisztacia csapa-

Els6é Obudai Altaldnos Iskola Anymus csa-
pata (Margull Diana, Téth Bence, Szotmany
Miklos) és a Krudys Rockmalacok (Jakab
Zso6fia, Drahos Viktéria, Loérinczy Mark)
szerezték meg a harmadik helyet.

A tamogatdk jovoltabol sok értékes ajandé-
kot kaptak a helyezettek, és egyetlen résztvevd
sem tavozott iires kézzel. A nyertesek raadas-
ként egy sostoi nyaralast is bezsebelhettek, s

_ Kiilondjj: Baczké Katalin (Andor Ilona ta (Regds Regina, Janurik Nikolett, Parnoki  mindannyian felmérhették a tudasukat.
Enek-Zenei Altalanos és Alapfoka Miivészeti Réka) végzett az els6 helyen. Masodik lett az Vincze Maria
= : PYRON A PAPIRON :
PYEECTH]  Nagyhereskedés, 3000 fajta drucikk, iviszen, insdaseern, iskolwseen, papiviee, 2 ¥ 75 1]

1058 Budapeest. Srentendrel af 218330, Tel.:

2GR0, 3T AL




