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OBUDA—BEKASMEGYER ONKORMAMNYZATANAK LAPJA

2009. MARCIUS 3.

Egyiitt a csalad!

9

tdmogatasaval.

Gyermek- és csaladkdzpontd prevencids
program indul Obudan az Eurépai Uni6

Osszekapcsolt villamoshalézat?
Jelentdsen javulhat a villamosforgalom
mindsége, ha dsszekapcsolnak a dél-bu-
dai és az 6budai villamos vonalakat.

12

15

I. Obudai Pedagédgiai Napok
,Valtozd tudas, véltozé kompetenciak”
cimmel pedagdgiai napokat rendeznek
marcius 2-t6l 26-ig a BKH-ban.

Foré: SANTA BALAZS

Kiemelt beruhazas:

szorakoztatokozpont
a Hajogyari-szigeten

ormanydontés szii-

letett arrdl, hogy
nemzetgazdasagi szem-
pontbdl kiemelt jelentosé-
gl beruhdzas a Hajogyari-
sziget déli részére terve-
zett kaszind-megaprojekt.
Ennek értelmében az

Alomsziget 2004 Ingat-
lanfejlesztd Kft. a szoka-
sosnal egyszertibben jut-
hat hozza a komplexum
megvalositasahoz sziiksé-

ges engedélyekhez.
RESZLETEK, POLGARMESTERI LEVEL
A 2. OLDALON

A MAGYAR ONKOLOGIA HELYE EUROPABAN.
A San Marco Szabadegyetemen a fenti cimmel tart
eléadast prof. Dr. Kdsler Miklos marcius 9-én 18 ora-

kor az Obudai Kulturalis Kézpontban. INTERJG A 8. OLDALON

Lapzdrtakor érkezett:
a Matyas kiraly ut 24-
28. szam alatt Gj posta-
hivatal nyitotta meg
kapuit februar 24-én. A
postat Bus Baldzs pol-

garmester, Molndar
Csaba szakminiszter
és Szits 1ldiké, a Ma-
gyar Posta Zrt. vezér-
igazgatdja adta 4t a la-
kossagnak.

FOLYTATAS A 3. OLDALON

Foro: ANTAL ISTVAN

4 vatossag és az egyensuly megtartasa jellemzi a 2009-es koltségvetést. A fo-
lyamatosan valtoz6 gazdasagi kornyezet hatasara az elsé félévben atmeneti

gazdalkodas lesz a jellemzd és tovabbi szigoritasok varhatok.

TuDGSITAS A 4. OLDALON

Fotav-trukkok

figyelem kozép-

pontjaba keriilt a
békasmegyeri Himzd
és Boglar utcaban hat
épiiletet, osszesen 1080
lakast kezeld 1. szamu
Lakéasfenntartd Szovet-

kezet ligye annak kap-
csan, hogy tavaly 6sszel
modern gazkazanok te-
lepitésével, a flitésha-
l6zat atalakitasaval le-
valtak a hazak a Fotav
Zrt. tavhoszolgaltatd

rendszerérdl. A beruha-
zas 600 millidé forintba
keriilt.  Szolgaltatast
nem nyujt a tarsasag,
viszont az alapdijrol
sz0l6 szamlat a szétva-
las 6ta is kiildi a lakok-
nak.

BGVEBBEN A 6. OLDALON
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Kiemelt beruhazas:
szorakoztatokozpont a Hajogyari-szigeten

Nemzetgazdasagi szem-
ponthél kiemelt jelentdsé-
gii beruhazasnak nyilvani-
totta a kormany a Hajé-
gyari-sziget déli részére
tervezett szorakoztatokoz-
pontot.

kormanydontés ré-

vén a beruhazoé
Alomsziget 2004 Ingat-
lanfejleszté Kft. egysze-
riibben juthat hozzd a
mintegy 500 milliard fo-
rint Osszkoltségvetési
komplexum megvalosi-
tasahoz sziikséges enge-
délyekhez: az épités-
igyi-hatosagi tigyekben
érintett 11I. keriilet pél-
daul kevesebb beleszo-
lasi jogot kap, mint egy
atlagberuhazas esetén.

A Kkasziné miukodte-
téséhez sziikséges kon-
cesszids szerzOdés ér-

xumnak

Obudai (volt Hajégydri) szi-
get. A teriiletre képviselG-testii-
letiink hosszu, igen alapos elo-
készités utan 2006-ban olyan
keriileti szabdlyozasi tervrol
alkotott rendeletet, mely figye-
lembe veszi a hely sajdtos épi-
tett kornyezeti értékeit, miiem-
léki, régészeti emlékeit, jelen-
tos zoldteriileti nagysdgait.

Az Alomsziget 2004 Ingatlan-
fejleszté Kft. dital ide tervezett
beruhdzds nem csak Obuda-Bé-
kdsmegyer és Budapest Févd-
ros, de taldn az egész régio
szempontjabol kiemelt fontossd-
gut beruhdzds. Ennek a zommel a
turisztikara alapulo beruhdzds-
nak nem csak a megépiilésre ke-
rild  szallodak, apartmanok,
casino, konferencia terem lesz-
nek majd lathato eredményei,
hanem olyan telepiilésrendezési
szerzodesben rogzitett jarulekos
kozlekedeésfejlesztések is, melyek
az egész varos, de kivdltképpen
Obuda szempontjabél fontosak.
Ezek csak a teljesség igénye nél-
kiil, az Arpdd hid-Arpdd fejede-
lem utjanak osszekotése, a budai
rakpart és az Arpdd fejedelem
utidnak Osszekotése. Ahogy fent

és a fejlesztok kozott létrejott ha-
romoldalu  telepiilésrendezési
szerzodesben keriiltek rogzités-
re, 2006-os drszinten kozel 14,0
milliardos nagysagrendben.
Informacioink szerint hama-
rosan kormadnydontés varhato
a projekt nemzetgazdasdgi
szempontbdl kiemelt jelentise-
gii beruhdazadskent torténd keze-
lésérol. A beruhdzds ekként
torténd kezelését onkormdny-
zatunk tudomdsul fogja venni,
de kérjiik, a dontéshozatal so-
ran legyenek tekintettel a meg-
lévd, hdromoldalu megdllapo-
ddsra, melyet levelemhez mel-
[ékletként eljuttatok Onhoz.
Végezetiil remélem, hogy bar a
volt Hajogydri teriiletek eladdsa
sordan tortentek megkerdojelez-
het6 események - ldsd ASZ 0444
J/11021 2004 augusztusi jelente-
sét -, ezek az esetlegesen kiemelt
Jjelentoségii beruhdzds sordn
nem fognak megismétlodni.
Tdjékoztatdsul jelen levele-
met a parlamenti frakcioveze-
toknek is elkiildom.
Budapest, 2009. februar 5.
Bus Baldzs
polgdrmester

telmében a komple-

legkésébb

2012 juniusdig meg

sitmény a tervek sze-
rint a kaszinén kivil
magaban foglal majd

R . - 0o . . | kell nyit- egy 3500 férdhelyes || . .
Polgarmesteri levél a miniszterelnokhoz| nia, ezert konferencia-kozpontot, ||Eva csoportvezetdnek,
, a0 ] o . . r 7 4 t f H g @ b d .h
Tisztelt Miniszterelnok Ur! emlitettem, ezen kozérdekii koz- kilsngsen  tobb lux’us‘szalloda’tt, és ||@ °_e’Y evatobuda.hu
. o w IR . . | fontos az kapcsolodik hozza egy ||email cimen.
Obuda-Békasmegyer Onkor-  lekedési és kozteriilet fejleszte- figymenet haromszaz hajé foga- , g
mdnyzata kozigazgatdsi teriile-  sek Budapest Févdros, Obuda-| oo rsita-  dasara alkalmas jacht- Obud?-Bekastnegyer
tén beliil helyezkedik el az Békdsmegyer Onkormdnyzata| g3 A léte- kikotd is. Onkormanyzata

Levelezolista civil
szervezeteknek

Obuda-Békasmegyer
Onkorméanyzata levele-
z6listat Uzemeltet a ke-
riletben midkoédoé civil
szervezetek szamara.
Az Onkormanyzat altal
végzett napi palyazatfi-
gyelés keretén belll fel-
ajanljuk, hogy részlkre
folyamatos tajékozta-
tast nyujtunk elektroni-
kus levelezérendsze-
rinkén keresztil a ku-
I6nb6z6 palyazati lehe-
t6ségekrél és a civil
szervezeteket  érint6
egyéb hasznos infor-
maciokrol. Ha igénylik
az Onkormanyzat szol-
galtatasat, ezt jelezni
sziveskedjenek Tofejy

BEWUTATIOX NAK [EnOA-EFLAEMELVER (Rl

EGYMASHOZ

Figyeleml

A kerdlet civil srervezeteit bemutatd kémyvhiz
ingyen_hozzdjuthat, a Polgdrmesteri Hivatal
Civil és Turisztikai Szolgdltaté Iroddjdban

(1033 Bp., Hidfd u, 18.)
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ONKORMANYZAT

Kerekesszekkel is jol megkézelitheté ¢ Nyitott pultos ligyfelter

Uj postahivatal Csillaghegyen

FoLYTATAS AZ 1. OLDALROL

A postai szolgaltatas
olyan természetes mind-
annyiunk szdmadra, mint
a levegd. Hidnya csak
akkor tiinik fel, ha aka-
dozik, vagy megsziinik.
Molnar Csaba szakmi-
niszter ugy fogalmazott:
a Magyar Posta az el-
mult években a fejlesz-
tések altal felkésziilt a
néhany év mulva beko-
vetkez6 postapiaci szol-
galtatasok liberalizacio-
jara, igy egy erds, nem-
zeti tulajdonban 1év6
szereploként allhat a ki-
hivasok elé.

Mintegy 77 millio fo-
rintba kertilt a tavaly ok-
tober végén elkezdett
postarekonstrukcio.
Sziits 1ldiko, a Magyar
Posta Zrt. vezérigazga-
tdja jelezte: a 2009-es
évet a posta a Bizalom

Evének nyilvani-
totta, és ennek
szellemében ala-
kitottak ki a nyi-
tott pultos gy fél-
teret, amelyben
kényelmesebb
koriilmények ko-
zott fogadhatjak
az lgyfeleket. A
240 négyzetméte-
res teret a legkor-
szeribb informa-
tikai és bizton-
sagtechnikai
rendszerekkel
szerelték fel - tet-
te hozza.

- A csillaghegyi
Uj postahivatal a
kerekesszékkel
kozlekeddk sza-
mara is jol meg-
kozelithetd -
mondta Bus Baldzs pol-
garmester. - Az elérhe-
téségrol azonban nem

csak az akadalymentesi-
tés Osszefliggésében le-
het beszélni, hanem a

kiszolgalandé lakosok
lakhelyét6l mért tavol-
sag szempontjabol is.

Fot6: SANTA BALAZS

Ennek kapcsan
| emlékeztetett ar-
ra, hogy a Keve
utcaban tavaly
megsziint a posta,
emiatt a helyben
éloknek egészen
a Pok utcaig kell
mennilik, a leg-
kozelebbi hivatal
ugyanis itt talal-
haté. - Mindany-
nyiunk szamara
megnyugtato len-
ne, ha az idds,
esetenként moz-
gasukban korla-
tozott emberek
szamolhatnanak
azzal, hogy a pos-
ta a hazukhoz
megy - fogalma-
zott Bus Balazs.
(Csillaghegy uj
postdja hétfétél-pénte-
kig, 8-tél 20 ordig fo-
gadja az tigyfeleket.)

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Kulturalis
és Turisztikai Bizottsaga felhivast tesz kézzé Obuda
Kulturajaért Dij 2009. évi adomanyozasara.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvise-
|6-testiilete 2003-ban Obuda Kultrajaért Dijat ala-
pitott, melynek odaitélését és az atadasat rendelet-
ben szabalyozta:

A cim adomdnyozhatd mindazoknak a kiemelkedd
tevekenységet kifejté személyeknek, csoportoknak,
akik Obuda-Békdsmegyer kulturdlis életének fejié-
désehez kimagaslo teljesitménylikkel vagy €eletmdi-
viikkel hozzdjdrultak.”

A dijazott személyérdl, vagy a dijazott csoportrél a
képvisel6-testilet rovid indoklast is tartalmazé mi-
nésitett tobbséggel elfogadott hatarozatdban doént,
melyet a nyilvanosan meghirdetett és beérkezett ja-
vaslatok alapjan - a mindenkori kulturalis bizottsag
véleményének figyelembe vételével - hoz meg. Di-
jazasban évente csak egy személy, vagy egy cso-
port részesiilhet.

Az Obuda Kultirajaért Dijjal:

e Seres Janos szobraszmiivész: ,,Oszlopok” ci-
mii kisplasztikaja,

e diszoklevél és

* 600.000.-Ft 6sszegli pénzjutalom jar.

A dijat az Obuda Napja kulturélis rendezvénysoro-
zaton adjak at innepélyes keretek kdzott.

A dij odaitélésére varjak ébudai polgarok, civil szer-
vezetek, egyéb kézdsségek jeldlési javaslatat, iras-
ban, révid indoklassal egyutt zart boritékban a pol-
garmesteri hivatal oktatasi és kulturalis f6osztalyara
(1033 Budapest, Laktanya utca 4.), ,,Javaslat Obu-
da Kulturajaért Dij adomanyozasara” megjeldlés-
sel 2009. marcius 20-ig eljuttatni.

Tarsashazi forum

Tisztelt Tarsashazi
Kozos Képviselok és
Lakasszovetkezeti El-
nokok!

Szeretettel varom
Ondket 2009. marcius
10-én 18 érara az Obu-
dai Kulturalis Kozpont-
ban (San Marco utca
81.) rendezend6 tarsas-
hazi férumra, melynek
célja a kozos képviseldk
és lakasszovetkezeti el-
nokok szakmai tajékoz-
tatasa, a III. keriilet alta-
lanos fejloédési lehetdsé-
geinek és jelenlegi hely-
zetének megvitatasa.

A reményeim szerint
kéthavonta tartando6 fo6-

rum jo lehetdséget kinal
az onkormanyzat és a
kozos  képviseldk, la-
kasszovetkezeti elno-
kok kozotti informaciod-
aramlasra, illetve a
meghivott vendégek al-
tal megadott témaban
valé tajékoztatasra, esz-
mecserére.

Meghivott
vendégeink:
Puskds Péter alpol-
garmester (tajékoztatd
az Onkormanyzat sze-
repvallalasarodl az
OKOPIlusz programban,
a panellakasok tavhodij
koltségének csokkenté-

se érdekében).

E-mailben aktualis palyazatokrol
Tisztelt Keriileti Vallalkozok!
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata keriileti val-
lalkozék részére elektronikus levelezési listat ma-
kodtet, melyen keresztll e-mailben értesiilhetnek
az Oket érint6 aktualis palyazatokrdl.

Amennyiben szeretne rakerilni erre a listara, és ér-
teslini a friss palyazati lehet6ségekrdl, irjon a ko-
vetkez6 e-mail cimre: kiss.nikolett@obuda.hu

Tel.: 437-8596.

Kereskedelmi és kozellatasi osztaly

Eiles Tibor, a Fotav
Zrt. OKOPlusz Program
igazgatéja (az OKO-
Plusz programroél és a
palyazatrol).

) Dr. Berényi Attila, az
Obuda-Békasmegyer
Kozteriilet-felugyelet
igazgatoja (kozbizton-
sag ¢és kozteriilet-fel-
iigyelet a keriiletben).

Minden érdekl6dot
szeretettel varunk!

Bis Balazs
polgarmester

Ugyfélfogadas
a hivatalban
A polgarmesteri hiva-

tal ugyfélfogadasi
rendje: hétfén 14-tél
18, szerdan 8-tdl

16.30, csutortokon 8-
tél 12 oraig. Kedden
és pénteken nincs
félfogadas.

Lapunk megjelenése

Kovetkez6 szamunk
marcius 17-én, kedden
jelenik meg! Ujsagunk ol-
vashaté a www.obuda.hu

honlapon.
—

—
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Ellenszavazat nelkiil fogadtak el a kéltsegvetest e Megszoritasok minden tertileten

Az ovatossag es egyensuly koltsegvetese

Lapzartakor érkezett: Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete febru-
ar 25-én tartotta soron kivetkezd iilését, ahol
tdobb fontos kérdéshen is dontés sziiletett. A
legnagyobb érdeklddés és legtobb hozzaszo-
las természetesen a koltségvetés Il. fordulo-
janak targyalasat és elfogadasat kisérte. Biis
Balazs polgarmester a bevezetiben elmondta,
24 milliard forint a koltségvetési foosszeg, és
a 600 millio forintos forrashiany mellett 570
millio forint tartalékot képeznek.

kozponti koltségvetésbdl és a forras-
megosztasok révén Osszesen 12,9
milliard forint folyik be, a fennmaradd
Osszeg a helyi adokbol és a privatizacios
bevételekbdl varhatd. A kozel 700 millid
forintos allami elvonas nem konnyiti meg
az dnkormanyzat dolgat. Minden teriileten
megszoritdsokra kényszeriti a gazdalko-
dast, a civil szervezetek esetén is csak a
kotelezé feladatokat ellatok talalhatok
koltségvetési soron, a tobbiek csak palya-
zati uton juthatnak pénzhez. Ennek részle-
teir6l a kovetkezd testiileti tilésen targyal-
nak a képviselok. A sport tevékenységet
folytatd szervezetek koziil csak ketté men-
tesiil a palyazas alol, mindketté olyan ma-
gas szintli utanpotlas-nevelést folytat, amit
a tovabbiakban is tdmogat az dnkormany-
zat. A bizottsagok nem kapnak egyetlen
fillért sem, az egyhazaktol is 50 szazalék
elvonas lesz. A kisebbségi 6nkormanyza-
tok esetén a harmadara csékken a tAmoga-
tas, az 550 ezer forint kotelez6 allami ta-
mogatast megkapjak, de az erre a célra el-
kiilonitett 10 millio forintrdl a kovetkezo
testiileti iilésen dontenek majd. A kisebb-
ségi vezetok tudomasul vették a dontést.
Bus Balazs
arra is felhivta a
figyelmet, hogy
a jelenlegi ada-
tok és szamok
korantsem vég-
sok, a folyama-
tosan  valtozé
gazdasagi kor-
nyezetben to-
vabbi szigorita-
sok varhatok év
kozben, és valo-
sziniileg a sa-
rokszamokat is
yjra kell majd tervezni. Példaként kiemel-
te, hogy valosziniileg az ipariizési adobe-
vétel sem a megjelolt értéken fog teljesiil-
ni. Az ingatlaneladasok €s az adok teriile-
tén is kevesebb bevételre szamitanak, egy-
elére kiszamithatatlanok a gazdasagi haté-
sok ezeken a teriileteken is. A cél a tovab-
bi tartalékok felhalmozasa, mert jovore
még nehezebb lesz a helyzet. A keriilet
helyzetét jellemezve a polgarmester sta-

tisztikai adatokkal zarta bevezetdjét. A for-
rasmegosztas alapjan Obuda-Békasmegyer
a lakossaganak aranyaban, vagyis az egy
fore juto raforditas tekintetében a 23 kerii-
let rangsoraban a 22. helyen all, mig teri-
letaranyosan csak a 19. Ebbdl azt a kovet-
keztetést vonta le, hogy a forrasmegoszta-
si torvény igazsagtalan, azt at kellene gon-
dolni.

Az ellenzéki képviselocsoportok kozil
els6ként Bihary Gabor (MSZP) mondta
el oOsszefoglalod
véleményét,
amit sajat sza-

vaival , altala-
ban pozitiv’-
nak nevezett.

Elismerte, hogy
a vilag és az or- |
szag gazdasagi
helyzetére rend-
kivil jol vala-
szolt a kertilet
vezetése. Az in-
tézmények és a
mikodési  fel-
adatok finanszirozasa mellett a kiadasok
alapos atgondolasa lathato, a képvisel6-
csoport nevében elismerte a felelds gon-

Onkormanyzati helyiséghasznositas

Humorral ugyan, de idénként a hevességig
fokozodott a vita az dnkormanyzati helyi-
séghasznositasok tigyében. A Gombak ér-
tékesitésétdl a Galagonya utcan at, a Pet-
he Ferenc teret is emlegették a képviselSk.
A vita abbdl indult ki, hogy melyik szerveze-
tek milyen indokkal kapnak kedvezmeényt a
bérleti dijak megallapitasaban. Véglil a tes-
tlilet az eredeti hatarozati javaslatot fogad-

ta el 24 igennel, 3 tartézkodas mellett.
|

=t
Fotok: SANTA BALAZS

dolkodést. Mindemellett arra is felhivta a
figyelmet, hogy az altaluk elképzelt kolt-
ségvetésben sok mindent masképp csinal-
nanak, ezért az MSZP-frakcié a javaslat
egészét tekintve tartdzkodott a szavazas-
nal.

Pall  Attila

(SZDSZ) joénak
és az iranyultsa-
gat tekintve el-
fogadhatonak
nevezte a kolt-
ségvetést. Eszre-
vételeiben meg-
emlitette a Mo- |
csarosdiild kér-
dését, hogy az
arra szant Ossze-
get csak akkor fi-
zesse ki a keri-
let, ha a fovaros
is hozzateszi a maga 10 milli6 forintjat. Sem-
milyen kértilmények kdzott nem tudja azon-
ban tdmogatni a kozteriilet fejlesztésre szant
1 milliard forintot, csak gy, ha palyazati for-
rasokkal kiegé-
szitik, mert a hi-
telfelvétel miatt a
kiadasok 10 sza-
zalék folé néné-
nek, és 2,7 milli-
ardra ndne az 6n-
kormanyzat
adossaga. A kolt-
ségvetés egészét
az SZDSZ-frak-
ci6 elfogadta.
Mihalik Zol-
tan (MSZDP)
frakciovezetd

FOLYTATAS Az 5. OLDALON
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szerint a 2 milliardos hitelfelvétel elindulas
az eladosodas iranyaba. Nem tamogatjak,
mert feleslegesnek tartjak hitelb6l megva-
16sitani az Obudai Promenad-ot. Nem tart-
jak tovabba helyesnek azt sem, hogy nem
egyenld a mérce a sporttamogatasoknal,
bar azt elismerik, hogy a két legnagyobb
egyestiletrdl van sz6. A zoldteriiletek reha-
bilitacidjaval kapcsolatban pedig az a kéré-
se a frakcidnak, hogy azt terjesszék ki a
jatszéterekre és azok kornyékének parko-
sitasara is. A frakciovezetd elmondta, azt a
véleményt erdsitenék meg, hogy a keriilet
vezetése jol reagalt a jelenlegi gazdasagi
helyzet kiszamithatatlan, még nem lathato
hatasaira. Az MSZDP-frakci6 tdmogatta a
koltségvetést, de néhany napirendi pontnal
kiilon szavazast -

kért.

Puskas Pé-
ter, a Polgari-
frakcio vezeto-
je a 12-es napi-
rendi ponthoz
sz0lt hozza, ki-
emelve, hogy
évrol évre
csokken az 4l-
lami hozzajaru-
las mértéke a
jarobeteg-ella-
tasban, ezért a
kertiletnek stirgdsen ki kell dolgoznia egy
kozép- és hosszu tavu stratégiat a miiko-
désre. A jo irdny az lenne, ha az Onkor-
manyzati timogatast évrol évre csokken-
tenék és a nullahoz kozelitenék. Az Oko-
plusz és a Panel-plusz programokkal kap-
csolatos kérdésekre elmondta, az Oko-
plusz program kisebb terhet r6 a lakos-
sagra, mégis jelentds koltségesokkenés
érhetd el vele, mig a Panel-plusz program
hosszl tavra jelentdsen eladdsitja a lako-

kat. A palyazati rendszert a kovetkezo tes-
tiileti tilésre készitik elo.

A szavazasndl a képviselok 29 igen, 4
tartozkodas mellett, ellenszavazat nélkiil
elfogadtdk a 2009-es koltségvetést.

Cinege Maria

Kérdések

A Csillaghegy nyugati részén kialakult
szennyviz- és csapadékviz elvezetés
ugyében intézett kérdést a polgarmester-
hez Mihalik Zoltan (MSZDP). Mint elmond-
ta, 2004-ben 1,3 milliard forintos allami és
févarosi beruhazasban valdésult meg a ha-
I6zat kiépitése, mégsem megoldott a prob-
Iéma es6 esetén. Raadasul csak a szenny-
viz kéthetd ra a rendszerre. A képvisel6
azt kéri, hogy induljanak targyaldasok a
csatornazasi mivek képvisel6jével a prob-
Iéma megoldasara.

Palyazatiro tanfolyam

Marciusban palyazatiré tanfolyam indul a
Ill. keriiletben. A résztvev6k megtanuljak,
hogyan kell egy palyazatot megirni, meg-
ismerkednek a technikakkal, eljarasokkal,
készségekkel, szabalyokkal, illetve bete-
kintést nyernek a palyazatok megvaldsi-
tdsahoz sziikséges ,projekt- menedzs-
ment” ismeretekbe is.

A kiscsoportos tanfolyamon a hallgatok a
szikséges elméleti ismeretek megszer-
zése utan gyakorlati feladatokat oldanak
meg, és igy a tanfolyam elvégzése utan
képessé valnak sikeres palyazatok 6nallé
megtervezésére és megirasara. Ezzel
kénnyebben taldlnak munkat a munka-
erépiacon.

(Jelentkezes: szkrisztin @sisza.hu, tel.:
06-70-250-5840.)

Iskolabiifée program

K eressiilk azokat a bio termeldket,
egészséges, reform élelmiszereket
gyartd, illetve forgalmazo keriileti lakoso-
kat, 6budai illet6ségli vallalkozokat, cége-
ket, akik/melyek kereskedelmi mennyisé-
gli bio, reform élelmiszer termékkel ren-
delkeznek, és szivesen kapcsolodnanak a
varosrész onkormdnyzati oktatdsi intézmé-
nyeiben a 2008/2009-es tanévben beveze-
tendo Iskolabiifé programhoz.

Az egészséges taplalkozasra valo figye-
lem felhivasaval, étkezési szokasaink
megvaltozasaval a taplalkozasbol eredd
felndttkori betegségek megeldzésére is
hangsulyt kivanunk fektetni, elsddlegesen
a tanuldk korében.

Jelentkezni Kovdcs Judit egészségligyi
fotanacsosnal a: 437-8968-as, a 06-30-
326-9463-as  telefonszamon, vagy

kovacs.judit@obuda.hu e-mail cimen le-
het. A jelentkezés folyamatos.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

Foro: ANTAL ISTVAN

Idopontfoglalas, ligyintézés, nyitva tartas az okmanyirodakban

békasmegyeri okmanyirodaba a 454-
7632-es telefonszamon lehet idépon-
tot foglalni. A Harrer Pal utcai okmanyiro-
da a 437-8777-es telefonszamon valamint
interneten a www.magyarorszag.hu illet-

Pal utca 9-11. szam alatti okmanyiroda-
ban az iigyfelek személyesen is foglalhat-
nak idépontot.

Az okmanyirodaban a kovetkezo tigyek
intézhetdk:

Békasmegyer (Medgyessy Ferenc utca
4.): személyazonositdé igazolvany; lak-
cimbejelentési ligyek; utlevél; vezet6i en-
gedély; tigyfélkapu ligyintézés.

Harrer Pal utca 9-11.: személyazonosi-

ve a www.obuda.hu weboldalon
keresztiil fogadja az tigyfelek be-
jelentkezését. Az interneten tor-
téné idopontfoglalas csak a
Harrer Pal utca 2. (iigyfélszolga-
lati iroda) és a Harrer Pal utca 9-
11. szam alatti irodaba lehetsé-
ges. _

A Harrer Pal utca 9-11. szam
alatti irodaban tovabbra is miiko-
dik a postahivatal az tigyfélfoga-
dasi id6vel azonos nyitva tartas-
sal, valamint az irodaban talalha-
té alkuszcég segitségével az
tigyfelek megkdthetik gépjarmii-
viik kotelezo feleldsségbiztosita-
sat is.

A békasmegyeri és a Harrer

td igazolvany; lakcimbe-
jelentési tigyek; vezetoi
engedély; jarmiigazga-
tasi tigyek; egyéni val-
lalkozoi  igazolvany;
tigyfélkapu tigyintézés.
Harrer Pal utca 2.
(iigyfélszolgalati iro-
da): utlevél; mozgaskor-
latozottak parkolasi iga-
| zolvéanya.
il A nyitva tartasi ido
il mindharom irodaban azo-
nos. Hétf6: 10-t6l 18 ora-
ig. Kedd: 8-t0l 14 oraig.
Szerda: 8-t6l 14 oraig.
Csiitortok: 8-tol 14 ora-
ig. Péntek: 8-tdl 12 oraig.

_—
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Nyomasgyakorlassal aka-
dalyozna meg fogyasztoi
elvesztését a Budapesti
Tavhoszolgaltate (Fotav)
Zrt., mivel az elmiilt idd-
szakban a mar-mar kifizet-
hetetlen ari tavho miatt
kisebbfajta levalasi hul-
lam indult el a fivaroshan
a cég szolgaltato rendsze-
rérdl. A gazfiitéses atala-
kitas megéri, hiszen né-
hany éven beliil behozza az
arat. A legkiilinbdzobb
triikkdkkel igyekszik jobb
belatasra bhirni a Fotav
azokat a fogyasztoit, akik
bicsit intenének a cég-
nek az aranytalanul draga
tavfiités miatt - deriil ki a
lakossagi jelzésekhbdl.

békdsmegyeri 1.
szamu Lakésfenn-
tartd Szovetkezetnél is ez
tortént. Az igazgatdsag a
meggy6z06 fogyasztasi
adatok alapjan, a tulajdo-
nos k6zosség négy6todos
szavazattobbségli hataro-
zataval ugy dontétt, hogy
az eldirt 30 napos fel-
mondasi idére figyelem-
mel, tavaly szeptember
26-ara felmondja a cég-
gel kotott koziizemi szer-
zodéseket. A szovetkezet
ugyanis alapos gazdasa-
gossagi és miiszaki sza-
mitasok alapjan ugy latta
jonak, ha a kezelésében
1év6 hat épiiletben 6nal-
16, gézzal miikod6 ka-
zanhazakat létesit és
mérhetdvé, szabalyozha-
tova alakitja at az egy-
csoves fiitési haldzatot.
Székely Péter, a békas-
megyeri 1. szamu Lakas-
fenntartd Szovetkezet el-
nok-igazgatoja  kérdé-
stinkre elmondta: a hat
épiilet 1080 lakasaban
ko6zel 5000 ember lakik,
nagyobb részben csekély
jovedelembdl €16, kis-
gyermekes  csaladok,
nyugdijasok, munkanél-
kiliek, segélyre szoru-
l6k. Torvényben biztosi-
tott jogukkal éltek, ami-
kor irasban foglalt hata-
rozatukban ugy foglaltak
allast: valjanak le a F6tav
flitési rendszerérol, ala-
kitsanak ki 6nallé megol-
dast a lakasok flitését
szabalyozhatova és mér-
hetévé téve annak érde-
kében, hogy a méregdra-

Visszael monopolhelyzetével a Budapesti Tavhészolgaltato Zrt.

Fotav-triukkok a levalas ellen

ga koltségeket csokken-
teni lehessen. Nem utol-
sosorban mindenki any-
nyit fizessen, amennyit
ténylegesen fogyasztott.

Az alapdijat
tovabbra is
szamlazzak
Ot éves futamidére 600
millié forintot vett fel a
szovetkezet a legmoder-
nebb gazkazanok beszer-
zésére, beszerelésiikre, a
fités-rendszer atalakita-
sara. Szamitasuk szerint

lenségét kifogasoltak -
mutatott ra Székely Pé-
ter, aki tajékoztatta Biis
Balazs polgarmestert is a
tarthatatlan helyzetrol.

Bus Balazs tavaly de-
cemberben levélben ke-
reste meg Kovdcs Lajost,
a Fotav Zrt. vezérigazga-
tojat:

 Bdr a Ill. keriileti On-
kormdnyzat a Fétav Zrt.
és a Lakdsszovetkezet vi-
tdjaban kozvetleniil nem
érintett, Obuda-Békdsme-
gyer polgarmesterekeént

szonyul a budapesti la-
kossdg egy részének don-
téséhez, s visszaélve a
monopolhelyzetével,
megsarcolja a szolgalta-
tdsait kordabban igénybe
vevd polgdrokat.
Tisztességtelennek tar-
tom ezt a hozzdadllast
azert is, mert a kordbbi
tarsashdzi levdlasok al-
kalmaval a tdrsasdag nem
élt ilyen durva modon
vissza az erdfolényével.
Pillanatnyilag a tavfii-
tés valoban koltséghdt-

az itteni legnagyobb alap-
teriileti, 66 négyzetméte-
res lakas esetében a meg-
takaritas a flités, az lize-
meltetés koltségeit és a
hiteltorlesztést figyelem-
be véve 12.500 forint ha-
vonta - hangsulyozta az
elnok-igazgato.

- A Fétav nem hajlan-
dé tudomasul venni a le-
valas tényét, tavaly okto-
ber 6ta nem nyujt szol-
galtatast, azonban szam-
lazza az alapdijrdl szolo
szamlat. Azt ismételge-
tik, hogy karosanyag-ki-
bocsatas torténik, és a
felmondo levélben nem a
jogszabalyban megfogal-
mazott ,,tulajdoni hanyad
szerinti szavazati arany”,
hanem csak szavazati
arany kifejezést hasznal-
tuk. Kérésiinkre, hogy el-
lendrizzék a szavazola-
pokat, nem tették, csak a
megfogalmazas helyte-

i i
A hékasmegyeri Lakasszivetkezet elnok-igazgatdja az egyik gazkazan miikddését ellendrzi

mégis  kotelességemnek
tartom, hogy hangot ad-
Jjak az Ondk eljdrdsa mi-
atti megdobbenésemnek.

Elfogadhatatlannak
tartom, hogy a Fotav Zrt.
olyan  szolgdltatdasért
szamit fel dijat, amit va-
l6jdban  nem  teljesit.
Tisztességtelennek tar-
tom ezt a piaci magatar-
tast még akkor is, ha a je-
lenlegi jogszabdlyi felté-
teleknek meg is felel ez a
gyakorlat.

Megértem, hogy nehéz
helyzetben van a tavho-
szolgaltato cég, hiszen a
tarsasdag - minden kétsé-
get kizdréoan kornyezet-
barat - szolgdltatdisa a
lakossag egyre nagyobb
hanyada dltal valik meg-
fizethetetlenné. Mindazo-
ndltal nem tartom kévet-
heté iizletpolitikai gya-
korlatnak, hogy egy fova-
rosi kozmiivallalat igy vi-
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rannyal miikodik a tobbi
fiitési moddal szemben.
Ennek arat azonban nem
a lakossdggal kell megfi-
zettetni. Ondknek az erd-
feszitéseiket a sajdt szol-
galtatasuk hatékonysd-
gdnak javitdsdra, vala-
mint a kormadnyzat és a
fovaros  illetékeseinek
meggyozésere kell fordi-
taniuk, hogy olyan hely-
zet alakuljon ki Magyar-
orszagon, s elsésorban a
fovdrosban, aminek ered-
ményeként piaci szem-
pontok alapjan is meger-
Jje a lakossagnak a tavfii-
tést valasztani.”

Nem befolyasolhatja
a levalas menetét
az onkormanyzat
A polgarmesteri hiva-

tal épitési-hatosagi oszta-

lya a beadott kérelem és
tervek alapjan engedé-
lyezte a ,,lakoépiiletek

foldszinti helyiségeinek
kazdnhdzza torténd ren-
deltetési mod valtoza-
sat”, mivel mindent
rendben taldltak a szak-
emberek. A helyi 6nkor-
manyzatnak csupan
ennyi a szerepe a torté-
netben, abban nem kell
allast foglalnia, hogy a
levalas mellett milyen
koriilmények hatasara
dontottek a tulajdonosok.

Mint megtudtuk: a F6-
tav Zrt. és a békasme-
gyeri 1. szamu Lakas-
fenntartdé Szovetkezet
kozott kialakult helyzet a
Févarosi Onkorményzat,
mint fenntart6 illetékes-
ségébe tartozik. A I11. ke-
riileti  Onkormanyzat
kozvetleniil nem érintett
az tigyben, ezért intézke-
dési lehet6ségei is korla-
tozottak. Az épitési-hato-
sag altal kiadott enge-
dély a lakdsszovetkezet
levalasanak jogszer(isé-
gére nem terjedt €s nem
is terjedhetett ki, mert ez
egyértelmlien a Fotav
Zrt. és a Lakasszovetke-
zet kozotti szerzédéses
jogviszony fiiggvénye.
Az engedélyek kizarolag
a kazanhazak kialakita-
sara vonatkoztak, a Fo-
tav rendszerérol torténd
levalasra nem.

Az engedélyezési el-
jaras soran az Onkor-
manyzat megkereste az
érintett szakhatdsagokat
is, a Févarosi ANTSZ
III. keriileti Intézetét, a
Foévarosi  Tuzoltépa-
rancsnoksag Budai Tuz-
megelézési Régiodjat, a
Magyar Kereskedelmi
Engedélyezési Hivatal
Budapesti Mérésiigyi és
Miiszaki Biztonsagi Ha-
tésdgat, valamint a
Ko6zép-Duna-vilgyi
Kornyezetvédelmi, Ter-
mészetvédelmi és Viz-
tigyi Felligyeldséget. A
szakhatdsdgok a kérel-
mezett atalakitdsokhoz
és rendeltetési mod val-
tozasokhoz - kiilonb6z6
kikotésekkel - hozzaja-
rultak. Klug Miklés

—
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Szelesitik és megemelik
a budai also rakpartot 1200 meteren

Uj lehajtot, négy hajoallo-
mast, parkolohelyeket is
épitenek a budai also rak-
part lezart szakaszan. A
Margit hidtol északra a
budai fogyiijtocsatorna
épitéséhez kapcsolodnak
a munkalatok, melyek - ha
nem lesz komolyabb arviz
- oktoberben befejezod-
nek. A rakpartot kiszélesi-
tik és megemelik, igy a jo-
viben sokkal ritkabban
onti el a Duna a rakpartot.

Latvanyos
munkalatok
Az érvényben 1évo

litemterv szerint okto-
berben adjdk dt a forga-
lomnak a budai alsé rak-
part Margit hid és Moza-
ik utcai szakaszat. Ez az
utols6 olyan rakpartsza-
kasz, melyet a budai {6-
gyUjtdcsatorna épitése
miatt tartésan le kell
zarni. A Margit hid és az
Erzsébet hid, illetve az
Erzsébet hid és a Pet6fi
hid kozotti szakaszokat
mar korabban atadtak.

Ezen a szakaszon zaj-
lanak a leglatvanyosabb
munkak, itt ugyanis
nemcsak a csatornat épi-
tik, hanem a rakpartot is
szélesitik, megemelik,
Uj kozlekedési csomo-
pontot alakitanak ki, a
fogylijtdcsatornat ossze-

kotik a keriilet mellék-
csatornaival, gazvezeté-
keket tjitanak fel és viz-
vezeték-nyomdcsovet
fektetnek le.

Toth Istvan, a beruha-
zast lebonyolité Enviro-
duna Kft. projektmene-
dzsere lapunknak el-
mondta: a rakpart kiszé-
lesitését €s magasitasat
a Bem tér és a Zsig-
mond tér k6zotti, koriil-
beliil 1200 méteres sza-
kaszon végzik. Erre
azért van sziikség, mert
a csatorna szerkezete
,,kilogna” az tpalyabol.

Uj csomépont
a Margit hidtol
északra

A rakpart megemelé-
sét6l a szakemberek azt
varjak, hogy az arvizi el-
ontések szama a korab-
biak toredékére csokken
majd, a Duna aradasakor
eddig ezt a szakaszt kel-
lett elészor  lezarni.
Egyébként éppen az ar-
viz az, mely a beruhazas

g

titemét befolyasolhatja,
egy jelentdsebb aradas
idején értelemszerten le
kell allitani a munkat.
Az alsé rakpart Utpa-
lyajat 6-6,5 méterrel
szélesitik ki, és szabaly-
talan vonalban atlago-
san 1,7 méterrel emelik

"

i T -.u.!"' Fie

meg. A szélesités ellené-
re a rakpart kétszer egy-
savos marad, viszont
parkoldhelyeket,  s6t
buszparkolét is kialaki-
tanak rajta, és kiépitik a
kozvilagitast.

A beruhazas soran j
keresztezddést alakita-
nak ki a Margit hidtol
északra, ott, ahol a Mar-
git hidrol Obuda ird-
nydba lehajto forgalom

[ =
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leér az Arpdd fejedelem
utjara. A gyalogos koz-
lekedésre is alkalmas,
akaddlymentes lehajto a
HEV-vdgadnyok  folott
vezet majd. A lehajté
vdrhatoan kedvezé ha-
tassal lesz a kornyék
forgalmdra, a Margit

hidndl ugyanis eddig a
felsé rakpartrol az also-
ra csak déli iranyba le-
hetett lehajtani.

Hajoallomasok,
parkolohelyek

A kornyéken jarok
mar lathatjak, hogy a
hidtél északra magas
betonfal épiil. Az ]
partfal egyharmada lesz
fuggbleges, kétharmada
pedig a régihez hasonlo-
an rézsas (lejtds). A fug-
gobleges szakasznal négy
Uj, pontonos hajéallo-
mast létesitenek, ez in-
dokolja a parkolohelyek
kialakitasat.

A mintegy hét kilomé-
ter hosszu budai fogyj-
técsatorna épitése a cse-
peli Budapesti Kézponti
Szennyviztisztitd Telep
kivitelezésével parhuza-
mosan zajlik. A beruha-
zas eredményeképpen a
Budapesten keletkezo
szennyviz 95 szazalékat
tudjak bioldgiailag tisz-
titani, a jelenlegi kortil-

beliill 50 szazalékkal
szemben. )
A teljes EI6 Duna pro-

jekt 428,7 millié eurdba
kertl, melynek 65 sza-
zalékat az Europai
Uniod, 20 szazalékat az
allam, 15 szazalékat pe-
dig a févaros fizeti.

zési eljarast irt ki.

Két auj korforgalom épiil
Tavaly szeptemberben dontétt a képvisel6-testiilet
arrdl, hogy a Vihar utca - Raktar utca Utkeresztez6-
dést, illetve a kozlekedési tablaval védett Sz616 ut-
ca - Kiscelli utca keresztezédését korforgalmu cso-
mopontta épitteti at. A beruhazas - mely idén készl
el - azért szikséges, mert mindkét csomdpont bale-
setveszélyes. A tervek mar elkésziiltek, a kivitelezé-
si munkalatokra az énkormanyzat nyilt kdzbeszer-

3400 katyuat javitanak ki idén
Kozeledik a tavasz, a katyuk betomésének ideje. Az
Onkormanyzat listajan 3400 uthiba szerepel, melye-
ket kijavittatnak a helyhatdsag altal megbizott val-
lalkozassal. A munkalatokat az id6jarasra vald te-
kintettel februar végén-marcius elején kezdi meg a
kozbeszerzés utjan kivalasztott kivitelezé.

—
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Cukorbetegek
klubja a Margithan
Az Obudai Cukorbete-
gek Klubja kéthavonta,
az adott honap masodik
keddjén tartja 6sszejo-
vetelét a Margit korhaz-
ban. A cukorbetegség
legujabb felosztdsa €s
ennek Kkorszerti kezele-
se lesz a téma mdrcius
10-€én 16 odrai kezdettel.
(Cim: Bécsi ut 132.)

Természetgyogyasz
forum a BKH-ban
El6zetes: minden hénap
utolsé keddjén, 18 oratdl
Bdstyai Frigyes termé-
szetgyogyasz tart férumot
az Obudai Kulturdlis Kéz-
pont-Békasmegyeri Ko-
z6sségi Hazban (BKH). ,A
modosult tudatdllapot, a
hipnozis” cim(i el6adasra
madircius 24-€n varja az ér-
dekl6ddket. (A belepés in-
gyenes. Cim: Csobdnka

ter5.)

1% az

emberiség ereje
Kérjik, addbevallasakor is
gondoljon a hazai raszoru-
I6kra, és személyi jovede-
lemaddjanak 1 szazaléka-
val legyen része humani-
tarius tevékenységunk-
nek. Kdszonettel: Magyar
Voroskereszt. (Ado-
szam: 19002093-2-41.)

1% 1% 1%
A Romaifiird6i Karitasz
Alapitvany koszonetet
mond az 1 szazalékos fel-
ajanlasokeért. 2008-ban a
befolyt 695 ezer 299 forin-
tot a raszoruld id6sek, be-
tegek és csaladosok meg-
segitésére, valamint a ré-
szlkre szervezett progra-
mokra forditottak. (Add-

szam: 18070053-1-41.)
I

A magyar onkologia helye Europaban

- Beszélgetés prof. Dr. Kasler Miklossal, az Orszagos Onkoldgiai Intézet foigazgatojaval -

Tavaly kizel 7 millié em-
ber vesztette életét daga-
natos betegséghen - Ma-
gyarorszagon 32 ezren. Az
djonnan diagnosztizaltak
szama ennek duplaja. Elso
helyen az emld- illetve a
tiidorak all. A korai diag-
nosztizalassal ma mar
nem feltétleniil halalos a
hetegség, sit az életmind-
séget rontdo kezelések,
miitétek is elkeriilhetok.

- On elnyerte a ma-
gyar szellemi élet kivd-
losdgainak létrehozott
Prima Primissima-dijat
a magyar tudomdny ka-
tegoriajaban,  melyet
ugy tudom, jotékony cél-
ra ajanlott fel. Mi az a
jotékony cél, melyet ér-
demesnek tartott erre?

- Az ifja tehetséges
magyar onkoldgusokat
szeretném tamogatni. A
dij kétévente esedékes
kamatait a Magyar On-
kologusok  Tarsasaga
kongresszusan nyujta-
nak at egy 35 év alatti,
az onkoldgiai tudoma-
nyokban sikereket elért
fiatal orvosnak.

- Az dltalunk ismert
statisztika szerint a ma-
gyar ember hajlamos a
struccpolitikdara, keve-
sen vesznek részt a szii-
rovizsgalatokon. Azért,

Ujraélesztés elméletben
és gyakorlatban

defibrillator haszna-

latardl és az ujra-
élesztéssel kapcsolatos
hasznos tudnivalokrol tart
eléadast dr: Mdrtai Istvan,
az Orszagos Mentdszol-
galat Kozép-Magyaror-
szagi Mentok igazgatdja,
marcius 6-an 16.30 ora-
kor a Csillaghegy Egész-
séghazban (cim: Vasut sor

1., a HEV-megdlléndl).
(Az esemény tamogatoja
Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata.)
* % k

A Csillaghegy Bete-
geiért Alapitvany szive-
sen fogadja a személyi
jovedelemadd 1 szazalé-
kanak felajanlasat. Ado-
szam: 18127887-1-41.

hogy még hatékonyabb
legyen az egészségiigyi
propaganda, mit java-
solna?

- Ez tarsadalmi fel-
adat, de mindenkinek
megvan benne
a szerepe. Mar
az iskolakban,
az egeszségora-
kon a tanuldk
kapjanak infor-
maciokat a da-
ganatos beteg-
ségek tlinetei-
r6l, panaszai-
rol, altalaban a sziirés-
r6l, a szlirésen vald rész-
vétel fontossagarél.
Rendkiviil 1ényegesnek
tartom, hogy a televizios
csatorndk foglalkozza-
nak ezzel a kérdéssel, €s
az ujsagok is. Mutassa-
nak példat hires embe-
rek, miivészek, politiku-
sok, akik részt vesznek a
szlirésen is, majd a mé-
dian keresztiil el lehet
juttatni ezt az lizenetet
az emberekhez.

- A televiziobdl, ujsd-
gokbol, a megjelend hi-
rekbdl az tinik ki, hogy
az egészségiigy egyre
jobban iizleti alapokra
helyezédik, mely ellen-
tétes a sokat idézett
mondassal, hogy ,,a be-
tegek joléte a legfobb
torvény”. Intézetét
mennyire érinti a szem-
léletvaltozds?

- Az intézet a klasszi-
kus orvosi szemlélet
alapjan all, a hippokra-
tészi eskii szelleméhez
tartja magat. Mi gyo-
gyitjuk a beteget, és
nem egeészségligyi szol-
galtatasokat nyujtunk. A
legkorszeriibb kezelés
mellett foglalkozunk a
betegek lelkével, az em-
beri szervezet egységét,
a testet és a lelket egyiit-
tesen kezeljuk.

- Az eddigi kutatdsok
szerint egyre tobb fiatal
lesz daganatos beteg.
Mi ennek az oka?

- A daganatok kiala-
kulasaban fizikai, kémi-
ai, bioldgiai té-
nyezok jatsza-
nak szerepet. A
taplalkozasnak
van rendkiviil
nagy szerepe. A
talsulynak, a fi-
zikai aktivitas
hidnyanak, a
dohéanyzasnak,
az alkoholfogyasztas-
nak. Sok tényez6 egyiit-
tes hatasarél van szo,
ami a technikailag fej-
lett, iparosodott orsza-
gokban a kornyezetka-

elismerés volt az is,
hogy az Orszagos On-
kologiai Intézet az els6k
kozott szerezte meg az
europai akkreditaciot.
Olyan egyesiiléseknek a
tagja, melyek az eurdpai
vezetd rakintézetekbdl
jottek létre.

- Ahhoz, hogy egy na-
gyon korszerii gyogy-
szer egy adott beteg ese-
tében hatdsos vagy sem,
milyen  vizsgalatokat
kell elvégezni?

- Els6ésorban a nagyon
korszeri molekularpa-
tologia vizsgalatairdl
van sz0, immunhisz-
tokémiai vizsgalatokrol,
melyek a terapias érzé-
kenységet jelzik. Itt sejt-

San Marco Szabadegyetem

~A magyar onkolégia helye Eurépaban” cimmel
prof. Dr. Kdsler Miklds tanszékvezet§ egyetemi ta-

nar, az Orszagos Onkoldgiai Intézet f6igazgatdja
tart el6adast marcius 9-én 18 6ratél a San Marco
Szabadegyetem programsorozataban, az Obudai
Kulturalis Kézpontban. (Cim: San Marco utca 81.)

rositassal, az élelmiszer-
bizonytalansaggal és
egyéb tényezokkel
egyiitt jarul hozza a da-
ganatok kialakulasahoz.
Az életmddon kiviil az
egészség tovabbi fontos
meghatarozéja az or-
szag gazdasagi fejlettsé-
ge, teljesitOképessége €s
a tarsadalmon beluli
egyenldtlenség

- Hogyan itéli meg a
rakkutatas helyzetét ma
Magyarorszdgon?

- A hazai rékkutatas
mindig is az eurdpai €l-
mezOnyhoz tartozott. Ez
jelen pillanatban is igy
van. Egyik példaja,
hogy nagy nemzetkozi
tarsasagoknak magyar
elnokei voltak. Vezetd
tisztségvisel6ink vannak
az europai onkologiai
mozgalmakban. Nagy

alatti struktiradknak a
vizsgalatardl beszéliink,
a gének vizsgélatardl,
melyek a rék kialakula-
saban jatszhatnak szere-
pet. Ezek a vizsgalatok
informaciot adnak arra
vonatkozoan, hogy az a
sejtalatti struktaraban
1év6é hiba, ami a rakos
daganat kialakulasaban
szerepet jatszik, egy
adott gyogyszerrel befo-
lyasolhato-e vagy sem.

- A terdpia 6sszedlli-
tasaban nagy szerepe le-
het a centrumképzésnek.
Erre a szakmapolitika
megfeleld  fejlesztési
alapokat hoz létre?

- Rendkiviil er6teljes
az eurdpai torekvés a
nagy comprehenziv rak-
centrumok halézatanak
a kialakitasara, ez bizto-

FOLYTATAS A 9.0LDALON

—
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Adj vért és ments meg harom életet!

A Magyar Virdskereszt
Budapest Fovarosi Szerve-
zete marciushan az alabbi
iddpontokban és helyszi-
neken szervez nyilvanos
véradasokat.

arcius 12-én 14-
téol 17 oraig:
Szent Margit korhaz (Bé-
csi ut 132. Vérado kami-
onndl).
Marcius 20-4n 14.30-t61
18 oraig: Auchan Aquin-
cum (Szentendrei ut 115.).

Marcius 22-én 8.30-
t6l 12.30 éraig: Obudai
Szalézi Rendhdz (Bécsi
ut 173.).

A véradas ideje alatt in-
gyenes ldtdsvizsgadlat is
lesz. Ha 6n egészséges,
elmalt mar 18 éves, de
még nem toltotte be a 60.
életévét és ugy érzi, hogy
segiteni tud a raszoruld
betegeken, j6jjon el a vér-
adasra! Személyi igazol-
vany (lakcimkartya) és
taj-kartya sziikséges.

Onkorméanyzati dolgozok adtak vért januar 29-én a kép-

viselo-testiileti irodaban

Az Obudai Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kozpont
2009 marciusatol az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv ke-
retében, ,,Egyiitt a csalad!” munkacimmel iij gyermek- és
csaladkidzponti prevencids programot indit, mely valaszt
kinal a hatranyos helyzetii, veszélyeztetett gyermekek ma-
gatartasi és teljesitmény zavaraira, beilleszkedési, tarsa-
dalmi integraciés, csaladi és életviteli problémaira.

marcius 1-jén induld

szakmai programok
koziil a gyermekeknek
szervezett  kiscsoportos
kommunikdcios és konflik-
tuskezelési tréningre, vala-
mint az indulat és agresz-
sziokezelési csoportfoglal-
kozdsra azokat a kama-
szokat varjak, akik az is-
kolaban a felnéttekkel, pe-
dagogusokkal és gyer-
mektarsaikkal rendszere-
sen konfliktusba keriilnek,
a csaladjukban bekovetke-
76 valtozasokat nem tole-
raljak, azokhoz nehezen
alkalmazkodnak, a nem
megfeleldé kommunikaci-
6s ¢és konfliktuskezelési
technikdk hidnydban ag-

FoLYTATAS A 8.0LDALROL

sitana a daganatos bete-
gek korszerli ellatasat,
hiszen itt vannak egyiitt
azok a diagnosztikai és
terapias monolitasok,
amelyek ahhoz sziiksé-
gesek, hogy a beteget
eredményesen lehessen
kivizsgalni és gyogyke-
zelni. Egész Eurépaban
folyik a centrumképzés.
Magyarorszagon is a ko-
zeljovoben, ismereteim
szerint, megjelenik az
onkoldgia fejlesztése,
ami a centrumképzésnek
bizonyos foku anyagi
hatteret biztosit.

- 2013-ban a megbe-
tegedések szama 26 mil-
li6, a haldlozdsok szama
17 millio lehet. A civili-
zdcio okozta kornyezet-
karositas ebben fontos
szerepet jatszik. Milyen
modszerekkel lehetne
ezen vdltoztatni?

- A primer prevencio
lenne a leglényegesebb,
ami a daganatkeltd té-
nyezdk kiiktatasat jelen-
ti az életinkbol. A pri-
mer prevencid lehetdsé-

gei: a dohanyzas ellenes
kiizdelem, a helyes tap-
lalkozas, a fizikai aktivi-
tas, a tulsuly és a
stresszhelyzetek elkertii-
lése, a megfeleld élet-
méd valamint annak a
tobb mint kétezer kémi-
ai anyagnak az elimina-
lasa, melyek szerepet
jatszhatnak a rak kiala-
kuléséban. Védelem az
ionizald sugarzastél. A
bioldgiai tényezok ko-
z6tt a human papiloma
virus, amelyre mar van
védooltas, illetve a He-
patitis B, C, virus, me-
lyekre csak varhaté a
vakcinacio.

- Annyi miivész volt
eredetileg orvos, Illés
Endrétol, Néemeth Ldsz-
lon at Csehovig. Mi a vé-
leménye az orvoslds és a
miivészet kapcsolatarol?

- Rendkiviil szorosnak
érzem. Az orvoslas, a
fogalom klasszikus ér-
telmében, nem kizarolag
a test gyogykezelése
megadott  moddszerek
szerint, hanem az egész
ember kezelésérél van

sz0. Hozzatartozik a 1¢é-
lek, az orvos-beteg kap-
csolat, az empatia. Az az
orvos, aki kulturalt, m-
velt, nyilvanvaldan sok-
kal szélesebb alapokon
tud a betegével meghitt
viszonyba keriilni, mint
az, aki nem.

- Latszik az arcdan a
nyugalom és a hivatdsd-
ba vetett hit. Honnan
merit erét mindehhez?

- Azt hiszem onnan,
hogy nyugodt a lelkiis-
meretem abban az érte-
lemben, hogy mindent
megtettem a betegekeért,
ami rajtam mulott. Ugy
gondolom, egy orvos-
nak figyelni kell Cse-
hovra, aki azt mondta:
. Nem azért sziilettiink a
vilagra, hogy boldogok
legyiink, hanem hogy
teljesitsiik a kotelessé-
giinket”. En még hozza-
tenném, ha az ember tel-
jesiti kotelességét, akkor
egyuttal boldog is.

] Voros Eva

Obuda-Békasmegyer

Egészségiigyi
Szolgaltaté Kht.

ressziv, devians viselke-
dést produkalnak.

A tréningeken részt vevo
gyermekeknek nyaron ter-
mészetjard, az egészséges
életre neveld, kozosségépi-
0 ,,0ko tdbort” is szervez-
nek a Dunakanyarba.

A csaladi tinnepek (hus-
vét, gyermeknap, kara-
csony) koré szervezett
csaladi napokra a gyer-
mekeket mar csaladjukkal
egylitt varjak. A zenés, ja-
tékos versenyekkel telitett
programokon minél t6bb
csaladot szeretnének ven-
dégiil latni.

A csalddi  délutdn
programjain ennél is to-
vabb akarnak lépni. A
csaladi kapcsolatok erd-
sitését és a csaladi struk-
tardk Ujraépitését célul
tiz6 programokba keve-
sebb csaladot, de annal
stiribben szeretnének be-
vonni. A programokon a
szllok és gyermekiik ko-
z6sen fognak jatszani, fat
liltetni, vagy kézmiive-
sedni.

(A programrol bévebb
informdacio Mester Szilvia
szakmai vezetotol kérheté
a 06-20-576-9601-es tele-
fonszamon,  vagy a
cstan.info@kszki.obuda.hu
e-mail cimen.)

A projekt az Eurdpai
Uni6é tdmogatasaval, az
Eurépai Regionalis Fej-
lesztési Alap tarsfinanszi-
rozasaval valosul meg.

Mikor téritéskoteles,
mikor nem a tudosziirés?

T ajékoztatjuk olvaso-
inkat, hogy keriile-
tinkben a 284/1997.
(XII. 23.) kormanyren-
delet ,, Téritési dij ellené-
ben igénybe vehetd egyes
egeszségiigyi szolgdltata-
sok teritési dijarol” 2008
szeptemberi moédositasa
értelmében, ,,Az a mell-
kas-sz{irdvizsgalat (tiid6-
sziirés), melynek igénybe-
vételére nem az egészség-
tigyi hatosag altal kiilon
jogszabaly szerint kotele-
zéen elrendelt szlir6vizs-
galat keretében, vagy nem
a kiilon jogszabaly szerin-
ti korhoz kotott sziirdvizs-

galat keretében kertil sor”
téritéskoteles.

1. A III. keriiletben €16
30 év feletti lakosok sza-
mara évente 1 alkalommal
a kotelez6 tiidOsziirés in-
gyenes.

2. Ervényes taj-kartya-
val rendelkez6, nem kote-
lez6 tiidosztrésre jelent-
kez6 Kkeriileti és minden
esetben a nem Kkeriileti la-
kosok szamara a finanszi-
rozasi szabalyok alapjan a
téritési dij: 800 forint.

3. Biztositassal nem ren-
delkezok részére a tiid6-
sziirés a lelet kiadasanak a
téritési dija: 6000 forint.

—
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Ingyenes ebédosztas
uj helyszinen

Adéja 1 szazalékanak felajanlasa nem keriil Onnek semmibe, ezzel azonban nagymérték-
ben segiti a keriiletben miikodé civil szervezetek munkajat. K érjiik, ajanlja fel adéja 1 szaza-
1ékat az Obuda-Békasmegyeren Onokért dolgozo civil szervezeteknek! Koszonjiik meg civil

Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata tajékoztatja a
lakossagot, hogy az Etelt
az Eletért Alapitvany in-
gyenes ehédosztasa 2009
marciusatol aj helyszinen
és idoponthan torténik.

z Etelt az Eletért

Alapitvany évek ota
ingyenes étkeztetési lehe-
téséget nyujt a raszoru-
Ioknak, kozteriileten tor-
ténd ebédosztas formaja-
ban. A III. keriiletben
2009 januarjatol vehetd
igénybe ez a szolgaltatas,
melynek lebonyolitasat
Obuda-Békdsmegyer On-
kormdnyzata szervezi. Az
ingyenes ebédet a szocia-

lis, illetve gyermekjoléti
ellatasban részesiild, ra-
szorult csaladok vehetik
igénybe, akiket errdl a le-
hetéségrél az Onkor-
manyzat el6zetesen iras-
ban tajékoztat(ott).
Uj helyszin: az Obu-
dai Csaladi Tanacsado és
Gyermekvédelmi Koz-
pont Szentendrei 1t 85.
szam alatti telephelye.
Id6épont: 2009. marci-
us 7-tol, szombati na-
pokon 12-13 6ra kozott.
Az ételosztas helyszi-
nére kérik, hogy minden
arra jogosult igénybeve-
vO hozzon magaval az
étel elvitelére alkalmas
taroldedényt.

JOTEKONYSAGI KONCERT AZ IZOMBETEG GYEREKEKERT.
Hatodik alkalommal tartott jétékonysagi hangversenyt az
Obudai Tarsaskirben februar 13-an a Gyogyité Jdszandék
Alapitvany az izombeteg gyermekekért. Az est hevételét
nyari taboroztatasukra forditja a civil szervezet

szervezeteink egész éves munkajat 1 percnyi odafigyeléssel!
A szervezet neve:

Adészama:

12

»A rak ellen, az emberért, a holnapért
Téarsadalmi Alapitvany Tamaszad6 Szolgalata

19009557-2-43

A Népzeneoktatasért Alapitvany

19702676-2-41

Alapitvany a Fodros utcai Iskolaért

18034271-1-41

Aquincum Barati Kor

19023384-2-41

Aquincum-Mocsaros Egyesiilet

18099445-1-41

Atlétikai Sportegyesiilet Romai-fiird6

18106228-1-41

Békasmegyeri ,,Vandor” Kerékparos Klub

18080674-1-41

Békasmegyeri Lakotelep Templomépitése Alapitvany

19676906-1-41

Bobita Alapitvany

19639745-1-41

Bosco Szent Janos Ifjusagi Nevelési és Oktatasi Alapitvany

19673752-1-41

Braunhaxler Enekkar Egyesiilet

18121991-1-41

Csicsergd Gyerekekért Alapitvany

18258150-1-43

Csillaghegyi Evangélikus Gyiilekezet- és Templomépité Alapitvany

18075096-1-41

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

18103225-1-41

Csoppnyi Esély Ovodai Alapitvany

18096040-1-41

Diakok és Véndidkok Turakerékpdros és Szabadiddsport Egyesiilet

18112735-1-41

Elveszett Allatok Gyogyito, Ellato, Elhelyezd Alapitvany

18113633-1-41

Erddalja Alapitvany

19020305-1-41

Erés Varunk Alapitvany

18072251-1-41

Etelt az Eletért Kézhasznt Alapitvany

18095575-1-41

Flora Alapitvany

18002928-1-41

Geopolitikai Tanacs Kozhasznt Alapitvany

18111576-2-41

Gézenguz Alapitvany, a Sziiletési Karosultakért

19650823-1-41

Gordiilé Tanccsoport Alapitvany

18107597-1-41

Guckler Karoly Természetvédelmi Kozalapitvany

18047015-1-41

Gyermekeinkért’91 Alapitvany

19700478-2-41

Harrer Pal utcai Iskolaért Alapitvany

18040427-1-41

Hétpettyes Katica Ovodai Alapitvany

18114610-1-41

Iskolankért Alapitvany (Krady Gyula Altaldnos Iskola)

19703653-1-41

J6 Munkat ! Cserkészek Alapitvany

19703093-1-41

Jovobarat Alapitvany

18110453-1-41

Kamasztér Alapitvany

18112670-1-41

KASZASOK Obudai Ifjusagi Klub Egyesiilet

18054011-1-41

Kék Pont Drogkonzulticids Kézpont és Drogambulancia Alapitvany

18231148-1-43

Kontakt Alapitvany

18095991-1-41

Koérhazi Onkéntes Segitd Szolgélat Alapitvany

18103122-1-41

»Legyen a betll jo barat” Alapitvany

19666608-1-42

Magyar Bibliodréma Egyesiilet

18108907-1-41

Lakokdzosségek Eletmindsége Javitasaért
Obuda-Békasmegyer Egyesiilet

18121977-1-41

Magyar Hospice Alapitvany

19663258-1-41

Magyar Kolping Szivetség

19639680-2-41

Magyar Voroskereszt

19002093-2-41

Mokuskaland Egyesiilet

18097735-1-41

Mosolygé Ovodaért Alapitvany

18093511-1-41

Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége

19002732-2-41

Muzeumok és Latogatok Alapitvany

18112591-1-41

Napsugar Alapitvany

19664008-1-41

Nemzetkozi Mobil MADI Muzeum Alapitvany

18536845-2-41

Népzeneoktatasért Alapitvany

19702676-2-41

OBSITOS Sport Egyesiilet

18116447-1-41

Obuda Fogyatékos Gyermekeiért Alapitvany

18052428-1-41

Obuda Hegyvidékiek Egyesiilete

18088476-1-41

Obuda-Békasmegyer Mentéalapitvany

18081864-1-41

Obudai Bonsai Egyesiilet

18103672-1-41

Obudai Futokor SE

18096569-1-41

Obudai Gimnaziumért Alapitvany

18002894-1-41

Obudai Kélvin Janos K6zhasznu Alapitvany

18061495-1-41

Obudai Kézilabda Sportiskola SE

18126707-1-41

,Obuda Kozbiztonsagaért” Kozalapitvany

18063112-1-41

Obudai Otthon Segitiink Alapitvany

18120495-1-41

Szocialis akcio

Elozetes: a Magyar
Voroskereszt 111. keriile-
ti Szervezete szocialis
akciojan kedvezményes
aron juthatnak ruhdkhoz,
liszthez a raszoruldk
marcius 25-én, 26-an €s
27-én 8-t6l 17 oraig.

Helyszin: Ladik utca
2-6., a Celer Epiiletfenn-

tartd és Szolgaltatd Kft.
teriilete. (Megkozelithe-
t6 a 206-o0s, 86-os auto-
busz Bogdani uti végdl-
lomasdatdl, gyalog koriil-
beliil 200 méter a HEV
Filatori-gati megalldjd-
tol. Erdeklddni lehet a
388-8530-as telefonszd-
mon.)

Obudai Sportegyesiilet

19802783-1-41

Obudai Wellness és Didksport Egyesiilet

18119488-1-41

Pais Dezs6é DSE

19025537-1-41

Penuél Idésotthon Alapitvany

18123618-1-41

POZITIV Orszagos Szakmai Egyesiilet a nehezen kezelhetd gyerekek megsegitésére

18074260-1-41

Raészorultak Megsegitése Alapitvany

19652533-1-41

Reménysugar az Idésekért Alapitvany

18122370-2-41

Rémaifiird6 SE

18040551-1-41

Textilmizeum Alapitvany

18042096-2-41

Tung Harcmiivészeti Sportegyesiilet

18063813-1-41

Vackor Ovodasokat Tamogat6 Alapitvany

18081572-1-41

Vesebetegek Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége

19000668-1-41

Vizililiom Egyesiilet

18119323-1-41

Z6ld Almék Ovodai Alapitvany

18076994-1-41

Z61dgémb Sport Klub

18081297-2-41

—
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A magas vérnyomas _OBUDAI
\_egészségolimpia

AEINDITJUKE OBUDAT]

- gyakori kérdések -

soorzi: dr. Bonadek imre knrdichogus

wiww.ocbudaegesrseg. hu - tel.: 388 7760 &5 388 B384

Mi a varnyomas?

Vagynk egy peldat 13587 Hgmm asetén
a szisziolés dedtk (az elsd nagyobb szam)
a feflar OlGerében mért mamimalis, mig a
digszioles &ritk a mnimalis rpombs erisk,
higarymillimainrban kilnez e

Hil kezdbdik & magas vérmyombaT

Ha efifioni  vémyomisméndsel  nyugalmi
testhedyzatban atlag 14040 Hgmm fobHi
értthakel merink, lehat, hagy magas wér-
nyamis belegsdgben szenvediink. (Régala
terads savhit. hogy a normaks warmyomas
az a 100« életkor’] Ha valakingl bt hiden
balid ki Eilonbaze alkalemmal nyugatam-
Ban 1801 [ kot énigkat marnak, slrgésen
Bz Esne srorl,
Meiyek a botegseg tlknetel?

A hiparbdrea ilnetszegény, merl coekl az
esalick kis msidhei dsdlehelt a Raveikesd
panaszokbdl valamebpk: fedajas, spadllés,
fizugas. Ingerskenyasd alvisravar Fam-
dtkonysag, bems  szvdobogds, meflkasi
nyomd EzaE esefieg oimarpds. Magasabb
ariake agelen melkas) Idalam, wagy fulla-
das is mogjeanhed,

Milyen gyakori &2 & betagsdg?

A hipenitnia Magywarszagon & cukorbeieg-
sagpal egyalt nepbatagseégnek szamit a
Tenidal lakossag Wbk menl egynegyedat Seinti,
a G5 dw faltttiek b ming ekt

Hegyan marglink?

Leheibség szedinl regpell drakban, rpugal-
mi iesibelyzeiben, iilve, bal karon, 120580
Hgmm-f meghaladds érlék ssetén 10 parg
ubhn dijabl mbrds javaso,

Mityen gyakran marglink wernyomast?
A mal arvosi ajdnldsok azerim minden 30 &y
Bkt sremilyreh legatabl duente egy alka-
lommal. llletve minden hazioreosl vizit alkal-
midval wiiyamasménds jaasoll

Ha rendelkezisre all ohthoni wimyomasming,
enfszsfges szamalyaknal elég havl egy
Ellendrrds, kerell picisrakng]l bl rendsze-
ragseEg javascit Maponta ceak kiviteles aset
ben javasoll mérmi példaul myakan rosszulkd,
soickiles, melkasi fajdalom, feffajs eseldn,
flgtva kardiplogus-hipariorokigus srakeryosi
virsgaliad @i ket hitben.

i ckozza a hipertoniat?

Az eselek 90%-A0an nam tudiuk a pontos
chil, de drdkletes 1Enyazil azerepel jdlsz-
hatnak. 10%-ban valozekor, vesebeleg-
seg meBikvasa-, pajzsmingy- vagy aorka
billantydl botogség. terhességi kiwas alal-
mazkodas, eselleg bizonyos gyogyszesak
pkazzahk & hiperitalal.

A wimyomils esofi magasabh dridke mig
nam jakand biziosan hiparonial fehel ceu-
pan életlani akalmarkodds réarjeenadgs i
ifajdakom, liz. siressz, fmkal megiarhzids,
KifErasyaRozas sth). &4 pazichas siresszre
emelkedd vempomasl a népryehe eimegy
A pumpa” szolassal ija e Mormals asetben
& wETyamAsSrish spontan visszalér a natdr-
erbdik ald. Koros eseiben yiszonl a szeryess|
sZabayoTd randszerel akalmazkodnak, s k-
labul & hiperidria. Altaldban az elad Fzishan
c5ak Atmened amalkedis tapaszialkalo, magdl
8 balegesg fudkadd”, 4 rigzidt magas var-
fyEmAs har esik gybgyszerrel stabilizallais

] ™

Maly témyezok |arulhatnak hozza a hiper-
tania kialakwldaihoe?

A jtsily, a iilzatl alkehol és kivelagyasz.
tas, a hefyislon laplakazas (dzall 5o- &8
rairhevitel), & mazghssrepbny elmod A
siessz @5 @ magas alefkor,

Mik lehatnek a Kagalallan Magas veriyo-
mads kiwelkerménysi?

& laridsan magas lenzicartak bilerhel a s
vel 48 az édrrendszert. ezén a szivial megvas.
tapadasal. soivinfarkiust (a sziv ereinek el
zamadasat es soivimomelhalasl), agyvarzesi,
vesebeienstgel és [MAsomiist akorhal,
Mil tegylnk ha magas a vernyomaisunk?
Kergssik gl hamarvosunkal, akl sepil &
sziiksiges kivizsgasokban.

Fontos, az dletmadi tanacsok betartasa,
ar idadis lesinlly elérése, illsuly esatén
megheleld kaldria- és stareginy Epkilkoeas,
az alkohologyaszias cadkkaniésa és a rend-

azenas lesbmozgas sapihat
10 kg lesisdlycsokkonés kanlbald 515
Hpmm  wamyomascsokkanast  aredme-

ryazhal Windg ohassa el gz aleimisrenek
cimkin, a kaldria ds zsir taralmakal, v
lassza a sowanyabbakal, vagy logyasszon
kevesehb dlell mint kordbban, A& haE&ban,
sindzacskoban, csarepedanyban, kukiaban
paralt efeleke] reszesitse elOnyban Kavesabb
konyhasa legyasziasival 2-8 Hgmm csdkke-
nést érhetink al, Etaleit kevés sdval készitsa,
herilje ar uthlagos stedat, probakan i 20ld
fiszemket is az izesiesnal, ismesje meg, ie-
oazze lel ar atelak valodi, eradetl zvilagat. A
rendareres, faapl dnamikes Esimoeghs lag-
alabl 30 parc sata. fulias, UsTas vagy bicikli-
z2é5] 510 Homm abagosthiensst |elanihel,
avabba csiikban a puzusszam is.
Lahatiseg szarind alkalmazza a sbessz _me-
nadzaesdst, lanullan meg (arid. relacis
tachnikikat, fogadja sl Snmagat.
Magyszami, halékory gyogysoer all randal-
kepdare, amennyiben az éleimbdi lanacsok
batartasa nam pEpsges

Tortdjén ibbbet vérnyomasdvall

Az Egéazedpalimpla rendezvémnyel alkaimé-
vl leholGsdg nyilk vimyomasmiérisne 45
tovahibi szirdsekne s2emélyre szabott laplal
koEAs ag MoBgas-lansceadisra.
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Komoly tervek vannak a
dél-budai és az obudai
villamoshaldozat dssze-
kapcsolasara. A mostani
arakon 6,56 milliard fo-
rintos beruhazassal je-
lentds mértékben javulna
a budai villamosforgalom

mindsége - erdsitette
meg lapunk érdeklddésé-
re a BKV Zrt.

jelenlegi 17-es vil-
lamos vonalat ha-
rom helyen kapcsolndk
Ossze a mar meglévok-
kel, igy kevesebb atszal-
lassal utazhatunk majd,
és tobb helyen a metro-
allomasokat is elérhet-
jik. Mivel az 0j vaga-
nyok lefektetése a II. ke-
riiletben torténik, ezért
az ottani 6nkormanyzat
segitd szandékara is
sziikség van.
A Vidra utcabol a va-
ganyok a mostani, de
részben elbontott for-

dulé vonalaban halad-
nak majd a Margit hid

,,,,,

fala mellé. Itt a két va-

gany a rendelkezésre
allo sziik hely miatt
0sszefonddik, majd a
taloldalon ismét szét-

Utiigyi eljaras a korforgalmakra

buda-Békasmegyer

Onkorményzata
kozhirré teszi, hogy a
megbizasabol eljaro Vilati
Signalbau Huber Forga-
lomtechnikai Kft. kérel-
mére Budapest Foévaros
Onkormanyzata Fépol-
garmesteri Hivatal Kozle-
kedési Ugyosztaly Kozle-
kedési Hatosagi Aloszta-
lyan (Budapest, V. ker.
Varoshaz utca 9-11.) a

kozigazgatasi hatosagi el-
jaras és szolgaltatas alta-
lanos szabalyair6l szo6l6
2004. évi CXL. torvény
29.§ alapjan

a Bp., III. ker. Vihar
u.-Raktar u.-Varadi u.
korforgalmi csomdpont
és a Bp., I11. ker. Kiscelli
u.-Sz6l6 u. korforgalma
csomépont  kiépitésének
engedélyezésére utiigyi
hatdsagi eljaras indult.

(Ugyintézé: Smauder
Jozsef. Tel /fax: a 327-
1550-es szamon lehet
érdeklédni az engedé-
lyezéssel kapcsolatosan.
Levelezési cim: 1364
Budapest, Pf. 1.)

Az  iratbetekintés,
nyilatkozattétel lehetd-
ségét az eldadoval tor-
ténd elozetes egyezte-
tést kovetéen tudjak
biztositani.

valva egy Uj jelzélam-
pas keresztezodésnél
atmegy a Bem rakpart
Duna felé es6 oldalara,
és ugy halad tovabb a
Batthyany térig. A jar-
da és a fasor a helyén
marad, a vaganyok a
mostani parkoldk ten-
gelyében  huzodnak
majd. A Batthyany té-
ren a villamosok to-
vabb mennek a dél-bu-
dai uti céljukig.

Obudarsl a Moszkva
tér felé a Torok utca-
ban, mig forditva a
Margit  koratrol  a
Frankel Led utcaba ka-
nyarodik majd az \j Os-
szekotovagany. Az erre
halad6 villamosokrdl a
koratiakra a Mechwart
téren lesz a legkedve-
z6bb atszallasi kapcso-
lat. Természetesen az
obudai szerelvények a
Moszkva tér felé a To-
rok utca torkolataban,
mig forditott iranyban a
Frankel Led utca elején
is megallnak. A Duna-
parti jaratok a Vidra ut-
caban és szintén a
Frankel Leo utca elején
allnak majd meg, ahova
gyalogatkeldn jutha-
tunk el a koruti villa-
mosoktol.

A terveket elfogadta a
birald bizottsag, a pro-
jekt koltségigényét va-
lamint miszaki tartal-
mat is jovahagytak,
melyre a kormany for-
rast kiilonitett el. A be-
ruhazas 2010 decembe-
rére valdsulhat meg, de
a Bem rakparti szakaszt
mar 2010 augusztusa-
ban atadhatjak.

A jelenleg hasznala-
ton kivili villamos-for-
dulé parkositott részébe
beépitett pavilon - mely-
re a XII. kertilet adta ki
az épitési-hatosagi en-
gedélyt - nem 16g bele a
leendé uUtvonalba, de a
jarmiivek meglehetdsen
kozel fognak elmenni
mellette, illetve baleset-
vesz€lyes is lehet ez a
helyzet, hacsak addig le
nem bontjak az épit-
ményt.

Jelenleg még nincs
végleges vonalhalozat,
illetve menetrend, de a
BKYV Zrt. nem zarta ki,
hogy megvalosithato az
alabbi jaratstruktura.

19-es: Kelenfoldi pa-
lyaudvar - Batthyany tér
- Margit hid budai hidfd
- Obuda, Bécsi ut (15
percenként).

41-es: Kamaraerd6 -
Batthyany tér - Margit
hid budai hidfd - Obuda,
Bécsi Ut (15 percen-
ként).

61-es: Moricz Zsig-
mond kortér - Alkotas
utca - Moszkva tér -
Frankel Le6 utca/Torok
utca - Obuda, Bécsi ut
(7-8 és 15 percenként).

Lapunkban mar tobb-
szor irtunk arrol, hogy
igazabol akkor vehetik
at a térségben villamo-
sok a forgalom dont6 ré-
szét, ha Obudan a varos-
kozpont felé is vissza-
épitik a vaganyokat, a
Pacsirtamez6 utca - Fl16-
ridn tér - Szentendrei Ut
tengelyében, illetve 1j-
bdl létesitenek a korat
felé leforduld kozvetlen
jaratokat.

Kertész Istvan
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Elfogott két kordzott ferfit
a Budapesti Rendor-foka-
pitanysag akcidosztalya
egy obudai autémosénal,
a Bécsi it és a Virdsvari
it keresztezodéséhen feb-
ruar 9-én.

két férfit az automo-

so egyik
helyiségébdl
hivtak ki a
rend6rok. Iga-
zoltatasukkor
bebizonyoso-
dott, hogy meg-
talaltak a kere-
sett személye-
ket. B. Tamdst
két rablds mi-
att, mig tarsat,
C. Sandort rab-

S A, DTSR BT AL N TYANY

Alapitotta: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 1995-ben

Automosonal csaptak le
a korozott biinozokre

las és gardzdasdg miatt
korozte a Fovarosi Biro-
sag blintetés-végrehajtasi
csoportja, az utdbbi férfit
lopas miatt a I1. és III. ke-
riileti Birosag is kereste.
Mindkettdjiiket eldallitot-
tak a III. kertileti Rendér-
kapitanysagon.

- OBUDAI SZIRENA

A Zsigmond Karoly Foiskola neveben gyiijtottek konyveket

Lakat alatt a tolvajok

A Zsigmond Kiraly Fdiskola
kiszoni mindazoknak, akik
segitettek tetten émni és el-
fogni a keriiletben garaz-
dalkodé biindzdi csoportot.

N ¢hany fiatalember
a féiskola nevével

visszaélve férk6zott tob-
bek bizalmaba azzal,
hogy konyveket gytijte-
nek az intézmény biblio-
tékaja részére. Tdjékoz-
tatni kivanjuk a lakossad-

barki a féiskoldara hivat-
kozdssal jelentkezik, ne
higgyenek neki.

Tobb kertileti lakos
gyanut fogva felhivta
intézménytiinket, és ezen
a nyomon jarva, a kerti-
leti rendorkapitanysag
munkatarsai tetten érték
a tolvajokat. Kiilon ko-
szonet illeti Fero Attila
rendor alezredest, kapi-
tdnysagvezetd-helyet-
test, aki azonnali intéz-

kedésével racs mogé
juttatta a bindzoket.

Dr. Juhaszné

Belatiny Katalin

elnok

Zsigmond Karoly

Féiskola

BEKASMEGYERI
RENDORORS. A Med-
gyessy Ferenc utca 4.
szam alatti békasmegy-
eri rendérérs telefon-
szama: 243-2511.

got, hogy a
féiskola
ilyen kez-
deménye-
zést nem
tett és nem
is fog ten-
ni, tehat ha
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Foto: ANTAL ISTVAN

Hokotro lapatja ala szaladt egy személygépkocsi februar 21-én a Pa-
csirtamezo utcaban, a Timar utcanal. A balesethen egy személy sériilt
megy, ot a mentok korhazha szallitottak

A tiizoltok eseménynaplojabol

LO A SARBAN A Solymarvol-
gyi utcaban egy 16 elsiillyedt a
sarban januar 24-én. Onerébdl
nem tudott kijonni a ,mocsar-
bol”. A tlizoltok létra, kotél,
csorlé, heveder segitségével ki-
mentették az allatot, majd atad-
tak gondozodjanak.

OLTOTT A LAKO Egy Kazal ut-
cai lakas szobajaban sz6nyegek,
parketta és asztalterit§ égett janu-
ar 28-an. A tlizet a lako eloltotta.
PARAELSZIVO EGETT A Fiist
Milan utcaban egy négyszintes
lakéépllet |. emeleti lakasa kony-
hajaban paraelszivé fogott lan-
got februar 4-én. A tlzoltdk kiér-
kezése el6tt a szomszédok por-
ral oltéval megfékezték a tlizet.

ELEKTROMOS KABEL KA-
POTT LANGRA A Bécsi (ton
egy V. emeleti lakas el6szobaja-
ban elektromos kabel égett. A
tlizet a tulajdonos a lakas aram-
talanitasa utan eloltotta.

A Il1. keriileti Rendorkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.

Az ligyeletet a 430-4712-6n hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Mano-tanoda

a Mustarmagban
Az iskola-el6készit6 fog-
lalkozasok dprilis 15-ig
tartanak a Mustarmag-
ban. Szerddnkent 16.30-
6l 17.30 drdig varjak az
érdekl6dé gyermekeket
szuleikkel egyatt a Mus-
tarmag Keresztény Ovo-
da, Altalanos Iskola és
Gimnazium Templom ut-
ca 5. szam alatti éplleté-
be. A részvétel ingyenes.
(Elérhetésegek: telefon
és fax: 338-8130, e-mail:
mail @mustarmag.sulinet
.hu honlap: www.mustar-
mag.communio.hu)

Mini bolcsi-ovi
A KIMA, Keresztyén Ifju-
sagi Misszios Alapitvany
Barka Keresztyén Csaladi
Napkoéziie 7 f6s mini bol-
csit-ovit indit 2-5 éves
gyermekeknek augusztus
1-jén Csillaghegyen. (Er-
dekiédni, jelentkezni lehet
Tarcali Zoltannéndl a 06-
70-329-0153-es telefon-
szdmon, vagy www. kima.
hu/csalad.htmi)

Allasok
Kézoktatasi  intézmény
gazdasagi csoportjaba ke-
res k6zép- vagy felséfoku
munkaligyi végzettséggel
rendelkez6 munkatgyi
el6addt és dllamhaztartasi
szakon képesitett f6konyvi
kdényvel6t. (Jelentkezes a
gazdasdgi igazgatohelyet-
tesnél. Telefonszam: 336-
1494; e-mail: mateffi@
freemail.hu)

1% 1%1%
A Dézsa Gyérgy utcai
Altalanos Iskola Tamo-

gaté  Alapitvanyanak
addszama az 1 szazalé-
kos felajanlasokhoz:

19636979-1-41.
I

A z elmult évek ha-
gyomdanyainak
megfeleléen, marcius
elsé keddjén, marcius
3-4n nyitva all az Ar-
pad Gimnazium kapu-
ja minden volt arpados
eldtt. Akik ezen a na-
pon 18-t6l 20 o6raig el-
latogatnak egykori is-
kolajukba, az Arpadba,
bizvast talalkozhatnak
egykori diaktarsaikkal,
tanaraikkal egy kis be-

szélgetésre, multidé-
zésre.

A vendégeket 18 ora-
kor révid musorral var-
juk, ezutan ki-ki megta-
lalhatja régen latott is-
kolatarsait, tandarait.

(Az érdeklddok kérde-
seire szivesen adunk vda-
laszt a kovacsne.kesz-
leri.erzsebet@arpad.suli
net.hu cimen, vagy tele-
fonon: 388-7120.)

Arpad Gimnazium

sKeves”-hirek

» Fergeteges, vidam
farsangi mulatsagon vet-
tek részt februar 3-an a le-
end6 elsds gyerekek. Az
alsos tanitokkal kiilonféle
alarcokat, farsangi kellé-
keket készitettek. A far-
sang kihagyhatatlan étele
a fank, amit az évodasok
megkostoltak. A gyere-
kek nagy meglepetésére
egy bohoc is érkezett, és a
bal zarasaként a pici la-
bak tancra perdiiltek.

H agyomanyos far-
1L 1 sangi baljukon az
Obudai Harrer Pal Alta-
lanos Iskolaban nagy si-

kert arattak az osztaly-
produkciok,  melyek

idén a retro jegyében
sziilettek az 1970-80-as
évek zenéit €s tancait
idézve fel. A negyedike-
sek (képiinkon) és a
nyolcadikasok kering6-

Foro: ANTAL ISTVAN

jével nyitottdk meg a
balt. Szinesitette a prog-
ramot a rock & roll ver-
seny és a karaoke bemu-
tatd is. Az estét disco és
tarsasjaték-kucko zarta.

* Tovabbra is varjuk a
foglalkozdsokra az dvo-
dasokat, keddenként 17
orakor. A bemutatd o6rak
marcius 11-én 9 érakor
kezd6dnek. (A részletes
program  honlapunkon
megtekinthetd:
www.keve-kiserdo.hu)

80 éves
a Keve Iskola
Ebben az évben tinnepli
iskolank fennallasanak 80.
évforduldjat. Minden ked-
ves volt didkunk és kollé-
gank jelentkezését varjuk
ezen az e-mail cimen:
keve-a@kszki.obuda.hu
(Bévebb informdciot
iskolankkal kapcsolat-
ban megtudhatnak a
368-9220-as telefonszd-

mon.)

Keve-Kiserdei
Altalanos Iskola

Tanc és szalagos fank a Ziperben

Farsangi klubdélutanon,
januar 29-én ismét talal-
kozhattak az dvodasok a
leendd elsds tanito

Mertinkliciors
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nénikkel a Ziper-
nowsky Karoly Alta-
lanes Iskelaban.

kicsik és szii-

leik szines
programokon ve-
hettek részt. A kéz-
miives  sarokban
mokas alarcok és
farsangi sipkak ké-
sziiltek. Az iskola
folyosoit ezen a
délutanon pokem-
berek, katicak és
kiilonbdz6 mesebe-

li Iények lepték el, mert
az alarckészités mellett
arcfestés is varta a kicsi-
ket.

A sziiloknek és a gye-
rekeknek az Elveszett
Allatok Alapitvanyénak
képviseldi tartottak ér-
dekes eldadast. Nem
ures kézzel érkeztek, az
iskola egyik terme at-
valtozott kisallat simo-
gatdva, ahol a gyerme-
kek kutyat, cicat simo-
gathattak.

Farsangi mulatsagun-
kat az aprdk tanca és fi-
nom szalagos fank kos-
tolo zarta. (Tovabbi ke-
pek és informdciok ol-

vashatok az iskola hon-
lapjan: www.ziper.ras-
net.hu) Partényi Judit

Iskolanap
a Barcziban

Iskolanapot tartottak feb-
ruar 4-én a Barczi Géza
Altalanos Iskolaban. A tanu-
16k nagy lelkesedéssel vettek
részt a harom blokkra bon-
tott foglalkozésokon. Eze-
ken beliil 8-9 féle lehetdsége
volt a diakoknak pontjaik
gyarapitasara. Délben volt a
tancverseny, majd a tombo-
lasorsolason reménykedhet-
tek a fiatalok a szerencsében.
Ezt kovetden rendezték a ta-
narok és diakok kozotti mér-
kézéseket asztaliteniszben,
kosarlabdaban és fociban. A
nap az also tagozaton farsan-
gi mulatsaggal, fels6 tagoza-
ton discoval zarult.

Korrepetalas, érettségi és potvizsga elokészitok
Szaktanarok szakszerlien, nagy gyakorlattal oktatjak
az dltalanos és kdzépiskolai tanuldkat matematikabdl,
fizikabdl, kémiabdl, magyarbdl és térténelembdl.
Lehet6ség van mindennapos korrepetalasra, az
érettseégi tételek kdzds kidolgozasara irodalombdl,
nyelvtanbdl, térténelembdl.

Bukasmegel6zés barmelyik tantargybdl a tanév veé-
géig, potvizsga, évismétlés helyett. Felkészités osz-
talyozdvizsgara, érettségire, kisérettségire, tanév
végi zarddolgozatokra. Tétel- és feladatsorok kidol-
gozasa. Pétvizsga el6készités minden tantargybdl.
A didkokat minden délutan és szombat délelétt 2-3 fGs
kiscsoportban oktatjak a tanarok a VVérésvari uton, a gye-
rekek altal kért napokon és idépontban. (A jelentkezék a

06-20-946-2027-es szamot hivhatiék.)
|

Thalész-Kor

—
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Valtozo tudas, valtozo kompetenciak

I. Obudai Pedagégiai Napok

»Valtozo tudas, valtozé
kompetenciak” cimmel
marcius 2-to] 26-ig rendezi
az |. Obudai Pedagdgiai Na-
pokat a Pedagdgiai Szolgal-
tato Intézet (PSZl). Az ese-
meényt Biis Balizs polgar-
mester nyitja meg marcius
2-an 14 orakor a Békasme-
gyeri Kozisségi Hazhan.

vendégeket Aderné
Tavaszi  Edit, a
PSZI megbizott igazga-
téja koszonti. Brassoi

Sdandor, az Oktatasi és
Kulturalis Minisztérium
foosztalyvezetd-helyet-
tese ,,A kompetenciaala-
pu oktatas jelene és jovo-
je” cimmel tart eladast.
A megnyitot kovetden
a Veres Péter Gimnazi-
um tanuléi lépnek fel. A
meghivott tankonyvki-
adok vasarlassal egybe-
kotott bemutatot tarta-
nak. A rendezvénysoro-
zaton kivil 33 program-
mal varjak a pedagogus

A rendezvényt Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zatanak Oktatasi és Kulturalis F6osztalya, a Féva-
rosi Kézoktatasfejlesztési Kbzalapitvany, az Apa-
czai Kiado, a Mozaik Kiadd, a Miiszaki Kényvkiadd,
a Nemzeti Tankényvkiado és a Sodexo tamogatja.

kollegakat, melynek té-
mai a jaték, szovegértési
és matematikai, szocia-
lis kompetenciak koré
csoportosithatok. A
programoknak a Peda-
gbgiai Szolgaltatd Inté-
zet, a keriilet 6vodai és
iskolai adnak a hely-
szint. [gy a Hétszinvirag
Ovoda, a Pitypang M-
vészeti O\{oda, a Szin-
Kor Jaték Ovoda, a Vac-
kor Ovoda. Az iskolak
koziil az Aquincum Al-
talanos Iskola, a Barczi
Géza Alt,alénos I,skola,
az Els6é Obudai Altala-
nos Iskola, az Egységes
Gyogypedagdgiai Mod-
szertani  Intézet, a

Medgyessy Ferenc Alta-
lanos Iskola, a Keve-
Kiserdei Altalanos Isko-
la, a II. Rakoczi Ferenc
Altal,énos Iskola, a Fod-
ros Altalanos Iskola, az
Obudai Nagy Laszlo Al-
talanos Iskola, a Ziper-
nowsky Karoly Altala-
nos ¢és Sportiskola és az
Obudai Harrer Pél Alta-
lanos Iskola.

A rendezOk szandéka,
hogy az dvodak és isko-
lak kozosen talaljanak
olyan teriileteket, me-
lyekben az egymadsra
éptld oktatdsi intézmé-
nyek az egymastol valo
tanulas lehetdségét is
biztositjak.

Bod Peter Kényvtarhasznalati Verseny

Parbeszéd a l’llttal, a jelenbe

A Veres Péter Gimnazium-
ban a februar 3-ai nap az
iskolai konyvtarakrol
szolt.

zlavikné Cséfalvay

Krisztina, a gimna-
zium tanara elmondta,
délelétt az  orszagos
Bod Péter Konyvtar-
hasznalati Verseny bu-
dapesti szdbeli fordulo-
jat, délutan az iskolai
konyvtarosok szakmai
konferencigjat tartottak
az intézményben. A bu-
dapesti szdbeli fordulo-
ra 600 versenyz6 koziil,
korosztalyonként  8-8
konyvtarhasznalati ver-
senyzd jutott be.

Idén a fovaros legjobb
16 didkja kozé harom
II. keriileti versenyzd
keriilt: Bartos Adrienn,
Gém Janka és Vamossy
Domonkos, a Veres Pé-
ter Gimnazium tanuloi.

A marciusi orszagos
versenyen a Bardos La-
jos Altaldnos Iskola és
Gimnazium egyik tanu-
16ja mellett Vamossy
Domonkos képviselheti
a févarosi didkokat.

,, Parbeszéd a multtal,
a jelenben, a jovoert”

r

i

cimmel rendezett szak-
mai napon Papp Gyorgy
igazgatd koszontotte az
érdeklodoket, majd
Gérnyi Ferencné konyv-
taros tanar beszélt élet-
utjardl, kiemelve a sziin-
telen képzés, az élet-
hossziglan vald tanulés
sziikségességét.

Tamads Ilona, a polgar-
mesteri hivatal oktatési
és kulturalis féosztalya-
nak vezetdje a keriilet
iskolainak  konyvtari
helyzetét fenntartdi
szemszogbdl vizsgalta.

Hangsulyozta, hogy az
onkormanyzat erejéhez
mérten tamogatja az is-
kolai konyvtarak fej-
lesztését, melyre jo pél-
da a Veres Péter Gimna-
zium bibliotékajaban el-
kezdett modernizalas,
valamint az Arpad Gim-
naziumban atadott Uj
konyvtar (képiinkon).
A féosztalyvezetd ki-
emelte a keriilet konyv-
tarainak osszefogasat.

A szakmai nap szerve-
z8je, Hock Zsuzsanna a
palyazatokon valo rész-

f."-r'-

H um ”r

a jovoert

Foro6: ANTAL ISTVAN

vételre sarkallta az isko-
lai konyvtarakat, hiszen
fontosnak tartja az isko-
lai konyvtari rendszer
kultarakozvetitd szere-
pét, az olvasast és a
konyv szeretetét.
Kardos Andras infor-
matikus bemutatta a
Konyvtari Intézet

Nyilt napok
a Kerékben
Az iskolavalasztas el6tt
allo gyerekek szdleit var-
jak bemutatkozd beszél-
getésre madrcius 3-dn
16.30 drakor, majd mérci-
us 12-én és 19-én (csu-
tortoki napokon) 7.45
Orakor tanitasi orakat
nézhetnek meg a nyilt
napokon a leend6 elsé-
sOk és szlleik. Az érakat
a jové évben elsdsoket
tanitok tartjak. (Cim: Ke-
rek utca 18-20. Bévebb
felvildgositds Kovdcs Eva
igazgatohelyettestol ker-
heté a 250-0831-es tele-
fonszamon. Honlap:
www.kerek-u.sulinet.hu)

Iskolacsalogato
a Barcziban
Nagycsoportos 6voda-
soknak iskolacsalogato
foglalkozasokat tarta-
nak a Barczi Géza Alta-
lanos Iskola jatszéha-
zaiban (kézmuveske-
dés, képességfejlesz-
tés, mozgas) madrcius 6-
dn 16.30-t6l 18 ordig.
Ajanljak azoknak a gye-
rekeknek, akik mar na-
gyon varjak az iskolat,
akik egyaltalan nem
varjak az iskolat, akik
szivesen jatszanak, te-
vékenykednek, mozog-
nak, akiknek kedve,
vagy sziksége van ké-
pességfejleszté jaté-
kokban részt venni.
(Cim: Bdrczi Géza utca

2. Tel.: 243-1509.)

Tavaszvaras
a Krudyban
Csaladi déleléttre invital-
jak mdrcius 7-én 10-t6l
12 Jrdig az érdekléddket
a Kridy Gyula Altalanos
Iskolaba. (Cim: Gyogy-

szergydr utca 22-24.)
|

tamogatasaval ja-
nuartél mikodo
Konyvtarportalt,
mely  segitséget
nydjt a konyvta-
rosok mindennapi
munkajahoz.

4 hét alatt angolul

Miért tanulna évekig?

Miért kéltene szazezreket?

80 éra alatt stabil alapok,

magabiztos beszédtudas.
www.playingenglish.com

(06-1) 322-1537

—
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Ta gy az almom - A nepszanl mdwasz-
hazagpar, Tihamyl Téth Czaba éz Bogndr Aita
apanalt-musical misona e 4d-gn, e
didn 10,30 érakoe. (4 Beirhal dra: 2800 Fi)
Unnep Louis Armsirong dalsival marci-
us S-An, péimeken 19 Grakor Hat Jazr Band
mancer.

Az 1988-ban aaiulr agpdidies hizds malki)
Magparorazag egaharesatt  arsasEnn-
gadla. Paivifuk merididktval szdmiaian
Telayirits df raciclalande. harai g k0o
fEEriralsrarssias 45 -sikey, sqylitmdrodis
abbek kdzah Wynion Marsalis-szad vagy
Mo Fossetval Tdbd elMeSTon-di blisz-
ko hwlajdorasa, oo az igam shar @z, hogy
a Hol Jarz Band egymds uian refszer s
alnyarts & 51 Adrassa-ban rendanst Lows
Armstrong-verseny fodit. A fesztivdisi-
harek maiell 8 senskar gvmondfbara ma-
gardd, hogy Iemersfesddsall fekintve s o2
fagmépsrenibb magywr dreseser egylithasey
kdzd tartosik: aftumaik tobb ernes piidame
sramban kadnek ai, ndmaial koadiik Mopa-
geben horzafarhatatian,

A panakar fagal Banyel Tamds: rwmabiia,
bandzed, enes, Bara Zeall haraone, Fodor
L ey laring], aligrasofan, Gatdos Isfvdn
dab, Jutidsr Foltdr: bags, Saii Rdbert: gi-
ti. Jegyar: (2200 Fij

Bababtree - mdircies T-én, Spombapon
9.00-13.00 drfag. (Acrfalir 2.000 Fj
Caatied vasirnag a Sriluett Mihallpel méct
us 8-, vasdrrap 10 drakor. Legydr SO0 FY
Sirtos - Gbrig Tanchdz madrcivs S-dn,
wvasamap 1B00-22.00 draeg, Tancianitas:
1819 aralg. fegyar §00 Fi

San Marco Srabadegyetem — & magyer
onkadpa helye Eudpdban maveis 3-dn,
hédtan 18 drakor. Elfadd: prafl D Kisier
Aikids, az Orszpas Onkologial inlézat
iGigargaitia, ansztkvwezeld egyetemi anar
Zorgék nyomaban - marcius 1-én, soer
dan 18 orakor (Magas-Taira) Ovan Armpdd
alfaddasorozala agydr 500 F

SAN MARCO GALERLA

Muha Marton Enikd — képeimivesz Van még
18 drakoar, A kidlitds) megryita: Deredek K-
talin, mivisoatioridnisz. Murdor: Ssenfgycngy
wzmed fesimilvisr. (A bidiias mamius #Rig,
MEROENRDCACN 500 - 16 OO Ok Eingatharc )
Magyar Pidta” Garddi Kictirsanag - & Ma-
avar Kanizeal Udver Kamaraszinhaz alfediss
ol T4-dn, sPombatan 10 Grakor

2004, kst dszén egy déhviddki snnldese-
fat Masztoldnyl sadifvdrosdban, Szabadhdn
alaidrozza, hogy sonm wia ar 15944, ow
adlvidhkl magyar midst, amkor @ bavoms
sZerh kWThmunGdEd  Ragyvanazer driatian
rragyar ambert difak meg.

A szindsrat Harsdrpes KAroasfom e
rences fendi afye &5 rendfindk Srenve-
desttritnetsnd sadi. O @ rend versidsdge as
1347-m5 wisszacsaiolds whin Saikesfamindr
il Uvigkikre kditdziatia, hogy az atfani remd-
hizat vezesse. AT Wabb impdnumvaliashor
Hriposrbo, Dar salll,. hogy mi ddvarkezii,
g ienne lehetfsipe & menskidem, maps
gy 5L hagy & abdvelkend vdrrvatanms
idSkban sorskirdssdgel vikm' o delvidek
magyarsiggal, a hvanel, ds afomdshalpan
helvben marad. egydr 2000 Fp

A didergd kirdly — Mesakoosl S2har mas-
cirg 18-dn, srerdian 10 drakor (A bénal dra;
2 400 Y

Caszabianca Tancibe mdrows 20-an, pinie-
b 20.00-24.00 draig Jo a zene s ksdng
a hangulai! it a khatdség a tarsastans tan-
tolyaman megtanult lépasek a5 kombingciok
lsmetigsare, gyakariisara. djaob tigurak el
=hjatilasara, A haladokkal &3 8 klubverabbvel
walt kanzultheitna, Uagydr: 900 F1)

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

1038 Burapasl, Copbanks ars
Al fureprnan PSS Lilurkarn oy fi
rialorfan: 243-2432
ELOZETES!

déviire valad ugyanitt 1.

arcilee 21-an, szombaion 19 &ra

Doz Génfaivy Ago, boldog hdzassagban
dld agarony, 8 salorme Danignd-bal Ga-
orge [Harmalh fmrel, ads kdopesis New
Jersey-hdl, A ferfi és a nd sileflerdi fuf Ssz-
sz agy kalformial fengerparti fogeddban,
Gaorge &gy Arall parfnerihar dreak, Ta-
faMozdsuk mdsnanidn arma ébvednel, hogy
egymas karaiban [GGték az djazakid, K-
idnds srevelmnl kapoaoisd Rerdoolis karaiin
Kzt amely minden Svben sgy kietisen ai-
il hetudgedan A tastal, De vafon med-
aip mmhed w igy?

Srerafen, steratal as maly banddsiag, Ho-
gyan fesr kit Emeratlanbdi Meien smemid
By a8Qesz safan AIF A wWaphnd Beomand
Sade rommantikus virEks — Horvanh Ceans
renderdndfien — wdiane ad & kdrodegdinks,
mdphored kil remak moviss, Bk Agi
s Harmaih bmre fofmacsolasdhan,

{bagydr: 1,508 Fri

1OWORE VELED
UGYANITT L.
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Caaladi laraasjilék & Srilustl Mihallyel
madrcieE S-dn, cailoridin 16 drasor

Koncr Giébor Gyorsvonat cimd Gnalls
estjével kiszdntjlik a Halgyeket mdrcius
Feidn, szambaton 19 Arakor

Burzah noveldlan keresrhll sajet alatutar
MUtana e @ MUEEE. Az siadas ar ndmnk,
bamalrl 8 hovalaniorasdl, & a2eralamnd ae
A cEadondy =Rl AMindenkl falEFEAT & sadf
gyorsvanatdra, de vajon dsrreessi-e hogy
fedzban mn hagy &l @z Sefdbd, mennyd szeép-
sdp mevel! falad &l F degydr 1,600 Fi
Obudai Fotdkiub - Bardos Tamas Tavasz
tariata mancies G-an, hattdn 18 arakar, 4 ki
allitas marciug 22-ky iehiniheid meg
Caaladi Araasjilak & SEilustl Mdhallyel
imadrgies 12-8n, calidnildn 16 drakar.
Filmba zirl smiékeink &lGban - mimcius
I4-#n, srambalon 18 drakor Folytaicdk a
havoria jelermierd besadigetés Endred JJudi
varatasivel, Endtial a Myolcvan huszar cimid
alkolas kerll weildsme Vendégek: Cearhaimi
Gipongy, Korbvelyesay S0l

Caaladi tarsanjitek a Srilustl Mihsllyel
fdrciuE 19-d, CEUAraksan 16 Sfakor.
Irodalmi teadélutén marcivs 19-6n, csd
igriikan 18 drakar. Bdgyonl Smabd isivin
khitd, procairo. midordito munkassagat mu
fafjuk e, & rendecvenpen Arvossy istwin
lesidminvass alkodasalbal myllis &iallitas. A
randezvény hazigazdéa: Grimes Laszld

A nagy ho-ho horgéez — ST0SZ Seinkds
mmdrcies A0-dn, pémekan Az elfaddsok B
11, 14, é= 1430 crakos kerdodmek. o4 bdrkat
dra: 2400 Fr Sdrimhind pam mndalkprtknek

a jeqpar, T.000 F

Aprok tanea - Tanchaz kicsiknek a5 na-
gyoknak mdrcis 20-4n peniaken 1630
drasar. A Taipetayvahdl Kise Laszie a8 baratal
hilzzds, & 1ancakal, Alekohat Vamos LAsed
lania. (lagpder: 800 £

KONCI GABDR

Eszti alma — famyjask gyerskeknak @
Fgurina szinhar esdadasaban marciis -8,
srombalpn 16 Adraked. A poviosr PorsRvo
Sdrkdryy alabojs Exrfl iy rmackdpd A
ks rongybaba maul whinag, Hogy minceni-
e kaland sorin ar Greg dtditosd miedss®
= Egprmyd Tdifos segitndgdval meghkizdiin
A Sdrkdnnyal [Jegyar: sidwatalban BOD FL a
hekgszinen 1.000 Ft Coaladi jooy: 4 jegy vA-
SArlasa esalen, az ohok ingyenesy

Ar égigénd fe mdrcivs S7-én, spambaion
16 drakar. BAbgiss gyerekaknnk 65 ar Gk
kinérd felndbeknel. 46 perchen, dAr dreg
kiridy egynilan ledrald hrfelen forgdsmd) e
gadie ». Az egesr blodeimat npan al, aki
WEAZANOETA A8 Mhag 4 karived is s2dmoihad, aa
ErmTHEAIET NEvoag, Iovag waaik 0ola @ faigdst-
ban., JAnocks ar sgvelien. aki a Mdromdeil
shrkamt lepydeve hazavhell Gpdngyardg
krdlywisassronyl (Jegyar eldvételben 1.000
F1. a helysznen 1.500 F1 Csaladi jegy: 4 jegy
vasanasa eseban. az alodik ngyanas!)
Maszatola = Fragly iesite-masTalolos
loglatoazas 20 hanapos koritd 4 aag Kong
Wyomdazas, tolyalas, trdcskilés, mazalis
g leghdltnlekebb eszkdzikhs|, kOzés ja-
iekkal dallal, masével Yalrdruha ajanloit
miert bigony masratosak leszink! Minden
pandakan 1.00=10.30 &5 19.00=11.30 ariig
Raszwateli dij: 000 Ft' & alalom (Elozeies
plentkazes  alapjanly Jelenthazés
maAcid. maszatoledgmeil.com  Taletonon:
046-T0-317-5400 (Bana Joka)

Ringatd - Fenes pavelds o sriisissitl 8
koddlyi elvek alapjin. Enekes, manddkis

pitekns oglalkezasok varandas mamaknak

imfar-

anyukaiknak &5 harom év alatl gyermekaik

APROK TANCA

nak, Szemnisisl varunk a Ringasara minden
olyan ampukal, apuscal, nagpszidgl. aki szi-
wigan énekel 6 @ilnk agyidl a kicsingek-
kel, aldat], szeretaiieli |eghorben AMdroius
18=dn, szeedan 10.30-11 driig

(informacio és  jplentkazés: G, Hovics
Modeszia 06-20-372-F7136.)

Allndd pragramok

Hérmivaghdz, Gyaprazdeds, Hazmilves

Midihaly leindbeknel. Nemazsbs

Kéryvkolszel, Baba-mama meschaz, ke
ramE  srakkdr iskoldsoknak, Kosarfonas
feindtioknek. Maszataly, Tipegd-sapogd. Rin
gait. Kedoh @Eiszonar. Mepl jakek, Gyamak
népianc, Callaghordramasdlek, Miwaszi
Iéna, Afapord mozpdsiorapsa, Javdkos bor-
na, Gyermak kKerale, Daldéda, Oromiina,
Eletmnad kiuh, Callanetcs jorma hokgyehnes,
Ceillaghegyi Myugdijas Kub, Hastine Ga
lambasz klub, Bakpaggy(§sd kick

CSILLAGHEGY! POLGARI KOR
EGYESULET

10 F el LT Rirsf

Fogadéadd: mingan hanap masodi csltbr-
1dén 17.00-18.00 draig

Magembékezés marcius 19-rdl, gyariya-
gyujlas a Fsmbaki [En keresringl mdrciss
T2-dn 10,30 cralol

A Csillaghagyl Talalkord® aidadassorazattan
dr. Vesaprémy Laszho alezredes, a Hadliorio-
ned Iniezel Isgargalna beszel Matyas Kiraly
Bergperal marcus 15-an 16 oraki

Ingyanas jogi lanscesdds. Heplenths-
rid g DE-T0-967-1401-a% sraman ar iods-
Hervalbing: Bakoczy Eszbernl
[bawoczy esztarit-onlina.hu)  rodavezeti
fogadidgra 17.00-18.3) ariig

vzl GnE]

—
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A% Kiskovona wica F, Taledon: 250-0208
W, DD R IE s ARk I

Falolvasd axinhaz Csikos Attila: Bakatlenes
— gminmi k&t pisziolyldedere mdrcive 2-4n,
hélhdn 10.00 drakor A magycenkl Szécha-
iyl lstvan Embdkmupaum LArsrendassadyel
{Balépdiegy: 1.500 F)

Szilfai Marta dalestpe mdrmls G-dn 19200
drafar. Zongoran kicroemdkodik: Alfald ba-
na, (Bekpdagy 1500 Fr

Dol Caaba 70 dves - A nemzetkbo hird
jazzhegedus ez av hebrugsjaban Unnapk 7D
5!ij|BIE"5!'IE|}|3'I. Ez pilalombdl 1Gbo rangos
repdervényl tartanak. A Cbudai Tarsas-
kirben mdncivs 7-8n 17 drakar nagyszabaso
koncer basz, melyan az dnnepall tarsasa
gaban a magyar [@zzédat olyan kiemalkedt
muzaikuss Bpnek szinpaca, mind & piaros
Gyarfas Istvan, 8 wbratonos SEanlszld Ri-
chard. 4 rongorisia Ceeke Gabor &g mép
sakan masok. A 1ObE Korremikodd neve
legyen meglepetts! (Beldpdiegy: 1.500 Fi)
Oporamesék = Opera (és] irodalom Gou
nod: FAUST marcius S-dn 19.00 orakor
Kegremdkodik: Satar Crsolya, Endédn Er-
zaébed, Dardczi Tamss, Tath Janos (dmak)
Harazdy Miklts (zonpora) &5 Szargén Gyu-
la. Sparkeszll &5 a mdaorl vezall, Elaran,-l
Farenc. Goothe ondkérvdnpil alkoldsa, a
Fawesi, sramialan zenesrersd képoelelsq
gyujictta ki
operak, cralonumak idazik mag az oroog-
gel cimbnraio fudes alak|al A FEIJ'E-‘I"ZID'BTW'.
Kbzl kedseghivil Chardes Gounod milve a
El;ﬂE'I:l'-E»IEH:lI]D. Ennel — &8 Goethe Fausl-
jinak — rasHelsl halhatjuk a2 ODbudal Tér-
sashiirben. (Hedodfegy: 100 Fl} Az NEKA
lamopatasaval

Cialok, srimionikiss mivek

SZILFAI MARTA

E

Jitékos muzsika T X 10 pérchen mamus
f1-én T7.00 drakor Fomemikidnel: Oeeds
Caila és novendihe: Basiides Lila, | ueray
Gabrinlia, Lukicsa Eszier Sélkei Brigitta, Valtay
Déra, Wirkdor Agnes, Zseni Zsuasa Tathialyi
Laszio, Balogh Csaba. & misor hazigazdaja:
Czigany Gydegy, (Beldndisgy: 500 FY
Klasarikis &8 jare mdrcivs 13-4n 19,00 dra-
ko Famemikddnel: Vamos-Magy Zsuees
fluvala). Baleg Zaol Gonda Jénes [ongors),
Berkes Balizs (bgdl a Venloscala Fivas
fids tagjar Vamosi-Nagy Zsuzsa (luvola)
Batey Mirton foboa), Horeath Gabar (klaringd),
Ot Reesd fagotl), Varpa Levanta (ki)
Wiisor: Francaix: Divariimanio. Debussy: La
plies qua hania. Fauna: Note amour. Poulenc:
¥ipdon, Podenc: Sanala. Francals: Ounisiie
Gonda Janos Berkes Baldrs dud Jazr
standardek. Gonda Mnas  srarzeménys
{Baldpdjogy: 1.500 Fi)

Muosdk a stgolyukbal Tarr Marl és Dunal
Tamés astje marcivs 16-an 19,00 drakor
{Baldpdisgy: 1.200 F

Nyilviinos prdba a Lzl Fesans Kamarans-
nexkiral mdrciis 18-4n 11.00-13.00 ardig.
{4 beddpds diftalan! Ponfos megyelendst és a
prdba alart csended kring

OBUDAI MUZEUN ES KONYVTAR
PLATAN KONYVTARA

T0a7 Budapest, Armdd Ermil tér 1., bejdral a
Kadosa ufca feld, Telefon: 3648-7053
E-maif: pimtani@szin. obuda b

Hanlap: hfipetwww, plateniomyevtar e
Npilva  faries; MEiTdn B3 penekan
200-18.00, weddan &5 ceREOMMIN

T000-15.00, mimden parailan had ezombar-
jdn 10.00-14.00 dedig

Ircedalmi kavehaz - Fordilva”™ Haldnygi Z5u
rsa miforditg, iredalomiceiénesz mutalja bo
madrecies Jedn, kedden 17000 crakor Mikail

KORMENDI-KIALLITAS

Bulgakoy wiagal Kimremdkodik Bakaa Imee
SZirmmivesr.

Origami = A Mapgyar Origamni Kar leglafn-
zie=a a Platan Konyvidshan minden hdnap
masogiik heitdjdn. marcis S-dn 16001800
Crag. (A Deepas mgyamas.i

Caaladl hatvigs — A kezmidves faglalkoza-
B0n nemzalor zaszid kaazithednak a gyana-
keh Felbermann Judil muzeumpadegsgus
segitsdgivel mdrcius  Td-dn,  sZombalon
1LO0=-13.00 Sraig

Kidlitds = Koemendi Agrnes gralikus munss
ol ik kialliths marohus 17-an, kedden 13
frakar, (Magiekirthattc apnlis 28-i0)

OBUDAI DANUBIA ZENEKAR

Ar Obudsi Danubia Zenelbar mancusi bér
ltas koncerfjial Jose Cura sazenyll a Ja
napkaddmia nagyieméban marmius o
1830 draltd. (Arsaamia Sded £33

Widsor: Aimszki-Korszakow Spargol cag-
fecig. Bimai: Carmen ardl Nol. Ravel Spa-
nyol rapsrodia Bucharde Arpenbn kepek
Piazzola: Tanpazo Girasiera: Extanca sovil
Varsdi konoert

Az Cbudm Danubea Zenekar ad hanguor
sEnyt marcks 19-8n Varsaban, A lengyal-
magyar barsissg |egydtan

A zenekarn fenniand Obuda-Bekidsmegyer
Orsormanyzala lengysl lesivérvirosival,
Varsd-Bermowdyval &5 a VWarsoi Magyar Bul-
laralis Indeeeitel kivdsen kulirdls nagaks
tar marciusban Varsoban A randazvanysa
razal akiualitasal nemzab Onneplnk, mar-
glug 15-g, valamnt az arra &z idszakra asd
Lengyes-Maqyar Barafes] Napia adjia. Az
egamény Blkalmabal rendazelt Grnepl kon-
cerien & ranakar tagiaibal alakull kamara-
egyihes j&lszik

JOSE-CURA
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TERSZINHAZ

Cir 1053 Budapes!, 55 b 1. Tealontfax.:
J8E-4318. Hanlap: www. farezinhas Aw dege-
rendelgs; Zoncdia Peronika el 226-2978;
2032787 ds e-malan ferszinhazd
imrall gatanmar. fu)

Molkére: Tartufle manciis 3-8 18 drasgl, *
Samusd Backall Godet-ra varea maErcius
S5-én 1B oral kezdatiel * Oresk: Vigyds-
zatok a sirizsan!® Térszinhdz napok a
Ziohy-kastélyban: Zrinyi szozata = Erkel
Tior, a Zeneakadémia tanaranak eliadasa
o5 plamzdsa Kodaly Zoltan milveed] marcis
d-an 18 drakor. * Paskandi (Gézac A wigec
— zord bohdzal kil részben mavrchs 10-én
13 aratdl, * A magyer kizjogl gondoodis
#8 a Srenl komna-ien — dr. Yarga Tibor
elfadisa rmdrcivg 17-4n 18 drai kasdalsl, *
Bomemisza PEes: Magyar Elaktra marci-
us T2dn 18 draker, * Jal, jol, jol - a magymar
dsnyalvrdl - Varga Csaba akfadasa mdr
ciiz 13-4n 16 drakor. * Webres Sandor A
holdbell catnakos marciee (5-dn 15 drad
azdetiel " Srophokléaz: Antigond mancive
T5-ar as A0-dr 10 dital. * Dorde Labins
Az ezredik éjszaka (bemutald) - a Piniés
Gabor Produkcios Mdhaly eléadisa mdrci-
us @T-gn 159 crakor

1A @gvek ara 1.800 Ft, gyarekaldadasokra
HOD Ft, szekmal pgy 800 Fi A szinhaz a
mdsorvalbozés jogal fenniar]a)

SYMBOL ART GALERIA

1036 Budapest, Bdcsi it 55,

Taiedfon; 436 T 333 &85

E-mail infolisymbolbudapest hu

Wl wwvw. symboibudapest. i

CEorba Simon LAaszho lesidmieesz kialk-
tasa marciun 10-17-4 lMhaid, minden nap
12001200 draig. Megnyild: méncus 10,
100 grakar.

BUDAPEST GALERIA KIALLITOHAZA
1036 Budlapast, Lajos wics 154.
Talgfonszdrm: J88-6771

Evmail: bpgaficl by

Hordap: waw badapesigaiera.

Schmal Karoly kappdmdvesz klallitasa
mancis  T5-0 lathaid. " Magén Ishaan
lastdmilvesz klallilaza marcis 29-9 art
myitva. (Maglekintheld: s klvBeléval na-
ponta 10.00-18.00 drdig.)

TABORHEGYI NEPHAZ
Obhisda-Hagywickikiek Egvesivets

57 Budeyest, Toronya uice 23

Tevediory £30 1326

Srervanilildrs WMikes Knsrfna

E-mail oim agyesuist@ohagyhy

Wablan: wanicahegy o

Mdroivs B-dn, vasamap 16 dra filmkiube
Francois Trulfaut Fahrenbeit 451

Mdrgiizs 8-an, vasamap 18 ora IR EST: Ir
zanakarral ir lanchaz, beszalgaias rorszag-
rdl hazamkckan &b o sriemardsd ambaneh
waREaayE

Marius 14-én, szombatan 20-24 Graig a he-
gy ifjusag bulija. koncerital,

Marcius £7-an, szombaton 10 aral kazdetis
A Markus Szinhaz l&p fal, Banedes Elsk
Eglg 4e6 ta cimi messjst adjak sif, Szere-
fefiel varunk dvodas &8 Kisiskplas kond gye-
rekehat a programeal

OBUDAI METODISTA GYULEKEZET
T3Z Budapast, Kiscel ufca 73,

Talpdon; 250-T536, 250-1849.

E-mail’ ibvalademedoaysia.

Horvap B hiacei meloiehs i
Fogacdidd, apilve farfds: hédfS-cairdrids
8.00-18.00 drdig. A srervazal kdpvissiGisnek
newve: Ceermak fshain.

TEXTIL ES TEXTILRUHAZATI
IPARTORTENETI MUZEUM

1038 Buapest, [ ajos wica 134,

Talafon: 357-5910, 430-7347

Hondap: www, erhimuzeum. fu

E-rmall ekt mumalLy e t-onima.

A kixl varrds osrkbeei - Tath Gyorgy
magangylfieménye. A kigBiason 10k 6e
gyiazik, abdk, mérbszalagok, hosszmsnsk,
wasakhh kicsik &s nagych. egyazeniek de di-
srasak [thalts,

Epyitt. korfdrsmdwiészot] tirat. = & Ma
gyar Karpemiviszok Egyeslilelének wan
déghialiiasa marcus 37-ig nazhatd mag

BUDAPEST-OBUDAI
REFORMATUS EGYHAZKOZSEG
Cime 1023 Budapest, Kdhin kb 4,

Taleion: 3648-6410

E-mail: refpbuda@antemet.y

Hovan wwa raiabuiaa. i

Fogatdl  madzneponkdnt  00-13.00,
ceidridkan 15.00-18.00 drdig. vagy iddgant
eirperletis wtin. A srarveased kipviseiGbnes
Fodar kstvan eldadasa mdroius 2-dn, kod
den 1800 arakar. A kit anyee és selak,
Az alfadd Magyarorszag a5 a nemaat fel
amealkatdnénak lshetdsdpaived foglalkozik 8
tapasziall gazdesagl vezeid szeméval, Ha-
zal #s nemzelkoz karlerenciak rendszarss
elfaddja. Sréchermyi-dijas srakemnbes,

Mk Vildg Imanapja mdrcius G-dn, pénie-
kmn 1800 Graker, Okumanikus imadgra az
avanplikusoknal

Baba-mama ftaldikezd macies
szombaton 16.00 drakar.

Marcius 15-4n 8 vasArnap islentsziskaen
miegemléhards nemeeti nneprsl faialok
iy,

14-gn,

FODOR ISTVAN

—
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4Két kavics” cimmel valo-
gatott verseket jelentetett
meg Kanizsa Jozseftolla-
bdl a Kridy Gyula Irodal-
mi Kor. A szerz6 a kotetet
50 éves irodalmi palyaja
alkalmabdl csaladjanak
ajanlja. A verseket Tenyi
Katalin grafikus-festéma-
vész grafikai szinesitik.
Kanizsa Jozsef a Magyar
Kultura Lovagja, 23 éve a
Krudy Kor titkara.

Ir est
Beszélgetés Irorszagrdl
hazankban éI6 ir szarma-
zasl emberek vezetésé-
vel, mdrcius 8-dan 18 oratél
a Taborhegyi Néphazban.
Az esten ir zenekar muzsi-
kal és lesz ir tAnchaz is.
(Cim: Toronya utca 33.)

Babeloadas
El6zetes: Benedek
névnapjan, mdrcius 21-
€n 10 orai kezdettel Be-
nedek Elek: Egig éré fa
cim( meséjét babozzak
el a Markus Szinhaz
mUivészei a Taborhegyi
Néphazban a 3-10 év
kozti gyerekeknek.
(Cim: Toronya utca 33.)

Kézmiives munkak
,Tervez6asztaltdl a
dekupazsig” cimmel
Sdlyom Gabriella kéz-
mives munkaibdl latha-
to kidllitas a Taborhegyi
Néphazban. (Cim: Toro-
nya utca 33.)

|
Valogatott versek

Csaladi korben
Németh Laszlorol

Balint_napjan, februar 14-
€n az Obudai Kulturalis Kiz-
pontban az irodalom kedve-
ldi adtak egymasnak rande-
viit, hogy tovabb arnyalhas-
sak azt a Németh Laszlérol
kialakult képet, mely tanul-
manyaik, olvasmanyaik
alapjan benniik élt.

b6 két oras rendez-

vényen megszoélalt
Pécsi Gyorgyi kritikus,
Ekler Andrea irodalom-
torténész €s dr. Németh
Agnes, az iro lanya. Az
apropdt az ir6 életérdl
megjelent DVD, vala-
mint Ekler Andrea ta-
nulmanykétetei szolgal-
tattak.

A par perces izelitd a
filmbdl megadta az iro-
dalmi délutan alaphan-
gulatat, majd Ekler And-
rea segitett a résztve-
voknek felidézni az ird
alakjat, és vilagirodalmi
targyu irasait méltatva
vezette végig a résztve-
voket e paratlanul gaz-
dag, mély érzelmektdl,
elkotelezettségektol ve-
zérelt életaton. Mig 6
inkabb a szakmaisag ol-
dalardl taglalta Németh
Laszl6 életét és munkas-
sagat, lanya, dr. Németh
Agnes a gyermek rajon-
gasaval, szeretetével fii-
szerezett torténeteivel
lebbentette fel a fatylat

az ir6 mindennapjair6l.
Altala izelitét kaphat-
tunk abbdl, hogyan élt,
kikkel baratkozott, mi-
lyen gondok, igazsagta-
lansagok gyotorték az
irét, és olykor a csalad-
tagokat is.

Sok kedves torténetet
osztott meg arrdl, mit is
jelentett szdmara, hogy
édesapjat baratsag flizte
Gulyas Palhoz, Veres Pé-
terhez, Mériczhoz, Illyés
Gyulahoz, Szabo Lorinc-
hez, Tamasi Aronhoz,
Babitshoz. Miként segi-
tették édesapjukat - foleg
Judit, és Magda - a kéz-
iratok gépelésével, és
mennyire fontos sza-
mukra, hogy atvéve
édesanyjuktdl a staféta-
botot folyamatosan mun-
kalkodjanak azon, hogy
édesapjuk emléke fenn-
maradjon, és valdés mo-
don itéljék meg tetteit,
torekvéseit.

Végiil egy jabb film-
részlet zarta az irodalmi
délutant, de csak a hiva-
talos részt, mert a részt-
vevok, még hosszan de-
dikaltattak a magukkal
hozott vagy helyben va-
sarolt koteteket, és, a Né-
meth lanyok, Agnes,
Magda és Judit faradha-
tatlanul alltak az ostro-
mot, mindenkihez volt
egy kedves szavuk.

(=

Foré: ANTAL ISTVAN

SANZONEST. Pregitzer Fruzsina sanzonestjét hallhatta a kozinség ,,Kérem, én még
nem jatszottam” cimmel, februar 21-én az Obudai Kulturalis Kozpont szinpadan

José Cura vezényli az Obu-
dai Danubia Zenekar marci-
usi hérletes koncertjét a Ze-
neakadémia nagyterméhben.

mdrcius 7-ei est
misora a latin zene
jegyében sziiletett. Az
els6 részben Rimszkij-
Korszakov, Bizet és Ra-

Elsé sikereit is az 6reg
kontinensen aratta, majd
a Placido Domingo altal
jegyzett Operalia Nem-
zetkozi  Enekverseny
megnyerésével 1994-
ben indult Kkarrierje:
nincs a vildgnak olyan
rangos operahaza, ahol
ne énekelte volna el az

vel spanyol témaju és

ihletettségli  darabjai
hallhatok, mig a maso-
dik részben argentin ze-
nébol kap izelitdt a ko-
z6nség Buchardo, Piaz-
zolla és Ginastera muve-
in keresztiill. (Akadémia
Bérlet/3.)

José Cura a vilag ze-
nei élvonalaba tartozé
argentin sziiletésii ope-
raénekes, komponista és
karmester. Zenei tanul-
manyait, melynek soran
zeneszerzést, zongoraja-
tékot és karmesterséget
tanult, hazajaban végez-
te. Kiilonleges hangi
adottsagaira a Miivésze-
ti Egyetem korusanak
asszisztensi feladatai so-
ran deriilt fény, ekkor
kezdte énekesi tanulma-
nyait, melyet mar Eur6-
paban fejezett be.

operairodalom népszerii
és kevéssé ismert tenor
foszerepeit. Nem mon-
dott le azonban a masik
tanult hivatasarol, a kar-
mesterségrol, egyre
tobbszor vallal dirigensi
feladatokat mind a kon-
certpédiumon, mind a
zenekari arokban.

José Curat a hazai ko-
zonség eldszor énekes-
ként ismerte meg, de a
neve karmesterként sem
ismeretlen Magyaror-
szagon. Legutobb €pp
az Obudai Danubia Ze-
nekart vezényelte egy
jotékonysagi koncerten,
melyen Verdi: Requiem-
je hangzott el. A felké-
szlilés soran kialakult jo
munkakapcsolat veze-
tett José Cura karmeste-
ri mindségben torténd
meghivasahoz, aki szi-
vesen elfogadta a felké-
rést.

tart.

El6zetes: a koltészet napjahoz kapcsoléddan, a
Krady Gyula Irodalmi Kér a Kéhli Vendéglé Krudy
Szalonjaban dprilis 9-én 16 o6ratdl irodalmi estet
A Nagykanizsan
-Eszmélet(len)” ciml kotetét Kirdly Lajos elndk
mutatja be. Kézrem(ikédik: Kanizsa Jozsef, Kardos
Ferenc és Riersch Zoltdan. A versfelolvasasok 17
orakor kezd6dnek. (Cim: Mokus utca 22.)

él6 Fa Ede koltd

—
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Kezmiiveshaz Csillaghegyen

Hol a boldogsag mostanaban?

A kiltd szerint: baratsa-
gos meleg szobaban. En-
nek a kritériumnak bhosé-
gesen megfelel a Csillag-
hegyi Kozisségi Haz udva-
ran a Kézmiiveshaz. Nem
véletlen, hogy sokakat
vonz hivogato fényeivel a
baratsagtalan, havas,
esis iddben.

belépd nem csalat-
kozik. A sarokban
kovér kemence ontja
melegét, és a haz beren-
dezése lélekmelengetd-

megmentésében. Sokan
probaltak lebeszélni a ta-
tarozasrol, mondvan, cél-
szer(ibb lebontani a meg-
faradt épiiletet, vjat fel-
hazni helyette.

Az eredmény magéért
beszél. Tagas, vilagos,
otthonos. A régi paraszt
butorok megidézik a
multat, lehetdséget ad-
nak arra, hogy megele-
venedjenek a mesék,
csaladi legendariumok.
Ovodasoktol a legid6-
sebbekig minden gene-

az egyedi alkotdsok,
csattog a szovoszék,
hajlik a fiiz, baratsagok,
ismeretségek szovod-
nek, tarsasagra talalnak
fiatalok, és maganyos
iddsek.

Az elkésziilt mivek
egy része az alkotok ott-
honat disziti, a nagyob-
bik fele pedig ajandék
lesz a csaladnak, bara-
toknak. Rovidesen bein-
dul a f6z6cske is. Titkos
csaladi receptek lesznek
kozkincsé, fiatalok is-

en idézi gyermekkorun-
kat: a sziil6i, nagysziil6i
haz hangulatat, illatait.
A pattog6 tliz, a régi ba-
torok, hasznalati targyak
kozott kicsit megall az
id6. A mindennapok haj-
szolt hangulata tovati-
nik, és helyébe békés
nyugalom szall az érke-
z0re.

Sdringer Zsoka biisz-
kén sorolja hol lelt a bu-
torokra, hasznalati eszko-
z0kre, és miként valt az
egykor omladozo épiilet-
bdl a nyugalom szigetévé
az aprocska haz. Ma is
halés érte a sorsnak, hogy
Janosi Jdnos Architec-
tura-dijas épitészben ta-
mogatéra akadt a haz

racido megfordul a haz-
ban. A kicsik itt latnak
el6szor dagasztd teknot,
rokkat, szovoszéket, €s
a kemence mellet olva-
sott meséknek is kiilo-
nds vardzsa van. Az id6-
sebbek pedig kedvtelve
hédolhatnak  egykori
szenvedélyiiknek. Min-
dig kerlil az asztalra po-
gacsa, g06zolgd tea,
mintha csak latogatéban
lennénk a nagysziilok-
nél, vidéki rokonoknal.
A tanfolyamok résztve-
voit nem csak a kosarfo-
nas, szovés, nemezelés,
festés, vagy konyvkoté-
szet vonzza, hanem a
kozosségteremtd hangu-
lat is. Mig formalédnak

merkedhetnek  bevalt
konyhai technikakkal,
siitési triikkkokkel. A ter-

jengo illatok végleg ma-

sodik otthonnd avatjdk a
helyet, melyet megalmo-
ddja, Zsdka és a CSIP-
KE-Miihely tagjai mar jo
ideje annak tekintenek.
Vincze Mara

Allami-dijja

| kitiintetett

ird a Krudy Korben

A Kridy Gyula Irodalmi Kor
vendége volt a kozelmiilthan
Okanyi Kiss Ferenc, a Ma-
gyar Kiztarsasag Erdemke-
reszt Arany fokozataval,
Kridy Gyula sziiletésének
130. évforduléjan Kridy
bronz emlékéremmel kitiin-
tetett iro, koltd. Az esten
Tarkanyi Imre iré, kolto fag-
gatta ameghivottat, aki nagy
kultira-szervezo miilttal ren-
delkezik.

M ég a ‘60-as évek ele-
jén a Fiatal Miivé-
szek Klubjaban kezdte pa-
ly4jat, mint igazgato, aho-
va akkor is nagy miivész
egyéniségek jartak pihen-
ni, szérakozni. Majd mas-
fél évtizedig a XIII. kertile-
ti Jozsef Attila Miivelddési
Hazat igazgatta, ahol szin-
tén jelentds valtozasokat
vitt véghez. Majdnem

ugyanennyi ideig vezette a
XVIII. kertilet Rézsa Mii-
velodési Hazat. Ez id6szak
alatt tizenhat kotete jelent
meg, 6 alapitotta a ,,Koszo-

" cimi irodalmi folydira-
tot. Mindig sajat oOtleteit
valositotta meg, de tudott
kompromisszumot is kotni
a jo lgy érdekében. Na-
gyon gazdag életittal ren-
delkezik, most is aktivan
részt vesz a kulturalis és
irodalmi életben, irasai, k6-
tetei jelennek meg. Elso-
sorban az URANUSZ Ki-
adondl latnak napvilagot
versei, prozai.

Az esten elhangzott
Enyedi Béla daltulajdonos
megzenésitésében ,,Ez va-
gyon” cimii verse is. Kani-
zsa Jozsef és Stancsics Er-
zsébet az életrajzi bemutat-
kozas, beszélgetés kdzben
tobb versét olvasta fel. A
nagy élettapasztalattal ren-
delkez6 irotol érdekes élet-
helyzeteket, szitudciokat
tudhattak meg az est részt-
vevli, akar a szerelemrol,
sziiléfalujarol, a kultirhazi
életrdl, arrol, hogy a kitartd
munkénak eredménye az
allami elismerés is, melyet
a kozelmultban vehetett at.

AJTO A MINDENSEGRE. Kalmdr Jdnos szobrasz-
m(ivész installacioi a fenti cimmel dprilis 4-ig tekinthe-
t6k meg a békasmegyeri evangélikus templomban. A
Csillaghegyi Evangélikus Egyhazkdzség a kidllitasra
mindazokat varja, akik elkdtelezettek a kortars magyar
muvészet irant. (Cim: Mezd utca 12., tel.: 368-6118.)
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M S.0.S. DUGULASELHARITAS és csa-
tornatisztitas gépiesitett ipari technoldgiaval
falbontas nélkiil a hét minden napjan garan-
ciaval a lakossag és koziiletek szolgalata-
ban. Tel.: 321-8082, 06(20)334-3437

B S.0.S. GAZSZERVIZ Gazkésziilékek
teljeskor(i javitasa, tisztitasa, karbantartasa,
komplett fiitési rendszerek kiépitése terve-
zéssel, fiitési rendszerek vegyszeres tisztita-
sa 0-24 oraig garanciaval, tinnepnapokon is.
Tel.: 291-2800, 06(30)269-0001

B Intarziakészitést és bitorrestaurilast
vallalok 20 éves gyakorlattal. Eredeti buto-
rok (Biedermeier, barokk, stb.) masolatai-
nak készitése. Tel.: 06(30)250-4471

B OBUDAN, BUDAN NON-STOP HUTO,
FAGYASZTO, AUTOMATA MOSOGEP
SZERVIZ. Javitas esetén ingyenes kiszallas-
sal, garanciaval 3 oran beliil. Tel.: 06(20)928-
7507, 368-0864. Kovacs Sandor

B Hiitégépszerviz Obudan! Megbizhatosag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre,
Keve utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-3686
® HUTOGEP SZAKSZERVIZ OBUDAN!
Lehel, Zanussi, kiilfoldi hiitdgépek javitasa
35 éves gyakorlattal (ingyenes kiszallas).
Vérhidi Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-
5032

B TV-VIDEO SZERVIZ. Dijtalan kiszallas,
Bojtos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyit-
va: h-p 9-t6l 17 éraig. Tel.: 244-3998

B, ALFA” tv, vided, szamitogép szerviz. In-
gyenes kiszallas, helyszini javitas. Az elvég-
zett javitasra garancia, nyugdijas kedvez-
mény. Tel.:243-2730, 06(20)997-2747

B Tv-, LCD, Plazma, taviranyitd szakszerviz
és diszkontiizlet 1039 Bp., Rakdczi u. 10.
Tel.: 243-3844, iigyelet: 06(20)316-0933

B FEG gazkésziilékek szakszervize. Javitas,
felujitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577,06(30)429-2991

B TEVEJAVITAS AZONNAL garanciaval!
(Orion, Videoton, ITT- NOKIA, Nordmende,
Vestel, Schneider) Tel.:06(20)471-8871

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.:06(20)972-0347,403-
9357,06(30)589-7542

B VILLANYFUTES javitas, lakdsban,
templomban, iskolaban, bojlervillamossag,
biztositotabla, lakasvillany, rejtett hibak do-
kumentalasa. Tel.: 06-70-259-00-89, 337-
03-38

® REDONYGYARTAS MUHELYARON!
Reluxa-készités, javitas, szalagfiiggony, ha-
rom munkanap alatt. Tel.: 370-4932

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelhéritastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021
ELMU altal mindsitett vallalkozas.

B Konténerek olcson, sitt, hulladékszallitas
4-10 kobméteres lenyithatd konténerekkel,
kézi-gépi rakodassal, lomtalanitas kedvezmé-
nyekkel! Tel.: 06(30)948-4000; www.kon-
tenerexpress.hu

® KOLTOZTETES OLCSON, szakszerii-
en! Ingyenes dobozok. Bauer-Teher Tel.:
06(30)944-3717, www.bauerteher.hu

B ZARSZERVIZ: ajtézarak, hevederzarak
arusitasa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.:
242-1389

® KARPITOZOTT BUTOROK ATHU-
ZASA, JAVITASA. Ingyenes felmérés.
Nagy szovetvalaszték. Tel.: 06/30-261-6524
W VIiZ-GAZ fiitésszerelé mester vallal la-
kaskorszer(sitést, vizoraszerelést, javitast
komplett tigyintézéssel. Tel.: 314-11-11, 06-
30-343-33-90

B ZARKIRALY® Bt. ZAR, LAKAT,
VASALAT. 1027 Bp., Margit krt. 54.
T/F:201-3928 1117 Bp., Fehérvari at 24.
T/F: 466-5654 + SZOLGALTATASAINK:
Kulcsmasolas: specidlis is. Zarbetétek atko-
dolasa. Fokulcsos rendszerek. Hevederzarak
szerelése. Zarak, zarbetétek, hevederzar-
betétek cseréje. Szombatonként - 10%!!!

B Lakatosmunkat mindennemiit valla-
lok. Zarszerelést, védoéracs, racsos ajto
korlat, galéria, kerités, kapukészités, javi-
tast. Tel.: 243-3294, 06(20)9424-943

B BUTORGYARTAS, hazgyari kony-
hak felujitasa és egyedi butorok készitése
ingyenes felméréssel. Tel.: 250-5518,
06(20)318-8409

B Miibutorasztalos vallalja antik, styl
buatorok restaurdlasat, készitését, karpitos
munkaval, 38 éves gyakorlat! Tel.:
06(30)944-2206

B Tarsashazak, Lakasfenntarté Szovet-
kezetek teljeskorii képviselet, tizemelteté-
se. Kizarolag konyvelés is! Referenciak,
19 éves milkodés a III. keriiletben. Tel.:
367-1373; 367-1853

B Fuvarozas, koltoztetés megbizhatoan, ol-
cson 2 és 4 t-ig vidékre is, rakodassal. Kerii-
letieknek kedvezmény. Tel.: 405-5889,
06(30)996-4538

B Automata moségépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek ja-
vitasa. Hétvégén is hivhato. Tel.: 243-8490,
06(20)947-0774

B Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast,
szegélylécezést, lerakast vallalok. Barabas Je-
nd kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(30)253-
4175; 06(70)280-0479

B Hazépités-lakasfelajitas! Csempeburko-
las, kdmiivesmunkak, szobafestés, parketta-
zas, hoészigetelés, villanyszerelés, vizszerelés,
kertépités! Anyagbeszerzéssel-garanciaval!
Telefon: 06-30-960-4525

B Villanyszerelés, falfiuras, garanciaval ro-
vid hataridovel, Jakab Jozsef villanyszereld
mestertdl. Tel.: 06(30)940-6162

B Hivjon, mi segitiink! Non-stop szolgalat!
Ugyintézés, bevasarlas, takaritas, vasalds.
Vizszerelés, villanyszerelés - lakasszerviz!
Fotdzas, soforszolgalat! A megoldhatét meg-
oldjuk! Telefon: 06-30-960-4525

B Lakatos mester, Sanyi bacsitdl: racsot,
racsajtot, fémablakot, fémajtot, kaput, keri-
tést, vasszerkezetet stb. Tel.: 06(20)921-0073
B Horvath Akos ajto-, ablakdoktor. Min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitasat,
atalakitasat (bukorol nyiléra), szigetelését,
zarak cseréjét vallalom garanciaval. Felmé-
rés dijtalan! Tel.: 368-3604, 06(70)550-
0269

B DUGULASELHARITAS NON-STOP,
csatornaszerviz garanciaval. Tel.: 240-8113,
06(20)335-3411, 06(30)912-9017

B BURKOLAS! Fiirdészobsk, konyhak,
WC-k burkolasat, kémiivesmunkait, csempe
javitasat vallalom. Tel.: 06(30)341-3423,
367-2869

B Vizszerelés, gyorsszolgalat, csérepedés
javitasa, miiszeres csOrepedés keresés, kame-
ras csatornavizsgalat, dugulaselharitas, garan-
ciaval, hétvégén is. Tel.: 06(30)914-3588

B LAKASFELUJITAS! SZOBAFES-
TEST, MAZOLAST, TAPETAZAST ingye-
nes takaritassal, PARKETTALERAKAST, -
parkettacsiszolast, parkettajavitast, ViZ-
GAZ-GIPSZKARTONSZERELEST, CSEM-
PEZEST vallal kisiparos. Tel.: 202-2505,
06(30)251-3800

B KOLTOZTETES, NEHEZGEPSZAL-
LITAS, lomtalanitis, nemzetkdzi fuvarozas
7,5 t-ig, zongora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-
948-2206

B Koémiives munkakat és csaladi haz terve-
z8sét, épitését olcson vallaljuk. Tel.: 06-
(20)220-0283, 06-(30)-501-7844, 250-5034.
B Festés, mazolas, tapétazas maganszemé-
lyeknek, tarsashazaknak garanciaval. I ke-
riiletben kedvezmény! Tisztasag, pontossag!
Ingyenes  kiszallas!  Tel.:  256-4425,
06(20)994-7726

B Lakatos munkak - zarszerviz. Zarcsere,
hevederzar szerelés, racsok, kapuk gyartasa,
szerelése. Tel.: 233-2478; 06(20)943-7075;
B Lakatosmunkak gyorsszolgalat! Zarsze-
relés, biztonsagi racsok, ajto és ajtofélfa-meg-
erésités, kapuk, keritések, készitése, javitasi
munkak. Tel.: 06(70)210-3539

B Ruhajavitas, atalakitas gyorsan garancia-
val. Erdekl8dni hétkdznap 16-18 ora kozott.
Tel.: 06(30)259-2870

B Szobafestés, mazolas, tapétazas tavalyi
arakkal, mindségi kivitelben, garanciaval. In-
gyenes felmérés: Tellf.: 06(30)272-3909

B Gaz-, viz-, fiitésszerelés, tervezés, teljes
korii kivitelezés. Gazmiiveknél valé engedé-
lyeztetés. Késziilékek javitasa, cseréje. Nagy
Laszl6 épiiletgépész. Tel.: 06(30)944-6513

B Karpitos vallalja modern és styl butorok
athuzasat, javitasat, asztalos munkaval. Szo-
vetminta. Ingyenes felmérés, szallitas. Rieder
Gyorgy Tel.: 256-8285; 06(20)433-6289;
www.Riederkarpitos.hu

W Asztalos vallal: ajtd, ablak javitast, zar-
szerelést, szigetelést, kiiszob készitést, butor
javitast, zsanérok, pantok cseréjét, falfurast.
Tel.: 251-9483; 06(20)381-6703

B Gazszerviz garanciaval! Tobb évtizedes
gyakorlattal, megbizhatésag Horti-David Var-
sa u. 12. Tel.: 06(30)231-9179; (242-3286)

B Lakasfelujitas: parkettazas, javitas, csi-
szolas, lamindlt parkettazés, festést, tapéta-
zast véllalunk. Tel.: 06(20)599-6598

B Fiirdészobak, konyhak felujitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kémiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
Tel.: 06(20)961-6153

B Tetofed6-acs-badogos munkat vallalok, ja-
vitast is. Tel.: 06(20)323-3900; 06(20)332-
4660 Dijmentes kiszallas. Télen is.

B Asztalos munkak, konyhaszekrény,
garderobe, egyéb kisbutorok, nyilaszarok ké-
szitése, javitasa. Egyedi faboritasok, (WC)
boltiv, lambéria. Tel.: 06(70)943-1294

B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton
szerelés, burkolas, parkettds munkak magan-
személyek, koziletek  részére.  Tel.:
06(30)212-3308

B Kémiives, burkolé munkat vallalok, fel-
ujitast, épitést, kulcsatadasig. Dugulaselha-
ritas, falbontas nélkiil. Vizszerelés.. Tel.: 233-
2478; 06(20)943-7075

B Vizvezeték-szerelés nonstop! Mosogépek,
mosogatogépek bekodtése, mosdok, csapok,
kadak cseréje. Javitasok, felujitasok! Garan-
ciaval! Tel.: 06(30)954-9554

B Kertészeti munkakat vallalok: gyiimolcs-
fak, sz6l6 metszése, permetezés, asas, faki-
vagas, bozdtirtas. Tel.: 06(30)602-6925

B Villalunk burkolast, vizszerelést, asztalos-
munkat (konyhdk, étkezok, flirdoszobak, teljes
kort  felujitasa). www.hidegburkolo.com;
www.burkolo.uw.hu Tel.: 06(20)323-4471

M Teljes korii kozponti flités-, viz-, gdzszere-
lés-tervezéssel, javitassal, kivitelezéssel.
Tel.:324-8692, 06(30)982-6269

B Redény,-reluxa,-harmonikaajto,-,roletta-
,szunyoghald-szerelés, javitas. Tel.: h-p: 261-
7298, szo-v: 06(30)318-5217

B Konyvelés, gazdasagi tarsasagok, egyéni
vallalkozok részére. Személyi jovedelemadd
bevallas készitése. Tel.: 06(30)243-5432;

B Vizszerelés, dugulaselharitas, gyorsszol-
galat. Cs6torés elharitas, WC tartaly szerelés,
bojler vizkételenités, egy€b javitasi, szerelési
munkak. Tel.: 233-2478; 06(20)943-7075,
06(30)251-8862

B Racsos ajtd, ablakracs, tolokapu, kova-
csoltvas kerités készitése. Tel.: 243-4822;
06(20)358-4009

B Metszést, permetezést, diszfak formaza-
sat, kertek atalakitasat, gyepek kikezelését
vallalom. Tel.: 325-8409

B ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT!
Dugulaselharitas, csotorések, miiszeres kere-

sése, javitasa, WC-k, csapok szerelése, hétvé-
gén is. Tel: 06(30)200-9905,

B Konyvelés, bérelszamolas, hatdsagok
elotti képviselettel, feleldsségbiztositassal
gazdasagi tarsasagok, egyéni vallalkozok ré-
szére. Tel.: 453-3447; 06(30)948-6249.

B AKcids radiatorcsere panellakasokban ap-
rilisi eldjegyzéssel 7.000 Ft-os darabaron. To-
vabba vallalunk vizszerelést és burkolast.
Tel.: 06(20)323-4471

B Villanyszerelés, falfiras, betonfuras,
butor Osszeszerelés, személy szallitas
mikrobusszal. Tel.: 06(20)344-5431

B Tarsashazkezelés - valodi érdekképvi-
selet, 2007-es arak. Negyedévenként pénz-
ligyi beszamolod. Tel.:. 240-4209; 06(20)
920-7166; 06(30)462-2830

® BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI
maganrendelés. Jo €s rosszindulatii bérdaga-
natok kezelése, anyajegyek vizsgalata. Alta-
lanos-, és gyermekborgydgyaszat. Bejelent-
kezés: 466-83-28 Dr. Banfalvi

B Bérgyogyaszati, kozmetologiai ma-
ganrendelés. Borkinovések, értagulatok
eltavolitasa, gyermekborgyogyaszat. Bu-
dapest, 1027 Horvat u. 28. (Margit-korat-
nal). Dr. Faragd Katalin. Bejelentkezés:
06(30)964-5436

B Acupinctura maganrendelés, Fajdalom
Ambulancia. Bp. 1033 Tavasz u. 7. Dr. Pol-
gar Eva Bejelentkezés: 06(30)991-0115

B Bérgyogyaszati, kozmetologiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 oréig, illetve igény szerint. Bejelentke-
zés tel.: 06(30)201-9198

B Borgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I11., Bé-
csi ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia foor-
vos. Bejelentkezés: 317-0631

B Dr. Gulyas Miklos sebész féorvos sebé-
szeti megbetegedések esetén (kisebb miitétek,
tanacsadas, mitéti javallat) maganrendelésén
all a Betegek rendelkezésére. A rendelés he-
lye: I1I. Bécesi ut 130. I1./3. Elézetes bejelent-
kezés telefonon: 0620/773-7565."

B Vérzik az inye? A fogagysorvadas ma mar
megeldzhetd, jol kezelhetd. Rendelénk a
Nyugatinal varja ont. Tel.: 332-3782

B Végleg leszoktatjuk a dohanyzasrol 26
perc alatt biorezonancids csucsterapiaval
7000 Ft-ért (egy alkalom elég), a Vordsvari
uti és a Békasi SZTK rendeldkben bejelentke-
zéssel: 06(70)271-9867

B Belgydgyaszat, allergolégia holisztikus
szemlélettel. Homeopatids tanacsadas.
Fulakupunktura.Klinikai hattér biztositott.
II. ker. Tavasz u. 7. Bejelentkezés:
06(20)481-4646; www.bormarta.hu

B Fogyaszté alakformalé masszazs fajda-
lommentesen 0-1000 Ft/kg. Depresszié csok-
kentés, energiatdltés. Tel.: 06(30)294-1945

B Kiarpati fogtechnika. Fogsorkészités
35000 Ft plusz koltségek nélkiil. A javitas
megvarhato. Szél u. 10. Tel.: 240-2059,
06(20)493-1675

B Csillagfény Stadié Négy napos Igazi N6
tanfolyam indul folyamatosan Csillaghegyen.
Ugyanott Bach-virag terapia a test és lélek
komplex gyodgyitasara. 06(20)800-9122,
www.csillagfeny-studio.hu

B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. dr. Miiller Zoltan foorvos

B Esély a tiidérakra: beltéri magas radon
koncertracio. A radon jelen van, nem mind-
egy mennyi. Méresse meg! www.radon-
meres.hu Tel.: 06(30)360-3787

B Pszicholégiai maganrendelés. Segitség
gyermeknek, megoldas felnéttnek, csoport-
foglalkozasok. 06(20)454-9682 www.pszi-
chofeszek.hu
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B KALLAY AUTOSISKOLA Csalddias au-
tostanfolyamok részletfizetéssel. Kiscsopor-
tos vagy egyéni foglalkozasok barmely id6-
pontban. Jogositvanyosoknak gyakorloorak.
www.kallayautosiskola.hu Tel: 388-1533, 06-
30-933-3619.

M Dajka, gyogypedagégiai, -pedagogiai asz-
szisztens képzés. Kasza Szakképzés. Tel.:
276-5918 (NY. SZ. 01-0064-04)

B ANGOLT TANITOK (iizletit is) a Toron-
toi Egyetem képesitésével és gyakorld tol-
macsként, a beszélgetéstél a nyelvvizsgéig
barmilyen igény szerint, az Arpad hidi metro-
megallohoz kozel. Tel.: 06 (20)482-2270,
320-1825

B Szamitogép-kezelés oktatasa, igény
szerinti tematika, egyeztetett idoben, a sa-
jat gépén, a sajat lakasan is. Tel:
06(30)964-5331

B Matematika-fizika oktatas, felkészités
minden szinten referenciaval. Tel: 250-2003;
06(20)934-4456

W Altalanos iskolisokat minden tantargybol,
gyakorlattal, korrepetal leinformalhaté meg-
bizhaté diplomas. Tel.: 06(30)952-1579

B Angol beszédcentrikus oktatas, korrepe-
talas, preciz tanarn6tdl a Vihar utcaban. Ha-
gyomanyosan ¢s hatékonyan, egész nap . Tel.:
06(30)952-3691

B Francia maganérak a Romain, felnéttek-
nek, gyerekeknek, délel6tt és délutan. Nyelv-
vizsgara felkészités. Tel.: 06(70)342-2538

B Angol maganoérak tobb évig Angliaban élt
tanartol a Floriannal. Tel.: 06(30)285-2879

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és
esztétika tanar egész évben oktatast, felkészi-
tést, korrepetalast, vallal Obudén, az ltalanos
iskolatol az egyetemig. Tel.: 367-4809,
06(70)619-5546

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast, felkészi-
tést vallalok Obudén az dltalanos iskolatél az
egyetemig. Tel.: 06(30)604-1478

B Angol érak minden szinten, diplomas,
gyakorlott tanarn6énél. Tel.: 367-8160,
06(20)243-9043

B Angoltanitas Békasmegyeren, beszéd-
centrikus, korrepetalds, nyelvvizsga, érettségi
felkészités nagy tapasztalattal. Tel.:
06(20)439-6410

B Zongoraoktatas kezdéknek, haladoknak,
diplomas, tapasztalt tanarnénél a Bécsi uton.
Tel.: 06(70)253-0858

B Olasz 6rak gyakorlott diplomas nyelvta-
nartol . Tel.: 06(30)487-8764

B Kémia, biologiatanitas gyakorlott kozép-
iskolai tananal. Tel.: 06(30)264-5648

® EREDMENYES ANGOLNYELVOK-
TATAS gyakorlott tanartol. Nyelvvizsga-fel-
készités minden szinten. Délelétt is. Tel.:
367-0256

B Matematika-, fizika-, informatika-, ké-
miatanitas altalanostol felséfokig gyakorlott
kozépiskolai tanartél eredményesen. Tel.:
06(20)946-7553

B Szigetmonostor hataraban (Szentend-
rei-szigeten), Surany IV-ben eladé egy 80
nm-es, dsszkomfortos csaladi haz, 22 nm-
es, vadonatuj burkolatu terasszal, kilatassal
a Pilisre, 1080 nm-es gondozott telken.
Tel.: 06-(30)-941-6577, 06-26-395-213

B Bérleti jog atadé: 15 éve nyereségesen
tizemeld, élelmiszer jellegii vegyesbolt bérle-
ti joga atado (teljes berendezéssel) a Kolosy
térnél. Vételar: 7.99 MFt. Alapteriilet: 84 m?.
Tel.: 06(20)257-2210

M Fektessen ingatlanba! Uromhegy tete-
jén, természetvédelmi teriilettel hataros,
2120 nm-es csondes, belteriileti, épitési te-
lek 37.000.000 forint. Te.: 06(30)360-
5313

B Kedves Tulajdonos! Tovabbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink kiadni, eladni
ingatlanat. Multinacionalis cégek részére
keresiink bérbeadd, luxus hazaka. Start In-
gatlan Kft. T.: 316-9408

B Kizarolag Keriileti csaladi hazak, haz-
részek, tarsashazi lakasok, épitési telkek
adasvételével foglalkozom. Tel.:
06(70)949-9612

B Nandsi uti lakoparkban, Dunéra néz6,
I. emeleti, 60 nm-es, két és fél szobas, jo
beosztasu, teljesen berendezett lakas,
teremgarazs hasznalattal kiado. Ar: 150
eFt+rezsi. Erdeklddni a 267-0525-6s sza-
mon lehet munkaidében, 8-t01 16 6raig

B Tulajdonostol eladé 51 nm-es, 2 szobas,
vilagos, konyhas, egyedi mérés, 8. em.-i pa-
nellakés a Solymér utcaban. Erd: 06(20)770-
4148

M Telket, lakast vagy hazrészt keresiink! Mi-
nimalis készpénzt, hazépitést, teljes kord
lakasfelujitasi munkat ajanlunk cserébe. Ma-
ganszemély! Telefon: 06-30-960-4525

W IIL Arpad fejedelem itjsan 38 nm-es, 4.
emeleti, egyszobas lakas eladé a Gorzenalnal.
Dunai panordma, 3 éve felujitva,. Tel.: 06(20)
9555-951, 316-9408

B III. Piinkosdfiirdén 2000-ben épiilt tar-
sashaz II. em-i (tetdtér, nincs lift), bruttd 54,
nettdé 45 nm-es lakasa, nappali+2 félszoba,
garazzsal elad6.Ara: 28 MFt Tel: 316-9408
B Csiicshegyen tulajd t6l 970 nm zart-
kerti ingatlan 0j pincealappal, ipari arammal
9.000.000 Ft-ért elads.  Erdeklédni:
06(20)569-3768

B Garzonlakas téglahazban tulajdonostél
eladd. 35 nm, 1. emelet. Tel.: 06(30)407-
2864; e-mail: jaromis@pr.hu

B III. Romai-parton eladd igényes kivitele-
z¢st, 10 éves, 310 nm-es, 2 nappali, 5 halo-
szoba ikerhazrész, 500 nm-es intim Kerttel,
garazzsal. Iranyar: 89,5 MFt,, tel.: 316-9408,
06(20)935-0018 www.startingatlan.hu

B II1. Nanasi iiton 2007-ben épiilt lakoparki,
fszt-i, 47 nm-es, batorozott lakas, nappali+
haloészoba, kertkapcsolatos terasszal kiado.
Bérleti dij 80 Eft/ho. Tel.: 06(20)935-0018,
316-9408

B Obudan, kitiiné allapotu, 30 m*-es onkor-
manyzati téglalakasomat 6roklakasra cserél-
ném, értékegyeztetéssel. Tel.: 06(20)515-
2919

B A HIRDET-LAK Ingatlaniroda elado
vagy kiadd lako és iroda ingatlanokat keres-
kinal, hiteliigyintézéssel az Obuda, Kérhaz u.
19/5. irodajaban. www.ingatlan.com/hirdet-
lak, tel.: 240-2547, 06(70)/539-2668,
06(30)550-5953, hirdet-lak@freemail.hu.

B Obudai ingatlaniroda III. keriileti In-
gatlanok specialistaja. Irodaink: Vorosva-
ri-Vihar u. sarok, faépiilet: 439-1999;
EuroCenter,  galériaszint:  242-5599;
www.oi.hu

Figgonyok

Széles méret- €s mintavalasztékban.

Fiiggonyvarras (150 Ft/m)
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is. Ingyenes felmérés és felszerelés !
SZELES BUTORSZOVET VALASZTEK !!!
AQUINCUM LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakételep), 1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax: 242-7157; Mobil: 06 (20) 926-3422,
Nyitva H-P: 10-18, Sz: 9-13

E-mail: tex_ep@rubicom.hu; www.alakastextil.fw.hu

B Motorbeallohely kiadé. Piinkdsdfiirdd
at mellett, zart, fedett, motorbeallohely
hossz tavra kiadd. Tel.: 06(30)919-5018

B Nanasi Gton kiilonlejarati §sszkomfortos
szuterén, 50 nm kiado (raktarozas, iroda,
ideig.lakas). Tel.: 06(30)416-7917

B Kiadé 24 m*-es komfortos helyiség iroda,
tizlet, vagy tarolas céljara, a Vizimolnar koz-
ben. Tel.: 242-3904

M Szeretne pénzt keresni? Karriert épiteni?
Akkor itt a helye! Legyen AVON koordina-
tor vagy tanacsado. 35 -25-15 % kedvez-
mény, regisztracié ingyenes.Holgyek és
Urak jelentkezését varom. Tel.: 06(20)388-
2034, E-mail: ulbertne@gmail.com

B Ingatlanértékesité: Duna House csillag-
hegyi és szentendrei irodajaba keres értékesi-
t6i tapasztalattal rendelkezd, vallalkozo
szemléletli értékesitoket. Tel.: 06(30)619-
5650; banati.adras@dh.hu

B Csaladokhoz keresiink ¢s ajanlunk lein-
formalhaté bébiszittereket, idésgondozokat,
hazvezetoket. Micimackd. Tel.:243-8280,
205-8700, 06(20)359-5918

Egyéb

B GEPELEST VALLALOK rovid ha-
taridével! Leveleket, konyveket, dip.
munkakat, koltségvetéseket, kéziratokat
szamitogépen irok. Tel.: 06(30)481-7821

B Kutyakozmetikank a Vorosvari ut 19-
ben szeretettel var minden fajta kutyust, cicat,
szépiilésre, kezelésekre. Tel.: 06(20)450-1977
B Banki hitelek (lakasvasarlasi, épitési, sza-
bad-felhasznalast) kozvetitése dijmentesen,
banki hatérrel. Tel.: 06(30)692-8210

B Karpoétlasi jegy végso vasarlasa legmaga-
sabb aron most. Tel.: 06(70)248-4524. Hivjon
bizalommal.

B Antikvariumunk készpénzért vasarol
kényveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243

B III. ZAPOR U. 80-ban elado, 48 nm-es,
62 nm-es lakas. Tel.: 06-30-34-33-269

Szamitégép

B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

y =
Régiség
B Gellért Katalin vasarol legmagasabb
aron butorokat, festményeket, Orakat,
disztargyakat, csillart, szobrot, porcelano-
kat, konyveket, varrégépet, zongorat, régi-

ségeket, hagyatékot dijtalan kiszallassal.
Tel.:06(70)651-19-10

B Dr. Kovacs Gizella legmagasabb éaron
készpénzért vasarolok festményeket, butoro-
kat, eziisttargyakat, vitrintargyakat, szobro-
kat, perzsaszOnyegeket, orakat, mindent ami
régi, hagyatékokat, mindenféle régiséget.
Hétvégén is. Dijtalan kiszallassal, értékbecs-
Iéssel. Tel.: 240-1635, 06(20)333-3339

B JAKAB IZABELLA SZAKBECSUS
legmagasabb aron, készpénz-fizetéssel vasa-
rol kolonidl-, és antik butorokat, festményt,
orat, porcelanokat, zongorat, konyveket, disz-
targyakat, hagyatékot. Dijtalan-kiszallassal.
Tel.: 06-20-566-20-25

B Régiség felvasarlas a Déli Pu.-nal. Azon-
nali készpénzfizetés. Dijtalan kiszallas. Uzlet:
XII. ker. Alkotas ut 7/a. Tel.: 202-5584

B NEVES ES ISMERETLEN FESTME-
NYEKET, rajzokat, akvarelleket, képkerete-
ket, festdi hagyatékot vasarolok! Nagy Ernd.
Tel.: 325-6881, 06(20)965-9048

B Arany és eziist felvasarlas! II. ker. Margit
krt. 51-53. Tel.: 316-3651

B Keleti Szényeg ¢és Miitargybecstis vasarol
régi, keleti szonyegeket, sériilt allapotban is,
tovabba porcelant és régi disztargyakat.. Ki-
szallas dijtalan. Tel.: 06(30)456-3938

B Régi butorokat, targyakat - rossz allapotat
is - vasarol tanari diplomas fiatalember, és
lomtalanitast vallal.. Tel.: 06(20)924-4123

B Bejaratott biobolt iires iizletrésze kiado,
90 m? teriilet. K6zos bejarat, levélasztas meg-
oldhaté. Nagyszombat u. 3., az Amfiteatrum-
mal szemben. Erd.: 06(30)491-9389

Beszél(get)o sarok és gyermekfoglalkozas

A Megbékélés Haza Templomban gyermekfoglalkozast mdrcius 6-
dn 16.30 oratdl tartanak. Program: allatsimogatas; kézm(ives foglal-
kozas; babozas. A foglalkozast Granasztoi Szilvia mivésztanarnd
és segit6i vezetik. A gyermekprogramon részt vesznek a Szilagyi
Erzsébet Gyermekotthon lakdi is. * Beszél(get)6 sarok mdrcius 13-
an 18.30 oratol. Téma: a specialis nevelést igényl6 gyermekek prob-
lematikaja. Beszélgetés Rudolf Ottéval és feleségével. (Helyszin:
Békdsmegyer, Ujmegyeri tér, bejdrat az iskola feldli oldalon. Informa-
cio: www.metegyhaz.hu Tel.: 577-0515, munkaiddben.)

Az Obudai Kulturdlis Kézpontban (OKK)
~Bibliai talalkozasok, tanulsagok, segitségek a ma emberének”
cimmel folytatodik a kézkedvelt sorozat. Az érdeklédéket kedden-
ként varjak az OKK-ba. ,Marie Durand és a constance-i torony; 38
év hiiség Istenhez a legkegyetlenebb bértdnben” cimmel mdrcius
3-dn, ,Jakdb és Ezsau; Miért nem j6, ha mi szervezzik az életiin-
ket?” cimmel madrcius 10-én hallhatnak el6adast. Eléaddk: Holld
Péter, Kecskeméti Janos, Kulcsar Attila és Filep Gyorgy. (Kezdés:
18.30 drakor. Belépdjegy: 100 forint. Cim: San Marco utca 81.)

—
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Most a legolcsabbh...

Egyre tobbfelol hallani, hogy dragulni fognak az auték a koézeljovoben.
Schiller Gabor, a Schiller Autéhaz Kft. tulajdonosa osztja ezt a véleményt,
s6t hangsilyozza: ha valamikor, hat most érdemes kocsit venni.

Hogy miért?

Azért, mert most csaknem minden marka 15-30 szazalékos kedvezménnyel kindlja egyes modelljeit, hogy
apassza a korabban, még a 250-260 forintos eur arfolyamon vasarolt készletét. igy példaul az Opel és a
Chevrolet 30 szazalékos arkedvezményt ad. Am - emeli ki Schiller Gabor -, amint a készlet elfogy, a mai
300 forint koriili eurd arfolyamon érkezik be az 0j szallitmany, és az uj arak mar nemcsak a mostani ked-
vezményes, hanem a tavaly 0szi szintnél is jelentésen magasabbak lesznek. Arra pedig nem szabad varni,
hogy még tovabb esnek az arak, hiszen a forint erésddésére rovid tdvon nem lehet szamitani, €s belathato
idén beliil arra sem, hogy a kormany tamogassa a tiz évesnél idésebb gépkocsik cseréjét. Es arra sem, hogy
az Eurdpa-szerte gyonge forgalmat latva a gyarak engednek az arbol, hiszen jelentdésen csokkentették az
idei termelési terveket, tehat a kisebb mennyiségben beszerzett részegységekhez, alkatrészekhez is dragéb-
ban jutnak. A gyari drak emelkedése azonban még igy is elérheti a 2-6 szdzalékot. A ,,hol vegyiink autot”
kérdésre az 6t telephelyén uj Opel, Toyota, Skoda és Chevrolet autdk, valamint hasznalt kocsik forgalma-
zasaval, szervizelésével foglalkozo csoport vezetdje azt mondja: olyan kereskedonél, ahol megfeleld szer-
vizhattér all rendelkezésre. A hasznalt autdkat vasarlok pedig kiilondsen tigyeljenek arra, hogy garanciaval
vegyék meg a kocsit.

, Schiller

Autd Csalad

I.-?

Nem véletleniil keresik ugyanis a fogyasztok a garanciaval kinalt hasznalt autokat. A Schiller-garancia, va-
lamint a Porsche Hungaria Weltauto programjan keresztiil a garancialis hasznaltauto-értékesitésben is erds
cég azt tapasztalja, hogy egyre tobben veszitik el bizalmukat a kiilteriileti ,,piacokon”, vagy kétes megbiz-
hatosagl hirdetésekben kinalt kocsik irant. Az is lathato, hogy a hasznalt auték arai a piaci viszonyokhoz
igazodtak, igy azokat is jobb feltételekkel lehet megvenni, mint fél évvel ezel6tt.

A Schiller Auté Csalad kinalata és szolgaltatasai megtekinthet6
a www.schiller.hu-n.

—
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PALYAZAT

B B

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Tulajdonosi és Kozbeszerzési Bizottsaga egyfordulds palyazatot hirdet
az onkormanyzat tulajdonaban allo, nem lakas céljara szolgalo, iires helyiségek hérbeadasara

Cim Funkcié | Helyrajzi szam Alap- Gépészeti Minimalis | Banatpénz
teriilet felszereltség bérleti dij (Ft)
(m?) (Ft/m*ho)
Bp., I1I. Apat utca 8. raktar 18910/98/A/101 40 viz, villany 600 14 000 Ft
Bp., I1I. Attila utca 92. tizlet 60805/0/A/10 60 viz, villany 900 43 000 Ft
raktar 60805/0/A/7 46 villany 400
Bp., IlI. Juhasz Gyula utca 10. |iroda 65552/1/A/101 159 viz, villany, tavfiités 1150 | 110 000 Ft
Bp., III. Kabar utca 11. iroda 64057/2/A/122 34 viz, villany, tavfiités 900 20 000 Ft
Bp., IlI. Kaszdsdiil$ utca 5. iroda 18910/105/A/101 132 viz, villany, tavfiités 1100 | 103 000 Ft
Bp., 11l. Kaszasdl6 utca 5. iroda 18910/105/A/100 167 viz, villany, tavfités 1 000 | 100 000 Ft
Bp., I1I. Kasz4asdil6 utca 7. iroda 18910/105/A/102 115 viz, villany, tavfiités 900 62 000 Ft
Bp., I1I. Kenyeres utca 11. izlet 17348/0A/10 30 viz, villany 900 16 000 Ft
Bp., III. Szentendrei ut 329. mihely 62423/0/A/1 211 viz, villany, gaz 800 | 100 000 Ft
Bp., IIl. Varadi utca 26. pince | raktar 17005629/A/86 149 viz, villany 400 36 000 Ft

A palyazatot zart boritékban 2009.
marcius 16-an 16 éraig lehet benyj-
tani a CELER Epiiletfenntartd és
Szolgaltatd Kft. Helyiséghasznositasi
Csoportjanal.

A palyazoénak a palyazataban nyi-
latkoznia kell a megajanlott bérle-
ti dijrol, a palyazati feltételek elfo-
gadasardl, ezen kiviil meg kell ad-
nia a helyiségben folytatni kivant
tevékenység pontos megnevezé-
sét, és a tevékenységre vald jogo-
sultsagat - a palyazat melléklete-
ként benyujtott - vallalkozodi iga-
zolvannyal, illetve cégkivonattal
és alairasi cimpéldannyal kell iga-
zolnia.

A helyiségek esetében csak a palyaza-
ti kiirasban meghirdetett funkcioval
lehet palyazni.

Nem adhat be pdlydzatot az a magadn-
személy és cég, akinek - amelynek - az
dllando lakdsa, illetve székhelye sze-

rinti dnkormdnyzattal szemben ado-
tartozdsa van.

A helyiség vonatkozasaban a palya-
zbnak vallalnia kell:

* az onkormanyzati rendeletben a bér-
leti jog megszerzésének ellenértéke-
ként el6irt - megszerzési dij - onkor-
manyzat felé torténé megfizetését. A
megszerzési dij a palyazé altal meg-
ajanlott bérleti dij harom havi ssze-
ge.

* 3 havi bérleti dijnak megfeleld 6va-
dék megfizetését bérbeado részére. A
nyertes altal befizetett banatpénz 6sz-
szegét az dvadékba beszamitjak.

« hatarozott idej(i, 5 év id6tartamil bér-
leti szerz6dés megkGtését.

o sziikség szerint a helyiségbe
6nallo elektromos- és mellékviz-
mérok kiépitését.

A bérbeado6 a bérleti dijat minden
targyév elején az el6z6 évi inflacio
KSH altal kozzétett mértekével

emeli. A palyazat értékelésénél a
megajanlott bérleti dij alapjan tor-
ténik a dontés.

A palyazaton azon ajanlattevok
vehetnek részt, akik a palyazat be-
nyujtasanak hataridejéig a bérleti
jog biztositasara a banatpénzt befi-
zetik. A banatpénzt a CELER Kft.
pénztaraban (1033 Bp., Szentlélek
tér 7. félemelet) készpénzben kell
letétbe helyezni. A banatpénzt he-
lyiségenként kell letenni.

Az eredményhirdetést kévetd nyolc
napon beliil a nem nyertes palyazok
részére a banatpénzt visszafizetik.
Ervénytelen a palyéazat, amennyiben
nem tesz eleget a palyazati kiirasban
eldirt valamennyi feltételnek. Az ér-
vényesen benyujtott palyazatokat az
Onkormanyzat tulajdonosi és kdzbe-
szerzési bizottsaga 2009. mdrcius
31-ig elbirélja, és annak eredményé-
rol a palyazokat irasban értesiti. A

palyazat kiir6ja fenntartja a jogat,
hogy a legjobb ajanlatot tevokkel a
tenderbontast kovetden tovabb tar-
gyaljon, zart licitet tartson, illetve,
hogy a palyazatot eredménytelennek
nyilvénitsa.
Nem lehet bérbe adni a helyiséget an-
nak, akinek az onkormadnyzattal szem-
ben ado vagy adok médjdra behajtha-
16 koztartozdsa van.
A helyiségek megtekintéséhez kulcs
kérhetd a CELER Epiiletfenntart6 és
Szolgaltaté Kft Helyiséghasznosita-
si Csoportjanal (Bp., IIl. Szentlélek
ter 7. fszt.12. Telefon: 430-3468 és
430-3469), félfogadasi idében: hét-
fon 14-t61 18, szerddn 8-tdl 16, csii-
tortokon 8-tol 12 ordig.
A palyazatokkal kapcsolatban tovabbi
felvilagositast lehet kémi a fenti tele-
fonszamokon és cimen.

CELER KEpiiletfenntarté

és Szolgaltaté Kft.

Zoldfelulet-gondozasi palyazat

ségrol.

hiteles igazolast az 6nkorméanyzati tartozdsmentes-

Obuda-Békasmegyer (nkormanyzata - a keriilet
Kornyezetvédelmi Alapjanak terhére - zildfeliilet-
gondozasi palyazatot hirdet a keriilethen lévd tar-
sashazak, az tnkormanyzat altal tobblakasos, osz-
tatlan kizds tulajdonként értékesitett lakoeépiile-
tek, lakasszovetkezetek részére.

alyazatot azon tarsashazak/lakasszovetkezetek

nyujthatnak be, amelyeknek az dnkormanyzat
felé nincs tartozasuk. Amennyiben a tarsashaz/lakas-
szovetkezet kordbban barmilyen 6nkormanyzati ta-
mogatasban részesiilt és a megallapodast nem az ab-
ban foglaltak szerint teljesitette, nem kaphat tamoga-
tast.

Palyazhato tevékenységek: a palyazat utjan el-
nyert pénzosszeg kizarolag a lakoépiilet kozvetlen
kornyezetében 1évo, a tarsashaz/lakésszovetkezet tu-
lajdonaban 1évo, kozteriilettel hataros, vagy kozterii-
leten fekvo zoldteriiletek gondozasara, rendbetételé-
re, kialakitasara és megtisztitasara, ezen beliil n6-
vényliltetésre, ndvénygondozasra, talaj-javitasra (in-
dokolt esetben talaj-cserére), valamint parképitési
feladatok elvégzésére fordithatd.

A palyazat keretében nem tamogathato: olyan
szilard burkolat készitése, amely a zoldfeliilet csok-
kenését eredményezi, parkolohely kialakitas, bal-
esetveszélyt okozd mitargyak, vagy kertépitészeti
elemek elhelyezése, haszonnovény termesztése.

A tamogatas formaja: egyszeri, vissza nem téri-
tendo.

A tamogatas mértéke: a palyazonként megitél-
hetd legmagasabb 6sszeg: 250 ezer Ft.

A tamogatas feltétele: 30% onrész biztositasa,
amely lehet az elvégzend6é munka értéke is.

A padlydzat benyvjtasdanak hatdrideje: 2009. apri-
lis 3. 12 éra.

A palyazatot a polgarmesteri hivatal tigyfélszolga-
lati irodajan kell benytjtani (1033 Budapest, Harrer
Pdl utca 2.)

Palyazni a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalati
irodajaban (1033 Bp., Harrer Pal utca 2.) kaphat6 pa-
lyazati nyomtatvanyon lehet, illetve a palyazati adat-
lap letolthetd a www.obuda.hu oldalrdl a palyaza-
tok meniipont alatt.

A palyazénak a palyazathoz mellékelnie kell: a
lakdépiilet és kornyezete rovid bemutatasat (sziikség
esetén vazlatrajzzal, fotokkal kiegészitve); az elvé-
gezni kivant munka leirasat (sziikség esetén tervrajz-
zal kiegészitve); tételes koltségbecslést, melyben kii-
16n oszlopban vannak feltiintetve azok a tételek, me-
lyekre tamogatést igényel a palyazo, és kiilon osz-
lopban azok a tételek, melyeket a tarsashaz/lakasszo-
vetkezet onrészként finansziroz, vagy ,tarsadalmi
munkaként” elvégez; tarsashaz esetében a palyazat
benyujtasara vonatkoz6 kozgytilési hatarozatot, la-
késszovetkezet esetén igazgatd tancsi hatdrozatot;

A benytjtott palyazatokat a varosfejlesztési, kor-
nyezetvédelmi és kozbiztonsagi bizottsag biralja el.
Dontésérdl a palyazokat 15 napon beliil értesiti. A
palyézat nyerteseivel az Snkormanyzat a dontést k-
vetd 30 napon beliil megallapodast kot. Az 6nkor-
manyzat a palydzaton vald induldst, és a palyazatban
vallaltak teljesitését késobbi palyazatok elbiralasanal
elényként figyelembe veszi.

Biralati szempontok: 1. Varosképi hatas; 2.
Kertépitészeti, kertészeti érték; 3. Kornyezetvédelmi
hatés; 4. Pénziigyi megvalosithatdsag.

A palyazat elbiralisa soran elonyt jelent: na-
gyobb 6nrész vallalasa; a nagyobb teriilet rendbeté-
telének illetve gondozasanak vallalasa; a palyazat
tartalmi és esztétikai szinvonala.

Az dnkorméanyzat a nyertes palyazokkal zimoga-
tasi szerzodest kot, melyben részletesen szabalyozza
a kapott tamogatéssal vald elszamolas feltételeit.

Felhivjak a palyazok figyelmét arra, hogy a palya-
zatok elkészitésénél Obuda-Békasmegyer Varosépi-
tési Szabalyzatanak rendelkezéseit teljes mértékben
figyelembe kell venni, kiilonds tekintettel a 29.§ (12)
pontjara, mely szerint a kertilet kozigazgatasi teriile-
tén nem telepithetok a kovetkezod fafajok: mydrfa
(semmilyen fajtdja); bdlvdnyfa (Ailanthus); eperfa
(Morus).

(A palydzattal kapcsolatos kérdésekben tdjékozta-
tast ad Liebmann Katalin palydzati referens a 43-78-
658-as vagy a 06-20-388-4803-as telefonszdamon.)
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NEGY HONAP ALATT FELSOFOKU - TiZ HET ALATT KOZEPFOKU NYELVVIZSGA

Interju Kovacs Blankaval és Szekeres Georginaval

- Kedves Blanka, bizonydra sokakat meglep, hogy lehetséges ilyen ro-
vid idd alatt nullardl felséfokii nyelvvizsgat tenni. Taldn az is szerepet
s j(it5z0Mt ebben, hogy On gyakorlé nyelvtandr?
T ._'. - Valéban, az ELTE bolcsészkaran Vegeztem dea
sikerhez vezetd Giton a dontd tényezot egy szamom-
ra 4j modszer, a Kreativ Nyelvtanulas jelentette.
- Tudtommal pontosan négy honappal az
utan, hogy eldszor kezébe vette a tananyagot,
90% koriili eredménnyel a nap legjobb szé-
beli vizsgajat produkalta - felséfokon!
- igy van. Akkor kezdtem el tanulni a Kreativ
Nyelvtanulassal, amikor még heti 35-40 orat tanitottam, de egyal-
talan nem esett nehezemre, hogy a mindennapos munka utan ne-
kialljak tanulni, gyakorolni. Sét, a sikerélmény, hogy mar az elso
lecke utan rengeteg mondatot tudtam aktivan hasznalni, még job-
ban motivalt. Alig vartam, hogy ujabb ¢&s tjabb leckékbe fogjak
bele, és hogy megismerkedjek a még ismeretlen szavakkal, nyelv-
tani jelenségekkel.
- On egy személyben ,kreativ” nyelvtanul6 és a hagyomanyos
modszereket is tokéletesen ismerd nyelvtanar. Igy ritka rala-
tasa lehet a szakmai kérdésekre és hiteles véleményt mond-
hat. Mi e médszer fantasztikus sikerének kulcsa? Mitdl iga-
zan ujszerii és hatékony a Kreativ Nyelvtanulas?
- En eddigi nyelvtanarl munkam soran még nem
talalkoztam ennyire logikus szerkezetli tan-
anyaggal, személyes meggy6zddésem, hogy ma
ez a legjobb nyelvkonyv a piacon kezddk/ujra-
kezdbk szamara, illetve akik rendszerezni vagy
felfrissiteni kivanjak eddigi tudasukat.
- On pedig kedves Gina, tiz hét alatt sikeres
kozépfoka C nyelvvizsgat tett, raadasul

egyéni tanuldssal, tanari segitség nélkiil, egy egyedi nyelvta-
nulasi metédussal. Igaz?

- Valdban igy tortént. A modszer a Kreativ Nyelvtanulds, melynek
kidolgozoja Gadl Otto, aki 27 kozépfoku allami nyelvvizsgajaval
a nyelvtanulas egyéni bajnoka Magyarorszagon.

- Mit6l mas és mitdl ilyen sikeres ez a médszer?

- Nekem az tetszett benne, hogy azonnal célnyelven kellett megszo-
lalnom, mikézben a kétnyelvii tananyag segitségével folyamatosan
ellendrizni tudtam magamat. Nem volt stressz, de volt helyette siker-
élmény, visszaigazolas. Igy gyorsan kialakul a beszédkészség, raada-
sul nyelvtani hibaktol mentesen! Az oktatdcsomag és a CD mindségii
hanganyagok a kdzépfoku nyelvvizsga kovetelményeit veszik célba.
- Milyen nyelvekbdl hozzaférheté a Kreativ Nyelvtanulasi
Moédszer és mennyibe keriil?

- Eddig angol, német, francia, olasz, spanyol, svéd és norvég
nyelvre késziilt tananyag, az oktatdcsomag ara hanganyaggal egyitt
19.900 Ft, ez alig egy tucat maganora koltségeinek felel meg.

- Kedves Blanka és Gina, sok sikert a tovabbi nyelvtanulishoz!
Toth LaszIo 20-996-5533, www.kreativnyelvtan. hu

Gaal Ott6 nagy sikerii tankonyvének bemutatdja
a III. Keriiletben!
UJ UT A NYELVTANULASBAN!
Eredeti mddszer, kiilonlegessége
az 6nallo beszédgyakorlas , egyéni tanulasi tempé!

ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ, SPANYOL, SVED, NORVEG
tananyagok megtekinthetok és megvasarolhatok:

az Obudai Tarsaskorben, (Kiskorona u. 7.)
2009. marcius 9-én és 16-an, hétfon 17-19 oraig,

a Békasmegyeri Kozosségi Hazban (Csobanka tér 5.),
2009. marcius 12-én, csiitortokon 17 és 18.30 ora kozott.
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Rejtvényiinkben John F. Kenedy, egykori amerikai |"

elnok mondasat olvashatja. Bekiildendé a vizszintes
1. és a fiiggoleges 24. sorok megfejtése. ]
VIZSZINTES: 1. A mondas eleje (zart betiik: A. L. N.

16

G.). 13. Cséve. 14. Masra valt. 15. Példaul Dugovics Ti-
tusz is ez volt. 16. Kifelé jelez a kezével. 18. Névelds

.20

5 6 |7
—
14 15 +
17 1 19

kerek szam. 19. Csalétek része! 20. Gyogy- €s fiiszerno- &

vény. 22. Modern koszonés forditva. 24. Pest megyei
helység forditottja. 25. 1. S. G. A. 28. Lesne. 30. Spa-
nyol, magyar €s svéd autdk jele. 31. Vajon beavat. 33. A

30

natrium valamint az osztrak és olasz autok jele. 34. Roc- 3

31

35

kos igen. 35. Eszmerendszer. 37. Gida egynemii bettii.
38. Dobo Istvan védte. 30. Ir varos. 41. L. Y. N. 42. Ke-
leties siilt has. 44. Maltai, kambodzsai, luxemburgi és

38

42

magyar autdk jele. 45. Nagyrészt ecetes! 46. N6i név.
48. Valaki szdmara megfeleld legyek. 50. Pataky Attila

zenekara. 52. Forditott tizenéves. 55. Alant. 56. Idegen

.46

zona. 57. Finom innivalot. 59. Perui, kambodzsai és spa-
nyol autok jele.
FUGGOLEGES: 1. Hizelgésféle. 2. Szekszardi domb. 3.

50 51

Kellemes kinézésti. 4. Kellemetlen helyzet forditva. 5. °¢

Forditott kettds betii. 6. Sas betliim keverve. 7. Csillaga- -
szati fogalom. 8. Becézett Erika. 9. Férfinév. 10. Tova. 11.
Tibet févarosa. 12. Részben beoltozik! 17. Néman tiz! 19.

_’

8
21 22 23
25 26 27 28
32
36
40
43 44
47 48 49
52 53 54 55
§7 58 60

Allati takarmany. 21. Nem hall. 23. Izomkoté szovet. 24. A mondas
masodik része (zart betiik: Y. D. G. V.). 26. Idegen vihar. 27. Ten-
geri képz6dmény. 29. Zala megyei hegy. 31. Romai négyszazkilenc-
venkilenc. 32. Konkoly ... Miklés, utcanévad6 a XII. keriiletben,
forditva. 35. Hivatali helyiség. 36. Olasz és spanyol autdk jele. 39.
Fakadna. 41. Néznek. 43. Téli sport. 45. ...rago, igy nevezték régen
a szinészeket. 47. ... Gobbi, olasz operaénekes. 49. Tova. 51. Szé-
kesegyhaz. 53. N. O. L. 54. Esetleg. 57. Régi fegyver. 58. Személyes
névmas. 60. Foldonkiviili filmes szerep. Ipacs Laszlé

L

Biz Lc_]:*.'_,,:.'_:lr_r_.‘;!gt;. otthon

tobb nyugodt pillanat

Gazarzok srolgaftatas

vl g hus i1 DEAD-E78-474 it

A megfejtéseket az 1035 Bp., Szentendrei ut 32. szam ala nyilt le-
velezdlapon 2009. marcius 10-ig varjuk.

A helyes megfejtést bekiildok kozott konyvjutalmat sorsolunk ki,
melyet szerkesztdségiinkben vehetnek at.

A februar 17-én megjelent, ,, Szellemesen” cimii rejtvényiink helyes
megfejtése: ,, Komolynak tettetheti magadt az ember, de szellemesnek
nem”. Konyvet nyertek: Czérna Imre 1039 Budapest, Boglar utca 6.
V/28.; Mihalovics Zoltan 1033 Budapest, Kaszasdilé utca 11.;
Kapi-Horvdth Ferenc 1039 Budapest, Bocskai utca 8.

LAKBERENDEZES

Eérnah uzatok: 295 Ft-tol
Agyterittk: 1995 Ft-tol

Pledek: 2495 Ft-tol
Fuggonyok: 595 Ft-tol
Rongyszonyegek: 995 Ft-tol
Szdnyegek: 11995 Ft-tol

Myitva

tartas:

H-F: 800 - 18:00

3 Sz 10000 - 13:00
Cim;

1036 Budapest, Perc u, 6.

Al rTieEsEsmrt o Py es
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Kupa, diakolimpia, orszagos bajnoksag

Dzsudo sikerek

AMMER Judo
Kupa februar 14-
én a Sasaki Obuda
Dojo Szabadidd Sport-
centrumban.

Els6 helyezettek: Lada-
hartyani Déra, Szalay Le-
vente, Szelid Benjamin,
Laczké Dora, Barczikai
Akos, Tasnadi Gabor,
Csaszké Doma, Lux Do-

monkos, Rehdk Mark,
Valu Andrés, Barany Sza-
bolcs, Karaszi Vitéz, Ba-
logh Eszter, Csorba Bo-
tond, Adler Szilveszter,
Szedunka Annamaria, Ka-
tona Krisztian, Csollan
Mark, Marké Gergely,
Katona Mihaly, Lakatos
Rita, Kocsis Norbert,
Kovesi David, Lendvai

Szilvia, Piispoki Adam.
Obudai Diidkolimpia
februar 18-an a Ka-
szas Sportcsarnokban
164 induléval.
2003-2004-ben sziile-
tettek. I helyezettek: Zol-
tan Tirea, Laczko Katica,
Barczikai Akos, Dedk
Balint. * 2002-ben sziile-
tettek. 1. helyezettek:

Gyulai Koppany, Karaszi
Vitéz, Godzan Réka. *
2001-ben sziiletettek. 1.
helyezettek: Zabé Domi-
nik, Simon Norbert, Kar-
aszi Vitéz, Laczkd Balint,
Fehér Ditrich Artar, Mol-
nar Mark. * 2000-ben
sziiletettek. 1. helyezettek:
Laza Alexander, Koczian
Norbert, Csorba Botond,
Budai Szebasztian, Ger-
gelyi Marton, Molnar Be-
ata Tiinde, Semsei Dani-
el, Stampf Richard. *
1999-ben sziiletettek. 1.
helyezettek: Schmausz

Busszal edzésre

Az iskolakbdl és dvodakbdl busszal szallitjuk edzé-
seinkre a jelentkezéket. Varjuk a dzsuddzni vagyo
gyermekek jelentkezését a 06-30-209-8182-es tele-
fonszamon. (Cim: Sasaki Obuda Dojo Szabadidé
Sportcentrum 1037 Budapest, Farkastorki ut 21.)

Krisztidan, Lux Domon-
kos, Horvath Jozsef, Sze-
dunka Annamaria, Laka-
tos Krisztina. * 1998-ban
sziiletettek. 1. helyezettek:
Mozer Vivien, Bujak Atti-
la, Jeles Sandor, Tiindik
Adam, Vari Henri. *
1997-ben sziiletettek. 1.
helyezettek: Navradi Mi-
haly, Kolozsvari Zoltan,
Kalocsa Zsombor. *
1996-ban sziiletettek. 1.
helyezettek: Laszik Ga-
bor, Hajdu Fanni, Beviz
Barnabas, Juhasz Balint.
* 1995-1993-ban sziile-
tettek. [. helyezettek:
Holup Marcell, Kdovesi
David.

Az iskolak kozotti
versenyt a Zapor utcai
altalanos iskola nyerte.

Ifjusagi Orszagos Baj-
noksag februar 21-én.

III. helyezett: Lendvai
Szilvia.

PROGRAMOK
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- srakemberek (orvos, védaonok, dietetikus,
gvogytesineveld, pszicholdgus) segitségavel
tanuligk meg az egészscges életmadot

- egesrséges étherések és kilinféle egyszeribb
ételek elkészitésének elsajalitisa

- akitiv sportolasi lehetosegek (kerékparturak,
strandroplabda, kosarfabda, tenisz, foci)

- strandolas, caoporios vizl Jatékok

- Kirandulasok (gyalogtirak, hajokirandulas)

megoldas a

Ha a gyermehke tilsiilyos vagy elhizott,
ha gyermekének sziiksége van a helyes
taplaikozas! szokasok elsajatitasara,
rendsreres lestmozgas tudatositasara,

ERDEKLODES, JELENTKEZES

1037 Budapest, Radl arok utca 1. Tel: 3889770 BUDA
www.nonprofitobuda.hu
diaksport@nonprofitobuda.hu
Moravesik Zoltan, 06-20-576-5317

.- Obudai Sport

Fm i Szahadiod ManproBi KA

Piidil Riiifesn
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Arattak az obudai Fless
Vivoiskola versenyzoi

A 16 éves Kolczonay Anna bravii-
ros gydzelmet aratott a 20 évesek
vilaghajnoki valogatdéversenyén,
Miskolcon.

0 kezdet ez a két hét mualva

kezd6do kadet Eurdpa-baj-
noksagra, és az azt kdvetd belfas-
ti vilagbajnoksagra. Anna ezzel a
gybzelmével esélyessé valt a ju-
nior vilagbajnoksagon valé indu-
lasra is. A Kulcsar Gyoz6 altal at-

jara inditott nagy sikeri Olimpici
versenysorozat harkanyi alloma-
san parbajtorben a klub verseny-
z0je, Hudek David nyert.

(A vivashoz kedvet érzé gyere-
keket és felndtteket varjik hétfo-
t6l-csiitortokig 16 oratol a Fod-
ros Iskola kis tornatermében. Er-
deklodni lehet a helyszinen Nagy
Martonndl, vagy a 06-20-338-
3333-as telefonszdmon. Az iskola
cime: Fodros utca 38-40.)

ar-

(1j és hasznalt si-, sifutd- DAAEDZAEIEIF
snowboard felszerelés] Ergyak, scemivegek,
siruhazat, kiegészitik, jégkorcsolyak,
vedofelszerelesak

Myitva tartas:

H-P: 10.00-18.00
Bz0: 09.00-13.00

1029 Bp. Matyas kir. ut 6.

TEL.; 250-30-38
WWW.ADKONSPORT.HU

EXKLUZIV INTENZIV ANGOL NYELVTANFOLYAMOK AZ USA-ban!
“Tanulj veliink angolul, kiscsoportban és anyanyelvi kdrnyezetben a NAPFENYES FLORIDABAN!"

i

";_ Az oktatds csalddias hangulatd, kiscsoportos (maximum 9 félcsoport).
. Nyehiudasod eldzetes szintfelmerésatl kivelden tanaraink személyre szabott
' tantervet készitenek szamodra.

hor A nyelvtanulas mallelt megismerkadsz az amarikal csaladok élatavel, és kizis
 szabadidds programgaink keretén beldl Flonda [dtvanyossaganal. A szabadidds

. kirandulasckon a nyshianaraid s részt vesznek. A kommunikdcid ezeken a
+  programokon B Kizardlag angolul Eriénik.

Jolentkezz 2009. marcius 31-ig nyari floridai ny?hﬂnnfniyumunhﬂ i3

BAHAMAI LUXUS HAJOUTTAL

AJANDEKOZUNK MEG TEGED!
Tawabbi részielok a www. lgarninflarida.com weboldalan!

ESTUD? TOURS

K.ozponti inada:
1113 Budapest,
Badacsonyl ulca 5/b
Tel: +36-1-315-1550,

E-mail: info@@studytours hu

Coral Language School - Florida
Tl +35-1-444-8E0E, +1-054-8E5-865T
wrwnw learninflorida.com




obuda_05. gxd 2/27/2009

1: 25 PM Page 30

—p—

ey

HIRFORGO — INFORMACIOK

2009/5. szam

|
Polgarmesteri
fogadoéora
Bus Balazs polgar-
mester fogadddrajanak
idépontja: szerdanként
14-t61 16.30 Oraig.
Helyszine: polgarmes-
teri hivatal I. emelet 23-
as szoba. (Bejelentke-
zés telefonon Stoll-
mayerné Fazekas Eri-
kédndl a 437-8696-os te-
lefonszamon.)

Alpolgarmesteri
fogadoorak
¢ Szepessy Tamas (Fi-
desz) polgarmester-he-
lyettes  fogaddodraja:
minden hénap els6 hét-
f6jén 14-t61 18 oraig
elézetes bejelentkezés
alapjan (tel.: 437-8693)
a polgarmesteri hivatal-
ban (Fé ter 3. 1/23.).
¢ Puskas Péter (Fidesz)
alpolgarmester eléze-
tes bejelentkezés alap-
jan tartja fogaddorajat
(tel.: 437-8688) a pol-
garmesteri hivatalban
(F6 tér 3. 1/34.).
e Szab6é Magdolna
(MSZDP) alpolgarmes-
ter minden hénap elsé
hétf6jén 15-t6l 18 draig
tartja fogadddrajat a
polgarmesteri hivatal Il.
emeletén, a 37-es szo-
baban. (El6zetes beje-
lentkezés a 437-8583-
as telefonszamon.)
e Szegner Laszlo
(MDF) alpolgarmester
Uj idépontban, minden
csiutortokén 15-t6l 16
oraig a polgarmesteri
hivatalban fogadja a
polgarokat. (Cim: F6 ter
3. 1l/46. Tel.: 437-8509.)

Fovarosi képviselo
fogadooraja
Szikora Linda, az 6bu-
dai Fidesz févarosi kép-
visel6je minden hénap
els6 keddjén 18-tol 19
oraig fogaddorat tart a
Himz6é utca 1. szam
alatti Fidesz irodaban.
Eszrevételeivel e-mail-
en is megkeresheti a

képvisel6t:

szikoral@bp.hu
.

A kommunista diktatara

aldozataira emléekeztek

Fidesz Magyar Pol-

gari Szovetség 111
kertileti Szervezete meg-
emlékezést tartott febru-
ar 25-én a kommunista
diktatira aldozatainak
emléknapja alkalmabol a
Lékai biboros téri Bol-
dog Ozséb Plébanian.

czer Gusztav, a Szovjet-
unidban volt Magyar Po-
litikai Rabok és Kény-
szermunkasok Szerveze-
tének elnoke. Képiin-
kon: Szepessy Tamas
polgarmester-helyettes
és Bus Balazs polgar-
mester helyezi el az em-

Beszédet mondott Men-  1ékezés koszorujat.

oron kovetkez6, min-
dig nagy siker(i ren-
dezvényét mdrcius 5-én
18 o6ratdl tartja a Polgari
Klub. Vendégnek dr. Tol-
gyessy Péter jogaszt, poli-

tikai elemzdt hivtadk meg.
Az est haziasszonya:
Menczer Erzsébet képvi-
sel6 asszony. (Helyszin: a
Rozmaring vendeglo kii-
l[)'n,terme, a Timadr utcai
HEV-megdllondl, kozvet-
leniil a Duna-parton.)

X. Budai Bal az ELTE-n

A z ELTE uj lagyma-
nyosi épiiletében
februar 21-én tartottak a
Budai Egyhazkozségek
csalddjainak X. Budai
Baljat. A diszvendégek
felvidéki magyar fiata-
lok és tanaraik voltak.

A mintegy 2000 ven-
déget szamlald, nagy-
szabasu esten Buda pol-

garmesterei - koztik Buis
Baldzs, Obuda-Békas-
megyer polgarmestere -
is tiszteletiiket tették. A
bali nyitétdncot megeld-
z6en rovid, 6sszefoglald
beszédet tartott Jdnosa
Domokos, a bal egyhazi
szervezdje €s dr. Boldvai
Jozsef, a bal egyik vilagi
szervezoje.

Ingyenes tanacsadasok

* A Fidesz-Magyar Polgari Szdvetség dbudai szervezetének megbizasabdl a 3-
as parlamenti kérzetben, dr. Pethd LdszIo Ggyvéd minden honap els6 szerdajan
(legk6zelebb marcius 4-én) ingyenes jogi tanacsadast tart a Fidesz kerlleti iro-
dajaban. Minden hénap harmadik szerdajan (legkézelebb marcius 18-an) ado-
tanacsadas van (Cim: 1033 Budapest, Kaszdsdlilé utca 7., tel.: 367-8791.)

Megalakult a Ill. keriileti
polgardrség februar 24-én
az Aquincum Altalanos
Iskolaban

* Havonta kétszer ingyenes jogsegélyszolgalat dr. id. Vég Tibor és dr. ifi. Vég Ti-
bor Ggyvédek kdzrem(ikodésével. A pontos id6pontok mindig az Obuda Ujsag-
ban jelennek meg. A legkdzelebbi alkalom marcius 5-én, majd marcius 19-én
18.30 oratdl lesz. Helyszin az SZDSZ-székhaz: Timar utca 2. (Telefonos beje-
lentkezés hétkéznap 16-tdl 19 drdig a 388-8113-as telefonszdamon.)

* A Fidesz 4-es vélasztokerilletének megbizasabdl dr. Gathy Zsuzsanna Ugy-
véd minden hénap harmadik csiitértokén (most kivételesen egy héttel korab-
ban: marcius 12-én lesz) ingyenes jogi tanacsadast tart 16-tol 19 6raig a Bé-
kasmegyeri Kézosségi Hazban (Csobanka tér 5.). Bejelentkezés nem sziiksé-
ges. (Erdeklédni lehet a Fidesz 4-es valasztokertiletének iroddjaban, a Himzd
utca 1. szam alatt, a 06-20-483-3547-es telefonszamon.)

* Az MDF ingyenes tanacsadast szervez a Budapest, Il. kerilet Bimbo ut 63.
szam alatti irodajaban, csutdrtdkdénként 16-t6l 18 oraig. (Eldzetes idépont-
egyeztetés munkanapokon 8-t0l 16 drdig a 353-0624-es szdmon.)

¢ Olvasoink minden szerdan 17 és 19 6ra kozo6tt telefonon feltehetik tarsas-
hazakkal és ingatlanokkal kapcsolatos kérdéseiket jogi szakérténknek, dr. Né-
meth Zsuzsanndnak, és bejelentkezhetnek ingyenes tanacsadasra. Tanacs-
adas személyesen: a hdnap 3. péntekén 9-t6l 12 6raig a Békasmegyeri Kdzos-
ségi Hazban (Csobdnka ter 5.). Telefon: 243-8639.

¢ Ingyenes jogi tanacsadas minden honap els6 csitortoken (legkézelebb
marcius 5-én), 17-t6l 19 6raig az MSZP Ill. kerileti székhazaban, a Mdkus ut-
ca 1-3. szam alatt. (Elézetes bejelentkez€s a 368-9464-es telefonszamon.)

* Lakasszovetkezeti és tarsashazi tanacsadas minden paros hét csitorto-
kén, 17-t61 19 6raig az MSZP Ill. kerlleti székhazaban, a Mdkus utca 1-3. szam

alatt. (Elézetes bejelentkezés a 368-9464-es telefonszdamon.)

MSZP-s orszaggyiilési

keépviselok fogadooraja
Donath Laszlé, a 4.
szamu valasztokerllet
(Békasmegyer-Csillag-

hegy) orszaggydlési
képviselbje, minden ho-
nap els6 szerdajan, 17-
tél 19 ¢draig varja foga-
dodrajara a lakosokat a
Békasmegyeri Ko6zos-
ségi Hazba (Csobdnka
ter 5.).

Dr. Orosz Sandor, az
6budaiak orszaggy(ilési
képviselbje, az orszag-
gylilés Ulésezésének
id6szakaban, minden
héten csutortokon, 17-
t6l 19 ordig fogaddodrat
tart. Helyszin: Magyar
Szocialista Part Ill. ke-
rileti irodaja, a Mdkus

utca 1-3. szam alatt.

—
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Minden szombaton iigyelet: 9-1_5"h-i ! (QL .
A

POLI-DENTIST KFT.

BUDAI FOGORVOSI RENDELOJE
Ill. Lajos utca 142.
Rendelés: hétf6t6l péntekig 8-20 oraig
Tel.: 250-54-82
Id&pontegyeztetés telefonon vagy személyesen a recepcional.

_ ety 10 EVESEK LETTUNK, ezért APRILIS 4-ig
! a kivetkezd KEDVEZMENNYEL UNNEPELUNK ONOKKEL!
? - porcelan korona 24.990 Fi/db

= MEDINET legmagasabb szintii egészségiigyi ellatast is
megengedheti maganak vagy hozzatartozojanak. Hely-
szini hitelbiralat!

MAS FOGORVOSI BEAVATKOZASOKRA DIAK ES
NYUGDIJASOKNAK 30%, DOLGOZOKNAK 20%
KEDVEZMENYT BIZTOSITUNK!

Teljes kori fogaszati ellatas gyerekeknek és feln6tteknek. Esztétikus
fogtémeések, inlay-onlay, porcelan és arany betétek, fémmentes por-
celan koronak, fogfehérités és potlasok révid hataridével

o SZERZODESUNK VAN: Tempo, Vitamin, Honvéd, Vasutas, K&H
Medicina, MKB, OTP, Patika, Dimenzid, Kristaly, Allianz Hungaria,
Danubius, Evgy(er’ik, Talizman, Egészségért, Axa, Generali, Pro-

(=}

-

-
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=
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A rendelben modern technikaval felszerelt fogorvosi székekkel, panorama Vita, Uj Pillér, ADOSZT, Aranykor, Pajzs Egészségpénztarakkal.
ronigennel, infraorél-kameraval, monitorral, ultrahangos fogkG-eftévolitassal, A yedvezmany mértékérsl érdekiddion a recepeion, az igénybevételhez

j6 minGségti fogaszati anyagokkal varjuk tisztelt pacienseinket. szomélyi-, nyugdijas- és dididgazolvanyat hozza magavall
A rendeld korszeriien felszerelt FOGTECHNIKAI HATTERREL REN- ’ X . . R .
\DELKEZIK. Révid hatarids, fogbetegségtd! fiiggen. www.poli-dentist.hu, poli-dentist@freemail.hu /

Film egy ,,ismeretlen” erdélyi festorol
Zs6godi Nagy Imrér6l készitett filmet Dékany Istvan, Egy ,isme-
retlen” erdélyi festd, Zségodi Nagy Imre cimmel. Az alkotast az

Szeretettel varjuk kedves vendégeinket
éttermiinkben, ahol hangulatos kérnye-
zetben széleskorii étel valasztékunk,
valamint inyenc kavé és ital ajanlatunkbdl
valogatva, kellemesen toélthetik el idejiiket.

Obuda Barati Kér programjaban vetitik mdrcius 16-dn 16.30 6rai
kezdettel az Obudai Tarsaskdrben. (Cim: Kiskorona utca 7.)

INGYEN SZEMUVEGKERET
A LILA OPTIKABAN
Az akcid részleteirol
érdekl6djon tizleteinkben.
II1. keriilet Vorosvari t 23.
Tel.: 388-10-13
Békasmegyer, I11. Csobanka tér 2.
Tel: 243-44-62

Szolgaltatasaink:
s * Napi menU ajanlatok 690 forintért (H-P)
bEu&[lEt » Kedvezmeényes Diak meni ajanlatok
NI FEEAE o [nternet sarok
¢ Folyamatos sport kdzvetitések
» Céges és csaladi rendezvények lebonyolitasa

NARANCS SZEPSEG-LIGET
Kozmetika, arc- és testmasszazs
borfiatalitas, sminkelés,
szempillafestés, gyantazas,
wellnesskezelés,
borapolasi tanacsadas.

1039 Budapest, Kiralyok ttja 141-143.
DUNA HOTEL - Parkolas az udvarban!
Bejelentkezés: 20/358-2961, 30/971-8211

LEGYEN EGY KIS SZU@NET ITT FELFRISSULHET!
Cim: Budapest 1032 Zapor utca 74.
Telefonszam: 06-30-605-61-76

OBUDA, a I1l. keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 68.000 példanyban
Igazgato-foszerkesztd: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Lapszerkeszt-helyettes: Szeberényi Csilla » Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkorméanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztség, hirdetésszervezés: 1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.
Kiadé: 1052 Bp., V. Véci u. 18. I. em. Tel./fax: 411-0266, 235-0417, 267-0525.

E-mail: obudaujsag@ecom.hu

Nyomas: Grafika Press Zrt. 1106 Bp., Jaszberényi ut 55. Felel6s vezeté: Gampel Istvan
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Udvozlet Obudarél!

_ Kepes-levelezdlap tervet varnak
Az Obudai Muzeum és Konyvtar Platan Kényvtara
palyazatot hirdet ,Udvozlet Obudardl!” cimmel ké-

Lapunk korabhi szamaiban
mar tobbszor olvashattak
az emlékévhez kapcsolodo
dnkormanyzati felhivas-
rol, most az eredményhir-
detésrdl adunk hirt.

z oktatasi és kulguré—
lis féosztaly az Obu-
dai Muzeum és Konyvtar
Platan Konyvtaraval ko-
z6sen nem véletlentl szer-
vezte a kulturalis €és turisz-

pes-levelezblap tervének készitésére.

Olyan terveket varnak, melyen a keriilet sajatos,
egyedi latdasmodban jelenik meg. Technikdja lehet:
rajz, fotd, montazs, egyéb kreativ megoldas. Mére-
te: 1 db A/4-es oldal (paszpartuzva). Leadasi hatar-
idé: 2009. aprilis 20. A beadott munkakhoz kérik
csatolja nevét, korat, elérhetéségét. A terveket a ko-
vetkezd cimre varjak: Obudai Mizeum és Kényvtdr
Platdn Kényvtdra 1031 Bp., Arato tér 1.

A beérkezett képeslaptervekb8l 2009. mdjus 3-dn,
Obuda Napjdn nyilik kidllitds a Platan Konyvtarban.
A legjobb palyamliveket dijazzak.

tikai bizottsag altal kiirt
novellaird palyazat ered-
ményhirdetését februar
21-re, hiszen ez a nap, az
anyanyelvek nemzetkdzi
napja. Nyelviink szépsé-
gér6l nem szabad elfelejt-
kezni, az idegen nyelvek
tanulasaval parhuzamo-
san anyanyelviinkre is oda
kell figyelni, hiszen a
nyelv fejlodoképessége a
tarsadalom fejlodoképes-
ségének mércéje.

., Mesebeli drva gyer-
mek a magyar nyelv. Még
az dg is hizza. Pedig gyo-
nyori tartomdnyai van-
nak” - idézte koszontdjé-
ben Kemény Krisztina, a
kulturalis és turisztikai

Vamos Miklés ird, a zsiiri elnoke és Kemény Krisztina, a
kulturalis és turisztikai bizottsag elndke adta at Takacs

Martonnak a legjobh novellaért jaré dijat

bizottsag elndke a palya-
zat mottdjaul valasztott
Krady sorokat.

Vamos Miklos, a zsUri
elndke arra intette a novel-
lak fiatal szerzoit, hogy iras
kdzben ne siessenek; a
helyzeteket, szerepl6ik jel-
lemét aprélékosan dolgoz-
zak ki. Az ir6 arra is biztat-
ta a palyazokat, hogy - az
egyes szam elsé személy-
ben t6rténd irassal felhagy-
va - batran Iépjenek ki sajat
magukbol: a lanyok irja-
nak fi-, a fitk pedig lany-
novellakat. Ezt kovetden a
jelenlévok Gdspdr Andrds

szinmiivész felolvasasa-
ban - a novellak kozti szii-
netekben Molndr Baldzs
fuvolajatékat hallgatva - is-
merhették meg az elsé ha-
rom helyezett novellgjat.
Nyertesek

I. helyezett: Takdcs
Marton: Balkan, balkon;
II. helyezett: Peté Zoltdn:
A Torony0r; I11. helyezett:
Kenesei Zsanett: A véros
este (kertileti lakos). Kii-
londijas: Bérces Csandd
Gyula: Hiv a Nap (keriile-
ti lakos). 4 nyertes novel-
lat vjsagunk kovetkezé
szamdban olvashatjik.

Alaposan racafolt az idéjaras a Csillaghegyi Polgari Kor
Egyesiilet februar 22-ei téltemet6 farsangi mulatsagara, mivel a
rendezvényt koveté napokon nagy havazassal itt maradt a tél.

A mulatsagra ellatogatok azonban jol szorakoztak, igazan val-
tozatos programokat allitottak dssze résziikre a szervezok. Az ese-
mény kolbaszkészitd versennyel kezdddott. A legizletesebb kol-

Ostermeloktol friss aru

Marciusban is varjak a ha-
zai dstermelok friss ma-
gyar aruval Obuda-Békas-
megyer lakossagat.

dreius 7-én (szom-

baton) 7-t6l 13 ora-
ig a békasmegyeri lakote-
lepen, a Csobanka téri
szakorvosi rendeld par-
koldjaban. * Mdrcius 14-
én (szombaton) 7-t6l 13
oraig a Pok utcai lakote-
lepen, az Aquincum Alta-
lanos Iskola parkoléjaban
(Aratd Emil tér). * Mdrci-
us 21-én (szombaton) 7-
tél 13 oraig Bels6-Obu-
dan, a Raktar utcai parko-

l6ban (CBA mogott). Tél-
allo magyar almak 75 fo-
rinttél. Tobbféle: jonatan,
idared, starking, mucsu. *
Télalldé magyar burgonya
32 kg/zsék 2100 forint. *
Télalld6 makéi hagyma
900 forint/zsak (10 kg).

Vecsési  savanyusa-
gok, 6stermeldi méz és
mézkészitmények.

Mindenféle zo6ldség,
sarga- ¢s fehérrépa, tok,
babok.

(Az arukat eldre lehet
rendelni a proniferi
@gmail.com cimen . In-
formdcio  06-20-462-
7945.)

na
Forok: ANTAL ISTVAN

baszhust Venczel Otto toltotte bélbe. Nagy sikere volt az ezt kove-
t6 kolbaszsiitésnek és kostolasnak.

A CSIPKE Miihely kézmiives foglalkozasan alarcok, fejdiszek
kertiltek ki az tigyes kezek koziil, majd bemutattak a jelmezeket.
Nem maradt el a kisze babu égetés sem. A Matyas kiraly uton ren-
dezték a farsangi felvonulast lovasokkal, betyarokkal.

PYREN

PYRON A PAPIRON

Magylkercshedés, 3000 fujin drocikk. irdscen, irdeseen iskolssen, papicinm.

1038 Buodapeest. Srentendrel af 218230, Tel: J0-0800, 390y by

PYREN




