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Kodzmeghallgatas a kornyezetvédelemrdl
Az 6nkormanyzat képvisel6-testiilete de-
cember 21-én tartja az idei kdzmeghallga-
tast a Békasmegyeri K6zosségi Hazban.

5 6

60 éves az Arpad hid
Naponta t6bb mint 150 ezer gépjarmi
halad 4t a 60 éves Arpad hidon, melyen
1980-ban végeztek nagyobb feldjitast.

Uj rendorkapitany Obudan

13

sagot.

Horvath Antal rend6r 6rnagy iranyitja
november 16-t6l a IIl. keriileti kapitany-

A korcsolyazni vagyék dijmentesen hasznalhatjak jovo év februar végéig az dnkormanyzat altal felallitott jégpalyat a Fo téren. Korcsolyabérlési

AT

pal

For6: ANTAL ISTVAN

lehetdséget biztositanak. A www.obuda.hu oldalon online kisérhetik figyelemmel a korcsolyazokat. (Nyitva tartas: naponta 8-tol 22 draig)

Energiatakarékos, ,20ld” tanacsadas a Faluhazbhan

Szigoru koltségvetési

koncepcio készil

Lapzdartakor érkezett:
emléktablat helyeznek
el Sinkovits Imre egyko-
ri lakoéhazanak falan,
nem emelkednek a pia-
cok bérleti dijai, idén is
lesz karacsonyi segély
és a,,Cipds doboz” akci-
ot is tamogatja az onkor-

manyzat. Vita nélkiil,
tobbnyire egyhangulag
dontdtt az elbterjeszté-
sekrél Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzaté-
nak Képviseld-testiilete
a november 25-¢n tartott
ilésen.

FOLYTATAS A 4. OLDALON

Lakosségi tanacs-
adé irodat nyitott
az Energiaklub a Sz616
utcai Faluhazban no-

vember 16-an. Els6-
sorban azokat varjak,
akik érdeklédnek a
megujulo energiak és a

gazdasagos megolda-
sok irant.
RESZLETEK A 3. OLDALON

Jovore Uj midibuszok Békasmegyeren

16 éves Ikarus
midibuszok he-
lyett korszerii kisbu-
szokra cserélik Bé-

kasmegyer-Ofalun  a

143-as, a 186-0s és a

243-as jaratokat.
BGVEBBEN A 6. OLDALON

Megjelenésiink
Lapunk kovetkezd sza-
ma december 15-én,
szerdan jelenik meg!
Ujsagunk korabbi sz&-
mai is olvashatok a
www.obuda.hu honlapon.

Advent Obudan. Meghitt, tartalmas, hangulatos szérakozas, ajandékvasarlasi

lehetoség november 27-tol december 19-ig a Fo téren.

Képriport a 2., programok a 15. oldalon
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Unnepi dlszben a Fo tér

Az adventi szombatokon és vasarnapokon ingyenes ka-
racsonyi programok, hangversenyek, gyermekkoncer-
tek, kiilonhozo eloadasok szorakoztatjak a Fa térre lato-

gatokat az ,,Advent Obudén 2010” elnevezésii, decem-
ber 19-ig tarto eseménysorozaton.

Biis Balazs, Obuda-Békasmegyer polgarmestere, orszaggyiilési képviseld Keresztes II-
diké énekesndvel gyiijtotta meg az adventi koszoriin az elsd gyertyat

A Ghymes koncerten az Obudai Szent Péter és Pal Szalézi Altalanos Iskola tanuldi ven-
dégszerepeltek

-
Huzella Péter ,,Kocszakalli Mikulas” cimmel nagy sikerii gyermekkoncertet adott
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ONKORMANYZAT

A sajtotajékoztatot Toth
Nelli, az Energiaklub kép-
viseldje nyitotta meg,
majd atadta a szot Puskas
Peter alpolgarmesternek,
aki példaértékiinek nevez-
te azt a gyorsasagot, ami-
vel a Staccato végrehaj-
totta a haz atepitését,
megiijitasat. Hangsiilyoz-
ta: a Faluhaz a varosrész
egyik biiszkesége.

C sikai Maria, a Stac-
cato project hazai
koordinatora, egyuttal az

Energiaklub munkatarsa
emlékeztetett a program
kezdeteire és alapveto
célkitlizéseire. A tavalyi
atalakitas eredményeként
jelentdsen, kozel a felére
csokkent a komplexum
energiafelhasznalasa. A
haztomb ezzel eurdpai
szinten is egyedi de-
monstraciés  hazsorra
valt, a beruhazas mindsé-
gét pedig mi sem jelzi
jobban, minthogy nem-
rég Fenntarthatd Energia
Dijra jeloltek.

B -

| Forok: ANTAL ISTVAN

Réti Gyula, a Faluhaz kdzds képviseldje és Puskas Péter

alpolgarmester vagta at a nemzetiszinii szalagot a lakos-
sagi tanacsadé iroda megnyitdjan

¢ Bus Balazs polgarmester és orszaggydlési képvi-
sel6 (4. szamu egyéni vélasztokerdilet) elbzetes be-
jelentkezés alapjan tartja fogadddrajat. Tovabbi in-
formacidért hivja a polgarmesteri titkarsagot a 437-
8696-0s telefonszamon.

* Menczer Erzsébet (3. szamu egyéni valasztokertdi-
let) orszaggytilési és dnkormanyzati képvisel6 fogadd-
oraja megvaltozott. Tisztelettel kérjiik a kedves polgaro-
kat, hogy a Fidesz 3. valasztokerlleti irodajan (367-
8791) egyeztessenek idépontot, mivel a parlamenti
munka miatt a szokasos, minden hénap elsé hétiéi fo-
gadddra az Arpad Gimnaziumban a jvSben nem tart-
haté meg.

Konyvet hazhoz

A Févarosi Szabd Ervin Konyvtar Békasmegyeri
Konyvtara, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata-
val egyittm(ikddve, a lll. keriileti raszoruld, fogya-
tékkal €l6 - mozgasukban korlatozott, lakasukhoz
kotott - lakosok részére vallalja kényvek, hangos-
kényvek, folydiratok hazhoz szallitasat (A szolgélta-
tds ingyenes. Telefon: 245-3409. E-mail:
fszek0305 @fszek.hu)

Réti Gyula, a haz ko-
zds képviseldje a zold
tervek gyakorlati meg-

valdsulasarél beszélt.
Elmondasa szerint még
sokan nem értik, miként
lehet takarékoskodni a
k6z0s er6forrasokkal.

Miért kiilonleges
az iroda?
Els6ként valosul meg
ilyen jellegli tanacsado-
pont egy onkormanyzat
és egy szakmai szerve-
ot
Ezzel példaértékii kez-
deményezéssé is valhat,
mely az Onkormanyza-

tokat hasonld jellegi la-
kossagi irodak nyitasara
biztatja. Masrészt, mivel
a 886 lakasos Faluhaz a
kozelmultban esett &t
nagyszabasi komplex
energiahatékonysagi
felyjitason, a lakdoknak
még meg kell tanulniuk
néhany praktikus fogast
ahhoz, hogy élni tudja-
nak a fitéskorszerdsités,
a hoszigetelés és az 0j
nyilaszarok adta megta-
karitasi lehetoségekkel.
Mindehhez elengedhe-
tetlen, hogy megkapjak
a sziikséges tanacsokat,
tippeket.

Varjak tehat a téma irant
érdekléd6 Faluhazban la-
kokat, barmely mas, lako-
kozosség kozos képviselo-
jét és nem utolsdsorban az
iskolai csoportokat. Ki-
emelt célnak tekintik, hogy
a fiatalok korében népsze-
riisitsék a kornyezettudatos
gondolkodast, életformat.

Az irodaban egyeldre
keddenként fogadjak az
érdeklédoket, a Sz610 ut-
ca 78. szam alatt.

(Bovebb informdcio a
www.energiaklub.hu, va-
lamint a www.faluhaz.eu
honlapokon érhetd el.)

Sz. Cs.

Adventi adomanygyiijtés

Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata adomany-
gyiijtést hirdet a kolontari
és devecseri iszapkataszt-
rofa karosultjainak javara.

A jotékonysagi akci-
X 6t az  ,Advent
Obudéan 2010” elneve-
zésli programsorozaton

Bius Baldzs polgarmes-
ter inditotta Gtjara. A F6
téren az elsé adventi
hétvégén nyilt Ado-
manygytijté Pontokon
az Obudai Kulturalis
Kozpont és a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat
munkatarsai fogadjak az
adakozokat. Az adoma-

nyok tovabbitasat, szét-
osztasat a Szeretetszol-
galat vallalta. Idén a ha-
gyomanyos adventi
bogrék eladasabdl szar-
mazé bevételt is a karo-
sultaknak ajanljak fel.

A szervezok koszo-
nettel varjak a latogatok
segitségét.

Lekeriilt a listar6l az Alomsziget

M ar nem kiemelt be-
ruhazas a Hajo-
gyari-szigetre tervezett
Alomsziget - a legutobbi
Magyar  Kozlonyben
megjelent kormanyren-
delet szerint az intézke-
dés november 17-én ve-
szitette hatalyat. A beru-
héazast a Bajnai-kormany

nyilvanitotta kiemelt jel-
legiinek, ezzel elvonva az
épitési hatosagi jogkort a
keriilettél. igy ismét Obu-
da-Békasmegyer Onkor-
manyzataé az tigy.

A kormany tavaly
marciusban tette ki-
emeltté a Hajogyari-szi-
getre tervezett Alomszi-

get beruhazast. A ki-
emelt statusz azt jelenti,
hogy a kozigazgatasi-
hatosagi tligyeket egy
szinttel feljebb intézik.
Az épitési engedélyt
példaul nem a helyi
jegyz06, hanem a regio-
nalis allamigazgatasi hi-
vatal adja ki.
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Nem emelkednek a piaci berleti dijak

s, o
Foto: SANTA BALAZS

FOLYTATAS AZ 1. OLDALROL

Egyes helyeken egyaltalan nem, masutt jo-
val az inflacid6 mértéke alatt, mondhatni,
csak par forinttal emelkednek jovore a
Kolosy téri piac, valamint a békasmegyeri
vasarcsarnok és vallalkozoi piac bérleti di-
jai. A képviselo-testiilet figyelembe vette,
hogy a kereskeddket is rendkiviil érzéke-
nyen érintette a gazdasagi vilagvalsag,
emiatt gondot okoz a koltségek kitermelé-
se, tobben a bérleti jog visszaadasat fontol-
gatjak. A Békasmegyeri Vallalkozok Pia-
canak bérldivel kotott, év végén lejard
szerzédéseket 2011. december 31-ig meg-
hosszabbitottak. A vasarcsarnokok, piacok
és lizletkozpontok 1étesitésének €s miko-
désének szabalyozasara ugyanakkor uj,
egységes szerkezetii rendelet megalkotasa-
rol hataroztak a képviselok, a régi, gyakran
modositott rendelet tovabbi alkalmazésa
helyett.

A ,,Cipos doboz” utra indul

A Baptista Szeretetszolgalat hagyoma-
nyaihoz hiven nagyszabasu karacsonyi
adomanygytjtést szervez. Ennek részeként
idén is utjara indul a ,,Cipds doboz” akcid,
melynek révén a magyarorszagi ¢és hatara-
inkon tal €16, szegény sorsu gyermekeket
tamogatjak. A program csucspontjaként
Akos 1ép fel december 16-an a Papp Lasz-

Uj tanacsnoki posztot hoztak létre
Légi-zaj tanacsnoki tisztség létrehozasat
hagyta jova a képviselé-testilet november
25-ei Ulésén. A feladatkor ellatasara Mihalik
Zoltant (,ltt Eliink” Egyesiilet) kérték fel.

16 Budapest Sportarénaban tartandd joté-
konysagi koncerten, ahol egy 117 férohe-
lyes szektort foglalt le az 6nkorményzat
315 ezer forint értékben, a testiilet dontése
értelmében. A jegyeket a varosrész szocia-
lis intézményeinek bevonasaval raszorulo,
jol tanulo, illetve szocialis tanulmanyi 6sz-
tondijban részesiilé gyermekek és fiatal
felnéttek kozott osztjak ki.

Idén 5 ezer 500 forint karacsonyi segélyt
kapnak személyenként a rendszeres gyer-
mekvédelmi segélyben és a kiegészitd
gyermekvédelmi tamogatasban részesii-
16k, az idéskortak jaradékara és a rendsze-
res szocidlis segélyre jogosultak. A testiilet
Osszesen tobb mint 10 millié forintot kiilo-
nitett el erre a célra 2010. évi koltségvetés-
ében az egycb tartalék terhére. Az dnkor-
manyzati intézmények karacsonyi rendez-
vényeinek tamogatasara 12 millié forint
felhasznalasat hagytak jova a képviseldk.

Tamogatott Szocialis Expo

A nagy sikerre valo tekintettel idén ma-
sodszor rendeztek Szocidlis Expot novem-
ber végén a SYMA Konferencia- és Ren-
dezvénykozpontban. Az eseményen tSbb
mint szaz kiallité mutatkozott be, képvisel-
tették magukat idésbarat onkormanyzatok,
id6sklubok valamint szamos olyan szallo-
da és fiird6 az orszdg minden tajarol, me-
lyeknek kiemelten fontos a nyugdijas ven-
dégkor. A kozonség ugyanakkor kedvez-
ményes {lidiilési ajanlat, szolgaltatas koziil
valogathatott. A rendezvényen vald onkor-
manyzati részvételhez 350 ezer forintot
biztositott a testiilet a szocialis szolgaltatd
foosztaly koltségvetési keretének terhére.

Itségveteési koncepcio késziil

Az expon a IlII. kertilet szocidlis intézmé-
nyeinek szakmai eredményeit és szocialis
szolgaltatasi rendszerét mutattak be. (Cikk
wlddsbarat szolgaltatasok” cimmel a 9.
oldalon.)

Uj dijat alapitananak

A ,,Pro Obuda-dij” alapitasarol els6 for-
duldban targyalt a képviselo-testiilet. A
polgarmesteri el6terjesztéssel kapcsolat-
ban Kiss Laszlé6 (MSZP) képvisel6 hozza-
sz6lasdban megfontolandonak itélte a dij-
alapitas elvetését, mivel véleménye szerint
Ujabb elismerések 1étrehozasa Osszességé-
ben azok elértéktelenedését vonja maga
utan.

Bus Balazs polgarmester arra hivta fel a
figyelmet, hogy a diszpolgéri cimbdl éven-
te egy adomanyozhatd, a tobbi szakmai
jellegi. Sokak Obudaért végzett munkaja
maradhat elismerés nélkiil, amennyiben el-
vetik a ,,Pro Obuda-dij” alapitasat. A testii-
let végiil egyhangtlag, masodik fordulos
targyalasra alkalmasnak taldlta az el6ter-
jesztést.

Emléktabla Sinkovits Imrének

A miivész haldlanak 10. évfordulodjan,
2011 januarjaban Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata  emléktablat  allittat
Sinkovits Imrének, a Kossuth-dijas szin-
mivész egykori, Zapor utcai lakéhazanak
falan. A Nemzet Szinésze szorosan koto-
dott Obudahoz, a keriilet kulturalis életé-
ben kifejtett tevékenysége, a szinhaz- és
filmmivészetben nyujtott kimagaslé mun-
kassaga alapjan postumus diszpolgari ci-
met kapott. Emléktablat a keriiletben tisz-
teletére még nem helyeztek el, a szinmii-
vész mellszobra az Onkormanyzat foépii-
letében talalhato.

A miikodési koltségeket
aranyosan hasznaljak fel

A képviseld-testiilet egyhangulag, vita
nélkiil hagyta jova a 2011. évi koltségve-
tési koncepcidrol szold eldterjesztést, va-
lamint a koltségvetés elfogadasaig a
2011. évi atmeneti gazdalkodasrdl szl
rendeletet. A dontés értelmében a polgar-
mesteri hivatal és a koltségvetési szervek
alapfeladataik ellatdsara havonta maxi-
mum a 2010. évi koltségvetésben meg-
szabott mikddési kiadasok tizenkettedét
hasznalhatjak fel. A koltségvetési szerve-
ket az eredetileg jovahagyott Onkor-
manyzati timogatasnak havi 1/12 része
illeti meg. A polgarmesteri hivatalnak és
a koltségvetési szerveknek tovabba be
kell szedniiik sajat bevételeiket, kotele-
zettséget pedig a 2011. évi koltségvetés
terhére csak a képviseld-testiilet felhatal-
mazasa alapjan vallalhatnak.

Sz. Cs.
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Megemlékezés a Kiscelli Muzeumnal

Az 1956-0s forradalom és
szabadsagharc leverésé-
nek 54. évforduléja alkal-
mahél Obudéan, a Kiscelli
Miizeum fohejaratanal tar-
tottak megemlékezést no-
vember 4-én, a nemzeti
gyasznapon.

kik akkor éltek

tudjak, hogy 1956-
ban november 4-t6l 8-ig
komoly harcok folytak
ezen a helyen. Az eleset-
tek emlékére marvany-

tablat is avatott korab-
ban az ‘56-os Emlékbi-
Zottsag.

A szabadsagharcosok
kozil jelen volt a meg-
emlékezésen  Wittner
Maria  orszaggyllési
képviseld és Dalmadi
Jend nyugalmazott ezre-
des. Ut6 Endre, az Ope-
rahaz volt foigazgatdja
kisplasztikat ajandéko-
zott Wittner Marianak,
melyet a megemlékezé-
sen adott at.

Menczer Erzsébet or-
szaggytlési és oOnkor-
manyzati képviseld be-
szédében hangsulyozta,
harom évtizedig tabu volt
a forradalom, biintetés
nélkiil nem lehetett iga-
zat szolni réla. Ma azon-
ban mar tudjuk, hogy az
'56-0s események nélkiil
nem dolt volna Gssze a
kommunista vilagrend-
szer, annak koporsdjaba
akkor {it6tték be az elsé
szeget.

Kozmeghallgatas
a kornyezetvédelemrol

buda-Békasmegyer

Onkormanyzaté-
nak Képviselo-testiilete
az idei kozmeghallgatast
december 21-én (ked-
den) 18 ératol tartja a
Békasmegyeri Kozossé-
gi Hazban (Csobdnka tér
5.). A kozmeghallgatas
témaja a kornyezetvéde-
lem lesz.

Az dnkormanyzati tor-
vényben foglaltaknak
megfeleléen, a képvise-
16-testiilet évente leg-

alabb egyszer, elore meg-
hirdetett idépontban koz-
meghallgatést tart, me-
lyen az allampolgarok és
a helyben érdekelt szer-
vezetek képviseloi kozér-
dekii kérdéseket tehetnek
fel. A kozmeghallgatas
célja, hogy a kozosségi
Javaslatok, illetve észre-
vételek ne csak az appa-
ratuson keresztiil, hanem
kozvetlentil az allampol-
garoktol jussanak el a
képvisel6-testiilethez.

Kisebbségek adventje

A ,Braunhaxler’ Egyesii-
let, a lll. keriileti Német,
Szlovak és Lengyel Ki-
sebbségi Onkormanyzat
december 16-an 17 orakor
német-szlovak-lengyel ad-
ventet rendez a Békasme-
gyeri Kozosségi Hazhan.

us Baldzs polgar-

mester megnyitdja és
a kozos gyertyagyujtas
utan atadjak a Braun-
haxler-dijat. A Szent Péter
¢és Pal Szalézi Ovoda né-
met csoportjanak, a Szent

Kinga Koérusnak, az Els6
Obudai Altalanos Iskola
tanuloinak, a Budapesti
Szlovak Altalanos Iskola
és Gimnazium kulturcso-
portjanak, a ,,Braun-
haxler” Dalkornek, a Pi-
lisszantoi Szlovak Ha-
gyomanydrzé Pavakor-
nek €s a Beékasmegyeri
Enekkar Egyesiiletnek
adventi miisora szerepel a
programban. Ezutan ko-
z0s éneklésre, beszélge-
tésre és szerény agapéra
varjak a vendégeket.

Biis Balazs polgarmester, orszaggyiilési képviseld, Wittner Maria orszaggyiilési képvi-

seld és Menczer Erzsébet orszaggyiilési és dnkormanyzati képviseld a nemzeti gyasz-
napon tartott megemlékezésen

Krumplibucsu a Rozmaringban

Eldzetes: a ,,Braunhaxler”
Egyesiilet idén is megren-
dezi a hagyomanyos krump-
libicsit karacsony mas-
napjan, december 26-in
10-t6] 16 ordig a Rozma-
ring étteremben.

hagyoményos,

mindig nagysiker(i
rendezvényen a siilt
krumpli libazsirral €s li-
lahagymaval ingyenes, a
Rozmaring étterem
rendkiviili kedvezmé-
nyes darakkal varja a
vendégeket. A ,,Braun-
haxler” Dalkor €s neves
mivészek 1épnek fel.
Unnepélyesen valaszt-
jak meg 12 drakor az yj
Krumplikiralyt, mely a
,Braunhaxler” Egyesii-
let altal alapitott egyfaj-
ta népi ,diszpolgari”
cim. Mindig azt a pol-

gart illeti meg, aki az
adott évben a legtobbet
tette Obuda-Békasme-
gyerért. A hangulatrol -
mint a korabbi években
is - a Nosztalgia Sramli-
zenekar gondoskodik.

(A nagy érdeklodésre
tekintettel, az eldzetes
asztalfoglalas  kotelezé
december 20-ig a foren-
dezénél, Tauner Tibor
tigyvezetd elnoknél a 368-
6685-o0s telefonszamon.)

LROF SZECHENYT 1STVAN

Csak az énekkar neve valtozott
A félreértések elkerlilése veégett kdzoljik, hogy a
,Braunhaxler” Obudai Német Hagyomanyokat Apolo
Kézhasznu Egyestilet nevében nem tortént valtozas.
A névvaltoztatas kizardlag az egyestletbdl 2005-ben
kivalt Braunhaxler Enekkar Egyesiiletet érinti.

Tauner Tibor
ligyvezetd elnok

Ertesilés friss palyazatokrol
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata keriileti véllal-
kozdk részére elektronikus levelezési listat mikodtet,
melyen keresztil e-mailben értesilhetnek az Oket
érint6 aktudlis orszagos palyazatokrdél. Amennyiben
szeretne rakerllni erre a listara és értesulni a friss
palyazati lehetéségekrdl, irjon a kdvetkezd e-mail
cimre: kiss.nikolett@obuda.hu, tel.: 437-8601.

= s X Fotok: ANTAL ISTVAN
Mint arrél mar beszamoltunk, az nkormanyzat és a Obu-
dai Széchenyi Kor domhormiives emléktablat allittatott
a Hajogyari-sziget 132. szamii épiileténél, grof Széche-
nyi Istvan halalanak 150. évforduléja alkalmabél. A
dombormiivet Fekete Géza szohraszmiivész készitette.

(Széchenyi Istvan életmiivebol a Nemzeti Miizeumban
lathato kiallitas)
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Korszerii, alacsonypadids,
EURO V-ds bhesorolasii, lég-
kondicionalé berendezés-
sel ellatott kishuszokat
kap a lll. keriilet. A Molitus
midibusz $91-esek a jelen-
leg kozlekedd, 16 éves lka-
rus 405-ds tipusi midibu-
szokat, a BKV legtobbszir
meghibasodo és fajlagosan
legdragabban lizemeltethe-
to busztipusat valtjak fel.

lakossag igényei-

hez jobban igazo-
do, korszeriibb k6z5ssé-
gi kozlekedési szolgal-
tatas biztositasa érdeké-
ben a BKV Zrt. 2009-
ben kozbeszerzési elja-
rast inditott kozforgal-
mu autobuszvonalak al-
vallalkozasban torténd
lizemeltetésére, 40 midi
autdbusszal. Az eljaras
birdlati szempontja a
midiautdbusz iizemelte-

re festett

tésére megajanlott kilo-
méterdijra adott legala-
csonyabb Osszegii ellen-
szolgéaltatds volt. Mint
ismeretes, az Orange-
ways nyerte a 40 midi-
busz lizemeltetésére ki-
irt kozbeszerzési elja-
rast.

Dorner Lajos, a Vérosi
és El6varosi Kozlekedési

Egyesiilet (VEKE) alel-
noke az obuda.hu-nak el-
mondta, az 0j midibu-
szokhoz az Orangeways
a buszvezetoket a piacrol
toborozza. A nyertes
szolgaltatd 2011. julius
1-jétol a BKV helyett a
Budapesti Kozlekedési
Kozponttal (BKK), mint
megrendeldvel all majd

szerzodéses viszonyban.
A szolgéltatds nyaron
mar egy Uj lizemeltetési
konstrukcio alapjan in-
dul. Ez azt jelenti, hogy a
BKK fizeti és ellendrzi a
szolgaltatast, bocsatja ki
a jegyeket, bérleteket és
végzi a jegyellendrzést
is. A jarmiivek azonban a
jelenleg ismert sziniiek
lesznek, igy az utas nem
lathatja, hogy melyik
szolgéltatd jarmiivével
utazik.

Az alairasra varo (hat
évre sz0lo) szerzodést
azonban a BKV harom,
buszos szakszervezete
kifogésolja és azt kove-
teli a BKV-t6l, hogy
vonja vissza a tender
eredményét. Allaspont-
juk szerint a kozosségi
kozlekedést nem szabad
versenypiaci koriilmé-
nyek kozott mikodtetni,

hiszen a varosi kozleke-
désnek nem a magén-
szféra gazdasagi érdeke-
it kell szolgalnia.

A nyertes ajanlattevo
altal megajanlott dij a
BKV-nak egy ¢év alatt
akar tobb szazmillio fo-
rintos megtakaritast is le-
hetévé tesz. Jelenleg a
midibuszok lizemeltetése
a 2010 elsd féléves ada-
tok alapjan 541 forintos
onkoltségbe kertil a
BKV-nak kilométeren-
ként. Az Gj modellben ez
akoltség - az 0j jarm ra-
osztott lizingdija ellenére
is - 379 forintra cs6kken
kilométerenként.

Az elbzetes varakoza-
sok szerint az 0j, korsze-
rli szolgaltatas 2011 ju-
niusaban indulhat el, a
jarmiivek oktdéberig fo-
lyamatosan  allhatnak
iizembe.

Szgntendrén néha nehéz
HEV-rol atszallni buszra

Hétvégi napokon, ha sok a
kirandulo, a kotelezo jegy-
elorevaltas miatt nehéz at-
szalini Szentendrén a HEV-rdl
a pilisi buszokra.

M €g rosszabb a hely-
zet, ha a HEV-et bu-
szok potoljak, hiszen a me-
netiranyitd6 nem figyeli,
mikor érkezik be az erede-
tileg kozlekedd szerelvény
pétlobusza. A Volanbusz
menetrendkényvében
meghirdetett  csatlakozo
HEV érkezése és a busz in-
dulasa kozott legfeljebb 6

perc van, ami sokszor nem
elég.

A Volanbusz illetékese
szerint, ha az utas ¢l a le-
maradastol, induljon el az
el6z6 vonattal. A Budapes-
ti Kozlekedési Szovetség
Kft. ligyvezeté-igazgatoja,
Kéthelyi Jozsef elmondta,
at kell tekinteni a jegy-
eldvasarlasi kotelezettség
tapasztalatait, mert a ko-
rabbi allapot, a jarmiiveze-
tonél torténd dijfizetés az
utas szempontjabol rugal-
masabb volt.

Kertész Istvan

Miiemléki rekonstrukcio a Margit hidon
Végre ujra lehet kozlekedni a Margit hidon. Csaknem
masfél év utan, november 15-én birtokba vehették az
autdsok is 2-2 savon. A felujitas azért ezzel még korant
sem ért véget: a mliemléki rekonstrukcio - amely a hid
kdzepén felallitott kandelabereket és a szintén mives
korlatokat foglalia magaba - egészen nyarig tart még.

Felajitjak az alagutat a Duna alatt
Elkezdték az 1936-ban épitett alagut felljitasat a Duna
alatt, mely Budapest miikédése szempontjabdl stratégiai
jelent&ségl kdzmiivezetékeket és informatikai kabeleket
tartaimaz. A mintegy 15 méter mélyen haladd, 455 méter
hosszu jaratot a Il. vildghaboru végén részben felrobban-
tottak, majd vizzel arasztottak el. Most fél év alatt kijavit-
jak a szigetelést, megjavitigk a miiszaki felszereléseket,
eltavolitigk a mar korszer(itlenné valt vezetékeket.

60 éves az Arpad hid

Az Arpad hidat 60 évvel ez-
elott avattak fel hivatalo-
san. Epitése igencsak viha-
rosra sikeredett.

ar a mult szazad

elején, 1908-ban
tervezték, hogy a varos
északi részén is kapcso-
latot létesitenek Buda és
Pest kozott. A filoxi-
avészben kipusztultak az
Obudai sz0lok, a gazdak
tonkrementek. Allast leg-
kozelebb az angyalfoldi
gyarakban talaltak. Mun-

kaba jarasuk indokolta
egy hid épitését. Palyaza-
tot azonban csak késobb,
1929-ben irtak ki az
,Obudai hidra”. Végiil
1939-ben kezdték épite-
ni, de a II. vilaghaboru
miatt csak 1950-ben fe-
jezték be. A politikai vi-
szonyoknak megfelelen
akkor Sztalin nevére ke-
resztelték, de 1958-ban
véglil megkapta mélto
nevét, az Arpadot.
Nagyobb  feltjitast
1980-ban végeztek rajta,

amikor a 11 méter széles
szerkezetet 35,5 méterre
bovitették. A kdzelmult-
ban, 2008-ban pedig a
hétagulast kiegyenlitd
szerkezeteket cserélték
ki. Mivel ma mar oriasi
forgalom halad &t rajta -
naponta t6bb mint 150
ezer autd! - igazadn meg-
érett egy komplex fel-
ujitasra is. Egyelore
azonban csak a Margit-
szigeti lejarot hozzak
rendbe hamarosan, a ter-
vek szerint.

wr =
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Ertékrend-teremtésrdl és az ehhez (is) sziikséges példa-
képekrdl heszélt Tarlds Istvan. A fopolgarmester a Buda,
Pest, Obuda és a Margitsziget egyesiilésének 137. év-
forduléja alkalmahaél november 17-én tartott iinnepi koz-
gyiilésen hangsiilyozta: Budapestnek a nemzet fovarosa-
va kell valnia, ehhez elengedhetetlen a rend megterem-
tése. A fopolgarmester ezutan atadta a diszpolgari cime-

ket és kitiintetéseket.

Grosics Gyula és Karpati Gydrgy

arlos Istvan beszé-

dében felidézte az
1872 decemberében
kiadott egyesitési tor-
vényt, majd a fovarosi
tanacs egy évvel ké-
sObbi megalapitasat is;
a fopolgarmester par-

Tarlos Istvan és Albert Florian

huzamot vont az els6
polgari és a mostani
varosvezetés kozott, s
megjegyezte, hogy su-
lyos orokséget kaptak
- féként a BKV és a 4-
es metrd helyzetét te-
kintve. Budapestnek
minden magyar fovd-

rosava kell vdlnia az
egység és a rend meg-
teremtésével.

A Fodvaros Napjan
Tarlés Istvan fépolgar-
mester atadta a diszpol-
gari cimeket és szamos
elismerést, koztiik a Pro
Urbe-dijat.

Lapzariakor érkezett: ,Hiisz
éve szahadon Kizép-Eurépa-
ban” cimmel rendeztek két-
napos nemzetkozi konferen-
ciat Budapesten. A tanacs-
kozas masodik napjanak az
Obudai Kulturilis Kozpont
adott otthont november 26-
an. Az esemeny fivédnike
Schmitt Pal kiztarsasagi el-
nik volt.

isszatekintve az el-

mult 20 évre lathato,
hogy a fordulat éveiben
szamos illizidt kergettiink
- fogalmazott hazigazda-
ként Bus Baldzs, Obuda-
Békasmegyer polgarmes-
tere. - A vasfliggényon tali
életbdl csak egy szeletet
lathattunk, s azt Gsszevetve
sziileink és nagysziileink
fiatalkori perspektivajaval,
tévesen hittiik, hogy vila-
gosan kijelolheté az indu-
lasi és érkezési pont. Mar
az indulasnal hianyzott az
a cezura, mely egy Uj kez-
det éles hatarat mutathatta
volna. Ennek a vonalnak a
meghuzésara egészen a
mostani valasztasokig, va-
gyis 2010 aprilisaig varni
kellett. A magunk mogott
hagyott 20 évet, a tagadha-
tatlan joléti el6relépései,
novekvod fogyasztasa és az
emberei szabadsagjogok
boviilése mellett is olyan, a
tarsadalmat beliilrol feszitd
problémak terhelik ma is,

Husz eve szabadon

melyek eredetét a moral
meggyengiilésében érde-
mes keresni.

Mint a polgarmester el-
mondta, Obudén a helyi
dontéshozatalban az erd
helyett a parbeszédre he-
lyezik a hangsalyt. A két
évtizedre  visszatekintd
konszenzusos politizalast
az teszi lehetdvé, hogy a
kertilet képvisel6i elsdsor-
ban lokalpatriotak, akik a
felmertil6 problémak meg-
oldasaban jobban érdekel-
tek, mint a partpolitikai
csatarozasokban. A parbe-
szédre torekvésnek azon-
ban a nagypolitikaban is

Forok: SANTA BALAZS

érvényt lehet szerezni -
hangsulyozta a polgarmes-
ter.

Hans Kaiser, a Konrad
Adenauer Alapitvany -
mint a konferencia tars-
szervezdje - elndke arra fi-

gyelmeztetett, hogy Ko-
zép-Eurdpa ne legyen ti-
relmetlen. A rendszervalto-
z4s elétti diktatarak ugyan-
is nagy pusztitast végeztek
a fejekben, s id6 kell ah-
hoz, hogy a dolgok a he-
lytikre kertiljenek. Min-
denkinek  kotelessége,
hogy a rabizott szabadsag-
gal felelosséggel banjon,
az allamnak ezen felel6s-
ség tudataban kell tevé-
kenykednie.

- A demokracia alapelve
a vélemények {itkoztetése
és a konszenzus megte-
remtése - hangsulyozta. -
Sose bukjon le a szabad-

sag, az emberiesség és a
béke csillaga! - fogalma-
zott.

Csdky Pdl, a szlovakiai
Magyar Koalicio Partja el-
noke beszédében kijelen-
tette, hogy a rendszervalto-

zas elkeriilhetetlen volt,
mivel az el6z6 rendszer
hazugsagokra épiilt. Csak
id6 kérdése volt, mikor ko-
vetkezik be a politikai val-
tas.

- A szocializmusban az a
legrosszabb, ami utana jon
- fogalmazott, utalva arra,
hogy az érintett orszagok-
ban nem tudtdk, hogyan
kell tovabblépni, 0j, mas-
fajta rendszert épiteni. Saj-
nalattal allapitotta meg,
hogy a félelmek nem tlin-
tek el az emberek lelkébol,
csak atalakultak: a politikai
rettegést a szocialis valtotta
fel. A tarsadalom jobb lett,

de az idedlistol még mesz-
sze vagyunk. Igényeseb-
bek lettiink, de nehezeb-
ben éliink a kapitalizmus
keretei kozott.

- Magyarorszag sokat
bukdacsolt az elmult hiisz

évben. Pedig a hatéron tali
magyarok erds Magyaror-
szagban érdekeltek - jelen-
tette ki Csaky Pal.

- A magyar haderd csak
korlatozottan képes eleget
tenni a haza védelmének -
mondta Hende Csaba
honvédelmi miniszter. -
Ez foként azért alakult
igy, mert az elmult évtize-
dek kormanyai nem fordi-
tottak elegendd pénzt a
fejlesztésére, az 4talakita-
sara. Pedig erre - jorészt a
NATO-ban vallalt kotele-
zettségeink miatt - sziik-
ség van. Ezért a jelenlegi
kormany 22,3 milliard fo-
rinttal, vagyis 8,8 sziza-
lékkal noveli a honvédel-
mi kiadasokat és jovo ta-
vaszig Uj életpalyamodellt
dolgoz ki a katonadk sza-
mara. S mivel az elmult
idészak természeti €s kor-
nyezeti katasztrofai - ar-
viz, vorosiszap - vilagossa
tették, hogy csak a hon-
védség képes hatékonyan
fellépni ilyen helyzetek-
ben, novelik a tartalékos
katonak létszamat. A je-
lenlegi 18-r6l(!) 2000-re
bovitik a tartalékosok al-
lomanyat 2011-ben. A ka-
tasztrofavédelmen tal 6k
fogjak ellatni a katonai
objektumok védelmét is,
amelyet eddig kiilsés 6r-
76-védo tarsasagok bizto-
sitottak. ~ Domi Zsuzsa
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Uj, kedvezményes szolgaltatas
a sziv stressz-merés

M iért fontos a sziv
stressz-mérése?
Mert eddig nem volt
mérhetd. Tobbfélekép-
pen is megjelenik a
stressz az emberi szer-
vezetben. Leggyakrab-
ban emésztérendszeri
problémakat okoz, vagy
nyak, vall, hat, fajdal-
mak formajaban érez-
ziik. A harmadik teriilet

a sziv, ami veszélyesebb
az €l6z6 kettonél, mert
azt nem érezni, ezért
fordulhat eld, hogy va-
laki nyugodtnak érzi
magat, mégis egy varat-
lan infarktus miatt lesz
munkaképtelen.

A kardiologusok orsza-
gos tarsasaga ajanlasaval,
a Biolabor szervezésében
egy olyan kedvezményes

(2000 helyett csak 1000
forint) szolgaltatas érhetd
el a lakossag szamara a
Vordsvari uti jarobeteg-
szakrendelésen, mellyel
kiszlirhetd ez a kockazat.
Mindez egy kényelmes,
fajdalommentes, két per-
ces mobil EKG berende-
zéssel. Amennyiben kor-
szerli, szamitogépes, faj-
dalommentes sziirévizs-

Az Ohudal Egeszsegnllmpla rendezvényein a Biolabor munkatarsai rendszeresek jelen

voltak szolgaltatasaikkal

galatot szeretne, mely
meg tudja kiilonboztetni,
hogy egy tiinet szervi ere-
detli vagy idegi, és atfogd
képet ad a szervekrdl kii-
l6n-kiilon, az idegrend-
szer éallapotardl, hajla-
mokrdl stb., jelentkezzen
nalunk, belgyogyasz
szakorvosaink varjak 6n6-
ket teljes tanacsadassal.
(Ara: 15000 foring).
Gyodgyszermentes ke-
zeléseinkkel pedig az em-

Szakrendelések
Pszicholdgiai rendelés: a Csobdanka téri rendel6-
intézetben (I. em. 41. sz.) hétfén 8-t6l 14 draig; ked-
den, szerdan, csutdrtékon 14-t6l 20 draig. Bejelent-
kezés személyesen vagy telefonon: 454-7529 vagy
454-7500. Rendel: dr. Agdrdiné Malek Zsuzsanna
klinikai szakpszicholégus.

Allergoldgiai rendelés: a Csobanka téri rendelinté-
zetben csitdrtékon 14-t6l 20 draig gyermekeknek és
felnétteknek. Beutald sziikséges. Rendel: dr. Sdjtdry
Hajnalka allergolégus szakorvos.

Lymphoedema rendelés: a Csobanka téri rendel6inté-
zetben A betegség f6leg ndket érint. A kezelést minden
esetben szakorvosi kivizsgalas elézi meg. A VOrosvari Uti
szakrendel6ben dr. Varsdnyi LdszIo sebész f6orvos, a
Csobanka téri szakrendeldben dr. Ujvdry Adrienne
reumatolégus végzi. A szakrendelésre jelentkezés hazi-
orvosi, illetve mas szakorvosi beutaléval lehetséges. A
kezelések ideje naponta 8-t6l 16 draig. A kezeléseket
végzi: Meszner Kdroly és Bendrd Eva gydgytornasz. Ki-
vizsgalas utani kezelésre jelentkezés naponta 8-t6l 15
o6raig a kévetkezd telefonszamon: 454-7500/116 mellék,
454-7509. Kertileten kiviili betegeket is vdrnak.

e A Csobanka téri jardbeteg-szakrendel6ben a né-
gyogyaszaton mar keddenis van rendelés. Dr. Banczik
Zoltan 8-t6l 14 6raig fogadja a betegeket.

bereket leggyakrabban
érint6 ( allergia, emészté-
si, iziileti, stresszoldo, al-
vaszavar, migrén stb. ) te-
riileteken tudunk segiteni.

Kezelési modszeriink
dijmentesen kiprébdlhato,
10 éves korig ingyenes.
(Bejelentkezés: 06-20-
364-4226.) Aki december
15-ig bejelentkezik, ajdn-
dék kezelést kap, értéke
6000 forint. www.biola-
bor.hu Biolabor

- Mi a lényege a komple-
menter medicinanak? -

kérdeztiik prof. Dr. Hegyi

Gabriellatol, a Yamamoto
Intézet igazgato-foorvosa-
tol, tanszékvezetitol.

- A KM - amerikai
szOhasznalata ~ CAM
(Complementary and
Alternative Medicine) is
elterjedt a vilagon -
mindazon tevékenysé-
geket magaban foglalja,
amelyek kiviil esnek/es-
tek az orvosi egyete-
mek, egészségtudoma-
nyi fdiskoldk curricu-
lumaibdl, de az egész-
ség megodrzeésére, fenn-
tartasara és visszaszer-
zésére iranyulok. Alkal-
manként kiegészit6, de
néha a hivatalos medici-

modszerek:
osteopathia,
| kiropraktika,
biologiai ve-
gytiletekkel
(enzimek, tap-
lalék-kiegé-
szitdk  stb.)
torténd keze-
lések, és az
ugynevezett
»mind-body-
soul” techni-

na helyett is alkalmaz-

haté tevékenységek
szakképzett személyek
kezében. Felosztasuk
szerint léteznek Ugyne-
vezett teljes rendszerek,
példaul hagyomanyos
kinai orvoslas, ajurvé-
dikus, tibeti medicina,
homeopatia, antropozo-
fikus orvoslas, technikai

kék, melyek a ,test-
szellem-1élek” egységén
alapuld egészségmegdr-
zést szolgaljak. Nixon
kinai nyitdsa utan ala-
kult meg Amerikaban a
NICAM, kezdeti 15
millié dollaros tékével,
amely ma mar évi 125
milliés éves koltségve-
téssel gazdalkodik.

- Hatékonysag alap-
jdan milyen sorrendet dl-
litana fel a komplemen-
ter medicinadk kozott?

- Van, akinek egy jo
sz0, vagy a panaszai
meghallgatésa is elég ah-
hoz, hogy raeszméljen a
megoldasra (életmdd-ta-
nacsadas), de nem min-
denkinek mulik el a fej-
fajasa aszpirintdl sem.
Tehat a meghallgatés-
nak, gyogyitd érintésnek
is van szerepe ezen
gyogymodok hatasossa-
gaban. Az ellenzék
gyakran ,placebo-ha-
tas”-nak tulajdonitjak az
eredményeket, de ismer-
jik a placebo-kutatasok
eredményeit, mely sze-
rint 1étezik azok mellék-
hatasa is: hasmenés, ha-

nyas, hanyinger, alvasza-
var, szivdobogas, sét im-
potencia is eléfordulhat
placeboadas utan. A hit
és a placebd agykérgi ak-
tivitasi teriilete kdzel van
egymashoz. A hit is
sziikséges a gyogyulés-
ban mindkét fél részérdl,
ezért kell hitelesnek len-
nie annak, aki paciensek-
kel foglalkozik. Mivel
néhany eurdpai orszag-
ban sokkal elébb vezet-
ték be és szabalyoztdk a
KM-et, mint nalunk, b6-
séges tapasztalatokkal
birnak alkalmazasukat
illetden. Nalunk 1998-
ban és késébb 2003-ban
is allast foglalt a Magyar
Tudomanyos Akadémia
orvosi osztalya a kérdés-

FOLYTATAS A 9. OLDALON
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Koncert
a Gezenguzokert

Jotékonysagi koncertet
tartanak december 11-én
19.30 drai kezdettel Obu-
da-Békasmegyer Onkor-
manyzatanak tamogatasa-
val az Obudai Tarsaskir-
ben a Gézengiiz Alapitvany
javara.

z eseményen az
Obudai Danubia
Zenekar ad hangver-
senyt, Héja Domonkos
vezényletével. Az est
hazigazdaja: Szalay
Kriszta szinmiivésznd.
A repertoarban Mozart,
Chopin, Brahms ¢és
Grieg legszebb miivei
csendiilnek fel.
k sk ok
A szervezet 1990-ben
kezdte miikodését dr
Schultheisz Judit vezeté-
sével, az idegrendszeri
kérosodassal, fejlodési
rendellenességgel sziile-
tett csecsemok, gyerme-
kek gyogyitasaért. A ha-
gyomanyos fejlesztéstdl
eltérd igény hivta életre
az alapitvanyt. Holiszti-
kus szemléletiikkel olyan
csaladbarat, korai ellatasi

rendszert dolgoztak ki,
mely tobb oldalrdl koze-
liti meg és kezeli a sé-
riiltségbdl adddo, Ossze-
tett problémat. A csecse-
mok fejlodési nehézsé-
geinek korai felismeré-
sén tal, pedagdgiai, pszi-
choldgiai, szocialis segit-
séget nyUjtanak, a lehetd
legjobb eredmény eléré-
séért. Evente 2 ezer 500
gyermek csaladja keresi
fel az orszagban mar
négy helyen megtalalha-
t6 intézményeiket. Tevé-
kenységiik 20 éve alatt
tobbezer gyermek korai
ellatasat végezték el a t6-
liik megszokott szakérte-
lemmel.

A koncertjegyekbdol
szarmazo bevételt a su-
lyosan, halmozottan
sériilt gyermekek keze-
1ésére forditjak.

(A belépdjegyek 5, 3 és
2 ezer forintért vdsdrolha-
tok meg. Bovebb informa-
cié a www.jegymester.hu
oldalon. Az Obudai Tar-
saskor cime: Kiskorona
utca 7. Telefonszam: 250-
0288.) Sz. Cs.

Idén masodszor rendezték
november 26-tol 28-ig a
Nyugdijas Expot a SYMA
Konferencia- és Rendez-
vénykdzponthan. Az esemé-
nyen a lll. keriilet a 116-0s
standon allitott ki.

népszamlalasi ada-
tok szerint ma Ma-
gyarorszagon kozel 3 mil-
li6 ember toltétte be a 60.
életévét. Ez a teljes lakos-
sag tobb mint 30 szazalé-

ka. Sokan koziilik to-
vabbra is dolgoznak, kive-
szik résziikket a csaladi
munkabol, utaznak, spor-
tolnak, nyitottak a vilag
ujdonséagaira. Elsésorban
nekik, de minden érdeklo-
dének szolt a Nyugdijas
Expo.

A latogatok megismer-
kedhettek t6bb szaz szol-
galtatoval és termékkel,
melyek az egészségmeg-
Orzés, az életminéség

megtartasat  szolgaljak.
Kedvezményes tidiilési
ajanlatok kozott valogat-
hattak, szamtalan OGtletet
talalhattak a szabadid6
tartalmas eltoltéséhez. A
rendezék idén kiemelten
foglalkoztak az iddsbarat
szallodak, gydgyfiirdok,
vendégvard helyek bemu-
tatasaval, szoros egylitt-
miikodésben  stratégiai
partnereikkel, az orszagos
nyugdijas szervezetekkel.

Fot6: SANTA BALAZS

FOLYTATAS A 8. OLDALROL
ben, hogy melyek azok
az agak, amelyeket tudo-
manyosan  megalapo-
zottnak és hitelesnek ta-
lal. A hagyomanyos ki-
nai orvoslas, a neural-
terapia €s a manudlis
medicina maradt abszo-
lat elfogadhat6 a magyar
gyakorlat szamara, a tob-
bi tovabbi bizonyitast
igényel:  homeopatia,
ajurvéda, antropozoéfikus
orvoslas, miiszeres ter-
mészetgydgyaszati diag-
nosztikai  modszerek,
biorezonancia. Ugyan-
akkor Angliaban ¢és N¢-
metorszagban a homeo-
patia, a fitoterapia elfo-
gadottan gyakorolhatd
ag, melynek t6bb korha-
za is van, a brit kiralyi
csalad is ezt igényli évti-
zedek ota. Tehdt orsza-
gonként mas és mas az
elfogadottsag, a megité-
Iés. A berni orvosi egye-
tem most k6zolt egy ta-
nulmanyt, mely szerint a

gyermekek felsdléguti
fertézéseiben a megfele-
16en kivitelezett homeo-
patias kezelés gyogyu-
last eredményezett, és
kevesebb volt a sziiksé-
ges  antibiotikum-fel-
hasznalés, azaz gazdasa-
gi elénye is volt a keze-
léseknek a nem kivana-
tos mellékhatasok (bél-

dolok a daganatos be-
tegségekre,  emésztési
problémak megolddsara,
alvdszavarok kikiiszobo-
lésére.

- A KM gyogymodjai
csak szakavatott kezek-
ben veszélytelenek.
Gondoljunk a csontko-
vacsolas  veszélyeire,
amit hivatalosan csak

Obudai San Marco Szabadegyetem
.Leétezik komplementer orvoslas” cimmel prof. Dr.
Hegyi Gabriella PhD, a Yamamoto Intézet igazgato-
fGorvosa, a PTE AOK 10l Komplementer Medicina
Tanszék vezetdje tart el6adast december 13-an 18
ératol az Obudai Kulturdlis Kézpontban. (A belépés
dijtalan. Cim: San Marco utca 81.)

flora karosodasa, rezisz-
tencia kialakulasa) elke-
riilése mellett.

- A pdciensek néha
., utolsé mentsvarként”
Sfordulnak a komplemen-
ter medicindhoz. Vannak
olyan esetek, amikor
azert valasztidk a termé-
szetes — gyogymodokat,
mert azokat kevésbé ve-
lik veszélyesnek? Gon-

orvosi diplomas végez-
het nalunk. Ugyanakkor
két szElsdséges allaspont
1étezik a maga veszélye-
ivel, mely szerint min-
den, ami természetes, az
nem art, a masik szerint
pedig teljesen el kell
vetni a farmakologiai
szereket, mert sok a mel-
Iékhatasuk. Az igazsag
mindig a jézan kozép-

uton baktat. A daganatos
beteg kezelése team-fel-
adat és szigort protokol-
lokhoz kotétt, ugyanak-
kor a kemoterapias ke-
zelést kdvetden a beteg
hanyingerét, szoronga-
sat, alvaszavarat, félel-
meit mas mddon is csok-
kenteni lehet, de csak
komplementer jelleggel.
Miitét helyett nem alter-
nativa a KM alkalmaza-
sa, ha az indikaciot mar
felallitotta a szakember.
Az emésztési zavarokra
is vonatkozik a kivizsga-
las elsédlegessége, nem
lehet a candidakra hari-
tani a felelésséget egy
gyomorfajdalmakra pa-
naszkodonal. A modern
diagnosztikai lehetdsé-
gek birtokaban, korrekt
diagnozissal azonban
mar lehet alkalmazni a
nyombélfekélyes beteg-
nél gydgyteakat, és meg-
beszélni az életmodval-
tozast, a megfelel6 dié-
tat.

- A komplementer me-
dicindkat sokan alterna-
tiv medicinaként alkal-
mazzdk. Van amikor ez
helyes eljards?

- A medicinanak, azaz
a gyogyitas milvészeté-
nek nincs alternativéja.
Azonban a kozérzetjavi-
tast sokszor ezekkel a
modszerekkel is elérhet-
juk, mégpedig Onma-
gukban is. Régen észre
vettem, hogy a paciens
szinte talcan kinalja fel
a panaszait, és mogottiik
meg kell latni a lelki té-
nyezoket is. Egy-egy
hosszabb beszélgetéssel
kiderithet6, hogy az
emésztdszervi panaszok
mogo6tt nem huzodik-e
meg kiegyensulyozatlan
parkapcsolat, vagy szo-
rongas, depresszid. Es
ilyenkor, enyhébb ese-
tekben természetesen
nem a gyogyszer felira-
sa az elsddleges sza-
momra sem.

Voros Eva
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Német Kultara
Napja
A varosrész legnagyobb
tanulmanyi versenyé-
nek, a német vers-, pro-
zamondd és Kkisjelenet
jatszd versenynek zard
Unnepségét tartjak a Né-
met Kultira Napjan, de-
cember 3-dn 16 orai kez-
dettel a Medgyessy Fe-
renc Altalanos Iskola-
ban, a lll. keriileti Német
Kisebbségi Onkormany-
zat tamogatasaval. A
misorban a gy6ztesek
és a Kincsé Néptanc-
egylttes gyermekcso-
portja lép fel. (Cim: Med-
gyessy Ferenc utca 2-4.)

Varazsmiihely
A Dr. Szent-Gyorgyi Al-
bert Altalanos Iskola
idén is varja az 6voda-
sokat és szileiket ,Va-
razsmihely” nevl kéz-
muives, irodalmi, jaté-
kos, sportos foglalkoza-
saira. Témak, idépon-
tok: december 7. J6n a
Mikulas! 10 érakor. *
December 17. karacso-
nyi misor 10 drakor. *
2011. janudr 25. Aproka
tornaproba 17-t61 18
oraig.

Zenetanarok

koncertje
Az Aelia Sabina Mivé-
szeti Iskola zenetanarai
adnak hangverseny de-
cember 16-dn 18 drakor
az Obudai Tarsaskor-
ben. M(isorukon Albeniz,
Bach, Chopin, Dohnanyi,
Erkel, Mahler és Schu-
mann mdvei szerepel-
nek. (Reészletes mdisor a
www.aeliasabina.hu
honlapon.)

Uj arnyékolo-rolo
Az Agoston Mivészeti
Ovoda nemrégiben tel-
jesen felljitott Varadi
utcai telephelyén harom
csoportszoba  udvari
homlokzatara arnyéko-
16-rolot szereltettek fel a
szulék. Ez nem csak a
nyari nagy meleg ellen
védi a kicsiket, hanem
enyhe, de esés id6ben
is leveg6zhetnek a veé-
détetd alatt.

Tehetséggondozo foglalkozasok a Pedagogiai Szolgaltato Intézetben

Csillagaszati szakkor diakoknak

A Tudomanyos Ismeretter-
jesztd Tarsulat, az Urania
Csillagvizsgald, a Planeta-
rium és a lll. keriileti Peda-
gogiai Szolgaltato Intézet
(PSZl) egyiittmiikddése-
ben, ,Nézz az ég felé!”
cimmel csillagaszati te-
hetséggondozé szakkor
miikddik az idei tanévtdl 5-
8. évfolyamos, természet-
tudomanyi érdeklddésii ta-
nulok részvételével, téri-
tésmentes formahan.

10 foglalkozasbol

allo, 30 oras prog-
ramsorozaton nyolcszor
a PSZI el6addétermében
taldlkoznak az ,,ifju csil-
lagaszok” Tuza Akos
csillagasszal, aki érdek-
feszité, a gyermekek
életkordhoz €s ismerete-
ihez igazitott eldadasai-
val biivoli el a diakokat.
Az Urania Csillag-
vizsgaloban november
12-én este, csodalatosan
tiszta idében vizsgalhat-
tak meg hatalmas tav-
csovel az égboltot, a
Hold és a Jupiter felszi-
nét, tudomanyos megfi-

AN

gyeléseket végezhettek
a szakkor tagjai. Egy
masik alkalommal, no-
vember 24-én a Planeta-
rium eléadasan bovit-
hették ismereteiket a vi-
lagegyetemrol.

A foglalkozasok nép-
szerliségét és élmény-
szerliségét bizonyitja,
hogy nem fordult eld le-
morzsolodés, a gyerme-
kek varjak a hétfé dél-
utanokat, amikor tovab-
bi tudast szerezhetnek a

Naprendszer égitestei-
rol. Foldinkrdl, a boly-
gokrol és azok mozga-
sardl, a csillagok vilaga-
rél és az azokat megfi-
gyeld és leird tudosok-
rol (Kopernikusz, Kep-
ler, Galilei, Newton), a
csillagaszati miiszerek-
rél, illetve a modern ko-
ri Urkutatasrél, valamint
az Urhajozasrol.
Reméljiik, hogy a Pe-
dagodgiai Szolgaltato In-
tézet szervezésében a jo-

voben is folytatodhat - a
TAMOP 3.2.3. keretén
beliil is - a tanoran kivii-
li nevelés ezen izgalmas,
a sziildknek anyagi ter-
het nem okozd forméja.
Ezzel a PSZI megtette
az elso lépéseket, hogy a
Nemzeti Tehetségsegitd
Tanacs deklaralt ,, Tehet-
ségpontjava” valjon.
Baranyosné
Horvath Katalin
pedagégiai el6ado
(PSZI)

Ovis hivogato a Paishan

A Marton-nap jegyében,
,»Gyertek hozzank ludaink”
cimmel tartotta elsd ovis
hivegatéjat a Pais iskola
november 18-an.

foglalkozasra sok

leendd kisiskolas
érkezett sziilei kiséreté-
ben. A kicsik szinezhet-
tek, feladatlapokat tolt-
hettek ki, nézhettek bab-
jelenetet, készitettek sik-
babot, korjatékot jatsz-
hattak a leend6 tanité né-

nikkel, ismerkedhettek az
iskola épiiletével, az osz-
talyokkal. A foglalkozas
végén megvendégelték
Oket libazsiros kenyérrel,
stiteménnyel, finom stit6-
tokkel. Minden kisgye-
rek kapott egy ,,varacs-
kat”, melybe Gsszegytijt-
hetik a négy foglalkozas
0sszes igazold pecsétjét.

A legkdzelebbi foglal-
kozast december 9-én
17 oratdl tartjadk mar az
advent jegyében.

Oregdiak talalkozé
az Arpadban

Az Arpad Gimnazi-
um Oregdidk talal-
kozéjanak idépontja
megvaltozott. Uj ido-
pont: 2011. mdrcius 8-dn
18 orakor. Az id6pont
véltozasa mellett tartal-
maban is sok ujdonsag-
gal varjak a volt didko-
kat. Err6l bdvebben az
intézmény az Obuda Uj-
sag kovetkez6 szamaiban
ad tajékoztatast. A talal-

kozd szervezéséhez kérik
a volt diakok aktiv kozre-
miikodését. Amennyiben
olyan foto, targy vagy a
gimnaziummal kapcsola-
tos targyi emléke van,
amit erre a talalkozoéra
kolcson adna a talalkozé
szervezdinek, varjak je-
lentkezését a kovetkezd
elérhetségeken: tallar
tamas@arpad.sulinet.hu,
06-30-467-4246, 388-7120.

Kozépiskolai elokészitok, korrepetalas

Obudan, a Vérosvari Gton szaktandrok szakszertien, nagy gya-
korlattal készitenek fel altalanos iskolasokat 4, 6, 8 osztalyos ké-
zépiskolai felvételi(k)re a tanitvany altal kért aranyban és idében
matematikabdl, magyarbdl. Lehetéség van a probatesztek kdzos
gyakorlasara, a féliegyek javitasara. Korrepetalas matematika-
fizika-kémia-magyar és torténelem szakos tanaroknl. Erettségi-
z6k, kozépiskolasok tanitasa barmelyik tantargybdl, akar napon-
ta is. Az altalanos- és kdzépiskolas diakokat minden délutan és
szombat délel6tt 2-3 f6s kiscsoportban tanitiak. (Jelentkezeés a

06-20-946-2027-es telefonszdmon egész nap.)

Thalész-Kor
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A TAMOP ,»Hallgatéi és in-
tézményi szolgaltatasfej-
lesztés a felsdoktatas-
ban” cimii programban pa-

lyazati tamogatassal
nagyszabasi fejlesztési
program indult a jogeldd
Budapesti Miiszaki Fais-
kolan. Az Obudai Egyetem
karait érintd informatikai
infrastrukturalis beruha-
zas tibb lépcsohen, a sav-
szélesség haviiléssel, a
mai legmodernebb aktiv
eszkoz heépitésével szol-
galja a fejlodeést.

z els6 fazisban, a

2009-es tanév kez-
detére a Doberdo uti
épiilet teljes strukturalt
haldzata elkésziilt, a vég-
pontok kiosztasa és
tizembe helyezése meg-
tortént. Ezzel a Rejtd
Sandor Konnytipari és
Kornyezetmérnoki Kar
elhelyezését  Dbiztositd
éplilet az egyetem leg-
korszertibb informatikai
hal6zattal rendelkezd te-
riilete lett. A 650 végpont
mindegyike alkalmas in-
formatikai vagy telefon-
szolgaltatdsra, mindezt a

Fot6: ANTAL ISTVAN

ma hasznélatos 1000Mb/s
sebességgel.

A fejlesztés soran a
korszer(tlen switcheket
modern, menedzselhetd
switchek valtottak fel a

megujult  klimatizalt
rendez6- és szerverszo-
bakban. A fejlesztés az
egyetem valamennyi te-
lephelyét érintette.

A Bécsi uti telephe-
lyen a 10Ge savszéles-
ség bekdtését és ellendr-
zését  végrehajtottak,

mellyel megteremtodott
a feltétele a nagy adat-
mozgast igényld oktata-
si modszerek bevezeté-
sének. Mindemellett na-
pi gyakorlattd valhat az
egyetem eseményeinek
online kozvetitése.

A BLADE eszkoz el-
helyezése a Delta Zrt.
szakembereinek kozre-
mikodésével  valdsult
meg, a szoftverek telepi-
tése, konfiguralasa folya-
matban van. A Népszin-

héaz utcai és a Tavaszmezd
utcai telephelyeken a
megvasarolt aktiv eszko-
z0k ilizembe helyezése
megtortént, folyamatos
miikddéstik biztositott.

A fejlesztésekkel olyan
informatikai infrastruktu-
ra jon létre, mely utat nyit
a legkorszeriibb oktatasi
formak alkalmazasa ira-
nyaba, és alapot ad az
adattar alapu vezet6i in-
forméacios rendszer mii-
kodtetéséhez.

Kiilfoldi iskolak egytittmiikédéese

A Dr. Szent-Gydrgyi Albert
Altalanos Iskola meghi-
vast kapott a Millenaris
Teatrumban oktéber 8-an
és 9-én rendezett, az Eu-
ropai Unio kezdeményezé-
sére szervezett, ,,Mozgas-
ban az ifjisag” cimii prog-
ramra (100 szervezet, 300
esemeény, 12 helyszin).

latogatok sok-sok

informécidhoz jut-
hattak a képzés, a munka,
az onkéntesség, a kultiira
teriiletein. A mozgalom
célja, hogy jobb mindsé-
gli és vonzobb felsdokta-
tast biztositson Eurdpa-
ban, tobb tovabbtanulasi
és képzési lehetoség all-
jon a fiatalok rendelkez¢-
sére kiilf6ldon, kedve-
z6bbek legyenek a mun-
kalehetdségek. Az EU ki-
tlizott célja, hogy 2020-ra

tudas és innovacié alapu
gazdasagot hozzon létre.
Ebben kulcsfontossagu a
fiatalok szerepe. Evente
400 ezer allampolgarnak
(didk, kutato, tanar) ad-
nak lehetGséget arra,
hogy kiilf6ldon tanulja-
nak és dolgozzanak. Erre
biztatta a fiatalokat ez a
kampany is.

Iskolank tizenegy éve
folyamatosan részt vesz
az ,,Egész életen at tartd
tanulas” Comenius
programjaban. Egy ko-
z0s témaban tobb kiil-
foldi iskola dolgozik
egylitt. A legutdbbi pro-
jektinket, melynek ci-
me ,,Természeti értékek
Eurépaban”  (Natural
Values in Europe), a
Tempus Kozalapitvany
nivédijra jelolte (Nem-
zetkozi egylittmilkodés

a kultaréért Nivodij),
mely azt jelenti, hogy
szamos palyazat koziil
(262) a legjobb 15-be
sorolta intézménytinket.

A Millenérison e téma-
korben végzett munkan-
kat mutattuk be a mobili-
tasok tiikrében. Jartunk
didkjainkkal partnerisko-
lainkban, Ceheginben
(Spanyolorszag), Hud-
dingében (Svédorszag),
Hortan (Azori-szigetek,
Portugélia). Természete-
sen az élmények mellett,
melyeket didkon mutat-
tunk be, nem maradt el a
kozosen végzett munka
eredményének prezenta-
lasa sem: rajzos, szines
ismertetd kartyak jelleg-

zetes novényeinkr6l, al-
latainkrol. Evente egy
magazint szerkesztettiink
(NAVALEU  MAGA-
ZINE 1. 11.), fat tiltettiink
a spanyol iskola udvaran
(COMENIUS fa), és fes-
tettiink egy nagy Aszfalt-
képet Horta kikotéjében
ottani szokas szerint. Fel-
emel§ érzés arra gondol-
ni, hogy az Atlanti-6cean
kozepén, Faial szigetén
ott hagytuk kéznyomun-
kat innen, Obudarol.
Beszamolonk, melyre
meghivtuk a mobilita-
sokban részt vevoket és
jelenlegi diakjainkat is,
jol sikeriilt. Oriiltiink a
lehet6ségnek, mivel rit-
kan adodik ilyen alka-
lom. S mint tud-

Iskolanaptar
December 10.: jelentke-
zési hataridé a kézponti
k6zépiskolai irasbeli fel-
vételi vizsgara. * De-
cember 21.: a téli szu-
net el6tti utolsd tanitasi
nap. * December 22-t6|
2011. janudr 2-ig: téli
szlnet. * Janudr 3.:a té-
li sziinet utani elsé tani-
tasi nap.

Ismerkedés

a szamitogéppel
A ,Braunhaxler” Egyesu-
let 2011. janudr 4-én in-
ditja a kovetkez6, ,Ismer-
kedés a szamitogéppel
és az internettel; Id6seb-
bek is elkezdhetik!” cimUi
tanfolyamat. (Jelentke-
zeés Neubrandt Olginal a
06-30-221-4938-as tele-
fonszamon.)

Iskola-elokészito
Ismerked6 foglalkozaso-
kat (iskola-el6keészit6t)
tart az Obudai Szent Pé-
ter és Pal Szalézi Altala-
nos Iskola és Ovoda (Fé-
nyes Adolf utca 10.) a
2011. szeptember 1-jén
induld, 1. évfolyamaba je-
lentkez6knek szombaton-
ként 9-t6l 11 ordig. (Er-
deklédni a reggeli orak-
ban a 388-8301-es telefo-
non, vagy a www.peter-
pal.hu cimen lehet.)

Karacsonyi iinnepség
mozgasseériilteknek
Meghivnak minden |ll.
keruletben laké mozgas-
sérlltet a Veres Péter
Gimnazium (Csobdnka
tér 7.) aulajaban tartan-
do karacsonyi Unnep-
ségre, mely december
13-dn 15.45 drakor kez-
dédik énkormanyzati ta-
mogatassal. Misort a
gimnazium tanuldi, Csu-
ka Monika és énekesei,
valamint két tancoslany
adnak. Minden résztve-
V@ és kisérdje uzsonnat,
szerény karacsonyi ajan-

dékot kaB.

juk, a mai vilag-
ban nagyon fontos
a disszeminacio,
igy hat éltiink ve-
Heiter Krisztina,

a projekt
koordinatora

4 hét alatt angolul
Miért tanulna évekig?
Miért kéltene szazezreket?

le. 80 6ra alatt stabil alapok,
magabiztos beszédtudas.
www.playingenglish.com

(06-1) 322-1537
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Alapitotta: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 1995-ben

Ujraszervezett nyomzdocsoportok

Megsziintek a buniigyi regiok

Kozel masfél év miikddést
kivetden, egy honappal ez-
elott megsziintették Buda-
pest hiiniigyi régiok szerinti
felosztasat. A Ill. keriileti
nyomozok rugalmassagat
mi sem bizonyitja jobban,
mint az, hogy mar az elsd
hetekben sikeriilt betird-
ket és felfegyverkezett rab-
It is elfogniuk. A részle-
tekrdl Fero Attila rendor al-
ezredes, kapitanysagveze-
ti-helyettes nyilatkozott.

- Idén november 1-jé-
vel megsziintek a bilintigyi
régiok. Mikodésiik alatt a
M. kertileti kapitanysag a
gépjarmiives  tgyekkel
foglalkozott, a II. keriileti
a betorésekkel, mig a XII.
keriileti kapitanysag mun-
katarsai nyomoztak a rab-
lasok és a triikkos lopasok
tigyében. A régiok meg-
sz{inésével legfontosabb
feladatunk az volt, hogy a
masik két kertilet hatasko-
rébe utalt ligyekre foku-
szaljunk.

Nyomozdcsoportjain-
kat Ujraszerveztikk, meg-
alakitottuk a betdrési €s a
rablasi csoportokat. Ugy
tlinik, jol sikertilt a vissza-
rendez6dés, mert mar az
elsé hetekben sikeriilt be-
tordket és felfegyverke-
zett rabl6t is elfognunk.

Betoréshol éltek

Nyomozast folytatunk
Sz. Istvan és M. Jozsef el-
len, nagyobb értékre elko-
vetett lopas biintettének
megalapozott gyantja mi-
att. A tettesek megalapo-
zottan gyanusithatak az-
zal, hogy november 16-an
15.45 orakor, az Aranyhe-
gyi lejton talalhato csaladi
hazba racslefeszitéssel €s
ablakbefeszitéssel behatol-
tak, és onnan eltulajdoni-
tottak kiilonféle arany ¢k-
szereket, miszaki cikke-

ket, valamint készpénzt,
tobb mint 822 ezer forint
értékben. A bet6rés soran a
hazba Sz. Istvan

lyiségben kamerarendszer
miikodik, mely jo mind-
ségben rogzitette az elko-
vet6t, illetve a

hatolt be, M. J6-
zsef pedig a kor-
nyéket figyelte.
Ertékel6-elemzd
munka alapjan
szerveztiik akci-
onkat az elkove-
tés helyére,
melynek soran
nyomozdink észlelték a fo-
lyamatban 1évo biincselek-
meényt. A jelzett csaladi ha-
zat és annak kornyékét ko-
riilzartuk. Sz. Istvan az el-
tulajdonitott értékekkel a
haz egyik ablakéan keresz-
tiil probalt menekiilni, ek-
kor fogtak el Ot és tarsat
nyomozoink. Sz. Istvan a
biincselekmény elkoveté-
sét elismerte, M. Jozsefnél
tartott hazkutatés soran le-
foglaltunk egy korabbi,
XXII. kertileti betorésbol
szarmaz$ diszpisztolyt és
disztort. Az eljaras soran
egyértelmiien megallapi-
tast nyert, hogy a tettesek a
fentiekhez hasonld modon
elkdvetett vagyon elleni
biincselekményekbdl tar-
tottak fent magukat, ezért
hatosagunk elézetes letar-
toztatasukat  kezdemé-
nyezte, melyet a Budai
Kozponti Kertileti Birosag
mindkét gyanusitott vonat-
kozasaban elrendelt.

Fegyveres rablas
ATIL keriileti Rendérka-

pitanysag  munkatarsai
egyuttal nyomozast folytat

B. Zoltan ellen, fegyveres
rablas gyantja miatt, aki
oktober 22-€n a Veder utca
12. szam alatti élelmiszer-
boltba vasarlast szinlelve
ment be, majd egy késsel
megfenyegette az alkalma-
zottat és a nyitott pénztar-
2épbdl eltulajdonitott 60
ezer forintot. Az {izlethe-

cselekményt. A
sajtonak, illetve
mas kapitanysa-
goknak elkiildott
képek alapjan al-
lampolgari beje-
lentést kaptunk,
miszerint valaki
hatarozottan fel-
ismerte a fenti blincselek-
mény elkovetésével gya-
nusithatd személyt és jar-
Oreink kiérkezéséig szem-
mel tartotta a tettest. B.
Zoltan gyanusitott kihall-
gatasa soran a terhére rott
biincselekményt, valamint
Budapest teriiletén tovabbi
négy hasonlé modon elko-
vetett rablast is elismert. A
birosag elrendelte eldzetes
letartoztatdsat november
23-an - tudtuk meg Fero
Attila rend6r alezredestol,
kapitanysagvezetd-helyet-
testol. Sz. Cs.

- OBUDAI SZIRENA

Barlangi mentés

0z06s gyakorlatot

tartott a Magyar
Barlangi Mentdszolga-
lat és a Fovarosi Tiizol-
téparancsnoksag a Pal-
volgyi-barlang kofejto-
jénél november 19-én. A
probara a kozosen vég-
zett mentdfeladatok ha-
tékonyabba tétele érde-
kében volt sziikség.

A két szervezet kozott
korabban megéallapodas
jott 1étre a barlangokban,
nehezen megkozelithetd
helyeken szerencsétlenil
jart, eltévedt, életveszé-
lyes helyzetbe keriilt em-
berek felkutatasa, sza-
mukra els6segély nyujta-
sa, biztonsdgos helyre
szallitasa érdekében.

A tizoltok eseménynaplojabol

tették az épuletbdl. Ezzel
parhuzamosan az imitalt
tlzet szakszer(ien korlilha-
taroltak és eloltottak.

EGETT A HEV A Szent-
endrei uton, a HEV
romaifiird6i megalléjanal
a motorvonat-vezet6
mogotti  kapcsoldtabla
égett november 19-én. A
tiz a faszerkezeten a
mennyezet felé, a fust a
burkolat alatt a HEV ha-
tulja felé terjedt. A burko-
lat bontasa utan kézi tiiz-
oltd készilékekkel elol-

totték a langokat.

ELLENGRZO GYAKORLAT
Az Obudai Kulturdlis Kéz-
pontban harom egymast
kdvet6 napon éves ellendr-

z6 gyakorlatot
tartott az Obudai
és Békasmegye-
ri Tiiz6rség no-
vember 96l 11-
ig. A feltételezés
szerint mindha-
rom esetben a
kulturdlis  koz-
pont szinhazter-
mében keletke-
zett tliz, és egy
sérilt eltlint az
éplletben. A tliz-
oltok az eltlintet
mindharomszor
sikeresen meg-
talaltak, majd
megfelel6 gyor-
sasaggal kimen-

A lll. keriileti Rendorkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.

Az Ugyeletet a 430-4712-0n hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Bemutatjuk a varosresz uj rendorkapitanyat

nozeretek csapatban jatszani”

A lIl. keriileti Rendorkapitanysag vezetésével Horvath

Antal rendor drnagyot hiztak meg dr. Marké Attila tavo-
zasat kivetden november 16-tél. Az ij rendorkapitany a
palyan toltott tobh évtized alatt végigjarta a ranglétrat,
tobb fovarosi kapitanysagnal szerzett tapasztalatat
ezentiil Obuda-Békasmegyeren kamatoztatja. Hatarozott
elképzelései vannak a kizhiztonsag szinvonalanak eme-
lésére, elsd szamii céljanak a lakossagot leginkahb irri-
talé biincselekmények visszaszoritasat tekinti. Azt sze-
retné, ha minél kevesebb csirkefogd jarna a keriilet ut-
cait. Horvath Antalt arra kertiik, idézze fel palyaja fobh

allomasait.

- Palyafutasomat 1989
elején kezdtem a XX-
XXIII. keriileti Rendor-
kapitanysagon. Voltam
jardr, korzeti megbizott,
majd  csoportvezetd.
Késobb, 1993-ban
ugyanitt a blinligyi osz-
talyra kertiltem, ahol
1998 4aprilisatol négy
éven at alosztalyvezetd-
ként dolgoztam, f6-
torzszaszlosként. Ez
id6 alatt elvégeztem a
foiskolat. Budafokra
2003 év elején kertl-
tem, ahol kinevezett al-
osztalyvezetd voltam.
Ezt kovetden, 2005 ap-
rilisatél a XV. kertleti
Rendérkapitanysagon
folytattam palyafutaso-
mat, blinligyi osztaly-
vezetéként. Zugldban
2007 nyaran kapitany-
sagvezetd-helyettessé
neveztek ki. A fovaros
biiniigyi régiokra oszta-
sakor az Eszak-pesti te-
riillet iranyitasaval biz-
tak meg. Budapest

16-t61 a III. keriileti
Renddrkapitanysagot
vezetem, beiktatasomat
a 19-ei allomanygytlé-
sen tartottak meg.

- Szakmai munkdjdért
szdamos elismerésben ré-
szesiilt. Kiemelne néhd-
nyat ezek koziil?

- Mondhatni sok di-
csérettel, dijjal ismerték
el munkamat. Tobbek
kozt a ,,Budapest Ev
Rendére” cimet kaptam
beosztottként még
2005-ben, majd ugyan-
ennek az elismerésnek a
1. helyezését elnyer-
tem idén is, de mar
rendori vezetdi kategod-
riaban.

- Mit tudhatunk meg
csalddi hatterérol?

- No6s vagyok, két
gyonyori gyermek
édesapja. Nagylanyunk
22 éves, foiskolara jar.
A 7 éves kisfiunk na-
gyon csibész, de vag az
esze. Sziileim is Buda-
pesten laknak, egy civil

- Ha jol tudom, négy
évvel ezel6tt megnyertek
akkori munkatdrsaival
egy kereskedelmi televi-
zios csatorna kviz-vetél-
kedojét, megelézve mds
szakmdk képviseldit.

- Valéban, amikor a
XV. kertileti kapitanysa-
gon dolgoztam, a bilin-
tigyi osztalyrél tobben
jelentkeztek erre a bizo-
nyos ,,Az orszag teszt-
je” ciml miveltségi ve-
télkedére. A csapathoz
csatlakoztak vidéki kol-
1égék is, majd a felvétel
elétt néhany nappal
megkerestek azzal, nem
vallalnam-e a csapat ve-
zetését. A rendorok koz-
ti egyéni megmérette-
tésben nekem sikertlt
legjobban a teszt, az or-
vosok, taxisok, ligyvé-
dek és mas foglalkozast
iz6k mellett pedig a
masodik helyen végez-
tem. Rendércsapatunk a
képzeletbeli  dobogo
legfelsé fokara allha-
tott.

- Visszatérve az erede-
ti vonalra, milyennek
latja a varosrész kozbiz-
tonsdgdanak szinvonalat,
elédei munkdjct?

- Rovid id6 telt el be-
iktatdisom Ota, azonban
igyekeztem ez id6 alatt
minél atfogdbb képet
szerezni e téren. Latva-
nyos a kozbiztonsag ja-
vulasa Békasmegyeren,
koszonhetden az On-
kormanyzat altal kiala-
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kitott térfigyeld kame-
ra-rendszernek. A prog-
ram folytatasa szeren-

csés lenne, nyilvan
mindez anyagiak fligg-
vénye. A kozbiztonsag
altalanossagban véve
nem rossz a varosrész-
ben, munkank azonban
lesz még béven. Amit
hatarozottan allithatok,
j6l miikodo kapitdnysa-
got vettem at, melyet
ha lehet, szeretnék még
jobba tenni. Egy sport-
bol vett példaval élve,
szeretek csapatban jat-
szani. Sokaig futballoz-
tam, ugyhogy igazan
fontosnak tartom a jo
egyuttm{ikodést. Mun-
katarsaimmal, beosz-
tottaimmal egymadsra
lesziink utalva. Hogy
mast ne emlitsek, utcai
jaréreinktol kozvetlen
informaciokat kapunk,
melyek kihagyhatatla-
nok a j6 munkdhoz. A
kozrendvédelem és a
blniigyi teriilet nem
szétvalaszthatd. Az in-
formacidaramlas gyor-
sasaga, a kommunika-

-

cid min6sége egymas
kozt, a lakosokkal, kép-
viselékkel, civil szer-
vezetekkel  egyarant
nélkiilozhetetlen. Szo-
ros kapcsolat fenntarta-
sat tartom helyesnek a
helyi polgardrséggel,
koztertilet-feluigyelet-
tel.

- Milyen célokat fo-
galmazott meg, mikor
elvdllalta a kapitdanysdg
vezetését?

- Legfontosabbnak a
lakossagot leginkabb ir-
ritalo elkovetéseket, igy
a betorés, lopas, rablas,
gépjarmivekkel  kap-
csolatos biincselekmé-
nyek visszaszoritasat
tartom. Els6 helyen sza-
momra a kozbiztonsag
szinvonalanak emelése
all. Ezt szolgalja a pre-
ventiv munka, melyet a
sériilékeny fiatal, illetve
id6s korosztaly korében
végzett ismeretterjesz-
tés szolgal leginkabb.
Az iskolak kornyékén
dolgozé rendérdk a
kozlekedésbiztonsag
fenntartasa mellett fi-
gyelmet forditanak arra,
hogy a gyerekek koze-
lében ne bukkanjanak
fel olyan személyek,
akik finoman fogalmaz-
va nem odavalok, ve-
szélyt jelenthetnek ra-
juk nézve.

A kapitanysag, csak-
ugy mint barhol az or-
szagban kiizd a 1étszam-
hiannyal, korlatozottak
anyagi lehet6ségei,
azonban bizakod6 va-
gyok a pozitiv irany el-
mozdulasban, minden
téren.

Szeberényi Csilla

rendorfokapitanya fel- foglalkozdsa ~ Gcsém
kérésére idén november  van.
Kamerarongalo

Rongélés megalapo-
zott gyanuja miatt
folytatnak eljarast a III.
keriileti Renddrkapitany-
sag munkatrsai. A ren-
delkezésre allo adatok
szerint az ismeretlen tettes
szeptember 25-én 17 és
17.30 éra kozott a békas-
megyeri Zsirai Miklds ut-
ca egyik lépcs6hazaban, a
bejaratnal elhelyezett ka-
merakat megrongalta.
Kérik, aki a képen lat-
hato férfit felismeri, je-

lenlegi tartozkodasi he-
lyével vagy a biincselek-
ménnyel kapcsolatban
érdemleges informacid-
val rendelkezik, hivja a
430-4700-as telefonsza-
mot, illetve névtelensége
megorzése mellett te-
gyen bejelentést az in-
gyenes 06-80-555-111-
es , Telefontani” zo6ld-
szdman, a /(07-es vagy a
112-es kozponti segély-
hivé telefonszamok va-
lamelyikén.

Polgaror ligyelet és elérhetoséeg

1. keriileti Polgardr
Egyesiilet Ladik utca
2-6. szam alatti irodajaban
szerdanként 15-t61 19
oraig tigyeletet tartanak.
Varjak az egyesiileti
élet irant érdeklédoket,
jelentkezoket, fogadjak
a bejelentéseket, illetve
blinmegel6zési  tana-
csokkal latjak el a hoz-
zajuk fordulokat.
Kapcsolattartasi lehet6-
ségek: a 06-30-621-6088-
as telefonszamon és a

polgaror.obuda@gmail.
com elektronikus cimen.
Az egyesiilet honlapja a
www.polgarorobuda.hu
cimen érhet6 el.




4

KULTURA

2010/23. szam

AKki latta mar a siofoki vagy
a paksi templomot, emlék-
szik a sevillai expé magyar
pavilonjara, jart mar a
piliscsabai Stephaneum-
ban, nem felejti el. Kozis
nevezdjiik, hogy Makovecz
Imre tervezte ezeket az
épiileteket. S mivel annyi-
ra eltérnek a megszokot-
tol, kinnyen megjegyzi
oket az ember. Az alkoto -
akinek tervezd irodaja
Obudan van - november 20-
an iinnepelte 75. sziiletés-
napjat.

V iszonylag fiatalon
elkezdték dijazni a

munkait. Az Ybl Mi-
klos-dijat mar 1969-ben
megkapta, majd kovette
ezt a SZOT-dij, a Kos-
|
Ficzek

emlékkiallitas
sHatrahagyott kijaratok”
cimmel Ficzek Ferenc
(1947-1987) képz6émU-
vész emlékkidllitasa a
Kiscelli Mizeum Temp-
lomterében lathato. (Meg-
tekinthetd: 2011. janudr 9-
ig, hetfé kivetelével 10-t61
16 ordig a Kiscelli utca
108. szam alatt.)

Textilbe szott
érzések
,Erzéseim” cimmel nyilt
tarlat Maevszka-Koncz
Borjana karpitmivész al-
kotasaibdl a Textil és Textil-
ruhazati Ipartérténeti Mu-
zeumban. A rendezvény
létrejottét masok mellett a
ll. kertileti Bolgar Kisebb-
ségi Onkormanyzat és a
Textiimuzeum Alapitvany
tdmogatta. (A kidllitds
2011. janudr 31-ig ldtogat-
hato. Téli sziinet: decem-
ber 20-tol 2011. janudr 4-
ig. Cim: Lajos utca 138.
Bévebb informdcio: www.

textiimuzeum.hu)

suth-dij, A Magyaror-
szagért Alapitvany Ma-
gyar Orokség Dija, a

Corvin-lanc, a Prima
Primissima és a Steindl
Imre-dij. Kézben persze
a hire a hatarokon kiviil-
re is elszallt. Tisztelet-

beli tagjava valasztotta
az Amerikai Epitészek
Szovetsége, a Skot Epi-
tészszovetség, a Brit
Epitészszovetség, disz-
doktordva a Dundee-i
Egyetem, ¢és Nagy
Aranyérmet adomanyo-

zott neki a Francia Epi-
tészeti Akadémia.
Olyan nagy magyar
épitészek méltd leszar-
mazottja, mint Lechner
Odon és Kos Karoly.
Organikus épitész hiré-
ben 4all, aki egyszerre
modern és egyszerre ré-
gies. Gy6nyoriien 6tvo-
zi a réges régi hagyoma-
nyokat a modern épité-
szeti eljardsok kinalta
lehetdségekkel.  Ettol
lesz minden munkéja
egyedi és masokéval
Osszetéveszthetetlen.
Meég sok szép munkat
kivanunk neki - és ma-

gunknak is, hogy legyen
miben gyonyorkod-
niink.

D. Zs.

Idosek miuveszeti fesztivalja

Gala miisorral zarult az
idosek miiveszeti feszti-
valja november 25-én a
Békasmegyeri Kozosségi
Hazban.

ﬁ zokat a szinpadi
produkciokat lathat-

tak, melyeket az el6zetes
meghallgatason a zsiiri a
legjobbnak itélt. A kertilet
nyugdijas profi és amat6r
eldaddi egyéni valamint
csoportos forméban mu-
tattdk be eldadasukat.
Vers, proza, zenés szinpa-

di osszeallitasok, népda-
lok, slagerek, vidam jele-
netek valtottak egymast.
A fesztivdlon az Obudai
Gondozasi Kozpont klub-
tagjai és nem klubtagok
egyarant lehetdséget kap-
tak a bemutatkozasra.

k
Fot6: ANTAL ISTVAN

A Kisornna utcai iddsek klubjanak szinjatszo csoportja Mora Feenc: A didergd kiraly
cimii mesejatékat adta eld nagy sikerrel

Orgonahangversenyek

010 6szén-telén ha-

rom orgonaestet
szerveznek, melyeken
harom kivald, nemzet-
kozileg is elismert ma-
gyar orgonamiivész mu-
tatkozik be els6 alka-

lommal a békasmegyeri
evangélikus templom-
ban. A kozonség nem-
csak a klasszikus orgo-
nairodalom remekmii-
veib6l, hanem a rogton-
zés miivészetébdl is ize-

lit6t kaphat a hangverse-
nyeken.

A harom hangverseny-
bol allo sorozat utolsod
koncertje ,,Advent plusz”
cimmel december 5-én
18 orakor kezdddik. Ki-

raly Csaba Liszt-dijas or-
gona- €s zongoramiivész
Bach, Franck és Liszt
miveit szolaltatja meg,
valamint adventi dalla-
mokra improvizal. (4 be-
lepés dijtalan. Cim: bé-
kdasmegyeri evangélikus
templom, Mezd utca 12.)

Oltogetok

A Csillaghegyi Oltoge-
ték és a Kelenfolt Cso-
port kdzds tarlatat de-
cember 6-ig tekinthetik
meg a Békasmegyeri
Kbzbsségi Hazban. A
két csoport tagjai kara-
csonyig még elkészit-
het6 foltos technikakat
mutat be: karacsonyfa-
diszek, foltos triikkok,
hasznalati targyak.
(Jegyar: 600 forint. Cim:
Csobdnka tér 5.)

Kiskaracsony
- Nagykaracsony
A Krady Gyula Irodalmi
Kér december 9-én
16.30 CJrakor a kara-
csonyrol, Jézusrdl tart
megemlékezést ,Kiska-
racsony - Nagykara-
csony” cimmel. Az em-
Iékesten Fenyves Madria
Annunziata el6adasat
hallhatjak. Hazigazda:
Tdrkdnyi Imre és Sze-
ndsi Sdndor Istvdn
szakosztalyvezetdk.
(Helyszin: a Kéhli ven-
déglé Krudy Szalonja.
Cim: Mdkus utca 22.).

Széchenyi-emlékek
nyomaban Europaban
A fenti cimmel nyilt tar-
lat a Széchenyi emlék-
évhez kapcsoléddan a
Balassi Balint Intézet
Marton Aron Szakkollg-
gium koényvtar-galéria-
jaban. Megtekinthetd:
december 20-ig. (Cim:
Kunigunda utja 35.)

Miivésztanarok
alkotasai
A Képz6- és Iparm(ivé-
szeti Szakkdzépiskola
miivésztanarainak
munkai december 9-t6]
2011. janudr 16-ig lat-
haték a Budapest Galé-
ria Kiallitéhazaban. A
tarlatot Fekete Gydrgy
bels6épitész, az iskola
volt igazgatdja nyitja
meg december 9-én 17
Orakor. A megnyiton
Dresch Mihdly és Bede
Péter zenél. (A kidllitds
hétfé kivetelével min-
den nap 10-t6l 18 drdig
tart nyitva. Cim: Lajos

utca 158.)
|




DECEMBER 4. SZ0MBAT DECEMBER 1. SZOMBAT
Moo Rk BélaComba o ronoe Moo Elss Obudai Altalinos Iskola Loricsony «ibadis
12,00 Abasdri Kbrus o acaony b koncer .30 Birczi Géza Altalinos Iskala @00 sor, |
13.00 Pais Dezsd Altalinos Iskola Lnnep elcads 12.00 LargoEgyesidilet hirfa bkoncert hangsaes
13.30  Kiskorona Utcai lddsek Klubja s el 13.00 Alma Egyiittes
14.30 Babam o Prei s 14.00 ILRikicz] Ferenc Alt. lskola b do=ony ) eldada
16,30 Cimbaliband 15.30 Biacs| Gyurka &5 bardtal (o0 i b
18.00 Makam 17.30 Kerekes Band
DECEMBER 5. VASARNAP DECEMBER 12. VASARNAP
oo Obudal Népzenei kol |l cony honre n.o0  Kincsd Egyittes bet'=hemi aldady
1,30  Zipernowsky Karoly Altalinos Iskala 12.00 Braunhaxler Dalkar boriosony ki uskan

I i 13.00 BatyuSzinhdz Hole Anpd oo eldadd
12.00 Mikulds a Fo térre latogat 15.00 Behumi Doara
13.30 Szaldki Agi 16.30 Mrs. Columbo

14.30 Viziorgona és Oszike Klub Vegyes Kdrus i8.00 Hot Jazrzr Band

1500 Weszely Em .« ADVENT A FO TEREN

16.30 Karosi Jilia Jazz Quartet

18.00 Lumen Christi Gospel Korus
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I:ULTUM 1032 Budapest, San Marco ufca 8T,
KSIPONT  iwlafon, faes SB8-2373, 388-7370
www. dfurkoznont. by

csupas  Obudal Kulturdlis Kizpont
<
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Tmminﬂhim
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Tumlmw Horthy Mikiis
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caupar  BeElasmegyeri Kozosseni Haz
. EULTURALIS 1038 Buiapest, Ceobdnia fer 5,
EOZPONT feivdon, far: 2432432, 243-2433
ware kldtunkazpant. b

Decomber £, 21 dra

lca Croam Biues Band kancort
Decombaer 5, 16 ara

Karposantaszak

December 5, 10 Grs

Bankd Dixigland Band koncert
Descamber &8, 15 dr@

Mosrtalgsa bédrlet - Budapasti mesitk
Diacpmbes &, 168 dr@

AsFiroligia Kl

Decamber (0. &dra

Bérletes mesaarinhis — Didhird
Becamber 11. 1013 oea da 12 1017 dre
Falig Hungarics Memes ke Mocshakidlitis
Decamber 13, 15 dra

Barosan a2 ar élel

Mlﬁﬁrﬂmiﬁh

Tiszisll Keriletl Rolgarok! .
A Korgsolyaznl vhgydk [anudr yegg ingyenesen '-'ahullk
gunybe ax onkormdnyzal altal feldlio jiuﬂalm a Fé
fhram, A ng#:.rl-m,_{ﬂ-m h.muulyahﬁrlﬂu hrhildsdget
bintositunk. )
HNyitwva tartas: minden mpﬁm H.ul:l
A www obuda hu oldalon nowembar 27-158 online figyelammel
kisérhatik a jdgpalya mikbdesat, -
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. seupar  Csillaghegyl Kozdsségl Haz
KULTURALES 1099 Bp. Madyds firaidy of 17-15,

:._'\' ke Kﬂn{:m fel, e 240-0702
" mipkd G- 200020 0484

Wi ktrkorpandt. A

Mmaumwhg.!wa“mm

Hpﬂtr-lima Fllmnng

m l'hrig-irmmtﬂ = Tafivasnk
|ru-mmm Agai Agries
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Seorviali Seinhdz &8 advenls Kéemdives Toglalkozds

A FSTEK Krudy Gyula Kinyvtara
1033 Budapest, F5 1ér 5,

Tal: J68-84786,

Decembaer 8 17.00-19.00
A stressriezeiés jegden, az sdvent hevében!
e srinenen &5 82iwesen” Eldadist tar Or Magy
orvas - flatmod szakértd agy Gidral lea karebdben,

Docembar 100 16.00-18.00
Aty hessorwt Rnc ok ki plios A foplakabist vazst: Hoche Krana

A FSTEN Bekasmegyeri Ninyvtara

TiR38 Budapest, Fist MiEn i, 26,
Fel.: 245-3409, farakCF05E ek i

Decambsar 11, 11-14 dra

mm‘
Kardcsony  firpei: beticharmes  jabdk  hézmidves
mwnumw Harwalh Advienn pammivias.

ik kil
Mackik s Bencék: Tathnd Fabiin Efa és Csekd Etolka iparmd
whazek hidfithes Meaghehnihion noveirber 15-18] decambear 3-ig.

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

1038 Budapest Madyds ity Of 7T

e-rmat cxillagheppek@gmall com,

Foaddidd: mindan hdrap mdsodik coiideidldn 17-10 driig @
Caiilaghagy Korxdssegr Mashan.

Docember 06

Mikuts wara & gyerakeket, & calaghegyl HEW megalldngl 1517 h
Decembor D8

Meridian gydgybarma 5-9.30 h
December 0E.

Gardassreay kluls ke 10-12 0

Decembar 09,

Ugyvivs lastileti magbeszéla programegyezielés leladat meg-
biszélés celabal,

Ingyenes jogi lenacsadas. mdavezaldi ingadacra 1718 h
Decembar 12

Karitativ adomidnygydjks 10-18h

December 13,

Karitativ ajandakok dsszedllitdsa B ardsdl, spatasziasa 14 griviol
18-18 trdig ingyansd ruhalukala!

Obudai Miizeum és Kinyvtar

1033 Buisdepest B fer 1, Bl 250-1020

LT et g e ey T

littarBagaba dai s . f

A MLZEUm kaddod vasamapsg, TE as 18 o kGakT siogrnaio

¥
P

LObuda = Egy varos harom arca™

— sz Olsudal Mizem of Sllandd kidlitiss

AT inlarakbiv alamakkel gardaniiol e ‘f::'lll.lﬂ'r.'l wingnelgngk hargm
mlenits horszakd, B egymasitl markénsan ehoidnithetd acil, &
EOZenkor Kirglyl, kirglyrs szeknesyel, & Johy Konezakihl B sranalasin
tarsd barl, valaming & viens mal arcil, 8 panelvilagal slesani mag. A
kidlilifai spysdpaket a mocshakBen shodal e kAl Bs2e.
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-

JHEPARCY = Foldkialitas
Shrospaieka Gytegyi ffug ke Riias (amer] mdvesinh porTidibdl
ST mogl
L 2010 november 2838 -2011. jaruils 30-ig

Obudal Anzix

lofsmii Wdiliths ar Allsnaly Kizgardasdgi Gimnfnom 14 szahk-
RepI0s dakjairak odiedl

Magiokimhattc 2010 novembee 24401 = 2011, jarude 3-ig

a tarias: kedd = vasarnag: 10218 dra. hatls zarva. BaWpddi):
ki B0 FL, kedva rméinyes: 400 FL calidi jegy: 2000 FL Minden
hanen et=d sEombalidn & BgsElds ingyenes!

Flntal Innymr

(P

! PG TE-TE, kedg 10-149, araim\e Inve, CsiNomow T0-10,

v plnfankomv T L

#
e
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2010, december 11-én, 10-13-ig
Caaladi halvdgs - kéEmilves leglalkor s
Kamacsomyladiszak keszigse a gyerekkinyvismsokkal

10, deoember 13-4n, 16 &5 18 dra kdobit

Qrigomi Kbr

A Magyer Crigaml Ko loglalkozasa minden hdnap méscdik hasitan
A programokns & balépes ingyenes




December 3., 1:||':|r|'l: 1% ara

GITARMUZSIKA
OBUDAN
HORVATH LASZLO
gildrestje

Bach, Browwer, Dosadbind, Saertz
Bioadrign, Scarlaiti, Tanega
valaming Barde Adim msel

H-.'.l HR By ey S EESEN | G |‘|

Ar Uvethang BL rendezeschen

December 4., ssombat 16 ora
A BUDAPEST

RAGTIME BAND
koncertje gyerekeknek

A zenekar erzel a koncertol & pyers-
keknek kedveskedik, akik megismerhetik a
ragtime es dixieland mabiajél egy szombat
delutani jEekos progam kerele ben

Beebipdesgye: 1000 Fi, didkoknak
everekeknek 500 Fr

Ar MEA lamogatasaval

December & 14.00
Haz maszis

o, axr idd
1, a modam k

A HONAP ESEMENYE

December 10, peniek 19 ora

A HANDEL LEGENDA

AVAGY EGY MEM HINVATALDS
ELETRAJZ 12 ARIABAN
Bil’lﬂ Gﬂlhﬂf - kontraten
Randor Szahales

Fonpoda, Caembuala
komdralenor Mandel mpp-
mulmsagos, wvarazslitos oe
bohem sremalyisepel mutatja e oa mla
sl leppekiansabb anekdotakon kereszibl,
plkerve ol g szuloi hartol epgeszon az
idaskor alkonyaig, Uiardsal, talalkozasai,
erakmal 25 s2eredlmi csatarozasainak forie-
nele tizenket, earbon ismen, eszrban ritkan

Rirta Gabior
dohhenies,

haltlhatn Hameiel-aria kbeo fuendik

Belepinspgy: 1 500 Fr, didkoknak 750 F
A KLASSEIK BALMO amogatasaval

Diecember 17, soambal 1950 dra

AZ OBUDAI
DANUBIA ZENEKAR
JOTEKONYSAGI
KOMNCERTJE

A 20 EVES GEZENGLIZ
ALAPITVANY JAYARA

Verenyel: Hefa Domonkos

Az est hizigazdajo: Szalay Kriszia

Brahrms, Chopin, Grieg o= Mogarl muse

A koncertjegyek arabal befolvo dsszepel a
ailyesan, halmoroltan serdlt pyermokal
kiszelissre kivinjuk fonditan

Kilaadin|lik thmogatisat!

—dnnepikavakana M
a Giadius Hagyamd

A &85 uUnnap

AGLITICUT
inchitedi

vahel 8 programar

lil. Kiskorona w. 7.
Telefon: 250-0288
www.obudaitarsaskor. hu
www.jegymester, hu

e lirpanepweskcs SOCNN FF, WHMD Tr, 20000 Fr

Obuda-Bekismeyyer Onkormianveata, az
Cibudal Dasubia fenekas 5 a2 Cladal
Larsaskiie Lhmoeataedval

A Cierenur Al baany rercheresisten

¥ Q' N

gézenguz

LB P T R

December 12, vasarmap 19 dra

KOLLAR ZSUZSA
ZONGORAESTJE

Chopin dsszes noklimje

Belepojepy: 1200 Fi. diskoknak 00 Fi

Decembasr 13, hetia 19 o
VENTOSCALA
KAMARAESTEK 1.

Vamosi-Nagy Tsuzsa - fuvala
Kolarics Kinga Katinka - haiis

Safar Orsolya - crek

Bodd Antania, Banda Adiam - hegeo
Kondor Peber - bricea

Kurucz Krisziian paarchon bk

Termves Rita - songori

h-‘.{-ﬁ.-ﬁ 1||':||'|..'p mwves el vierelo

O Falli, Lisfbsermann, Mozarl, Pagarii;
Relnecke valaming seska Hona midved
Relepofegy: 1500 FI, didkoknak 750 Fi

A CITP Bamnialasaval




Symbol

Badapest, Bacsi uf. 36

W Spmiabudasest
ral: A53-5856

& Symbal vasarnaponkant dalbdl szorakoziatd gyerekprogramakkal
virja a kigsiked; kerdmialesiés, arcfesiés, mesasanok, bohbo,
maszdaarak, lubhajlogatis, ierepasrial babahiz — & balépds
Ingyenes, Alkold grargkek mini Kakigsa

P
S.O.S
PRI E

Ma%ﬂ,mrs:@. g."
Az Obudal {Hujdgyard) Szigeten milkddd
srirpkortatdkomplexum versidsége &s
munkatiraal  immdr  hegyomdnyosan
dfan jarnak az adomamyorashan. Az idén
Jonius 28-én megrendezett nagy sikend
B5.0.8. Magysrorszag Segeélyfesziivalon
ax drvir sojtoita teleplléseknek nyal-
tottak segith kezet, 4s Litva a virdsiszap
ockorta tragédiat. a veretiség azonnal
dintitl a Segelyfesrtival ismétell meg-
rendezéadrdl, melyre 2000, december
d-an, péntek d|szaka kerll majd sor.

A fesziinedl 9 srinpaddal v a részivewdhel,

ahal maden 1anczans, RA'H, ranca, Mauss,
rafro disco @8 pop slikisokbdl valogathainak

STUDID

Segit a magyar POP-ROCH! - Animeas
Cannibals | Amokfutdk | Baldzs Facd | Brasch
Banca | a Hip Hap Boyz scianai | Josh & Jutia
| Kareazies |Idhd | Kewalsky meg a Yega
| Maga Loltan | Mogmi Vieag | Retro Schaood
Band | Aock Syslem | LIFC | Zolan Enka

Dok Chuls

100 Pezegth Ejszakaia — DJ Free | Magamy
L | Goldhand | [y Nemena | oxira: Bencsik
Tarmara live act

Chub Pink!
Dhancars’ Frdays — Caramsl | Sieres 2.0 |
RAevalutlon | OMee! | Ouick

Slager Palota

Budnight Jéedkomadm Esl — OJ Elfendi |
Benceik Tamara | fola | Asaxis | S2i8mE a
pulman: Debreczenl Zia | Lola | Magy Adri |
Fola | Alexi= | Danny Blua | Szabo Tomi

Bed Beach (1&lesiieit, Uit halyazing
Pacha Classic = Tommyboy | Matthaw

Sldger Terase (Taliaanad, b0 halyazing
Prograssive Hall = Chrie Tietjen (Cocoon
HAeccrds = GER) | Nesd | Peiey Diaon

Coro Cale
Comonita Alstars — Andrawbay | Manic-M | Miss
Siva | Slide | Sick | 33kiro Groowe | Aypdan

Coronlia Terase (feliesibeit, fubdin
Sound of Graam = Tabron | Antocs

Dokkold

Undanground Boat — PlastcKios & Sieren
Kilaz [Moiss Lda) | Diglalor & Hussar [Death
Digca) | Manputalar D | Colarburs! Djs

A rendezvény Gesres helysrine agyatlan
darab 1000 forintos baldpivel lategathats,
a belépbkbdl bofolyt Gssreghez pedig a
szigeten talathatd srdrakoedhelyek lulkaj-
donosa &8 egyben ar 5,0.5. Magyer-
orszag! mozgalom adapéitaga, Vizoviczk
Laszid § millic forintot hozzdad. Az Gsszeg
Kolomtir és Devecser Gnkormbnyzala altsl
Gasrairt 14 dv alattl gyermekal naveld
psalddok kéizitt kerdl majd felosztasra a
gyermekek szimanak arampaban! Fogjunk
hat Geape, hispen nekhnk 1000 forint
nem 508 egy kilenc halyszines, fesztival
méretd rendezviny diogatissért, viszont
& bslépikbdl befolyt Gssreg hatabmas
sagilsdyg B raseoreld Kisgyermekes cEo-
ladoknak|

Towibbi résrletek: www.ilyerz hu/sos
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Az Obudai Egyetem kezde-
ményezésére, Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzata és a
felsdoktatasi intézmény k-
zitt egyiittmiikodési megal-
lapodas jitt Iétre, mely tobh
teriiletre terjed ki kimyezet-
védelemi témaban. A szerzo-
dést Prof. Dr. Rudas Imre
rektor és Biis Balazs polgar-
mester irta ala.

A szerz6dd partnerek
szamara kiemelt je-
lent6séggel bir a kornye-
zettudatossag ¢és fenntart-
hatdsag eszméjének ter-
jesztése, a jovo generacio-
ja gondolkoddsanak ez
iranyu alakitasa, gyakor-
lati ismereteinek gazdagi-
tasa, igy az egyetem és az
onkormanyzat kodzodsen
megalapitotta az Obudai
7Zo6ld Szabadegyetemet.
Havi egy alkalommal

fesszora és Herbert Fe-
renc, a Sol Kft. munkatar-
sa november 18-ai eld-
adasaban a napelemek fel-
hasznaldsarol — beszélt
(képiinkon). A napele-
mes villamosenergia ter-
melés koltségessége elle-
nére is rohamléptekkel
terjed. A hallgatosag meg-
ismerkedhetett a foto-
elektromos energiadtala-
kitas alapjaival, az alkal-
mazott technoldgiai ele-
mekkel, a haldzati és szi-
getiizemil berendezések-
kel. Bemutattak t6bb ha-

Foré: ANTAL ISTVAN

olyan témakrol hallhat-
nak, melyek a kornyezet-
tudatos energiatermelés és
felhasznalas elémozdita-
sat segitik eld.

Az els6 eldadés a szél-
erémiivek témajat dolgoz-

OBUDAI

Z3H Baabecherraim

ST

ta fel Dr. Kdddr Péter, az
Obudai Egyetem docense
és Dr. Toth Péter, a Szé-
chenyi Istvan Egyetem
docense, a Magyar Szél-
energia Tarsasadg elnoke
tolméacsolasaban szeptem-

ber 21-én tartottak. Dr.
Dinya LaszIo, a Kéaroly
Rébert Foiskolardl és
Kovdcsné Benko Zsuzsa,
a gybngyosi Varosgaz-
dalkodasi Zrt.-tol a bio-
massza felhaszndldsdrol

ber 16-an. tajékoztatta az érdeklo-
A maéso- doket.

dik elda- Dr. Nemcsics Akos, az

dast okto- Obudai Egyetem pro-

zai alkalmazast, illetve is-
mertették a lakossag altal
is alkalmazhato haztartasi
kiserdmiivek miikodését.
Az idei utolsé eldadas
december 16-an lesz a
., Napkollektorok alkalma-
zasa” cﬁnmel. Dr. Patko
Istvan, az Obudai Egyetem
Rejté Sandor Konnytipari
és Kormyezetmérnoki Ka-
ranak dékanja és Domokos
LdszI6 tart eldadast.

-

Meghivjuk Ont is
az Obudai Zéld Szabadegyetem

2010-2011-e5 évadjanak eléadasaira!
Helyszin; Obudai Egyetem

09 Budapest, Bl w 96/'h Fag-as didada

e dec 16 cxukirbSh 1710 dra

+ HapknBsktarch aslkaimarasa

Mikor égetheto avar?

Oszi takaritas Ofaluban

Hagyomanyos oszi takaritasi na-
pot tartott november 13-an az
Obor-kdr Kulturélis és Kornyezet-
védo Egyesiilet a helyi lakosokkal
dsszefogva.

emcsak szemetet szedtek,

hanem arkot is tisztitot-
tak, fakat iltettek Békasmegy-
er-Ofaluban a gondozasukba
vett zoldteriileten, majd a nap
végén meglepték magukat egy
nagy bogracs pulykagulyassal.
A fakat Csdszdar Zsolt adoma-

nyozta, a szemeteszsakokat az
onkormanyzat biztositotta.
Kisbaldzs Erzsébet igy foglal-
ta Ossze a napot: évek ota érez-
zik, hogy kezdeményezéseink
valodi kozosségformalo erdt je-
lentenek Ofaluban, egymas felé
egyre nagyobb bizalommal, se-
gitokészséggel, tenni akarassal
fordulunk, és jo példat mutatunk
a gyermekeinknek is. Egy ilyen
sikeres napnak a legfontosabb
iizenete talan az lehet, hogy
egylitt tényleg konnyebb!

. j ..:.l

A vonatkozé helyi dnkormanyzati rendelet értelmében avar és kerti
hulladék égetése Obuda-Békdsmegyer egész teriiletén oktéberben,
novemberben, valamint februarban, marciusban, csiitértokon és
szombaton 10-t61 15 6raig megengedett a tlizvédelmi eléirasok be-
tartdsa mellett. Paras, kddos, szeles idGjaras esetén az égetés tilos!
Az ingatlanon keletkezd - a rendszeres szemétszallitassal el nem szal-
lithaté vagy nem komposztalhato - kerti hulladék elszallittatasa az in-
gatlantulajdonos, illetve a bérl, valamint a telek hasznaldjanak felada-
ta és kotelessége. Aki a tilalom ellenére avart, illetve kerti hulladékot
éget, vagy a nyesedék elhelyezésére és elszallitdsara vonatkozo el6-
irdsokat megszegi, szabalysértést kovet el, mely cselekményért
30.000 forintig terjedd pénzbirsaggal sujthato.
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OBUDAI EMBEREK — KULTURA

Kire is mondjuk, hogy igazi lokalpatriota? Arra, akit athat
a haza és a lakhelye irant érzett szeretet. Szandirol, a fia-

tal kora ellenére tobb mint hiisz éve ismert és népszerii

énekesnordl kiztudott: ezer szallal, érzéssel, Iényének tel-
jes gazdagsagaval kotodik otthonahoz és Obudahoz. Itt él
férjével, Bogdan Csabaval, az Elso Emelet zenészével és
harom gyermekiikkel. A ,,kis” csalad apraja-nagyja egyiitt
erkezett a Csalogany Alapitvany jotékonysagi estjére, me-
lyet az Obudai Tarsaskorben tartottak az értelmi fogyate-
kos gyermekek erdei iskolajanak rendbetétele érdekéhen

november 25-én.

lanka, Domonkos és
a kis Csabi a lehetd
legtermészetesebben vi-
selkedik, mialatt édesany-
juk interjat ad az ujsag-
iroknak. A gyerkdcoket a
biztonsag kedvéért Szan-
di férje, Bogdan Csaba te-
relgeti. A helyzetbdl ado-
doan az énekesnot elso-
ként arrdl kérdeztiik, mi-
ért tartja fontosnak, hogy
gyermekeit is magaval vi-
gye a kiilonb6zo joté-
konysagi fellépésekre?
(Az énekesnd 2000 mdju-
sdban Gonez Arpad akko-
ri koztdrsasdagi elnoktol
Eziist Erdemrendet kapott
Jotékonysdgi tevékenysé-
geért. A szakmai dijakat
felsorolni is képtelenség
lenne - a szerzo.)
- Pontosan azért hoz-
zuk magunkkal Oket,
hogy értékeljék a sajat kis

életiiket. Azt, hogy egész-
ségesek és minden lehe-
téségiik adott a boldog-
sagra. Ugyanakkor fon-
tosnak tartjuk, hogy elfo-
gadasra, szocialis érzé-
kenységre neveljiik oket.
Mint ahogy nekiink, sza-
mukra is természetes,
hogy az emberek nem
egyformak, ellenérzések
nélkiil, nyitottan kezelik
az ilyen és ehhez hasonld
helyzeteket.

Szivesen és elég gyak-
ran lépek fel kiilonb6zo
jotékonysagi célra rende-
zett esteken, és nem csu-
pan azért hogy azok be-
vételét nemes célokra
forditsak. Koztudott a ze-
ne terapids hatasa, gyo-
gyito ereje. Kiildetésem-
nek tartom, hogy szerete-
tet hirdessek. A szakma-
ban sokan panaszkodnak,

Szandi az elfogadasrol €s a hely ,,szellemérél”

»itt vagyok otthon”

hogy pusztan ze-
nélésb6l ma mar
aligha lehet meg-
élni. Talan nem
szerénytelenség
a részemrol, ha
azt mondom, fo-
lyamatosan be
vagyok tablazva,
egyik fellépésrol
megyek a masik-
ra. Es az atlag |
havi tiz fellépés-
bol egy jotékony

céla. Csabival
ugy terveziink,
hogy szanunk

id6t a kozonség-
re. Nem roha- (=5
nunk el a miisor |
utan sem. Be-
szélgetiink, ko-
z0s képeket ké-
szitiink. Ereztet-

jik, éreztetem
veliik, hogy mi is készo-
nettel tartozunk azért,
amiért eljottek. Azt hi-
szem, érzodik, hogy szi-
vem-lelkem beleadom
minden egyes eldada-
somba.

Mar kaphato a kdnyves-
holtokban a fenti cimmel
megjelent, az Obudan él5
Koncz Dezsd fotdival il-
lusztralt, valodi zenészle-
gendakat felsorakoztato
kotet.

A z albumban olyan
eldadok szerepel-

nek, akik az elmult évti-
zedekben a legtobbet tet-

Sztarok és sztorik

tek le a hazai zenei élet
»asztalara”, népszeriisé-
giik mogott valodi telje-
sitmény all, nem botra-
nyaik és a média révén
valtak ismertté. A teljes-
ség igénye nélkiil, néha-
nyan a névsorbol: Babos
Gyulatol, Dés Laszlon at
Szikora Robiig, kozel fél-

szaz eldadd szerepel az
exkluziv kiadvanyban.
Raadas ajandékként egy
CD-t rejt az album, me-
lyen Cserhati Zsuzsa Krdl
Gdbor kiadatlan szerze-
ményét, a ,,Kamasz szere-
lem” cimii dalt hallhatjak.
(Bévebben a sztarokessz-
torik.hu weboldalon.)

Eric Clapton est az IceCreammel

Uj felallashan varja decem-
ber 4-én rajongoit az Ice-
Cream Blues Band a Békas-
megyeri Kozisségi Hazhan.

z est filmvetitéssel

kezdodik 19 orakor,
21 ératol pedig a zenéé
lesz a foszerep: Eric
Clapton munkassagat ko-
veti végig a banda, a
bluestol a reggaeig, min-
den stilusban. Az yj felal-
lasban jatsztd zenekar
tagjai: Felkai Miklos
(ének, szologitar), Muck
Ferenc (szaxofon), Ne-

meth Kdroly (billenty(ik),
Maké Béla (gitar, ének,
szajharmonika), Fodor
David (dob), Glantz Ist-
van (konga), Torok Péter
(basszusgitar). Vendégek:
Kalmus Jozsef (ének) és

Priskin Georgina (ének,
vokal).

(Belépd: 2 ezer forint,
mely tartalmaz egy pohdr
forralt bort is. Tovabbi
informacio:  www.ice-
creambluesband. hu)

10 éves a bibliai életutak
Az Obudai Kulturdlis K&zpontban (OKK) LA Biblia
legszebb fejezeteibdl” cimmel jubileumi (10 éves a
sorozat) el6adasokat tartanak. Az érdekl6d6ket ked-
denként variak az OKK-ba. ,Az 6rok élet leirdsa a
Jelenések koényve 21-22. fejezetében” cimmel decem-
ber 7-én hallhatnak el6adast. (Kezdées: 18.30 drakor.
Belépdjegy: 100 forint. Cim: San Marco utca 81.)

- Sokfelé jdartok az or-
szagban. Ennek tiikrében
milyennek ldtod a vdros-
részt, ahol éltek?

- Ahogy hazatiton 4tlé-
pek a keriilet hataran, mar
érzem, itthon vagyok. So-
kan természetesnek vesz-
nek egy-egy fejlesztést,
pedig lathaté hogy id6rdl
idore gyarapodik, szépiil
Obuda-Békasmegyer.
Kiilonosen szembetiind
ez egy orszagot jaré em-
bernek. Haromgyerme-
kes anyukaként elegend6
talan kiemelnem a jatszo-
terek rendbetételét, de
szamos dolgot fel tudnék
még sorolni.

- Egy-egy év alatt kor-
bejarjdtok az orszagot, sot
a hatdarokon til is szdmos
koncertet adsz, lemezfelve-
teleid sikert arattak tobbek
kozt Japanban, Ddnidaban,
Dél-Afiikaban. Bizonydra
madsutt is boldogultal vol-
na, taldn anyagi értelem-
ben magasabb szinvona-
lon is.

- Nincs okunk panaszra.
Ugyanakkor kozhely, de
az anyagi jolét nem min-
den. Legalabbis szamunk-
ra biztosan nem. Minden a
varosrészhez kot. Az em-
lékek sem engednének in-
nen. A gyerekekkel gyak-
ran elmegyiink a lakote-

lepre, ahol kiskoromban
laktunk, ahova Fenyd Mi-
ki hazahozott autoval a
koncertek utan, nehogy
bajom essen. Ehelyiitt, a

palyafutasom  kezdete
kapcsan feltétleniil meg
kell emlitenem Karalyos
Jozsef nevét (tobbek kozt
az Obuda Ujsag lapigaz-
gato-foszerkesztéje - a
szerk.), aki a palyam indu-
lasatol kezdve készitett ro-
lam profi fotdkat. A Csabi-
val készilt elsé kozos ké-
plinket is 6 adta kdzre még
1992 juliusdban, a Hello
Magazinban.

Az emberi kapcsolatok-
nal maradva, mérhetetlen
tirt hagyott maga utan An-
tal Janos atya, akit potpa-
pamként szerettem.

A jelenrdl szdlva, a gye-
rekek ide jarnak dvodaba,
iskolaba, a bevasarlisain-
kat is tobbnyire itt intéz-
ziik. Szamomra nagy bol-
dogsag, hogy itt €l anyu-
kam és testvérem Viki is,
harom gyermekével. Min-
den évben fellépek Békas-
megyeren vagy éppen a
F6 téren. Mindezeken tul
mindennapi életiinkben
legfontosabbnak azt a
mikrokdzosséget tartom,
melynek tagjaival joban,
rosszban osztozunk.

Sz. Cs.




22

APROHIRDETES

2010/23. szam

Szolgaltatas

B Gazszerviz, cirkok, konvektorok, viz-
melegitdk javitasa, szervizelése. 0-24 non-
stop garanciaval. Tel.: +36-70-535-6071

B Tévéjavitas azonnal! (Orion, Videoton,
Grundig, ITT- NOKIA, Nordmende, Vestel,
Schneider) Tel.: 06 (20)471-8871

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06 (20)972-0347,403-
9357, 06 (30)589-7542

® Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfoldi
hitdgépek fagyasztok javitasa 35 éve a kerii-
leti lakosok szolgalataban.(Ingyenes kiszal-
las). Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921,
06(20)972-5032

B Obudén, Bud4n non-stop hiit6, fagyaszto,
automata mosogép szerviz. Javitas esetén in-
gyenes kiszallassal, garanciaval 3 éran beliil.
Tel.: 06(20)928-7507, 368-0864. Kovacs
Sandor

W Hiitégépszerviz Obudsan! Megbizhatosag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre,
Keve utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-
3686

B TV-Vide6 szerviz. Dijtalan kiszallas, Boj-
tos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t81 17 6réig. Tel.: 244-3998

B, ALFA” tv, vided, szamitogép szerviz és
miiszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallds. Az
elvégzett javitasra garancia, nyugdijas ked-
vezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4. (Duna
feldli oldalon postaval szemben). Tel.: 243-
2730, 06(20)997-2747

B Tv-, LCD, javitas, kiszallassal, hétvégén
is. Rakoczi u. 10. Tel.: 769-2524 Samsung,
LCD, Plazma Outlet

® FEG gazkésziilékek szakszervize. Javitas,
felujitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577,06(30)429-2991

B Konténerek olcson, sitt, hulladékszallitas
4-10 kobméteres lenyithaté konténerekkel,
kézi-gépi rakodassal, lomtalanitas kedvezmé-
nyekkel! Tel.: 06(30)948-4000; www.kon-
tenerexpress.hu

B Redonygyartas miihelyaron! Reluxa-ké-
szités, javitas, szalagfliggony, harom munka-
nap alatt. Tel.: 370-4932

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes feldjitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246-9021.
ELMU altal mingsitett vallalkozas

B Redonyszerelés, javitas, gurtnicsere, parka-
nyok, sziinyoghald, harmonikaajto, reluxa-, sza-
lagfliggony szerelése. Tel.: 06-20-321-06-01

B PC-, laptopszerviz azonnal! Ingyenes ki-
széllas Budapesten. www.fmrkft.hu 06/20-
998-0928

B Megunt, kidobasra szant konyveit boldo-
gan elszéllitom. Nem vagyok keresked®é. Tel.:
06 20 956 40 84

B Keriiletben é16 viz-gaz fiitésszerel6 mester
varja megrendelésiiket. Tel.: 314-11-11, 06-
30-343-33-90

B Tarsashazak, Lakasfenntarté Szovet-
kezetek teljes kori képviselet, lizemelteté-
se. Kizarolag konyvelés is! Referenciak,
19 éves miikodés a III. keriiletben. Tel.:
367-1373; 367-1853

B Viz, gaz, fiitésszerelés, dugulaselharitas,
javitas, kivitelezés garanciaval, ingyenes
kiszallas. Hivjak a 06(20)804-0689 tele-
fonszamot!

B Ajté-, ablakdoktor, Horvath Akos min-
denféle ajtok, ablakok illesztése, javitasa, za-
rak cseréje (pl.kétszarnya ablak zarsz-
erkezetétnek cseréje), szigetelése garanciaval.
Felmérés dijtalan! Tel.: 368-3604, 06(70)550-
0269

B Intarziakészitést és bitorrestauralast
vallalok 20 éves gyakorlattal. Eredeti butorok
(Biedermeier, barokk, stb.) masolatainak ké-
szitése. Tel.: 06(30)250-4471

B Festés, mazolas, tapétazds maganszemé-
lyeknek, tarsashazaknak garanciaval. 11T ke-
riiletben kedvezmény! Tisztasag, pontossag!
Ingyenes  kiszallas!  Tel.:  256-4425,
06(20)994-7726

B Felujitunk-épitiink! Hazat, lakast, irodat,
konyhat, flirddszobat! Csempeburkolas, ko-
mivesmunkak, szobafestés, parkettas-
munkak, gipszkartonozas, lambériazas, vil-
lanyszerelés, vizszerelés anyagbeszerzéssel!
Hataridore, garanciaval! Tel.: 06(30)960-
4525 www.mindentegykezben.hu

B Duguliselharitas Non-stop, csatornaszer-
viz garanciaval. Tel.: 240-8113, +36(20)335-
3411, 06(30)912-9017

B Kandallofa, csertdlgy, nyir, méretre haso-
gatott, 20 kg-os csomagolasban. Ugyanitt ke-
ményfa brikett www.kandallofa.hu Tel.:
06(20)944-5442

B Burkolas! Fiirdészobak, konyhak, wec-k
burkolasat, kémiivesmunkait, csempe javita-
sat vallalom. Tel.: 06(30)341-3423, 367-2869
B Ablakesere akeié! Oszi dresés 7 légkam-
ras profil 5 kamras araért ingyenes arajanlat.
ttablakajto@gmail.com. Tel.: 06(30)583-
8032

B Vizvezeték-szerelés nonstop! Mosogépek,
mosogatogépek bekotése, mosdok, csapok,
kadak cseréje garanciaval! Vizoraszerelés
ugyintézéssel! Tel.: 06(30)954-9554

B Villanyszerelés, falfiras, Jakab Jozsef vil-
lanyszerelé mestertdl rovid hataridovel, ga-
ranciaval. Tel.: 06(30)940-6162

B Lakasfelujitas! Szobafestést, mazolast,
tapétazast ingyenes takaritassal, parkettalera-
kast, parkettacsiszolast, parkettajavitast, viz-
gaz-gipszkartonszerelést, csempézést, vil-
lanyszerelést vallal kisiparos garanciaval.
Tel.: 202-2505, 06(30)251-3800

B Zarszerviz: ajtozarak, hevederzarak aru-
sitasa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.:
242-1389

B Vizszerelés, gyorsszolgalat, csérepedés
javitasa, miszeres csorepedés keresés, kame-
ras csatornavizsgalat, dugulaselharitas, garan-
ciaval, hétvégén is. Tel.: 06(30)914-3588

B Klima telepités, gaztoltés, karbantartas.
Tel.: 06(30)962-4483

Fiuggonyok

Széles méret- €s mintavalasztékban.

Fiiggonyvarras (150 Ft/m)
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is. Ingyenes felmérés és felszerelés !
SZELES BUTORSZOVET VALASZTEK !!!
AQUINCUM LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakételep), 1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax: 242-7157; Mobil: 06 (20) 926-3422,
Nyitva H-P: 10-18, Sz: 9-13

E-mail: tex_ep@rubicom.hu; www.alakastextil.fw.hu

B Viz-gaz-kozpontifiités szerelés, javitas,
biztonsagtechnikai és energetikai feliilvizs-
galata, tanacsadas, megoldasok. Iparos, 35
éves gyakorlattal. Tel.: 06(20)423-5812

B Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast,
szegélylécezést, lerakast vallalok. Barabas Je-
nd kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(70)280-
0479

B Fiirdoszobak, konyhak felvjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kémiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
Tel.: 06(20)961-6153

B Tetéfedd-acs-badogos munkat vallalok, te-
téjavitast, fakivagast, lombtalanitast. Tel.:
06(20)323-3900, 06(20)332-4660. Dijmentes
kiszallas télen is.

B Asztalos vallal: ajto, ablak illesztést, zar-
szerelést, kiiszob készitést, szigetelést, pan-
tok, zsanérok cseréjét, polc készitést javita-
sat, falfarast, Tel.: 251-9483; 06(20)381-
6703

B Miibutorasztalos vallalja 40 éves szakmai
gyakorlattal, antik, styl batorok restauralasat,
butor készitését, karpitos munkaval is. Tel.:
06(30)944-2206

B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, parkettds munkak magan-
személyek, koziiletek  részére.  Tel.:
06(30)212-3308

B Dr. Ugrin Tamas iigyvédi iroda székhelye
megvaltozott: 1033 Budapest Laktanya u. 4.
sz. Tel.: 302-6533 www.ugrin.hu E-mail:
ugrin@ugrin.hu

B Dugulaselharitas, viz, gaz, kozponti fiités
szerelés, we-k, mosdok, tartalyok szifonok
cseréje. Tel.: 403-2755, 06(30)948-4810

B Konténeres sitt szallitdas, homok, soder,
term6fold szallitas, 4 és 8 kobméteres konté-
nerekkel. Tel.: 403-2755, 06(30)948-4810

B Automata mosogépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek ja-
vitdasa. Hétvégén is hivhato. Tel.: 243-8490,
06(20)947-0774

B Lakasfelujitas: parkettazas, javitas, csi-
szolas, laminalt parkettazas, festést, tapéta-
zast vallalunk. Tel.: 06(20)599-6598

B Lakatosmunkat mindennemiit véllalok.
Zarszerelést, védoracs, racsosajto, korlat, ga-
Iéria, kerités, kapukészités, javitas. Tel.: 705-
0511, 06(20)9424-943

B Fuvarozas, koltoztetés megbizhatdan, ol-
cson 2 és 4 t-ig vidékre is, rakodassal. Kerii-
letiecknek kedvezmény. Tel.: 405-5889,
06(30)996-4538

B Bérgyogyaszati, kozmetologiai ma-
ganrendelés. Borkinovések, értagulatok
eltavolitasa, gyermekborgyogyaszat. Bu-
dapest, 1027 Horvat u. 28. (Margit korat-
nal). Dr. Faragé Katalin. Bejelentkezés:
06(30)964-5436

B Birgyogyaszati, kozmetologiai magéan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 oraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
zés tel.: 06(30)201-9198

B Borgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I11. Bé-
csi ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia for-
vos. Bejelentkezés: 317-0631

B Callanetics a Flérian térnél. Gerinc- és
iziiletkimélé ugralas nélkili torna, minden
korosztalynak. Tel.: 06(30)921-6559
www.callantorna.hu

B Dr. Szab6 Katalin megnyitotta reuma és
lézerterapias rendelését. Dunamed. 1036 Kis-
korona u. 20. Bejelentkezés: 387-1508 Sziik-
ség esetén haznal is kezel.

B Csontkinovés (sarkantyn) iziileti problé-
makra 0j orvosi modszer a 16késhullam tera-
pia. Sziv és hasi ultrahang vizsgalat beutald
nélkiil, rovid hataridével. Informacid és beje-
lentkezés:  388-9406, 388-6077 vagy
www.dolomit-med.hu

B Leszoktatjuk a dohdnyzasrol, biorenzo-
nancias eljarassal, az sztk-bol 4tkoltoztiink a
Bécsi udvar Gyogycentrumba (Bécsi ut 67.).

Békasmegyeren szombaton rendeliink. Beje-
lentkezés: 06-70-271-98-67

B AHA Pszichoterapias Rendel6, Auch fiir
deutschsprachige Patienten, POk utcai Lako-
telepen, Dr. Végh Miklos pszichoterapeuta
szakorvos. Mddszer: személykozpontli pszi-
choterapia, kognitiv viselkedésterapia, aktiv
analizis. Tel.: 06(30)507-6718. (Hétfon: 9-12,
szerdan, 15-19 éraig.)

B Dr. Gulyas Miklés sebész féorvos sebé-
szeti megbetegedések esetén (kisebb miitétek,
tanacsadas, miitéti javallat) maganrendelésén
all a Betegek rendelkezésére. A rendelés he-
lye: 1I1. Bécsi ut 130. 11./3. Elozetes bejelent-
kezés telefonon: 06(20)773-7565.

B Gyégymasszér-holgy vallal tobbféle
masszazst, kopolyozést. Budapest, II1. ker.
Tel.: 06(70)356-2985

B Karpati fogtechnika. Fogsorkészités
40000 Ft plusz koltségek nélkiil. A javitas
megvarhato. Szél u. 10. Tel.: 240-2059,
06(20)493-1675

B Empatia irodank iddsgondozokat, hazve-
zetbket, bébiszittereket, szobaasszonyokat
képez és kozvetit. Varjuk csaladok és lelkiis-
meretes, dolgozni vagyd holgyek jelentkezé-
sét. Tel.: 06(20)465-8458, 06(70)611-2553

B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t81 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. dr. Miiller Zoltan féorvos

B Orvosi Gyogymasszazs a Szépség Volgye
Szépségszalonban 1036 Budapest, Szépvolgyi
ut 3/a. Id6pont-egyeztetés: 06(30)436-2567

B Dr. Kalan Jilia bérgyogyasz-kozmetolo-
gus foorvos maganrendelése: I11. ker. Bécsi ut
217-ben. (EuroCenterrel szemben). Gyer-
mek-felndtt borgydgyaszat. Boérkindvések,
értagulatok eltavolitasa.  Bejelentkezés:
06(20)543-3948

B Dajka, kisgyermekgondozo-, gyogypeda-
gogiai, pedagogiai asszisztens gyermekfel-
tigyeld képzés. Kasza Szakképzés. Tel.: 276-
5918 (NY. SZ. 01-0064-04)

B Matematika-, fizika- kémia-, magyar-
tanarok korrepetalnak altalanos- és kozép-
iskolasokat a Vorosvari aton, minden dél-
utan és szombat délel6tt. Kozépiskolai
elokészitok max. 2-3 f6s kiscsoportban.
Thalész-Koér, www.obudamatek.hu, tel.:
06-20-946-2027

B Eredményes angol nyelvoktatas gya-
korlott tanartol. Nyelvvizsga-felkészités
minden szinten. Potvizsgafelkészités. Tel.:
367-0256

B Szamitogép-kezelés oktatasa, igény sze-
rinti tematika, egyeztetett idoben, a sajat gé-
pén, a sajat lakasan is (a keriiletben). Tel.:
06(30)964-5331

B Magyar nyelv ¢s irodalom, torténelem és
esztétika tanar egész évben oktatast, felkészi-
tést, korrepetalast, vallal Obudan, az altalanos
iskolatol az egyetemig. Tel.: 367-4809,
06(70)619-5546

B Ajandékozzon nyelvtudast! A Kerék Nyelv-
iskolaban ajandékutalvanyok kaphatok 5000 és
10.000 Ft értékben, melyek barmelyik tanfolya-
munkra bevalthatok! III. Kerék u. 6. 1/5. Tel.:
06(70)212-8164, info@kereknyelviskola.hu

B Kozép- és emelt szint(i matematika-, fi-
zika-, magyar érettségire készit fel két gim-
naziumi szaktanar a Flériannal 3 fos kis-
csoportban. Oradij: 2000 Ft/45perc/f.
Tel.: 06(20)211-8797

B Matematika tanitas minden szinten tobb
értizedes referenciakkal. Tel.: 06(70)366-
6445, 250-2003

B Angoltanitas Békasmegyeren, beszéd-
centrikus, korrepetalds, érettségi, nyelvvizs-
ga, felkészités nagy tapasztalattal. Tel.:
06(20)439-6410

B Angolérak minden szinten, diplomas, gya-
korlott tanarndénél. Tel.: 367-8160, 06(20)243-
9043. E-mail: wagner.dora@freemail.hu

B Angol maganorak tobb évig Anglidban élt
tanartol a Floriannal. Ingyenes probaodra! Tel.:
06(30)285-2879
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B Kémia-, biologiatanitis minden szinten
gyakorlott kozépiskolai tanarnal. Tel.:
06(30)264-5648

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast, felkészi-
tést vallalok Obudén az 4ltalanos iskolatél az
egyetemig. Tel.: 06(30)604-1478

B Német nyelvtanitds, mindén szinten nagy
tapasztalattal, sok tiirelemmel. Tel.:
06(30)458-2241

B A Kerék Nyelviskola folyamatosan inditja
angol-német-spanyol tanfolyamait. Heti 5x4,
2x2, 1x4 6ra. Nyelvvizsga felkészités, korre-
petélas, kismamaknak gyermekfeliigyelettel!
Akcid! Ajandék tankonyv! TI1. Kerék u. 6. /5.
Tel.: 06(70)212-8164, info@kereknyelvisko-
la.hu

B Aron alul eladé Veresegyhazon két nap-
kollektoros, energiatakarékos, 120 m*es uj
csaladi haz. Lizingelésnél nincs felsd korha-
tar, 6rokosodési illeték, vagyonosodasi vizs-
galat. A hitel 20%-a kamatmentesen felvehe-
t6. Kulcsrakész ar csak 16,8 MFt+afa. Tel.:
06(30)941-3568; www.originltd.hu

B Szuper aron ingatlan eladd! III. Nanasi
aton 1998-ban épiilt, 310 nm-es, jo allapotu,
szeparalt ikerhdz 140 nol kertben extrakkal
eladd. 63,9 MFt. Tel.: 06(20)9350-018

B Karacsony elétt kiadhatja hazat! Piacve-
zetd céghez érkezd ligyvezetdnek keresiink
luxus csaladi hazat 3000-5000 euro bérleti
dijért. Start Ingatlan: 316-9408

B Elcserélném o6budai, téglaépitésii, 3 szo-
bas onkormanyzati lakasom kisebbre, érték-
egyeztetéssel. Erd.: 06(30)244-9115

M Pilisszanton 1400 nm telek elado, viz, vil-
lany, gaz van. Tel.: 06(30)955-2235

B Berend utcai 49 nm-es, 1,5 szobas lakas
téglaépitésii hazban, tulajdonostdl elado.
Ir.ar.: 12,9 MFt. Tel.: 06(20)377-3185

B Obudai elékertes 35 nm, nkorményzati

tulajdonu lakasomat, Gazgyari lakotelepi, 60
nm Kkoriili, szintén el6kertes lakasra cserél-
ném, természetesen értékegyeztetéssel. Fel-
ujitando és elmaradasos is érdekel. Tel.:
06(20)981-6703

B Kiadé-eladé-eladd-kiado lakast, ingatlant
keresiink érdekléddinknek stirgésen. Tel.:
06(70)521-0342

B XII. Ker. fas, elokertes tarsashazban 62
nm-es m.fszti, egyedi fiitésii lakas elado! Tel.:
06(70)597-9640

B Keresek olcso oroklakast a I11. keriiletben
1. emeletig, jo kozlekedésnél, készpénzért.
Tel.: 06(70)291-2637

B II1. Rémai lakételepen 53 négyzetméteres
panellakas  tulajdonostél elado.  Tel.:
06(20)956-1391

B Csillaghegyen Csaba utcaban 1022 nm
telken, kétszintes+alagsor 250 nm, 8,5 szobas
csaladihaz  62.500.000-ért eladd. Tel.:
06(30)950-4551

B III. Nanasi aut 1/b. Vadkacsa Ip.-ban 64
nm-es, fszi, kétszobas, teraszos, cirkos, ny-i
fekvésii lakas, teremgarazzsal egyiitt, teher-
mentesen eladd. Ar: 23,9 MFt. Tel.: 407-
3336, 06(20)200-8171

B Orbotty4ni 102 nm-es hizam, nagy kert-
tel, gytimolesfakkal, I11. keriileti lakdsra cse-
rélném, csaladi ok miatt. A haz véllalkozasra
és tizletnyitasra is alkalmas. Tel.: 06(20)560-
0381

B Kedves Tulajdonos! Tovébbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink kiadni, eladni
ingatlanat. Multinaciondlis cégek részére
keresiink bérbeado, luxus hazakat. Start In-
gatlan Kft. T.: 316-9408; 06(20)971-3335

B Kiado Belvarosban 60 nm-es koz-
pontifiitéses lakas, az Aranykéz utcai par-
koléhazban. Tel.: 267-0525

B Motorbeallohely kiadé. Piinkdsdfiirdd
ut mellett, zart, fedett, motorbeallohely
hosszu tavra kiado. Tel.: 06(30)919-5018

M Iroda kiadé 26000/ho. J6 kozlekedés, par-
kolas. www.obudairoda.hu Tel.: 06(20)943-
9619

B Garazs kiado Békasmegyer Juhasz Gyula
utcaban. Telefon este: 394-3889

B Raktarhelyiség 20 nm-es a Kolosy iizlet-
hazban, kozoskoltség aron kiadd. Tel.:
06(20)982-5544

B Gyoégytornasz, jéga, masszor, stb. bérlo-
tarsat keresek tornateremként miikodo lakas-
ba.Tel.: 06(30)921-6559

B Garazs Kkiadé Kaszasdilon.
06(30)922-3156

B Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243

B Konyveket, konyvtarakat (régit, ujabbat)
antikvariumnak vasarolok. 100 konyv felett
dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437

B Tort arany-eziist felvasarlas a napi legma-
gasabb aron készpénzért. II. ker. Margit krt.
51-53. (Louis Galéria). Tel.: 316-36-51

B Hajdu Eszter vasarol legmagasabb aron,
butorokat, festményeket, orakat, porcelano-
kat, szobrokat, disztargyakat, csillarokat,
hangszert, bizsukat, Kkitiintetést, konyveket,
hagyatékot, Dijtalan kiszallassal! Tel.: 06-30-
308-91-48

B Régi bitorokat, targyakat, konyveket -
rossz éllapotit is - vasarol tandri diplomas fi-
atalember ¢és lomtalanitast vallal. Tel.:
06(20)924-4123

B +50.000 Ft ha engem hiv elséként! Uzle-
tekkel rendelkezé szakképzett becsiis keres

Tel.:

mindenfajta régi targyat: butor, festmény, ora
stb. teljes hagyaték, egyeztetés telefonon. Te-
gyen probara! Tel.: 06(20)415-1536

Egyéb
B Gépelést vallalok, révid hataridével! Le-
veleket, konyveket, dipl. munkdkat, koltség-
vetéseket, kéziratokat szamitogépen irok.
Tel.: 06(30)481-7821

Szamitogép
B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartds, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-

lommal. Unnepek kozott is! Tel.: 06(30)857-
2653

B Csaladokhoz keresiink ¢s ajanlunk lein-
formalhato bébiszittereket, idésgondozokat,
hazvezetoket. Micimacko.Tel.: 243-8280,
205-8700; +36-20-575-74-35

B C” nyugdijas vagyonérok fegyvervizs-
gaval, porta telephelyszolgalatot véllalna.
Tel.: 06(70)220-3333, 06(30)468-1977

Albérlet

B Fiist-, lopaAsmentes szobak harminchéteze-
rért ,konyhaval” és harmincotezerért. Tel.:
388-2056

Tarskereso

B Ne ébredjen egyediil! Tarskeres iroda
fényképes adatbazissal! Tel.: 06(70)319-6084

B HajdiszoboszIéi iidiilés igényes, fiirds-
kozeli panzidban! Ar: 15600 Ft/f6 Tartalmaz:
7 & szallast, 7 reggelit, 6 vacsorat. Erd.:
06(20)935-0457

Ruha és jatékgyiijtés egy

mosolyért

Bejgli-futas a Fo térrol
A Z06ldgdmb Sport Klub és az

K ozeledik az advent, nemsokara itt a kara-
csony. Amikor a frissen vagott fenyd il-
latara, a bejgli izére és a karacsonyfa alatt so-
rakoz6 ajandékcsomagokra gondolunk, vajon
esziinkbe jutnak-e azok a tisztességes, koz-
tiink €16 csaladok, akik rossz koériilmények ko-
z6tt élnek és csak nagyon szolidan tudnak {in-
nepelni.

Tegylink egytitt értiik egy kicsit és varazsol-
junk mosolyt az arcukra! Az ,,Itt Eliink” Egye-
siilet idén Gjra karacsonyi ruha- és jatékgyj-
tést szervez.

Kérjiik, ha van kinétt, megunt, de még vi-
selhet6 ndi-, férfi-, gyermek-, téli vagy nyari
ruhanemiije, amit masok még hasznalhatnak,
segitsen a rosszabb sorsu embertarsainak.
Varunk hasznalt, de a raszorul6é gyermekek-
nek nagy 6rémet okozd - nem hibas - jatéko-
kat is. A kovetkezd telefonszamon varjuk a
felajanlasokat: 06-20-663-0539. Egyesiile-
tiink igazolassal rendelkezd tagjai november

Ugyvédi Irodém szdkhelye megvaltozoi
Az i cim & a2 ) eléthethségek:
DR.UGRIN TAMAS UGYVEDI IRODA
1033 Budapest Laktanys u. 4, Tem,
{ Laktanyn utcal Irodahi
Ted' Fax: 30246333,
Webswww.ugrin.ha
c-mailugrni@ugrn. hg

18-a és december 9-e kozott elore egyezte-
tett idépontban hivasra hazhoz mennek és
Osszegyljtik a felajanlott csomagokat. Az
Osszegylt ruhdkat és ajandékokat december
20-an 16 oratél ingyenesen osztjuk szét a
Veres Péter Gimnaziumban (7039 Bp.,
Csobdnka tér 7.) a lll. keriileti raszoruldk ré-
szére. Ont is varjuk!

Obudai Futéksr idén 14. alkalom-
mal rendez bejgli futast december
26-an 11 ératél. (Bévebb informa-
cidkat a www.zoldgomb.hu cimen
taldlhatnak az érdeklédé sportem-
berek. A futdst tdmogatia Obuda-
Békdsmegyer Onkorméanyzata.)

For6: ANTAL ISTVAN

T

AZ ALMOK MEGBOCSATANAK. Csehi Péter grafikusmiivész kiallitisa december 12-ig tekint-
hetd meg a hékasmegyeri evangélikus templomban. A Csillaghegyi Evangélikus Egyhazkiz-

ség mindazokat varja, akik elkitelezettek a kortars magyar miivészet irant. (Cim: Mezd ut-

ca12., tel.: 368-6118.)
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Koszonet a fitness parkért

Tisztelt Onkormdnyzat!

Engedjék meg, hogy kdszonetiinket fejezziik ki a
Laktanya utcai sportpalydn (a Harrer Pdl utcai Al-
taldnos Iskola mogotti zold teriileten) létrehozott ke-
riileti fitness parkért. Nekiink idéseknek, de a fiata-
labb  korosztdalynak is nagyon hasznosak,
egészségvédoek a sporteszkozok.

Kéoszonettel:
egy kis nyugdijas csapat

Varadi utca-Voros-
vari ut sarkan talal-
hato Lipoti pékségnek
szeretnénk koszonetet
mondani mindennapos
adomadnyaikert. A pék-
ség tulajdonosai onzet-
len modon segitenek az
Obudai Csaladi Tandcs-
ado és Gyermekvédelmi
Kozpont szolgdltatdsait
igénybe vevéknek.
Els6 megkeresésiinkre

kaptunk t6liik adomdnyt,
és azota is a megmaradt
arukészletiikkel folyama-
tosan hozzdjarulnak a
Csalddok Atmeneti Ott-
hondf)an, illetve Gyerme-
kek Atmeneti Otthondban
lakok megsegitésere.

Az intézmény keretében
Békdsmegyeren miikodo
RING olyan fiataloknak
nyujt elfoglaltsdgot, akik-
nek a sziilei szinte egész

nap dolgoznak, ebbdl
aodoan nehezen oldjdk
meg gyermekiik feliigye-
letét. A nydri nyitva tartds
alatt szinte egész nap itt
tartozkodnak. A sok finom
péksiitemény és kenyérkii-
lonlegesség  pillanatok
alatt elfogy jaték kozben.
Koszonjiitk a segitsé-
get, kivanunk tovabbi
munkdjukhoz sok sikert.
Obudai Csalddi Tandcsadoé
és Gyermekvédelmi
Kizpont

Rajzpalyazat ovodasoknak
»Decemberi 6réomok” cimmel rajzpalyazatot hirdet 3-7 éves gyerekeknek a
Vizililiom Egyesiilet és a Barczi Ovoda Vizi tagévodaja.
Palyazni lehet otthon, dvodaban készitett, legfeljebb A/3-as méretl rajzolt, fes-
tett vagy vegyes technikaval készult képpel. Az alkotdsok késziilhetnek egyéni-
leg vagy kollektiven. A kép elején szerepelien a ml cime, az alkoté neve,
életkora. A kép hatuljan legyen feltiintetve a gyermek elérhetésége.
Az alkotasokat szakmai zs(iri biralja el. Harom korosztalyban egyéni és kollek-
tiv kategoriaban 1., 11., 1l. dijat és kiléndijakat osztanak ki, melyekrdl a kbzén-
ségszavazatok dontenek.
Az alkotasokat 2010. december 10-ig kérik eljuttatni a Barczi Ovoda Vizi
tagévodaja cimére (1039 Viziorgona utca 2.). Regisztracios dij: 100 forint.
Szavazni a regisztraciokor kapott 3 darab lebélyegzett szavazécédulaval lehet
a kép cimének és alkotdja nevének feltiintetésével december 13-ig.
Eredményhirdetés: december 15-én 10 6rai kezdettel a Vizi Ovoda (Viziorgona
utca 2.) tornatermében.

A Bekdsmegyeri Vasarcsarnok es Piac ez aton szeretng
ismertetni és kindlni
nagyon sEeles aruvalasztekat.

Itt mindent megtalal egész évben, ami friss és hazai!

» Friss hazai edesvizi és tengeri halakat, vagott szarnyasokat [liba, kacsa, csirke, pulyka), his és hentesarut
[sertés, marha, borjd, mangalica], hizl hiskészitményeket [kolbdsz, szalimi, hurka, szalonna, toportyi].

» Vecsési savanyusagokat, hazi tej és tejtermékeket, hazi szaraztésztakat, kenyér és pékarut, siiteményekst,
ellendrzdi gombikat, gyigyndvény készitményeket és tedkat

» Széles a valasztékunk hazai friss gyimélcsokbal, zoldségfélékbal, import déligynmolcsakbal.

#  Ezeken kivill meptaldljik a legkilonlegesebb virdgokat, vigottakat &5 cserepeseket, koszonikat és csokrokat

¥ Ha mepfaradtak és megeheztek, betérhetnek boféinkbe, ahol hazai hazias ételekkel is varjul!

Me feledje, hogy nalunk a legolcsobban vasarolhat friss és biztonsagos magyar termeékeket, kulturalt kiszolgalassal.
Mindenkit szeretettel wirunk hétfotdl szombatig.

Nyitva tartdas: H-F 6-18 dordig, 52 6-14 drdig

December 1%-en, aranyvasdarnap 7-17araig

Elfire koszinjilk hizalmukat,

A Békdsmegyeri Plac Munkakizdassége
minden kedves vasaridjanak boldog dnnepeket kivdn!
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A Fidesz-KDNP-frakcio képviseloinek fogadoorai
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Kompenzacios listarol bejutott képviselok fogadoorai

Béres Andras (Lehet Mas a Politika)

eldzetes egyeztetés alapjan a 06-30-211-6111-es szamon.

Czeglédy Gergo (MSZP)

elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es szamon a Mokus utca 1-3. szam alatt.

Kiss Laszlo (MSZP)

elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es szamon a Mokus utca 1-3. szam alatt.

Dr. Simonka Csaba (MSZP)

elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es szamon a Mokus utca 1-3. szam alatt.

Mihalik Zoltan (Itt Eliink Egyesiilet)

minden honap harmadik hétfojén, 17-t61 18 oraig a képvisel6-testiileti irodaban (F6 tér 2.)

Szanyé Miklos (Jobbik Magyarorszagért Mozgalom)

minden honap els6 szerdajan 17-t61 19 oraig a I11. kerdileti Jobbik irodaban (Kabar utca 11.)
El6zetes egyeztetés alapjan mas idépont is kérhet6: 06-30-377-1857.

A képviselo-testiulet allando bizottsagai

A Frizrerpuny etretiba, clmik-

A bizottsdde hebad (Répeiseld] A bizoftaey &l

Myt e ferwam & epiiiiefivg Mﬂﬂ_|

I Ifzraiivaty meve
PéEmelipgyi és vapyvonnyilatkornt-lkeeslb
bientisiy
' v

r. Simonka Ceaha elnddk

Henes Addbys clilk-helvenes

Huulln Civirngy
Kemény Krseini
ik Ferenc
Kelamen Wikiorn
Sdirviger Kialinan
Lonkimidesz Lills
Ko Miklds

Epitcrsipiipyl. senciilis és
lakasgnedilhoaling iz sag
¥ T}

Eelemen Yikeirin elnik

[, Bemoiika Usabi el -helveiles

Takdcs Andrea
Faragi Csaba
Sl SHidssanie
Senipeien Lahor

Tértik Ferenc
Laezkar Seilvia
Morvdily Li=zhi

rkiatdsi és sport hizoisdg

Mencrer Errsébei elnitk

Horvith Lisedol Srelekoverky Emdad

[ELE Y Fmmmann Irén I lerpni Marin
Foiss Lasalo glnbk-helveties Csapy Flarold Ciabor Kis Miiron
Flamrwaihy Ml
hoaliuridis, clvil és Eischbsépl hiepmsig Kemény Kriseting ¢lmitk Honsmmnn Trén Mo [ajos
T Fidd Sarimger Kilmdn Lighe Katnlin
Szahd Ferenc ednidk-helyeties - Irenis Lnltinnd Havadi Elea Blalis Adim

Kiss Laselo

1 nlajdonasl, virosfejloseansi és
librmy ceets dolelmi eniishg
{11 Fi)

Srepeasy | umus Slnik

Creplidy Gerpd elndik:hefyeiies

Taslmuh Soltim
Kasma Jdnos
[, Hologh Piéter
Simon Gergely

Bl Cisargy

[ hsand Sdmeth Eva
Shringer Kialmdn
Dir. Simsonka Csabn
Mihalik Zoltin

TANACSNOKOK Beruhazasi: Bulla Gyorgy. Civil kapcsolati: Laukonidesz Lilla. Egészségiigyi: Laczkd Szilvia. EU-s: Czeglédy
Gergd. Fovarosi kiildott és fovarosi kapcsolatért felelds: Désiné Németh Eva. 1d6stigyi: Horvdth LaszIo. 1fjasagi: Csapo Harold Gd-
bor. Kornyezetvédelmi: Béres Andrds. Kozbiztonsagi: Szanyé Miklos. Oktatasi: Kiss LdszIlo. Sport: Torék Ferenc. Turisztikai: Bau-
mann Irén. Kulturalis: Danis Zoltanné Havadi Elza. 1.égi-zaji: Mihalik Zoltdan.
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A csucshegyl turlstahaz igaz torténete

Az Obuda feletti Csiicshegy
oldalaban, ott, ahol az erdd
egykor szantofoldekkel és
hegyi rétekkel talalkozott,
ma mey a heépitett teriilet
hatara van, allt a csiicshegyi

dr. Gydzd Dezsd turistahaz.

harom Obuda kor-
nyéki turista-mene-
dékhaz koziil ez volt a ke-
vésbé ismert, hiszen a Har-
mashatar-hegyi, illetve a
Palvolgyi-barlangnal 1é-
vOk, turisztikailag frekven-
taltabb helyeken létesiltek.
Igaz mindegyik az 1920-as
években épiilt, mégsem
hasonlitottak egymasra. A
csucshegyi haz kifejezet-
ten sz€p, manzardos, villa-
szerii épiilete nyaron még
az udiilni vagyodkat is ide-
csabitotta, igy nem csoda,
hogy a természet baratai-
nak tdboraban ez a haz volt
a harom kozil a legnép-
szer(ibb. Autdat nem volt,
komoly gyaloglas kellett
ahhoz, hogy valaki eljus-
son ide. A Kevély-hegy és
a Pilis felé nyilo szép pa-
norama, minden latogatdt
rabul ejtett, és akkor még
nem emlitettiik a telenként
benépesiilt, a hazat kor-
nyez0 jo siterepeket.
A turistaszallét a Buda-
pesti Turista Egyesiilet

épitette 1925-ben, a hiva-
talos avatdt azonban csak
a kovetkez6 év majusaban
tartottak. Ekkor az 6budai
villamosok végallomasa-
tol jelzett turistajelzés is
létesiilt, ami az 1950-ben
megindult 37-es autobusz,
majd a ra néhany évre 1é-
tesuilt Erdalja tti 37/E vi-
szonylat beindulasaval is
még sokaig fennmaradt.
Az egyesiiletnek korab-
ban mar volt egy turista-
héaza a Szentendre melletti
Okutnal, ami egy elha-
gyott vadaszhaz bérlete és
az egyesiilet altal fabol
hozzaépitett veranda volt.
Az 1913 junius végén

nagyszamu érdekl6do je-
lenlétében felavatott hazat
nem sokaig élvezhették a
turistak. Nem sokkal az 1.
vilaghdbori befejezése
utan Szentendre varosa-
nak sziiklatokori vezetése
visszavonta a bérleti jo-
got, igy annak kozjoléti
célja megsziint. Az elke-
seredett turistak lebontot-
tak az altaluk épitett ve-
randat, hogy azt majd va-
lahol, valamikor egy sajat
tulajdonukban allé hazhoz
épitsék vissza. A BTE dr.
Gy6z6 Dezs6 vezetésé-
vel a budai Csticshegyen
talalta meg az 1ij épilet
telkét és hihetetlen ener-

giaval fogott hozzd az
épitkezéshez. A haz 1é-
nyegében mar 1925-re
elkésziilt és birtokba ve-
hették a kirandulok. Ko-
z0s és kiilon haldszobak,
allandé iizem( étterem,
tarsalgd, posta-ligynok-
ség, telefon, s6t még sivi-
aszolé kamra is varta a
latogatdkat.

A haz elott, annak tel-
kén, 1929 szeptember ko-
zepén avattak fel az egye-
siilet I. vilaghaborus aldo-
zatainak emlékoszlopat.

A 1. vilaghaboru utan a
legtobb turistahazat, igy a
csucshegyit is viszonylag
hamar  helyreallitottak,

majd koztulajdonba vet-
ték, ami hosszi ideig a
megmentésiiket jelentette.
Az allamositasok nem
minden esetben voltak ne-
gativumok, igy a turistaha-
zak esetében sem. Pont ab-
ba ment tonkre szinte az
Osszes hazai turistahaz,
hogy mar az el6z6 rend-
szerben "piacositani" akar-
tak dket, ugyanakkor a ki-
jelolt 1j kezeldk, a
vendéglatdipari vallalatok,
szinte semmit sem koltot-
tek a nyereséget nem igen
termel6 hazakra.

A csucshegyi haz kézen
kozon tiint el, mara kibo-
gozhatatlannd valt az
tigymenet. Egy ideig még
mikodott oldalaban egy
kis biifé, majd késdbb
mér az sem. Az 1990-es
évek elso felében a teriilet
Uj tulajdonosa az egész
hazat lebontotta és sokkal
nagyobb, ide nem ill6
méretlit emelt a helyére.
Az]1. vilaghaboras emlék-
oszlop tablajat beépitette
a keritésbe.

Még ma is feltlinden
stir(i a turistatit halézat a
kornyéken, hiszen itt
valamikor egy igen fon-
tos uti cél, a csticshegyi
turistahaz allt.

Kertész Istvan

Kerteszkedjlink!

Fenyofa vasarlasi tanacsok

Hétvégén mar advent maso-
dik vasarmapja lesz, kizeleg
a karacsony. llyenkor egyre
tdbb a tennivald, a késziild-
dés. Tajekoztaténkkal segi-
teni szeretnénk ahban, hogy
a karacsony jelképe, a kara-
csonyfa minél tovabb lehes-
sen disze otthonanak, majd
az linnepek elmiiltaval - ha
foldlabdas vagy konténeres
fenyot vasarol - kertjéhe ki-
iiltetve orokithesse mey az
elmiilt karacsony emlékét.

Is6 1épés, hogy mi-

lyen fenydfat akarunk
karacsonyfanak lakasunk-
ba. A kedvelt vagott fe-
ny0k esetében egyszerlibb
a dolgunk. Luc-, eziist-
vagy nordmanfeny6? Don-

téstink itt leginkabb pénz-
tarcank fliggvénye. Az ol-
csobb lucfenyd, mely ke-
vésbé tartds, de mellette
szol az az érv, hogy er6s az
illata. Az eziistfeny® mar
tartdsabb, tovabb megtart-
ja a tlleveleit, de kevésbé
illatos. A nordmanfeny6 az
utébbi évek slager vagott
feny6je. Ezt azzal érde-
melte ki, hogy mély zold
szinii tlilevelei laposak, igy
kevésbé szarnak, illetve
akar vizkeresztig is meg-
tartjak lombjukat.

Mire iigyeljiink a vasar-
ldsndl? Szakszer( helyen,
faiskolaban javasoljuk a
vasarlast. Ennek oka, hogy
segitséget kapunk a kiva-
lasztasban, polasban. Egy

kis triikkkel, mi is megalla-
pithatjuk, hogy egészsé-
ges-¢ a fenyd. Fogjuk meg
az egyik agat és huzzuk
végig rajta ujjainkat, ha
sok tilevél marad a ke-
ziinkben, nézziink mas fe-
nyé utan. Vasarlds utan
nem vigyikk be azonnal a
lakasba, az tinnepekig sza-
badban vagy flitetlen, hi-
vos helyen tartsuk.
Hogyan tartsuk a fold-
labdas és konténeres fe-
nyot iinnepek alatt a lakds-
ban? Karacsony estéjére
diszbe oltoztetjik a fat. A
kitiltetésre szént fat az {in-
nepek alatt a fiitGtesttdl le-
het6 legtavolabbra helyez-
ziik el. Mindig legyen ned-
ves a fold/foldlabda, és

permetezdvel parasitsuk a
szoba légterét vagy helyez-
ziink el parologtatokat. Le-
hetdség szerint kettd hét
mulva mér bontsuk le a ka-
racsonyfat és a fenydt vi-
gyiik hiivos helyre.

Mit csindljunk a fenyo-
vel a kardcsonyi tinnepek
utan? Fagymentes idoben
tiltessiik ki a feny6t. Az iil-
tetd godor a fenyd foldlab-
dajanak dupldja legyen
mélységben és szélesség-
ben egyarant. A godor alja-

ra tegytink szerves tragyat,
majd jo mindségii foldet.
Ugyeljiink arra, hogy a
gyokérnyak egy szintben
legyen a talajjal. Alaposan
Ontozziik meg, majd lomb-
bal takarjuk be koriilotte a
talajt. (Segitiink! Disznove-
nyekkel kapcsolatos kérde-
seit  irja meg a
groflafitoland.hu  e-mail
cimre,)
Grof Maria
FitoLand Kft.
(www.fitoland.hu)

VIRAGZO NOVENYEK
SZELES VALASZTEKBAN!

SO Fi felott vhsdriasakar
800 Fil-ol jpovdirunmk o wigatl Brgyafn ardaksal)

A Wi daara nmrm sanhaldak
Bfvabbh mformacidan lorduljon kRollagiinkhos
AT akcih a Kasrlal arajiiy ardanyas

FitoLand Diszndwdnyhartdbszai

Bp., I, kar. Bécsl ai.

ZET.

hyitva
H:P: E.00=-20.0:30, hatwdgdin: 8-D0-18.00.
Tolalcn: 230-0260; weww . Moland.hu
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Szent Miklosra

Rejtvényiinkben Mikulds alkalmabél egy ked-
ves vers soraibodl olvashat. Bekiildendd a viz-
szintes 6. és a fiiggdleges 1. sorok megfejtése.
VIZSZINTES: 1. Gustav ..., osztrak zeneszerz§ volt
(1861-1911). 6. Az idézet eleje (zart betiik: S. A. N.).
12. Eszak-amerikai t6. 13. Bukszaban van! 15. Haztarta-
si réztisztito anyag. 16. Osdi sor. 17. Juttass. 19. Megke-
verve lop! 20. Svéd és vatikani autdk jele. 21. Szobra-
szat, szobraszmiivészet. 24. Visszaad régiesen, forditva.
25. Tiz visszaja. 27. Kuruc hadvezér volt. 29. Alak az
egyiptomi mitologiaban. 31. Tréfés torténet. 32. A. A. D.
34. Amerikai elnok volt, Gerald. 36. LG! 37. Skandinav
pénz volt. 38. Egyik kutya fajtaja. 41. Repiil 1ény. 42.
Gépkocsitartozek. 45. Fejiinkon van. 46. Néma diih! 48.
Verdi egyik operdja. 49. Személyes névmas. 50. Kisebb
csapat. 52. Puccini szerezte. 53. Toliink keletre 1évo fej-
fedd. 54. Tobbes szamban Arany Janos irta. 57. Néma
Lazar! 58. Suta tarsa. 59. Ilyen dinnye is van.
FUGGOLEGES: 1. Az idézet masodik része (zart
betiik: L. L. E.). 2. Gogol egyik szinmiive. 3. Uj-
sagban szerepel. 4. Alulra. 5. Budai gyogyfiirdd. 6.
Felszeletelt. 7. Kettos betli. 8. Szakiranyu végzettség
adja. 9. Duplazva édesség. 10. Illeték. 11. Kalium, L >
oxigén és palladium vegyjele. 14. Aratnak vele. 17.
Alban, spanyol és zambiai autok jele. 18. S. T. T. O.
22. E napi néveldvel, forditva. 23. Az abécé legeleje. 26. Lefolyo-
tisztitd marka. 28. Idegen egyenleg. 30. Mosd6 része! 33. Dél-bako-
nyi hegy Veszprém megyében. 35. Higany és kripton. 36. Lead be-
lilrdl nézve! 38. Vajon régiség? 39. Névelos oduféle. 40. Csokkent.
41. Marokkoi, uruguayi és osztrak autok jele. 43. Azonos magan-
hangzok. 44. Kambodzsai, német és Costa ricai autok jele. 47. Tol-
tott stiteményfajta. 51.J. Z. R. 53. Egyenes, tisztességes. 55. I111. 56.
Mutatdszo. 58. Forditott eldd! Ipacs Laszlé

A megfejtéseket az 1035 Bp., Szentendrei ut 32. szam ala nyilt le-
velezOlapon december 8-ig varjuk. A helyes megfejtést bekiildok
kozott nyereménykonyvet sorsolunk ki, melyet szerkesztéségiink-
ben vehetnek at. Az november 18-dn megjelent, ,, Nagy név, nagy
gondolat” cimi rejtvénylink helyes megfejtése: ,, 4 helyes vdlasz
olyan, mint egy szeretetteljes csok”.

Nyertesek: Grdf LdszI6, Szentendrei Ot 8.; Baranyai Attildné, Am-
fiteatrum utca 18.; Thomann Agnes, Kiscelli koz 22.

Testnek Léleknek Rajzfilmes jatek

litkai

Ajandékozzon
igazi élményt

A z Obudai székhelyli Ma-
gyar Rajzfilm Kft. rajzfil-
mes jatékot inditott lapunkban.
A 2. jaték kérdése: Mi a ked-
venc eledele Gombéc Artir-
nak?
Nyeremény a Magyar Rajz-

csomagja: 1 rajzfilmes DVD; 1
Macskafogd képregény; 1 ere-
deti, kifestett cell egy magyar
rajzfilmbaol.

A megfejtéseket nyilt levele-
z6lapon szerkesztoségiink ci-
mére (1035 Budapest, Szent-

% film Kft. rajzfilmes ajandék- endrei ut 32.) december 8-ig
szeretteinek! vérjuk. Az ajandék-
csomagot a szeren-
Kenyeztetd csés nyertes itt vehe-
diszcsomagjainkat ti 4t.
kilanbord drkatagdridban, AR
Az el6zd sza-

egyenre szabotian
dlllthatja dsszea.

Mamrirols
Hulam, Seid, Lk
Hypecod Trainer
InfraEouna
Eometinuldton

Cim: 1034 Lojos uheo 108,
Tal: D8-1-240-35-8%
v, TREakonUnU

Szolgdltatasainkat
kiprobdalhatjal

munkban feltett kér-
désre a helyes va-
lasz: Dr. Buboé.

Az ajandékcsoma-
got Rozgonyi Attila

nyerte.

A Magyar Rajzfilm Kft. animacidsfilm-rajzolé OKJ-s képzést indit.
Szeretné megtanulni, hogyan készll a rajzfilm? Rajzfilimkészit6
szeretne lenni, esetleg érdekli az animacid vagy felvételi el6tt all?
Itt a lehet6ség! 10 honap alatt megtanulhatja az animacids szak-
mat. Rajzfilmrendezdk oktatnak. Nyilt napon betekinthet az okta-
tdsba. Tudasat hasznosithatja rajzfilmstudidkban és szamitogé-
pes munkaknal is. (Tekintse meg a studio web-oldaldt, melyen
izelitét kaphat a hallgatok munkdibdl. www.magyarrajzfilm. hu/fel-
nottoktatas.html; Tel.: 250-1355, 250-0432. Cim: Kerék utca 80. E-

mail: clarus-tax @t-online.hu)
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47 érem
a Magyar Kupan
Az Obudai Wellness és
Didksport  Egyesulet
aerobik szakosztalya a
legeredményesebb
évet zarta. A Magyar
Kupa versenysorozatan
Osszesen 47 érmet sze-
reztek a sportolok.

Szegedi siker
A Szegedi Kézilabda
Fesztivalon sikeresen
szerepeltek az Obudai
Kézilabda Sportiskola
csapatai. Az 1999-es
korosztaly az els6, az
1997-es korosztaly a
masodik, a 2000-es
korosztaly pedig a har-
madik helyen végzett.

Ermes akrobatikus
utanpotlas tornaszok
A Fradi Tornacsarnoka-
ban rendezték nemrégi-
ben az Akrobatikustorna
XII. Utanpdtlas Kupat. A
Budai Akrobatikus Sport
Egyesllet (BASE) négy
néi harmas egységet in-
ditott. Ujonc kategoria-
ban Bdr Angéla, Kovdcs
Luca, Laczi Déra eziist-
érmet, gyermek kategori-
aban Gombos Nikolett,
Laczi Déra, Toth Sdra
ezlistérmet szerzett. A
serdulS Il. egység, Far-
kas Dorottya, Farkas Re-
gina, Zab Zsdfia aranyér-
mes lett. A serdlil6 I. csa-
pat, Lukdcs Luca, Mester
Zita, Palotds Julia arany-
érmet vehetett at.

Mikulas tara
A Budapesti Természet-
barat Sportszévetség és
a lll. kerlleti Természet-
barat Bizottsag Mikulas
turat szervez december
4-én. Cél a lll. kertleti pi-
hen6haz, a Menedekhdz
utca 22. szam alatt.
Ajanlott tdra utvonal:
Hlvosvolgy-Hatarnye-
reg-Erd6alja ut-Mene-
dékhaz ut. Tavolsag: 8
kilométer. Szint: 100 mé-
ter. Az erdei Mikulas 11-
13 6ra koz6tt varja a
gyermekeket a pihend-
haznal. (Megkdzelithetd
a 137-es busz Erddalja
uti forduldjatdl, az dton
egyenesen az erdén ke-
resztil, a Menedékhdz
utcdig.)

A Vasas Sport Club ndi
roplabda-csapata hat gyo-
zelemmel és egy vereség-
gel a ,hata mogott” kiizd
tovabb a bajnoki cimeért.
Firdés Laszlot, a szakosz-
taly elnikét arrol kérdez-
tiik, hogyan vélekedik ed-
digi szereplésiikral.

- Amit elképzeltiink
megvaldsult, azonban
figyelembe kellett venni
a bajnoksag elején,
olyan csapat allt ossze,
amelyik még soha nem
jatszott egyiitt, ennek el-
lenére  kijelenthetjiik,
hogy jo az egylittes. A
rajatszas tavasszal kez-
dédik, a lanyoknak ad-
digra kell Osszecsiszo-
16dniuk. Batran kijelent-
hetjiik, ha a sériilések el-
keriilnek minket, akkor
az év végén ott lesz a
helytink a dobogén.
Idén kiilonGsen fontos,
hogy a csapat jol szere-
peljen, hiszen most lesz
100 éves a Vasas Sport
Club.

100 eves a Vasas Sport Klub

Dobogos helyre szamit
a bajnoksagban a noi roplabda-csapat

- Milyen nehézségek
hdrultak a vezetésre a fi-
atal jatékosok miatt?

- Sokan idén érettsé-
giznek, ez okoz némi
gondot. Jol kell vizsgaz-
niuk, hiszen ettdl fiigg
tovabbtanulasuk. A rop-
labdat és a tanulast 6sz-
szeegyeztetni végtelentil
nehéz. Minden nap
edzés van, szombaton és
vasdrnap meccseket is
jatszanak.

- Mik az elképzelések
a jovore nézve?

- Legfontosabbnak azt
tartom, hogy a csapat

egyutt maradjon Van,
ami rajtunk mulik, és
akad, ami nem. Ha a ten-
gerentulrol érkezik meg-
keresés, azzal nem tu-
dunk, de nem is akarunk
szembeszallni. Sportolo-
ink tanulnak négy-ot évet
Amerikaban, diplomat
szereznek, és emellett
még egy vilagnyelvet is
tokéletesen elsajatitanak.

- Minek koszonheto,
hogy ilyen nivos a Va-
sasndl az utanpotldas-ne-
velés?

- Szerintem az orszag
legjobb szakemberei dol-

Csillaghegyi Alta-
lanos Iskola diak-
lanyaibdl all6 Hajnal-
csillag nevii csapat 19
indulé csoport kozott
arany mindsitést szer-

zett az 1. Solti Mazsorett
Fesztivalon, melyet Du-
nadjvarosban rendeztek
november 6-an. A meg-
mérettetésre Somogyiné
Gdl Hajnalka készitette

fel a tavaly oktdberben

alakult formaéaciot. A
Hajnalcsillag  hosszu
évek ota egylitt dolgozo
csapatokat el6zott meg
teljesitményével.

goznak nalunk. Ennek ko-
szonhetden sokan itt sze-
retnének elkezdeni roplab-
dézni. A Vasasnal sportold
lanyok szeretnek nalunk
lenni, nagyon jo a kapcso-
latunk veliik és a sziileik-
kel is. Nagy szaktekinté-
lyti fiatal vezetdéedzonk
van, jol cseng neve a szak-
maban. Az elsd helyen
mindig  vezetéedzonk,
Jokay Zoltin nevét emli-
tik. Kilon biiszkeség,
hogy 6t nevezték ki a ndk
mellé szovetségi kapitany-
nak, igy mér az orszag va-
logatottjaért is 6 felel. A jo-
vot illetden a legfonto-
sabb, hogy ez a szakem-
bergarda, Jokay Zoltan ve-
zetdedzO, Konig Gdbor
masodedz6, junioredzd,
Hoénig LaszIo és Benkoné
Kéros Madria utanpétlas-
edzo itt maradjon.

- Szdmtalan problé-
mat emlitett mar, mi a
helyzet a tamogatokkal?

- Nem véletleniil nem
beszéltem még eddig a
szponzori halézatrol. A
roplabda csodélatos sport-
ag, és amig a vilagon min-
denhol tomegek nézik, ad-
dig sajnos ezt nalunk nem
lehet elmondani. Emiatt
nincs igazan sajtovissz-
hangja sem. Ezek utan
joggal kérdezhetjik, hogy
mibdl lehet fenntartani ezt
a sportagat. A csapat évek
6ta ugyanabban a szerelés-
ben jatszik, ezek lassan el-
hasznalodnak. Sokba ke-
rilnek az utaztatdsok és
minden, ami a sporttal
Osszefligg. A szakosztaly-
nak kozel 100 labdéra len-
ne sziiksége egy év alatt.
Egy-egy labda 15 ezer fo-
rintba kerill. Ez egy évben
1,5 millié forint kiadast je-
lent, és akkor még csak
egy tételrol beszEltiink. Bi-
zom benne, hogy megol-
dodnak anyagi gondjaink,
melyhez id6 kell, de opti-
mistak vagyunk...

(Az interneten megje-
lent interju roviditett
valtozata.)
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SPORT — HIRDETES

o 29

Fot6: ANTAL ISTVAN

i . -
DIAK FITNESS NAP OBUDAN. Giilatorna, tane, kung-fu és harcmiivészeti be-
mutatéval, egészségiigyi sziirésekkel, dietetikus tanacsadassal, kézmii-
ves foglalkozassal, szames fitness programmal, asztalitenisz versennyel,
evezopados keriileti diakolimpiaval vartak a mozogni vagyé fiatalokat a

Kunigunda iitjai Marton Aron Szakkollégiumba november 13-an

Egynapos siturak a Rokonnal

z¢s a Batthyany térre este kb.
21.30-22 orakor.
Jelentkezni a situra napjat

Tisztelt sportbaratok és
természetjarok!
A Rokon Barati Kor 2011-

EUADASIVETEL

CSERE!

Uj és hasznalt si-, sifutd-

snowhoard felszerelesi targyak, szemiivegek,
siruhazat, kiegeészitok, jSgkorcsolyak, =
véddfelszeralések -

Myftva tartds;

H-P: 10.00-18.00
Szo: 09.00-13.00

1038 Bp. Matyas kir. Gt 6. WWW.ROKONSPFORT.HU

A lanyok is bedobtak magukat

Ismeét remekeltek
dai dzsudoso

ben is egynapos, buszos kiran-

dulasokat szervez a szomszé-

dos Ausztria csodalatos sipara-
dicsomaiba.
Idépontok és uticélok:

e 2011. janudr 9.: Semmer-
ing/Stuhleck.

* 2011. januar 23.: Semmer-
ing/Stuhleck.

* 2011. janudr 30.: Lam-
meralm.

e 2011. februar 13.: Semmer-
ing/Stuhleck.

* 2011. februar 27.: Semmer-
ing/Hirschenkogel.
Talalkozas az indulds napjdan

5.30 orakor az I. keriileti Batt-

hyany térnél (Duna oldal, a 86-

os busz megdlloja elott).
Indulés 6 orakor. Visszaérke-

megel6z6 csiitortokig lehet sze-
mélyesen, a Rokon Sportszer-
boltban. (Hétkdznap 10-t61 18
ordig, szombaton 9-t61 14 ordig.)

Részvételi dij:

Felnétt: 5500 Ft/f6/oda-vis-
sza busz tt.

Gyerek (14 éves korig): 3500
Ft/f6/oda-vissza busz ut.

Turainkra szeretettel varjuk a
téli sportok szerelmeseit és a jo
levegére vagyo kirandulokat
egyarant!

(Tovabbi felvilagositast szi-
vesen adunk a 06-20-450-
3010-es és a 0620-450-8050-es
telefonszamokon, illetve még
részletesebben itt olvashatnak
a programrol.

www.rokonsport.hu)

Az aranyos lanyok: Lendvai Szilvia és Lakatos Rita

A z Ozsvar Andras éltal ve-
zetett Obudai Judo Club
sportoloi valtozatlanul ,hoz-
zak” forméajukat.

Kolozsvari Zoltan a serdiild
orszagos bajnoksagon III., La-
katos Rita a didk B orszagos
bajnoksagon 1. lett az oktdber
eleji versenyeken. * A regiona-
lis didk csapatbajnoksag arany-

érmét Kolozsvari Zoltan vihet-
te haza oktober 14-én. * A
Linzben oktéber 17-én rende-
zett nemzetkdzi versenyen is
remekeltek. Ausztriaban I. he-
lyen végzett Kdczidn Norbert,
Kolozsvari Zoltan, Lendvai
Szilvia. Bronzﬁremmel tért ha-
za Piispoki Adam és Lakatos
Rita.
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Szocialis akcio
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Magyar Voroske-
reszt III. keriileti
Szervezete szocidlis ak-
ciojat a CELER Epiilet-
fenntartdé és Szolgaltato
Kft. teriiletén, a Ladik
utca 2-6. szam alatt tart-
ja: december 9-én és
10-én (cstitortokon és
pénteken). Csiitortokon

'-"i. &

,»Forum Székelyfdld autondmiajarél” volt a cime annak a rendezvénynek a Polgari Esték Csillaghegyen elnevezésii so-
rozathan, melyet november 21-én tartottak a Matyas kiraly iiti kozosségi hazban. Az eseményen a témahoz kapcsolé-
do kdnyveket is vasarolhattak az érdeklodok

8 oratdl 17 oraig, pénte-

ken 8 ératol 13 bréig. e - DUNG jejants
Megkozelitheté: a 6- LT ICE g .;E.T-Lglu
=0

0s, 86-0s autdbusz obu-
dai végallomasatol gya-
log, kb. 200 méter, vagy
a Filatori-gat HEV meg-
allotol kb. 100 méter.
(Erdekidcni lehet a 388-
8530-as telefonszdmon.)

Fogadoora
e Zsiga-Karpat Daniel
(Jobbik Magyarorsza-
gért Mozgalom) orszag-
gyllési képvisel6 foga-
doodrajat minden paros
hét péntekén 16 oratol
tartia a Kabar utca 11.
szdm alatti Jobbik iroda-
ban, illetve kiilén id6pont
egyeztetésére is mod
van: z.karpat.daniel @job-

bik.hu drétpostacimen.
|

(Nyitva tartas: keddtol vasarnapig 10-t61 18 ordig, hetfon zar-
va. Cim: Fo'ter 1.)

Ingyenes tanacsadasok
¢ A Fidesz-Magyar Polgari Szévetség dbudai szervezetének megbizasabdl, a
3-as parlamenti kérzetben dr. Pethd LdszIo igyvéd minden hénap elsé szerda-
jan 16-t6l 18 draig ingyenes jogi tanacsadast tart a Fidesz kerlleti irodajaban.
(Cim: 1033 Budapest, Kaszdsd(ilé utca 7. Tel.: 367-8791.)
e A Fidesz 4-es valasztokeruletének megbizasabdl dr. Tosoky Baldzs ligyved

minden hoénap elsé hétféjén (legkézelebb december 6-an) 17-t61 19 6raig a
Csillaghegyi K6z6sségi Hazban (Matyds kirdly utja 13-15.), minden hénap ma-
sodik hétféjén (legkdzelebb december 13-an) 17-t6l 19 6raig a Békasmegye-
ri KbzOsségi Hazban (Csobdnka tér 5.), dr. Gdthy Zsuzsanna igyvéd minden
hénap harmadik szerddjan (legkézelebb december 15-én) 16-t6l 19 6raig a
Békasmegyeri K6zdsségi Hazban tart ingyenes jogsegélyt. (Bejelentkezés nem
sziikséges, €rdeklddni a Fidesz 4-es vdlasztokeriiletének iroddjaban, a Himzd
utca 1. alatt, vagy a 453-2900-as telefonszdmon lehet.)

¢ Olvaséink minden szerdan 17 és 19 6ra k6zo6tt telefonon feltehetik tarsas-
hazakkal és ingatlanokkal kapcsolatos kérdéseiket jogi szakérténknek, dr. Ne-
meth Zsuzsanndnak, és bejelentkezhetnek ingyenes tanacsadasra. Tanacs-
adas személyesen: a honap 3. péntekén 9-t6l 12 draig a Békasmegyeri K6zds-
ségi Hazban (Csobdnka tér 5.). Telefon: 243-8639.

iz . E . o Fotok: ANTAL IST!ZN_
Az Obudai Miizeum iij, allando kiallitisa interaktiv elemekkel gazdagitott tarlat, mely Obuda
torténetének harom jelentds korszakat, a kizépkori kiralyi, kiralynéi székhelyet; a Zichy kor-
szaktol a szanalasig tarto iddszakot; a varosrész mai arcat, a panelvilagot eleveniti meg.

Allas

Az Obudai Csaladi Ta-
nacsado és Gyermek-
védelmi Kézpont Vizior-
gona utcai telephelyére
takaritonét keresnek.
Az Onéletrajzokat az
1039 Budapest, Vizior-
gona utca 7. cimre kérik
eljuttatni. (Erdekiédni a
06-20-403-2243-es te-
lefonszamon lehet.)

Otodik alkalommal ren-
dezik december 4-én a
Tarsasjaték Hatarok Nél-
kiil elnevezeésii jatékver-
senyt az Arpad Gimnazi-
umban.

- vrol évre didkok és
felndttek iilnek asz-
talhoz az iskola aulaja-
ban, hogy tablak, lap-
kak, korongok €s babuk
segitségével szdrakozta-
té orakat toltsenek el
egymas tarsasagaban.
Az idei versenyen
Catan, Wizard, Callisto,
Wikinger, Keltis, Fun-
kenschlag, Alhambra,
Puerto Rico és Pislog
nevii jatékbol valaszt-
hatnak a nevezdk. A ki-
emelkedden  szerepld
versenyzoket a Piatnik
Kft. altal felajanlott tar-
sasjatékokkal jutalmaz-
zak a szervezok.
(Nevezési lehetdség és
tovabbi informdcio:
www.tarsasjatek.csztk-

Sft.hu)

Szilok balja a Varadiban

S ziil6k balja cimmel
rendeznek jotékony-
sagi estet december 3-dn
19 drai kezdettel az Obu-
dai Nagy Laszlo Altala-
nos Iskolaban a GAT ala-
pitvany javara, amely az
intézmény fejlesztésére
forditja az est bevételét.
Az eseményen fellép a
Taban Tanccsoport, a
Dance Dimensions Mo-

dern Tancmivészeti
Egyesiilet, Zsapka Mar-
tin és baratai. A belép6-
jegy 1500 forint, mely
magaban foglalja a va-
csora arat is. A tamogatdi
jegy szintén 1500 forint-
ba keriil. Jegyek az isko-
la portajan kaphatdk. A
tombolat cégek segitik
felajanlasaikkal. (Cim:
Varadi utca 15/b.)
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Roman nyelvoktatas

Budapesti Roman Egye-

siilet, a Févarosi Roman
Onkormanyzat a III. keriileti
Roman Kisebbségi Onkor-
manyzattal kézdsen ingyenes,
hagyomanydrzé nyelvoktatast
indit felndtt kezdd és halado,
gyermek kezd6 és haladé cso-
portoknak. A jelentkezbket a
06-20-564-8245-6s telefonsza-
mon varjak, melyen részletes
felvilagositast kapnak. A
nyelvoktatas helyszine: V. Var-
megye utca 13. Gyerekeknek
pénteken 17-t6l 19 oraig, fel-
nétteknek pénteken 15-t8l 17
oraig tart a nyelvoktatas. Egyéb

Freecikle
- meghosszabbitva

kerékpar kulturtorténetét

bemutatd ,,Freecikli Bu-
dapest” cimii kiallitast 2011.
januar 9-ig meghosszabbitot-
tak a szervezdk a Kiscelli Mu-
zeum Oratériumaban a nagy
érdeklddésre vald tekintettel.
(4 Kiscelli Miizeum cime. Kis-
celli utca 108.)

foglalkozdsok: paros héten
Goblen Himzokor; paratlan hé-
ten  Gyongyfa  készités,
gyongyfiizés.

Bibliai szabadegyetem
¢ ,A Biblia az eurdpai kultirdban”
cimmel el6adasokat hallhatnak a
téma irant érdekl6d6k december
14-ig, keddenkeént 18 dratdl a bé-
kasmegyeri Hunor Hotelben.
(Cim: Plinkdsdftirdd utca 40. Tel:
+ 36-30-664- 3287.)
* Eletmdd Kiub. Téma: Sors-kér-
dések. El6ado: Fenyvesi Peter
okleveles kelkigondoz6. Novem-
ber 12-t61 minden pénteken €s
vasdrnap 17 ordtol 6 héten at.
(Cim: Beszterce utca 27. Tel.:
+36-30-664-3287.)

Mi 1jsag-?

5000 hir naponta

hirkert.hu

Hézrhozrsziliitds
Catering
Ceéges ajindékok

P
L adEENd

Egy sreler ftdlla.

Legyen a vendégink egy
ingyenes kostolora!

Oiaszr gasrironamial kilonlegességek
(Decembar 4-5.)
Torzswasaridink kozdH kardcsonyl meglepetéseket
sarsolunk kil
Fodij: Olaszorszagi ot

whaiw hotelvillavolpl.com

M,-.-Imrarru-

1022 Budapest. Lapor wica &d. | +36 1 240 1835

Jhin | supremopires@agmalliom
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OBUDA, a lI. keriileti Onkorméanyzat lapja, megjelenik 68.000 példanyban
Igazgatd-foszerkeszt6: Karalyos Joézsef
Lapszerkeszté: Klug Miklos
Lapszerkeszto-helyettes: Szeberényi Csilla  Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabél az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés: 1035 Bp., III. Szentendrei Gt 32. Tel./fax: 430-1250.

Tel./fax: 411-0266, 235-0417, 267-0525.

E-mail: obudaujsag@ecom.hu
Nyomas: Zrinyi Nyomda Zrt. 1212 Budapest, II. Rakoczi Ferenc aut 177-179.
Felelds vezet6: Balogh Adam
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Kézmiivesség és jatszohaz
Karacsonyi kézmluives foglalkozasra és jatszohazra varjak a gye-
rekeket szlleikkel egyltt december 4-én 10-t61 13 oraig a Kiscelli
Muzeumba. (Belépdjegy: 650 forint/f6. Bévebb informdcio:
www.btm.hu Cim: Kiscelli utca 108. Tel.: 430-1076.)

Karacsony fényei
a békasmegyeri konyvtarban
Mesés betlehemes jatékkal és kézmlives foglalkozassal varjak
az érdeklédbket a december 11-én 11-t6l 14 ordig tartandd csa-
ladi szombatra a békasmegyeri kényvtarba. A programot Hor-
vdth Adrienn iparm(ivész vezeti. (A Szabd Ervin Kényvtdr bekds-
megyeri kényvtdra a Flist Mildn utca 26. szam alatt taldlhatc.)

Miisoros est a rendeloben
Hagyomanyos mdédon, karacsony el6tt dr. Katona llona haziorvos ma-
soros estet szervez paciensei szamara. December 15-én rendelés
utan, a csillaghegyi HEV-megdlléndl taldlhaté orvosi rendels vardja-
ban varjak az érdeklédéket. A miisort Tiittd Edit zenetanar vezeti.

Szandai tarlat
Szandai Sandor (1903-1978) alkotasaibdl nyilt kiallitas a Kassak
Muzeumban. (Megtekinthetd 2011. janudr 30-ig, szerd&tdl vasar-
napig 10-t6l 17 ordig.)

Fotokiallitas
Az Obudai Mizeum és Kényvtarban 2011. janudr 31-ig tekinthe-
t6 meg az EP-ARC kiallitds, melyen Sdrospataki Gydrgyi fotéit
lathatjak az érdekl6d6k. * A muzeum egy masik kiallitasnak is
helyet ad: ,Obudai anzix” cimmel az Alternativ Kézgazdasagi
Gimnazium szakképzés didkjainak munkai lathatok hétfé kivéte-
Iével minden nap 10 és 18 dra koéz6tt. (Cim: FS tér 1.)

Rajzfilmes szakkor Obudan
A Kerék utcaban inditanak rajzfilmes szakkoért 6-17 éveseknek,
szombatonként 9-t6l 12 6raig. A gyerekek rajzfilmkészitést tanul-
nak, elkészithetik rajzfilmjiket, melyet CD-lemezen hazavihet-
nek. (Informdcio a 250-1355-Gs telefonszdamon. E-mail: clarus-

= - ——— S Foro: SANTA BALAZS

Hazai és hataron tili magyar iskolak részvételével tartottak november
27-én a matematikabél és magyarhél meghirdetett Bolyai Tanulmanyi
Verseny matematika orszagos dontojét. Az eredményeket a Veres Péter
Gimnazium aulajaban hirdették ki, ahol a dijakat is kiosztottak

Adj vért és ments meg harom életet!

A Magyar Voéréskereszt Budapest Févarosi Szervezete decem-
berben az alabbi id6pontban és helyszinen szervez véradast.
December 2-an 14-t6l 17 éraig: a Szent Margit Kérhazban (Be-
csi ut 132.). * December 17-én 14.30-t6l 18 oraig: az Auchan
Obudanal (Szentendrei it 115.), a véradé kamionban.

Ha 6n egészséges, elmult mar 18 éves, de még nem tolidtte be a
60. életévét (rendszeres véradoknal 65. életév) és ugy érzi, hogy
segiteni tud a raszoruld betegeken, j6jjon el a véradasra! Szeme-
lyi igazolvany (lakcimkdrtya) €s taj-kdrtya sziikséges.

Hajnalka, Lakatos Renata, Ti-
bor Zsolt és Vécsei Julia nem

tax @t-online.hu; www.magyarrajzfilm.hu/gyermekoktatas.html)

Nyugdijas alkotok kiallitasa

Utcakép meézeskalacsbol

it P g

w5 Foro: ANTAL ISTVAN

Az Obudai Gondozasi Kdzpont Kiskorona utcai iddsek klubjaban, az
idosek miivészeti fesztivaljan rendezték a nyugdijas alkotdk kiallita-
sat. A szamos miivészi értekii alkotas koziil Terjéki Zsuzsanna nyugdi-
jas pedagogus meézeskalacs utcaképe osztatlan sikert aratott. Az
iigyes kezii alkoto régi szép emlékeit idézte fel miivével. A ,,mézes
kucké” makettjét Pardanyi Jend készitette

Erre a kérdésre probal va-
laszt adni a Budapest Galéria
Kiallitbhazanak legajabb tarla-
ta, mely a rajzmiivészet leg-

papir alaptt munkai december
5-ig tekinthetdk meg (Lajos ut-
ca 158.), hétfo kivételével min-
den nap 10-t6l 18 oraig

ujabb tendencidira, aktualis je-
lenségeire mutat ra. Csaky
Marianne, Fischer Judit, Fukul
Yusuke, Hay Agnes, Horvath
Tibor, Koleszar Ferenc, Mag-
yarési Eva, Mécs Miklos,
Navratil Judit, Szabé Eszter,
Szij Kamilla, Sztics Attila, Tarr

Gyogyaszati Segedeszkizik
L kwr. Ser Morgil Karhdazx
y [Téglo wical bejdral]

Wyibva tartis; H 5z 3-18-ig
NGs 1B P 4g
Tel.: &6 10 303 GEE0
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Mozaik

Eladé ingatlanokat Ingatlan
keresunk es kinalunk!
Tel.: 260-9428

www.mozaikingatlan.com

PYRON A PAPIRON

NMagylkereshkedés, 3000 fujin arocikk. irdszer, ireleseer, iskoliseer, papicim
1058 Bodapest. Srentendred ar 218230, Tel: 2000500, 390 0od
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