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MEGJELENIK KETHETENTE

2012. SZEPTEMBER 24.

Palyavalasztasi borze
1 9 A pélyavélasztés el6tt allo 7.-8. oszta-

Felavatjak a Szent Florian szoborcsoportot

Avatdiinnepséget rendez az dnkormany-
3 zat abbdl az alkalombdl, hogy ujbol felal-

litjak a Szent Fl6rian szoborcsoportot. napos palyavélasztasi borzére.

Obudai Teljesitménytara

26

Két tav (25 és 8 kilométer) kozl va-
Iaszthatnak azok, akik indulnak a szep-
tember 29-ei Obudai Teljesitménytiran.

lyos didkokat és sziileiket varjak a két-
2014-re elkesziilhet a mobilgat

Bemutatkoznak

Nem ta.m_ogatjak a Iakofunkclot a Romai: parton_

a civil szervezetek

A z V. Civil és Nemzeti-
ségi Napot oktober
13-dn 10 oratdl rendezi
Obuda—Bekasmegyer On-
kormanyzata az Obudai
Kulturdlis  Kézpontban,
ahol az érdekl6dok megis-
merkedhetnek a varosrész-
ben mikddoé civil szerve-
zetekkel. MegHivo Az 5. OLDALON

Tak,aritsuk
ki Obudat!

Az immar hagyomanyos
6szi takaritasi akciot okto-
ber 15étol 14-ig rendezi az

SISO | 6nkorményzat. Idén is be-

Az iidilGvezet fenntartdsa mellett a szabadids tevékenységek, a sport, valamint a szinvonalas vendéglatd és ide- | g(ijtik a veszélyes hullade-

genforgalmi célii funkcidk erdsitése mellett allt ki Obuda-Békasmegyer Képviseld-testiilete a romai-parti arvizvé- | kokat, melyeket oktdber 6-

delmi lIétesitménnyel kapcsolatos allasfoglalasaban HIROSSZEFOGLALO A 2. oLpALoN | €71 €8 13-dn adhatnak le a
kijelolt helyszineken.

A z Obuda Sportoldja-dijas
usz6, Toth Tamas (balrdl)
S9-es kategoriaban két eziistérem-
mel (50 és 100 méteres gyors-
uszasban) tért haza a londoni para-
limpiarél. A 4. helyen végzett a
200 méteres vegyes- ¢s 6. helyen a
100 méteres hatiszasban. A 100
méteres pillangdban 7. lett.

Palos Péter asztaliteniszezo, aki
sokaig Obudan edzett, a 11-es kate-

RESZLETEK A 12. OLDALON

gériaban lett aranyérmes, 3:1-es
eredménnyel.

A 33 tagl magyar csapat 2 arannyal,
6 eziist- €s 6 bronzéremmel - minden
iddk 4. legsikeresebb szereplésével
- 38. lett a nemzetek rangsoraban a
szeptember 9-én zarult par-
alimpian.

A magyar sportolok az eddigi 14
paralimpian 31 arany-, 40 eziist- s
56 bronzérmet gytjtottek.

MEGJELENESUNK. Lapunk kdvetkezd

KEDVEZMENYES BURGONYAVASAR. Az 6nkormanyzat a hagyomanyos, kedvezményes

burgonyavasarlasi akciot oktdber 11-én és 12-én rendezi. Tudnivalok kdvetkezé szamunkban

szama oktober 8-an, hétfén jelenik meg.
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2014-re elkesziilhet a mobilgat

Nem tamogatjak a Iakofunkc ot a Romai-parton

Hirdgsszefoglalo: A Fovarosi Onkormanyzat hosszii folya-
mat végére tett pontot azzal, hogy forrast biztositott a
védmii épitésere, illetve a kizelmiiltban dontott a gat
végsd nyomvonalarol. Ezekben a hetekben a miiszaki
megoldasok feltérképezése, illetve az engedélyezési fo-
lyamat és a kornyezeti hatastanulmanyok elkeészitése zaj-
lik. A 3,1 kilométeres gat harom Kkiilonhozo szakaszon
mas-mas megoldassal épiil. A kivitelezés jovo tavasszal
kezdiddhet, a befejezés 2014 masodik felére tehetd. A he-
ruhazasra jelenleg 2,5 milliard forint all rendelkezésre.

Ageodéziai felméré-
sek utan idén tavasz-
szal irtak ki a palyazatot a
tervezésre, ami most leza-
rult. Az alairt szerzodés
szerint 6t hdnapon beliil a
fovaros rendelkezésére all
majd a rémai-parti Duna-
szakasz folyamatos védel-
mét biztositd arvizvédel-
mi mi terve. A szakhato-
sagi engedélyek beszerzé-
se, valamint a kornyezet-
védelmi mellett favédelmi
terv és egy szakértdi don-
tés-elokészitd tanulmany
készitése is sziikséges.
Utdbbiban a tervezd az
azonos  védképességli
megoldasok koziil javas-
latot tesz a févarosnak a
leggyorsabb ¢és leggazda-
sagosabb valtozat kiva-
lasztasara.

Mit kell tudni

a vedmiirol?

A mobilgat latvanyat az
autopalyak zajvédo fala-
hoz hasonldan kell elkép-
zelni. Csak a betonalap
marad egész évben, egy
esetleges ar kozeledtével
pedig 12-24 6ra alatt behe-
lyezik az oszlopokat és a
mobil paneleket, melyek
elzarjak a viz utjat.

A beruhazasra 2,5 milli-
ard forint all rendelkezésre
(1 milliard a korménnyal
kotott tamogatasi  szerzo-
dés alapjan, 1 milliard fo-
rint fovarosi 6nrész, 500
millié az idei kozponti
koltségvetésben).

A nyomvonalat tehat
mar elfogadtak (javarészt a
régi ,,nyulgat* mentén), ar-
16l kell még donteni, hogy
példaul az egyes szakaszo-
kon mekkora legyen a fel-
toltés szélessége, vagy
hogy a mobilgat milyen
szerkezet(i legyen. A véd-

miivet miiszakilag harom
szakaszra lehet osztani.

Az elsé szakasz a Pok
utca és a Rozgonyi Piroska
utca kozott huzédik majd.
Itt a terepszint nagyrészt
megkozeliti a mértékadd
arviz-szintet (870 centimé-
ter), csupan néhany helyen
talalhat6 ,,rés a pajzson®,
amit fel kell tolteni, vagy
mobilgattal elrekeszteni.

A Rozgonyi Piroska ut-
ca és a Matyas kiraly ut ko-
z0tti madsodik szakaszon a
partéltdl a lehetd legtavo-
labb, az ingatlanok kerité-
sei vonalanak kozelében
épitik ki a mobilgat helyét.

A harmadik szakasz a
Matyas kiraly 0t és a Piin-
kosdfiirdd kozott talalhato.
Ennek felt6ltése mar elkez-
dodott. Itt a teljes feltoltés
szélességérdl, pontos hosz-
szarol kell még donteni.

A lehetséges muszaki
megoldasokat a févaros
egyezteti a helyi 6nkor-
manyzattal és lakossagi fo-
rumokat is tartanak még az
tigyben. Szeneczey Baldzs
vérosfejlesztésért felelds
fopolgarmester-helyettes
ugy fogalmazott: a rdmai-
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parti védmii megépitése
Tarlos Istvan t6polgarmes-
ter szamara a legfontosabb
projektek ko6zé tartozik,
megepittetésével elddei
tobb évtizedes adossagat
torleszti.

Helyi
allasfoglalas
Ennek kapcsan a helyi

onkormanyzat képviseld-
testlilete a szeptember
13-ai tilésen hozott allas-
foglalasaban hatarozot-
tan leszogezi, hogy a mo-
bilgat 1étesitése nem je-
lentheti a partszakaszon
torténd lakoépiiletek fel-
épitésének batoritasat. A
Keriileti  Szabalyozasi
Terv elokészitése jelen-
leg is tart. Ebben a Pok
utca-Nanasi ut-Kiralyok
utja-Piinkosdfiirdd utca-
Duna folyam 4altal haté-
rolt teriiletet kivanjak a

gat kialakitdsahoz igazi-
tani.

A kozel 70 hektaros te-
rilletet komplex egység-
ként kezelik, kapcsolodva
a fovarosi teleptilésrende-
z¢si elbirashoz. Kiemelt
cél a nagymulti evezls
sportok jelenlétének erdsi-
tése, ezzel Osszefliggésben
pedig a természethez ko-
zeli partszakasz fenntarta-
sa. Az allasfoglalds meg-
er6siti, hogy a mintegy 3,1
kilométer hosszi védmi
nem a lakdparkok tulajdo-
nosainak ingatlanait védi,
hiszen azok az alapjukat
képez6 foldtertilet jelentds
megemelésével mar vé-
dettek. Sokkal inkabb
azokra van tekintettel, akik
még a mult szazad elején
szereztek jogszerien lak-
hatési engedélyt. Az 6 éle-
tiket és vagyonukat eddig
csak jelentds anyagi rafor-

Forok: ANTAL ISTVAN

ditassal sikertilt arviz 1de-
jén megvédeni.

A fovédvonal kiegészi-
téseként megépiteni terve-
zett nyari, idoszakos mo-
bilgat egyrészt a Nanasi
ut-Kirdlyok utja vonala-
ban huzoddé févédvonal
megerdsitését, és igy a
csillaghegyi lakossag és a
Pok utcai lakotelep foko-
zott arvizvédelmét bizto-
sithatja, masrészt a Ro-
mai-parton a sport, turisz-
tikai és rekreacios céla jo-
vGbeni fejlesztések megfe-
leld értékvédelmét. Létre-
jotte egész Budapest érde-
két szolgdlja.

Az elfogadott kerileti
allasfoglalas szerint Obu-
da-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzata nem tdmogatja
a parton a lakofunkcio
megjelenéseét, illetve a te-
riilet barmilyen jellegii dt-
minositéset, erre tekintettel
pedig nem is kivin vdltoz-
tatni az tidiildingatlanok
esetében az ezzel dsszefiig-
gésben kialakitott helyi
adoztatasi gyakorlaton. (A
nyilatkozatban a képvise-
16-testiilet arra kéri a Féva-
rosi  Onkormanyzatot,
hogy a mobilgat megépité-
se esetén a parti gat altal
védett ingatlanok értéké-
nek novekményét érvé-
nyesitse az ingatlantulaj-
donosoknal.) Mindezek fi-
gyelembevételével tamo-
gatja a Févarosi Kozgyl-
lés Rémai-partot érint6 fej-
lesztési dontéseit.

Osszeillitotta: Sz. Cs.
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A lll, keriilet vezetese udvozli a Margit Korhaz
onallosagarol hozott kormanyzati dontest

Véget ér Obuda-Békasmegyer vezetésének
2006 ota folytatott kiizdelme a Szent Margit
Korhaz fiiggetlenségének visszanyerésert.
Biis Balazs polgarmester koszionetét fejezi ki a
fopolgarmesternek, hogy felkarolta a Ill. ke-
rillet és az észak-budai agglomeraciot érintd
iigyet.

z egészségiigyi allamtitkarsag meg-

tette a sziikséges 1épéseket a levalas
érdekében, igy a III. keriilet és az agglo-
meracié fekvobeteg ellatasat ujra a korab-
ban, tobb mint Otszdz aggyal miikddd
Szent Margit Kérhdz végzi. Obuda-Békas-
megyer polgarmestere 2006 6ta minden
forumot megragadva figyelmeztetett a
Molndr Lajos (SZDSZ) egészségligyi mi-
niszter nevéhez fiiz6dd, 2007 Aprilisatol
hatalyos struktaradtalakitas kovetkezmé-
nyeire. 2007-ben a Févarosi Kozgyiilés, il-
letve az akkori vezetés nem foglakozott ér-
demben azzal, hogy a IlI. kertileti lakossag
egészségligyi ellatasanak szinvonala keriil
veszélybe a betegellatas atszervezésével.
A kertileti eréfeszitések nyoman 2008-ban
az Alkotmanybirdsag alkotmanyellenessé
mindsitette és megsemmisitette az egész-
ségligyi ellatorendszer fejlesztésérol szolo

torvény tobb rendelkezését, de a févarosi
illetékesek halogatd6 magatartdsa miatt az
onallosag kérdése nem rendez6dott.
2010-ben levélben fordult Tarlos Istvdan
fopolgarmesterhez, aki korabbi III. kerii-
leti polgarmesterként ismerte a keriilet €s
az agglomeracio problémadit, s szintén ki-
fogasolta a 2007-es dontést. A fépolgar-
mester felkarolta a _____

beliil meg fogjuk tenni - mondta dr. Szocs-
ka Miklos.

A csaknem hat éves harc lezarasa, a hibas
egészségligyi atszervezést célzd dontés jova-
tétele, kozel 200 ezer ember megfeleld szin-
vonalon torténd egészségligyi ellatasanak
megoldasat jelenti, amiért koszonet illeti a
korményzatot és a Févarosi Onkorményzatot.

keriilet, illetve az
egész  észak-budai
agglomeracio szakel-
latasat érintd iigyet.
2012-ben az j
egészségiigyi struk-
tara megfogalmaza-
sa utan Bus Balazs
parlamenti interpel-
ségligyi allamtitkar
pozitiv. ~ valaszt
adott: - Ugy kaptuk
meg az intézménye-
ket, hogy nem kertlt
levélasztasra még az
onallo Margit Kor-
haz, de ezt a lehetd
legrovidebb  idén
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata nevében
tisztelettel meghivom

a Szent Florian szoborcsoport
ujboli fetallitasa alkalmabaol
tartando avatolnnepsegre.

Tarlas Istvam, B

Or. Szekely Janos, te i-budapasti seqéd

2012, szeptember 26-an, 11 orai kezdettel
Obudan, a Florian teren

A
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvise-
lo-testiilete szeptember 13-an tartotta nyari szii-
net utani elsd iilését a Varoshaza tanacskozoter-
meében. Allasfoglalas sziiletett a romai-parti gat
iigyében, kiltségvetési eldiranyzatot hiztositottak
a kedvezményes hurgonyaakciora, illetve jova-
hagytak a Kiscelli park helyreallitasi koncepcio-
tervét - csak néhany a fontosahb kérdések koziil.

Is6ként az 6nkormanyzat idei koltség-

vetésérdl szolo rendeletet modositottak
junius 30-ai hatdrnappal, majd a rendszeres
és rendkiviili gyermekvédelmi tamogatas-
ban vald részesités feltételein valtoztattak
néhany ponton. Modositottak az adossagke-
zelési szolgaltatasrol, valamint a szocialis
igazgatasrol és egyes szocialis ellatasokrol
sz616 helyi rendeletet. Jovahagytak tovabba
az dnkormanyzat idei koltségvetésére vonat-
kozo rendelet 1. féléves teljesitésének ismer-
tetd anyagat.

Burgonyaosztas,
arviz elleni védelem
32,5 millio forintot biztositottak az okto-
beri kedvezményes burgonyavasarlasi ak-
ciéra. Ebbdl az 6sszegb6l 9 helyszinen,
360 tonna (18 ezer zsak) burgonyat oszta-

nak szét a nyugdijasoknak €s a rendszeres
szocialis ellatasban részesiiloknek.

A tovabbiakban jovahagytak az elképzelést,
koncepcidterv késziiljon a Kiscelli-park helyre-
allitasa érdekében. Ezt kovetden elfogadtak a
varosrész llasfoglalasat a romai-parti gat Iétesi-
tésérdl. (Cikk ,,Nem tamogatjak a lakéfunk-
ciot a Romai-parton” cimmel a 1-2. oldalon.)

Elfogadtak Obuda-Békasmegyer megujuld
energia-hasznositas timogatasi koncepcidjat.
Egylittmikodési megallapodas kotésérol
dontottek kozosségi kertek 1étesitése érdeké-
ben. (Bévebben ,,Kozosségi kertek a jobb
életminoségért cimmel a 13. oldalon.)

Tobbletforras utjavitasra,
intézmeényi felujitasokra
A Kkatyuzasok korzetenkénti feladataira

biztositott 300 millié forintot 50 milli6 fo-

rinttal emelték meg, majd tébbletkeretet -
bruttd 100 milli6 forintot - szavaztak meg
az 6nkormanyzati intézmények feltjitasi és
karbantartasi munkalataira is az idei évre.
Jovahagytak a II. civil miikodési palya-

zat II. féléves kiirasat. Erre a célra 10 mil-

li6 forintot iitemeztek be korabban. Az el-

nyerhet tdmogatas Osszege 500 ezer fo-
rint szervezetenként. A testiilet dontése ér-

) Palyazat civil szervezeteknek
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata palyazatot hirdet ,,Civil miik6dési palyazat -

2012. év masodik félév*“ cimmel.

A palyazat célja a civil szervezetek miikodéséhez és létesit6 okirataban lefektetett alapteve-
kenységéhez val6 hozzajarulas, mind eszkdz és infrastruktura, mind human-eréforras tekinte-
tében. A palyazaton részt vehetnek a lll. kertletben 2011. janudr 1. el6tt bejegyzett és ott tényle-
gesen tevékenységet folytatd civil szervezetek, illetve azok a szervezetek, amelyek ugyan nem
IIl. kertileti székhellyel kerilltek bejegyzésre, 4m tevékenységiiket Obuda-Békasmegyeren, a ke-
rilet lakossaga érdekében fejtik ki, €és amelyeket a birdsag 2011. januar 1. el6tt jogerésen nyil-
vantartasba vett €s az alapszabalyuknak, illetve az alapitd okiratuknak megfeleld tevekenységu-
ket ténylegesen folytatjak. A palyazaton elnyerheté maximalis tamogatasi 6sszeg: 500 000 forint.
A részletes palyazati kiiras és adatlap - szeptember 5-t6l - letdlthetd a www.obuda.hu internetes
oldalrél, vagy beszerezhet6 a polgarmesteri hivatal igyfélszolgalati irodajan (7033 Budapest,
Harrer Pdl utca 2.), illetve a civil referensnél (1033 Budapest, F6 ter 4.). A palyazatrdl tovabbi in-
formaciot nydijt Locskainé Radnai frisz civil referens a 437-8921-es telefonszamon vagy a rad-
nai.irisz@obuda.hu e-mail cimen. A beadas hatdrideje: 2012. oktdber 5. (péntek) 12 éra.

telmében az idén 100 éves Kiilker Evezos
Klub felveheti az Obuda nevet.

Tamogatjak
a Gézenguzokat

Egyiittmikodési megallapodast hagytak jo-
va a Gézenguz Alapitvannyal 2015. december
31-ig. Ennek értelmében a szervezet altal a
Medgyessy bolcsddében nyudjtandé feladatok
tovabbra is valtozatlanok maradnak, emellett
a tovabbiakban is vallaljak o6t III. kertleti
gyermek téritésmentes ellatasat. Az onkor-
manyzat a jovoben is hozzajarul az eddig biz-
tositott helyisége téritésmentes hasznalatba
adasahoz. Az alapitvany évente tobb mint 400
obudai kisgyermeket 14t el. Sz. Cs.

Idén 116 kertileti lakos és szervezet aldirasa
alapjan itélik oda az Ev Civil Szervezete Dijat.
A két éve alapitott kitlntetést ezuttal a kerdilet-
ben él6, veszélyeztetett fiatalok védelme és
esélyteremtése érdekében végzett eréfeszite-
se elismeréseként a Jévébarat Alapitvany
kapja. A diszoklevelet és az 500 ezer forint
pénzjutalmat az alapitvany képviseléje okto-
ber 13-dn, az V. Civil és Nemzetisegi Napon
veszi at az Obudai Kulturalis Kdzpontban.

Kiscelli-park: ismét
kedvelt setahely lehet
A Kiscelli-park, ismertebb nevén Schmidt-
kastély torténeti kertje Ujra kedvelt sétahely-
lyé, pihen6 Ovezetté valhat. Az egykor
Schmidt Miksa altal végeztetett parkrende-
zés nyomai ma mar sajnos nem lathatok. A
Bécsi utrdl a domboldalra felvezeté Kiscelli
utca jobb oldalan sokaig alldé angyalkas
szobrok sora mara eltlint. A gondozatlan
park, az elhanyagolt utak, a szemetes er-
dék méltatlan kdrnyezetet adnak Obuda
egyik legrégebbi, miemlékileg védett kas-
télyanak és torténeti kertiének. A képvisels-
testllet ezért megszavazta a kert helyrealli-

tasi koncepcidtervének elkészitését.

Foévarosi hirek

Ismét emelt szinti
a kozvilagitas

« Ujra emelt szintii a kozvilagitas Buda-

pesten - errdl egyhangulag dontott szeptem-

ber 13-an a Févarosi Kozgyilés. A Budapes-

ti Disz- és Kozvilagitasi Kft. juniustol alap-

galtatast, ami a korabbi 4150 ora helyett
3990 6ra tizemidot jelentett. A visszaallast az
indokolta, hogy nem voltak egyensulyban a
megtakaritasi lehetoségek a dontés tarsadal-
mi hasznossagaval, raadasul a kozvilagitas
késobbi felkapcsolasa kozbiztonsagi és koz-
lekedési veszélyek forrasat is jelentette.

+ Otmilli6 forint értékii tamogatast kap a
Budapesti Rendér-fokapitanysag a falfir-
kak és a vadplakatolas visszaszoritasara.




2012/18. szAm ONKORMANYZAT

. 5

V. CIVIL ES NEMZETISEGI NAP

2012. oktober 13. (szombat) 10-18 oraig
Obudai Kulturalis Kézpont

A rendezveny fovedndke: Bus Balazs polgarmester ' f

Aprogranic - /N
« Bus Baldzs polgdrmester megnyitd beszéde : T1TF &
« az Ev Civil Szervezete dij Gnnepélyes dtaddsa
« ingyenes gyermekeldadas
= Turay Ida Szinhdz: A négy évszak

(A helyek elfoglalisa érkezési sorrendben térténik a nézdtér befogadd képességéig.)
« civil szervezetek és nemzetiségek szinpadi bemutatai
« egeszséglgyl szurések a Szent Margit Rendeldintézet Nonprofit Kft. reszvetelével
« fézéverseny

« arcfestés
« pyermek sarok
« véradas 10-15 araig

A rendezvény keretében megismerkedhetnek a keriiletben
miikodd civil szervezetekkel és a nemzetiségi
onkormanyzatok képviseldivel.

A belépés dfjtalan
OBUDA

a kultdra varosa
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Golgota Gospel korus a Kiscelli Mizeum Templomterében

Koncert a Kalvariaert

A Kiscelli Kalvaria feliji-
tasara jotékonysagi koncer-
tet szervez oktober 19-én
18.30 orakor a Kiscelli Mii-
zeum templomterében az
Obuda-Hegyvidékiek Egye-
siilete. A koncerten fellép a
kozel szaztagi Golgota
Gospel korus, akik lendiile-
tes, energikus dalaikkal ma-
radando élményt nyijtanak
a hallgatosagnak.

muzeum eldl indul

az 1800-as évek ele-
jén, a németajku lakossag
altal felallitott keresztut,
végén a golgota szobor-
csoporttal. Az iddk folya-
man a kalvaria tobb alka-
lommal megrongalddott,
stacioi hianyosak, képei
megkoptak, megreped-
tek. Felyjitasukra polgari
Osszefogas szervezddott,
melynek f6védnoki tisz-
tét Bus Baldazs polgar-
mester vallalta.

A feltjitas elokészité-
sét €s lebonyolitasat az
Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilete végzi. A fel-
ujitds  elsd itemére
NKA-tdmogatéast nyer-
tek, amit a jotékonysagi
koncert  bevételeivel
egészitenek ki.

Tamogatojegyek igé-
nyelheték 3.000, 5.000
és 10.000 forintért a
(30)491-1624-es és a
(20)418-4410-es telefo-
non, vagy az egye-
sulet@ohegy.hu cimen.

Az egyesiilet mecéna-
sok segitségére is sza-
mit. Az adomanyokat a
tulajdonos alapitvanya
fogadja: ,,Obuda-Hegy-

vidéki Szentharomsag

Alapitvany*  BBRT
10102103-37779100-
00000008.

Az Osszefogas Obudaért
Egyesiilet hirei

Gyalogtura

Az egyesiilet oktober
6-dn gyalogturat szervez
a Pomaz melletti Ko6-
hegyre. Talalkozas: 9
drakor a Szentlélek téri
HEV-megalloban. A tav
5,1 kilométer, koriilbe-
lal 1,5-2 oras at. A Ko-
hegyi Menedékhazban
lehetdség van egytalétel
(700-900 forint) elfo-
gyasztasara. (A turdra
Jelentkezni lehet a +36-
30-200-3115-0s telefon-
szamon, vagy az info@,
osszefogasobudaert. hu
e-mail cimen.)

Kozépkori séta

Az Osszefogis Obu-
daért Egyesiilet és az
Obudai Miizeum kozép-
kori sétat szervez okto-
ber 20-an. Talalkozas az
Obudai Mlzeum bejara-
tanal (F6 ter 1.) 15 ora-
kor. A kozépkori séta
Obuda X-XIV. szazadi
torténetébe vezeti vissza
a latogatot.

<1tfo,

i

A kézépkorban Obuda
jelentds szerepet toltott
be az orszag életében. Itt
allt egykor a Péter temp-
lom, a Sziiz Méria temp-
lom, a kiralyi, majd ki-
ralynéi var, volt itt ko-
lostora a ferenceseknek
és a klarisszaknak. A sé-
ta visszaidézi a mara
fold ala siillyedt multat.

(A sétara jelentkezni
lehet a +36-30-200-
3115-0s telefonszdamon,
vagy az info@osszefo-
gasobudaert.hu e-mail
cimen.)

Civilek éjszakaja

Immar harmadszor rendez-
ték szeptember 15-én a ci-
vilek éjszakajat.

z Elveszett Allatok

Gyogyitd, Ellato,
Elhelyez6 Alapitvany a
nap folyaman varta az al-
latbaratokat, gazdikat és
kedvenceiket egyarant.
Részt vehettek tobbek ko-
z06tt kutya-gazdi tigyessé-
gi és sportversenyeken, az

ebek szépségversenyen is
megmérettethették magu-
kat, a gazdik pedig jaté-
kos fejtoroket fejthettek
meg ¢és aszfaltrajz ver-
senyre is benevezhettek.
A Ganz Villamossagi Eve-
z6s Klub a Kiralyok utjai
telephelyen kajak, kenu és
kielboat  probaevezésre
varta a vallalkozo szelle-
miieket.

d. zs.

[

Forox: ANTAL ISTVAN

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete a Fischer Agoston
Obudai Szocialis Dij alapitasarél és adomanyozasanak rendjérél szolo,
32/2005.(1X.6.) rendelete alapjan 2012. évben is kiosztasra keriil a Fischer Agoston
Obudai Szocilis Dij, amelyhez 6nkormanyzatunk varja a lakossag, és a keriiletiink
szocialis agazataban tevékenyked6 személyek és szervezetek inditvanyait.
A rendelet értelmében a dij adomanyozhaté mindazoknak a természetes sze-
mélyeknek, csoportoknak (szervezeteknek, intézményeknek), akik kiemelkedd
tevékenységiikkel, vagy életmliviikkel hozzajarultak Obuda-Békasmegyer szo-
cidlis ellatasainak, szolgaltatasainak fejl6déséhez, valamint hatranyos helyzeti
lakosai életminéségének javitasahoz.
A dij adomanyozasardl a beérkezett inditvanyok alapjan az egészséguigyi, szocia-
lis és lakasgazdalkodasi bizottsag javaslatara - az odaitélés indokait is tartalmazo
hatarozatban - a képvisel6-testiilet dont. A dij atadasara innepélyes keretek ko-
z6tt egy f6 vagy egy szervezet részére, a ,Szocidlis Munka Napjan“ ker(l sor.
Az inditvany feltételei
A dijazott személyére a nyilvanos felhivas alapjan, a felhivasban megjel6lt ha-
taridé alatt barki tehet inditvanyt. Az inditvanyban minimum egy oldal terjede-
lemben be kell mutatni a javasolt személy vagy szervezet Obuda-Békasmegyer
szocialis joléte érdekében kifejtett tevékenységét, illetve részletezni kell a javas-
lat indokait.
Személy, illetve szervezet 6nmaga dijazdsat nem inditvanyozhatja. Onkor-
manyzati fenntartasu intézmények csak inditvanyozoként vehetnek részt az el-
jarasban, ezen intézményekre tett inditvany érvénytelen. Nem részesilhet dij-
ban olyan személy vagy szervezet, amely mikddési engedélyhez kotott teve-
kenységet a sziikséges miikodési engedély hianyaban végez.
Az inditvany benyujtasanak modja
Az inditvanyt a szocidlis szolgaltaté féosztalyon (1033 Budapest, F6 ter 2. dr.
Galloné Nagy Judit féosztdlyvezetd részere, vagy postai uton: 1300 Bp., Pf.:
102.) lehet benyujtani.
Felvilagositas Hevesiné Melczer Monikdtol a 437-8660-as telefonszamon kér-
hetd.
Az inditvanyok beérkezési hatarideje: 2012. oktober 10. 12 éra.
Bus Balazs
polgarmester
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Sziilécsoport -

»EQy jobb vilagert*

Ingyenes csaladterapia

Az Obudai Csaladi Tanacsadé 2012
szeptemberétol ismét elinditja az
»Egy jobb vilagért“ elnevezésii
sziilocsoportjat. A téritésmentes,
csaladterapias szemléletii sziild-
csoportha varjuk a parkapcsolati
és kommunikaciés problémaval
kiizdd sziiloket.

,Csaladi Kincsestar Obu-

dan‘ elnevezésii projektben
megyvalositott programok célja a
hatranyokkal kiiszkodé gyerme-
kek és csaladjuk integracios esé-
lyeinek ndvelése, olyan oktatasi
rendszeren kiviili foglakozasok-
kal, melyek kompenzaljak a hat-
ranyukat, csokkentik magatartasi-
és teljesitményzavaraikat, beil-
leszkedési-, tarsadalmi integraci-
0s-, csaladi- és életviteli problé-
maikat. Segitik a megfelel6 tarsa-
dalmi mintak elsajatitasat, a mun-
ka vilagara valo felkésziilést, erd-
sitik a tarsadalmi részvételiiket. A
sziilécsoport munkajardl a két
megvaldsito szakemberrel, An-
gyalné Kocsis Ildiko és Farkas
Gabor csaladgondozokkal cso-
portvezetokkel beszélgettiink.

- Mi motivdlta a foglalkozds-so-
rozatot?

- Szakmai munkank soran
gyakran tapasztaltuk a sziilok ré-
szér6l a tanacstalansagot parkap-
csolati, gyermeknevelési és életvi-
teli kérdésekben. Ennek fo okat
abban lattuk, hogy a csaladi min-
tak nagyon hianyosak, vagy ép-
pen rosszak ezeken a teriileteken.
Mindketten foglalkozunk csalad-
terapiaval és azt lattuk, hogy ezek
a rossz mintak megvaltoztathatok,
illetve a hianyossagok pétolhatok.

- Mi volt a legjellemzébb prob-
léma a sziilécsoportba jelentkezett
csaladokndl?

- A kommunikacios zavarok,
ami egyarant jellemezte a parkap-
csolati és a gyermeknevelési
problémakkal jelentkezd sziiloket.

- A foglalkozdsokon a résztve-
voknek milyen feladatokat kellett
végrehajtaniuk?

- Foleg olyan fel-

adatokat valasztot-

tunk, melyeket a
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is alkalmazunk. A foglalkozasok
els6 szakaszaban foleg dnismereti
jatékokat jatszottunk, de minden
tovabbi témat - mintak, kommuni-
kacid, konfliktuskezelés, szere-
pek, hatarok stb. - valamilyen szi-
tuacios gyakorlattal, dramatikai
elemmel tettiink érthetdbbé, fel-
dolgozhatdbba. A konkrét ismere-
tek mellett a valtozas lehetdségét
is felismerhették a résztvevok.

- Melyek voltak az eddig le-
zarult sziilécsoport legfonto-
sabb szakmai és személyes ta-
pasztalatai?

- Nagyon szerencsésnek tartjuk,
hogy a hozzank fordul¢ sziilokkel
csoportos formaban is tudtunk
foglalkozni. A mindennapok ne-
hézségeit lerakva, 6nmagukra is
tudtak id6t szanni és igy feltolte-
kezve, ismereteiket és készségei-
ket bovitve folytathattak életiiket.

- Kiket varnak a hamarosan in-
duld vj sziildcsoportba?

- Altalanos iskolas gyermeke-
ket neveld sziiloket, akiket érde-
kelnek az altalunk felvetett témak.

- Mikor lesznek a foglalkozd-
sok?

- Szeptember 17-t01 kéthetente
hétfo délutinonkent 15-t61 18 ora-
ig varjuk a sziildket kozpontunk
Varadi utca 9-11. szam alatt talal-
hatdo hazaban. A foglalkozasok
ideje alatt egy kis harapni valdval
és uditovel is vendégiil latjuk a
résztvevoket, valamint igény ese-
tén gyermekfeliigyeletet is bizto-
situnk.

Jelentkezésiiket a 06-20-802-
0868-as, valamint a 06-20-269-
8171-es telefonszamokon varjuk,
valamint személyesen is jelent-
kezhetnek kdzpontunkban.

(Cim: Obudi Csalddi Tandcsadd
és Gyermekvédelmi Kozpont, 111
Varadi utca 9-11. E-mail: cstan.
info@kszki.obuda.hu ~ Honlap:
www.csaladikincsestarhu)

Gazartamogatas
A nagycsaladosok' foldgaz ar-
kedvezményt a Kormanyablakok-
ban igényelhetnek. Hataridd:
2012. szeptember 30. Budapest
Kormanyablakainak nyitva tarta-
sa: munkanapokon 8-tol 20 ordig.
1035 Budapest, Varadi utca 15.
1081 Budapest, Fiumei ut 19/a.
1139 Budapest, Teve utca 1/a-c.
1133 Budapest, Visegradi utca
110-112.

(www.kormanyablak.gov.hu)
'Aki legaldbb harom gyermek utan, illetve
figyelembevételével részesiil csaladi pétlékban.

napokban birtokba vehet-
ték a gyermekek azt a jat-
szbteret, melyet a Bécsi uti
Obudai Segité Sziiz Maria lel-
készség udvaran épitettek P.
Tran Si Nghi SDB, azaz Ferenc
atya kezdeményezésére, oOn-
kormanyzati tdmogatassal.
Az otlet tehat Ferenc atyatol
szarmazik, aki ugy latta, kevés a

tiz év alatti kisgyermek szamara
a jaték- és szorakozasi lehetd-
ség. Felvetését Bus Baldzs pol-
garmester is tamogatta, ¢és né-
hany honap elteltével elkésziilt a
jatszotér, ahol kéttornyos varral,
csuszdaval, ligyességi és logikai
jatékokkal, mérleghintaval, ru-
g0s hintaval és szamos mas ja-
tékkal varjak a legkisebbeket.

Levelezolista civil szervezeteknek
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata levelezélistat Gizemeltet a
kerlletben mikodd civil szervezetek szamara. Az dnkormanyzat
altal végzett napi palyazatfigyelés keretén belll felajanljuk, hogy
részikre folyamatos tajékoztatast nyujtunk elektronikus levelez6-
rendszerinkén keresztiil a kiilénb6dz8 palyazati lehet6ségekrol és
a civil szervezeteket érint6 egyéb hasznos informéaciokrél. Ha
igénylik az énkormanyzat szolgaltatasat, ezt sziveskedjenek je-
lezni Locskain€ Radnai Irisz ifjusagi, sport és civil szervezetekkel
foglalkozé referensnél, a radnai.irisz@obuda.hu e-mail cimen.

Fotok: / ANTAL ISTVAN

AIIasborzet rendeztek Obuda-Bekasmegver Onkorményzatanak tamoga-
tasaval az Obudai Kulturalis Kizponthan szeptember 13-an. Az esemé-
nyen az allaskeresok munkaltatokkal talalkozhattak, és megismerked-
hettek a munkaiigyi kozpont tamogatasi formaival, szolgaltatasaival

Rétestésztat huztak az idosek
Tevékenyek a nyugdijasok az Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény
Harrer 1d6sek Klubjaban is. A nyar egyik kiilénleges programjaként a
Retro Rétes bolt szakembere, Kovdcs David vezette be az érdekl6d6-
ket a hartyavékony rétestésztahizas rejtelmeibe. Az elkészlilt kilon-
legességeket - meggyes-dios, turds-tropusi gylimolcsos, kaposztas,
barackos rétest - vidam beszélgetés mellett fogyasztottak el
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Félezer latogato az Egeszsegnapon

A nok jobban figyelnek magukra

Kiemelkedden sikeres volt a
Virdsvari ati szakrendeldben
az ,,Obudaiak Egészségéért
Kozosen“ cimmel szeptem-
ber 8-an rendezett egészség-
iigyi sziironap. Kizel dtsza-

zan vettek részt a kiilonhozo

vizsgalatokon.

Arendel('iintézet sziiré-
seire 436 ldtogato re-
gisztralt a betegfelvételi
pultnal, ahol a tervezett 9
ora helyett mar fél oraval
korabban fogadtdk az ér-
dekldoket. Legtobben a
borgydgyészat anyajegy-
sziirése irant érdeklodtek,
itt 193 személyt vizsgaltak
meg a Szent Margit Ren-
deldintézet szakorvosai.
Nagy volt a forgalom még
a fll-orr-gégészet felsd
léguti raksziirésén (154
személy), a tiiddgondozo
vizsgalatain (CO-, COPD-
mérés, 145 személy), és a
tovabbi vizsgalatokon is,
mint példaul a vérnyomas-

és vércukormérés (145
személy). Népszeri volt
még a test altalanos fizikai
allapotat feltérképezd In-
Body tesztosszetétel-mé-
rés is, 135 érdekl6do allt ra
a késziilékre, és kapott
részletes tajékoztatast szer-

vezete allapotardl. Az
eredmények ismeretében
sokan konzultaltak die-
tetikus szakért6vel a taplal-
kozasi tanacsadason.
Megd6lni latszik az a
tévhit, hogy az uroldgia a
férfiak szakrendelése, ahol

a noknek nincs keresni va-
16juk. Ezt tdmasztja ala,
hogy az urologian meg-
vizsgalt 84 latogatd t6bb
mint 80 szazaléka a hol-
gyek koziil kertilt ki.

A latogatdi statisztikak
alapjan altalanosan is el-
mondhato, hogy a nok tart-
jak fontosabbnak egészsé-
gi allapotuk felmérését ak-
kor is, ha éppen nincs kii-
16n6sebb  panaszuk: az
Egészségnapon regisztralt
436 érdeklddobdl csupan
97 volt férfi (22 szazalék).

A kiilsé partnerek altal
szervezett vizsgalatokon

Osszesen 60-an vettek
részt, akik jellemzoen csak
ezekre a szlirésekre érkez-
tek. Ilyen volt példaul a Gé-
zenglz Alapitvany altal
végzett, kisgyermekek
mozgasfejlodési probléma-
it feltaro jatékos vizsgalat,
vagy a szamitdgépes moz-
gasszervi diagnosztika.

- A magas latogatdszam

j6l mutatja, hogy az 6bu-

daiak fontosnak érzik
egészséglik megdrzését,
melyhez a rendeldintézet
minden segitséget igyek-
szik megadni - hangsui-
lyozta dr. Thomka Gyorgy,
a Szent Margit Rendel6in-
tézet ligyvezetd igazgatoja.
- Kevésbé oromteli, hogy
az egészségmegbrzés jel-
lemzoen az iddsebbeknek
fontos, az Egészségnapon
regisztralt latogatok 78
szazaléka az 50 évesnél
idésebb korosztalybol ke-
rilt ki.

A Szent Margit Rende-
16intézet altal szervezett
Egészségnap fontossagat
¢és hasznossagat mutatja,
hogy a megvizsgalt latoga-
tok kozel felénél talaltak
valamilyen problémat a
szakorvosok. Ezeket a be-
tegeket természetesen
visszarendelték tovabbi
vizsgalatokra.

Fiatal tudomanyag

L E] horkolas ellen

A horkolasra gyogyszeres ke-
zelés nem létezik, a terapias
lehetdségek kozitt szerepel-
nek miitéti heavatkozasok,
valamint lehetdség van spe-
cialis gyogyaszati eszkizok
alvas kozheni alkalmazasara
- mondja dr- Buda Bernadett,
a Szent Margit Rendeldinté-
zet horkolas ambulanciaja-

nak szakorvosa.

égy évvel ezelott a

fiil-orr-gégészet
szakrendelés részeként in-
dult a horkolas ambulan-
cia, de fél év mulva mar
onallosodott, mert akkora
volt az igény iranta. Beuta-
16 nem kell a vizsgalatok-
hoz, elég idépontot kérni a
betegiranyitoban, a varo-
lista egy-két honapos. Ez a
rendelés csak a Vorosvari
uton érhet6 el keddenként
délelétt. Olyanok fordul-

nak ide segitségért, akik
hangosan horkolnak, alvas
kozben légzészavar Iép fel
naluk, esetleg 1égzéskima-
radassal kiiszkGdnek, nem
pihentetd alvast, napkoz-
beni almossagot, aluszé-
konysagot észlelnek.

- Mivel ez utébbi ko-
moly veszélyeket rejt ma-
gaban - tobbek kozott tars-
betegségek alakulhatnak ki
hatésara, n6 a sulyos sziv-

| Forok: ANTAL ISTVAN

és agyi keringési betegsé-
gek kockéazata - semmi-
képpen sem szabad elha-
nyagolni - figyelmeztet a
doktornd.

Komplex vizsgalatot
igényel a horkolas valodi
okanak feltarasa. A kivizs-
galas egy hosszabb beszél-
getéssel kezdddik, mely-
nek keretében kidertil, mi-
lyen jellegii a horkolasa,
milyen tarsbetegségei, va-

lamint egyéb nappal is ész-
lelt tiinetei vannak, illetve
pihentet6-e az alvasa.
Nagy segitség, ha a halo-
tars beszamoldja is rendel-
kezésre all. A vizsgalat ki-
terjed a fels6 1éguti teriile-
tekre, igy kideriil, hogy
van-¢ olyan alkati-anato-
miai elvaltozas, ami a hor-
kolas, alvési légzészavar
kialakulasaban szerepet
jatszhat.

A pontos diagnozis felal-
litasa érdekében alvasmo-
nitorozd késziiléket bocsa-
tanak a paciens rendelkez¢-
sére, amelyet egy éjszakan
keresztiil kell viselnie az
otthonaban. Ez a berende-
78s rogziti azokat a para-
métereket, adatokat, ame-
lyekre sziikség van a beteg-
ség - leggyakrabban az
ugynevezett alvasi apnoé -
mértékének meghataroza-
sahoz. Az adatok birtoka-
ban mar el lehet donteni,
hogy a miitéti vagy segéd-
eszkozos terapia, esetleg
tobb kezelés-tipus kombi-

nacioja nyujtja a kivant
eredményt a betegnél.

A mitéteket a rendeldin-
tézet egynapos sebészetén
végzik el. Egy 1j technold-
giaji radiofrekvencias be-
avatkozasnak koszonhet6-
en lehetdoség nyilik a
lagyszajpad feszesitésére,
illetve az orrlégzés javita-
sara. 2009 ota kozel 700
ilyen mitétet végeztek az
egynapos sebészeten. Egy
masik eljarasnak soran
(alvés-endoszkopia) alvas
kozben térképezik fel a fel-
s6 légutakat, ebbdl a vizs-
galatbol 2010 6ta negyve-
net csinaltak a nehezebben
diagnosztizalhatd pacien-
seknél.

Sulyos alvas kozbeni
légzészavar észlelése ese-
tén alvaslaboratoriumokba
utaljak a betegeket. Itt
olyan, alvas alatti allando
pozitiv nyomast biztosito
légsinterapias késztiléket
kapnak, amelynek haszné-
lataval jelentdsen javul az
életminGségiik. D. Zs.
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Nosztalgia HEV
a szentendrei vonalon

Az 1960-as évek elején ké-
sziilt HEV-szerelvény jar
alkalmankeént a szentend-
rei HEV-vonalon.

hat kocsibol all6 vo-

nat a menetrendbe
illesztve, normal dijsza-
bassal kozlekedik. Az
egybekapcsolt két harom-
részes vonatot eredetileg
tavaly Oszre, a gddolloi
HEV-vonal megnyitasa-
nak 100. évforduldjara

ujitottak fel korhten,
visszakapta eredeti szine-
z¢ését is. A centendriumi
tinnepségen azonban ki-
deriilt, hogy az a palya
meredek a szerelvénynek,
igy azota a Csepel kor-
nyéki vonalakon talalkoz-
hattak vele az utasok. A
szentendreire azért kerilt
ideiglenesen, mert ez ré-
sze a fovarosi villamos €s
a HEV 125 éves évfordu-
16janak. K. L

utcai kérforga

[

=

Befejezoddtt a Remetehegyi-Kolostor utcai kdrforgalmi
rendhez tartozé gyalogatkeldhelyek kiépitésének maso-
dik iiteme. A kizlekedési csomopont atalakitasa a Buda-
pesti Kizlekedési Kozpont és a Nemzeti Kizlekedési Hato-

sag altal eldirt modositasok figyelembevételével tortént.

Elkésziilt a Remetehegyi-Kolostor
lom és gy

Fotok: ANTAL ISTVAN

A csomoépont a hegy-
vidék legnagyobb
forgalmu keresztez6dé-
se, ezért lampakat is el-
helyeztek az atkelShely

megvilagitasara. A tavla-
ti tervekben szerepel,
hogy a burkolatba fény-
visszaverd prizmakat
siillyesztenek a bizton-

ogatkelo

A
sag tovabbi novelése ér-
dekében. A vakokat és
gyengén latokat a burko-
latba épitett taktilis jelek
segitik. A csatlakozd jar-
daszakaszok felgjitasa,
és a hianyzo6 szakaszok
kiépitése is megtortént.
A meredekebb jardasza-
kaszon pedig gyalogos
vezetokorlat épiilt.

Oszi programsorozattal em-

Iékez'nek a fidvarosi villamos
és HEV jubileumara.

zeptemberben harom
hénapos eseményso-
rozat indul Budapesten a
févarosi villamos és HEV

) Késziilo Keriileti Szabalyozasi Terv
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak polgarmestere felhivassal fordul a
keruleti tarsadalmi és érdekképviseleti szervekhez, valamint a lakossaghoz.

fennallasanak 125. évfor-
duldjan. T6bb alkalommal
nosztalgiavillamos kozle-
kedik majd a Boréros és a
Sz€1l Kalman tér, valamint
Kamaraerdé és Ujbuda
kozott. A kelenfoldi kocsi-
szinben idegenvezetést

tartanak, novemberben pe-

nagykoruti villamosvona-
lon.

A HEV-vonalakon is
lesznek nosztalgia szerel-
vények, ¢&jszakai HEV-
taran és tarlatvezetésen
vehetnek részt az érdek-
16d6k, nyilt napot is tar-
tanak a cinkotai kocsi-

A t8bbszér modositott 1997. évi LXXVIII., az épitett kdrnyezet alakitasardl és ve-
delmérdl szdlo térvény 9. § (2) bekezdése alapjan ezuton értesiti az érintetteket ar-
rél, hogy az énkormanyzat az alabbi terliletre készit Keriileti Szabalyozasi Tervet:
Budapest Ill. keriilet Romai-part (Pok utca-Nanasi ut-Kiralyok utja-
Piinkosdfiirdé utca-Duna folyam) altal hatarolt teriilet.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Kertiletfejlesztési Koncepcidja az
Eszaki Vastiti 6sszekéts hidtdl a kerilethatarig tarté Duna-parti teriiletet egy fej-
lesztési egységként kezeli, ahol is igazodva a févarosi telepllésrendezési elGira-
sokhoz, az Gdulé6vezet fenntartasa mellett a rekreacio, a szabadid6 eltoltés, ide-
genforgalom, sportolds, a szinvonalas vendéglatas funkcidkat kivanja megerési-
teni. A Keruleti Szabalyozasi Terv készitésének célja a tervezett part menti mobil
drvizvédelmi mi helyének biztositdsa, a vizisportok megtartdsa €s egy kultdralt,
természethez kozeli partszakasz fenntartdsa. A szabalyozas varhaté hatasa,
hogy megteremti a bevédett terlleteken a rekreaciora, vendéglatasra, idegenfor-
galomra, sportolasra alapuld fejlesztések lehetGségeét.
Felkérem az érintetteket, amennyiben a fenti tervvel kapcsolatban javaslatuk,
véleményiik van, (gy azt irdsban az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Pol-
garmesteri Hivatal Féépitészi és Varostervezési Irodajahoz (Bp., Ill. Hidfé utca
18.) 2012. oktober 1-jéig juttassak el.
A tervek megtekinthetéségérél folyamatosan tajékoztatjuk a lakossagot az Obu-
da Ujsdgban megjelend felhivassal. Bus Balazs
polgarmester

dig jarmiifelvonulds lesza  szinben.

Felujitjak az 1-es vonalat
Felujitasi munkalatok kezd&dnek 2013-tdl az 1-es villa-
mos vonalan. A Bécsi Ut és a Puskas Ferenc Stadion ké-
z6tt épll Uj palya a régi helyett. Vonalat délen meghosz-
szabbitjak, megujul az aramellatasi rendszer, Uj peronte-
t6ket épitenek a megalldkban, és kiemelt figyelmet fordi-
tanak majd az akadaly-mentesitésre. A f6polgarmesteri
hivatal szakemberei abban biznak, hogy a fejlesztések
hatasara csokken a villamosok menetideje, €s megszin-
tethet6vé valnak az eddigi sebességkorlatozasok.

Festik a Mozaik utcai feliiljarot
Felljitjadk a Szentendrei Uton a Mozaik utcai fellljarst
szeptember 18-t0l, ezért savszlkités és sebesség-
korlatozas varhatd. 70 helyett csak 50 kilométeres
sebességgel haladhatnak az autok. A két Gtemben
torténé munkavégzés kézel 80 napig tart. Az elsd
Utemben ujrafestik a hid korlatjait, valamint feldjitjak
a sovédelmi bevonatokat. A masodikban a hid koé-
zépszigetén a bevonatot ujitjak fel.
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A, O TR AS AT DO ALARTY

Alapitotta: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 1995-ben

Féemtolvajok

J ulius kozepén egy éjjel
ismeretlen tettesek be-
hatoltak az 6budai refor-
matus miemléktemp-
lom udvarara, és felméasz-
va a villimhariton, meg-
rongaltdk egy nagyobb
szakaszon a vordsrézbol
késziilt csatornat, 8-10
méter hossza darabot el-

vittek beldle sajnalatos
mddon. A kart atmeneti-
leg és gyorsan el kellett
haritani, hogy egy esetle-
ges nagyobb es6zés miatt
beazas ne legyen.

A védelmi és a helyre-
allitasi munkakrol még
folytak a targyaldsok,
amikor tortént egy maso-

dik betorés is, szeptember
elején, ezattal azonban a
renddrség lakossagi beje-
lentésre tetten érte a fém-
tolvajokat.

Ezuton koszonjik an-
nak az embernek ébersé-
gét és jotettét, aki megtet-
te a bejelentést. A tolvajo-
kat elfogtak, reméljik,
hogy a kozeli torvényi
szigoritasok elveszik a
kedviiket az ebbdl hasz-
not htizni akardoknak, akik
nem kimélnek magan- és
kozépiileteket sem, és Ori-
asi karokat okoznak a
koznek. Budapest legré-
gebbi temploman a hely-
reallitdsi munkak hama-
rosan elkezdddnek, a va-
ratlan, és igen nagy anya-
gi raforditasra tekintettel
adomanyokat halés sziv-
vel fogadunk: OTP
11703006-20428848.

Obudai Reformatus
Egyhazkozség

Gépjarmiivek kozteriileti tarolasa

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat kozigazgatési
teriiletén megnétt a jogtalanul tarolt gépjarmiivek
szama. A ,Jetarolt* autok célpontot nyujthatnak az
autofeltorést elkovetoknek, illetve rongaloknak is.
Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy a 30/2010. (VI.
4.) Fov. Kgy. rendelet 49. § (1) bekezdése alapjan:
Az tizemképtelen jarmivek kozteriilet-hasznalati
hozzéjarulas nélkiil kozteriileten - a (2) bekezdésben
foglalt kivétellel - nem tarolhatok. A gépjarmii lizem-
ben tartdja az lizemképtelenné valt jarmiivet sajat
koltségén koteles haladéktalanul eltavolitani a kozte-
riiletr6l.

(2) Uzemképtelen gépjarmiivet kozteriilet-hasznalati
hozzéjarulas nélkiil csak mellékiitvonalon és legfel-
jebb 10 napig szabad tarolni.

(3) A kozteriilet-hasznalati hozzajarulast a gépjarmii
lizemben tartdja a tarolas helye szerint illetékes 6n-
kormanyzattol kérheti.

(4) A kozteriilet-hasznalati hozzjarulas foitvonalra
és tomegkozlekedés altal jart utvonalra egyaltalan
nem, melléktitvonalra csak hatarozott id6re - legfel-
jebb 90 napra - a Fovarosi Kozgyilés vonatkozo ren-
deletei szerint, dij ellenében adhat ki.

A szabalysértésekrol, a szabalysértési eljarasrol
és a szabalysértési nyilvantartasi rendszerrol szo-
16 2012. évi 1I. térvény 29. §-a alapjan ,kozterii-
let a tulajdonos személyétdl, illetve a tulajdon-
formatol fiiggetleniil minden olyan kézhasznalat-
ra szolgalo teriilet, amely mindenki szamara kor-
latozés nélkiil vagy azonos feltételek mellett
igénybe veheto, ideértve a kozterliletnek kozat-

ként szolgalo és a maganteriiletnek a kozforga-

lom el6l el nem zart részét is.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Képviselo-

testiiletének az Onkormanyzat tulajdonaban 1évo

kozteriiletek hasznalatardl és rendjérdl szolo,

30/2004. (VII.1.) rendeletének 15. § kimondja, hogy

, Uzem- és/vagy forgalomképtelen jarmii:

- az a jarm{i, amely miiszaki allapota miatt tizemkép-

telen;

- az a jarm{, amely egyedi azonosito jellel (rend-

szam) nem rendelkezik;

- az a jarmi, amely nem rendelkezik érvényes ok-

manyokkal:

a) tulajdonos nevére irt érvényes forgalmi engedély;

b) érvényes miiszaki vizsga;

c) érvényes zoldkartya;

d) teljesitményado befizetése.”

Minden gépjarmti tulajdonos vagy tizembentarté el-

lendrizze a gépjarmiive forgalmi engedélyének érvé-

nyességét, illetve az autd miiszaki allapotat.

El6szor a gépjarmdire piros felszolito matricat helye-

ziink fel, majd levélben keressiik meg a tulajdo-

nost/lizembentartét. Amennyiben a két felszolitast

kovetden is kozteriileten taldlhato a gépjarmi, és

nincs érvényes forgalmi engedélye vagy tovabbra is

forgalomképtelen allapoti, abban az esetben hatdsa-

gi elszallitasra kertil.

Kérjiikk a gépjarmii tulajdonosokat, hogy iizem-

képtelennek mindsiilé gépjarmiive kozteriileten

valé tarolasat mielobb sziintesse meg.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

- OBUDAI SZIRENA

A polgarorok eseménynaplojabol

* A renddrség tigyelete-
sének kérésére a IlI. ke-
rileti Polgar6r Egyesiilet
tagjai koziil tobben részt
vettek a Zdpor utca leza-
rasaban, mivel gazrobba-
nas veszélye fenyegetett.

* Egy nyaklanc leté-
pés sértettje, megtama-
dasa utan az éppen szol-
galatba indulé harom
polgardr jardrtdl kért se-
gitséget. A személyle-
iras alapjan a még szol-
galaton kivilli polgar-
6rok rogton megkezdték
az elkovetd keresését, a
jarérvezetd értesitette a
kertileti  kapitanysag
ligyeletesét. A gyors és
Osszehangolt rendéri in-
tézkedés eredménye-
képpen az elkovetdt
Aquincum-felsd vasutal-
lomason elfogtak.

* Lakossagi tajékozta-
tas, illetve jar6rozés so-
ran két alkalommal fed-
tek fel kabelégetést az
aquincumi  HEV-dllo-
mads kozelében. Az elko-
vetbket visszatartottak,
a kiérkezé rendorjardr
intézkedett.

* A Sziget Fesztival
idején a III. Kkeriileti
Rendérkapitanysag is-
mét kérte a polgarérok
segitségét. Idén a Hajo-
gyari-szigeten nem kel-
lett szolgdlatot ellatniuk,
viszont Belsd-Obuda és
Kaszdsdiilé  terliletén
20-t6] hajnali két oraig
mindennap talalkozhat-
tak az ide érkezd szora-
kozni vagyok és a kerii-
leti lakosok a gyalog,
kerékparon vagy robo-
gén  jar6r6zd polgar-
orokkel.

« Az Obudai Nyar ren-
dezvénysorozat utolséd
eseményén, a Beatrice
koncert Dbiztositasaban
17 polgardr segitette a
rendorség és a kozterii-
let-feliigyelet munkatar-
sait.

* A Zséfia utca végén
mintegy 30 négyzetmé-
ternyi teriileten égett
egy szeméthalom. A

helyszinre érkez6 pol-
garérok értesitették a
tlizoltokat, majd biztosi-
tottak az oltas helyszi-
nét.

1%1%1%
A Budapest |lll. keriileti Polgarér Egyesiilet
tagsaga kdszoni mindazok segitségét, akik felajan-
lottak személyi jovedelemaddjuk 1 szazalékat. A
NAV-t6l kapott el6zetes tajékoztatéas alapjan 35
ezer 710 forinttal tamogatjak 6nkéntes, blin-
megel6zés érdekében végzett munkajukat.

AZ OLDALT OSSZEALLITOTTA: SZEBERENYI CSILLA

. keriileti Rendorkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-0n hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Kérdések és valaszok az onkéntes
és koteles polgari véedelmi

A 2012. janudr 1-jén vjjdaszervezett hivatdsos ka-
tasztrofavédelmi szervezet alapfeladata a lakossdg
életének és vagyonbiztonsdagdnak védelme. E feladat
elldtasdban azonban olyan dllampolgdrokra is sziik-
ség van, akik felkésziiltek arra, hogy részt vegyenek
a veszélyek elhdritdsaban, emellett segiteni is akar-
Jdk a hivatdsos szervezet munkdjat. Sokakban felme-
riilt, felmeriil a kérdés példaul arrdl, hogy mit is je-
lentenek az onkéntes és koteles polgari védelem kife-
Jezések, mire kotelezheti a helyi lakost a polgdrmes-
ter; illetve mi a feladata békeidboben a polgdri véde-
lemhez csatlakozott dllampolgdrnak? A Févdrosi
Katasztrofavédelmi  Igazgatosag kozleményében
ezekre a kerdésekre is valaszt talalunk.

Mi a kiilonbség a polgari védelmi szolgalat és a
sorkatonai szolgalat kozott?

Magyarorszagon minden magyar allampolgart jo-
gok illetnek meg (példaul valasztojog, munkahoz
valo jog), illetve kotelezettségek terhelnek (példaul
adofizetési kotelezettség, honvédelmi kotelezettség).
A honvédelmi kotelezettség all egyrészt hadkotele-
zettségbOl, masrészt polgari védelmi kotelezettség-

ket tomorité Fovarosi Kiilonleges Rendeltetésii
Mentoszervezetbe (FKRMSZ) is.

Melyek a feladatai a polgari védelemnek béke-
idében?

A polgari védelemnek békeiddben a felkésziilés a
feladata. Ennek iranyitasaért a katasztrofavédelem
szerveinek hivatésos tiszti allomanya a felelés. Bé-
keid6ben elkészitik a helyi 6nkormanyzatokkal a kii-
16nb6z6 mindsitett idészakban alkalmazhato terve-
ket és 1étrehozzak a polgari védelmi szervezeteket. A
polgari védelmi szervezetek létrehozasét, illetve a
szervezetbe az allampolgarok beosztasat és felkészi-
tését a katasztrofavédelem és az 6nkormanyzatok
kozosen végzik a 2011. évi CXXVIIL. torvény alap-
jan. Békeiddben fontos feladat még a lakossagi riasz-
torendszerek iizemeltetése, karbantartisa, valamint
az életvédelmi létesitmények (6vohelyek) nyilvan-
tartésa €s ellendrzése. Egy bekovetkezett katasztrofa
vagy haboru soran ezek az eszkozok emberek ezrei-
nek az életét menthetik meg, igy rendkiviil fontos,
hogy mindig hasznalatra kész allapotban legyenek.

Mire szamithat az, akit beosztanak egy polga-

bol. A f6 kiilonbség a két szolgalat
koz6tt a feladatokban jelentkezik. A
hadkotelezettség alapjan szolgalatot
teljesitd allampolgar a fegyveres
konfliktusokban vesz részt, mig a
polgéri védelmi szolgélatot ellatd
személy a hatorszagvédelemben, va-
lamint a katasztrofa elharitasban lat
el nélkiilozhetetlen, nem fegyveres
feladatokat.

Fontos megemliteni, hogy a pol-
géri védelmi szolgalatot ellatd sze-

ri védelmi szervezetbe?

A legtobb allampolgar megijed,
amikor kézhez kapja a polgari vé-
delmi szervezetbe szold koteles
beosztd hatarozatat. Sokan azt a
gondoljak, hogy plusz kotelezett-
séggel terheli Sket az dnkormany-
zat, ami jelentds hatéssal lesz min-
dennapi életikkre. Ez azonban té-
vedés. A beosztott lakos a felkészi-
tés utdn csak akkor kertll ismét
kapcsolatba a polgari védelemmel,

mélyt nem lehet fegyveres konflik-
tus esetén besorozni, mivel 6 a polgari védelmi szol-
galat ellatasaval teljesiti a honvédelmi kotelezettsé-
gét. A masik alapvetd kiilonbség a két szolgalat ko-
zott a kiképzésben van. A polgari védelmi szervezet-
be beosztott személynek nem kell hosszi hénapokra
laktanyaba vonulnia és ott alapkiképzésen részt ven-
nie, a felkészités legfeljebb csupan évi 40 ora elmé-
leti és 72 dra gyakorlati képzés lehet.

Kij, hogyan csatlakozhat a févarosi polgari vé-
delemhez? Mit jelent a koteles és az 6nkéntes pol-
gari védelmi szolgalat?

A polgari védelemhez val6 csatlakozasnak két
modja van. Az elsd, ha a telepiilés polgarmestere be-
osztja a helyi lakost a telepiilés vagy a munkahely
polgari védelmi szervezetébe. Ez az tigynevezett ko-
teles szolgdlat. A polgéri védelmi szolgalat az egyik
allampolgari kételességiink, igy ha mentességi ok
nem all fenn, akkor minden belfoldi lakohellyel ren-
delkez6 18. életévét betSltott magyar allampolgar
koteles polgari védelmi feladatot ellatni.

Az allampolgaroknak az 0j katasztrofavédel-
mi torvény lehet6séget ad, hogy 6nként, hataro-
zott vagy hatarozatlan idore csatlakozhasson a
polgari védelmi szervezethez. Ezt hivjuk 6nkén-
tes polgari védelmi szolgalatnak. Tehat aki ugy
érzi, hogy a bajban szivesen segitené embertar-
sait, onként is csatlakozhat. Ha munk4jabol
vagy hobbijabdl adéddan valamilyen specialis
képzettséggel/felszereléssel rendelkezik a csat-
lakozni kivano (példaul alpinista, bavar, kutyas
mentd), beléphet az 6nkéntes mentdszervezete-

ha olyan karesemény torténik a la-
kohelyén, amit a hivatasos szervek (katasztrofavéde-
lem, renddrség, honvédség) és a karitativ szerveze-
tek nem tudnak felszamolni segitség nélkiil.

Ilyenkor a polgérmester, elrendelheti a polgari vé-
delmi szervezet mozgdsitasat, vagyis az allampol-
garok segitségét veszi igénybe egy nagy kiterjedésii
kareset felszamolasaban. Milyen feladatok lehetnek
ezek? Példaul homokzsakpakolas, sériiltszallitas,
tormelékhordas, kitelepitésben, elhelyezésben valo
kozremiikodés. Igy a hivatasos szakemberek vallarol
a segit6k leveszik a teher egy részét, a katasztrofave-
delem hivatasos tlizolt6i pedig foglalkozhatnak a ve-
szélyesebb, specialis szakértelmet igényld feladatok-
kal.

Milyen hataskorei vannak a telepiilés polgar-
mesterének a polgari védelem szakteriiletén?

A polgarmester a helyi szint(i védekezés iranyita-
saért felel6s személy. Mivel 6 a telepiilés valasztott
vezetje, nem feltétlentil rendelkezik katasztrofaveé-
delmi ismeretekkel. Ezért szakmai segitséget nyujt
neki a védelmi bizottsag katasztrofavédelmi elnok-
helyettese, aki a gyakorlat szerint az illetékes hivata-
sos tlizoltd parancsnoksag tisztje. Az 6 személye ga-
rantélja, hogy a polgarmester szakmailag mindig a
megfeleld dontéseket hozza veszélyhelyzet esetén. A
polgarmester legfontosabb feladata a polgari véde-
lem szakteriiletén a polgari védelmi szervezet létre-
hozésa és a telepiilés lakosainak abba torténd beosz-
tasa, felkészitése, a védelem iranyitasa.

Szivesen vesznek-e ma részt a fiatalok a polga-
ri védelmi szervezetek tevékenységében?

y »y
szolgalatrol?

Az 1992 6ta évenként megrendezett katasztrofa-
védelmi ifjusagi versenyeken egyre tobb fiatal is-
merkedik meg a katasztréfavédelemmel, azon beliil
is a polgari védelemmel. Azok a fiatalok, akik ily
modon kapcesolatba keriilnek a szervezettel, és a baj-
ban szeretnének segiteni masokon, szivesen vallal-
nak onként polgari védelmi szolgalatot.

Mikor és hogyan alakult at a polgari védelem
a fovarosban?

A 2012. janudr 1-jétdl életbe 1épett 0j katasztrofa-
védelmi torvény atalakitotta a polgari védelem rend-
szerét az orszagban, azon beliil pedig a févarosban
is. Az eddig kiilon szervezetként miikodé Févarosi
Polgari Védelmi Igazgatosag dsszevontak a Févaro-
si Tizolto-parancsnoksaggal és a Repiilotéri Ka-
tasztrofavédelmi Igazgatosaggal, igy jott 1étre a Fo-
varosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag. Az egyesi-
téssel jobban miikdo, komplexebb, tobb szakteriile-
tet magaba foglald szervezeti egység jott Ilétre. Az
eddig hivatasosok altal végzett polgari védelmi fel-
adatok egy része atkerlilt a helyi 6nkormanyzatok-
hoz, ahol a kizbiztonségi referens a hivatasos szak-
emberek segitségével latja el ezeket feladatokat.

Jelenleg kik végzik a polgari védelmi feladato-
kat a févarosban?

A fovarosban a Fovarosi Katasztréfavédelmi
Igazgatdsag Polgari Védelmi Fofeligyeldsége, a ka-
tasztrofavédelmi kirendeltségeken a polgari védelmi
feltigyelok, a keriiletekben a hivatasos katasztrofave-
delmi tisztek, az 6nkormanyzatok kdzbiztonsagi re-
ferensei egyiitt végzik a polgari védelmi feladatokat.
E korhoz tartoznak azok a lakosok is, akiket beosz-
tottak a keriileti polgari védelmi szervezetbe. Ok je-
lentik a helyi polgari védelem alapjat. A févarosban
mikodik az ugynevezett Févarosi Kiilonleges Ren-
deltetésti Mentdszervezet (FKRMSZ), ami olyan
onkéntes mentdszervezetekbol all, akik 6nként val-
laltak a polgari védelemhez val6 csatlakozasukat.

Hogyan egyeztethet6é Gssze a napi nyolc 6ras
munkival a polgari védelemi szervezetben valo
tagsag?

Nem a mindennapi életet meghatarozo6 szolga-
latrél van sz6. A felkészitésen kiviil csak a nagy ki-
terjedésii karesemények felszdmoldsdban van
szitkség az allampolgarok segitségére, amelyek
szerencsére ritkak. Felkészitésre, veszélyhelyzet-
ben, mozgdsitas esetén a munkaltatd koteles elen-
gedni az alkalmazottat, hogy teljesithesse allam-
polgari kotelezettségét. A polgari védelmi szerve-
zetbe beosztott munkavallalét a polgari védelmi
feladatok ellataséra torténd kiképzes, gyakorlat és
ideiglenes polgari védelmi szolgalat idejére a mun-
kavégzés aldl fel kell menteni, erre az iddszakra
munkajogi védelemben részesiil. A felmentés id6-
tartamara tavolléti dij jar. Ha a megjelenési vagy az
ideiglenes szolgalatadasi kotelezettségét teljesitd
allampolgar nem all munkaviszonyban, a kotele-
zettség teljesitésének idejére a kotelezd legkisebb
munkabér egy orara jaro mértékének alapulvételé-
vel megallapitott téritésre jogosult, amelyet az el-
rendeld koteles részére a munkabér folyodsitasara
vonatkozé szabalyoknak megfeleléen megfizetni.
A tavolléti dij és az ellatas igazolt koltségei az el-
rendel6t terhelik, aki azt a munkaltato részére téri-
ti meg, igy tehat a munkaltatot nem éri kar a mun-
kavallalo kiesésével.
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Veszélyes hulladékok O0szi begyljtése
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata az Gszi takaritasi kampany keretében elekt-
romos és elektronikai (E+E), valamint egyéb veszélyes hulladék begydijtést szervez.

A hulladékbegyiijtés idopontjai és helyszinei

Oktober 6. (szombat) 8-14 6ra kézott:
* Sz0616 utcai nagy parkold - E+E begydjtés, egyéb veszélyes hulladék leadasa.
¢ Pethe Ferenc tér - E+E begylijtés, egyéb veszélyes hulladék leadasa.
* Kiskorona utca 2-14. mogotti parkold - E+E begydijtés, egyéb veszélyes hulla-
dék leadasa.
e Jablonka ut-Farkastorki lejt6 sarok - E+E begydijtés, egyéb veszélyes hulladék
leadasa.
¢ Hatar ut-Pusztakuti ut sarok - E+E begydijtés.

Oktober 13. (szombat) 8-14 6ra k6zott:
¢ Heltai Jend tér - E+E begydjtés, egyéb veszélyes hulladék leadasa.
» Csobanka téri rendel6 mogott - E+E begydjtés, egyéb veszélyes hulladek leadasa.
* Matyas kiraly ut-Batthyany utca sarok - E+E begydijtés, egyéb veszélyes hul-
ladék leadasa.
* Rémai tér - E+E begylijtés, egyéb veszélyes hulladék leadasa.
A begyiijtés sordn az aldbbi veszéelyes hulladékok adhatok le: hulladék sav, lug,
irodatechnikai hulladék, faradt olaj, oldészer, higito, festék, gumiabroncs, noé-
vényveédd szer, fénycs6, izzo, gyogyszer, elem, akkumulator, étolaj, veszélyes
anyaggal szennyezett gdngyoéleg, csomagolé anyag.
Elektromos és elektronikai hulladekkent adhato le minden olyan eszkdz, gép,
készilék, ami elektromos arammal, akkumulatorral vagy elemmel mikodik.

Hany kukat ve

Sokan talan nem tudjak, mi
hatarozza meg, hany kuka-
val kell rendelkeznie egy
hamak - legyen az csaladi
vagy tarsashaz -, illetve mi-
lyen gyakran kell elvitetni a
szemetet. Nos, a tisztanla-
tas érdekéhen koziljik a
Fovarosi Kozgyiilés idevo-
natkozo rendeletét.

61/2002. (X. 18.)

F6v. Kgy. rendelet
szol a teleptilési szilardhul-
ladék-gazdalkodassal Gsz-
szefliggd Onkormanyzati
feladatokrol, a telepiilési
szilard hulladékkal kap-
csolatos hulladékkezelési
kozszolgaltatasrol. A 22.
paragrafus (4) bekezdése
szerint: ,,A gy(jtéedények
méretének és szamanak
meghatarozasakor két tiri-
tés kozotti idészakra ingat-
lanonként a keletkezett
hulladékot, de haztartasi
hulladék esetén legkeve-
sebb 3,7 liter/fo/nap hulla-
dékmennyiséget kell figye-
lembe venni. (5) A koz-

gyunk?
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szolgéltatas altal ellatandd

teriiletre rendszeresitett,
szabvanyos gy(jtéedények
tipusat, minimalis térfoga-
tat, darabszamat és iiritésre
valo atadasanak helyét a
kozszolgaltatd  allapitja
meg az ingatlantulajdonos
altal bejelentett varhatd
hulladékmennyiségre és a
gyUjtési/iiritési gyakorisag-
ra tekintettel, figyelemmel
az ingatlantulajdonos iggé-
nyeire is. (6) A hulladék
tiritésének minimalis gya-
korisaga az OTEK szerinti
nagyvarosias €s kisvarosi-
as lakotertileten heti két al-
kalom, egyéb (kertvarosi
és falusias) lakoteriileten
heti egy alkalom. A kéz-
szolgaltatoval kotott koz-
szolgaltatasi szerzodés a
fentieknél szigorubb felté-
teleket, nagyobb gyakori-
sagot is meghatarozhat. Az
ingatlantulajdonos  indo-
kolt esetben a heti id6sza-
kon beliil gytjtési napon-
ként eltérd szamu dritést
kérhet.

A gyommentesités az ingatlantulajdonos kotelessége
Obuda-Békasmegyer kozigazgatési teriiletén egyre né az ingatlanok
elétti gyomos terliletek szama. Sok esetben egész jardak valnak jarha-
tatlanna, a jarélapokat esetenként kimozditjak az alattuk névé gyokerek.
Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy a févaros kdztisztasagarol szolo,
48/1994. (VIII. 1.) Févarosi Kozgy(ilési rendelet 3.§ (1) bekezdése sze-
rint az ingatlan tulajdonosa kdteles gondoskodni az ingatlan elétti jar-
da, tovabbd a kocsiut kézétti ki€pitett vagy kiépitetlen tertilet gondozd-
sdrdl, tisztdntartdsdrol, szemét- s gyommentesitéserdl,
hleltakaritdsdrol €s sikossdg mentesiteéséerdl.

Kérink minden ingatlantulajdonost vagy kezel6t, hogy az ingatlana
elétti kdzterlletet tegye rendbe, végezze el a gyommentesitést, a le-
hullott lomb dsszegydijtését, €s ahol van szikkasztddrok, végezze el
annak kitakaritdsat is.
Ezzel 6sszefliggésben tajékoztatunk mindenkit, hogy a szemétszallitasi
napokon a szemétgy(ijté mellé kihelyezett, FKF felirattal ellatott zsakok-
ba 6sszegyljtétt zoldhulladékot a Févarosi Kdzterllet-fenntartd Zrt. el-
szadllitjia, egyéb mddon (kdtegben, jeldletlen zsakokban) a maganingat-
lanoknal kitett zOldhulladék nem kerll begydijtésre, illetve elvitelre.
A szemétgylijt6 zsakok beszerezheték az FKF Zrt. lll. keriilet, Testvér-
hegyi Ut 10/A. szam alatti telephelyén (500 méterre a Bécsi Uti Tesco
aruhaztol).
Kériink mindenkit, hogy segitse a kerllet tisztan tartasat, a minket ko-
rilvevé lakékdrnyezetliink gondozasat, rendbetételét!
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

.o

Kinek allt atjaban az egyiranyi utcat jelzo tahla a Flérian téren?
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Varosban is lehet névenyt termeszteni

Kozossegi kertek a jObb eletminoségert

Talpalatnyi zold oriasi ha-
szonnal - ezt eredményezik
az obudai kozosségi kertek,
amelyek hamarosan létreji-
hetnek a helyi dnkormany-
zat és a Varosi Kertek Kiz-
hasznii Egyesiilet kozott
sziiletett egyiittmiikddési
megallapodas értelmében.
A témarol a képviseld-testii-
let szeptember 13-ai iilésén
targyaltak.

varosi kertészkedés

hidat teremt genera-
ciok kozott, kornyezettu-
datossa tesz, egymas mun-
kajat megbecsiilé maga-
tartdsra 0sztondz €s nem
utolsdsorban friss zoldsé-
get, gytimolcsot, fiszernd-
vényt, viragot terem gon-
dozobinak.

A Magyarorszagon
még szinte ismeretlen,
ezért uttéré kezdemeénye-
z¢s Nyugat-Eurdpaban és
az észak-amerikai konti-
nensen mar évtizedek ota
sikeresen miikodik. A ko-
z0sségi kert a varosi, 6nel-
latdé mezdgazdasag meg-
teremtésének  teriilete,
ahol a ko6zOsség tagjai

*
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élelmiszernovényeket, fii-
szernovényeket, viragokat
termelnek sajat felhaszna-
lasra, a sajat 6romiikre. Az
obudai ,kertészek* sajat
parcellat  miivelhetnek,
azonban a kert miikodte-
tését kozosségben végzik.

A kozosségi kertek
haszna joval nagyobb,
mint a "hagyomanyos"
kerteknek. Gondozatlan,
parlagon heverd terek
kapcsolhatok vissza az

Ll

Obudai Zéld Szabadegyetem

Varosi meteorologia

Ismét indul az Obudai Zold
Szabhadegyetem eloadasso-
rozata elsdsorban a keriileti
lakosoknak a fenntarthaté-
sag, a megiijulé energiater-
melés és a varosi energiael-
latasi témakarokben.

Az Obudai Zold Sza-
badegyetem kovetkezo
eléadasa a varosi meteo-
rolégia témakorben okto-
ber 11-én 17 orakor kez-
dédik az Obudai Egyete-
men (Bécsi ut. 96/b, F09
eléado).

Az 8szi szemeszteren a
kovetkezo témakkal var-
jak a hallgatosagot: okto-
ber 11. - Varosi meteoro-
logia. * November 8. -
Biomassza alapu energia-
termelés. * November 13.
- A Smart Home - az
,,okos* lakas, konferencia.

* December 6. - Varosi
kozlekedés, villamosau-
tok.

Az Orszégos Meteoro-
l6giai Szolgalat munkatér-
sai mutatjdk be oktdber
11-én 17-t61 19 Ooraig,
hogy a meteorologia
mennyiben tudja segiteni,
tamogatni a nagyvarosi la-
kék mindennapjait. Dr.
Wantuch Ferenc a meteo-
rologiai elorejelzés gya-
korlatarol, dr. Dobi Ildiko
pedig a varosi klimavalto-
zasrol tart el6adast.

OBUDAI

eoird SBrnbndegysisn

Az OLDALT 6SSZEALLITOTTA: Domi Zsuzsa

aktiv varosi életbe, elfog-
laltsagot és kozosségi él-
ményt nyujtanak, hosszi
tavon életmindség javu-

A
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last eredményeznek.
Egyuttal szabadtéri tante-
remként ,,mikédhetnek*,
ahol a fiatalok 0j ismerete-

ket, sajat tapasztalatokat
szerezhetnek.

A megallapodés értel-
mében az onkormanyzat
biztositja a telkeket, fel-
parcellazza azokat, az
egyesiilet pedig megszer-
vezi a kozosséget €s segit-
séget nyujt a kert gondo-
zasaban, fenntartasaban.
A Kkeriiletben, a FoldKelte
csoport altal 2010-ben or-
szagosan elsoként létre-
hozott békasmegyeri kert,
és a kiilfoldi tapasztalatok
utan, Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata a
sport, a kultara mellett
most Ujabb kezdeménye-
zést karol fel annak érde-
kében, hogy az 6budai la-
kossagot igazi értékte-
remté kozosségge kova-
csolja.

Fejlesztesek a Harmashatar-hegyen

A Pilisi Parkerdd Zrt. a Har-
mashatar-hegy dkoturisztikai
értékeinek védelmét tovahh-
ra is kiemelt feladatanak te-
kinti - szigezte le a szeptem-
ber 12-ei sajtotajékoztaton
Lomniczi Gergely szovivi.

T Obbek kozott ezt a célt
szolgalta az az intéz-
kedés is, melynek értelmé-
ben sorompoat telepitettek a
repiilds bazis bejaratahoz.
Ez csak az autokat akada-
lyozza meg a behajtasban,
de a gyalogos ¢és a kerék-
paros turistak tovabbra is
szabadon megkozelithetik
a teriiletet. A Milegyetemi

Sportrepiild Egyesiilettel
(MSE) pedig egylittmiiko-
dési megallapodast ktott a
tarsasag, mely szerint az
1922-ben alapitott Har-
mashatar-hegyi  repiil6s
centrumot az egyesiilet
gondozza. Vagyis tizemel-
teti a sikloreplild és sar-
kéanyrepiilé felszallohelye-
ket, az erdégazdasaggal
egyeztetve szabalyozza a
starthelyeken végzett repii-
léseket, karbantartja a start-
helyeket és tajékoztatja a
repiildket a starthelyek
hasznalatanak rend;jérol.

A fejlesztésekrol szolva
a szovivo elmondta, hogy

tobbek kozott bobpalya
épitését is tervezik, hogy
az extrém sportoknak is te-
ret adjanak. Ezenkiviil
vendéglato és szocialis he-
lyiségeket, kerékparkol-
csonz6t, valamint a kor-
nyezeti neveléssel foglal-
koz6 objektumot, tands-
vény-halozatot és interak-
tiv természeti kiallitast is
létrehoznak, amint sikeriil
befektetoket bevonni a ter-
vek megvalositasaba.

(A  www.zoldbazis.hu
honlaprol mindenki folya-
matosan tdjékozodhat az
aktudlis rendezvényekrdl,
lehetdségekrol.)

Fotok: ANTAL ISTVAN
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Vanddplink: Sar Liszld kelelkulait
2012, ezapigmber 23-en 17 Grakor

Irodabmi kskaohaz

A mees dlelesdben

srtkoly nepmesih Csemik Szende labbd-
Bos eldpdisihan

2012, spepiambar 2i-&n 10 orakor
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Wi Db TTLELITL R, STt am LT

Mptha fartas: Mada-wasaman: T0- 18 dm, héid; zdrva Baddpday: dof-
Jas dny SO0 FE kepverrnenpas; 400 FE cealanl lagy; 2000 Ff Min-
gan hovmp eisd srombatdn a fitogatas ingyanes!

A ymirsum kegdiidl vasdmanig, T ds 15 dra kardn afogatharnd,

JObuda - Egy vdros haram arca”
- az Obudal Mdzeum Mlandd kKialitdss
A7 inbarakihe sfemakkel gazdegiiol
farial Obuda 10rEnaténgk higrom
jetenids korszakal, NArom egymas-
pal makansan dhoknineld arcal, g
1l Kizépimr! kindlyl, Kirdlyndi szekhe-
= * Iy} & Dchy korazgati @ szansid
" T mip tan kon, valamint & viros ma
- Ergd "YER®  micdl a panehisgol slevenill meg.
A hiaiTAsl egynegekal & machahdves dbodal uisa ki Basze

Obuddrs nésve nagy viliozas allott be"

= Horrer Pl &5 a virosegyesilés kora

A mgeum O] idGezakl killlthsa Obuda egyik
ingmlenideetb korszakihn varel vissrn o &
iogatst. Hamer PAl életdn és munkasssgan
laresrild mutala be o Hl. kKerdlal fepddisdl o
wlrogogpaanésidl pgészen az 191 0-as dved ale-
jfig 1873-ban Harrer Pal polgarmesierkant kip-
wisnlle a Pasthel és Budival iGvirossi agyasdld
(s erdekail n visosrgyusilgst mogeltrd iGgyaiinokon, majd
szmmianiga valt @ virosass éabdban bekivelkoad vifordsoanak
A maalliths mughakinthatd. 2012 madjes 4. 2013 @rudc 31

Grubar Bala festGmdvdss rendhagyd kiatén kKiallitkea
Maoginkahold: 1033 Budapas!, F§ 6r = Kérhéz vica

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
iat. Ce=E85=017F sae, b, i,
g=mail budapasfEmatalh

A jarsroderek programjal alérhetdk az mbarnaien: waw.maltal, b

Aquincumi Muzeum
1037 Budapes!, Sremfendne’ of 135, Tel - 250- 1651

WAL SO LATCL T, M

Oktébser 7., 11.00-
1500 Kelta caalddi
nap Aguincumban
Az alsdsorban caald-
doknak meghirdedsit
agram  rEszbvemedi
ramai haditds e,
mal Budapesi
Haldl  bendpasibd,
lyes halla nep
alatave! ismarkpdhint
gk med. A moEEwm
romkartj&aban kglta
hagyeemanydrzd csa
pal war 1abarl. akik
zalitdt mdnak a ke
a mirdennapokbal (Sroléssier, agyaporas, namazedas, ||Asza,
tasiiesiés 5ih.), 8 akar hanci Kikepzesan &= rdszagilik a vallalkozd
kgl gysrekalal A pove hbal irent ergakiocak maglalogathakiak
lalhamdlyos kuck & kelta josndl A kézrmives aglalkozdsak
Irant érdekiddiuat Is szédmaos lehetdsdg warja. am
ismarkedheinok a kelta disziidmatsumolkal vag 1k
k&akal sajdtilhatnak el Akik drgaklGdnek & visalatak Fan korabel
ruhgkat & edprobdihainak & Batos kefa verdzs
kaljdk a sromjukad. A program részelin tdrlatves
1573 Kevdl 8 mieaumban falislhald kefa Argyak. e
ga =, & rencazvany a Muzeumok Csz Faszinvalla prog

FUMSonaz | resrs

Sreptember 28, 16.00-20,30 Kutatdk &|szmkaja

16.00-16.35 Alica M. Choyka — T. Bird Miria — Vass Lérdnd -
Viecsey Adam; Agquincumi ceont- 45 agancsiangyak — AT Aquinci-
mi Mdzeum gydjtemidrms 2

16,45-17.35 Ow. habil T. Bird Maria: A ceonifaragas, min az egyik
legtsinh mivésze tirlénete az arikvitashan

1T45-18.35 Alioe M. Choyke Phil: Hagyaminy visgy Habikooyshg
B caonimag-munhkalasban: Nyersaryagok knvalesziass

Az dllaki vazrdszak felhasrnalisardl, az agyes korszakok hagyo
mirnyaired &5 magukrdl a kézmiveselnd] kapnak az ardeklGdbk
efdexag imlcomasiikal

18,45-19.35 Vass Ldrind: Rémai kon csonthdl faragott tEngyak
Hezrndlal 48 lunkeid

18.45-20,30 Vecsey Adam Az &%all vazrészek magmunkalisa — &
caantszend anyegok készibbs-fechridi

A gyerekakel 8 program ikeje aal az Eurdpal nid &s Budapest
Féwdros tdmogatdzabdd |sdrajitt Miokdgiai atsxdbér &5 Virtudlis

Eamenyier vanal

Terszinhi

0T Buckesesd, Fo dy 1. TedkaelfomFaac J385-423-10 wwwe Ierseviiner i
Jegyrendels o fersrnhas@gmailocam  e-mdil ot eagy
Sramosvdn Grongyvdms’ @ «36-30 3971-578 50 mobissdmon

Szeptomber 25, kedd és 27, oslitbridk 15.00

Firdd s a sregényamber — bukovinai székely néamess
Oktdbar 5. péntak 18,00

Boawaid srinhiizi bemudatd: Hajnal Géza: Oedégirak [drama gy
Ietvanfshan) A drama harom idieikban |alszo0ik 8 VArcamagr-
ban, agy padan, 1930-ban, 19563-ban 65 2012-ban. A baavata szin-
hzi alialom sokn jelen less o snerzd

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

% Bo., .'l.-‘qrnp!'s kirgy Ut T1=17 E"

Minden szombaton reggel §.30-12.00

Ostarmal Plac {a TIC parkaldban)

Mindan szerdam .00 = 10L00

A 12 mendi&n gyogylorma” D Edcy Ajinoak tanilvirmyaivel
Mindan hanap masoedik caliGridkan 09, 13., 10, 11.k
Ingysnns jogi s dpitesaoli landcsadds 18.00-18 00

B tandceaddars b kel jplenikemni: + 36 70 BET 1483
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KiDBUCI RSASIESISE

1033 Obuda, FG 1ér 1.
Fichy-kastély udvara

Hdwebb Infommack és
iedjes prosgram

www.kobuci.hu

Dkiober 1., hetic 19 ara A TENE VILAGNAPA
BALAZS JANOS - zangor

es az 50 éves Liszt Ferenc Kamarazenekar
toveszeti vereld; Rolla Janos

Beethoven es Chopin mive

Baldzs Linos 8 Memeetkien Liszd Ferenc Zongoraversemny
I belyerettie, akinek a koncertet ax Cbudai Tarsaskir
kubindikeént ajanloma fiel

Belepajeqe: TAO0 Fr, diakjesy 900 Fi u

A Meneet] Kuliuilis slap,
a Fidelus, o Crvil Rabdid é= a2 jametsep i dmopathsiyval

Okidober 4., csitortdak 19 ora
KALAKA - SZABO LORINC

koncert a Hangzo Helikon sorozathol
Belespanjesgy: TG00 Fr, oiak jesy 800 Fi

A Ficolin emopgatasival

. ZAROBULI: Kerekes Band
| U | . ‘-—-—";r-v

“TITCP=fr{ ~ ¢en

£ www.facebook.com/KOBUCI

-

. Kiskorona v, 7.
Teleiomn: 250-0 2K

www shudaitarsaskor. hu

'|.'|."|.'|."|.'|.'.i|:|!;1.'|1‘|r'!i.rt'r.llu

Okidher 6., seombal 19 dra

HANGVERSENY A 100 ESZTENDE|JE SZULETETT
TATRAI VILMOS EMLEKERE

Eteremukininek:

Prunyi llona - songor

Bartha Katalin - hegedii

Fiildp Zsuzsanng - ének

Danubidus Vondandegyes

Koppandi |end, Miklos Aded — hegedi,
Konriel Coptirgy — hraceas,

Kibli Hona < gowdonka

Musoryeseli: Fﬁ|E||:l Adtila
Barogyin, Dvofak, Franck, Havdn, Massened &5 Mozan mivei

Belépadjesy; 1800, didkisgy: 906 Fi
Remndezd: Tatral Wilmos Emdékalapitiny

Oktober #., hétfo, 16-18 draig
A BUDAPEST RAGTIME BAND NYILVANDS PROBAJA

Iy esies I'n-'h'|n.-'h. menyelleiak az Obudad Tirsaskiicban.

OBUDAI TARSASKOR GALERIA

SORSSZEPITO SZEREK
Elek Is — Kada (1944-2011)

i, perormansz-, kepeomidvesz emlekkiillitisa [0,

Misziekinthein: seeptember 5001 okeaber 74y
hestiis kissrtshios] nagorta 14218 drdig

A eiallitas Etagatisa dijralan
al u

A Memreli Kulturilis Adag (Rl HTRTRERIT



Szinhazi berletek Obudan —
Obudai Teatrum

HKORMENDI JANGOS BERLET:
15. I!II:I TLIFI‘J;'l' DA BERLET: 19.00
& Thray, e

m pldaddst

dra.
0 FI, 4800 Fi. Jagyd
0, 2000 FF - helyid
Dllddser 8, arombal 15,00, 19.00
Haga lesz a férjam = Ia
mi darabis alapiin,

h.'lr, Gabor, hogrmmi '|r.|J-
Varadh Katalin &2 parskais. Rerde irles Gabes
Hosamisar 17. azomdat 15,00, 18000
Aszfatmursikusok = Paul Schumk zengs wigjl

i TR

Zualnay Andrds, Sxabd Anikd, LEman. Rendesd: Mid lstvin
December 15, spombat 15.00, 18,00

Van, aki forrdn soeretl = Musical kil mez Sremplok; Bidi
Barbara s ZomAn, Wel Bd Wyirh Bea, Gydn
F na. Tabl Mana

sef. Magy Gab
a Timea, Taih Al o, Bedics Fichird

A szirhaz a milsor 41 idGpont walicHntis o6 lenntarjal

HYUGDIJAS BERLET 2012 OSZ
Barfed ara: 3200 Fl, 3000 Fr. 26800
Fl, Jogydr rarmkand: TENO FLL
.L'l.". Fr 10
=
A holld amyélcdban = Tarenelm
krimi.  Szerepld assEs M
Barc . Hi Byl ik
B & . Aandezd
.ﬁ hl'lE.l-!u'Elqﬂ A Tooohzsa ) Laurs
Movamiear 7. szarda 10.30
Kaidhis kiband - i, Caane Laszid, Myird
tea, Magyar Timea. fongordn kigremiidod: Bing Paler
Beoember 12, seorda 10.30
A Tid & Ukdebbl, & rekvigm H gyerekhonen —  SEeja-

:dla ahamand: Perés Jn‘.'. i

BEKASMEGYERI  WOZOSSEGI
HAZ - NOSZTALGIA BERLET
Bdrkal gro: 000 FL. Sevdr slealiran-
kenf, T2 H

Dkidber &, hetfd 15.00

Lidlu — Zarsy kosmedin ks
raszhen, Fib barr Kallai

- Bpanes lvan, Renderd: Kofal Hobert
MNoveamibsar 12, hatit 16.00
Eszlergdlyos Cecilia — Meddig veagyokT — Siand up shaw-mban
rendhagyt dletamat nyisom &1, melyed endsen balo t, hogy
; , armos glaném  nam bi Sy ST
ek likm, gzinhaz T falvéiaia)-
wal nrH 1|.rn,;ra| dallal, wverssal, progaval Kiszererva teszam
December 10, hétld 15.00
Operatl coillagok gala miksor = Fellepds Satar Mondka, Nagy
1 all, Vadiss L. Toewmi Trmi, Bodi Barka
Harmall Alber

F||r_.h..'|r Er-rlra h.1|:ln.1r Erix, Kokas Liszid

A BTM Budapest Galéria Niallitohaza

1336 Budapast. Lajos wica 764,

r——

Megizlalt formak -
Mafana Landgraen.
Maria Lavman Yatd,
Tharbjarr Besh-
mann kiallitasa;
Megtekimbahs 2072,
okidbar 1:-ig, halkd
kivainived naponta
10-18 Srdig.

Szépmiivészeti Muzeum Vasarely Mizeuma

1053 Buctepest, Szenfidled ier 6.

-, Paris Wien Buda-
rimnln:l‘:I LT B pest iransler 1862
202

A& kialliths megta-
HEthetd nowembsar
o 1-ig. hetts  ivd-
faléwanl raponta

10.CH-17.30-g.

Kiscelli Miuzeum
1037 Budapsst, Kiscel vice 106, s 430-1075, Wi aguancum hu

| Sy e et

‘Breplember 20. Buda-pesti horizont - Panordmaképek
Budapastrdl cimd faldidraneti kiallitds megnyiitia & mdzeum
eradriumdban, A Hiscalll Migeum Fényhépgydjiieményének
WIHMW majd Budapastdl készi-

teit panoramaférykipekhdl az 1860-as duokedl kezdGdden. Az
eredell vinties kopidk mekall szamddgépen I8 megjelandjik a
febvatatekal, amalyek agyban bemutat|s: Budapest nagyvarassa

allomdsait is.
) Widlitdsaink: Myomodk és Opagok Buda () Pasien Régi
pest cagerek 5 bolfjakak, A fivaros régsege, Kazierak 65 magaranas

Kassak Mizeum

1633 Budapesd, Fo fér 1., hel: 368 F0F, wwwkassalmuszenum. fur
Nyitva faras sZevoa-vasaman 10.00-TF.00

Allandd kiallitds - Kassak! & trlal Atfopd képel nyfl a magyar
dwanigard nagy alakjdnak sokaldall munkassdgand], srerkeszidi,
kepzémiveszah ag irdl levakenyesagardl, khzeal sraraperal

Fovarosi Keptar

1037 Budapesf, Kiscolf wica 104,

Telfas: 36/1/385-71817

Alandd kidllitds — A Favarcsl Kapiar alandd kialitass 8 kscal
i friritarius koosioe barckk épiletében Wthatd, A nagybaryai
masgieresid &5 mas, 8 K ararad wapanak miveszals jelenidzen
betolyisale alatok mdveitdl az 19680-a5 evak milvésalesg kovedl
nyernen 4 magyar mivisral leplonieeabl (pndencidd ds alkatd-
i 2001, nowamier 10-41 Ujra Wiogathald & Févaresl & 20, szarad
ulolsd harmadal s 31, srazad ols6 dunit raprezentale kiaditas is. 5
valogatis tarmészetasen o gydilemenynek cak gy trad ke mu-
tafa be, de igy |5 AHogd kapat ad 8 magyar milveszat 1 enyaint 8
A1X. szizaodl napjuink kipzdmibnaszobiig.
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Fiataljaink testi nevelése te-
rén nagy eldrelépés tortént
az utobbi években. A min-
dennapos testnevelés beve-
zetése a fizikai képességek
javulasat és az egészséges
életmadra szoktatast ered-
ményezheti, am a jovo nem-
zedékének harmonikus fej-
lodéséhez a test és a szellem
harmonikus  dsszhangja
szilkséges. Ehhez nyiijthat
jelentds segitséget a ,,Sakk
az iskolaban“ elnevezésii
program megvaldsitasa.

ﬁ z els6 1épések az Eu-
répai Parlamentben

torténtek, ahol a képvise-
16k jelentds tobbséggel el-
fogadtak a program beve-
zetését és az eurdpai unios
oktatasi rendszerbe vald
beépitését. A program nem
a versenysakkot helyezi
elotérbe, hanem a tehet-
séggondozds, a kritikai
gondolkodas fejlesztése a
6 célkitlizés. A masodik
lépés a hazai megvaldsitas
lenne, amiben jelentds
szerepet vallalt Polgdr Ju-
dit sakk nagymester. A
Kdbanyan tartott elada-
saban - akarcsak az Eurd-
pai Parlamentben - hataso-
san kampanyolt a projekt
mellett. Hangsulyozta,
hogy a sakk révén bar-
mely életkorban fejleszt-
heté a gyermekek kon-
centracios készsége, tiirel-
me ¢és Kkitartasa, valamint

elémozdithatd a kreativi-
tas, az intuicid, az emléke-
zOképesség. Polgar Judit
ebben a témaban szakte-
kintélynek szamit, nagy
tapasztalattal rendelkezik,
amit eddig megirt két
konyve is bizonyit. El6-
adasa nagy sikert aratott,
azota Kdbanya az egyik
legaktivabb kertilet a gyer-
mekek sakkoktatasa terén.

Az obudai sakkélet
fellenditése

A harmadik 1épés tiinik
a legizgalmasabbnak: eb-
b6l a programbol mit és
hogyan lehetne magvald-
sitani Obuddn? A kérdés-
re a Budapesti Sakk Szo-
vetség kerlileti aktivistaja,
Mdthé Antal vélaszolt -
Nem versenysakkrol, ha-
nem a gyerekek sakk okta-
tasarol, a sportag tomege-
sitésérol van sz6. Keriile-
tiinkben jelenleg a sakk
nem rendelkezik megfele-
16 hattérrel, ezért a legna-
gyobb és a tanulasra legfo-
gékonyabb korosztalyra, a
gyerekekre kellene épite-
ni. A ,,Sakk az iskolaban*
cimii program rendkiviil
hasznos eredményekkel
kecsegtet. A jaték révén a
gyerekekben kialakul a
sakkozd gondolkodas, ami
jelentds szellemi fegyvert
jelenthet a tanulasban és a
késGbbi életiik soran. Ja-
vul a figyelmiik, memoria-

A test mellett az elmét is edzeni kell

juk erdsebbé valik, kon-
centraciojuk, dontéshozo
képességiik is hatéko-
nyabb lesz. Ezeket az érté-
kes tulajdonsagokat kinal-
ja a program, kar lenne ki-
hagyni a nagy lehetdséget.

Osszefogasra

van sziikség

Mathé Antal elszantan
harcol a program dbudai
megvalositasaért. Egyedii-
li térekvése mit sem ér, ha
nem talal segitOkre. Sze-
rinte 6sszefogassal elérhe-
t6 a cél. Ha az 6nkormany-

Sakk az isk

zat lat fantéziat a program-
ban, akkor mar csak az is-
kolak vezetdin, sakkbarat
tanarokon, sziilékén mu-
lik a siker. Az elézetes terv
szerint hazankban a 2013-
14-es tanévben keriilne a
Nemzeti Alaptantervbe és
bovitené a valaszthatd tan-
targyak listajat. Fontos
lenne megtalalni az olyan
befogadd iskolakat, ahol
biztositandk a legsziiksé-
gesebb feltételeket (terem,
oktato, felszerelés). A sakk
~,meghalalnd* a térodést,
hiszen egyrészt a minden-

JELET

napos testnevelés része le-
hetne, masrészt képes len-
ne sok gyereket foglalkoz-
tatva tomegsportta valni,
ahonnan a legtehetsége-
sebbek el6tt megnyilna az
ut a versenysakk felé.

Ha Koébanyan, a II., a
VIL. és a XII. kerliletben
sikertilt beinditani és mi-
kodtetni a programot, mi-
ért ne lehetne a ,,Sakk az
iskoldban“  elnevezési
program a III. keriiletben
is sikertorténet?

Kép és szoveg:
Lovas Albert

Kéepzes alapozo eés halado szinten

Hogyan kezeljiik a konfliktusokat?

Eletiink soran gyakran eldfordul, hogy konfliktusha ke-
riiliink sziikebh, vagy tagabh kdrnyezetiink valamely tag-
javal. Sokszor egyaltalan nem beszéljiik ki a problémat,
vagy latszolag teljesen mas miatt kezdiink el perlekedni
anélkiil, hogy valédi sérelmeinket feltarnank a masik fél
eldtt. Ha nem tudjuk konfliktusainkat megfelelden ke-
zelni, egyre gyakoribb a valas, ennek kivetkeztében
egyre tiobb az egysziilds csaladban felndvekvd gyermek.

E rzékelheté tenden-
cia a birosag eldtti
peres ligyek novekedé-
se, az iskolan beliili
konfliktusok erdsddése,
mely egyértelmli bizo-
nyitéka annak, hogy
nem a megfeleld uton
jarunk a problémak
megoldasaban. Pedig a
konfliktuskezelés tanul-
hatd, egyes elemeit 6sz-
tonosen hasznaljuk is.

Az Obudai Csaladi Ta-
nacsadd és Gyermekvé-
delmi Kozpont 2005 ota
végez kozvetitd szolgalta-
tast. A tobbéves tapasztalat
alapjan formalodott tan-
anyagot dolgoztak fel ,, 4
medidcio alkalmazasi le-
hetéségei a szocidlis és
gyermekvédelmi alapelld-
tasokban* cimii 30 Oras
alapozd;  valamint a
,, Medidcio és egyeb resz-

torativ modszerek halado
szintii alkalmazdsa* cima
30 6ras halado szintii szak-
mai személyiségfejleszté
foglalkozasokon.

Az alapozd képzés
szeptember 28-an 8.30
orakor indul az intéz-
mény Vdradi utca 9-11.
szdm alatti telephelyén. A
tovabbi 5 képzési napot
szintén péntek délelotton-
ként tartjak.

Az alapozd foglalkoza-
sokon bemutatjak a konf-
liktus okait, tipusait, meg-
oldasi lehetdségeit. Felva-
zolnak kiilonbozo élet-
helyzetben hasznalhat6
konfliktuskezelési stilust,
bemutatjak az alternativ
vitarendezés, a mediacid

alkalmazasi teriileteit, sza-
kaszait, megallapodasait.
A képzésen sz0 lesz tovab-
ba a mediator szerepérdl,
szerepkonfliktusairdl, gya-
korlati példak felhasznalé-
saval.

A november 9-én 8.30
orakor induld, haladd
képzés tovabbi lehetoséget
nyujt a konfliktuskezelési
modszerek nagyobb mély-
ségben, tobb gyakorlaton
keresztiil torténd elsajatita-
sara. A képzéseket 6 alka-
lommal, péntek délelott
tartjak. A tréning elsésor-
ban gyakorlatbdl, illetve a
gyakorlati 6rakba beépitett
rovid, a témahoz kapcsolo-
do tovabbi elméleti blok-
kokbdl épiil fel. A képzés a
konfliktuskezelés fokusz-
pontjainak a meghataroza-
sa utdn az alternativ vita-
rendezési technikak (medi-
acios és egyéb resztorativ

eljarasok) alkalmazhatdsa-
gi teriileteit bemutatva, az
életbol, a képzok és a hall-
gatok altal elovezetett ese-
tek dramatizalasaval halad
tovabb a mediaci6 mé-
lyebb megismerésében.

A képzéseket kiilon-kii-
16n, de egymas utan is el
lehet végezni. Mindkét
képzést az Orszagos Szo-
cialis és Gyermekvédelmi
Tovabbképzési és Szak-
vizsga Bizottsag 25-25
kreditponttal értékelte (a
program engedélyszama:
S-05-026/2009 és S-05-
043/2010.) Részvételi dij:
25 ezer forint/egy képzés,
45 ezer forint/ két képzés.

(B6vebb informdcio
Szaboné Banfalvi Kata-
lin programvezeténél
kérheté a 06-20-576-
9695-6s telefonszamon,
illetve e-mailen, cstan.
info@kszki.obuda.hu ).
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Tanévnyito az Obudai Egyetemen

Az Obudai Egyetem Szendtusanak tinnepi, kib6vi-
tek Palotaja Bartok Béla Nemzeti Hangversenyter-
mében tartotta. Az els6éves hallgatok fogadalomté-
tele, a kari szalagoknak az egyetemi zaszléra tor-
tént felk6tését kdvetéen az Egyetemi Hallgatéi On-
kormanyzat, az egyetem rektora és Szenatusa altal
adomanyozott kitliintetéseket adtak at.
Az eseményen részt vett Bus Baldzs, Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzatdnak polgarmestere és
Menczer Erzseébet orszaggylilési és 6nkormanyzati
képviseld.

Névado a Kevében
Dr. Beres Jozsef nevét vette fel szeptember 21-én
a Keve-Kiserd6 Altalanos Iskola, melynek falan em-
Iéktablat helyeztek el.

OKO-tabor Szilvasvaradon
Immar 6tédik alkalommal rendezték a Pais De-
zs6 Altalanos Iskola didkjainak az OKO-tabort,
ez alkalommal Szilvasvaradon a mult hénap ele-
jén. Egyebek mellett a diakok meglatogattak a
diésgyéri varat, a miskolci Allatkert- és Kultdr-
parkot, a fokozottan védett lillafiredi Anna-bar-
langot és a Szinva-vizesést. Turaztak a Bukki
Nemzeti Parkban is.

T, = . T —

Kozépiskolai elokészitok, korrepetalas
A Vorosvari uton szaktanarok szakszerlen, nagy
gyakorlattal készitenek fel altalanos iskolasokat 4,
6, 8 osztalyos kozépiskolai felvételi(k)re matemati-
kabdl, magyarbdl. Lehetéség van 3 fés kiscsoportos
oktatasra minden délutan és szombat délel6tt. Sze-
mélyre szabott bekapcsolddasi lehetéség oktdber
kozepeig. Korrepetalas, félijegyek javitasa fizika-
matematika-kémia és magyar-toérténelem szakos
tanaroknal kdzépiskolasoknak is. Idépontfoglalds a
jelentkezes sorrendjében. Tel.: 06(20)946-2027.
Thalész-Kor

Palyavalasztasi borze

Pedagdgiai Szol-
galtato Intézet pa-
lyavalasztasi borzét ren-
dez oktober 9-én 14-t6l
18 oraig és oktober 10-
én 14-t6l 16 oraig a pa-
lyavalasztas elott allo 7.
és 8. osztalyos tanulok
és sziileik részére.
Az eseményre elsosor-
ban az 6budai, valamint

a kertileten kiviili kzép-
iskolak, valamint a kerii-
letbdl a didkok altal jol
megkozelithetd kozépis-
kolak képviseldit, palya-
valasztasi szakembereit
hivjak meg, hasonldan
az elmult évek kozépis-
kolai borzéihez.

A Meérei Ferenc Fova-
rosi Pedagogiai és Pa-

lyavalasztasi Tanacsadd
Intézet szakértd munka-
tarsa oktober 9-én 17
orai kezdettel tart tajé-
koztatot a témarol a szii-
16knek.

Minden érdekl6dot
varnak a III. Szériis-
kert utca 40. szam alatt
talalhatd6 ~ Pedagodgiai
Szolgaltatd Intézetbe.

Felavattak Rejto Sandor mellszobrat

A .40 éves a konnyiiipari
mémikképzés“ iinnepség-
sorozat részeként az Obudai
Egyetemen a Konnyiiipari
és Kornyezetmérnoki Kar
névadéjanak, Rejto Sandor-
nak a mellszobrat leplezték
le szeptember 4-én.

szobor Berek Lajos

mérnok, szobrasz-
mivész, az egyetem
Banki Donat Gépész és
Biztonsagtechnikai Mér-
noki Kar egyetemi tana-
ranak alkotésa. Szobrai
az Obudai Egyetem mel-
lett megtalalhatéak a bé-
csi Hadiakadémian, a ko-
maromi Selye Janos
Egyetemen, Beregsza-
szon a II. Rakéczi Ferenc
Foéiskolan, a Sapientia
Egyetemen Kolozsvarott
és Marosvasarhelyen, va-
lamint a Nemzeti Koz-
szolgalati Egyetemen.

Az linnepség utdn a
Rejt6 Sandor Konnytipari
és Kornyezetmérndki Kar
munkatarsai koézremiko-
désével az elmuilt négy év-
tized jelentds eseményeit,
targyi emlékeit felvonulta-

t6 kiallitast tekinthették

meg az érdeklddok. Az
oktatastorténeti  kiallitas
szeptember 27-¢ig lathato
az Obudai Egyetem Bécsi
ut 96/B. szam alatti épiile-
tének auldjaban.

Tehetséggondozo szakkor

A 2012-2013-as tanévhen
is beinditja az Arpad Gim-
nazium az ingyenes tehet-
séggondozd szakkdrét 5.
osztalyosoknak.

Azok jelentkezését
varjak, akik szeretik
a matematikat, és jatékos
forméaban tovabb szeret-
nék fejleszteni tudasukat.

A tehetséges gyerekek
rendszeresen, hétrol hétre
talalkozhatnak egymassal,
megtapasztalhatjadk  az
egyiittgondolkodas élmé-
nyét és fejleszthetik is ezt a
képességiiket. A megszer-
zett tudassal a kiilonbozo
versenyeken még na-
gyobb eséllyel érhetnek el
j6 eredményt, melyre isko-

az Arpadban

1ajuk és sziileik mellett 6k
is bliszkék lehetnek majd.
A foglalkozasokat csiitor-
tokon 14.30-t61 15.30 érd-
ig Szdamado LaszIo tartja
az Arpad Gimnaziumban
(Nagyszombat utca 19.) A
szakkor munkajaba év-
kozben is be lehet kapcso-
16dni. Az els6 foglalkozas:
oktober 4-én lesz.

- buda-Békasmegyer Sport Kozalapitva-
nyaa 2012/2013-as tanévre is kiirjaa ,, Jo
tanuld, jo sportolo ** 6sztondij palyazatot a ke-
riiletben lako és tanulo, 7-12. évfolyamra be-
iratkozott tanulok szaméra. A részletekr6l a I11.
kertilet tanintézményeiben és Obuda-Békas-
megyer Sport Kézalapitvanyanal, a 388-9770-
es telefonszamon kérhetnek felvilagositast.
. Dr. Torok Otté
Obuda-Békasmegyer Sport Koézalapitvany

Miiszaki Felsooktatasi

Sportnapok

Idén az Obudai Egyetem rendezi
oktober 25-€n és 26-dn a fels6okta-
tasi intézmények legnagyobb ha-
gyomannyal rendelkez8 sportverse-
nyét, a Mlszaki Fels6oktatasi Sport-
napokat. Az 1970-ben a Dunaujva-
rosi Féiskola kezdeményezésére el-
inditott sporttalalkozot hetedik alka-
lommal szervezi meg az egyetem,
korabban jogelédjei tették ezt.
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Az Obudai Nyir szeptem-
ber 1-jei zarorendezvénye,
a Hékas-Békas a Csohan-
ka téren egyben az ij kul-
turdlis évad nyitanya is
volt.

A szervezok ezuttal
is ugy épitették fel

a miisort, hogy az isko-
lakezdés eldtt még egy
igazan tartalmas napot
tolthessenek el egyiitt a
csaladok.  Kézmives
foglalkozasok, jatszo-
haz, mese- és babeld-
adasok vartdk a gyere-
keket, a felnottek pedig

egyebek mellett kiilon-
leges tancokkal (zumba,
latin ritmusok, salsa) is-
merkedhettek.

Az idei sztarfellépd,
Nagy Fero és a Beatrice
koncertjével ért véget az
Obudai Nyar kulturalis
programsorozata.

w. 8l Forok: ANTAL ISTVAN
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KULTURA

Magyarorszag viraga

A Magyar Emlékekért a Vilagban Egyesulet (MEVE)
foto-dokumentacios kiallitast rendez ,Magyaror-
szdg virdga - Arpdd-hdzi Szent Erzsébet emlékeze-
te Eurdpdban és a vildgban“ cimmel. A kiallitas
szeptember 30-ig tekinthet6 meg a Balassi Intézet
Marton Aron Szakkollégiumanak Galérigjaban.
LSarospataktdl - Wartburg varaig és Cambrai-tdl -
Ciprusig; az életut és miivészi abrazolasok nyoma-
ban“ cimmel tartanak révid attekintést vetitett felvé-
teleikkel Benyik Béla, Dedk Piroska és Messik Mik-
10s egyeslileti tagok szeptember 27-én 19 drai kez-
dettel a szakkollégium Marai termében. (Cim: Kuni-
gunda utja 35.)

Népmese napja

A fenti cimmel rendez programot a csaladoknak, ki-
csiknek és nagyoknak szeptember 30-dn a Népme-
sék Vilaga Kulturalis Egyesulet a Szent Jézsef Ko-
z0sségi Hazban. Mesemondas, babjaték, kreativ és
jatékos foglalkozasok, tancbemutatd, mesemondd
verseny és mesekidllitas varja a latogatdkat. (A
részletes program a www.nepmesekvilaga.hu olda-
lon olvashatd. Cim: Békdsmegyer-Ofalu, Templom
utca 20).

Uj dimenziok az idoskorban
Az Orszagos Kdnyvtari Napok programsorozataban
,Uj dimenziék az idéskorban, avagy lelki egészsé-
glnk megtalalasa és fenntartasa“ cimmel tart el6-
adast dr. Visnyik Katalin Phd. pszicholégus oktdber
4-én 17 ordtol a Févarosi Szabd Ervin Kényvtar
Obudai kényvtaraban. (Cim: F6 tér 5.)

Somos képei
A VI. Szakralis Mlivészetek Hete programjahoz
kapcsolédoan Somos Miklds festémlivész emlékki-
allitasat lathatjak oktdber 5-ig az Obudai Kulturdlis
Kbézpont San Marco Galérigjaban. (Megtekinthetd:
hétkéznapokon 8-t61 16 cdrdig. A belépés ingyenes.
Cim: San Marco utca 81.)

Mesekert
Az Orszagos Kdnyvtari Napok programsorozataban
oktdber 6-dn 11 drakor az Aranyszamar Babszin-
haz ,Mesekert” cim( el6adasaval varja a csalado-
kat a Févarosi Szab6 Ervin Kdnyvtar Békasmegye-
ri Kényvtara. (Cim: Flist Mildn utca 26.)

Grafikai mozaikok
Kéhegyi Gyula grafikusmivész ex libriseibdl és kis-
grafikaibdl valogatott ,Grafikai mozaikok® cimd kial-
litdsa oktdber 16-ig lathaté a Févarosi Szabd Ervin
Koényvtar Békasmegyeri Kényvtaraban. (Cim: Flist
Milan utca 26.)

Eletmii ajandékba
Toth Jozsef ,Fules” a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatéipari Miuzeumnak adomanyozza teljes
életm(ivét. Ebbdl az alkalombdl kidllitast rendeznek
az adomanyozott plakatokbdl. (Megtekinthetd: okto-
ber 28-ig, keddtdl vasdrnapig 10-t6l 18 ordig. Cim:
Kiskorona ter 1.)

Programok a Jovobarat Alapitvanynal
Uj programokkal nyitott szeptember elején a Jové-
barat Alapitvany. Kangoo, argentin tangé tanfolyam,
nyilt sportdélutan szerepel az ,étlapon“. (Részletes
informdciok: www.jovobarat.hu)

982. oktober 25-én,
Obudan a Zichy-kas-
télyban alakult meg a
Krady Gyula Irodalmi
Kor. Irok, koltok, vjsag-
irok, esztétak célul tlizték
ki, hogy éapoljak a
Krudy-hagyomanyt és az
irodalom népszerisitése
mellett segitik a fiatal al-
kotokat, irodalmi mu-
helyt Iétesitenek. A jubi-
leum alkalmabdl jelent
meg az irodalmi kor an-
tologidja ,,Harom évti-
zed“ cimmel, Obuda-Bé-
kdasmegyer Onkormdny-
zata tdmogatasaval.
k ok ok
Krudy Gyula sziileté-
sének 134. és a Krudy
Gyula Irodalmi Kor

megalakulasa-
nak 30. évfor-
dulgjat {linne-
pelve emlék-
estet rendez-
nek oktober
18-an 16 ora-

vendégldben.

kor a Kéhli |
I'.

Program: 16
orakor koszo-
razés a Krudy
emlékhaznal,
az ird szobra-
nal és a Kéhli
vendégloben.
A Kkitlintetése-
ket és a tagsagi
igazolvanyokat ezt kove-
téen adjak at. Beszédet
mond Bus Baldzs polgar-
mester. Az esten bemutat-

I !

H_l|_||_|:|. Grvula Teodalmi Kok

Anbslognip
Nailapes 12

jék a ,Harom évtized*
cimmel nemrégiben meg-
jelent antoldgiat. (Cim:
Mokus utca 22.)

Alkoténapok Obudan: torténetek,
érdekességek, jatékok

A Varga Imre Kiallitohaz
iij programsorozattal varja
a latogatokat. Az Alkoto-
napok résztvevii jatszhat-
nak és egyedi szobrokat,
hasznalati targyakat ke-
szithetnek.

lyan keresgglos ja-
tékokkal indulnak

a programok, melyek
soran a résztvevok egy-
re jobban megismerhe-
tik a mizeumban talal-
haté szobrokat és a hoz-
zajuk kapcsolodd torté-
neteket. Ezutan minden-
ki elkészitheti sajat al-
kotasat. Minden alka-
lommal mas technika
kertl el6térbe: lesz
agyagozas, origami, sot
kiprobalhatjak a papir-
masé és a gipszes géz
technikdjat is. Ajanlott
korosztaly: 6-18 évesek.
Az Alkoténapok prog-
ramja /0 orakor kezdo6-
dik és 13 oraig tart:
szeptember 23-dn - Uta-

z4s a szobrok nyoma-
ban; oktéber 21-én - Be-
sz£16 targyak; november
18-an - Tz, viz, repiild;
december 9-én - Képek,
hangok, illatok.
Amennyiben szeret-
nének értesitést kapni a
programokrodl, jelent-
kezzenek a Varga Imre
Kiallitobhaz levelezdlis-
tajara! Részvételi dij:
800 forint. Kisérbjegy:
400 forint. Az Alkotona-

= | T

pokon csak limitalt sza-
mu résztvevot tudnak
fogadni, ezért az eléze-
tes regisztracid sziiksé-
ges az alabbi elérhetdsé-
geken.

(Tovabbi informdcio
Toth Anndndl a vialko-
tonapok@mail.btm. hu
e-mail cimen, vagy a 06-
20-566-8084-es telefon-
szamon. Helyszin: Var-
ga Imre Kidllitohdz,
Laktanya utca 7.)

Sajat készitésii panoramakép Budapestrol

,,Buda-Pesti Hori-

zont“ cimii fotd- és
varostorténeti kiallitashoz
kapcsolddoéan oktober 6-
an 11-t6l 14 ordig csaladi
napot szerveznek a Kis-
celli Muzeumban. Legdny
Csaba és Legdny Zsolt

,,Panoramafotozas a digi-
talis korszakban®“ cimii
eldadasat 11 o6ratol hall-
gathatjak meg az érdeklo-
dok. Az ugyancsak 11
orakor kezd6dd foglalko-
zason a kisebbeket Orias
varoskép-puzzle kiraka-

sara varjak, mig a na-
gyobbak ¢és a felnéttek a
kiallitas kozos felfedezése
utan kollazs technikaval
készithetik el a mai Buda-
pest szubjektiv panora-
maképét. (Cim: Kiscelli
utca 108.)
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Szolgaltatas

B TV és monitor szerviz (LCD, LED,
Projektoros, plazma, CRT) 1039 Bp., Madzsar
J. 9. (z61d szolg. haz). Kiszallas ingyenes. Tel.:
06(30)912-3761, 243-9401. Nagy Istvan

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246-9021.
ELMU éltal mindsitett vallalkozas

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347, 403-
9357, 06(30)589-7542

B Redénygyartas miihelyaron! Reluxa-ké-
szités, javitas, szalagfliggdny, harom munka-
nap alatt. Tel.: 370-4932

B Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfoldi
hiitégépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a ke-
riileti lakosok szolgalataban.(Ingyenes kiszal-
las.) Varhidi Gaébor. Tel.: 250-0921,
06(20)972-5032

B Tévéjavitas azonnal helyszinen! (Orion,
Videoton, Grundig, ITT-NOKIA, Nordmende,
Vestel, Samsung). Tel.: 06(20)471-8871

B Csempeburkolas, komiivesmunkak, viz-
szerelés! Fiirdoszobak, konyhak teljes kori
feltjitasa, atalakitasa! A legkisebb munkatol a
teljes lakasfelajitasig, anyagbeszerzéssel, ha-
tarid6re! Tel.: 06(30)960-4525

B TV-Video szerviz. Dijtalan kiszallas, Boj-
tos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t61 17 6raig. Tel.: 244-3998

B ,ALFA” tv, vided, szamitogép szerviz
és miiszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallas.
Az elvégzett javitasra garancia, nyugdijas
kedvezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4.
(Duna feldli oldalon, postaval szemben).
Tel.:243-2730, 06(20)997-2747

B Konténerek olcson, sitt, hulladékszallitas
4-10 kobméteres lenyithatd konténerekkel,
kézi-gépi rakodassal, lomtalanitas kedvezmé-
nyekkel! Tel.: 06(30)948-4000; www.kon-
tenerexpress.hu

® FEG gazkésziilékek szakszervize. Javitas,
felujitas garanciaval. Adéas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577, 06(30)429-2991

B Redén® Obudin, Budéin non-stop hiit,
fagyasztd, automata mosogép szerviz. Javitas
esetén ingyenes kiszallassal, garanciaval 3
oran beliil. Tel.: 06(20)928-7507, 368-0864.
Kovacs Sandor.

yszerelés, javitas, gurtnicsere, parkanyok, szu-
nyoghald, harmonikaajtd, reluxa-, szalagfiig-
g06ny szerelése. Tel.: 06(20)321-0601

B Riaszté szerelés, kamerarendszer telepités
hétvégén is. Ingyenes felmérés! www.hazri-
aszto.hu, Tel.:06(20)338-5882

B Koémiives gyorsszolgalat. Felujitas - javi-
tas - atalakitas - gipszkartonozas, kismunkak
specialistai. Tel.: 06-30-294-96-70

B Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast, sze-
gélylécezést, lerakast vallalok. Barabas Jend
kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(70)280-0479

B Vizszerelés, gyorsszolgalat, csorepedés
javitasa, miiszeres csdrepedés miiszeres kere-
sése-javitasa, dugulaselharitas, kameras csa-
tornavizsgalat. Tel.: 06(30)914-3588

B Zarszerviz: ajtézarak, hevederzarak aru-
sitdsa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.:
242-1389

B Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas,
parkettalerakas, parkettacsiszolas, parkettaja-
vitas, csempézés, kémiives, asztalos, villany-
szerelés, vizszerelés, garanciaval. Tel.: 202-
2505, 06(30)251-3800

B Vizéraszerelés-vizvezetékszerelés! Viz-
mérok cseréje tigyintézéssel! Mosdok, csapok
cseréje, mosogépek, mosogatogépek bekoté-
se! Minden, ami vizszerelés! Nonstop! Tel.:
06(20)217-5117

B Ajto-, ablakdoktor, mindenféle ajtok, ab-
lakok illesztése, javitasa, zarak cseréje (pl.
kétszarnyl ablak zarszerkezetének cseréje),
szigetelése garancidval. Felmérés dijtalan!
Horvath Akos. Tel.: 06(70)550-0269

B Burkolas! Fiirdészobak, konyhak, WC-k
burkolasat, kémulivesmunkait, csempe javita-
sat vallalom. Tel.: 06(30)341-3423, 367-2869
M Festés, mazolas, tapétazas maganszemélyek-
nek, tarsashdzaknak garanciaval. 111 keriiletben

kedvezmény! Tisztasag, pontossag! Ingyenes
kiszallas! Tel.: 256-4425, 06(20)994-7726

B Automata moségépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hat6. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Fuvarozas, koltoztetés megbizhatoan, ol-
csén 2 és 4 t-ig vidékre is, rakodassal. Kerii-
letieknek kedvezmény. Tel.: 405-5889,
06(30)996-4538

B Vizvezeték-szerelés nonstop! Mosogépek,
mosogatogépek bekotése, mosdok, csapok,
kadak cseréje garancidval! Vizéraszerelés
tigyintézéssel!l  Tel.:  06(30)954-9554.
www.vizoraguru.hu

B Fa-miianyag ablak cseréjét vallalom ga-
ranciaval, kdmiivesmunkaval, sittszallitassal.
Ingyenes felmérés. Tel.: 06(70)545-1869

B Lakatosmunkat mindennemiit vallalok.
Zarszerelést, védoracs, racsosajto, korlat, ga-
léria, kerités, kapukészités, javitas. Tel.:
06(20)9424-943; 705-0511

B Parkettarakas, javitas, csiszolds, lakko-
zas, festés, 10 év garanciaval. Tel.:
06(30)990-1778

B Fiirdoszobak, konyhak feltjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, komiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
Tel.: 06(20)961-6153. www.mesterur.hu

B Kertészeti munkakat vallalok: fakivagas,
4sas, bozotirtas, kaszalds, permetezés, stb.
Tel.: 06(30)602-6925

B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, parkettds munkak magan-
személyek, koziiletek  részére. Tel.:
06(30)212-3308

B Lépceséhaz takaritisat, kertgondozast,
permetezést véllalok vidéken is. Tel.:
06(30)682-4431

B Kémiives munkat, burkolast, vakolast,
kiilsé hdszigetelést, térkovezést vallalok. Ha-
tariddre, garanciaval! Tel.: 06(20)234-0811

W Agak, gallyak apritékolasét, tiizifara valo
fiirészelést vallalok. Hivjon bizalommal. Tel.:
06(30)456-6990

B Tarsashazak, Lakasfenntarto Szovet-
kezetek teljes korli képviselete, tizemelte-
tése. Kizarolag konyvelés is! Referencidk,
19 éves miikodés a III. keriiletben. Tel.:
367-1373; 367-1853

B Redény és rovarhalé kozvetlenil a gyar-
totol. Mas arnyékolastechnikai termékek is.
Gyors ¢és pontos munkavégzés. Tel.:
06(70)615-4638

B Dugulaselharitas falbontas nélkiil, viz,
gaz, kozponti fiitésszerelés, csotorések meg-
sziintetése. Tel.: 06(20)491-5089

B Villanyszerelés, javitasok, bovitések, fel-
ujitasok, Uj munkak, tetdelszivok és villany-
tizhelyek javitasa. Tel.: 06(30)970-6257

B Tarsashazak kozos képviselete, kezelése,
konyvelése 22 év tapasztalata, szakképzettség,
jogi, milszaki, irodai hattér. Lajos u. 55. Tel.: 325-
8387, 06(30)932-2637, befokkt@gmail.com
www.befokkt.hu

M 1987 6ta miitkodé kft. tetoszigetelést vallal
10 év garanciaval. Tarsashazi felujitasi mun-
kak kivitelezését is vallaljuk. Tel.: 06(30)931-
3203 Czetu Kft. Czere Zoltan. Tel.: 405-4603

B Fogsorok, hidak készitése, javitasa soron ki-
vill, fogszabalyozo, fogfehérité. Mozgaskorla-
tozottakhoz hazhoz megytink! Hétvégi tigyelet!
Fogaszati hattér biztositott! Tothné Hiivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisz-
tina krt. 51. fszt. 1. Telefon: 06(30)222-3016

B Borgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I11. Bé-
csi ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia féor-
vos. Bejelentkezés: 317-0631

W Borgyogyaszati, kozmetologiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 oraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
zés, tel.: 06(30)201-9198

B Karpati fogtechnika Szél u. 10. a korhaz
utcai pacnal. Tel.: 240-2059, 06(20)493-1675
B Fogsorkészités akcié! Kivehetd miifogsor

most csak 39.500 Ft/fogsor. Gyorsan, ponto-
san dolgozunk. Hivjon bizalommal! Tel.:
06(30)737-5251

B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan f6orvos
B A III. Keriiletben frissitd talpmasszazs és
reiki kezelés. Kérésre hazhoz is megyek a
kornyéken. Tel.: 06(20)310-8476

B Ortopéd maganrendelés! Dr. Szikora
Gyula ortopéd-traumatologus féorvos magan-
rendelése: I1I. Vorosvari ut 31. Rendelési id6:
kedd 14.30-17.30. Bejelentkezés: 06(30)894-
5613. Gyermek-feln6tt mozgasszervi betegsé-
gek kezelése, csecsemo csipdsziird vizsgalat.

B Az asztrolégia bemutatiasa cim( els-
adas személyre szabott rajzelemzéssel. El-
s6 alkalom: 2012.10.12. Jelentkezés és in-
formacidk: Jenei Viktéria kineziologus,
06(30)718-3304

B Dr. Gulyas Miklos sebész foorvos sebé-
szeti megbetegedések esetén (kisebb miitétek,
tanacsadas, mutéti javallat) maganrendelésén
all a betegek rendelkezésére. A rendelés he-
lye: II1. Bécsi ut 130. I1./3. Eldzetes bejelent-
kezés telefonon: 06(20)773-7565

B Fogyjon fiilakupunktiraval orvos-termé-
szetgyogyasznal, Obuda magénrendeld IIL.
ker. Vorosvari at 31. I/1. Tel.: 06(20)481-4646

B Dr. Szerecz Laszlo fogszakorvos varja
pacienseit a Teréz koruton. Tel.:
06(30)857-5538

pén, a sajat lakasan is (a keriiletben). Tel.:
06(30)964-5331

B Matematikat, fizikat tanitok altalanos-,
kozépiskolasoknak. Nyugdijas mérnsk. Haz-
hoz megyek. Tel.: 06(30)552-1269

B Német anyanyelvii nyelvtanar tanit
kezd6t6l a haladé szintig. Tel.: 06(20)384-
9020

B Angol és francia nyelvordk tapasztalt
nyelvtanarnénél, személyre szabott drarend-
del, akcios aron. Tel.: 06(30)595-0498

B Kaszasdiilon a Huszti uti garazssoron, ga-
razs eladd. Iranyar: 2,5 MFt. Erdeklbdni:
06(30)984-0866

B Lakasra cserélném megiiresedett rackevei,
Duna kozeli csaladihazam. Nappaliszoba, ha-
16, étkezoskonyha, fiirdészoba. Nagyon joal-
lapotu, thermoablakok, cirkofiités, cseréptetds.
Koltségeket vallalom. Tel: 06(30)961-3017

B Budakalaszon, zsakutcaban, 160 nm-es,
csaladi haz, nappali+5 szobas. Nagycsalad-
nak idealis. Iranyar 36 millio6 Ft. Tel.:
06(30)724-3421

B Garazs eladé Pok utcai lakodtelepen,
Nanasi uton, viz van. Tel.: 06(20)772-6819
B Békasmegyer-Ofalun 200 négyszogol
zartkert, kis k6hazzal, csaladihazas kornyé-
ken tulajdonostol elado. Tel.: 06(30)358-1883

B Dajka, kisgyermekgondozo, gyogypeda-
gogiai asszisztens képzés. Kasza Szakképzés.
Tel.: 276-5918, Ny.01006404

B Matematika-, fizika-, kémia-, magyar-
tanarok korrepetalnak altalanos- és kozép-
iskolasokat a Vorosvari aton, minden dél-
utan. Kozépiskolai eldkészitdk max. 2-3
f6s kiscsoportban. Thalész-Kor, www.obu-
damatek.hu, tel.: 06(20)946-2027

B Matematika, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére szaktanartol! Hazhoz
megyek! 06-20-9590-134

B Angol maganorak tobb évig Anglidban élt
tanartol a Floriannal. Ingyenes probaodra! Tel.:
06(30)285-2879

B Angolérak minden szinten, diplomas, gya-
korlott tanarndnél. Tel.: 367-8160, 06(20)243-
9043. E-mail: wagner.dora@freemail.hu

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast vallalok
Obudén az 4ltalanos iskolatol az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és
esztétika tanar egész évben oktatast, felkészi-
tést, korrepetalast vallal Obudan, az altalanos
iskolatol az egyetemig. Tel.: 367-4809,
06(70)619-5546

B Angol beszédcentrikus oktatas, korrepeta-
las, gyakorlott, preciz tanartdl, rugalmas id6-
beosztassal. Tel.: 06(20)418-8672

B Altalanos iskolasok korrepetalisa mate-
matikabdl, fizikabol, kémiabol, irodalombol,
nyelvtanbol, torténelembdl. Tel.: 06(30)952-
1579

B Angoltanitas Békasmegyeren, beszéd-
centrikusan, korrepetalds, érettségi, nyelv-
vizsga, nagy tapasztalat, haznal! Tel.:
06(20)439-6410

B Angol, olasz, orosz minden szinten, diplo-
mas nyelvtanarnal, hatékonyan. Tel.:
06(30)587-8329

B Angolorak a Rémain. Diplomas, gyakor-
lott tanarnénél. Korrepetalas, nyelvvizsgakra,
szakmai nyelvvizsgakra felkészités. Tel.:
06(30)461-0855

B Angol anyanyelvii diaklany nyelvoktatast
vallal. 2800 Ft/60 p. Tel.: 06(70)239-9813

B Tobb évtizedes gimnaziumi és felsGoktata-
si tanitasi tapasztalattal rendelkez6 f6iskolai
tanar bioldgiabol és foldrajzbdl kozépszinti,
és emeltszintl érettségire felkészitést vallal.
Tel.: 06(20)260-7362

B Szamitogép-kezelés oktatasa, igény sze-
rinti tematika, egyeztetett id6ben, a sajat gé-

B Garazshelyek kiadok: Hossza tavra ki-
adok parkolohelyek a Belvaros VI. ker. Kiraly
utca 30-32. tarsashaz (Kiraly Udvar) mélyga-
razsaban, havi 31250 forintért. Tel.: 267-
0525/18-as mellék, munkaidében (8-16 oréig)

B Motorbeallohely kiadé. Piinkdsdfiirdd
ut mellett, zart, fedett, motorbeallohely
hossz tavra kiado. Tel.: 06(30)919-5018

B Gyoégytornasz, jéga, masszor, stb. bérlo-
tarsat keresek tornateremként miik6do lakas-
ba.Tel.: 06(30)921-6559

M 1100 Ft/nm-tél iroda kiad6 10-80 nm-ig, a
Florian tértél 200 m-re, féutvonalon, kivald
kozlekedés, parkolas. Tel.: 06(20)943-9619

B Romain csaladi haz, kiilon bejarat, 65
nm, két vagy harom szobas lakas butorral
vagy anélkiil kiado. Tel.: 06(30)400-4195

B Garazs a Timar utcaban kiado oktober 1-
jétol. Tel.: 06(20)941-8889

B Antikvariumunk készpénzért vasarol
kényveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243

B Hegesztett halok széles valasztékban,
4x4x150x150%2150%x5000 mar 2.706,-
Ft/db+Afa-tél! Timar Vasker. Kft. Pilisvoros-
var, Szent Laszlé u. 6. Tel.: 26-363-900,
www.timarvasker.hu

B Arany-eziist felvasarlas! Vilagpiaci
aron! Arany: 6600-13800 Ft/g, eziist: 130-
540 Ft/g. XI. Fehérvari ut 21/a. Tel.: 786-
8224

B OBUDA ANTIKVARIUMUNKNAK
készpénzért vasarolok konyveket, konyvtara-
kat, képeket, képeslapokat. 19 éve az dbudai
kozonség szolgalataban. Tel.: 388-7332

B Konyveket, konyvtarakat (régit, Gjabbat)
antikvariumnak vasarolok. 100 konyv felett
dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437

B Elado kétszemélyes rézagy éjjeli szekré-
nyekkel, ara 25.000 Ft. Tel.: 06(20)393-3031

Régiség
B Készpénzért vasarolunk! Aranyat,
eziistdt, brilians ékszereket, festményeket,
orakat. Arany: 6800 Ft-10 000 Ft, Eziist:
150-300 Ft, VII. Wesselényi u. 19, Tel.:
317-9938, XIII. Hollan E. u 4. Tel.: 350-

4308, 1I. Margit krt. 51-53. Tel.: 316-3651.
Tekintse meg interneten a Loui’s Galériat!
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B Bélyeggyiijteményeket, bankjegyeket,
érméket, képeslapot, porcelant, egyéb régisé-
get vasarolunk: VI. Andrassy ut 16. Tel: 266-
4154

B 40. hazassagi évforduléra Mednyanszky
Laszlo, Scheiber Hugo festményt vasarolnék
30/3036940. Tekintse meg interneten a
Loui’s Galériat

B Arany - eziist felvasarlas. Arany: 6000 Ft-
t61 10 000 Ft-ig, Eziist: 80Ft-tol 120 Ft-ig Uz-
let: V. ker. Kigy6 utca 4-6. fszt. 1., Nyitva:
10-15-ig, 06(20)590-5284

B Régi butorokat, targyakat, konyveket -
rossz allapotut is - vasarol tanari diplomas fi-
atalember ¢és lomtalanitast vallal. Tel.:
06(20)924-4123

Szamitégép

B Computerklinika: szamitogép-javitas,
karbantartds, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bévités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

M Ingatlanirodank a III. keriiletben helyis-
merettel rendelkezo iizletkotoket keres. Var-
hat6 jovedelem: 300 ezer Ft/hd. Kezdéskor
portfoliot biztositunk. Jelentkezés:
csic@csic.hu

B Fodraszt, kozmetikust keresek frekven-
talt szalonba, kedvezd feltételek! Tel.:
06(70)371-3121, Gabi

B Obudai szépségszalonba fodrészt, vallal-
kozdival, véltotarsnak keresek. Erdeklédni:
kozmetikus Zsuzsinal. Tel.: 06(70)364-8922;
www.levendulaszalon.hu

Egyéb

B Megunt, kidobasra szant konyveit boldo-
gan elszallitom! Nem vagyok kereskedd!
Tel.: 06(20)956-4084

M 2 éve nyugdijazott, munkajara igényes be-
jarénd csaladoknal takaritast, hazvezetést,

gépkocsival  tigyintézést vallal. Tel.:
06(70)316-15-30

B Iskolabusz, ovodasoknak is! 24+4 fos
klimas. Tel.:

gyuszilil @t-

biztonsagi 6vvel ellatott,
06(20)924-3883,
online.hu

W Takaritast vallalok Obudan heti 1-2 alka-
Tel.:

E-mail:

lommal illetve nagytakaritast is.

06(20)310-8476

Tarskereso

B Személyiségkozponti, megbizhaté, igé-
nyes tarskeres¢ a XII. keriiletben. R. Zsu-
zsanna 06(30)602-0094

B Miért maradna egyediil? Budai Téarskoz-
vetitd a III., XII. keriiletben: 06(30)555-8444

B Elcserélném Maruti (600 kdbcentis, juni-
usban vizsgaztatva) kocsimat Suzuki 1000-re.
Tel.: 06(30)493-3067

Tanctanitas

B Szeretnél szinpadon tancolni? Akrobati-
kus rock&roll, aerobic, modern tinc 6-14
éveseknek a Csillaghegyi K6zosségi Hazban.
Probald ki Te is! Tel.: 06(30)598-3168

Halalozas

B Mély fajdalommal tudatjuk, hogy dr.
Felber Maria foiskolai docens 2012. augusz-
tus 30-an elhunyt. Szerettiinktdl szeptember
20-an vettiink végso bucsut az 6budai temetd-
ben. Rokonai, baratai, munkatarsai, tanitva-

nyai

Hirdetési méretek Arak
(oldal) (mm) fekete-fehér
11 (190x272 mm) 200 000 Ft
1/2 (190x134 mm, fekvé) 100 000 Ft
1/2 (93x272 mm, allo) 100 000 Ft
1/4 (93x134 mm, allo) 59 000 Ft
1/8 (93%x65 mm, fekvo) 39 000 Ft
1/16 (44x65 mm, &ll6) 25 000 Ft
1/32 (44%x31 mm, fekvd) 10 000 Ft

Az arak az afat (27%) nem tartalmazzak.
Szinfelar: + 25%. Hats6 boritd: + 25%. Negativ: + 20%. Elhelyezési felar:

+ 20%. Tervezési dij: + 10%.

Aprohirdetés arak: 10 szo6ig 1900 Ft + afa/alkalom. Kiemelt aprohirdetés: 10
sz06ig 3800 Ft + afa/alkalom. (Egy hirdetés minimum 10 sz6.) Tiz sz6 folott
(legfeljebb 20 sz6ig) szavanként 200 Ft + afa.

Nyerj egy kulacsot!
Obuda az élbolyban fut

A szeptemberben megrendezett
Nike Budapest félmaratoni futéver-
seny szamai is azt mutatjak, hogy a
Ill. keriilethen sokan kedvelik a fu-
tast. 261 keriileti lakos ért célba
(175 férfi és 86 nd). A létszam dol-
gaban csak keét keriilet elozte meg
Obudat. Most ijra izgalomban a fu-
totarsadalom (16400-an vettek részt
a tavalyi futofesztivalon), hiszen ok-
tober 7-én indul, és djra atfut a Il
keriileten is a 27. SPAR Budapest
Maraton, a futashan a ,kiraly-
kategdria“.

A z utdbbi 25 évben a Buda-
pest Sportiroda szervezte
maratonokon mar tobb mint 40
ezren futottak le a 42 kilomé-
tert. Idén minden korabbinal
tobb szurkoldt varnak a szerve-
70k, résziikre kiilon versenye-
ket irnak ki, értékes dijakkal
(www.szurkoljvelunk.hu). Ta-
lan egyszer Budapesten is olyan
sokan buzditjak az Gtvonal mell6l
a futdkat, mint ahogy az kiilfol-

don szokas, s ahogy legutobb a
londoni olimpia kozvetitésekor is
lathattuk. Nem véletlen a szurko-
16i kampéany jelmondata: ,, Kell a
hangod, kell a tapsod!

Az o6budaiaknak egy plusz ok
az indulasra: ha a versenyt valto-
ban vallalod és szerepel a csa-
patnevetekben az Obuda szo,
akkor a csapat minden tagja
nyer egy kulacsot az Obudai
Sport Kft.-tol.

Nem kell mést tennetek, csak
behoznotok a verseny utdn a rész-
vetelt igazolo rajtszamot és maris
egy ,,Obuda Sportos” frissit6 ku-
lacs boldog tulajdonosai lehettek.
(Az egyénileg induld dbudaiakat
is megilleti majd a szuperkulacs.)

A kulacsok 2012. oktober 8.
és 26. kozott vehetdk at a 171
Rddl darok 1. szam alatt, az
Obudai Sport és Szabadido
Nonprofit Kft.-nél, hétkoz-
napokon 9-13 ora kozott.

(Bévebb informacio:
www. futanet.hu)

Csatlakozhatnak a

Budapest 1II. Keriileti Pol-

garor Egyesiilet tovabbra is
varja a nagyobb kozbiztonsagra
vagyo kertileti lakosokat tagjai k6-
z¢. Szerdanként 15-t61 19 oraig
ligyeletet tartanak a Kaszasdiilé
utca 7. szam alatti irodajukban,
ahol az érdekl6dok megismerked-
hetnek a polgar6ri szolgalat kove-
telményeivel, az tigyeletes polgar-

helyi polgarorokhoz
6rok fogadjak a bejelentéseket, il-
letve blinmegeldzési-aldozatvé-
delmi tanacsokkal 1atjak el a hoz-
zajuk fordulokat.

Kapcsolattartasi lehetdségek: a
+36-30-621-6088-as telefonsza-
mon és a polgaror.obuda@
gmail.com elektronikus cimen. Az
egyesiilet honlapja a www. pol-
garorobuda.hu cimen érhetd el.

Nagurszky Norbert l. kerliletben él6 autodidakta festd ,Gravitacio* ci-
m kidllitasa Békasmegyeren, a Vikidria sérozében (Himz6 utca-
Plinkdsdfiird6 utca sarka) lathatd. A képek nem a s6r6z6 belsé teré-
ben talalhaték, hanem az utcafrontrdl tekinthetk meg. A miivész azért
allitotta ki festményeit, hogy egy kis szint varazsoljon a békasmegyeri
emberek hétkdznapjaiba. (Megtekinthetd: szeptember 30-ig.)

Széles méret- €s mintavalasztékban.

Fiiggonyvarras (180 Ft/m)

Hajlitott, egyedi méretre is.

Ingyenes felmérés és felszerelés !
SZELES BUTORSZOVET VALASZTEK !!!
AQUINCUM LAKASTEXTIL-METERARU

(Pok utcai lakotelep)
1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax: 242-7157 Mobil: 06 (20) 926-3422
Nyitva H-P.: 10-18, Sz.: 9-13

A VILAGON EGYEDULALLO
KEZELES AZ

ERSZUKULET
ELLEN

1. Arpad fejedelem u. 35.
Tel.: 220-4641, 20/349-4277

0SzI AKCIO!

KIPUFOGO
KLINIKA

Kipufogé dobok, sportdobok
készitése, szerelése, javitasa

BES

KIPUFOGOK

Katalizatorok felszerelése
garanciaval. BRUTUS kipufogok,
MUSZAKI VIZSGA
1039 Bp., Ill. Arpad u. 23.

(aj Szentendrei it)

Tel.: 240-5603, tel./fax: 436-0356
hitp://www.kipufogo.hu
H-P: 8-17 draig
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41
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Cailfpbeayi Almlines Iskoliban | Dassa Cnvlirey ulea 42,

13 Kememy Krisetinn mamiden Bonap masodik Lulh.ljn:'n. 1K= 19 g kidediit n Bekdsmepyen Kiodesegt Hazhan (Csobsinka
ier 5.

14 FReelenien ikisra e bvitap clsit keddjédn P19 dm kel a Bdkismegyven Kogissde Hieban (Ceohdeka 1b
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I3 I, Pagpny D, Sagy dodii minden hogap elsh seerdijan 1519 o kiedit o polgirmesien bivaslban (Fo jer 30, Elferies
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Szany6 Miklos minden honap els szerddjan 17-t1 19 ordig| | | ompenzacios listarol) | szamon, a Mokus utca 1-3. szim alatt.
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is kérhet6: 06-30-377-1857. (kompenzacios listarol) ' szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.
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PALYAZAT — HIRDETES

KL

Palyazat kavezo

Az Obudai Mizeum nyilvanos, egyfor-
dulés palyazatot hirdet , Kastély Kavé-
z6*“-janak iizemeltetésére.

Helyszin: /033 Budapest F6 tér 1. Az
Obudai Muzeum uj, Szentlélek téri bejara-
tanal 1évo kavézohelyiség.

Leiras: a kavézo teriilete 27 m2. A vendég-
tér kb. 15 6 egyidejii tartozkodasara alkal-
mas. Tavasztol 8szig lehetdség van aszta-
lok és székek kihelyezésére, a Szentlélek
térre, kb. 50 m? teriiletre. A kavézo ven-
dégtere és konyh4ja bebutorozott, az {ize-
meltetéshez sziikséges eszk6zokrol (pl. ka-
végép, hiitdk, stb.) a palyazonak kell gon-
doskodnia. A kavézo nyitva tartasa a mu-
zeum nyitva tartasi idejéhez igazodik, ese-
tenként alkalmazkodva az intézmény
egyéb programjaihoz. A kavézo takarita-
sat, tisztitasat az lizemeltetd végzi.

Az lizemeltet kizarolag a mizeum altal
megadott (,,Kastély Kavézo*) elnevezést
hasznalhatja. A kiir6 elvarja a kavézo meg-
jelenésének egységességét, tobbek kozott
a mikodtetd személyzet egységes oltoze-
tét. Az lizemeltetés soran a kavézo vendég-
korének bovitése az lizemeltetd feladata.
Uzemeltetési dij: az ajanlatnak tartalmaz-
nia kell a bérleti dij ajanlatot (Ft/ho),
amely tartalmazza a rezsi (fiités, villany,
viz) koltségeket is.

A palyazaton valo részvétel feltétele: a
palyazaton minden jogi személy és jogi
személyiséggel rendelkez6é gazdasagi tar-

uizemeltetésére

sasag, egyéni vallalkozd vagy ezek kon-
zorciuma részt vehet, aki, illetve amely
tarsasag gazdasagi tevékenység folytatasa-
ra jogosult.

Az ajanlathoz mellékelni kell: a kavézo
tizemeltetésének részletes {izleti tervét, kii-
16n6s tekintettel a miikodés profiljara, ter-
mék- és szolgaltataskinalat megjel6lésére,
a vendégkor kiépitésének 6sztonzését szol-
gald eszkozok megjeldlésére, kitérve az
egyes arkategoridkra is.

A palyazatnak tartalmaznia kell: a pa-
lyazo nevét, cimét; cég esetén 30 napndl
nem régebbi eredeti, vagy k6zjegyz6 altal
hitelesitett cégkivonatot; alairasi cimpél-
danyt, nyilatkozatot arrol, hogy a palyazé
nem all végelszamolas alatt, nincs ellene
csdd- vagy felszamolasi eljaras folyamat-
ban; nyilatkozatot, hogy nincs ellene fo-
lyamatban végrehajtasi eljaras; 30 napnal
nem régebbi APEH igazolast; 30 napnal
nem régebbi Vam és Pénziigydrség Orsza-
gos Parancsnoksaga altal kiadott igazolast;
a palyazé vendéglatd tevékenységének
végzéséhez sziikséges érvényes hatosagi
és igazgatasi engedélyeket (pl.: mlkodési
engedély, ANTSZ engedély, stb.); a ,,Kas-
tély Kavézo* lizemeltetésére vonatkozo el-
képzeléseket.

A palyazat lebonyolitasanak idérendje

A palyazat meghirdetésének kezdete:
2012. szeptember 20. A palyazat beadasi
legvégsd hatarideje: 2012. oktober 30.

A palyazatot zart boritékban, 1 eredeti pél-
danyban, postai titon az Obudai Mizeum,
1033 Budapest Fé tér 1. cimre kell eljuttat-
ni ,,Kastély Kavézo“ targymegjeloléssel.
A palyéazat eredményhirdetése: 2012. no-
vember 9. 10 ora. Helyszin: Obudai Miize-
um, 1033 F6 ter 1., gazdasdgi iroda.

Az ilizemeltetés tervezett kezdete: legke-
s0bb 2012. december 1.

A palyazati eredményhirdetést kdveten a
kiir6 2 éves tizemeltetési szerzodést kot a
nyertes palyazoval.

A palyazat elbiralasanak szempontjai: a
palyazat elbirdlasanal kiemelked6 szem-
pontok a palyazat kreativitasa, illeszkedé-
se az Obudai Muzeum arculatahoz, vala-
mint a havi bérleti dij sszege.
Informaciot kérhet: a palyazati kiirassal
kapcsolatban tovabbi felvilagositas kérhe-
t6 Gdlfi Agnes gazdasagi 1gazgat0tol az
agnesg@obuda.hu e-mail cimen. A palyé-
zati kiiras a www.obudaimuzeum.hu ol-
dalon is megtalalhato.

Elektronikus levelezési lista vallalkozoknak
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata kertile-
ti vallalkozok részére elekironikus levelezési
listat mlkodtet, melyen keresztil e-mailben
érteslilhetnek az 6ket érint6 aktualis orszagos
palyazatokrdl. Amennyiben szeretne rakertilni
erre a listara és értestilni a friss palyazati lehe-
t6ségekrdl, irjon a kovetkez6 e-mail cimre:
kiss.nikolett@obuda.hu, tel.: 437-8601.

Az 5 arulkodo jel: flgyeljunk rajuk!

Gyakran eléfordul, hogy a kozeli csaladtagok
vagy baraitok elobb érzékelik a hallas romlasat,
mint az az érintett, aki valoban hallisprobléma-
val kiizd. A Bécsi it 52. szam alatt talilhato
Amplifon Halliskézpont munkatirsainak ta-
pasztalata szerint a kovetkezé arulkodo jelek
nagy valosziniiséggel a hallas valamilyen mérté-
kii romlasara utalnak. Figyeljiink oda ezekre a
tiinetekre, és segitsiink az érintetteknek!

1. Bar On bantéan hangosnak talalja a radi6
vagy a televizié hangjat akkor, amikor egy csalad-
tagja vagy ismerdse lakasaba érkezik, a hazigazda
nem érzékeli a normalisnal erdsebbnek a hangerdt.

2. Anagypapa, nagymama (édesapa, édesanya)
gyakran visszakérdez a beszélgetések soran, gyak-
ran félreért szavakat, és emiatt félreértelmez mon-
datokat. Tarsasagban félrevonul, sokszor kivonja
magat a nagy csaladi beszélgetésekbdl, esetleg
mogorva lesz. Ug/ tesz, mintha figyelne, de valo-
jaban nem pontosan érti, hogy mirdl is van szo.

3. Nem szivesen jar el otthonrél. Ha ritkan
szinhazba is elmegy, nem érti a szerepldk szove-
g¢ét, emiatt nem figyel, akar el is aludhat eléadas
kozben.

4. Tobbszor elofordul, hogy nem hallja meg a
telefoncsorgést vagy a kapucsengd jelzését.

5. Nehézkessé valnak a telefonos beszélgeté-
sek vele, mivel nem mindig a kérdésre vélaszol.
ennek egyik oka a beszédértési problémak mellett
az is lehet, hogy nem tudja kompenzalni a rossz
hallasat azzal, hogy szajrol olvas.

Ha ezek koziil legalabb egy tiinetet észlelt a
csaladtagjainal vagy a kornyezetében éloknél,
kérjen nekik idGpontot, és hozza el dket egy in-
gyenes hallasvizsgalatra a 11. keriilet, Bécsi iit 52.
szam alatt talalhato Amplifon Hallaskdzpontba!
Rendel: Dr: Ferenczi Zsuzsa fiil-orr-gégész és
audiologius foorvos. Ne feledje: minél eldbb ke-
zeljiik a fennalld problémat, annal elobb sikeriil
megoldani azt!

e

Ingyenes hallasvizsgalat
és hallokészilék
probahordas

Ammmmmﬁwwmmm

sem kell nédkckamie Ingysnes hallasizsgalattal s hailokisailek
pribahardisi lehetségpel varjuk steptember 24-16l aktober 19-ig
az Amplifon Hallaskazpontban. ini i Hallan kel

Bejelentkezéshez hivia a 439-1897-e5 telefonszamot!

Ampliton Hallaskérpont

3| amplifon
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Obuda-Bekasmegyer Onkormanyzata bemutatja:

OBUDAI TELJESITMENYTURA
2012. SZEPTEMBER 29.

VALASZTHATO TURAGTVONALAK:

25 KM-ES TURA
Szintido: 8 ora
Szintkulonbseg: 1100 m
Rajt: 08-09 ora kozott a 2Z2-es busz
Szepjuhaszné megallgjatol
Cely 1037 Budapest, Menedeékhaz u. 22.

8 KM-ES TURA
Szintido: 3 ora
Szintkulonbseg: 300 m
Rajt:10-11"0ra kozott a:11-es busz
Nagybanyal Uti vegallomasatol
Cel: 1037 Budapest, Menedekhaz u. 22.

A tliradtvonalak pontos és résgletes kiirasat megnezheted

a homtapon, tovabba a helyszinen is.megkapod;

WWW.0BUDA.HU | WWW.0OBUDASPORT.HU

Szervezo: Ubuda) Sport es S5zabadido Nonprofit Kt

lamogatok: Budapesti Termeészetharat Szivetseq

- ™ N J
BUDA .
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SZABADIDO

Szeptemberi szonett

Rejtvényiinkben Téth Arpad: Szeptemberi szonett cimii
versébdl idéziink. Megfejtés a vizszintes 1. és a fiiggole-
ges 38. sorokban.

VIZSZINTES: 1. Az idézet eleje (zart betiik: E. S. T.). 14. Jofej
srac, névelovel. 15. Uj arat ad. 16. Pénzt tart. 17. Német eléado-
miivész, az elsé kockaban keresztneve els6 betije. 19. 1. Q. 20.
Uranium, kalium és einsteinium vegyjele. 21. Kis hijan lakasbeli
nyilaszard. 23. Kilo egynemdii. 24. Nyiss szajat. 25. Kalium, pro-
taktinium és vanadium. 27. Nemzeti Bajnoksag. 29. Nagyszer
16. 31. Gabonat betakaritja, régiesen. 33. Tréfés apa. 35. ... Flori-
an, szinésziink, néveldvel. 37. Palanta része! 38. Atkarolja. 40.
Nével6s orosz uralkodok. 42. Jodok. 43. Holland, norvég és né-
met autok jele. 45. Taxis valtotars. 47. Néma zakd! 49. Anion tar-
sa, néveldvel. 51. Honlapban van! 53. Egyhazfi. 55. Maszk része!
56. Lehullat. 58. Buta. 60. Labbal odaiitd.

FUGGOLEGES: 1. Amerikai hordozérakéta. 2. Jutabol ké-
sziil. 3. Egyik bankonk. 4. Déli varosunk. 5. T. P. A. 6. Kiejtett
massalhangzo. 7. Titokzatossag. 8. Egyik madarunk. 9. Répa-
kol. 10. Nehézség. 11. Szak belseje! 12. Erinti. 13. Nyilas Mi-
si kapta. 18. Olasz és belga autok jele. 21. ... Bernadett, szi-
nészndnk. 22. Sertéshus rész, forditva. 24. Tantal vegyjele. 26.
... Kilmer, amerikai szinész. 28. Egyik irany. 29. Szemhéjon
van. 30. Tole lefelé szdrja a port. 32. Vidék. 34. Angol toll. 36.
Eszak-afikai véros. 38. Az idézet masik fele (zart betiik: S.
M. U. J.). 39. Még jobban. 41. Puha fém. 44. Eneke. 46. USA

=y

Girhajos a kezdeti id6kbol. 48. I-vel a végén orosz tenger. 50. Allo-
viz. 51. Kozel az angoloknal. 52. Becsukhato szerkezet. 54. Tap be-
tli keverve. 56. Megkevert lap! 57. Tartéeszkoz. 59. Az ozmium

vegyjele. 61. Utdirat roviditése angolul.

Ipacs Laszlé

A szeptember 10-én megjelent, ,, Becsengettek* cimii
rejtvénylink megfejtése:

. Mustdarmag Keresztény Iskola;, Harrer Pdl Altalénos Iskola“.

Nagy volt a nyiizsgés a Ré-
mai-parton augusztus 23-tol
26-ig. A szokatlanul élénk az embereket megismer- napos

vendégjarast a Hal és Bor tessék a magyar konyha Kellenek az ilyen,

Fesztival varhatd gasztrond-  tradiciondlis fogasaival, az
miai élményei generaltak. egészséges  taplalkozas
szokésaival, gyarapitsdk

Hal és Bor - a Romai-part finoman

eseménysorozat.  napitdl eliitd programok.
hétkoz- L. A.

HAHOTA
A skot feleség mondja a
férjének:
- Vennunk kellene egy
fuggényt az ablakra,
mert a szomszéd min-
dig kukucskal, ha a la-

A négynapos csaladias  ismereteiket a hal- és bor-

rendezvény gazdag
programjaban természete-
sen a hal és a bor jatszotta
a foszerepet. Az ételek lis-
tajan bajai és szegedi ha-
laszIé, halpaprikés taros
csuszaval, haltepertd, siilt
halak szerepeltek, de gu-
lyasleves, birka-, marha-
és pacalporkolt is fott a
bogracsokban. A finom
ételekhez finom borok is
tarsultak, tobb ismert ha-
zai boraszat kinalta a fi-
nom nediket.
A fesztival szervezoinek
teljesiilt az az 6haja, hogy

kulttira terén. Orommel 4l-
lapitottadk meg, hogy a
fesztival létszamban és a
fogyasztas terén is varako-
z4s felett sikertilt. Els6 ren-
dezésiik még kisebb fenn-
akadasokkal zajlott, a jo-
voben viszont tapasztala-
tokkal gazdagodva mar
profi szint(i rendezvénnyel
szeretnék folytatni a Hal és
Bor a Romai-parton Fesz-
tivalt.

A latogatok egyontetli
véleménye: kikapcsolo-
dasnak, gasztronomiai él-
ménynek is jo volt a négy-

Foré: ANTAL ISTVAN

Oreg ember nem vénember !...

OMNEK Kd

L

% HoMoK, van A
wnn A EPEIEREN | WESEIEBEM

Wiz vaM A
LABABAM

RENGETEG-
MESZ Az EREI-
b BEN .-

L IETUIT R T LT Y P
hagy kEemdnykdidsd vagyak,

mlme & csment L,

nyunk vetkézik.

- Tudod mit? Inkabb te
vetk6zzél az ablak el6tt,
és akkor majd 6 vesz
fuggonyt az ablakaral

A pincér odamegy a
vendéghez:

- Ennél az asztalnal, mi-
kor megrendelték az
ételt, egy 6regember Ult
egy kisfitval. Nem tudja
hova lettek?

- Az 6regember meghalt,
a kisfi meg én vagyok...
- Ej, hat milyen pincér
maga? - bosszankodik
a vendéglés - Mar
megint eltért egy pezs-
gbspoharat. Remélem
ez volt az utolso!

- Nem, f6ndk, még van
bel6le harom.

- Mondja, pincér, mit ke-
res az asztal alatt? -
kérdi fizetés utan a ven-
dég az étteremben.

- Nézem, hogy nem
pottyant-e oda a borra-
valo.
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Kézeppontban az utanpotlas-nevelées

Roplabdaoktatas altalanos iskolakban

A Vasas SC Roplabda Szak-
osztalyanak  vezetdsége
szeptember 11-én sajtotaje-
koztaton szamolt be az idei
év celkitiizéseirdl. Idén is
megrendezték a Vihar Le-
vente Nemzetkozi Utanpot-
las Tomat, Obudat illetden
pedig az eddiginél is na-
gyobb hangsillyt kap az
utanpotlas-nevelés.

2011/2012-es  sze-

zon a feln6tt csapat
szamara a nemzetkdzi po-
rondon hozott kiemelkedd
sikereket. Bajnoki és Ku-
pa aranyat eredményezett
a Kozép-eurdpai liga és a
Challenege kupan vald
megmérettetés. Ez dicsé-
ség a csapatnak és nem-
zetk6zi ismertség a jaté-
kosoknak - mondta Vatai
Gabriella, a szakosztaly
igazgatoja.

A szezon végén ennek
kovetkeztében négy jaté-
kos kiilfoldre igazolt, ami
nehézséget okozott az idei
csapat Osszeallitasaval. Ez
figyelmeztetett benniinket
is arra, hogy az eddiginél
nagyobb hangsulyt kell

fektetniink az utanpdtlasra
- folytatta Novdk LdszIo,
az utanpotlas vezetdje.

A c€l, hogy minél tobb
fiatal szdmara elérhetd le-
gyen a roplabda, kiilond-
sen Obudén, hiszen az inf-
rastrukturalis lehetdségek
adottak a keriiletben. Az
Obudai Sport és Szabad-
id6 Nonprofit Kft. segitsé-
gével és tamogatasaval
feltérképezték a keriileti

iskolakat, lehetoségeket a
roplabdaoktatas bevezeté-
se érdekében. A bazis szé-
lesitése elso 1épéseként a
szakosztaly 6t kertileti is-
kol&val kotott hosszatava
egylittmikodést.
Szeptembertol az
Aquincumi, a Csillaghe-
gyi, a Fodros, a Krudy
Gyula és a Zipernowsky
Karoly Altalanos Iskola-
ban inditanak réplabda-

oktatast, heti 2x1,5 ora-
ban. Az edzéseken feliil
versenyzési lehetéséget is

l6csapat szeptember vé-
gén Lévara, jovo aprilis-
ban Modenaba utazik
versenyre. A XIV. Vihar
Levente  Nemzetkozi
Utanpétlas Tornat szep-
tember 15-én és 16-an
rendezték (képiinkon).
Az idei év kiilonlegessé-
ge volt, hogy hat kiilfoldi
csapat is elfogadta a meg-
hivast, koztiik az olasz
Anderlini Unicom
Starker csapata, mely
Olaszorszag egyik leg-
jobb utanpotlas-neveld
egyesiilete - szamolt be
dr. Durst Janos, a Vihar
Levente torna szervezo-
bizottsaganak elndke.

A sajtotijékoztaton
részt vett Fordos LdszIo, a
szakosztaly tiszteletbeli
elnke, aki koszonetet

mondott Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzat-
nak az évek ota tarto ta-
mogatasaért.

biztositanak a gyerme-
keknek.

A tervek kézzelfoghat6
bizonyitékaként a serdii-

Krudy-foci elsosoknek is

Huszonnegyedik idé-
nytiket kezdték meg

szeptember elején a

Kridy Gyula Altalanos
Iskola labdartgé-csapatai.
A MLSZ versenyrendsze-

rében jatszo és a Mészoly
Focisulival kar6ltve dol-
gozd gyerekek hetente két
edzésen vesznek részt. Az
MLSZ ¢és a Mészoly
Focisuli tornain kiviil in-

dulnak még a keriileti lab-
darugé-bajnoksagban, és
szamos edzémérkdzésen
is palyara Iépnek. Az
edzéseket Pdrtos Péter
testnevel6tanar vezeti.

Az elsi osztalyos focistak edzojiikkel, Partos Péter testneveldtanarral

L Foro: LOVAS ALBERT

Az Obudai Kaszasok NB l-es csapatinak mérkozései

a 2012-2013 évi bajnoksag 6szi alapszakaszaban.

1. fordul6 (szeptember 29.): Obudai Kaszasok-Eger.

2. fordulé (oktdber 5.): Baja-Obudai Kaszasok.

3. fordulé (oktdber 20.): Obudai Kaszasok-Salgétarjan.

4. forduld (oktdber 27.): Obudai Kaszasok-
Tiszaujvaros.

5. fordulé (november 4.): Debrecen-Obudai Kasz&sok.

6. forduld (november 17.): Obudai Kaszésok-Nagy-
koros.

7. forduld (november 24.): Mezéberény-Obudai Ka-
szasok.

8. forduld (december 1.): Obudai Kaszasok-Hédme-
z@vasarhely.

9. fordulé (december 15.): Kecskemét-Obudai Ka-
szasok.

10. fordulé (december 21.): Eger-Obudai Kaszasok
(a tavaszi forduldbdl el6rehozott mérkdzés).

Valamennyi taldlkozé kezdési id6pontja 18 dra. A

bajnokség a 11. forduléval (Obudai Kaszasok-Baja)

2013. janudr 12-én folytatodik.
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Masodik alkalommal ren-
dezték a TUE Sportpalyan
szeptember 14-én az Obu-
dai Rehab Atlétikai Kupat.
A mostoha iddjaras ugyan
kissé atalakitotta a progra-
mot, de a hangulat igy is re-
mek volt - dsszegezte a tir-
ténteket a rendezvényt
szervezd Obudai Rehabilita-
cios és Foglalkoztatasi
Kozpont vezetdje, Janu-
rikné Csonka Erika.

sporteseményre 12

budapesti szocialis
intézménybdl Osszesen
185 versenyzd érkezett.
A programot Kelemen
Viktoria alpolgarmester
nyitotta meg, majd
Magyarné Toth Andrea
zenés bemelegitd torna-
ja utan elkezddédott a
verseny, a 60 méteres
futas, a tdvolugras, majd
a kislabda dobas. Az
utolsd versenyszamot, a
valtofutast az esd el-
mosta...

Il. Obudai Rehab Atlétikai Kupa

Rossz idoben is jo kedvvel

A verseny utdn a NEO
Segitokutya  Egyesiilet
agility bemutatojat élvez-
hették a fiatalok, befejezé-
stil pedig a Nem Adom Fel

Zenés tornaorak

Mint minden szeptember-
ben, idén ijra indulnak Koz-
ma Zsuzsanna zenés torna-
orai. Az edzo célja, hogy mi-
nél tobh embert dsztonozzon
az egészséges életmadra.

Avérosrész 19 6voda-
jaban folytatodnak
szeptembertdl a gyerekek
ingyenes, zenés tornadrai,
illetve a Kerék utcai Mal-
tai jatszotéren a Fitt Csala-
di Torna az Obudai Sport
és Szabadidé Nonprofit
Kft. timogatdsaval. Mind-
emellett az Obudai Evan-
gélikus Egyhazkozségben
minden hétfon és szerdan
18 oratol ,Ep testben Ep
1élek” cimmel egészség-
megodrzd tornara varjak a
szép kortakat is. Az Arnol
Gym Fitnessben pedig
kedden és csiitortokon 18
oratol csoportos stlyzos
edzést tart Kozma Zsu-
zsanna.

Mar késziil az 1zgo-
Mozgé Egyiittes dalaira
az a DVD, melyen a III.
keriileti 6vodakban szer-
zett tapasztalatait fel-
hasznalva, a 3-7 éves
kort gyerekeket €s szii-
leiket a kozos, minden-
napi mozgas szeretetére
Osztonzi az edzd

Hétvégenként kiilon-
boz6 sportrendezvénye-
ken a varosrész szamos
pontjan tornaztatja meg
a csaladokat.

Az ingyenes Sziviink
Napja orszagos rendez-
vényen is Fitt Mokuskai-
val mozgatja meg a ko-
zonséget szeptember 30-
an a Varosligetben.
(Részletek: www.szivunk-
napja.hu)

Bdvebb  informacio
Kozma Zsuzsannatol a
06-70-413-9680-as tele-
fonszamon, valamint a
www.kozmazsuzsanna. hu
oldalon.

zenekar koncertjére tancol-
hattak és énekelhettek.

Az eseményre kivonult
,,Arak ellen, az emberért, a

holnapért“  Tarsadalmi
Alapitvany, valamint a Vé-

déndi Szolgalat is. A sike-
res lebonyolitast a Kordsi
Csoma Sandor Gimnazi-
um didkjai, az ELTE
Barczi Gusztav Gyogype-
dagogiai Foiskolai Kara-
nak hallgatéi, valamint né-
hany sziild onkéntesként
segitette.

A verseny eredménye:
60 méteres futas els6 he-
lyezett a férfiaknal So-
morjai Ldszl6, Obudai Re-
habiliticiés és Foglalkoz-
tatasi Kozpont; masodik
Lérincz Marton Gyongy-
virag Szocialis Otthon;
harmadik Benedek Gyozo,
Filadelfia Haz Fogyatéko-
sokat Segité Reformatus
Kozpont. A ndknél az elsd

Pethnyik Eva, a masodik
Kiss Rita, Csalogany utcai
Gyogypedagogiai Szolgal-
tatd Kozpont, a harmadik
Reisinger Anna, Filadelfia
Haz. A tavolugrasban a
férfiaknal az els6 Nddor
Zoltdn, a masodik Cinke
Tamds, a harmadik Nagy
Zoltdn lett, mindharman az
obudai csapatot képvisel-
ték. A ndk koziil az elsd
Ecsedi Julianna szintén
Obudardl, a méasodik Pet-
rik Eva, a harmadik pedig
Csotai Erika, a Csalo-
gany utcabol. A kislabda
dobasban a férfiaknal az
els6 Lorincz Marton, a
Gyongyviragbol, masodik
Varju Zsolt Obudarol, a
harmadik pedig Kerti
Gyorgy szintén a Gyongy-
viragbdl. A néknél az els6
Ecsedi Julianna Obudarol,
masodik Baldzs 1ldiko, a
Segité Kéztol, a harmadik

pedig Torkos Eva, a VIIL.
keriileti ENO-bol. Kiilén-
dijban részesiilt a legjobb
csapat, amely az ébudai
lett, valamint a legjobb fér-
fi - Lérincz Marton - €s a
legjobb ndi - Ecsedi Julian-
na - versenyzo. A legfiata-
labb résztvevd is jutalom-
ban részesiilt. Ezt Kopp
Norbert, a Csalogany csa-
patabol vehette at.

A dijakat Boronkay Pé-
ter paratriatlonista vilag- és
Eurdpa-bajnok,  Fiilep
Sandor vilagbajnok ottusa-
76, Dora Krisztina par-
alimpikon és Studniszkyné
Eszenyi Erzsébet tamogatd
szilé adta at a nyertesek-
nek. mizsu

Lanyok
stoplis cipoben
Nagy kihivast kinal a ke-
riletben is mikéds Mé-
sz0ly Focisuli a labdaru-
gast szeret§ lanyoknak.
Erdei Barbara edz6 lany
csapatot toboroz, tagjai a
Budapest-bajnoksagban
fid csapatokkal verse-
nyezhetnének. A valoga-
tott jatékos mdlital rendel-
kez6 edz§ a 06-20-224-
055-6s telefonszamon
varja az 1999. januar 1-je
utan sziiletett lanyok je-
lentkezését. Edzés és ja-
ték a Madrton utca 23.
szam alatti sporttelepen.

Foci fiuknak,
lanyoknak
Az ASR-Gazmiivek MTE
minden olyan 2001-2007
kozott szlletett, focizni
szeret6 fiit és lanyt var,
akik mozgassal, jatékkal
kivanjak eltélteni szabad-
idejlket. A csapatoknak
heti két edzésiik van: szer-
dan és pénteken 16-tl
17.30 ¢raig. A Bozsik-pro-
gramban tébb torna sze-
repel, ahol NB I-es klubok
utdnpétlas-csapataival is
lesznek mérk6zések. A
tagdij 3.500 Ft/ho. Jelent-
kezni lehet telefonon
Ferenczi Gydrgy (06-70-
579-6082) és Széll San-
dor  (06-20-474-2017)
edz6knél, vagy edzések
alatt a palyan. (Cim: Sujtds

utca 1-3)
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A 21. nemzetkizi horfesz-
tivalt szeptember 12-tdl
16-ig rendezték, melyen
15 orszdg 220 boraszata
vett részt.

A vendégek - koztiik
sok o6budai borba-
rat - kozel 5000 féle fi-
nom nediit kostolhatott.

Budavari Borfesztival

Hazank legnagyobb bor-
szakmai rendezvénye
gazdag programot kinalt,
sziireti felvonulas, mes-
terségek bemutatasa, ja-
tékok, vetélkeddk, zenei
koncertek szinesitették
az Otnapos boriinnepet.

Kornyezetvédelem napjainkban

Kereszténydemok-

rata Férum okto-
beri vendége dr. Hecsei
Pdl, az Orszagos Kor-
nyezetvédelmi, Termé-
szetvédelmi és Viziigyi
Fofeliigyeldség nyugal-
mazott fdigazgatdja.

Téma: Napjaink kor-
nyezetvédelme, kdrnye-
zetvédelem napjaink-
ban. Az eldadas helyszi-
ne: a Selyemgombolyi-
to (Miklos tér 1.). 1d6-
pont: oktéber 2. 18
ora.

Idén Horvatorszag volt a
diszvendég, borai és éte-
lei nagy elismerést arat-
tak. A fesztivalon bemu-
tatkozo fiatal boraszok
arrol gyozték meg a lato-
gatokat, hogy biztositott
a hazai hagyomanyok
folytatasa, a jovoben is
kitiné mindségii borokat
kostolhatnak a Budavari

Ingyenes tanacsadasok

* A Fidesz 4-es valasztkerlletének megbizasabdl
dr. Tosoky Baldzs tigyvéd minden honap elsé kedd-
jén (legkdzelebb oktober 2-an) 17-t6/ 19 ordig a
Csillaghegyi Kézosségi Hazban (Mdtyds kirdly dt
13-15.) tart ingyenes jogsegélyt. * Dr. Gathy Zsu-
zsanna ugyvéd minden honap harmadik cstitortd-
kéen (legkbzelebb oktober 18-an) 716-td/ 19 drdig a
Békasmegyeri Kéz0sségi Hazban (Csobdnka ter
5.) tart ingyenes jogsegélyt. (Bejelentkezés nem
sziikséges, €rdeklédni a Fidesz 4-es valasztokert-
letének iroddjdban, a Himzé utca 1. alatt, vagy a

* Bus Balazs polgarmester és orszaggyulési képvi-
selé (4. szamu egyéni valasztokerdilet) elbzetes be-
jelentkezés alapjan tartja fogadddrajat. Tovabbi in-
formacidért hivja a polgadrmesteri titkarsagot a 437-
8696-0s telefonszamon.

* Menczer Erzsébet (3. szamu egyéni valasztoke-
riilet) orszaggylilési és onkormanyzati képviseld
minden honap elsé cstitértékén 16-tdl 18 drdig tart
fogadoodrat a KaszdsdLild utca 7. szam alatti Fidesz-
iroddban. Id6pont-egyeztetés miatt a fogadddrara
elézetesen be kell jelentkezni a 367-8791-es tele-
fonszamon.

fesztivdlon. L. A- |1 453-2900-as telefonszémon lehet.)
. . .. ||* A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerlleti Szer-
Politikusképz0 | |vezete a Varadi utca 17. szam alatti irodajaban csii-

Minden érdekl6dét var-
nak a SISZA Politikus-
képzd Iskolajaba okto-
ber 13-an 9 6rakor az
Obudai Kulturalis Koz-
pontban. (Cim: San
Marco utca 81.)

FOGADOORA. Zsiga-Kar-
pat Daniel (Jobbik Magyaror-
szagért Mozgalom) orszag-
gyllési képviseld fogaddora-
jat minden honap elsé pente-
kén 16 drdtdltartja a Kabar ut-
ca 11. szam alatti Jobbik iro-
daban, illetve kilon idépont
egyeztetésére is méd van a
z.karpat.daniel @ jobbik.hu
drétpostacimen.

tértokénkent 16.30-t6l 18.30 drdig fogaddorat tart,
amely minden honap harmadik cstitértéken ingye-
nes jogi tandcsaddssal egészul ki.

e A Magyar Szocialista Part ébudai szervezetének
megbizasabdl Buzds Antal Gyéz6 minden honap
elsé cstitértoken (legkézelebb oktdber 4-én) 16-
tol 18 drdig lakasszdvetkezeti és tarsashazi tanacs-
adast tart az MSZP kertileti irodajaban (Cim: Mokus
utca 1-3. Bejelentkezés: hetfétdl csiitértdkig 9-t6l 17
ordig a 368-9464-es telefonszdmon.)

¢ Olvasoink minden szerdan 17 és 19 6ra kozott
telefonon feltehetik tarsashazakkal és ingatlanokkal
kapcsolatos kérdéseiket jogi szakérténknek, dr. Ne-
meth Zsuzsanndnak, és bejelentkezhetnek ingye-
nes tanacsadasra. Tandcsadas személyesen: a
hoénap 3. péntekén 9-t6l 12 oraig a Békasmegyeri
Kbézbsségi Hazban (Csobdnka ter 5.). Telefon: 243-
8639.

Mér mikidik Gf, korszerl
MR ES ULTRAHANG DIAGNOSZTIKAl MAGANRENDELONK BEKASMEGYEREN.
A SIENT MARGIT RENDELOINTEZETBEN

{ll. Csobanka tér &.)

Ha On legkéssbb néhdany nopon belll
MR vizsgdlatot szeretne, hivjon benninket!

Sajat elhatarozdsbél is kérhet vizsgalatot, de természetesen
srommel varjuk akkor is, ha orvesi beutoléval rendelkezik.

MR \riug'ft.hrnk:
nofiv vizsgalot: 25.000.- Ft.
nnfiv—l-—kmrruszlun}-ugns: 30.000 - Ft.

Wirahang vizsgalat: 7.000,- Ft.

(06-1) 243-1010
(06-1) 243-1050

hettatal pélnhale:ig B-]lﬁh-ig Pl -

= Az MR készilék on. LNyitoft”
készilek, ha On bezartsagi

érzéssel kiszkadik, o vizsgalot

: i _l akkor is elvégezhetd!

WwWw.mozgasszervi.hu
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FULZUGAS

OTTHONI! KEZELESERE
SVAICI TERAPIA

Mar hazankban is elérhetl a 9vajoi
TinniTool [agylazer kezslése, mehmek
hatisa megegyazik a lesmeszetban al-
sziid fntoszintezis folyamataval,

Hasznalataval megszinhet a filzigas
Birtonsdgoes &5 fajdalommerntss
Oathondban alkalmazhatja

Bévebb infarmiciol szakizlelbnkben &5 honlapunkan kaphat,
'ﬂ 1035 Budapest, Vardsvar ut 35,

ﬁf#’sv Tel.: ﬂE_."]_ -242-2958

Mobil: DE/20-369-T029
frace Kt www.yarus.hu

Nalunk hallasproblémajara
is megoldast talal!

+ Ingyenes hallasvizsgalat
# Ingyenes probahordasi lehetdség

FOGORVOS| RENDELO
NYITASI AKCIO!

-KIVEHETO FOGSQR 59300
-PORCELAN KORONA 24700
~ -TOMESEK 9600-TOL
KORHAZ HATTERREL DOLGOIUNK
MINDEN KEZELESTNEHC?
GARAMCIALEVELET ADUNE!
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L
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TEL: 250 54 82
LAIOS UTCA 142 FOLDSZINEY
AGQUINCUM DENTAL KFT

Konyvelés
konyvvizsgalat, adobevallas
cégeknek, tarsashdzaknak,

."-‘_:‘._L-ﬂ[ J

Mi ujsag?

1 1

maganszemélyeknek.
Tel.: 06(30)984-8897, 388-4438
www. bendakonyveles. hu

hirkert.hu

Langos * Kavézoé ¢ Biobolt * Gyros biifé
e Hamburger * Edesség ¢ Fiiszeres
e Szépségszalon® Hasznaltruha izlet

Nyitasi akciok!

Delikat Amadora Uzlethaz Pékséd

Hentes Nyités 2012.”0.9. 28. Biifé
1. Békasmegyer, Oszike u. 1. ..

Fornetti Letdlthetd kupon: Virag

www.in-construction.hu/amadora
Kisallat eledel és felszerelés * Zoldséges
e Cipojavito » Baromfi és felvagott
e Cukraszda * Tejtermék ¢ Sajt szakiizlet

OBUDA, a ll. keriileti Onkorméanyzat lapja, megjelenik 68.000 példanyban
Igazgatd-foszerkeszt6: Karalyos Joézsef
Lapszerkeszté: Klug Miklos
Lapszerkesztd-helyettes: Szeberényi Csilla  Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabél az IMPRESS-REGIO Kft.
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ryon €3 Niyergen! Todtforgans pigyelein!
A . keriileti ankormanyzat 0] jatéekot indit azzal a cellal, hogy a keriiletet szines
térténeteken keresztil is megismerhessiik.

Varjuk azokat az irasokat, amelyehket Obuda ihletett, Ez lehet helytdrténeti, lehet egy hires
obudai szemellyel kapcsolatos torténet, de akar egy pillanatnyi hangulat papirra vetése i1s
minimum 2500, maximum 7500 karakter terjedelemben. Barmely korosztalyba is tartozik,
ha tele a fiokja szép, vicces, esetleg meginditd irasokkal, vagy ha csak most készil irni, ne
habozzon, tegye meqg s killdje el nekiink! Csatolhat fotot is irasahoz

A heérkezett miveket egy bizottsag értekeli 8s a leginkabb tetszd alkotasokat jutalmazza.
Mehany ezek kozil felkerdl ljhuda-EE'b;és.megyer hanlapjara, as az Obuda U;séghan is meg-
jelenik. Tovahba haventa egyszer, a legjobb irast bekildok kézll a sorsolassal kivalasztott
szerencses, egy ket fore szold, 14 ezer forint értékd vacsorakuponnal is gazdagodik, amelyet
a Pastrami étteremben valthat be.

Az elso sorsolas napja: 2012, ektaber 24.

Az utolse sorsolds napja: 2013. janudr 24,

A nyerteseket e-mail-ben értesitjiik a kupon dtvételének helyérdl, idejérdl.

Az irdsokat a tollforgatok@obuda.hu cimre varjuk. A jatékkal kapcsolatos egyéb kérdéseket
is erre a cimre kiildhetik, a targymezibe irjak be: informacio ®

Mutassa be Obudat személyes térténetén keresztiil!

{ovdodd mar d66 hedyen s Pesven scerede 18 mand,
mandlen adéertedned 1Mas izl ol

de ec ac oéudni ez mbavind &dyesen mad ot

Minclig edcébe juddnk scitifes amidor hncafele sl a
il mosdl akik etedid munogad aloocdok

 Aogy ekt laka redessened egy wyen yo dirnyéden,
Qint STemwen obyan 1ol iy €9y prim.

F=ade Ann Aieloeld

PYRON A PAPIRON

-PFF:E_'H Sagylereshediés, 3000 !Ijl‘l drucikk, irdszer, irodoszer, iskolnseer, papirine ‘F'-E H-‘ H
" 1058 Budapest. Seentendrel af 218220, Tel: J40-0500, 2504004 £




