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Jol tanulnak, jol sportolnak
Idén dsszesen 52 Il1. kerileti didk palya-
zott az énkormanyzat dsztondijara. Kozi-
liik 26-an nyerték el a timogatast.
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Szamitastechnikai tanfolyamok

A Koltségvetési Szerveket Kiszolgalé In-
tézményben ismét szamitéstechnikai

tanfolyamok indulnak.

27

100 éves az Obudai Gazgyar
Az Obudai Miizeumban id6szaki kidllitas
mutatja be az 1984-ben bezart gazgyar 100
éves torténetét. Tobb épiilete miiemlék.
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KRUDY-EV

Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter, Szanyi Péter szobraszmiivész, a mii alkotdja, Menczer Erzsébet orszaggyiilési és onkormanyzati képvi-
seld és Biis Balazs polgarmester a Szindbad-szobor avatasan

A Kridy-év zarasakent, egyben legfontosabb eseménye-
ként Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Szindbad-

szobrot avatott a Fo téren.

z ird sziiletésének
135., halalanak 80.
évforduldjan  szamos
eseményt tartottak idén
a varosrészben. A kettds

jubileum  alkalmabdl
Obudan, ahol az ir6 utol-
sO éveit toltotte, az On-
kormanyzat kezdemé-
nyezésére Krady emlé-

kének szentelték a 2013-
as évet. A rendezvényso-
rozatban négy intéz-
mény, az Obudai Térsas-
kor, a Magyar Kereske-
delmi és Vendéglatoipari
Muzeum, a Kéhli Ven-
déglé valamint a Mokus
Sorkert és Etterem kul-

turdlis és gasztronoémiai
élményt nyujté ,,négy-
szoge” alkotja a Krudy-
negyedet, mely a jubile-
umi év keretét adta.

A valtozatos, progra-
mokban gazdag emlék-
év zarasaként, egyben
legfontosabb eseménye-

ként Szindbad-szobrot
avattak az ir6 sziiletésé-
nek 135. évforduldjan a
Fo6 téren oktdber 21-én.
Az eseményen Bus Ba-
ldzs polgarmester mon-
dott innepi beszédet.
TUDOSITAS ES OSSZEALLITAS
A 2-4. OLDALON

Oszi takaritas a keriilethen

hagyoméanyos, 6szi
takaritdsi  akciot
,,Takaritsuk ki Obudat!”
elnevezéssel szeptember
28-t6] oktober 19-ig ren-
dezte az Onkormanyzat.

Idén is begytjtotték a ve-
szélyes hulladékokat, me-
lyeket szeptember 28-an
és oktober 12-én adhattak
le a kijelolt helyszineken.

TovABBIAK A 15. OLDALON

Budapesti Kozleke-
dési Kozpont Gjsze-
rli szolgaltatast, ugyneve-
zett igényvezérelt jarato-
kat kivan bevezetni az
Aranyhegyen és a Cstcs-

Igény szerinti buszok Obudan

hegyen. A telefonhivasra
kozlekedo jaratok bekap-
csoljak a két kertvarosi
részt Budapest kozosségi
kozlekedési halozataba.
INFORMACIOK A 12. OLDALON

Megjelenésiink
Lapunk kévetkez6 szama
november 18-an, hétfén
jelenik meg. Ujsagunk ko-
rabbi szamai is olvasha-
t6k a www.obuda.hu
honlapon.
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135 eve sziiletett Krudy Gyula

A magyar proza mesteréere emlékeztek

Az iro mellszobranal és
egykori ébudai otthonanal
is tartottak megemléke-
zést az dnkormanyzat szer-
vezéséhen, a magyar préza
mestere sziiletésének 135.
évforduléjan, a Korona té-
ren oktober 17-én.

Kelecsényi Laszlo
irodalomtorténész
Krady egykori baratai-
nak, kortarsainak az ir6-
rol alkotott gondolatai-
bdl font jelképes koszo-
raval emlékezett és fe-
jezte ki tiszteletét az ir6
irant, Féja Géza, Karpa-
ti Aurél, Kellér Andor,
Kosztolanyi Dezsd, Ma-
rai Sandor, Schopflin
Aladar és Szerb Antal
soraibdl valogatva.

., Az élet gazdagsdga az
o0vé, az a kincs, hogy min-
dent mdsképpen lat, mint
a tobbiek... Ez a vildag,
amit 6 dlmodik, a bana-
tos, egyszeri frizurdju
nokkel, a kisvarosi ala-
kokkal, a legendds herce-
gekkel, maris mese és tor-
ténelem, a szemiink eldl
sohajt el innen (...) Nem e
vilaghbol valo ember volt.
Megtanitotta visszafelé
pergetni az idot, és ald-
zatra szoktatta a valosad-
got. Az életet csak az em-
lékek vissz-képeiben ldtta.
(...) A tengerhez lehet
csak hasonlitani; végtelen
és szeszélyes. Befejezhe-
tetlen, de egész. (...) A
kritika mindig bajban volt
vele. Nem is irtak rodla
mdst, mint foltétlen ma-
gasztaldst, vagy foltétlen
elutasitdst.(...) Nem vet-
tek komolyan, mert nem
tartozott semmi komoly
klikkhez. (...) Bohém em-
beralakjabdl hianyzott az
onrekldmozds. (...) Pénzt
akart keresni, és ahelyett
remekmiiveket irt. (...)
Egész életében elkeriilte a
hatalmasokat és mindig
lehajolt a szegényekhez,
pedig mindazzal rendel-
kezett, amelyet a hivata-
los és félhivatalos Ma-
gyarorszdg kegyelijeitdl
megkovetelt. (...) Osi ne-
mesi csaladbdl szdrma-

zott, piarista szerzetesek
nevelték (...) Bdtor volt,
mert nem volt pdrt, iro-
dalmi  érdekszovetség
kengyelfutdja. Mindig az
egészet irta, azt a Ma-
gyarorszdgot, amely tobb
és mds, mint nép, osztdly
és haza. Bdtor volt, mert
nem volt vilagnézete. O
csak nézte a vildagot és le-
irt, amit ldatott.(...) Irdsait
barhol fel lehet iitni és ab-
bahagyni. Soha nem ma-
rad hianyérzetiink, mint-
ha minden sora mogott az
egész miivet éreznénk.
(...) Magyarsdga &si, vér-
ségi, a legjobb fajtabol
valé szilaj, és mégis euro-
pai magyarsag. Eletében
nem volt soha kiilonoseb-
ben népszerti, csak az irok
szektdja becsiilte, s az a
néhdany olvaso, aki any-
nyira értett a betiihoz,
mint az irok koziil is keve-
sen. (...) Mindig az igazat
mondja, oly kisérteties tu-
ddssal, targyismerettel,
mintha valamilyen képte-
len lexikon cimszavait
magyardznd. Nem volt
szerepe. Beérte azzal,
hogy iro, akinek egyetlen
rangja van a tarsadalom-
ban: neve a konmyv cim-
lapjan, amelyet irt. (...)
Atgadzolt a nagy mocsd-
ron, de makuldtlanul ke-
rilt a tulso partra. Ugy
ment el, mikent jott: tisz-
tdn és drtatlanul.”

Krady szobranal

Az emlékezés viragait
elséként Menczer Erzse-
bet orszaggytlési és on-
kormanyzati képviseld €s
Biis Baldzs, Obuda-Bé-
kasmegyer polgarmestere
helyezte el az ir6 emlék-
mivénél. A Krudy-ne-
gyed képviseletében Har-
sanyi Madria, az Obudai
Tarsaskor  igazgatdja,
Kiss Imre, a Magyar Ke-
reskedelmi és Vendég-
latoipari Mizeum igazga-
toja, Cecei-Horvdth Ger-
gely, a Kéhli Vendéglo tu-
lajdonosa, Kobzos Kiss
Tamas, az Obudai Népze-
nei Iskola igazgatoja és
Zabo Attila, a Mdkus Sor-

t6-igazgatodja koszoruzott.
Utanuk a Krady Gyula
Angol-Magyar Két Tani-
tasi Nyelvii Altalanos Is-
kola nevében Aulechla
Anna intézményvezeto, a
Petdfi Irodalmi Muze-
umtdl dr. Kelevéz Agnes
foosztalyvezetd, Nagy-
kanizsarol, a VOKE Ko-
daly Zoltan Miivel6dési
Hazbol Kdlmanné Szép
Terézia  igazgatd, a
,Braunhaxler” Egyesiilet
képviseletében Tauner
Tibor elndk, a Taban Tar-

sasag Egyestilet nevében
Kaszas Ferenc, Kun Ist-
vdn, Sebestyén LdszIlo és
Toth Jozsef emlékezett
az irora.

Az ir6 otthonanal

Krady Gyula 54 éves
koraban hunyt el, élete
utols6 harom évét toltot-
te Obudan, szinte teljes
maganyban.  Egykori
otthona emlékhaz, mely
éppen negyven ¢évvel
ezel6tt ,,menekiilt meg”,
Kiss Karolynak kdszon-
hetden. A hirlapiré az

akkori Magyar Nemzet-
ben kiallt a bontasra itélt
haz mellett, aminek ko-
sz6nhetéen megmarad-
hatott az egykori Kridy
otthon és az Obudai
Tarsaskor, pontosabban
annak elédintézménye.

A koszoruzas folyta-
tasaként az egybegyiil-
tek, t6bb szervezet kép-
visel6i helyezték el vira-
gaikat. A megemlékezés
a Krady Gyula Irodalmi
Ko6r szervezésében, a
Kéhli vendéglo nagyter-
mében zarult.

. '
Fotok: ANTAL ISTVAN

Kriidy Gyula sziiletésének 135. és a Kriidy Gyula Irodalmi Kor megalakula-
sanak 31. évforduloja tiszteletére emlékestet rendezett az irodalmi kor oktober 17-én.
Az emlékezok koszoriit helyeztek el a Kridy-emlékhaznal, a Kridy-szobornal és a Keéhli

Vendégld Kridy-emléktablajanal, majd Kiraly Lajos elndk bemutatta a ,,Kridytol-Kri-
dyrol” cimii antolégiat. Az eseményen Kkitiintetéseket (Kridy-emlékérmek, diszokle-
velek), tagsagi igazolvanyokat adtak at a vendéglo Kridy szalonjaban
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Szindbad a Fo téren

N avigare necesse est,
vivere non est
necesse - Hajozni sziiksé-
ges, élni nem muszij -
kezdte Kradyra emlékezd
beszédét Bus Baldzs pol-
garmester, idézve az ir6-
nak az irodalomrdl és a
mindennapi életr6l Brody
Sandor kapcsan vallott
gondolatait. ,,4bbol a
Magyarorszagbol — jott,
amelyet nem ldthatunk
tobbé viszont, amely Ma-
gyarorszdgon éppen
olyan életkérdés volt az
irodalom iigye, mint akdr
a mindennapi kenyeér. Az-
az fontosabb volt az iro-
dalom a kenyérnél is,
mert kenyer jollakdsig ju-
tott mindenkinek: az iro-
dalom a hétkéznapok
csemegéje volt, amelyet
stiriin kellett fogyasztani,
hogy az ember harmonid-
ban maradhasson a han-
gulataival.”

- Krtdy kora kelléen
tavolesik a ma él6 gene-
raciok jelenétdl, mégis
egészen kozelinek érez-
zilk magunkhoz a Szind-
bad torténeteket. Nem
kétséges, hogy e nosz-
talgiaval vegyes vissza-
vagyodas  Osszefiigg
Huszarik Zoltan 1971-
ben forgatott Szindbad
filmjével. A fdszereplot
megformalé Latinovits
Zoltan a mi Szindba-
dunk, akivel titkon azo-
nosulni lehetett. Mert
polgar volt 6, egy polga-
ri értékeket {ildozo, le-
tint korban. Konok és

bator eléadd, a szinmi-
vészet torténetének
megkeriilhetetlen, hero-
ikus alakja - fogalma-
zott a polgarmester.
Varga Mihdly nemzet-
gazdasagi miniszter,
Szanyi Péter szobrasz-
mivész, a mii alkotdja,
Menczer Erzsébet or-
szaggyilési és oOnkor-
manyzati képviseld és
Bus Balazs polgarmester
leplezte le a Szindbad-
szobrot. Kovdcs Akos

dalszerz6, eléadomiivész
a szoboralak mellett he-
lyet foglalva, Szindbad
asztalanal olvasta fel az
Obuda a multban és je-
lenben cimii novella-
Osszeallitdst (a miivet
szépirodalmi rovatunk-
ban, a 25. oldalon ko-
zoljiik). Az esemény z34-
rasaként Ittzés Gergely
fuvolamtivész, az Obu-
dai Danubia Zenekar tag-
ja fuvolajatékat hallgat-
hattak meg a jelenlévok.

Krady-dijasok

A Krudy-év sikeréért végzett munkaja elismerése-
ként Krudy-dijat vehetett at: L. Simon LdszIo alelndk
(Nemzeti Kulturalis Alap); Szanyi Péter szobrasz-
mlvész, a Szindbad-szobor alkotdja; Frdter Zoltan
irodalomtorténész; Kovdcs Akos elGadémiivész;
Oberfrank P4l szinm(ivész; Acs Péter (Obudai
Danubia Zenekar); Népessy Noémi igazgatd (Obu-
dai Mizeum); Gyulai lvdnné igazgaté (Obudai Pla-
tan Konyvtar); Harsdnyi Mdria igazgaté (Obudai
Tarsaskor); Kiss Imre igazgaté (Magyar Kereske-
delmi és Vendéglatéipari Muzeum); Lérincz Edina
ligyvezeté-igazgaté (Obudai Kulturalis Kézpont
Nonprofit Kft.); Aulechla Anna intézményvezetd
(Krady Gyula Altalanos Iskola); Kirdly Lajos elnok
(Krddy Gyula Irodalmi Kér); Cecei-Horvdth Gergely
vendéglds (Kéhli vendégld); Zdbo Attila tgyvezetd
(Mokus Sorkert és Etterem); Borbély Rita kulturalis
és turisztikai referens; Horvdth Andrds énkormany-
zati f6tanacsado; Gallai Mdtée (gallaidesign).

 Szanyi Péter Szindbad-szobra az ébudai Krudy-év ki-
emelt jelent6séggel biré projektieként, Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzatéanak és a Nemzeti Kulturdlis
Alap Vizualis Miivészetek Kollégiumatdl elnyert 3 millio
forintos tAmogatasnak készonhetéen valdsult meg.

IRLLNT w0 ¥

KRUDY-EV

Forék: SANTA BALAZS




<

KRUDY - EV

2013/21. szam

A Kriidy-év Obuddn 2013 rajzpdlydzat nyertesei

A kozonségdijra még szavazhatnak

Az Obudai Kulturalis Kizpont a Kridy-év keretében rajzpa-
lyazatot hirdetett, melyre Obudarél harom korcsoporthan
jelentkezhettek gimnazistak, szakkidzépiskolasok, fdisko-
lasok és egyetemistak. Palyazni Kridy Gyula életébdl és

miiveibdl szabadon valasztott témaji alkotassal lehetett.

palyamiivek koziil
Tenk Ldszlo Mun-
kacsy-dijas  festomii-
vész, Horvdth Andrds,
Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatdnak fo-

tanacsadoja és Ldrincz
Edina, az Obudai Kultu-
ralis Kozpont tigyveze-
t0-igazgatoja valasztotta
ki a legjobb alkotasokat.
A nyertesek oktdber 17-

én az Obudai Kulturalis
Kozpontban vehették at
dijaikat, a palyamiivek
kiallitasanak megnyito-
jan.

A rajzpalyazat nyerte-
sei: Holczer Sdra és
Frajna Mirella az Obu-
dai Arpad Gimnéazium-
bol (felkészitd tanaruk
Svarczné Micheller Er-
zsébet), valamint Kiss

Dora, Vajna Barbara,
Kiss Bernadett, Vayer
Friderika, Kozma-Kis
Réka és Budavdri Vikto-
ria a Korosi Csoma San-
dor Két Tanitasi Nyelvl
Baptista Gimnazium di-
akjai (felkészitd tanaruk
Somogyi Endre).

Az Obudai Kulturalis
Kozpont kdzonségdijat is
hirdetett, igy a beérkezett

palyamiivekre a kdzpont
j Facebook oldalan
(https://www.facebook.com
Jobudaikulturaliskozpont)
is szavazhatnak novem-
ber 11-ig. A k6zonségdi-
jon tul, a palyamiivekre
szavazOk kozott - akik
egyben like-oltak is a kul-
turalis kdzpont 1j oldalat -
értékes nyereményeket
sorsolnak ki.

Kridy-honap az Obudai Tarsaskorben

A neves irorél szolé év
egyik legfontosabb szer-
vezje, egyittal szintere
az Obudai Tarsaskir, mely
Kridy Gyula sziiletésének
honapjaban, oktoberben
is szamos programmal var-
ta a kizonséget.

* Az irodalom és a zene
izgalmas izekkel elegye-
dett oktober 27-én, a
Krudy-fozéversenyen. A
kivélasztott ételeket a
Kéhli Vendégloben Be-
leznai Endre és Magyar
Attila szinmGvészek, a
Mokus Sorkert és Ette-
remben Kozdk Danuta
kétszeres olimpiai bajnok
kajakoz6 és Rédli Andrds
vilagbajnok parbajtérézo
készitette el.

* A kostolast és ered-
ményhirdetést az Obudai

Térsaskor nagytermében
tartottak, majd Szildgyi Ti-
bor szinm(ivész és a Kék
Duna Koncert-Szalonze-

nekar miisorat tekinthette

..--"'"/ :

* A 25 éves fennallasat
iinneplé Obudai Térsas-
kor emlékezetes prog-
ramjai kozt szerepeltek
a felolvaso-szinhazi es-
tek, melyek gyakran
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Krady Gyula életmiivé-
bol meritettek. Az ird
mivei irant érdekl6dok
a nyari, kertben bemuta-
tott ,, Krudy Gyula éj-
szakai” cimi, Frdter

Zoltan szerkesztette el6-
adast oktober 31-én is-
mét megtekinthették a
Katona Joézsef Szinhaz
muvészei el6adasaban,
Székely Kriszta rendezé-
sében. Kozremitkodott a
Kék Duna Koncert-
Szalonzenekar.

A sportolok jobban foznek, mint a szinészek — ez deriilt ki a Kéhli Vendégloben és a Mokus Sdrkerthen rendezett f-
zoversenyen: a legjobbnak ugyanis Kozak Danuta olimpiai bajnok kajakozé bizonyult, a masodik helyen Rédli And-

ras vilaghajnok parbajtorozo végzett, a harmadik Magyar Attila, a negyedik Beleznai Endre szinmiivész lett

ezve!” - ,Kridy-alomképek
szinpadon innen és til” cimmel ingyenes kiallitassal emlékeztek az iro-

ra a Békasmegyeri Kozosségi Hazhan

A Krudy-évrdl sz6l6 dsszedllitast készitette Szeberényi Csilla és Klug Miklds

Kridy Gyula sziiletésének

Fotok: ANTAL ISTVAN

135. évforduldja tiszteletére kiallitasra és em-
lékdélutanra varta az érdekloddket a Kridy Gyula Irodalmi Kor és az Obudai
Szocialis Szolgaltaté Intézmény oktéber 17-én a Kiskorona utca 3. szam
alatti intézménybe. Irodalmi miisort ,,En irdnak késziiltem semmi masnak”

cimmel hallhattak. Kdzremiikoddtt Hegediis Valér zongoramiivész. Kanizsa

Jozsef, az irodalmi kor titkara mondott beszédet az eseményen
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ONKORMANYZAT — OKTATAS — SPORT

Joval tobben kaptak meg
idén a ,,Jo tanulo, jo spor-
tolo” elnevezésii dsztondi-
jat a keriilethen, mint ta-
valy. Az dnkormanyzat re-
méli, hogy a tamogatottak
szama tovahh emelkedhet.

I l atodik éve adja az

onkormanyzat az
Osztondijat azoknak a
keriileti fiataloknak,
akik iskolai tanulmanya-
ikban és a sportban egy-
arant kiemelked6 telje-
sitményt nytjtanak.

- Nagyon fontosnak
tartjuk e tdmogatas oda-
itélését - fogalmazott Buis
Baldzs polgarmester az
oktober 25-€n a varosha-
zan rendezett atadd Un-
nepségen. - Biiszkék va-
gyunk arra, hogy a tavalyi
20 helyett idén 26 diak
kaphatta meg az 6sztondi-
jat. Reméljiik, a kovetke-
76 években még tobben
részesiilhetnek ebben.

Az bsztondijat az Obu-
dai Sport és Szabadid6
Nonprofit Kft. sportszak-
mai elbirdlé bizottsaga
itéli oda egy Osszetett
pontrendszer alapjan. A
legsikeresebbnek  bizo-
nyult didkok tiz honapon
at havi 5000 forint tdmo-
gatasban részesiilnek. A
26 dijazott koziil 23-an
olimpiai sportagakban ér-
tek el kivalé eredménye-
ket. Sportagak szerinti
megoszlasban harom-ha-
rom didk képviselte a
gyeplabdat és a ritmikus
gimnasztikat, két-két ta-
nulé az atlétikat, roplab-
dat, Gszast, kenuzast és a
labdartigast. A tobbi
sportagat egy-egy fiatal
emelte a nyertesek k6z¢e,

ilyen volt a jégkorong, a
kajak, a judo, a kosarlab-
da, a parbajtor, a kézilab-
da és az evezés. A nem
olimpiai sportagakban a
sportaerobicot, az akroba-
tikus tornat és az akroba-
tikus sporttancot iz6 pa-

A legeredményesebbek
koézil nyolcan az Arpad
Gimnéazium, négyen az
Obudai Gimnazium, har-
man az Els6 Obudai Alta-
lanos Iskola, ketten a Ve-
res Péter Gimnézipm,
ketten a Kerék utcai Alta-

lyazok nyertek. lanos Iskola és Gimnazi-
- o ! -
Zanatlss
= #
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'
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Szilagyi Aron az Obudai Sportakadémian

buda-Békasmegyer

J Onkormaényzata
,,Obudai Sportakadémia”
cimmel immar négy éve
eldadas-sorozatot szervez
a téli id6szakban havi egy
alkalommal. Idén novem-
berben ismét elkezd6dnek
az eléadasok az Obudai
Szocidlis Szolgaltato Intéz-
mény disztermében. Szi-
lagyi Aron, London els6
olimpiai bajnoka lesz a
vendég november 14-én
19 oratol. Az Obudai
Sportakadémia ingyenes

lehetdséget biztosit a ke-
riiletben tevékenykedo ci-
vil sportszervezeteknek,
testneveld  tanaroknak,
sportvallalkozoknak,
sportoldknak és természe-
tesen az érdekl6do kertile-
ti lakosoknak, szaktuda-
suk vagy laikus érdekld-
désiik csiszolasara. A
meghivott eléadok a ma-
gyar sporttudomany és
sportélet legjobbjai, kii-
16nb6z6 aktualis témak-
ban tartanak 1-1,5 oras
idétartamban eldadast.

Ezeknek a sportforu-
moknak egyéb hatasuk
is van, mint példaul ko-
z0sségépités, sportolok,
sportagak, egyesiiletek
hasznos ¢és barati egy-
masra talalasa. A teljes-
ség igénye nélkiil az eld-
adasok korabbi vendégei
voltak: dr. Léndrt Agota,
Monspart Sarolta, dr.
Pavlig Gabor, Szekeres
Pdl, prof. Dr. Raddk
Zsolt, Kovdcs Istvdn
Koko. (Felhivas a 36.
oldalon)

um, k,etten Obudai Wal-
dorf Altalanos Iskola és
Gimnazium tanul6i. A
nyertesek koziil pedig
egy-egy didk a Korosi
Csoma Sandor Gimnazi-
um, a Barezi Géza Altala-
nos Iskola, az Andor Ilona
Altaléngs Iskola, a Pais
Dezs6 Altalanos Iskola és
az Obudai Nagy Laszlé
Altalanos Iskola tanuldja.

- A sport és a tanulds
szorosan Osszefligg. Sajat
példamon tapasztaltam
meg, ha romlott a tanul-
manyi eredményem, rosz-
szabbul teljesitettem a
sportban is. Régi mondas:
barmire jut id6, ha szeret-
nénk. A tanuldsra a sport

Fot6: ANTAL ISTVAN

mellett is érdemes raszan-
ni az idot, jo befektetés -
mondta Gyurta Ddniel
olimpiai bajnok, harom-
szoros vilag- és kétszeres
Eurépa-bajnok 0sz6 a fia-
tal sportolokhoz intézett
koszontojében.

A dijatadon részt vett
Toth Tamas paralimpikon,
dr. Csepeli Zsuzsanna, az.
Obudai Sport Nonprofit
Kft. tgyvezetdje, Tamds
Tlona, a 11I. keriileti tanke-
riilet vezetoje, Sinko And-
rea olimpiai helyezett rit-
mikus gimnasztikdzo, az
Obudai WDSE elndke,
MOB tag és Gyepes La-
jos, a Rémai Sport Egye-
stilet elnoke. (kegy)

Az 6sztondijban részesiilé olimpiai sportagak-
ban nyertes diakok:

Nagymihaly Levente, Korompay Ors, Sztankovics
Déra, Palfi Bence, Rohacsi Szimonetta, Gaspar No-
émi, Marosi Diana, Horvath Zséfia, Horvath Boglar-
ka, Dobrovits Renata, Durst Anna, Doktor Anna,
Adorjan Balint, Gonczi Lili Luca, Konya Krisztian,
Kovacs Gergd, Fazekas Levente, Bakos Imola,
Dobradi Eszter, Kovacs Zsanett, Preil Nikolett, Toth
Mercédesz Laura, Farsang Péter.

Az 6sztondijban részesiilé6 nem olimpiai sport-
agakban nyertes diakok:

Hencz Anita, Adorjan Hanna-Lili, Regdanszki Luca.
Elismer6 oklevélben részesiil6 diakok:

Harmat Borbdla, Szab6 Akos, Téth Gergs Adam,
Jozaf Daniel, Er6ss Bernadett, Szimcsak Dina,
Lendvai Balint, Farkas Bordka, Banyak Karoly Da-
niel, Punk Zsdfia, Boércsok Doéra, Veres Dorottya,
Téth Martin Balazs, Maté Milan, Ménus Marcell,
Selmeci Hajnalka.




TUDOSITAS AZ ULESTEREMBOL

3

Differencialt helyi adozas,
szocialis tamogatas es dij

2013/21. szam

Valtozik az adézas rendje, ij iigyvezeto igazgatot valasz-
tottak a Szent Margit Rendeldintézet élére, szocialis ta-

A Szocidlis Munka Napjan, minden évben 4tadjak a Fischer Agoston Obudai Szo-
mogatasokrol dontottek - tohbek kozt ezek a témak voltak

napirenden a képviseld-testiilet oktoher 24-ei iilésén.

JOVO évi adozas

Az adéterhek igazsago-
sabb elosztasa, a lakossag
adoterheinek csikkenté-
se, valamint a differenci-
alt adozas mellett tette le
voksat a keépviseld-testii-
let a jovd évi adomértékek
meghatarozasakor.

Nem valtozott az
épitményado, az al-
talanos adomérték kilte-
rileti épitmények adoté-
tele és a maganszemé-
lyek esetében. » Maga-
sabb adotétellel addznak
viszont a 3 ezer négyzet-
métert meghaladé (a ke-
reskedelemrdl szo6l6 tor-
vényben meghatarozott)
bevasarlokdzpontok, iiz-
letek. Igy a Romai-par-
ton. (az Aranyhegyi-
patak-Nanasi ut-Kira-
lyok 1tja-Barat-patak-
Duna folyam 4&ltal hata-
rolt tertileten) 1év épii-
letek, épiiletrészek, vala-
mint a zenés tancos ren-
dezvények céljara hasz-
nalt, legalabb 250 ember
befogadasara alkalmas

épiiletek. * Csokkent a
maganszemélyek gép-
jarmi-, illetve csonakta-
roldinak adotétele. » A
telekadonal a megalla-
pithaté maximum ado-
mértek 2014. janudar 1-
jétol 331 forint/ négyzet-
méter/év. Ennél az ado-
nemnél a javasolt altala-
nos adémértéket azon-
ban évente 140 fo-
rint/négyzetméterben ha-
taroztdk meg, ami ki-
sebb emelést jelent, és
még igy sem ¢éri el a tor-
vény altal engedélyezett
adomaximum 50 szaza-
1€kat. » A 3 ezer négyzet-
métert meghaladé beva-
sarlokdzpontokhoz, iiz-
letekhez tartozd telkek
adotétele az emelést ko-
vetden 300 forint/ négy-
zetméter/év lesz jovore.
* A rendelet médositasa
nem érinti a magansze-
mélyek  kommunalis
adojara, valamint az ide-
genforgalmi adéra vo-
natkozo korabbi szaba-
lyozast.

Uj tétellel csokken a rezsi
a nyugdijashazakban
Az d6nkormanyzat a tulajdonaban allé nyugdijasha-

zi lakasok bérl6i szamara 2013. julius 1-jétél vissza-
mendleg biztositja a rezsicsdkkentések végrehajta-
sarél szolo térvényben foglalt hulladekszallitdsi
szolgdltatds koltségeinek csokkentésével jaré 10
szazalékos kedvezményt. Ennek fedezetét az 6n-
kormanyzati lakasok lakbérbevétele adja. E dontés-
rél és a részletekrél az Obudai Vagyonkezel6 Zrt. ad
majd tajékoztatast az érintettek szamara.

Csendesebb éjszakak az uzletek koriil
Valtozott az Uzletek éjszakai nyitva tartasanak
rendjérdl szolo dnkormanyzati rendelet. Az Uj sza-
balyozas szerint (a rendelet hatalybalépése utan) a
bejelentést tevd Uzemelteték esetében az érintett
tarsashazak hozzajarulasa nélkil nem lehet majd
szeszesitalt arulni 22 és 6 6ra k6z6tt. Egyuttal tiltott
zeneszolgaltatast, misoros el6adast nydjtani, és
bejelentés-koteles ipari tevékenységet, példaul au-
téjavitast, varrodai munkat végezni.

cialis Dijat. Az elismerést az a személy vagy csoport (szervezet vagy intézmény)
kaphatja, amely Obuda-Békdsmegyer szocidlis ellatasainak, szolgdltatasainak
fejlédéséhez, valamint a hatranyos helyzet( lakosai életminéségének javitdsahoz
kimagaslo teljesitménnyel jarul hozza. Idén a nyilvdnosan meghirdetett felhivasra
az Obudai Szent Alajos Szalézi Rendhazat javasolték az inditvanyozok. A va-
rosrészben €él6 raszoruld gyermekek és fiatalok életminéségének javitasa érde-
kében végzett munkaért a szaléziak vehetik majd at a kitlintetést.

L]
i
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Szocialisan tamogatott programok

Az utcalétre keényszeriilt,
rossz pszicho-szocialis hat-
terii fiatalok rehabilitaciés
foglalkoztatasat, a munka-
erdpiacon hatranyos hely-
zetii fiatalok képzését,
esélyegyenliségiik segité-
sét, valamint a fiatalok to-
leranciaszintjének emelé-
sét, a csaladi életre vald
felkészitését végzi évek
ota a Jovobarat Alapitvany.

L egismertebb prog-
ramjuk az Ejféli
Sportbajnoksag, mely
mar 2007 ota miikodik.
Az 6nkormanyzat a meg-
1évé  egyitittmiikodési
megallapodasban vallalt
célok magasabb szintii
megvaldsitasa érdekében
kulon tamogatast itélt
oda a szervezetnek 2013-
ban a koltségvetés miiko-
dési tartalékabol.

A karacsonyi tamoga-
tas keretébol eddig is ré-
szesiiltek a raszorultak, il-

erre a tipusu segélyre jo-
gosultak szama idén var-
hatéan 1800 lesz. Az on-
kormanyzat hosszu évek
ota tamogatja kardcsonyi
tinnepségek rendezését a
varosrész oktatasi, szocia-
lis és gyermekvédelmi in-
tézményeiben. Teszi ezt
annak ellenére, hogy idén
januar 1-jétél az iskolak

rileti tanulok tdmogatasa
azonban tovabbra is indo-
kolt, ezért erre a célra a
szocialis szolgaltaté fo-
osztaly kiadasai kozott je-
lentds Gsszeget kiilonitett
el. Az tinnepség szervezé-
séhez nyujtott tamogatas
és az ehhez sziikséges
kellékek vasarlasa, ajan-
dékcsomagokra és a kara-

fenntartasa mar nem o6n-
kormanyzati feladat, az
intézményekbe jaro, ke-

csonyhoz kotddo kultura-
lis rendezvényeken vald
részvételre fordithato.

Kozterileti szabalyozas

A szabalysértésekrdl, a szabalysértési eljarasrol és an-
nak nyilvantartasi rendszerérél szolé térvény lehetésé-
get ad arra, hogy a kerillet a Févarosi Onkormanyzat
szamara javaslatot fogalmazzon meg. A varosvezetés
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat, a kertleti rendérka-
pitanysag és a kozterllet-felligyelet szakembereinek
egyetértésével azt a javaslatot fogalmazta meg, hogy a
szabalysértési torvény 179/A§ (1) bekezdésében fog-
laltakon tul nem tartja sziikségesnek mas kozteriile-
tekre kiterjeszteni a szabalyozast, ugyanakkor a
gyermekek védelme érdekében egyetért azzal, hogy a
kertiletben taldlhato jdtszotereken az életvitelszerd
koztertileti tartozkodds mindstiljon jogellenesnek.

letve az intézmények. Az — 2
OSSZEALLITOTTA SZEBERENYI CSILLA
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Az dnkormanyzat évek ota
tamogatja a szocialisan
raszorulo gyermekek ét-
keztetését nyaron, tanita-
si sziinetbhen.

Tobb gyerek reggelizhet

tamogatasra idén 54
napon nyilt leheto-

ség: 19 ezer adag ebéd
fogyott el, mely 4000-
5000-rel tobb, mint az
elézo évben, és megko-
zelit6leg 500 gyermek ét-
kezését biztositotta. A
nyari étkeztetés tapaszta-
latai alapjan most kiter-
jesztették a tamogatasi
rendszert a IIl. keriileti
gyermekek reggelizteté-
sének tamogatasara.

A Bosco Szent Jdnos
Ifjusagi, Nevelési és Ok-
tatasi Alapitvany, illetve
az Osszefogds Obuddért
Egyesiilet  célkitlizése,
hogy egyetlen &budai
gyermeknek se kelljen
éhesen, korgd gyomorral
beiilnie az iskolapadba.
Eddig mindkét szervezet
Onkormanyzati timogatas
nélkiil, adomanyokbdl,
onkéntesek segitségével
reggeliztette a Kkertileti
gyermekeket. Most ehhez
itélt oda tdmogatdst a kép-
viselo-testiilet.

ortars kdztéri mun-
kak, igy szobor,

millio forint tdmogatast
kaphat, amely a palyazat

tervei. Helyi lakosok
kezdeményezésére ebben

szoborcsoport, térinstal-
lacio létrehozasara hirde-
tett nyilt palyazati felhi-
vast a Nemzeti Kulturalis
Alap (NKA) Vizualis
Mivészetek Kollégiuma.
Egy palyézé maximum 5

teljes koltségvetésének
maximum 70 szazaléka.
Idén juniusban elkésziil-
tek a Békasmegyer-
Ofaluban, a Templom ut-
ca 11. szam alatti koz-
park és jatszotér kiviteli

a parkban a jovore 250
éves, Munkas Szent Jo-
zsef templom kozelében
a szentrdl késziilé szobor
megvaldsitasara nyilhat
lehetség a palyazati ta-
mogatasbol. Sz.

A Bem Jozsef Dij 2014. évi adomanyozasa
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete és Varsé Bemowo keriileté-
nek Képvisel6-testllete 2010-ben kdzdsen alapitotta meg a Bem Jozsef Dijat, mely dij
odaitélését és atadasat rendelet szabalyozza.

LA dij adomanyozhato annak a kiemelkedé tevekenyseget kifejtd termeszetes személynek,
jogi személynek, jogi személyiséggel nem rendelkezé gazdasdgi tdrsasdgnak, aki (amely)
Obuda-Békdsmegyer Onkorményzata és Varsé Bemowo keriilete kozdtti egytittmiikodes el-
mélyitéseéhez, fejlesztéséhez kimagaslo teljesitményével hozzdjdrult, valamint a lengyel-
magyar kapcsolatok s bardtsdg elmélyitése eérdekeben kiemelkedé munkat végzett.”

A dij ktlénésen a tudomany és oktatas, kultdra, sport és turisztika, gazdasagi kezdemeé-
nyezes, kdzélet teruletein végzett tevékenységért itélhetd oda.

A Bem Jdzsef Dij évente adomanyozhatd lengyel részrél egy és magyar részrél egy f6 részére.
A magyar dijazott személyére 2013. november 30-aig irasban - a 29/2010. (VI. 4.) Or. 1. sza-
mu melléklet formanyomtatvanyanak kitoltésével - tehet inditvanyt: a polgarmester, leg-
alabb 5 telepiilési képviseld, az 6nkormanyzat teriiletén miikodo tarsadalmi szervezet és
az 6nkormanyzat teriiletén lakohellyel rendelkezd, legalabb 50 nagykoru allampolgar.

A magyar dijazott kilétérsl a Bem Jézsef Dij Kuratériumanak javaslata alapjan Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete doént 2074. janudr 31-6éig, az adoma-
nyozas indokait is tartalmazé hatarozatban.

A dijat varhatéan Bem Jozsef sziletésnapjan, marciusban adjak at. A dijjal kisplasztika
és oklevél jar.

A magyar dijazott kilétére tett javaslatokat - azaz a kit6ltott formanyomtatvanyt - zart boriték-
ban, a polgarmesteri hivatal cimére (Budapest Févaros Ill. kerlilet, Obuda-Békésmegyer On-
kormanyzat Polgdarmesteri Hivatala, 1033 Budapest, Fo ter 3.) postai uton kérjik benyujtani,
,~Javaslat Bem Jézsef Dij adomanyozasara” megjeloléssel, 2013. november 30-aig.

(A benyujtdsi hatdridé a postdra adds ddtumadt jelenti. A formanyomtatvany letdlthetd a
www.obuda.hu honlaprdl.)

B&vebb informacié a kovetkezé telefonszamon, illetve e-mail cimen kérhetd: +36-1-437-
8834; e-mail: borbely.rita@obuda.hu.

Henszimann-dijas miiemlékvédo
Neubrandt Istvanné, a lll. kerileti Német Nemzetiségi
(")nkorményzat elndke, a ,Braunhaxler’ Obudai Német
Hagyoméanyokat Apolé Kézhasznt Egyestilet tagja a
Henszlmann Imre szlletésének 200. évforduldja alkal-
mabdl rendezett emlékkiallitason, dbudai miemlékvé-
dé tevékenysége elismeréseként Henszlmann-dijat
vett at a Magyar Tudomanyos Akadémian.

Miniszteri dij cbudaiaknak
Obudai vallalkozdkat is kitlintetett oktdber 23-a alkal-
mabdl Varga Mihdly nemzetgazdasagi miniszter. A Ma-
gyar Gazda-
sagért Dijat a
k6ézigazga-
tasban kima- |
gaslo teljesit-
ményt nyujto
dolgozok nyer-
hették el, vala-
mint olyan val- #
lalkozok, akik
kulénésen so-
kat tettek a hazai gazdasag élénkitéséért. A lll. kerleti-
ek kozil Ormos Istvan, a Duna Auto Zrt. vezérigazgato-
ja és Szabo Lajos, a Welltone-1991 Vendéglatoé Kit. tu-
lajdonosa vehette at a magas elismerést.

. Lengyel kitlintetés

az Obudai Egyetem rektoranak
Az Obudai Egyetem rektora, Prof. Dr. Rudas Imre a
Wroclawi Miszaki Egyetem Honorary Professor kitiin-
tetését vette 4t az (innepélyes tanévnyitén. Az Obudai
Egyetemnek régre visszanyulo, szoros kapcsolata van
a Wroclawi M(szaki Egyetemmel. Egyik jogel6d intéz-
ménye, a Banki Donat MUszaki Fiskola mar 2000 no-
vemberében targyalasokat folytatott a kétoldali kapcso-
latok lehetéségeirdl és egylttmiikddési megallapodas-
rol. A 2002 aprilisaban megkotott szerz6dést 2009-ben
megujitottak, 2010-t6l pedig folyamatos Erasmus pa-
lyazati kapcsolatban all a két intézmény. A tanévnyitd
Unnepség kiemelked6 eseménye volt a kitiintetések at-
adasa. Honorary Professor kitlintet6 cimet vehetett at
tobbek koz6tt Prof. Dr. Rudas Imre.

* Bus Balazs polgarmester és orszaggydlési képvi-
sel6 (4. szamu egyéni vélasztokeriilet) elbzetes be-
jelentkezés alapjan tartja fogadddrajat. Tovabbi in-
formacidért hivja a polgadrmesteri titkarsagot a 437-
8696-o0s telefonszamon.

* Menczer Erzsébet (3. szamu egyéni vdlasztokerti-
let) orszaggytilési és dnkormanyzati képviselé min-
den honap elsé cstitdrioken 16-t6l 18 drdig tart foga-
dodrat a Kaszdsdlild utca 7. szam alatti Fidesz-irodd-
ban. Id6pont-egyeztetés miatt a fogadddrara el6zete-
sen be kell jelentkezni a 367-8791-es telefonszamon.
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A Nyugdijasok Obudai Aka-
démiajan minden csiitdrto-
kon zsiifolasig telt terem
fogadja az eldadokat. Az
oktober 17-ei eldadason
Biis Balazs polgarmester
kiszontotte az érdeklddd
iddseket.

Zsigmond Kiraly

Foéiskola (ZsKF) a
hazai idosoktatds, mos-
tanra Ugy tlnik, egyet-
len kozpontja. Itt az 50
év feletti hallgatok idos-
oktato-idésképz6 okle-
velet kapnak a tanfo-
lyamok elvégzése utan.
A ZsKF és a IIl. keriile-
ti 6nkormanyzat 2011
0szén inditotta Utjara a
Nyugdijasok  Obudai
Akadémiajat. Az elo-
adéasok minden cstitorto-
kon 14 orakor kezddd-
nek, amelyeken minden
50 év feletti érdekl6dd
ingyen vehet részt. Az
eldadasokra nem kell
elore jelentkezni.

Az oktdber 17-ei ese-
ményre ellatogatott Buis
Baldzs polgarmester, aki
beszéde elején 6romét
fejezte ki a sok érdekld-
do lattan.

- Nemrégiben a ke-
zembe Kkeriilt egy kuta-
tas néhany részlete,
amelyet a debreceni
egyetem szakemberei
végeztek, melyben azt
vizsgaltak, mi volt a ki-
lencvenéves emberek
szamara a legfontosabb
az életben, mi hajtotta,
mi segitette Oket, ren-
delkeznek-e kivételes
képességekkel e szép
kor megéléséhez? -
kezdte koszontdjében a
polgarmester, majd igy
folytatta: nagyon érde-
keseknek és megfonto-
landénak tartom a va-
laszt, ezért most meg-
osztom 6nokkel is. Aho-

sodik a szokasokhoz és
az ismétlodé magatar-
tasformakhoz valo ra-
gaszkodas, ami azutan
magaval hozza a meg-
gy6z6dés kialakulasat -
irja egyik tanulmanya-
ban Mardti Andor. A ha-
zai felndttoktatds egyik
szakértdje felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy ,,akik
mar fiatalabb korukban
elkényelmesedtek, ha-
marabb veszitik el fizi-
kai erejiiket, mozgé-

életre  predesztinalja
Oket. Egész életiikben
sokat mozogtak, mér-
tékletes életet éltek. To-
vabba az is kideriilt,
hogy érdemes a csaladi
életbe energiat fektetni:
egyrészt a csalad valodi
életcél, amely egy életen
at bels6 hajtderd, mas-
részt a megkérdezettek
hossza 6regségiikben is
folyamatosan profital-
nak a csalad tdmogata-
sabdl. A csalad egyéb-
ként ezeknél az embe-
reknél jellemzéen fonto-
sabb volt a megélhetés-
nél, a becsiiletnél vagy
az egészségnél is.

Szamitogépes tanfolyam idoseknek
A Német Nemzetiségi énkorményzat és a ,Braun-
haxler” Egyestulet varja az érdekl6d6ket a november
12-én indulo, ,Ismerkedés a szamitdgéppel és az
internettel; Idésebbek is elkezdhetik” cimi tanfo-
lyamara. (Jelentkezés Neubrandt Olgindl a 06-30-
221-4938-as telefonszdamon.)

Az alkalmazkodas ké-
pességének hianya, az
ujszer( feladatok kertilé-
se mar fiatalkorban
megkezdddik, 45-50 év
utdn a rugalmatlansag-
gal jaré folyamatok alta-
laban gyorsulnak. Az ér-
dekloédés és a gondolko-
das beszikiilésével erd-
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konysagukat, s akik le-
szoktak a szellemi mun-
kardl, az olvasasrol, az
intenziv gondolkodast
igényl6 problémak meg-
oldasarol, azoknak az
agysejtjei hamarabb val-
nak képtelenné a vald-
sag 0j jelenségeinek fel-
dolgozasara” zarta

gondolatait a kertilet ve-
zetbje. )

A Nyugdijasok Obu-
dai Akadémidja nem ke-
vesebbre vdllalkozott,
mint felvenni az idé ke-
rekével a versenyt, az uj
megismertetésével meg-
dllitani ezt a tendencidt.

A hallgatésag motiva-
ciojat tekintve vegyes:
vannak akik még munkat
szeretnének  vallalni,
vannak, akik mindig is
nyitottak voltak az uj-
donsagokra, vannak aki-
ket egy kreativ k6zos-
séghez vald tartozas visz
a tanfolyamokra, vannak
akik  gyermekeikhez,
unokaikhoz szeretnének
a tudas altal kozelebb ke-
rlilni. De barmi is legyen
az ok, 0k mar felismer-
ték azt, hogy az egész
életen at tartd tanulés,
valamint a munkakér-,
esetleg  szakmavaltas
id6s korban is természe-
tes része az életnek. Az
,,0rok ifjusag” titka a fi-
zikai és szellemi konst-
ruktivitasban rejlik.

Az akadémian a részt-
vevok olyan ismereteket
szerezhetnek, melyek
azonnal hasznosithatok
és konnyitik életiik ala-
kulasat. Az oktatok igye-
keztek Ggy Osszeallitani
a programot, hogy a
képzés nem tantargy-,
hanem felnéttcentrikus,
azaz teljes mértékben a
résztvevok igényeihez
alkalmazkodik.

2013. oktdber 24. 14 6rakor Bajusz Kldra (PTE, egyetemi docens): Az irni-ol-
vasni tudas mint tarsadalmi probléma.
2013. oktober 31. 14 orakor Dr. Kabai Imre (f6iskolai tanar): A Pan Péter-ef-
fektus és ennek tarsadalmi hatasai.
2013. november 7. 14 érakor Dr. Hubai LdszIo (egyetemi tanar): Emberkép és
embereszmény a kilénbdzé térténelmi korszakokban |II.

2013. november 14. 14 6rakor Veresné Dr. Bdlint Mdrta (SE, egyetemi adjunk-
tus): Zsirok és olajok az idGsek taplalkozasaban.
2013. november 21. 14 érakor Dr. Bernek Agnes (fSiskolai tanar): Kelet- és Ké-

zép-Eurdpa a 21. szazad geopolitikai eréviszonyaiban.

2013. november 28. 14 érakor Dr. Sods Andrea (Gobert és Tarsai Ugyvédi Iro-
da, vezet6 lgyvéd): Személyes adatok védelme.
2013 december 5. 14 érakor Dr. Jdszberényi Jozsef: Oral history és 6nkéntes-
ség, mint a gerontoeduk&cid Uj formai; Evzard.
2013. december 12. 14 érakor Dr. Kérési Mdrta (egyetemi docens): A szeretet

gyakorlata.

(Tovabbi informdcio a Zsigmond Kirdly Fdiskola honlapjan: www.zskf.hu)
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KOSZORUZAS A SZENTLELEK TERI KOPJAFANAL. A II. keriileti oktatasi intézményekben, illetve tobb mas dbudai helyszinen is megemlékezéseket
tartottak az 1956-os forradalom és szabadsagharc hdsei eldtt tisztelegve oktdber 22-én. Az Obudai Gimnazium diakjai és tanarai egyiitt koszo-
riiztak a Szentlélek téri kopjafanal. Az eseményen Menczer Erzséhet orszaggyiilési és dnkormanyzati képviseld, valamint Tamas llona tankeriile-
ti igazgatd mécsessel emlékezett a hosikre

,A batorsdag es a szabadsag irdanti vagy talalkozasanak linnepe”

Az ‘56-0s hosokre emlékeztek

Az 1956-0s forradalom és
szabhadsagharc hoseire em-
lékezve tartott koszorizast
az dnkormanyzat a Szent Pé-
ter és Pal Fapléhania-temp-
lomnal oktoher 22-én.

z 1956-0s megemlé-

kezés napja 1989.
oktober 23-a ota kettds
nemzeti {innep Magyaror-
szagon. Az 1956-os forra-
dalom és szabadsagharc
kezdetének, az 1989-es
harmadik magyar demok-
ratikus koztarsasag kikial-
tasanak napja.

Menczer Erzsébet or-
szaggyllési és onkor-
manyzati képviselé a
Szent Péter és Pal Fopléba-
nia-templomnal talalhato 1.
vilaghaborts hdsi emlék-
miinél mondott beszédet.
- ... Arendszervaltas utani
Magyarorszag ett6l a torté-
nelmi  cselekvésponttol
szarmaztatja Gnazonossa-
gat... az a kiinduldpon-
tunk, hogy apdink és nagy-
sziileink a vilag el6tt bebi-

b debead § el

zonyitottdk, nem kérnek
abbol a rendszerbdl...,
amely nemcsak katonai,
hanem polgéri lakossagu-
kat is elhurcolta, amely
megteremtette a Gulag
mintdjara itthoni taborait,
Recsken, Kistarcsan és
masutt. ... Mai nemzeti {in-
nepiink a batorsag és a sza-
badsag iranti vagy talalko-
zasanak tinnepe.

Miutan édes-
apam ¢és édes-
| anyam a II. vi-
laghaborat ko-
vetden 106 ho-
napot toltott a
Szovjetunid-
ban a Gulag
ktulonb6zo ta-
| boraiban, vagy
ahogy akkori-
ban mondtak
Htanulmany-
uton”; magam
is megtapasz-
talhattam vala-
mit abbdl a fe-
szitd érzésbol,
amely a meg-
alazott és hallgatasra
kényszeritett egyetemis-
tdkat, munkasokat és
pesti sracokat oktober
23-an az utcara hivta.
Az 1956-o0s forradalom
Oszinte szabadsageszmé-
nyét ma mar azok sem
kérdojelezik meg, akik-,
vagy akiknek csaladtag-
jai annak idején a bari-
kad talsé oldalan alltak.
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Az elmult négy évre te-
kintve igy folytatta: - Kez-
deményez0 tarsaim torek-
véseit, munkajat Gssze-
fogva sikeriilt egyetlen, a
torténelemmel szembené-
76 javaslatta emelni azt a
sok évtizedig tiltott meg-
emlékezést, amely a csa-
ladokban ott élt tovabb, de
a hallgatés fala miatt az
ujabb generaciok szamara
nem volt vilagos, helye-
sebben, egyoldalian volt
csak nyilvanvald. A fiata-
loknak akkor adunk he-
lyes mércét a keziikbe, ha
a voros és barnainges fa-
sizmust, a szogesdrotok
vilagat egyontetlien itél-
jik meg. Am visszatér a
fojtogato diih érzése, ami-
kor a véreskezii szovjet
diktator szobranak ledon-
tését, a jelen tokmag-
jankoi sajat handabanda-
zasukkal igyekeznek par-
huzamba allitani. Mélysé-
gesen felhaborito, de de-
mokratakként tlrjik azt
is, hogy a Budapesti Mii-
szaki Egyetemen, a sza-
badsagharc indul6pontja-
nak lépcsdjén szonokol az
az ember, aki 2006 6szén
sajat nemzettarsaira lve-
tett. Hat igy ¢l tovabb a
hazaarulé Kédar gondol-
kodasmddja koponyeg-
forgatd szellemi 6rokosei-
ben (...), ezért azt kell
mondanom, a mai politi-
kai elit régi tartozasa,
hogy megismerhet6vé te-
gye az elnyomd gépezet
legaprobb csavarjait is -
hangsulyozta Menczer
Erzsébet. - 1956 oktoberé-
ben Magyarorszag jobbik

része fellazadt a diktatd-
raval szemben, és kisérle-
tet tett arra, hogy vissza-
emelje a politika foga-
lomtaraba a batorsag, bi-
zalom, torvényesség, hit
és becstilet szavakat. Ok-
tober 23-a megteremtette
azt a csodat, hogy meg-
maradtunk elnyomva is
magyarnak,... hogy ma
is hihetiink az 6sszetarto-
zasban, hogy helylink
van a vilagban, a Kérpat-
medencében, és itt Obu-
dan is. Minden kudarc,
megprobaltatas és elhall-
gattatas ellenére is dicsé
multunk van és ennél
fogva jovonk is - zarta
gondolatait.

A beszéd utan Slemmer
Addm, Kiss Dénes: Ve-
lunk, vagy elleniink cimi
versét szavalta el. A Jozsef
Attila-dijas ir6t és koltét e
verséért 1957-ben kizar-
tak az orszag Osszes fOis-
kolajarol és egyetemérol,
majd internaltak.

A szavalat utan a koszo-
rakat helyezték el. Az em-
Iékezés viragait elsoként
Varga Mihdly nemzetgaz-
dasdgi miniszter, majd
Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata nevében Biis
Balazs polgarmester ¢és
Menczer Erzsébet orszag-
gytlési és 6nkormanyzati
képviseld helyezte el.
Majd sorban kovetkeztek
a III. keriileti szervezetek
és partok képviseloi, illet-
ve a jelenlévd magansze-
mélyek is, akik egy-egy
koszortval €s mécsessel
hajtottak fejet ‘56 hdseire
emlékezve. Sz.
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Szentendret megvédte az aradadstol az uj védelmi rendszer

A Dunakanyarban a gat gyozott

T
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Szentendrét megvédte a mobilgat. Elsdsorban azt a tor-
ténelmi belvarost, amelyet sokan a leginkahb féltettek
az (ij védelmi rendszertdl. Ma mar nincsenek kétségek.

H elyiek és turistak
egyetértenek abban,
hogy Szentendre a Duna-
kanyar ékkdve. Olyan pa-
ratlan miemlékegyiittes,
amelynek védelme a
mindenkori vérosvezetés
kotelessége. Eppen ezért
tartott attdl a helyiek egy
része, hogy a Duna-partra
tervezett mobilgat-rend-
szer kart tesz ebben a pa-

ratlan szépségben. Az
idei nyar ota ezt mar sen-
ki nem gondolja igy.

Donteni kellett

Vitak pergdtiizébe ke-
riilt a szentendrei 6nkor-
manyzat, amikor ugy
dontétt, hogy elbontatja
a régi gatrendszert, és
mobilgatat épittet a he-
lyére - arulta el a Pol-

:-:_;“' e Felvételiink a terelirendezés elott késziilt

tani a lakossaggal, ki-
kérni a véleményeket,
ezeket figyelembe venni
a tervezésnél. A nyari
aradasok hire felgyorsi-
totta az eseményeket:
meg kellett hozni a vég-
leges dontést.

Védekezés hat
kilométeren
Hat és fél kilométeren

folyt arvizi védekezés a

parton. Mikézben az or-

szag a Dunakanyarért
aggodott, Szentendrére
azért is odafigyelt a mé-
dia, mert mindenki tud-
ta: itt a mobilgat dunai

foprobaja zajlik. A kom-
munikaciés referens ta-
jékoztatasa szerint a va-
rosban ma mar senki
nincs, aki kétségbe von-
na a mobilgat fontossa-
gat, hiszen a rendszer
meg tudta védeni a ve-
szélyeztetett szakaszo-
kat. A mobilgat bebizo-
nyitotta, hogy képes el-
lenallni a folyé mind
erfsebb aradasainak, és
- ami talan a legfonto-
sabb - Szentendre szép-
ségében ma is épp ugy
gyonyorkodhet barki,
mint azeldtt.

K. Gy.

garmester cim{
lapnak Kdddr
Kristof, az on-
kormanyzat
kommunikaci-
0s referense.

A varosveze-
tés lakossagi
féorumokon,
online feliilete-
ken, levélben,
telekommuni-
kacids csator-
nakon igyeke-
zett folyamatos
kapcsolatot tar-

Jogorvoslati kérelem eléterjesztése €s a fovarosi megallapodds hianya hatraltatja a januar 1-jei induldst

Csuszhat a fizetoparkolas bevezetése

Az dnkormanyzat a fizeto-
parkolasi rendszer heve-
zetését 2014. januar 1-re
iitemezte, de a rendszer
inditasat két tényezd is
hatraltatja.

A z egyik a parkolo
automatak beszer-

zésére iranyuld kozbe-
szerzési palyazat kivi-
telezése, a masik pedig
egy megallapodas, me-
lyet a Févarosi Onkor-
manyzattal kell meg-
kotni, hiszen a kertilet-
ben szamos kijelolt, fi-
zetds parkolohely a f6-
varos tulajdonédban
van. A megbizas arrél
szol, hogy a III. keriile-
ti onkormanyzat altal
megbizott kozteriilet-
feliigyelet tizemeltethe-

ti a foévarosi tulajdonu
koztertileteken is a par-
kolast a jogszabalyok-
nak megfeleléen. Az
onkormanyzat meg-
kiildte a fovarosnak ezt
a megallapodas-terve-
zetet, a végleges szer-
z6dés azonban még
nincs meg.

A parkolo automatak
beszerzésére vonatkozo
kozbeszerzési  eljaras
szintén a januari beve-
zetéshez volt igazitva,
de a részvételi szakasza-
ban a DBM Banktechni-
kai Kft. eldzetes vita-
rendezési kérelmet ter-
jesztett el6, majd a ren-
delkezésére allo hatar-
id6 utolsé napjan jogor-
voslati kérelmet nyujtott
be a Kozbeszerzési

Dont6bizottsag felé. A
jogorvoslati eljaras a na-
pokban elindult, de a
dontdbizottsag az elja-
ras meginditasatol sza-
mitva 30 nap alatt hozza
meg a dontését, mely
hataridé egy alkalom-
mal meg is hosszabbit-
haté. Az 6budai onkor-
manyzat mast nem tehet
az igy kialakult helyzet-
ben, mint varja a bizott-
sag allasfoglalasat,
amelynek értelmében
el6fordulhat, hogy nem
lesz tarthaté a megadott,
2014. januar 1-jei hatar-
idét.

A jogorvoslati eljaras
ellenére azonban az 6n-
kormanyzat bizik ab-
ban, hogy mégis lehet
tartani a janudri beveze-

tést, ezért a parkolési
engedélyek kiadasa és
az egy¢b adminisztraci-
0s intézkedések egy hé-
ten belil elindulnak,
hogy mindenki idében
hozzajusson az engedé-

lyéhez, valamint a la-
kossag tapasztalhatta,
hogy a fizetds parkolo-
helyek felfestése és az
Osszes forgalomtechni-
kai beavatkozas megtor-
tént.

Fotok: ANTAL ISTVAN
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Posta nyilt a Viziorgona utcaban

agyobb tertileten,
tobb szolgaltatas-
sal varja a helyieket az
oktober 29-én atadott

békasmegyeri 1-es posta
a Viziorgona utcaban.
Hétkoznapokon 9-t6l 20
oraig tart nyitva.
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Biis Balazs polgarmester, Menczer Erzséhet orszaggyiilési és dnkormanyzati képvi-
seld és Néemeth Emil, a Magyar Posta iizemeltetési vezérigazgato-helyettese a pos-
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Véleményeket kérnek a varosrendezési és épitési szabalyzat késziilo feliilvizsgalatarol

Budapest Févaros lll. keriilet, Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzatanak pol-
garmestere felhivassal fordul a keriileti
tarsadalmi és érdekképviseleti szervek-
hez, valamint a lakossaghoz.

Budapest Févaros lll. keriilet, Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata a 314/2012. (XI. 8,) Korm.
rendelet alapjan meginditotta a lll. kertlet telies
kdzigazgatasi terliletére vonatkozéan az Obu-
da-Békasmegyer Varosrendezési és Epitési
Szabdlyzata (OBVSZ) fellilvizsgalata készitésé-
nek elézetes véleményezési eljarasat.

Az OBVSZ feliilvizsgalat készitésérél az
alabbi el6zetes tajékoztatast adjuk:

A rendezés ala vont teriilet Bp., lll. kerulet
teljes kozigazgatasi terilete.

A 32/2001. (XI. 30.) rendelettel elfogadott
Obuda-Békasmegyer Varosrendezési és

Epitési Szabalyzata (OBVSZ) 2001 no-
vember végi jovahagyasa ota eltelt id6, a
megvaltozott jogszabalyi kdrnyezet, vala-
mint a rendelet napi alkalmazasaban szer-
zett tapasztalatok és hatdsagi, tervezdi, la-
kossagi visszajelzések ramutattak a ren-
delet idGszer(i felulvizsgalatara, a norma-
szbveg atfogd pontositasara, javitasara,
valamint az OBVSZ rajzi mellékleteinek a
szoveges korrekcio szerint szilkséges kor-
rigalasara.

2013. januar 1-jével jelentésen megvaltoz-
tak a telepllésrendezést érint6 jogszabaly-
ok (Etv, OTEK), melyek miatt iddszertivé
vélt a telies OBVSZ jogi feliilvizsgdlata.

A 2001-ben hatalyba lépett, Budapest lII.
kerilet teljes kézigazgatasi teriletét lefedd
OBVS?Z fellilvizsgdlata soran az eltelt mint-

egy 12 évben felmerdlt valtozasokkal, prob-
Iémakkal, észrevételekkel foglalkozunk, an-
nak érdekében, hogy a szabalyzat megfele-
I6 alapot jelentsen a mindennapi hatdsagi
munkahoz, a kerllet fejlesztéséhez.
A rendezés varhaté hatadsa, hogy megte-
remtve az 6sszhangot a felsébb szint( jog-
szabalyokkal, valamint az el6irasok ponto-
sitasaval el6segiti a keriilet fejlédését.
Felkérem az érintetteket, amennyiben a
késziil6 OBVSZ feliilvizsgalattal kapcso-
latban el6zetesen észrevételiik, javasla-
tuk van, Ugy azt irdsban Budapest févaros
1. kertleti Polgarmesteri Hivatal F6épitészi
és Varostervezési Irodajahoz (Bp., lll. Hidfé
utca 18.) 2013. december 4-ig juttassak el.
Bus Balazs
polgarmester
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A Csiicshegy és az Arany-
hegy kedvezobb kizleke-
dési kapcsolatanak bizto-
sitasa érdekében tarsa-
dalmi egyeztetést folyta-
tott a Budapesti Kizleke-
dési Kozpont (BKK). Mo-
dern, iugynevezett igény-
vezérelt jaratokat kivan-
nak bevezetni az emlitett
helyeken. A telefonhivas-
ra kizlekedd jaratokkal az
a cél, hogy bekapcsoljak
a két, tomegkiozlekedeés-
sel ma nem lefedett kert-
varost a fovarosi kozisse-
gi kizlekedési halozatha.

Uj buszjarat
az Aranyhegyre
a 219-es

Az aranyhegyi lakote-
rilet kozosségi kozleke-
dési ellatasanak érdeké-
ben 1j, 219-es jelzést ja-
ratot tervez bevezetni a
BKK. A térség uthaloza-
tanak sajatossagai miatt a
vonalon csak mikrobusz
kozlekedhet, mely vi-
szonylag kdnnyedén meg
tud fordulni az aranyhe-
gyi célpontoknal. A jarat
az Obudai temet6tdl indul
telefonhivasos igénybeje-
lentés alapjan menetrend-
ben rogzitett idépontok
szerint, ahol csatlakozik a
160-as, 218-as és 260-as
jératokhoz.

Autobuszok telefonhivasra

A 219-es jarat a tervek
szerint minden nap 6 és
22 ora kozott, a hétkoz-
napi csucsidészakokban
30 percenként, azon ki-
vill pedig 60 percenként
kozlekedik, egyelore ki-
sérleti jelleggel, elorelat-
hatéan 2013 novemberé-
t6l. A busz normal BKK-
tarifaval vehetd igénybe,
azaz a szokasos jegyek,
bérletek és kedvezmé-
nyek (pl. 65 éven feliili-
eknek ingyenes utazas)
érvényesek ra is.

A rugalmas kozlekedé-
si rendszer értelmében
Aranyhegyen a 219-es
mikrobusz nem fix tvo-
nalon kozlekedik, hanem
a lehetséges utszakaszok,
fel- és leszallopontok ko-
ziil csak azokat érinti,
ahova vagy ahonnan az
tigyfelek az utazasi szan-
dékot jelzik. Az Obudai
temetd és a Mészkd utca
kozott Aranyhegy felé
csak felszallas céljabol, az
Obudai temetd felé pedig
csak leszallas céljabol

Egyiranyusitott utcak

z  Onkormanyzat

megbizasabol a Swi-
etelsky Magyarorszag
Kft. az Egeté és a Tan-
csics utcaban felujitasi
munkalatokat kezdett ok-
tober 24-én. A befejezés

Ir-'"'-f‘ ] = i

varhaté datuma novem-
ber 30-a. Az Eget6 utca
(Pusztadombi utca-Tan-
csics utca kozotti szaka-
szanak) valamint a T4n-
csics utca (Egetd utca-
Eziisthegy utca ko6zotti

szakaszanak) rekonstruk-
cidja idejére az utcakat
egyiranyusitottak. Kérik
az autdtulajdonosokat,
hogy a kivitelezéssel érin-
tett terlileten november
végéig mne parkoljanak,
ezzel segitsék a munka
mieldbbi befejezését!

allna meg a busz a kovet-
kez8 megallohelyeken:
Obudai temetd, Obudai
autobuszgarazs, Aranyhe-
gyi lejtd, Urdmhegyi lej-
10, Mészké utca.

Mivel a terepviszonyok
az Aranyhegyen nem te-
szik lehet6vé hagyoma-
nyos autobusz megallohe-
lyek kiépitését, tgyneve-
zett fel- és leszallasi helye-
ket jelol ki a BKK a Mész-
k6 utca-Saroglya utca ut-
vonalon. A négy helyszin:
Csikovar utca, Lepence ut-
ca, Macsony utca €s a K-
por koz keresztezddése.

A BKK javasolja to-
vabbi fel- és leszallasi
pontok  kijelolését a
Meészk6 utca-Saroglya ut-
ca tengely mellékutcaiban
a kovetkezé helyeken: a
Csikovar utcaban az
Apatkut utcai keresztezo-
désnél, a Lepence utca-
ban az Apatkut utcai ke-
resztezodésnél, a Cser-
szomorce utcdban az
Uromhegyi lejto kereszte-
z6désénél, az Iglice utca-
ban az Oarany utcai ke-

resztezddésnél és a Kdpor
koz-Képor utca kereszte-
z3désénél.

Meghosszabbitott
buszjarat a 260-as
a Csucshegyre

A BKK a 260-as busz
bizonyos jaratait meg-
hosszabbitott Gtvonalon
tervezi jaratni a Csucs-
hegyre. Ha egyes utasok
igénylik, a vezetdvel tor-
ténd egyeztetést kvetden,
illetve eldzetes telefonos
bejelentés utan a busz to-
vabbmegy a Kocsis San-
dor uti végallomas utan a
Harsanylejtd Kertvaros
elnevezésti autobusz for-
duloig, majd visszafordul.
Ezzel a jarattal a csticshe-
gyi kertes hazas 6vezet és
a Testvérhegy északi része
lesz konnyebben megko-
zelitheté busszal. Ezek a
buszok is 6 és 22 dra ko-
z0tt jarnanak, igény sze-
rint 30-40 percenként a
cstcsidészakban, azon ki-
viil pedig 60 percenként.
Akisérleti jellegli jarat no-
vembert6l indulna, nor-
mal tarifaval.

A Batthyany tér és a
Bobita utca kozott a meg-
allohelyek valtozatlanok,
utdna viszont a kovetke-
z0k: Harsanylejté Kertva-
ros felé Kocsis Sandor ut
(a Bécsi uton), Vadoc utca
(a Kocsis Sandor ut és a
Vadéc utca keresztezodé-
sénél), Harsanylejtd Kert-
varos (az autdbusz fordu-
16ban). A Batthyany tér fe-
1é a Harsanylejté Kertva-
ros (az autobusz forduld-
ban), Vadoc utca (a Ko-
csis Sandor ut és a Vaddc
utca keresztezOdésénél),
Kocsis Sandor Ut (az auto-
busz forduldban).

19 Ojmegyer tie
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Foték: ANTAL ISTVAN

l'lj informacios digitalis tablakat helyeztek el a 134-es

autobuszokon
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Valtozasok a tiidosziirés rendjében

Dr. Puskas Emese, a Szent
Margit Rendeldintézet Tii-
ddgondozé Intézetének és
Tiidosziirdo allomasanak
szakmaiteriilet-vezetdo fo-
orvosa a rendszeres tiido-
sziirés fontossagarol be-
szélt lapunknak.

- Nagyobb bajt elézhe-
tiink meg, ha évente egy-
szer tiiddsziirésen vesziink
részt. Ezért annak is fontos
elmennie, akinek a tor-
vény értelmében egy mi-
nimalis dsszeget kell fizet-
nie érte - figyelmeztetett a
tiidégondozo vezetdje.

- Szamomra a fulladas
az egyik legijesztobb ér-
z¢s. Ez az egyik oka an-
nak, hogy tiidégyogyasz-
nak tanultam - rulta el dr:
Puskas Emese, aki mar a
gimnaziumi évek alatt az
orvosi palya mellett don-
tott. - Az egyetem alatt
gégészetbdl TDK-ztam,
meg is leptem a tandrai-
mat, amikor végiil nem
azt a szakiranyt valasztot-
tam. De a mai napig tu-
dom, hogy jol dont6ttem.
A tlidogydgyaszat fontos
hatarteriilet, mivel na-
gyon sok betegségnek
van megnyilvanuladsa a
tiiddben. Aki tehat jol is-
meri ezt, sok emberen se-
githet. Tudom, hogy tobb
betegemet - a kronikus

betegekre gondolok -
nem gyodgyithatom meg a
sz0 klasszikus értelmé-
ben, de hozzajarulhatok
az életmindségiik javula-
sahoz, ahhoz, hogy visz-
szataldljanak az élet 6r6-
méhez, és ez engem is jo
érzéssel tolt el. Mint
ahogy az is, ha meggyo-
gyithatok valakit.

Klasszikus
és alternativ
A doktorné nem egye-
diili orvos a csaladban, ezt
a hivatast valasztotta no-
vére 1is, aki korabban
aneszteziologusként dol-
gozott. O irdnyitotta higa
figyelmét a homeopatias
gyogyitas felé.

- Eleinte idegenkedtem
ettdl a gyogymddtol, de a

testvérem tanacsara, sajat
problémam kezelésére
probaltam ki, és meggy6-
zott. Gyermekeim sziile-
tése utdn szamos antibio-
tikus kezelést sikertilt el-
keriilni ezzel a modszer-
rel. A Homeopata Orvosi
Egyesiilet szervezésében
kezdtem a tanulmanyai-
mat ezen a terileten, az-

ota folyamatosan tanulom
ezt a gyogymodot is. Ugy
érzem, az én munkam igy
kerek: a tiidégyogyaszat,
a légzés-rehabilitacio, és a
homeopatia egytittesével
- tudtuk meg a féorvos
asszonytol.

Dr. Puskds Emese
Szentendrérdl érkezett a
keriiletbe, de csaladi sza-
lak méar korabban is ko-
totték ide.

_ Felhivas élelmiszertermeldk és forgalmazok részére
Az Obuda-békasmegyeri Iskolablifé Munkacsoport varja azok jelentkezését,
akik szivesen szdllitananak egészséges biféételeket az I., II., lll. keriileti is-

kolak biiféibe.

Az Egészségesebb Iskolabiiféért Obuddn Program rendezvényén iskolabiifé
UzemeltetSkkel, pedagdégusokkal, didkokkal talalkozhatnak, egyben lehet6sé-
glk van bemutatkozni és termékeiket bemutatni az iskolabufék GizemeltetSinek.
Idépont: 2013. november 13-an 13-tél 16 6raig. Helyszin: Arpad Gimnazium.
A rendezvényen lehet6ség lesz bemutatkozasra, kostoltatasra, ajanlattételre.

A jelentkezéshez keérjlk, kildjon e-mailt a 03kerulet @ kmr.antsz.hu cimre elérhet6-

ségeivel és részvételi
szandékaval. A levélhez
csatoljon egy maximum 1
oldalas leirast a szallitani
kivant termékrél, irja le,
hogy az miért egészséges
az iskolaskortiaknak, illet-
ve milyen feltételekkel tud-
ja szallitani.
Obuda-békasmegyeri
Iskolabiifé Munkacsoport

Fotok: ANTAL ISTVAN

- En a XII. keriiletben
néttem fel, de a csaladom-
bol tobben az Arpad Gim-
naziumba jartak, és laknak
jelenleg is a kertiletben,
igy nem volt idegen sza-
momra Obuda. Radics fo-
orvos asszony hivott ide
még 2006-ban, és nagy
o6rommel jottem. Szeretek
itt dolgozni - mondta.

ben egyszer ingyenesen
kérhet6 a vizsgalat, azon-
ban a jelentkezés 6nkén-
tes, behivdo mar nem fog
érkezni. Ingyenes a szii-
rés tovabba a tbc-s beteg
kornyezetében éloknek,
meghatarozott foglalko-
zast végzoknek, szakisko-
lak tanuldinak, de a jogo-
sultsagot igazolni kell. A
negyven alattiaknak, illet-
ve a nem II. keriileti lako-
soknak fizetniiik kell a
szlirgvizsgalatért a Lakta-
nya utcai rendeloben. Ugy
vélem, azoknak is fontos
az évenkénti tiidosziirés,

Pénzért

is megéri
2014 januarjatol 1énye-
gesen valtozik a tiid6szi-
rés megszokott rendje,
melyek a lakossagot is

akiknek nincs kotelezett-
ségiik ra, hiszen szamos
betegség - ilyenek példaul
a daganatos betegségek -
csak idében elvégzett szii-
réssel ismerhetoek fel és
kezelhetdek. Ezért arra ké-
rem az olvasokat, hogy
vegyenek részt az ingye-
nes sziiréseken, akiknek
pedig ezt a térvény nem
teszi lehetové, szanjak ra
azt az évi 1700 forintot!
Megéri a befektetés - fi-
gyelmeztetett dr. Puskas
Emese. (kerék)

érintik, ezekre a doktornd
fontosnak tartotta felhivni
a figyelmet.

- A tiidészirés eddig
nem mindenhol volt kote-
lez6, csak az olyan tertile-
teken, ahol az ANTSZ ezt
el6irta. Ilyen volt példaul a
III. keriilet is, ahol a tbc at-
fertdzottsége meghaladta a
hatarértéket. A nyaron moé-
dositott jogszabaly szerint
2014. januar 1-jét6l meg-
sziinik a kotelezd szlirés a
felndtt lakossag korében.
40 év feletticknek egy év-

Uj ligyvezetd-igazgato a Szent
Margit Rendelointézethen

Dr. Petrik Rébert korahbi
orvosigazgato lett 2013. no-
vember 1-jétdl a Szent Mar-
git Rendeldintézet iigyveze-
ti-igazgatoja, miutan dr.
Thomka Gydrgy meghizasa
oktéber végen lejart.

Szent Margit Rende-

16intézet Nonprofit
Kft. jelenlegi tigyvezetdjé-
nek, dr. Thomka Gydrgy-
nek megbizasa 2013. okto-
ber 31. napjan lejart. A
tisztség betoltésére kiirt pa-

lyazat eredménytelen lett,
ezért a kft. torvényes mii-
kodése érdekében Obu-
da-Békasmegyer Onkor-
manyzatanak Képvisels-
testiilete dr: Petrik Robertet
bizta meg a Szent Margit
Rendeldintézet Nonprofit
Kft. tigyvezet6i feladatai-
val, aki 2013. november
1-jét6l 2 évig vezeti az in-
tézményt. Dr. Thomka
Gyorgy orvosigazgatoként
folytatja munkajat a rende-
16intézetben.




Alapitotta: Obuda-Békdsmegyer Onkorméanyzata 1995-ben

53 ezer fovarosi lakasba nem engedtek be a kemenysepréket

Elengedhetetlen a kemények ellenorzése

Bar idén a budapesti laka-
sok 10 szazalékaba nem
tudtak bejutni a kémény-
seprok, a zart lakasok sza-
ma igy is joval alacso-
nyabh, mint az elmiilt évek-
ben, amikor minden odtddik
lakas kéményét nem tud-
tak megvizsgalni. A ka-
tasztrofavédok és a ké-
ményseprik ismételten fel-
hivtak a lakossag figyel-
mét, hogy az éves kémény-
ellendrzés elengedhetetlen
a meérgezések kockazata-
nak minimalizalasahoz.

kotelezé kéményel-

lendrzéseket a jog-
szabalyokba foglaltak
szerint eldre litemezett
moddon, sormunka jelleg-
gel végzi a kozszolgalta-
t6. 2013 januar és szep-
tember kozott 53 ezer la-
kasba nem engedték be a
kéményseproket az el-
lendrzés idején. Mindez
azt jelenti, hogy a vizsga-

.
latokat a lakasok 10 sza-
zalékaban nem tudta el-

végezni a kozszolgaltatd
a két meghirdetett alka-

Az idosek biztonsagos kozlekedéséeért
Az iddskordak kézlekedésbiztonsdgdnak javitdsa eérdekében kampdnyt inditott
a Budapesti Renddr-fékapitdnysdg.
Kiemelt figyelmet szentelnek ebben a potencidlisan balesetveszélyt okozd 60
év felettiekre. Minderre azért van sziikség, mert a baleseti statisztikak alapjan
a févarosban jelentés az ebbe a korosztalyba tartozok aranya. Tavaly az auto-
balesetek 13, a gyalogos balesetek 18 szazalékat okoztak idésebbek. A gyalo-
gosok kozul sokan dévatlanul, hirtelen I1épnek az uttestre, tilos jelzés mellett til-
tott helyen, vagy jarmi mdégul akarnak atjutni az uttesten.
Kézlekedésbiztonsagi szempontbdl 6nmagaban véve nem lehet pontosan meg-
hatarozni, hogy mikortdl szamit valaki id6snek. Ennek leggyakoribb jele, hogy
gyenglinek a fiziolégiai, idegi miikddések. Lassulnak a reflexek, szétszortta va-
lik a figyelem, és cstkken a koncentracioképesség. Tovabbi jellemzé a korral ja-
ré egészségi allapot romlasa, a mozgas korlatozottsaga és az emlékezet gyen-
gulése. Romlik a latas és a hallas, eléfordul, hogy az id8sek késén veszik ész-
re a kdzlekedési akadalyokat, tablakat, illetve a lampak jelzéseit. Az id6skoruak
figyelmét fel kell hivni az életkor emelkedésével jaré kdzlekedésbiztonsagi koc-
kazatokra. Nagyon fontos ugyanakkor, hogy a kézlekedésben résztvevék tébb
toleranciat és turelmet tanusitsanak.
» Az idGskoruak altal elszenvedett és okozott balesetek megel6zése érdekében,
a 60 év feletti korosztaly megszdlitasaval el6adassorozat indul. Az ingyenes, ze-
nés mdsorral kisért el6adason el6zetes regisztraciot kdvetGen barki részt vehet.
Az eseményt a Békdsmegyeri K6zdssegi Haz (Csobdnka ter 5.) szinhaztermé-
ben tartjak november 11-én 10-t61 12 draig. Jelentkezni a Ill. kerlleti Rend6r-
kapitanysag rendészeti osztalyan, Jozsi Gyuldné Broll Eszter rend6r

f6torzszaszlésnal lehet a 430-4700-as telefonszam 226-os mellékén. Az oldalt 6sszedllitotta Szeberényi Csilla
2 O i telefonszama: 430-4700.

A kéménytisztitas itemterve
Ellendrzés és teljes korli kéménytisztitas ltemezé-
se a lll. kerlletben (a kdtelezd kézszolgdltatdsokrol
sz0olo, 1995. evi XLII. térvény és a 27/1996. (X.30.)

BM rendelet szerint).

A munkavégzeés tervezett helyszinei
November: Ezisthegyi ut, Orszag ut, Ddézsa
Gyorgy ut altal hatarolt terdlet.

December: egyedi kémények tisztitasa (szilard fi-
tés); Szépvolgyi ut, Arpad fejdelem utja, VOrosvari
ut, Bogdani ut altal hatarolt terilet.

lommal, illetve azt 30 na-
pon beliil pétldlag sem
vette igénybe az ingatlan
tulajdonosa vagy haszna-
16ja. Ezen ingatlanokat a
kéményseproknek at kell
jelenteniiik a hatosagnak,
azaz az illetékes kataszt-
réfavédelmi igazgatdsag-
nak.

Az év els6 kilenc ho-
napjaban ellen6rzott ko-
zel 600 ezer fovarosi ci-
men végeztek ellendr-
zést a kéményseprok.
Az ellendrzések sordn
1.900 cimen talaltak
életveszélyes kéményt.
Ezen, az égéstermék tar-
tés visszadramlasat mu-
tato, vagy tomortelen, il-
letve allagromlott, vagy
a tlizbiztonsagi eldira-
soknak nem megfeleld,
vagy nem tisztithatd ké-
mények hasznalata koz-
vetlen életveszélyt jelent
mind azok hasznaldira,
mind annak kornyezeté-
ben élokre. Az életve-
szélyes kémények hasz-
nalatat a katasztrofavé-
delem megtiltja a hiba
kéménysepro-ipari nyi-
latkozattal igazolt elha-
ritasaig.

Fitési idoszakban a
szén-monoxid mérgezé-
sek kockazatanak mini-
malizalasa  érdekében
biztositani kell az ingat-
lan megfelelé levego-
utanpdtlasat. Kiilonosen

fontos ez a fokozott zard-
dasu, jol hoszigeteld nyi-
laszaroval rendelkezd la-
késok esetében. Komoly
veszélyforrasnak szamit
emellett, ha a lakas leve-
g0jét elszivo berendezé-
sek (példaul konyhai
szagelszivo, nagy teljesit-
ményl ventilator stb.)
egy idében miikddnek a
nyilt égésterti tiizeldbe-
rendezéssel. Az ilyen
helyzetekbdl fakado bal-
esetek elkeriilése érdeké-
ben biztositani kell, hogy
ezek az eszk6zok ne tud-
Janak egyszerre miikddni.
A FOKETUSZ Fova-
rosi Kéményseprdipari
Kft. a fiitési szezonnal
egyidében elinditotta
online  iigyféltajékoz-
tatdsi szolgdltatdsat. In-
gyenes regisztraciot ko-
vetden az tigyfelek lekér-
dezhetik a cimiikre az
adott évben meghirdetett
kéményellendrzések elsé
tervezett idopontjat. A
szolgéltatds hamarosan
ingyenes sms- ¢s e-mail-
értesitéssel egésziil ki,
igy a FOKETUSZ elekt-
ronikus {lizenetben is ér-
tesiti a szolgaltatast
igénybevevo lgyfeleket
az ellendrzés idépontja-
6l. A szolgaltatas jelen-
tdsen megkonnyiti a koz-
szolgaltatd altal meg-
adott idépontokhoz valé
alkalmazkodast.

Az ligyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Oszi takaritds a kertiletben

20 tonna veszelyes hulladekot gy

Obuda-Békasmegyer
idén dsszel is megszervezte az immar
hagyomanyoes, dszi takaritasi akciot.

"y

Onkorményzata

aanht! o
,Ta- elnevezésti akcid soran
ka- alakossag téritésmente-

r , ! ritsuk ki  sen adhatta le a haztarta-
sokban keletkezett elekt-

Obudat!”

romos €s elektronikai,
valamint egyéb veszé-
lyes hulladékot. A kertii-
let kilenc pontjan jelen-
tés mennyiségl, kozel
20 tonna veszélyes hul-
ladékot adtak le szep-
tember 28-an és oktober
12-én.

A takaritasi akcioban
szeptember 28-a €s ok-
téber 19-e kozott na-
gyon sokan vettek részt
a kozteriiletek 6nkéntes

rrn

takaritasaban. A keriileti
onkormanyzati intézmé-
nyek, ovodak, iskoldk,
lakossagi civil szerveze-
tek, lakokozosségek és
maganszemélyek ala-
posan kivették a részii-
ket a munkabol, mely-
nek koszonhetéen 370
kobméter zoldhulladé-
kot és 200 kobméter
kommunalis hulladékot
szallitottak el. Az on-
kormanyzat hulladék-

ujtottek he

gyljté  konténereket,
z6ldhulladékgyijté és
szemétgyijtd zsakokat,
valamint védokesztyii-
ket biztositott a takari-
tasban résztvevoknek.

Obuda-Békasmegyer
Onkorményzata minden
résztvevonek megko-
szoni munkajat és azt,
hogy tevékenységiikkel
hozzajarultak kornyeze-
tiink tisztabba tételéhez
és védelméhez!

e

Gyalog Nagykovacsiba

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet gyalogturat
szervez november 16-an. Utvonal: Nagykovacsi-
Zsiros-hegy-Mariaremete-H(vosvolgy. Tdv: 12 kilo-
méter, kdnnyl-kdzepesen nehéz tura. Szintkildnb-
s€g: 150 méter. Talalkozas: 9 drakor a Széll Kalman
téren, a 61V buszmegdlloban. Menetids: 5-6 ora.
Erkezés: 16 6ra korll Hiivosvolgybe. A tdran valé
részvétel ingyenes.

(Jelentkezni a +36-30-350-8359-es telefonszamon,
vagy az info @ osszefogasobudaert.hu e-mail cimen
lehet.)

A kozvilagitasi hibakat jelenleg az Elektromos M-
vek Nyrt. TeleCentrumaban a 238-3838-as, vagy ki-
zarélag munkaidében a 289-4070-es telefonsza-
mon és a bdk @bdk.hu email cimen lehet jelezni. A
Budapesti Disz- és Kozvilagitasi Kft. szereli folya-
matosan ellenérzik az utcak vilagitasat, a kandela-
berek épségét, de a hibak gyorsabb kijavitasa érde-
kében a lakossag bejelentése nélkiilézhetetlen.

i e,

- il
Forok: ANTAL ISTVAN

A Civilek Ujlakért Karnyezetvédelmi Egyesiilet az Obuda-Békasmegyer Gnkormanyzata
altal iden kiirt, ,,Fogadj drokbe egy zéldteriiletet!” elnevezésii palyazatan nyert dsz-
szeghdl, valamint sajat erdbdl parkositotta és kitakaritotta oktober 22-én a Nagy-

szombat utca-Kecske utca keresztezodésénél léva jatszoteret
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Hajlektalanokat segité program

Keritéseket, korlatokat festenek

Kizds rehabilitaciés programot
inditott a Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat és a lll. keriileti dnkor-
manyzat: a hajléktalan emberek
keritéseket, korlatokat festenek.
A program célja, visszavezetni az
utcan éldket a munka vilagaba.

z 6nkormanyzat a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat-
tal idén juliusban szerzédést
kotott 6 millié forint értékben
kozteriileten 1év6 korlatok, ka-

puk és fedett jardak acél tartoi-
nak mazolasara. A munkat
olyan hajléktalan személyek
végzik, akiket korabbi szakma-
juk és jelenlegi igyekezetiik
alapjan a munka vilagaba akar-
nak visszavezetni. A fest6-ma-
zold csapat elsdsorban kiiltéri
munkakat, festést-mazolast vé-
gez a II1. keriilet kiilonb6z6 te-
riiletein.

A varosrész négy kiilonb6z6
pontjan végeztek eddig jo mi-

A csaladok Kincsestara

Bezarult a kincseslada

Az Obudai Csaladi Tanacsadé
Szolgalat idén is folytatta nagy
sikerii ,,Csaladi Kincsestar Obu-
dan” cimii gyermek-és csalad-
kozpontii projektjét. A gyermeke-
ket, sziiloket és csaladokat téri-
tésmentes rendezvényekre invi-
taltak a Varadi utcai telephelyen.

z Uj Magyarorszag Fejlesz-

tési Terv altal létrejott pro-
jekt legf6bb célja a hatranyokkal
kiiszkodé gyermekek és csalad-
jaik integracios esélyeinek nove-
lése volt. A Csaladi Kincseslada
rendezvénysorozatot a III. keri-
letben €16 csaladoknak, sziilok-
nek inditottak el a TAMOP 5.2.5.
szamu palyazat révén. A prog-
ramsorozat 18 alkalombol allt,
melyet tematikus tevékenységek
koré csoportositottak. F6 célkitii-
zésiik az volt, hogy noveljék az
egylttm(ikodési készségeket k-
z0s élmények, jatékok, foglalko-
zasok megismertetésével. Emel-
lett a sziildk gyermeknevelési

kompetencidinak meger6sitése,
egyéni és csaladi viselkedés-tar-
hazanak szélesitése, a konfliktu-
sok helyes kezelése is napiren-
den volt. Nagy figyelmet fordi-
tottak az egészséges taplalkozas-
ra védonok segitségével és hasz-
nos informaciokat kaptak az ott-
honi haztartasvezetéshez.

ATIL kertileti Rendérkapitany-
sag bevonasaval a balesetmentes
kozlekedéssel ismerkedtek, gya-
korlati tanacsokkal lattak el a
résztvevoket. A tapasztalatok azt
mutatjak, hogy a programban
résztvevo csaladok egytittmiiko-
dési készsége folyamatosan fej-
16d6tt. A tevékenységekbe kony-
nyen bevonhatokka valtak,
orommel vettek részt a progra-
mokon, és elmondasuk szerint az
elsajatitott tevékenységeket sza-
badidejiikben, csaladi korben is
alkalmazzak. A Csaladi Kincses-
lada program majus végén zarult
be - tudtuk meg Kallos Tiborné
programvezet6tol. Sz

néségli munkat a korabban is
ebben a szakmaban dolgozok.
Elkésziilt a Bécsi uton huzodo
hangvédo fal két kapujanak, a
Laktanya utca 4. szdm mogotti
sportpalya keritése, a korlatok,
a Perc utcai lizletkdzpont és a
Voroskereszt utca szolgaltato-
haz fedett jarda oszlopainak
festése.

Tovabbi feladataik kozott
van a Csobanka téren talalhatd
két szolgaltaté haz elétti fedett
jérda és a békasi HEV-atjaronal
elhelyezked6 park keritésének
festése.

A program célja, hogy a Ma-
gyar Maltai Szeretetszolgélat

gondozasaban allo hajléktalan
embereket visszavezessék a
munka vilagaba, illetve védett
munkahelyek Iétrehozasaval
segitsék tarsadalmi integracio-
jukat.

A Szeretetszolgalat korabban
kdzmunkaprogramban intéz-
ményeiben foglalkoztatott haj-
léktalan embereket, majd az ott
jol teljesité hajléktalan embe-
rekbdl hozta létre a festobriga-
dot.

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata 6t hdnapra valé mun-
kat biztosit a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat altal foglal-
koztatott festobrigddnak.

Hasznalt baba- és gyermekholmik adas-vétele, ruhak, cipdk, jatékok és
minden egyéb november 9-én és december 8-an 8-t6l 12 drdig az Obu-
dai Képzomiivészeti Szakképzs Iskolaban (volt Kaldszi Gti Altalanos Is-
kola), a Kaldszi utca 5-7. szam alatt. (Informdcio, asztalfoglalds folyama-
fosan: 06-70-409-4700. E-mail: romaibababorze @gmail.com Face-
book: Romaifiirddi Bababdrze. Vdsdrioknak a belepes ingyenes.)

Az Obuda-Békasmegyer Mentdalapitvany a 2011. évi sze-
mélyi jovedelemadd 1 szazalékos felajanlasabdl az elmult évben
205 ezer 398 forint tAmogatasban részesiilt, melyet mentéstech-
nikai eszkdzok vasarlasara forditott. (Addszam: 18081864-1-41.)
¢ A Csillaghegyi Csigahaz Alapitvany készénetet mond azok-
nak, akik 2010. évi addjuk 1 szazalékat, 6sszesen 99 ezer 618 fo-
rintot az alapitvanynak ajanlottak fel. A fenti 6sszeget tartalékoltak
késbbbi felnasznalas céljabol. (Addszam: 18106730-1-41.)

Hogyan gazdalkodjunk otthon?
Haztartasgazdalkodasi csoport indult oktéber 24-én az Obudai
Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kdzpont szervezésében.
Témdk: csaladi koltségvetés - kiadasaink a szamok tlkrében;
energiatakarékossag és sporolas - hatékonysag a mindennapok-
ban; hitelekkel kapcsolatos informaciok; munkavallalasi tanacsok.
(Tovabbi alkalmak: november 7-€én, november 21-én és decem-
ber 5-én 16.30-t6] 18 drdig. Helyszin: Obudai Csalddi Tandcsado
és Gyermekvédelmi Kézpont, Vdradi utca 9-11. Tel.: 250-1964.)

Ehesen indultal suliba?

Reggelizzél nalunk!

Az Oazrelogas Obudaért Eqyesiilel
Jfaszaruld gyermekek regoeliztetése” programja
a Bekasmeqyer Hooossagq Hazban
079 Pydapest, Ceobhiinis ter 8

&5 a Haszasddlsi Kulturalis Kezpontban
(1032 Budapest, Pethe Feremc ter 2.

tanitas) napokon reggel & &5 B dea hozoit
[Tl 456 30 200 J11S, e=mall iInfo@ossrefogasobudasst. u)

Szeretettel varunk!

(= Gelber
LT
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Szamitastechnikai
tanfolyamok a KSZKI-ban
Novemberben 6t szamitdstechnikai tanfolyam kez-
dédik a Kdltsegvetesi Szerveket Kiszolgdlo Intez-

ményben (KSZKI).

Elsé lépések, avagy ,,ld6sebbek is elkezdhetik”
Alaptanfolyam kezd6k részére.

6x3 tandra hétfénként 8.30-t6l 11.15 oraig.

Tandij: 8 000 Ft + afa.

Tervezett kezdés: november 18.

ECDL Start - Windows 8, Office 2013
Szamitogép-kezelés, Internet, e-mail, szdvegszer-
kesztés, tablazatkezelés.

84 tandra hétfénként 14.30-t6l 17.15 draig.

Tandij: 40 000 Ft + afa.

Tervezett kezdés: november 18.

Harmadik ,,félidé”

Képszerkesztés, weblapok készitése, szdvegszer-
kesztés, tablazatkezelés.

36 tandra keddenként 14-t6l 16.30 draig.

Tandij: 18 000 Ft + afa.

Tervezett kezdés: november 19.

ECDL Start - Windows 7, Office 2010
Szamitégép-kezelés, Internet, e-mail, szévegszer-
kesztés, tablazatkezelés

84 tandra szerdanként 8.30-t6l 11.15 oraig.

Tandij: 40 000 Ft + afa.

Tervezett kezdés: november 20.

Multimédia csomag

Képszerkesztés, prezentacié készités, on-line
weblapszerkesztés.

45 tandra szerdanként 14.30-t6l 17.15 draig.
Tandij: 30 000 Ft + afa.

Tervezett kezdés: november 20.

A tanfolyamok helyszine: KSZKI 1033 Folyamér ut-
ca 22. Jelentkezes: 437-4070, illetve ecdlvkp@
kszki. obuda.hu. Részletfizetési kedvezményt bizto-
sitanak. (Tovabbi informdcio: www.kszkioktat.hu)

Fotok: ANTAL ISTVAN

Nemzetkozi Montessori
konferencia a Corvinuson

A Magyarorszagi Montessori
Egyesiilet szervezéséhen
Budapesten tartottak a XIV.
Eurépai Montessori Konfe-
renciat oktéber 18-tol 20-ig.
A résztvevik célja a Mon-
tessori pedagogia elterjedé-
sének tamogatasa az euré-
pai szocialis, politikai és
oktatasi kirnyezethen.

Corvinus Egyetem

adott otthont a neves
pedagdgiai konferencia-
nak. A mintegy 400 részt-
vevd Montessori pedagé-
giat alkalmazo intéz-
ményvezetdkbdl, alapit-
vanyok képvisel6ibol és
pedagdgusokbol  tevddott
0ssze. Miutan Obudan
t6bb oktatasi, nevelési in-
tézménylik talalhatd, illet-
ve a Magyarorszagi Mon-
tessori Egyesiiletnek is a
M. kertiletben van a kéz-
pontja, a varosrész polgar-
mesterét kérték fel, hogy
koszontse az egybegytilte-
ket az oktober 18-ai meg-
nyiton.

- A gyermeki magatartas
megismerésére és alakita-
sara ma mar szamos peda-
gogiai eszkoz és modszer
all rendelkezésre. Ezek
kozott eligazodni azon-
ban nem egyszer( feladat
- mondta Buis Baldzs pol-
garmester, hozzatéve,
hogy koziilik valasztani
csak megalapozott ismere-
tek birtokaban lehet.

Az 6vodakban folyo
szakmai munkat hitelesi-
ti, amikor azt latjuk, hogy
a gyermekek készségeik
és képességeik tudataban,
egyre Onallobban vesz-
nek részt k6zosségiik éle-
tében, késébb pedig meg-
alljak a helyiiket az isko-
laban is.

Ugy fogalmazott, a
Montessori-program  a
gyermek fejlodésének kii-
16nbozé allomdsain fel-
meriil6 kérdésekre ad egy
lehetséges és egyben haté-
kony valaszt. Az elért
eredmények kulcsa a fo-
lyamatosan valtozd kor-

nyezethez vald alkalmaz-
kodasban keresendd. Leg-
fontosabb elemei kozott
emlitette a gyermek tiszte-
letét, valos igényeinek
megismerését €s hozzase-
gitését ahhoz, hogy érdek-
16dési korében sikereket
érhessen el. A tételes is-
meretatadas helyett a
hangsulyt a képességfej-
lesztésre €s a csoportos ja-
tékra, mint kozOsségi
problémamegoldasra kell
helyezni.

A Maria Montessori al-
tal lefektetett alaptézisek
mellett az elmult 80 év
szamos Uj, am a Mon-
tessori-program szellemé-
vel Osszeegyeztethetd pe-
dagbgiai felismerést ho-
zott. A polgarmester en-
nek kapcsan reményének
adott hangot, hogy a kon-
ferencia megfeleld keretet
tud biztositani az egyiitt-
gondolkodashoz és az Eu-
répa-szerte megsziileto v,
integralhaté tapasztalatok
Osszegzéséhez.
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Iskolagytiimélcs-program

Az egeszsegert csemegeztek

Szeptember elején az Is-
kolagyiimdlcs-program
szakmai hatterét biztosito
FruitVeb Szervezet és a
LazyTown gyereksorozat
kozis, egészségmegir-
zést tamogaté versenyt
hirdetett Sportcsemegézz!
cimmel.

Aversenyre altala-
nos iskoldk also-
tagozatos osztalyai je-
lentkezhettek, pedagé-
gusaik képviseletében.
A palyazat célja, hogy
jatékos formaban tanitsa
meg a gyerekeket arra,
hogy a zoldség-gyii-
moles rendszeres fo-
gyasztasa ¢s a minden-
napi mozgas egészséges
¢és fontos. Mindezt teszi
ugy, hogy a didkok jaté-
kos koriilmények kozt
sajatitjak el az egészsé-
ges életmod ,,szabalya-
it”. A kampany nagyko-
vete Sportakusz, a
LazyTown sorozat szu-
perh6s fészerepléje és
Nagy Viktor vilagbajnok

vizilabda-valogatott ka-
pus.

A verseny regisztraci-
0s szakasza oktéber 10-
én lezarult. A regisztra-
16k kozott volt az Obu-
dai Nagy Ldszlé Altald-
nos Iskola alsétagozatos
osztalya is, akiknek a
szervezOk rendhagyd
osztalyfonoki oran ad-
tak at a Sportcseme-
gézz! verseny felkészii-

T

1ési id6szakahoz tartozo
oktatasi segédanyago-
kat, illetve a LazyTown
matricagylijté plakatot
és Sportcsemege matri-
cakat.

A tanéran Molndr Edi-
na osztalyfonok vezeté-
sével a kisdiakok megis-
merkedtek a zoldségek
és gylimolesok, azaz
ahogy a LazyTown soro-
zatban nevezik, ,,Sport-

A magyar népi kultira és a
néphagyomany apolasa a
népzenén, a néptancon, a
kézmiivességen keresztiil,
ez a célunk a hagyoma-
nyos szeptemberi sziireti
mulatsag rendezésével -
tudtuk meg Baginé Kovacs
Klaratol, az Aquincum
Angol-Magyar Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskola
igazgatojatol.

z iskola didkjai mar

tudjék, hogy a ma-
gyar nép kultirajaban a
sziiret mindig jelentds
esemény volt, hiszen a hi-
resen jo sz016 és bor haza-
ja vagyunk. A pedagogu-
sok és a didkok mar az is-
kolakezdéstol késziilnek
erre a programra.

Minden osztaly sajat
bogracsot allitott, késziil-
tek a finomsagok, majd
kovetkezett a varva vart
sz6l6préselés. Hamaro-
san csorgott is a frissen
facsart rozsaszin nedii. A
népviseletbe  61t6zott
gyerekek bemutattdk a

Szureti vigadalom

hagyomanyos sziireti fel-
vonulas és tanc elemeit,
felidézték azokat a dalo-
kat, amelyeket mar nagy-
sziileink is énekelhettek.
Néhany sziireti dal utan
egyiitt énekelt €s tancolt
az iskola apraja-nagyja,
sziilok, nagysziilok, pe-
dagogusok. Ezt kovetd-
en a csapatok megették
sajat foztjiket, az ese-
ményhez illéen készitett
magyaros ételeket: gu-
lyast, paprikaskrumplit,

palacsintat és az otthon-
16l hozott finom hazi sii-
teményeket.

A rendezvényen &s-
vanykiallitast, vasart, népi
jatékokat és sportmérko-
zéseket is tartottak, a leg-
tobben azonban a kézmii-
ves asztalok koré gyfiltek,
ahol a magyar népmiivé-
szet egyik kedvelt és a ter-
mészetben megtalalhatod
anyagabol, csuhébol ké-
szitettek szebbnél szebb
alkotasokat. Sz.

ora utolsd szakaszaban
karokat és labakat jol at-
mozgatd tornat, Ugyne-
vezett hdsképzot tartot-
tak, bebizonyitva, hogy
az ora kellés kozepén is
lehet jot mozogni, utana
atanulas is sokkal jobban
megy.

Természetesen az osz-
talyfonoki orardl nem hi-
anyozhatott a ,,Sportcse-
mege” sem, 15 Kkilo-
gramm almat kaptak a
gyerekek €s majszolhat-
tak el azt, kivételesen az
Ora alatt, valamint 50 ezer
forint értékben kapott az
iskola sportszereket, ta-
mogatva ezzel a minden-
napi testmozgast.

s csemege”

egészségre
gyakorolt
pozitiv élet-
tani hatasai-
e val, az egész-
| séges  élet-
modhoz tar-
toz6 minden-
napi felada-
S tokkal, igy a
fogmosas,
kézmosas,
| napi harom-
szori étkezés,
tobbszori
gytimolcsfo-
gyasztas,
rendszeres
taplalkozas és a nyolc ora
alvas fontossagaval. Az

Tehetséggondozo szakkor matekbol
Az Arpdd Gimndziumban a 2013-2014-es tanévben is
elinditottak matematikabdl az ingyenes tehetséggon-
dozo szakkoért 5. osztalyosoknak. A szakkdrre azokat
az otodikeseket varjak, akik szeretik a matematikat, és
jatékos formaban tovabb szeretnék fejleszteni tudasu-
kat. Az igy megszerzett tudassal és tapasztalattal a ki-
I6nb6z6 versenyeken még nagyobb eséllyel érhetnek
el j6 eredményt. A foglalkozasokat cstitdrtékonkent
14.30-t6l 15.30 drdig Szamado L&dszIo tartja az Arpad
Gimnaziumban (Nagyszombat utca 19.). A szakkor
munkajaba évkozben is be lehet kapcsolddni.

Kozépiskolai elokészitok, korrepetalas
Obudan, a Vordsvari Uton szaktanarok szakszerien,
nagy gyakorlattal készitenek fel altalanos iskolasokat 4, 6,
8 osztalyos kdzépiskolai felvételi(k)re a tanitvany altal kért
aranyban és id6ben matematikabdl, magyarbdl. Lehet6-
ség van a probatesziek kdz0s gyakorlasara, a féliegyek
javitasara. Korrepetalas matematika-fizika-kémia-magyar
és torténelem szakos tanaroknal. Erettségizok, kozépis-
kolasok tanitdsa barmelyik tantargybdl, akar naponta is.
Az altalanos- és kézépiskolas didkokat minden délutan
és szombat délel6tt 2-3 f6s kiscsoportban tanitjak. (Je-
lentkezés a 06-20-946-2027-es telefonszamon egesz
nap. www.obudamatek.hu) Thalész-Koér
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A szabad pannon ter

Obuda szerelmese, és évtizedek Gta a helyi szellemi élet
egyik szervezije Gyimesi Laszlé kdlto, a Magyar Irészo-
vetség tagja, aki nemrégiben iinnepelte 65. sziiletés-
napjat. Tiszteletére konyvhemutatot tartottak oktober
19-én a Hungarovox Kiadé székhelyén.

izikai munkasként

1épett be az Obudai
Gazgyarba egy fiatal-
ember 1966-ban. Alig
néhdny év mulva mar a
helyi szellemi élet meg-
hatarozé alakja, majd
megszlinéséig a gyari
mivelddési haz igazga-
tdja lett Gyimesi LdszIo,
aki koltoi, ir6i munkas-
sagdban folyamatosan
vall az Obudaért érzett
rajongasarol.

- Nagyon érdekes, szi-
nes és vonzo volt az a
klasszikus, szocialde-
mokrata gyokeri munkas
szellemi élet, amellyel a
hatvanas évek kozepén
a gazgyarban talalkoz-
tam - mondta el a kolto,
aki vegyésztechnikusi
végzettséggel, kis zalai

keriilével a Balaton
mellol érkezett a I11. ke-
riiletbe.

Mint elarulta, csak
egy rovid ideig kacérko-
dott a csabitd ajanlattal,
amely egy 6sztondij for-

majaban az ipar teriile-
tén kinalt neki finnor-
szagi karriert: valdjaban
az els6 pillanattol vila-
gos volt, hogy miivésze-
tekkel akar foglalkozni.
- Mar a gimnaziumban
irtam verseket, és az it-
teni szellemi élet csak
ersitette az irodalom-
mal szembeni elkdtele-
zettségemet.

Tanulni kezdett, nép-
mivelés szakon iratko-
zott be a féiskolara, igy
kertilt bele a gyari koz-
mivel6dés szervezésé-
be. Kozben rendre pub-
likalta verseit, amelyek
mind ismertebbé tették a
nevét.

- Kamaszként Nagy-
kanizsan elmentem
Csoori Sdandor egy est-
jére. Bizalmaba foga-
dott, levelezni kezdtiink,
és 0 lett az elsd, aki biz-
tatott. Késobb az [roszo-
vetség mellett miikodo
fiatal iréi csoportban,
majd az Ifjasagi Maga-

zin szellemi korében is-
merkedtem meg olyan
partfogokkal, mint
Baranyi Ferenc. Sokat
segitettek, baratsagunk
pedig a mai napig tart -
emlékezett vissza.
Hamarosan &sszeallt
az els6 kotet anyaga is,
amelyet a Magvetd szer-
kesztdje kiadasra java-
solt. A kiad6 vezetdje,
Kardos Gyorgy azonban
ugy itélte meg, a versek
gondolatisaga nem il-
leszkedik a szocialista
irodalomkultira trendje-
ibe, ezért messzire nyu-
16 keze nemcsak a kéz-
iratot vonta vissza a
nyomda el6l, megalljt
intett a folyoiratok szer-
kesztéinek is. Jo ideig
nem publikaltam, de a
népmiiveléi munkamat

tovabb folytattam - me-
sélte.

A fordulatot a rend-
szervaltas utani évek
hoztdk meg: a szerzd
1993-ban friss munkai-
bdl sikeres kotetet pub-
likalt, azota rendszere-
sen jonnek ki tjabb és
ujabb konyvei.

- Els6sorban kolté va-
gyok, de megjelent harom
regényem, harom tarcako-
tetem, esszéim, tanulma-
nyaim. Abban a szeren-
csés helyzetben vagyok, a
fiatal szerzok szivesen for-
dulnak hozzam bétorita-
sért. Az & munkaikrol
rendszeresen irok kiilon-
bozo felilleteken - mondta.

Ha mas formaban is, a
népmiveléi munkat a

miivelddési haz bezara-
sa ota is folytatja Gyi-
mesi Lészl6: €16 folyo-
iratot vezet az Obuda
Televizioban, a ,,Csil-
laghegyi csillag” cimi
beszélgetds sorozatban
helyi alkotdkat mutat
be, és kdzosséget épit.

- A kozeljovore vonat-
kozdéan harom tervem
van. Szeretném kiadni
,Pannon szabad tér”
cimmel azoknak a szin-
daraboknak a gy{jtemé-
nyét, amelyek tobbnyire
itt, a III. keriiletben ke-
riiltek szinre, a kritikai-
mat kiadni és egy uj ver-
seskdnyvvel elkésziilni.
Es természetesen foly-
tatni a megkezdett ko-
z0sség- és irodalmi éle-
tet épitd munkat - ava-
tott be. K. Gy.

Kilencvenéves az ,Esernyosok” alkotoja

Lapzartakor érkezeti: November 1-jén toltotte be
90. életévet Varga Imre. A szobraszmiivészt bara-
tai egy réla szolo konyvvel koszontotték sziiletés- |
napja alkalmahol. Szabd Magdolna fitanacsado

az onkormanyzat nevében fejezte ki elismerését
oktober 28-an a Laktanya utcai Varga Imre Kialli-

tohazban. Az ot szeretd és tiszteld baratok, kor-
tars miivészek, tarsmiivészetek képviseldi, a szel-

lemi élet jeles képviseldi, kozéleti szereplok fo- s

galmaztak meg gondolataikat a miivészrl, ame-
lyet kinyvhe szerkeszive személyesen adtak at. A |
Vivat Varga! cimii kidnyvhen tobbek kozitt Fekete
Gyorgy, a Magyar Miivészeti Akadémia elndke,
Glatz Ferenc torténész, a Budapest Galéria volt és
jelenlegi foigazgatdja és Biis Balizs, Obuda-Bé-
kasmegyer polgarmestere is megszolal Sz.

Forék: ANTAL ISTVAN




& Obudal Kulturils Kszpont
3 T032 Hudapest, San Marco wtca 87
1 tedafon, fax J88-2373, 388770
Wi huirurkoepon. fue

Novembar 7. cxitrith 20.00 :

Giftar trit koncert - Babos Gyula & Laszio Attila & Tatrai Tibor
Magyarcrszag harom gidndnasa 2011-ban viratan oet myamsn,
gy jazz galin kerilltek eqy srinpedra, 5 a2 siiacks alan 4l sherli,
hegy ramcsak & kiizdrsag, hanam magul & muzskusok |s iodytatisra
wagylak. A Irid tagial latszolag & ena kinbénd teriietan akomak,
@ [azzh¥ & blueson it a rockly, &m gyomsan megtattak @ kieds han-
Cored vagy Lamy Cariton dalal malen sajit szerzeményerk & siee-
pelned. valiozaios &8 mprovizaiiv silushan efdatve.

A snupernsapal nem iehet tefes fimusszekod nekll A pitameokal
P Harvith Joesel basszuspildros, valamend az orerdd eqyk leg-
Jeagypir: 3000 FL 2500 FL 2000 FL

Novembar 10 vasdrmap 40,00

Csalad vasamapok - S0s0 nap
Herambear 10 vasdrrap 17.00.21.60

OBUDAI 3K
KUUURALS 1096 Budapast, Kolosy tér 2

ATPONT frabil D6-J0/247- 4815 ]
K W ko sont o "B

Mavamber 07, csiiitrtds 1900

Wendegsarak: Obasda arcad - Schiiffer Erzsébet

Mavamber 05, szambal 1600

Eszrier-lanc mesezenskar kemezbemutatc konoert

Mavamber 03, szombat 1800

Aniré = 54 Tarsulat elfaddsa

Movambar 10, vasimap 1030
Orosziankiraly = Budspest Tancmivészoti Szakkorepiskola és Alap-
Toku Mldwészetokiatasi skola eléadasa

Mavambar 16, szombat 18,30

Wizipok, csodapdi = a Szabad Otietek Szinhazanak gyarekeidadisa
Movambar 16, szombal 18.00

Elvis laz &5 haat &rilat = Felkip Bd Philps &= a Mamphis Paiml, Beathowen
Eisrdpa atsd szami Bk Presley amickzenehar Elvs lagismenieb dafal mel-
latt igaD gyongyszemakat 15 jalszk A Beathoven zansicar Baatles milsoraval
Dot apdaz ELrdpat, &2 most egy vadorall|, knotictes, beat and roll ghow-
val kapeanialiak & a nagyerdemit fehonuliata & rock and roll #5 & beatkor-
grak dalaingk gzine-fareal, A Eo1 zenehpr ROphe kongerlis hitglagen hozza el az
Sh-ec. 50-as dvek hengulatal. Jagydr 1500 Ft



L GBuDAl Civil Haz

KLU gALls MG Budapes!
ECEPONT modi (BT

W ALITUTRCTDonE, My

Lo

A programak mgysnesan alogathaiok
Miosembar 4 hato 1610 T
Sport Poha-Aak bamutaic
Wirsambar 8 =zombai 10.00-13.00
Gasrire sarok - MaArton nap

17 (fbor Ornapss. Libakészigs gyapiibdl, IDavarmss Rick

nézechpdr=b Jazeings mEmear felrotiek sy 1png

ehcEnehl glkohoimantas puncs
18,00 M Bsesains | 7 B el s USROG ek
Sranl Mamon killueza Panmdnia 1eviEien mar 8 ronfoglakas eAonl i
Wrageodl. Szem Maron Sziz Mars uan az ofezag patndnues el
Szamalan hagpamany fdzedk Maman naphor, pl. bl kal ernl hagy
JAZOSea008N 1 3 Howegamd éviink. LiDAL iagyan nam s0liink, da

THndEnlEe Snvaghdl ahs

CIAFILMYETITES - hakaa &= lanifadnos mesekkel vinuk a Rivarcal
ayerekekel Vizptk-caodapik 3 a8 4 Dokio Maszsl cmil dalilimeis|
valilei. 203, novveembss B-80 17 drahioe

OFeGAMI — A Magyar Ceigam| Kor foglaleazisa minden htnag misc
dil hiifiSedn. 2073 movember 11-8n, héidn 16 & 16 dea el

IDOUTAZAS KRLDY VAL ALLD- ES
MOZGOKEFEKEN — Gyulan Liviuss
Haszuth-difas grafkusmibasz és
ammicsds  fimrondozd  kigditisa
ar Cbodai Platan Kdnywimebam. &
grahkak mmllett megtekinthatd a
20T-ben a Kridy novalla alagjan
iszitatl Om Aonch kapitary naploja
cimid animacas filmjs 2013 movem
ber Afig

BLSIBLIA ES BaRATAl & KONYYTAR FAL AN - Kaszaghy Lella kil
i&5a az Obods Platan Kompataroan. A Burir kidstekbag kesaii
LsrEcitk magiekorahsttic novamber 30-g, Az Cinudal Fatan Ko
15r Bahdkngl srikstlem sorozglanak 1amogatdia a2 MNlA

Mirslen dvolafidat] as rslElel varunk
& programokra 8 Deldpes iIngyanas

Obudai Mizeum

1333 Budamast 0 e 1., el Z50- 1020

WA OO LTI, AR e i A LB L

Mpitva TavTas kaokd-yaseman) TO-T8 ara nand, 2arva Balaodoy), her-
e A 00 FE ksshermdnpas d00 FL caaldd agy 2000 FL M-
can hinap sl arambaidn 8 ogaras ngyemes)

A rrdFel Reddlal vasimaniy, 10 &8 15 &ns kaeon Mrogaiand
JObiida - Egy vares hisfom arca”

- az bedsl Mareum allands kKialitdsa, Ar inberakliv slemeskel
gazdagitolt tdkal Obuds tridneldnek kirom [elemts korarakil
e rarm egurm st makinsgn shdltnithels arcit, o kbedpkod kird-
Iyl irdlymd sxdhinpiyal; 8 Tioby Karsrakbd | o searbliag tarbd korl,
vaiamin a vitros mal arcil, o panehelagal elgveniti mag, A kidliha-
i pgysipgnkel a macskaktves dbudai ulca kil Besre

100 éves az dbu-
dai Gargyar = az
Gbudal Mazeum 4
idGszaki kigllitasn
= Az Coudal Mjzp
um U idészaki kgl
tiza ar ODbhudal Giz
gyt 100 &ves fenn
allasa alkaimabkal a
terveztl koncapoiak
pamusatasaved, velamint a1 epikeaas tolyamatanal ragzletes fed-
{E=zesaved Kivan lisraleqm Az Ipar sEsral gyl |eghilpnisge-
Befb 1dearcas miamigh-egyaness il & kallllas 2013 okibbes
16, — 2014, marciug 1550 tekinihahd meg

100 éves

az Obuda Gazgydr .i;'.'_

&




Kassak Muzeum

033 Budapesd, F& far 7., ted s 368 FO2T, wenw kassakmuesum. Ay

fecebook comipssakiduraum,
MNydhe farkis srenda-wasdrmg 10.00-17.00
KIALLITASOK

Aliarvde; Kassakl - A mizeum allancd kElitass Kassak Lajos
(IBRF1967) sparkesatll, mivism, mivészatsaarverndl tevdhany-

EEgal mutatia be

Iddiszakl; Dasign Tatt - Tarsadaiomior-
maks design Kassak Lajps menkass3-
gaban. Nylbva: 2013, okiaber 12 - 2014,

{ebrisr &

November &, szerda 19 arm
KAMARAEST

Balint [anos - fuveda

Ah Ruem Ahn [Dél-Korea) - zongora
Bach, Csajkovszial, Meyer-Oerslehen,
Schubert é5 Taffanel milvel

Belépdjeny: 1400 Ft, difkjegy: TO0 Ft

MNovember 7., csiitirtoh 19 dra
KAMARAEST

Vamaosi-Nagy Isuzsa - fuvola

Balog Zsolt - zongora

Harasszon Dénes - gardainka
[ehussy, Faurd, Haydn, Poulenc

i Sirtakovics mivel

Befepdieqy: 1400 Ft, diakjegy: 700 Fi
Tdrsrendead: Konszoaancla Milviset Kic

November 8, pentek 18.30 ara
MUVESZEK A GOLGOTAERT

A LISET FERENC KAMARAZENEKAR

jitékonysagl hangversenye

PiEveser veretd: Rolla [dnos

Bratims, Marcells, Moxars &5 Puccind mive
Hizigaeda: Felosutl Liseld
Ubuds-Hegvadédiek Ezyesilete elnbke
Tdmogati|egrek: 5000 Fr, 10000 Fr 15000 Ft
& thinogatdjeryek sorsobizon veszneh riszr.

November 11, hetfd 19 ara
RAHMANYINOV-EST

Bozay Melinda, Kormendi Klara - zongora
Bozremdkidik: Palus Laszho - gordonka
Befépdpegy: 1400 Fi, diikjegy 700 Fi

Tidmogatt: Nemeeti Kulvarilis Alap

T|'|-'||-:"|_l._'l toirk; Momeetl Kolturdli _'||.|||

Morvembar 8. szombsl 16.00

November 13, szerda 19 ora
A LATHATATLAN EMBER ARCAI
fenes irmdalmi est

150 éve sadletett Girdonyl Géza

o i olyan feke @ firfinak, mint & nappalnak az &, a
lnmbmak avirdg " Hogyan leheine nogpiicls, sk
ilyet leir? Pedig Girdonyi Gezingl sokan ext pondol
Lk Milyen volt valojaban o im maginglee?
Kddolva volt sehmies o baldogalaip? Mo nem
lehit boldog hizss, merta hizassig prdes” - ra
Titkosirdssal irt napidia sokalg meglejthetetlenmek
tiint, ahogy Crdoey g arcals
Epp idese, ogy megetatioerek
Eiek Ferenc, Fullajtdr Amilrea,
Tompaos Kitya, Vajdal Vilmos
Viizsonyl Jdnps - szaxofon
Hendes: Seres Tamsds
Seerheszin, misorvezetd: Mobdcs Szilvia
Boliphiezn 1800 Fr. didkjegy: 00 Ft

Matidon Sziiwir

November 14., csulortsk 18 ora
MAGIA, TUDAS, TORTENELEM IV.
Antalify Peter eltadassorozat
Titsok ¢ atkak:

mxdgia ax dkori pordgiknél és nimalaknal
Boléphiezy cgységosen: BO0 Fi

November 14, csaloriok 19 ora

A TONGORANAL DARVAS FERENC

&1l hdnapokhan Darvas Perent ismé eljan a
Thraaakiirbe, bebet miglnt kiré Enl, hallgatni régl
dallamadat, sligervket, wrtineteket..
Belepijeny epységesen: 1000 F

Fartnereinls

Golgota
szoborcsoport
restauralasa

jeaymesterhu

November 15, péntek 1% ora

SZONATAK SIAXOFONRA ES ZONGORARA
Seleljo Erzsebet - szaxofon

Selelje Irén - zongora

Albright, Decruck, Gyenyisaoy, Hindemith

es Takashi Yoshimatau mizwe|

Helipiijege: 1400 FL deikjogy: 700 Ft

Navember 16, szombat 19 dra
BEETHOVEN OSSZES ZONGORAS TRIOJA V.
Trio Montefeons

Léwenherg Daniel - zongora

Noélke Griebler [Sviic) - hepedd

Hugo Smit [U-2ékand] - gordonks
Helephijegy: 1400 Fr. sensor & diakjegy: 700 Fi

Maovember 17, '|-':I~|.LI'I|.|]I 1Y dira

TALALKOZAS AZ EGI JATSZOTARSAKKAL

7" N

Aneldota est Békés ltakival, azonos dmil
kbnyve nyoman. Partnere: Csuja Imre
Helpljegy: E500 Frodeikjegy: 7500 Ft

OBUDAI TARSASKOR GALERIA

Nenvember 1310 decemher 22-ig

TIZENHET METER KEP

FAK ES LOMBOK RO2d1T

Tilirk Péter kipadeniivisz kiallicdsa
Megpekinthetd highi vitehivel naponta 1519 rig
Tamogatn: Nemzeth Kultusilis Alap

KIALLITAS A KISSZALONBAN
NEGYEDSIAZAD AT ORUDAI TARSASKORNEN
Wepteiinthedii derember 31:0g

fidEl 1] ri]'iﬁ:um-"r.-rn..




Goldberger Textilipari Gyljtemeny
TOAE Layos-w 136-128, fal: A0 7 250-7020
W poidhermerme T NG W fax imiram o
T A tarddss Amgd-vasdmap 10-TH am, b
Alnoan honap elsd saomoman a Mgl
A Goldbsargar.. - a
ipan Gyiltamdny o) &l
Ciudal  Mizaum=0
Gylljlemanye | Alandd ekt
hogy amidkat alllison az 1
berger Ferenc @llal alapioit &
200 ayven Al fannalll tedtigyar 1o
A nahany 1t I1'ﬂr=Jr-: kiLraken]
mel, 8 cealgd agymat] iveld generss
walvllaghir vallalatis tejleazraisth. A2 2o
My Ceak nevaban Grziak Tl 8 gyes B
dyarlgjledesanak Demuiaiiss kArban 6258 Ir'u5-r1ln=-.= 1iy elem seqil-
Bepeyved [BAE magerifaidd B Eilngomas echnalogiajes

&5 allandd kidditasoks W
nk maskenp, Rama Aquincumban, Agunou

AnticLate 2013, nowember 19, 14.00
k I e e

Csillaghegyi Polgari Kir Egyesiilet
A% Budapesd, Wdtyds kirdly of 17-17

Oslarmald plac & Tolmal |parcikh Camirum parkobdjdban mimden
srombatan £-13 araig

nogemnes 14, cAIDWENN Ligywivd lesiilall megbeazéles — Fodavareitl
I-::|g.=r|:lm'_||=| - Epitészrl, 3G 68 alternativ FQEETEEOLIQY| WAnacsanas

Magyar Maltai Szeretetszolgatat

fal: (M=JshSh & WOV rmaarn.
g-mall hudspestimaltal hu
Janan megakinthaid

Vasarely Muzeum — Szépmivészeti Miizeum
1033 Budapest, Srenliésak tar &

Hado—Vaaarnap; 1000 - 1730 izt

Oisdezar — Bechidi Mana & Szij Kamilla — Pérhuzamos klalitis
2043, azeptambar 27, — 2013 november 24,

Magyar Kereskedelmi
es Vendeéglatoipari Muzeum

36 Budapest, Koroma e,
ot Cugowics Tituss har 13-17)
Tol.; TFE-H240, st warwmbumm. fuy

Aflands dallithsck: Mekam seha nam valt atthanarm, . = Kridy
Gyuda budapestl Saténak szintaral, Aeklimidblik, Latvamyraktir,
A |G kalmir a vilag [dlewd|s” - A magyar kereskedesam kit fv
EZdzada

|ddsraki kigiitasok: 200 DERD / DVEG — decambsar 1-g
Liytrnetmi hocemal ceand . " - a B0 éve lebantofi Tabsn emidkazate
2013 novamibar B — 2004, lebrudr 2

HKuliea programos: Seinhaz: Ldémsléng november B pémak, 194
Sralan Bervirag Borkub —Bacchus 18t poharal. .. novamber 12 kedd,
19 418, En]ﬂj' karan kiveharha november 14_ csisinak 18 43
Ceatied: Masilh (irgyak sorpeal navember 8., 15, périak 1700

Térszinhaz

00T Buddpesd, FO far T, TetelryTae: 358-43-10, warw. dersnihas b
JegyrendedEs . a  fersrinfur@grmelloom  e-mal cimen  wagy
Sramosan Gpdngyeermsi z +.J6 JA01-OTES-&5 rratuinsamon
Mavembar OF,, csiifrth., paniel 15:00— 1600

Pinko &5 a szeqényamber = mesegaicik

Movermber 11, hatis 1700 - 1B10, es 15:00 = 20:00, nowomboer 11, hotfa
Sropholiés Antigong

Noawambar 12. kedd, 14, celigrith 18:00 = 2040

Maoliora: Tartuito

Mavambar 15, péntes. 16, sTombat 1900

Csurka Istvan: irdszivetsegek harca

4]
Eladas: u;t.uu-:. hﬂdnﬁ'nnl{El.llnl: Bala)
Movembear 5., 7. 9. 12., 14,16, 18:30-72:30
Hold &5 a7 Oa7-108 Sgbalt s3épsdge
mier 9. 18:30-22:30
Tivesdvas Bamutatitc A Hold &3 a2 SaF-188 égboll srdpaige
Moyember 12, 19:00-20:30
ElGadds: Meg nem srilabell Bolygak a Naprendadarben

[Keresriur Akos, Blumbarger Dofidn)
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ekoltozott Szindbad Obuddra, mint egy

tonkrement vadevezds, aki soha tobbé
nem mer kalandokra indulni a nagy Duna
mentén, hogy ott olyan dolgokat fedezzen
fel, mint egy uj Kolumbusz Kristof.

- Legfeljebb kocsin jdrok, ha jarok vala-
hova - gondolta az alig magahoz téré ha-
jotordtt, amikor a plébdniai templomban
raeszmélt, hogy még vannak jo emberek.
Szent Andras, Szent Floridn és mds oltdr-
képek szentjei ezen a vilagon, akiknek td-
mogatasdra lehet szdmitani.

Az apdtur maga is olyan jo oregember
volt, mint egy jovenddbeli szent szobor a
plébaniai templombdl, csak a sekrestyés
nézegetett gyanakodva a bevdandoroltra to-
vig nyirt haja aldl, és magdaban mormo-
gott, mert megjegyzését nem hallgathatta
el, mieldtt azt elfelejtené a plébaniai temp-
lomtdl csak ezer lépésnyire nyithato ven-
déglokben.

S a sekrestyésnek mindennap meg kellett
tenni az ezer lépést, mormogvan konynyel-
mii fiatalsdga felett, mikor még az ezer lé-
pést éppen 6 mérte ki a bormérd helyekig.

- Legfeljebb kocsin jdarok - ismételte az
alig magadhoz tért hajés, mint azoknak szo-
kdsa, akik valami hosszu nélkiilozés utan
valamely égi vagy foldi pdartfogast éreznek
a hdtuk mogott, s gzért kissé elbizakodnak.

Kistitott a nap Obuda felett, és a piinkds-
di iinnepekre valo ruhdkat mind megszdari-
totta az udvarokban kifeszitett koteleken:
vildgoszold falombokkd, rétek sdrga vird-
gaiva, mennybeli angyalokkd, sot cukrdsz-
dak vaniliafagylaltjaiva lettek a nék a mad-
Jjus-tinnepi oltozetek révén, de némelyek
még a cseresznyeréteshez is (magjaval)
hasonlitottak, kiilonosen azok, akik régi di-
vat szerint rozsaszinii harisnydt hiuztak a
rozsaszinii ruhdhoz, és ugy mentek mindig
a templomba, mintha a sajdt eskiivdjiikre
mennének, amely utdn valé lakodalombdl
elmaradhatatlan a rétestészta, amilyen
hosszant a boldogsdgnak kell nyilni.

Obuda az dlom és a szegénység vdrosa -
mondand az utazo, aki manapsdg koriilte-
kintene azon a helyen, ahol szdzesztendos-
nél alig fiatalabb hdzakban és emberemlé-
kezet Ota zart kapuk mogott olyan egyhan-
guan mendegél az élet, mintha elakadt vol-
na az élet forrdsa valahol a mult idékben.
Igaz, hogy kinyilnak a kapuk, amikor reg-
gelenkeént a szemetes csonget és ugyancsak
kinyilnak a kapuk azok elott is, akik ez
alvatag hadzikékbol mindennap folfrissiil-
ve, ujra éledve indulnak el a tdvol Pest fe-
lé a megélhetés 1930-i aranygyapjujdért, a
pengaoeért, villamos szekéren vagy motoros
kocsin, gyalogszerrel vagy futamodo ha-
jocskan, hogy a messziségben kodbe és
fiistbe borult uj Tréja ellen rohamra men-
Jenek. (Mi voltunk ,, trojaiak” és igy tud-
juk, hogy nem nagyon érdemes sok moz-
gdst tenni a pesti aranygyapjuért.)

- Obuda a tanc és a fiatalsdg varosa - ir-
nd naplojaba az utazo, ha darab idore itt
megtelepedne, mert lehetetlenség észre
nem venni azt az utcdt, amelyben a tancis-
kola csoportositia lampdsai koré az ifjusd-
got. Ebben az utcaban vandorol el a hdarom

Obuda a miltban és jelenben

kilométeres és rosszul kovezett Bécsi it vé-
gérdl a kisledny, hogy a divatos tancok
mellett a régebbi, apdknak és anydknak
tetszo tancokbdl is leckét vegyen, ugyan-
csak idaig koptatja cipdtalpdt a két kilo-
méteres, gorbe Lajos utcdbol az obudai if-
Ju, hogy vagyteli fiatal életét a holgyvilag-
ban pallérozhassa, tdarsadalmi rutinra te-
gyven szert, megprobdlkozzon az élet isko-
lajanak elsé osztdlyaban kitiinni, sot eset-
leg megismerkedhessen azzal a pogany
szertartassal is, amellyel az elsé szerelem

a maga hazikéjat a vdrosban, ahonnan
mindig meghallhatja a misékhez, kormene-
tekhez, zardndokldshoz vagy temetéshez
hivogato harangok iizeneteit. Itt koteles-
ségtudonak kell lenni a harangozonak,
mert a legtobb lako tudja a magaét, miutdn
a tapasztalat és életkor raeszméltette, hogy
a valldsossagon kiviil alig vannak dolgok
az életben, amelyek a szivet és a lelket ko-
molyan érdekelhetnék. Mindez elmarad 1t-
kozben az ember melldl, amig vandorldsa-
it befejezné, csak a vallas marad meg a

|

Foré: SANTA BALAZS

A Kriidy novellakbél dsszeallitott miivet Akos olvasta fel a Szindbad-szobor avatisan, oktdber

21-én a Fo téren
kinja és iidve jar. Az obudai élet e régi és
uj zeneslagerektol hangzo tdanciskola nél-
kiil aligha lehetne mulatsdgosabb. A tanc-
mester Grzdje a romantikus életfolfogds-
nak, mert kecsességre a mozdulatokban, fi-
nomkoddsra a tarsadalmi érintkezésben és
dalossdgra a szerelemben: tanitgatja no-
vendékeit, miutdn azok néhdny ordcskdra
kiszabadultak a mindennapi életbdl, a
hallgatag hazikokbol, a zart kapuk mogiil,
a gonddal teli atmoszférdju utcdakbol, ame-
lyekben vildgvdrosi szédiilettel rohan a vil-
lamos, vagy szegényes dalmokrol mormog-
va mesél a petroleumlampa. A tdnciskola
kornyéken még egy , békebeli” kisvdros-
nak tiinik fol Obuda, ahol régi regénybeli
receptek szerint lehet talalni és elvesziteni
ifju sziveket.

- Obuda a vallds és az oregek vdrosa -
tizenné innen az utazo, ha mdr megtaldlta

szeretet és megvigasztalodas céljaira.
Minden csaléddsokon, hidbavalé probal-
kozdsokon, eredménytelen tennivaldokon tul
zeng a Templom utcai ablakok alatt a bu-
csujarok lélekbdl fakado éneke, zenélnek a
harangok, mendegélnek a ,, nagysdgos ur”
tide tekintetii, megelégedett arculatu, el-
csendesedett lelkiiletii hivei.

égente a gyakori temetésekbdl megélt

Obuddn a harangozo és a vendeéglos.
Az ujbor kiforrdsa utdn az idé mdr nekik
dolgozott, mert haltak az emberek a hiivo-
s0d6 gyalazatos idojards folytan és a ha-
lotti toron mindenki kocsmaba varta meg a
bdnat elmuldsdt. Most? A legoregebb em-
berek is kiiilnek a napsiitésbe, esziik dgd-
ban sincs meghalni. Kitartoan szivjdk a hi-
deg pipaszdrat. Napocskat hajt aranysze-
kérben Obuddn a sikdtorban is az észak-
nyugati szél.

Néhany évvel ezel6tt az Obudai Tarsaskorben nagy sikert aratott az a sorozat, amely
Krudy Gyula kalauzolasaval a budai varosrészek rejtelmeibe vezette be a hallgatésagot.
Most hasonld kalandra hivjak a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Muzeum lato-
gatdit: Krudy karjan kiskocsmakba, vendégldkbe és kavéhazakba indulnak november 14-
én 18 drakor. Megismerkedhetnek zordon kocsmarosokkal és anyaskodd kaszirnSkkel,
ludtalpas, bolcs pincérekkel és kétes erkolcsti éjszakai tindérekkel — meg persze a ven-
dégekkel, rég eltlint negyedekben vagy a mai Budapest Ujra felfedezésre varo utcaiban.
(Belepd: 1.200 forint/f6, mely tartalmaz egy muzeumi belépdt, egy pohdr italt €s egy kis

harapnivalot. Cim: Korona tér 1.)
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Csaladi programokra invi-
taljak az érdeklodoket a
Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatdipari Miizeumba.

* Els6 alkalommal 7o-
vember 8-an 17 orai kez-
dettel egy 1910-bdl szarma-
70 desszertes doboz kap-
csan beszélgetnek a kakao-
ol és csokoladérol, majd
triiffelbonbont  készitenek,
hozzavalé diszdobozzal.

* November 15-én 17
ordtol a mizeum allan-
do kiallitasaban talalha-
t6 tarkedlisiité kapcsan
beszélgetnek a vasarok-
rol, régi mesterekrol,
kereskeddkr6l,  népi
konyharol, majd tarked-
lit stitnek a résztvevok.

» Egy teababa kapcsan
a teakereskedelemrdl és
-fogyasztasrol esik szo
november 22-én 17 ora-

kor, valamint a gyogyte-
ak elényeirél. Kozben
gyogyteat iszogatnak és
filterpapirokbdl diszeket
hajtogatnak.

(A programok koriil-
beliil 120 percesek. Be-
lépb: 800 Ft/f6. Regiszt-
rdcio sziikséges: Miszné
Korenchy Aniké: 375-
6249; korenchy.aniko@,
mkvm.hu Cim: Korona
tér 1.)

Kelta csaladi nap Aquincumban

Az elsdsorban csaladok-
nak meghirdetett prog-
ram résztvevdi a romai
hoditas eldtt a mai Buda-
pest teriiletét benépesi-
td, rejtélyes kelta nép
életével ismerkedhettek
meg az Aquincumi Miize-
umban.

romkertben kelta

hagyomanyorzo
csapat vert tabort, akik
izelit6t adtak a kelta
mindennapokbol (drét-
ékszer, agyagozas, ne-
mezelés, ijaszat, testfes-
tés stb.), és harci kikép-
zésben is részesitették a
vallalkozo kedvili gyere-

keket. A jovo titkai irant
érdeklddok meglatogat-
hattak félhomalyos kuc-
kéjaban a kelta josndt és
illatos kelta ,,varazsital-
lal” csillapithattak szom-
jukat. A kézmiives fog-
lalkozasok irant érdek-
16doket is szamos lehe-
toség varta: megismer-
kedhettek a kelta diszi-
tomotivumokkal vagy
korabeli technikakat sa-
jatithattak el. Tarlatve-
zetésen bemutattdk a
muzeumban fellelhet
kelta targyakat, emléke-
ket is. (Az esemény az
Epitészet Honapja prog-
ramsorozat része volt.)

Séta az okori
katonavarosban

Ldang  Orsolya, az
Aquincumi Muazeum ré-
gésze kalauzolta az ér-
deklodoket Obuda déli
teriiletén, ahol egykoron
aromai telepiilés (Aquin-
cum) katonavarosi része
volt. Az Obuda teriiletén
talalhaté romai kori ka-
tonai varos ma is lathatd
épiilet maradvanyait és
,lathatatlan” emlékeit
jéarhattak végig és megis-
merkedhettek az akkori
mindennapi élettel. (4
sétdt az Epitészet HO-
napja programsorozat
részekeént rendezték.)

Az uveg vilaga

Fotok: ANTAL ISTVAN

Idén az iiveg keriilt a fokuszba a Design Héten, a Szoc Deko témaji kiallitason a Ma-
gyar Kereskedelmi és Vendéglatéipari Mizeumban. (Megtekinthetd december 1-jéig,

a Korona tér 1. szam alatt.)

Szalézi csaladi nap

A Szalézi Rend magyarorszagi jelenlétének szazadik év-
forduléjat iinnepelték az dnkormanyzat tamogatasaval.
Koncertekkel, kézmiives foglalkozasokkal, jatékokkal,
vietnami teahazzal vartak a kicsiket és a nagyokat a Fo
téren

Késobb nyit a Fo téri konyvtar
A Fo6varosi Szab6 Ervin Koényvtar Krady Gyula
Konyvtaranak (F6 ter 5.) felujitasa az el6re jelzett
idépontra, novemberre nem készll el. Elérelathatd-
lag a kdvetkezd év elejen nyitja meg kapuit. A mun-
kalatok elhizédasa miatt az olvasék megértését,
tirelmuket kérik.

MAGYAR FESTESZET NAPJA. A T-Art Alapitvanyt tamo-
gato miivészek képeihdl lathattak kiallitast az Obudai
Kulturalis Kozpont San Marco Galériajaban a Magyar
Festészet Napja alkalmahaol

Bibliai kérdések

Az Obudai Kulturalis Kézpontban (OKK) ,Bibliai kér-
dések” cimmel folytatédik a bibliai el6adassorozat.
Az érdekl6ddket keddenként varjak az OKK-ba. ,Mi-
ért hagytal el engemet?”; ,Jézus kérdése az Atya-
hoz, a kereszten” cimmel november 5-€n; ,Régdta
igy vagyunk, megtartatunk-e?”; ,A lélek »allovize«,
miért veszélyes?” cimmel november 12-én; ,Micsoda
haszna van az igazsag kovetésének?” cimmel no-
vember 19-én hallhatnak el6adast. El6adok: Kecske-
meti Janos, Filep Gydrgy. (Kezdes: 18.30 drakor. Be-
lIépdjegy: 150 forint. Cim: San Marco utca 81.)

Szaz festmény a Graphisoft Parkban
A Magyar Festészet Napja alkalmabdl a Graphisoft
Park 58-as szamu éplletében rendezett kiallitason
kézel 100 kortars festményt lathatnak az érdekl6-
doék. A vendégorszag, Szerbia 20 mivésszel képvi-
selteti magat. A park vezet6sége egy 2014-re terve-
zett komplett épuiletet adott at a mlivészeknek a tar-
lat megvaldsitasara. A latogatdk a képek megtekin-
tése mellett megismerkedhetnek a feldjitott éplle-
tek mikodési céljaval is.




2013/21. szam

KULTURA — HELYTORTENET

T ]
% o oo
“

Eddig soha be nem muta-
tott dokumentumok is lat-
hatok az Obudai Gazgyar
100 éves torténetérdl szo-
lé iddszaki kiallitason.

tt az idd, hogy a szaz-

éves Obudai Gazgyar
végre elfoglalja mélto
helyét Budapest legfon-
tosabb ipari miemlékei
kozott - mondta Menczer
Erzsébet orszaggylési
és onkormanyzati kép-
visel6 a gyar évszazados
torténetét bemutato kial-
litas megnyitdjan, okto-
ber 15-én az Obudai
Miuzeumban.

Az egykori lizem -
mint arra Gulydsné Go-
mori Aniko, a kiallitas
kurétora is utalt - Obuda
buiszkesége, sot egyik
ikonikus épliletegyiittese.
Akiegyezés és az elsé vi-
laghabort kozotti évek a
polgari fejlodés leginten-
zivebb korszakat jelen-
tették Magyarorszag sza-
mara: rohamosan fejlo-
dott a kozlekedési infrast-

Idészaki kidllitds az Obudai Mizeumban

100 eves a gazgyar

ruktira, tizemek, gyarak.
Ezekkel uj lakéovezetek
jottek létre, viragzottak a
civil egyletek, kavéha-
zak, éttermek, kaszinok.
A fovaros egyre novekvo
gazfogyasztasa teremtet-
te meg egy Budapesthez
kozeli gazeloallito 1étre-
hozasat. A munkalatok
1910-ben kezdddtek fo-

varosi beruhazassal az
obudai Duna-parton, a
vasut kozelében, és a
gazgyarat végil 1913
nyaran adtak at. Evtize-
deken at szolgalta Buda-
pest energiaellatasat. A
szénbol kinyert varosi
gazzal, melléktermék-
ként kokszot és az utépi-
téshez sziikséges kat-

ranyt gyartott. Sorsat a
foldgazhasznalat elterje-
dése pecsételte meg,
1984-ben bezartak.

Az ezredfordul6 utani
évektol az egykori gyar
tobb épiiletét nyilvani-
tottak milemlékké. A te-
rlilet egy részén iroda-
park miikodik, a tobbi te-
rliletre tovabbi fejleszté-

seket almodik a tulajdo-
nos fovaros, amelynek
megbizasabdl folyama-
tosan zajlik az épiiletek
felujitasa.

Az Obudai Muzeum 1j
id6szaki kiallitasa a gyar
100 évét mutatja be.
Kiilonlegessége, hogy
olyan tervdokumentacio-
kat is lathatova tesz,
amelyek eddig nem ke-
riiltek még kozonség elé.
(A tarlat 2014. mdrcius

15-ig latogathaté a
Zichy-kastély épiilete-
ben.) K. Gy.

1006ves az Obudai Gazgyar

Latnivalok a Goldberger Textilipari Gylijteményben

——

| f | %

Fotok: ANTAL ISTVAN

Mint arrél hirt adtunk, az Obudai Mizeum szeptember kzepén nyitotta meg teljesen megijult, modern kiallitoterét, a Goldberger Textilipari Gyiij-

teményt, és ij, allando kiallitasat ,,A Goldberger” cimmel a Lajos utcaban. Képeink a latnivalokbol adnak valogatast
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Szolgaltatas

B TV javitas helyszinen is garanciaval, in-
gyenes kiszallas, (LCD, LED TV-t és moni-
tort vasarolok, hibasat is!). Tel.: 06(30)912-
3761, 243-9401

B Ablakjavitas www.ajtoablakdoktor.hu
20 éve vallalom igényesen, becsiiletesen fa és
miianyag ajtok, ablakok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, szigetelését, festését. Garanci-
aval! Felmérés dijtalan. Tel.:  06(70)550-
0269, Horvath Akos

B www.ablak-ajtodoktor.hu Mar 20 éve be-
csiiletesen! Mindenféle ablakok, ajtok javita-
sat, szigetelését, festését, zarak cseréjét valla-
lom garanciaval, ingyenes felméréssel. Ho-
mok Ferenc 06(30)962-8704

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246-9021.
ELMU altal minésitett vallalkozas

B Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfsldi
hitégépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a ke-
rileti  lakosoknak.(Ingyenes  kiszallas.)
Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-
5032

B Obudén, Budéan non-stop hiitd, fagyaszto,
automata mosogép szerviz. Javitas esetén in-
gyenes kiszallassal, garanciaval 3 oran beliil.
Tel.: 06(20)928-7507, 368-0864. Kovacs
Sandor

B Hiitégépszerviz Obudin! Megbizhatosag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre,
Keve utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-3686

B ,ALFA” tv, vided, szamitogép szerviz
és miiszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallas.
Az elvégzett javitasra garancia, nyugdijas
kedvezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4.
(Duna feldli oldalon, postaval szemben).
Tel.: 243-2730, 06(20)997-2747

B TV-Videé szerviz. Dijtalan kiszallas, Boj-
tos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t81 17 oraig. Tel.: 244-3998

B Fiirdészobak, konyhak feltjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, komiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hataridore, ga-
ranciaval! Tel.: 06(20)961-6153.

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347, 403-
9357, 06(30)589-7542

B Redényosmiihelybél reluxakészités, sza-
lagfiiggony, szunyoghald és javitds, harom
munkanap alatt. Tel.: 370-49-32

B Miianyag ablakok-ajték gyartasa, cseré-
je, beépitése! Akar 10 nap alatt! Tel.:
06(70)218-2823

B Automata moségépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanyttizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hato. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

W 1987 6ta mitkodé kft. tetdszigetelést vallal
10 év garanciaval. Tarsashazi felujitasi mun-
kak kivitelezését is vallaljuk. Tel.: 06(30)931-
3203, Czetu Kft. Czere Zoltan Tel.: 405-4603
B Lakasfelijitas anyagbeszerzéssel, garan-
ciaval! Csempeburkolds, kémiivesmunkaék,
szobafestés, gipszkartonozas, parkettas-
munkak, vizszerelés, villanyszerelés! A legki-
sebb munkat is elvallaljuk! Tel.: 06(30)960-
4525

B Festés, mazolas, tapétazas maganszeme-
lyeknek, tarsashazaknak garanciaval. IIT ke-
riiletben kedvezmény! Hivjon bizalommal!
Ingyenes  kiszallas!  Tel.: 256-4425,
06(20)994-7726

B S.0.S. vizszerelés, dugulaselharitas, csa-
tornakamerazas, cs6torések javitasa-beméré-
se, téli elzarok cseréje, asassal. Gabona Ro-
bert. Tel.: 06(30)200-9905

B Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas,
parkettalerakas, parkettacsiszolas, parkettaja-
vitas, csempézés, kdmiives, asztalos, villany-
szerelés, vizszerelés, garanciaval. Tel.: 202-
2505, 06(30)251-3800

W Zarszerviz: ajtézarak, hevederzarak aru-
sitasa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.:
242-1389

B Idés édesanyamhoz gondozonét keresek,
24 oras apolasra, valtotarssal. Tel.:
06(20)334-3289

B Burkolas! Fiirdészobak, konyhak, WC-k
burkolasat, kémiivesmunkait, csempe javita-
sat vallalom. Tel.: 06(30)341-3423

B Dugulaselharitas falbontas nélkiil, viz,
gaz, kozponti fiitésszerelés, csétorések meg-
sziintetése. Tel.: 06(20)491-5089

B Kémiives munkat, burkolast, vakolast,
kiilsé hoszigetelést, térkovezést vallalok. Ha-
taridore, garanciaval! Tel.: 06(20)234-0811
B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, laminalt parkettds munkak
maganszemélyek, koziiletek részére. Tel.:
06(30)212-3308

B Vizszerelés gyorsszolgalat. Cs6torések
miiszeres keresése, javitasa, lakasban és ud-
varon asassal is. Tel.: 06(30)914-3588

B Villanyszerelés: biztositotabla, lampates-
tek, szerelvények cseréje, felujitasok, villany-
tlizhely, tetdelszivok  javitasa.  Tel.:
06(30)970-6257

B Parkettacsiszolast, lakkozast, lerakast,
festést, mazolast, tapétazast vallalok Barabas
Jend kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(70)280-
0479

B Vizvezetékszerelés-vizoraszerelés! Mos-
dok, csapok, kadak, zuhanyzok cseréje, mo-
sogépek, mosogatogépek bekotése! Teljes
vizhalézat felujitasa! Vizmérok szerelése,
cseréje  ligyintézéssel! Nonstop! Tel.:
06(30)954-9554, www.vizoraguru.hu

M Festés, mazolas, tapétazas garanciaval, bu-
tormozgatassal. Tavalyi arak, minéségi mun-
ka! Tel.: 06(70)325-2885

B Badogos-tetéfedé munkat vallalok, javi-
tas-épités, télen is. Ha rossz a tet6je, rank van
sziiksége! Tel.: 06(20)323-3900, 06(20)332-
4660

B Fuvarozas, koltoztetés, teherautd bérlés,
megbizhatdan, olcson 2 és 4 t-ig vidékre is,
rakodassal. Keriiletieknek kedvezmény. Tel.:
405-5889, 06(30)996-4538

B Tarsashazak kozos képviselete, kezelése,
konyvelése 23 év tapasztalata, szakképzettség,
jogi, miiszaki, irodai hattér. Lajos u. 55. Tel.:
325-8387, 06(30)932-2637, info@befo.hu,
www.befo.hu

B FEG gazkésziilékek szakszervize. Javitas,
felujitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577, 06(30)429-2991

W Asztalos-lakatos munkak, fa-miianyag ab-
lak cseréje, javitas, redény-reluxa szerelés.
Tel.: 06(70)545-1869

® Obudai kényveldirodiba nagy tapaszta-
lattal, felelosségbiztositassal vallalja egyéni
vallalkozok, gazdasagi tarsasagok konyvelé-
sét, bérszamfejtését. Tel.: 06(30)948-6249

B Lakasfelujitast vallalok. Tisztasagi fes-
tést, mazolast, garanciaval! Tel.: 06(30)361-
2228

B Jogaval az egészségért! Jogaorak a Ka-
szasdiléi Kulturalis Kozpontban. Tel: 06(30)
563-3015, www.gusztavtornoczky.com

W Pi-viz és Bio bolt Obudan! Immunrend-
szer-er6sitd, méregtelenitd, gyogyulast se-
git6 Pi-viz (40 Ft/l); csokkentett-, deutéri-
ummentes viz, gyogyhatasu készitmények,
kedvez6 aron! Szentendrei ut 13.

B Bérgyogyaszati, kozmetolégiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 oraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
zés, tel.: 06(30)201-9198

B Borgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I11. Bécsi
ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia foorvos.
Bejelentkezés: 317-0631

B Callanetics a Floridn térnél. Gerinc- és
iziiletkimél6 ugralas nélkiili torna, minden
korosztalynak. Tel.: 06(30)921-6559
www.callantorna.hu

B A meditacio, mint gyogyszer. Rendszeres,
ingyenes tanfolyamok a gondolatok gyogyitd
erejér6l. Tel.: 216-3727, 06(70)547-7299.
www.brahmakumaris.org/hungary
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B Fiil-orr-gégészeti r minden
szerdan 18.30-t6l 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos
B Ortopéd maganrendelés! Dr. Szikora
Gyula ortopéd-traumatologus féorvos magan-
rendelése: I11. Vorosvari ut 31. Rendelési id6:
kedd 14.30-17.30. Bejelentkezés: 06(30)894-
5613. Gyermek-feln6tt mozgasszervi beteg-
ségek kezelése, csecsemd csipOsziird vizsga-
lat

B Theta kezelés! Tudatalatti, életteriileti
(anyagi, egészség, parkapcsolat) blokkot oko-
26 hitrendszerek oldasa. Tel: 06(30)257-5197
B Karpati fogtechnika Sz¢l u. 10/a, Korhaz
utcai piacnal. Tel.: 240-2059, 06(20)493-
1675

B Dr. Kalan Jilia bérgyogyasz-kozme-
tologus foorvos maganrendelése: II1. ker.
Bécsi Gt 217-ben (EuroCenternél). Bor-
kindvések, személesok eltavolitasa. Beje-
lentkezés: 06(20)543-3948

B Matematika-, fizika-, kémia-, magyar-
tanarok korrepetalnak altalanos- és kozép-
iskolasokat a Vorosvari aton, minden dél-
utan. Kozépiskolai elokészitok max. 2-3
fos kiscsoportban. Thalész-Kor, www.obu-
damatek.hu, tel.: 06(20)946-2027

B Matematika, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére szaktanartdl! Hazhoz
megyek! 06(20)959-0134

B Szamitogép-Kkezelés oktatdsa, igény sze-
rinti tematika, egyeztetett idében, a sajat gé-
pén, a sajat lakasan is (a keriiletben). Tel.:
06(30)964-5331

B Angoltanitas, beszédcentrikusan , nyelv-
vizsga, érettségi, korrepetalas, egyénileg, ta-
nuloparban, nagy tapasztalattal. Tel.:
06(20)439-6410

B Angol beszédcentrikus oktatas, korrepeta-
las, gyakorlott, preciz tanartol, korrekt oradij-
jal. Tel.: 06(30)952-3691

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és
esztétika tanar egész évben oktatast, felkészi-
tést, korrepetalast vallal Obudan, az altaldnos
iskolatol az egyetemig. Tel.: 367-4809,
06(70)619-5546

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.
Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakételep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.
Web: www.aquincumlakastextil.hu/

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast vallalok
Obudan az altalanos iskolatl az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

B Angolérak minden szinten, diplomas,
gyakorlott tanarndnél. Ingyenes prdobadra.
Tel.: 367-8160, 06(20)243-9043. E-mail:
wagner.dora@freemail.hu

B Angol maganoérak tobb évig Anglidban élt
tanartol a Floriannal. Ingyenes probadra! Tel.:
06(30)285-2879

B Német-angol nyelvtanitast, érettségire,
nyelvvizsgara felkészitést vallal tanarné. Tel.:
06(20)285-0713

B Kiado-elado-elado-kiadd lakast keresiink
leinformalt, megbizhato tigyfeleinknek. Tel.:
06(70)521-0342

B Pomazon eladé 310 n.ol épitési telek 42
nm-es fahazzal, félig alapincézett, sufnival.
Osszkdzmiives, a HEV-alloméshoz kozel
van. Ara: 22 milli6 Ft. Tel.: 388-1430

B Garazshelyek kiadok: Hosszu tavra ki-
adok parkolohelyek a Belvaros VI. ker. Kiraly
utca 30-32. tarsashaz (Kiraly Udvar) mélyga-
razsaban, havi 31.250 forintért. Tel.: 267-
0525/18-as mellék, munkaid6ben (8-16 oraig)

B Motorbeallohely kiadé. Piinkosdflirdd
utca mellett, zart, fedett, motorbeallohely
hosszu tavra kiadé. Tel.: 06(30)919-5018

B Szindbad u. alatti, harom részre osztott,
70m?* helyiség raktarnak vagy tizletnek kiado.
Erdekl6dni: 06(70)338-6723

B Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243

W Hajdu Eszter vasarol készpénzért butoro-
kat, festményeket, disztargyakat, orakat, por-
celanokat, csillart, konyveket, irogépet, hang-
szert, szOrmét, bizsukat, csipkét, hagyatékot.
Dijtalan kiszallassal! Tel.: 06(20)597-8280

B Bizomanyi kereskedés Obudan. Baba-
mama-gyerek ruha, jaték, felszerelés adasvé-
tele. www.boroka.biz 1032 Bp., Varadi u. 24.
Tel.: 06(30)951-7372

B Konyveket, konyvtarakat (régit, tjabbat)
antikvariumunknak vésarolok. 100 konyv fe-
lett dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437
B OBUDA ANTIKVARIUM készpénzért
vasarol konyveket, konyvtarakat, képeket,
képeslapokat. 20 éve az obudai kozonség
szolgalataban. Tel.: 388-7332; 06(20)978-
1974

B Bélyeggyiijteményeket, bankjegyeket, ér-
meéket, képeslapot, porcelant, egyéb régiséget
vasarolunk: VI. Andrassy at 16. Tel.: 266-4154
B Készpénzért vasarolunk! Aranyat, eziis-
tot, Herendit, festményeket, Orakat. Arany:
7200-12000 Ft. Eziist: 180-360 Ft. II. Margit
krt. 51-53. Tel.: 316-3651. Tekintse meg az
interneten: www.louisgaleria.hu

B Gabor Eszmeralda becsiis miigyijtond,
legmagasabb aron készpénzért vasarol fest-
ményeket, butorokat, oOrakat, porcelanokat,
eziisttargyakat, aranyékszereket, egyebeket,
teljes hagyatékot. Kiszallas, értékbecslés dij-
talan! Uzletiink: II. F§ u. 67., 06-1-364-7534,
06(30)382-7020

B Régi butorokat, targyakat, konyveket -
rossz allapotut is - vasarol tanari diplomas fi-
atalember ¢és lomtalanitast vallal. Tel.:
06(20)924-4123

Szamitogép

B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bévités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653
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HIRDETES
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B Ingatlanértékesitéket keresiink budapes-
ti irodankba. Az elsd 2 hénapban fix jovede-
lem, adminisztraciot és telefont biztositunk.
Helyismeret és szamitogépes alapismeret
sziikséges. Jelentkezés: csic@csic.hu
B 5 éve miikodo aquincumi szépségszalo-
nunkba vendégkdrrel rendelkezd fodrasz,
kozmetikus, miikormos, masszér munka-
tarsak  jelentkezését  varjuk.  Tel.:
06(20)329-0736

Egyéb

B Gabi Allateledelbolt! 1032 Bp., Sz615 ut-
ca 82. Faluhazban! -5% a hirdetés felmutato-
jénak!

W Takaritast vallalok Obudan heti 1-2 alka-
lommal illetve nagytakaritast is. Tel.:
06(20)310-8476

Idésgondozas

B Jdések otthoni elhelyezéseket kinalunk
Budapest kornyékén, szamos szinvonalas
szolgaltatassal, esetleges ingatlanbeszamitas-
sal. Tel.: 06(30)330-7784

Egyediilallé6 adottsagokkal, Gj parcellaza-
st telkek eladok Pest legszebb részén, a
XVI. keriiletben kozvetleniil az onkor-
manyzattol, kedvezd fizetési feltételekkel.
Sashalom legszebb részén, a Kering6 utca,
Sasvar utca, Szinjétsz6 utca kozott, telkek
550 m*-t6l, 25.600 Ft+afa/m* aron! Uj épité-
sii Gvezetben, a Nogradverdce utcaban,
egyediilallé arakon szintén U] telkek akar 11
millio forinttdl, akar harom lakasos haz épi-
tésére is alkalmasak!

- = o re
Hirdessen az Obuda Ujsagban!
!

66 700 példany - impress.hirdet@gmail.com; Tel.: 267-0524, 267-0525

Hirdetési méretek Arak
(oldal) (mm) fekete-fehér
11 (190x272 mm) 200 000 Ft
1/2 (190x134 mm, fekvo) 100 000 Ft
1/2 (93%272 mm, allo) 100 000 Ft
1/4 (93%134 mm, allo) 59 000 Ft
1/8 (93x65 mm, fekvd) 39 000 Ft
116 (44x65 mm, 4ll6) 25 000 Ft
1/32 (44x31 mm, fekvd) 10 000 Ft

Az drak az afat (27%) nem tartalmazzak. Szinfelar: + 25%. Hatso borité:
+ 25%. Negativ: + 20%. Elhelyezési felar: + 20%. Tervezési dij: + 10%. Ap-
rohirdetés arak: 10 sz6ig 1900 Ft + afa/alkalom. Kiemelt aprohirdetés: 10
szoig 3800 Ft + afa/alkalom. (Egy hirdetés minimum 10 sz4.) Tiz sz6 folott
(legfeljebb 20 szo6ig) szavanként 200 Ft + afa.

Tréfea Grill Etterem Obudin!

Budapest 111., Laktanya u. 3-5. =

by

EPETAL AN

FIrTRLE

2013, nov. 917, kizott
keitlonleges

liba- és sadrnyas érelekkel

bduitok ki Rindlatunka!

KORLATLAN ETEL ES
ITALFOGYASZTAS FIX ARON!
Asztalfoplalas (09:00-2 1:200-ig):

(1) 208-8000, (1) 208-8001, (20) 255-6347
www.trofeagrill.com

Miklos Patika

OL Viriskereszl u.ai

(Miklos utea Viroskereszt

utca sarok)

y J:taiSzombat, aRRo stk
PatikaSzombat!

Allandd tigyelet!
Ugveleti dij nélkiil!
Matyas Kiraly
Patika
L Matyas kirdly at 2.

(A Tesco expresse mellett)
Szombatonként este 8-ig
nvitott ajtoval varjuk Ondket!

IV Y LR T:(1)240-4320

KOZOS AKCIOJA

Az sk érvenyes minden alyan termekre |, amafyre 8 2006 & XCVIIL toreeny szennt gyogyszedarban kedeezmsany adhatd
A reazietskrdl erdeklbdjon @ gyogyseertarakban Az akcid 2013, december 31-g tart.
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PALYAZAT
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Bursa Hungarica Felsooktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat

Foro: ANTAL ISTVAN

Budapest Févaros III. Keriilet Obuda-Bé-
kasmegyer Onkorméanyzata az Emberi
Eréforrasok Minisztériumaval egylittm{i-
kodve, nyilt palyazat keretében meghirdeti
a Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkor-
manyzati Osztondijpalyazatot a felsdokta-
tasi hallgatok szamara a 2013/2014. tanév
mdsodik és a2014/2015. tanév elsd féléve-
re vonatkozéan (BURSA-2014A), illetve a
felsdoktatasi tanulmanyokat kezdeni kiva-
no fiatalok szamara. (BURSA-2014B).

A palyazat benyjtasanak hatarideje: 2013.
november 15.

Bursa Hungarica ,,A” tipust 6sztondij
palyazati feltételei (2 tanulmanyi félévre
palyazhato):

* lakohely a palyazatot meghirdet6 telepii-
1ési onkormanyzat teriiletén;

* hatranyos szocialis helyzet;

« felsdoktatasi hallgatoi jogviszony igazol-
haté megléte (a palyazati kiirasban részle-
tezett feltételeknek megfelel6en).

A palyazat benyujtasanak modja és ha-
tarideje:

Figyelem! Valtozas a palyazas rendjé-
ben!

A palyazatbeadashoz a Bursa Hungarica
Elektronikus Palyazatkezelési és Egylitt-
miikodési Rendszerében (a tovabbiakban:
EPER-Bursa rendszer) egyszeri palyazoi
regisztracid sziikséges, melynek elérése:
https://www.eper. hu/eperbursa/paly/
palybelep.aspx

Azok a palyazok, akik a korabbi palyazati év-
ben regisztraltak a rendszerben, mar nem re-
gisztralhatnak Gjra, 6k a meglévo felhasznalo-
név és jelszo birtokaban léphetnek be az
EPER-Bursa rendszerbe. Amennyiben jelsza-
vukat elfelejtették, az Elfelejtett jelsz6 funkci-
oval kérhetnek 1jj jelszot. A palyazoi regisztra-
ciot vagy a belépést kovetden lehetséges a pa-
lyazati adatok felt6ltése a csatlakozott dnkor-
manyzatok palyazoi részére. A palyazati tirla-
pot minden évben tjra fel kell t6lteni! A sze-
mélyes és palyazati adatok ellendrzését és fel-
toltését kovetden a palyazati trlapot kinyom-
tatva és alairva a telepiilési onkormanyzatnal
kell benyujtaniuk a palyazoknak. A palyazat
csak a palyazati kiirasban meghatarozott csa-
tolandé mellékletekkel egyiitt érvényes. A pa-
lyazati kiirasban meghatarozott valamely mel-

léklet hidnyaban a palyazat formai hibasnak
mindsil. A benyujtott palyazatok befogadasat
az Onkormanyzat koteles az EPER-Bursa
rendszerben igazolni. A nem befogadott pa-
lyazatok a biralatban nem vesznek részt.

A palyazat rogzitésének és az onkor-
manyzatokhoz torténdé benytjtasanak
hatarideje: 2013. november 15.

A palyazatot papiralapon (nyomtatott
formaban), az Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzat Ugyfélszolgalati Irodajan
kell benytjtani.

Cim: 1033 Budapest, Harrer Pdl utca 2.
Nyitva tartas: hétfoé 8-t6l 18 oraig; kedd 8-
tol 18 oraig; szerda 8-tol 18 oraig; cslitor-
tok 8-tdl 18 draig; péntek 8-tol 12 oraig.
A palyazat kotelezé mellékletei:

a) a fels6oktatasi intézmény altal kitoltott
eredeti hallgatéi jogviszony-igazolds a
2013/2014 . tanév elso félévérdl,

b) igazolas a palyazo és a palyazoval egy
haztartasban él6k egy fore jutd havi nettd
jovedelmérol,

¢) a palyazé lakcimkartyajanak fénymasolata,
d) a szocialis kortlmények rovid, érthetd
igazolasara alkalmas irat, nyilatkozat,
bankszamlakivonat stb.

A palyazati Grlap csak a fent meghataro-
zott kotelezd mellékletekkel egyiitt érvé-
nyes, valamely melléklet hianyaban a pa-
lyazat formai hibasnak mindsiil.

Bursa Hungarica ,,B” tipusu 6sztondij
palyazati feltételei (6 tanulmanyi félévre
palyazhato):

* lakdhely a palyazatot meghirdetd telepii-
1ési onkormanyzat tertiletén;

« hatranyos szocialis helyzet;

* korabban még nem nyert felvételt felso-
oktatasi intézménybe.

Palyazok kore:

Az Osztondijpalyazatra azok a telepiilési
onkormanyzat illetékességi teriiletén la-
kohellyel rendelkezé, hatranyos szocia-
lis helyzetii fiatalok jelentkezhetnek,
akik:

a) a 2013/2014. tanévben utolsé éves,
érettségi elott allo kozépiskolasok;

vagy

b) felséfoku diplomaval nem rendelke-
20, felsdoktatasi intézménybe még felvé-
telt nem nyert érettségizettek;

és a 2014/2015. tanévtél kezdodden fel-
sOoktatasi intézmény keretében teljes ide-
jii (nappali tagozatos) alapfokozatot és
szakképzettséget eredményezd alapkép-
zésben, egységes, osztatlan képzésben
vagy felsboktatdsi szakképzésben kivan-
nak részt venni.

Nem részesiilhet 6sztondijban az a pa-
lyazé, aki:

* kozépiskolai akkreditalt iskolarendszeri
felsofoku szakképzésben vesz részt

» a Magyar Honvédség és a fegyveres szer-
vek hivatasos és szerzédéses allomanyu
hallgatoja

* doktori (PhD) képzésben vesz részt

* kizardlag kiilf6ldi intézménnyel all hall-
gatdi jogviszonyban.

A palyazék koziil csak azok részesiilhet-
nek dsztondijban, akik 2014-ben el6szor
nyernek felvételt felsooktatasi intéz-
ménybe, és tanulmanyaikat a 2014/2015.
tanévben ténylegesen megkezdik.

A palyazat benyujtasanak moédja és ha-
tarideje:

Figyelem! Valtozas a palyazas rendjé-
ben!

A palyazatbeadashoz a Bursa Hungarica
Elektronikus Palyazatkezelési és Egyiitt-
miik6dési Rendszerében (a tovabbiakban:
EPER-Bursa rendszer) egyszeri palydzoi
regisztracid sziikséges, melynek elérése:
https://www.eper. hu/eperbursa/paly/
palybelep.aspx

Azok a palyazok, akik a korabbi palyazati
évben regisztraltak a rendszerben, mar
nem regisztralhatnak ujra, 6k a meglévd
felhasznalonév és jelszo birtokaban 1éphet-
nek be az EPER-Bursa rendszerbe.
Amennyiben jelszavukat elfelejtették, az
Elfelejtett jelszo funkcioval kérhetnek )
jelszot. A palyazoi regisztraciot vagy a be-
1épést kovetden lehetséges a palyazati ada-
tok felt6ltése a csatlakozott 5nkormanyzat-
ok palyazdi részére. A személyes és palya-
zati adatok ellendrzését és feltoltését kve-
téen a palyazati (rlapot kinyomtatva és
alairva a telepiilési onkormanyzatnal kell
benytjtaniuk a palydzoknak. A palyazat
csak a palyazati kifrasban meghatarozott
csatolandé mellékletekkel egyiitt érvé-
nyes. A palyazati kiirasban meghatarozott
valamely melléklet hianyaban a palyazat
formai hibasnak mindsiil. A benyujtott pa-
lyazatok befogadasat az 6nkormanyzat ko-
teles az EPER-Bursa rendszerben igazolni.
A nem befogadott palyazatok a biralatban
nem vesznek részt.

A palyazat rogzitésének és az onkor-
manyzatokhoz torténdé benytjtasanak
hatarideje: 2013. november 15.

A palyazatot papiralapon (nyomtatott
formaban), az Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzat Ugyfélszolgalati Irodajan
kell benyujtani.

Cim: /033 Budapest, Harrer Pdl utca 2.
Nyitva tartas: hétfé 8-t61 18 oraig; kedd 8-
tol 18 oraig; szerda 8-tdl 18 draig; csiitor-
tok 8-tdl 18 oraig; péntek 8-t6l 12 oraig.
A palyazat kotelezé mellékletei:

1. Igazolas a palyazo és a palyazdval egy
haztartasban él6k egy fore jutd havi nettd
jovedelmérol.

2. A palyazo lakcimkartyjanak fénymaso-
lata.

3. A szocialis koriilmények rovid, érthetd
igazolasara alkalmas irat, nyilatkozat,
bankszamlakivonat stb.

A palyazati Grlap csak a fent meghataro-
zott kotelezd mellékletekkel egytitt érvé-
nyes, valamely melléklet hidnydban a pa-
lyazat formai hibasnak mindsiil.

Tovabbi informacié a www.emet.gov.hu
(Bursa Hungarica) honlapon illetve az 6n-
kormanyzat oktatasi osztalyan: 437-8614
(Szathuryné Ruszthi Nora).
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CIVIL SZERVEZETEK

A Kiscelli Kalvariat 1815-
1822 kiozott allitotta fel
Obuda németajkii lakossa-
ga, az idok folyaman azon-
ban tobb alkalommal meg-
rongalodott.

szoborcsoportot
1929-ben Sagmiil-
ler Jézsef apatplébanos,
1981-ben a Budapest
Galéria ujitotta fel. A
staciok 1996 évi feluji-

tdsa a ,Braunhaxler”
Egyesiilet, a Német Ki-
sebbségi Onkormanyzat
és Obuda-Békasmegyer
Onkorményzatanak 6sz-
szefogasaval valosult
meg. Elédeink gondos-
kodtak arrdl, hogy Ose-
ink emléke rank marad-
hasson, most rajtunk a
Sor.

Vizi Tihamér festomii-
vész kezdeményezésére,
Bus Baldzs polgarmes-
ter fovédnoksége alatt

egyesiiletekbdl, mivé-
szekbdl all6 civil dssze-
fogds szervezddott. A
felujitast az Obuda-
Hegyvidékiek Egyesii-
letének Onkéntes tagjai
szervezik.

A keresztit: a feluji-
tas elsd szakasza, a ti-
zennégy staciobol allo
keresztut, a Kiscelli
Koncert tdmogatdjegyei-
bol, maganszemélyek,

tarsadalmi szervezetek
adomanyaibol, a Nemze-
ti Kulturalis Alap jelen-
tds tamogatasaval meg-
Gjult. Unnepélyes atada-
sa ¢és felszentelése 2013
husvétjan megtortént.

A Golgota: a feluji-
tas most indulo mdso-
dik szakasza az ot ala-
kos szoborcsoport res-
taurdlasdt foglalja ma-
gdban. A szoborcso-
port kozepén Krisztus
a kereszten, mellette a

két lator. Elottiik Szliz
Maria és Janos apostol
alakja. A szobrok sé-
riiltek, hidnyosak, javi-
tasuk és szinezésiik
restauratori  gondos-
saggal torténik.

Bizunk a ,,Muvészek
a Golgotaért” elnevezé-
s jotékonysagi rendez-
vények sikerében, de
sziikkséglink van min-
denkire, aki munk4ja-

Foro: ANTAL ISTVAN

val, vagy anyagi erejé-
vel tamogatni tudja e
kétszaz éves milemlék
megujulasat.

Kell6 pénziigyi hattér
esetén a restauralast
2014 htsvétjara tudnank
befejezni, és ezzel a
Kiscelli Kalvariat a mi-
emlékek kedveldinek, a
hivé keresztény kozos-
ségnek, Obudai lakossa-
ganak atadni.

Obuda-Hegyvidékiek

Egyesiilete

JMiiveszek K/ ?.

a Golgotaert”

i i sk
telupmsaen

F Zordiek. YEEEE
o  k; 5 szoboicsg

Lizzt Ferenc Kamarazenekar koncertje
A, nuwy ver B, {pentelk) 18,30,

Oiiade Tarimskar (1038 Budspess, Kahsioss bix 7|

Moveészek a Golgotdért eldadocst
Fellogr Biaslis Prier, Br -ﬁll: Feras Hl.rr- Gal Tr
fpm  Phaky Maria, Smarem  Joosed
20013 L. {vasirnag) 16 LI“
ot K 11D el [ 1034 Budapess: San Marce

A ToArr A
wishhar &

helyiter beneil raptirt mapndekin ka

o Az érkezd adomanyokat a Budapest-Obuda-
Hegyvidék Szentharomsag Plébania - mint tulajdo-
nos - fogadja alapitvanyanak szamlajan.

Név: Obuda—hegyvidéki Szenthdromsdg Alapitvany.
Szamlaszam: 10102103-37779100-00000008.

A kdézlemény rovatba kérjik beirni: Kiscelli Kalvaria.

Lakohelyi egyesiletek éjszakaja tabortiiznél

A ,,Civilek éjszakaja” elnevezésii programot
a XIl. keriileti Kurfli Kdzhaszni Kulturalis
Egyesiilet inditotta el 2010-ben. A rendez-
vény jelmondata: ,,Nincs kifogas. OSSZEFO-
GAS!” Ezt az dsszefogast valdsitotta meg az
Obuda északnyugati teriiletein miikddd négy la-
kohelyi egyesiilet immar masodizhen.

Haromhegyek Kozhasznu Egyesiilet

kezdeményezésére tavaly tortént a
programba val6 bekapcsolodas. Aquincum-
Mocsdros, Csiicshegy, Ohegy és a Hdrom-
hegyek lakdi az éjszakai sotétségben fak-
lyakkal integettek egymasnak tavaly szep-
temberben. A program korilbeliil 90 részt-
vevdje tavolban imbolygd apro fényekként

fedezhette fel egymast, amint vonultak sajat
utcaikon és rendezodtek kiilonbozo alakza-
tokba a messzire 1atsz6 mez6kon, hogy inte-
gessenek a szomszédoknak.

A hangulatos éjszakai fénnyel, tlizzel vald
kapcsolatteremtést idén az Osszefogasban
résztvevo egyesiiletek tovabbfejlesztették az-
zal, hogy kozelebb merészkedtek egymashoz:
az idén szeptember 28-an rendezett faklyas s¢-
tak koz0s tabortlizhdz vezettek.

Az egyesiiletek miikodési teriileteit 6ssze-
kapcsolja a Budapest-Esztergom vasutvonal,
melyet most Gjitanak fel. Valamennyiiik altal
jol megkozelithetd helyen 0j megallohely is
1étesiil ,,Aranyvolgy” néven, a Bécsi uti vas-
uti atkel6hely kozelében. Az allomas megval-

toztatja a teriilet arculatat és hasznalatat. A
most még valtozatlan volgyrészletben lobo-
gott a tabortliz, ahol a civilek ,,éjszakaztak”.
A tliz kortil allva egy hegyeket-volgyeket
megjelenitd mécsesben kis langocskat adott
kézrol kézre a koriilbeliil szaz résztvevo, ez-
zel kivanva egymasnak jo estét. A tabortiiz
kortl egy kis eszem-iszom kozben tudtak
egymassal ismerkedni, kozos dolgokrol be-
sz€lgetni a jelenlévok. A zsiros kenyérrol, a
ravald z6ldfélékrol, az utana kiildhetd finom
mustrol, borrél az egyesiiletek munkameg-
osztasban gondoskodtak. A hiivosodo éjsza-
kaban a tiiz melege koriil csoportosulva gi-
tarszo mellett énekelt a hegyvidék és a volgy
apraja-nagyja, amig izzott a parazs.
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Sorozatunkban olyan edzd-
ket, vezetiket, szervezd-
ket szdlaltatunk meg, akik
csendben, kiilondsebb rek-
lam nélkiil végzik munkaju-
kat. Helyettiik tetteik be-
szélnek. Olyan kozisséget
iranyitanak, akik a sport-
ban talaljak meg vagyaik
beteljesiilését. Ez lehet ki-
emelkedd verseny-ered-
mény, vagy egyszeriien
csak az egészségiikert, a jo
kizérzetert sportolnak.

aldntai Gyorgy, az

Obudai Elményfu-
tarok edzdje, az ingyenes
obudai futdklub vezetdje,
civilben a Coca-Cola ér-
tékesitési  igazgatdja.
Emellett sikeres amat6r
maratoni futd, heti atlag-
ban 80-90 kilométert fut,
versenyre késziilve 130-
140 kilométert is teljesit.

- Hogyan ismerkedett
meg a sportdggal?

- Foiskolas korom
elott kerékparoztam, a
futdssal viszonylag ké-
s6n kezdtem foglalkoz-
ni. El6szor kisebb tavo-
kat teljesitettem, 2005-
ben egy Coca-Cola fél-
maratonin szerzett si-

kerélmény végleg a fu-
tas rabjava tett.

- Miért éppen Obuddn
Jolytatja tevékenységér?

- Egyrészt, mert Obu-
dan lakom, masrészt, mert
itt nagyon sok futasra al-
kalmas utvonal talalhato.

A kertiletben sokan szere-
tik a futast, az edzéseken,
versenyeken j6 a hangu-
lat, Osszetartd kozosséget
sikertilt kialakitani.

- Milyen értekek men-
tén, szellemiségben mii-
kadteti a futo kort?

- Az Elményfutarok
egy hivatalos forma nél-
kiil szervez6d6 csoport.
Nekem ez amolyan tar-
sadalmi munka, ezt tu-
dom adni masoknak,
hogy  hozzésegitsem
Oket az egészséges élet-
hez. Szeretnék példat
mutatni, mert ha latjak,
milyen jol érzem ma-
gam, kivancsiak lesz-
nek, elmondom, mik az
alapok, ha kérik, edzés-
tervet is készitek.

- Mi motivdlja ennyi
id6 utan?

- A csapat hangulata, a
sokszinli ¢és segitdkész
tarsakkal végzett k6zos
futds mindig feldob,
6rommel tolt el az a tudat,
hogy hozzajarulhatok a
futds, a rendszeres test-
edzés népszerlisitéséhez.

- Milyen korosztallyal
foglalkozik?

- Nalunk nincs korha-
tar. Futoink életkora ve-
gyes, 15- 65 év kozotti
tagjaink vannak, a fiata-
labbak sokszor kerékpa-
ron iilve kisérik a cso-
portot.

- Mikor érdemes el-
kezdeni az adott sport-

dgat, mikor és hol tart
edzéseket?

- A futast barmikor el
lehet kezdeni. Ismert a
mondas: ,,A 1ab mindig
kéznél van”, — elszantsag,
akarater6 kérdése az
egész. Mi kedden este és
szombaton reggel edziink
rendszeresen, néha ad
hoc is szerveziink kisebb-
nagyobb tavua futasokat.

- A sport mellett mi
kapcsolja ki szabadide-
jében?

- A futds szamomra
egyfajta meditacio, ilyen-
kor minden stressz kijon
belélem, nekem ez toké-
letes kikapcsolodast biz-
tosit. Ezen kiviil utazni
szeretek és ami kis sza-
badidém marad a futas és
a munka mellett, azt a
csaladommal t6ltom.

- Kik segitik, tamogat-
Jjak munkdjat?

- Mint mondtam, ez
egy ingyenes és onkén-
tes szervezddés. Tamo-
gatdnk nincs, segitséget
leginkabb a t6bbi futotol
kapok, akik lelkesek
barmilyen kezdeménye-
zéslink megvaldsitasa-
ban. Lovas Albert

Megmozgattak Obudat!

Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata méltan hasz-
nalja a ,,Mozgashan a va-
ros” logot, hiszen az olim-
piai évében, 2012-ben el-
kezdett sportprogram-so-
rozattal (Obudai Olimpia)
tobb mint 5000 résztvevot
mozgatott meg.

AZ Obudai Olimpia
olyan sikeres volt,
hogy 2013-ban a III. ke-
rlileti 6nkormanyzat to-
vabb tdmogatta a sza-
badidds rendezvényeket,
igy sziiletett meg a
., Mozdulj rd!” elnevezé-
sl hat ingyenes sportese-
ményt feldleld sportren-
dezvény-sorozat, mely
kozel 8000 résztvevot
szamlalt idén. A rendez-
vények szervezje €s le-
bonyolitdja az Obudai
Sport és Szabadidé Non-
profit Kft. 2013 marciu-

saban tartott sajtotajé-
koztatobn mutatta be
programjat, olyan orsza-
gosan elismert szemé-
lyek korében, mint Si-
micsko Istvan, Eross
Zsolt, Gyurta Daniel és
Toth Tamas. Bus Baldzs
polgarmester immar két
éve mozgasban tartja
Obudat. A rendezvények
arca és egyben fovédno-
ke az 6budai Toth Tamds
kétszeres  eziistérmes
paralimpikon 1sz6 volt.
A szervezok a Jovéba-
rat Alapitvanyt tdmogat-
tak az eseményeken ki-
helyezett gytjtolada se-
gitségével. Az igy befolyt

Osszeg 105 ezer 365 fo-
rint, melyet a III. kerileti
csellengd gyermekekkel
foglalkozé  alapitvany
sportszerekre koltott.

A programokon 170
ajandéktargy sorsoltak
ki a résztvevok kozott.
A legnagyobb résztvevo
szamu rendezvény 3000
fés volt, de az ErOss
Zsolt Emléktura létsza-
ma (954 f6) is joval
meghaladta a korabbi
évekét.

Két alkalommal a
Szent Margit Rendel6-
intézet ingyenes sziird-
vizsgadlatokkal csatlako-
zott a rendezvényekhez.

Az Obudai Sport wr—wam
Kft. felhivast tesz :;.ME:-;
k6zz¢é a lll. kerlilet- rl Fﬂ
ben m(ikddé sport-
egyeslletek, klubok és maganszemélyek szamara.
Amennyiben 2013. december 31-ig sportrendez-
vényt, ingyenes vagy kedvezményes sportolasi lehe-
t6séget szerveznek vagy versenyt rendeznek, eset-
leg sikeres sportoldjukat mutatnak be széles koérben
az ébudai lakosoknak, kérem, irjak meg nekink word
formdtumban és mellékeljenek jpg formdtumban két
képet a szakasits.adel @ obudasport.hu e-mail cimre.
A beérkezd kerlleti sporthireket igyeksziink napra-
készen frissiteni a www.obudasport.hu weboldalun-
kon és cégiink facebook oldalan.
Bizunk benne, hogy igy is segithetjik a sportélet
fellendiilését és élnek majd a lehetéséggel.
Obudai Sport Nonprofit Kft.

Obudai Tenisz Klub

Mar all a sator az Obudai Szabadidpark négy sa-
lakos teniszpalyaja felett; biztositott a lehetéség a
téli szezonban térténd teniszezésre. Senki ne felejt-
se el, a téli szezonban 11-t6] 14 odrdig kedvezmé-
nyes nyugdijas- €s didkbérlet kaphatd, mely hét-
kéznapokon vehetd igénybe.(Tovabbi reszletekrdl
és pdlyabérleti dijakrol a www.obudaiteniszklub.hu
oldalon tdjekozddhat.)
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Rejtvényiinkben Babits Mihaly: Sziiret - -
elétt cimii versébdl idéziink. Megfejtés a Szu ret e I ott
vizszintes 2. és a fiiggéleges 1. sorokban.
VIZSZINTES: 2. Az idézet eleje (zart betiik: E.
K. E. C.). 12. Felfogott. 14. Svajci folys. 15. Ut |' ."
legel. 16. Idegen Kéroly. 17. S. GY! 19. J6hisze-

midi. 20. Jollakott. 21. Z. Y. S. 22. Cselekedete. 23. |12 (12
Kozel-keleti félsziget nevével kapcsolatos hely.
24. Vatikani, spanyol és belga autok jele. 25. Ola- |i&
szokra mondjak. 26. Részben fodrasz! 27. Vizi ra-
gadozok. 29. Budapesti flirdo. 31. Borténben van. [z
32. Mosasra vard, névelovel. 34. Kettozve sar-
kany. 35. Tavol-keleti kordéféle. 37. Ingféle an-
golul. 38. Belill rezget! 39. ... mindenit, nahat.
40. Egboltja. 41. Norvég, francia és togoi autok
jele. 42. Barlangban is van. 44. K. G. H. 45. Jer. "
46. Eddig ér6 paszuly. 47. Fejér megyei helység
forditva. 48. Uriasszonyféle megfordulva. 49. |1
Zoll-lal is ismert. 50. Egyfajta szertartas. 51. Fe-
1ém kozeleg (két s20). 15
FUGGOLEGES: 1. Az idézet masik része (zart
betiik: K. T. E. N. K. A.). 2. Etteremben adjak. 3.
Izomféle. 4. Latin kotdszo. 5. Megkevert est. 6.
Békés megyei helység. 7. Ropogtatni valé. 8. For-
ditott korszak. 9. Tiltas. 10. Iktatod. 11. Korabbi
ditdital. 13. Olasz tésztas étel. 18. Egykori var-
megyénk. 19. Az etidp csaszart nevezték igy, éke- [+
zet nélkil. 22. Lefolyotisztitd marka. 24. Tarto-
szerkezet. 27. Utkozés hangja. 28. ... Rider, ame- |43 MoK

rikai sorozat. 30. Benczur Gyula egyik festmé- |

nye. 32. NévelGs erds illat. 33. Ittrium és rénium e

vegyjele. 36. Szerelvényanyag. 38. Ropke, tisza-

virag életii. 41. Kamaszkorom legszebb ..., ko-

rabbi amerikai film. 43. Igazsagdért harcol. 44. Hajszin. 47. ... Az oktober 21-én megjelent,
Basinger, amerikai filmszinésznd. 47a. Dereka egynemi betiii. 50. ., Huzavona” cimi rejtvénylink megfejtése:
Maltai és spanyol autok jele. 52. Forditott doki. Ipacs Laszlé ., Egyesek azt hiszik, ha hizzdk az idot akkor tobb lesz beldle.”

Kalandjaték: talald meg Obuda SportKincseit! 2R oieen tiélhad pibé

E gy roppant szérakoztato jatékra invitd-  éppen jelenleg is aktiv rekreacios lehetdsé- Obudai Sport
lunk benneteket oktober 21-e és no-  get biztositanak a csalad minden tagjanak. és Szabadidé Nonprofit Kft.

vember 29-e kozott. Hat héten keresztiil a A jaték ideje alatt minden hétfon 10-t6]
vallalkozo kedviiek megkereshetik Obuda 12 drdig kbzzétessziik honlapunkon (www.
SportKincseit, vagyis néhany olyan hely- obudasport.hu) és facebook oldalunkon
szint, melyek Orzik keriiletiink sportban el- az adott hét kincseihez vezetd GPS koordi-
ért kimagasld eredményeinek emlékét vagy  ndtdkat és egy szoveges segitséget is.

Nincs més dolgotok, csak megkeresni a
kincseket, egy fotot késziteni roluk, és el-
kiildeni a sportszervezes@obudasport.hu
Telenor Partner tizlet e-mail cimre.
Tatjes kbril sioigaltatésok egy halyen A jaték november 29-én 12 érakor za-
rul, a készitett fotokat is eddig az id6-
pontig tudjuk elfogadni. December 6-dn
tartjuk az eredményhirdetést, ahol a leg-
tigyesebb résztvevoket dijazzuk!

Az elsé GPS koordinatak
1. szamu kincs: E 47°58942 K 19°05467.
,»A tanitas kézpontjaban leled meg a mar-
vanyt, mely a vivasnak allit ezzel tablat.”
2. szamu kincs: 47.553287,19.024714.
,Piros vagyok, meg sarga is, iilhetsz is | &
rajtam, meg allhatsz is.” Ganz Ifjusagi Miihely felvételt hirdet

ki |

41

| A fotokat ide varjuk: sportszervezes@ 7 éves kortdl modellez6 (hajo, vonat,
obudasport.hu repiil6 stb.), 11 éves kortol elektronika fog-

Es miért érdemes beszéllni a jatékba? | lalkozasokra, amelyeken a tanulok elsajatit-
Mert azok k6zott, akik a megtaldlhaté 12 | jak a technikai alapismereteket. A mihely-
kincsbdl legalabb 10-et megtaldltak ha- | ben elkésziilt munkak a gyerekek sajat tu-

SP@TVIT atvatell pong

jultnk! - € A , ,
ZU?I': .,.,_,HE!,‘“‘:.L I,".u,,.._h_,,ﬂ rom darab Er6ss Zsolt dedikalta fotéal- | lajdona lesz. Jelentkezés a helyszinen vagy

Foruc e, g sirfotin iyt bumot és valasztas szerint, harom darab, | telefonon: Kévesdy Csaba, 1039 Budapest

A0 g P b s B e S

harom alkalomra sz6106 tenisz- vagy foci- | Himzd utca 11. (bejdrat az épiilet htso ré-
bérletet sorsolunk ki, melyet az Obudai | sze felél); 06-30-330-5117.
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Két bajnokcsapatot iinnepeltek az Obudai Baseball Arénaban

Az Obudai BrickFactory
Baseball és Softhall SE
torténetében jeles datum-
ként szerepel a 2013-as
esztendd.

bben az évben két
csapat szerzett OB
aranyérmet, és mint ar-
rol beszamoltunk, ekkor
nyitottak meg az orszag
legszebb, legmodernebb
baseball arénajat az Ara-
nyos utcaban. Az 4j léte-
sitmény mar nemzetkdzi
szabvany szerint ké-
sziilt, avatisan Otszaz
nézd - koztiik sok leen-
d6é baseball barat - €l-
vezte a galamérkdzést.
Ami az eredményeket
illeti, elészor az Obuda
Warriors a Szentendre
Sleepwalkers 3:0-as le-
gy6zésével nyert felnott
bajnoki cimet, majd az

Uj aréndban, az Antonio
Morua Fielden az utan-
potlas is kitlindre vizs-

gazott.
A 13-17 éves korosz-
talybol all6  Obuda

Gladidtors az Erd ellen

vivott nagy csatat. A
mérkdzés iranyitasat vé-
gig kézben tartottak a fi-
uk, inningrél-inningre
szerezték pontjaikat, az
erés iitések révén mar a
meccs felénél érezhetd

volt a f6lényiik. A remek
védekezés, valamint Ba-
logh Norbert és Miskol-
czi Mdté kiemelkedd do-
bételjesitménye azt ered-
ményezte, hogy az érdi-
ek kevés pontot tudtak

szerezni. Végil a hazai-
ak 15:7-re gyodztek és
utana johetett az tinnep-
1és.

A bajnokcesapat: Szu-
hi Levente, Miskolczi
Maté, Balogh Norbert,
Nenezic Patrick, Bo6tds
Déviq, Kiss Adam, Ha-
vas Adam, Erds Sebes-
tyén, Erés Marton, Hi-
degfoldi M. Zsolt, Nagy
Daniel, Marton Richard,
Marton Olivér, Toth
Marco, Pallos Zsombor,
Kincses Domonkos, Ko-
kai Andras. Edz6: Za-
labai Zsolt, Korcsogh
Arpad. Eronléti edzé:
Sztanké Rita.

Bajnok ifi csapattal,
erds utanpotlassal ren-
delkezik az dbudai base-
ball klub

Kép és szoveg:
Lovas Albert

A Kaszasdiiloi Kulturalis
Kozpont (3K) avaté iinnep-
ségén, szeptember 21-én
bemutatét tartott a Sei-
shokan Aikido Egyesiilet,
amely a gyerekek és a
sziilok kizis sportolasat
szeretné megvaldsitani a
keriiletben. A fellépésen a
klub tagjai izelitdt adtak a
latvanyos sportag moz-
gasanyagahal.

A csaladi aikido név-
re keresztelt ujabb
sportolasi lehetdség cél-
ja a gyerek-sziilo kap-
csolat erdsitése. Ha mar
a sziilok elviszik cseme-
téjiket az edzésre, ne
csak passziv szemlélok,
hanem tevoéleges részve-
vok legyenek, mozogja-
nak egyiitt a gyerekek-
kel.

Batorsag,

onvédelem
Az aikido a tradicio-
nalis japan harcmuvé-
szet egyik aga. A moz-
gas elsajatitasa nem bo-
nyolult, az 6vodas évek-
t01 a nyugdijas korig tiz-
hetd. Ugyességet, allo-
képességet fejleszt, ba-
torsagra, fegyelemre, ki-
tartasra tanit, varatlan
tamadas esetén pedig le-
hetévé teszi az eredmé-
nyes Onvédelmet. Az

Csaladl alkldo Kaszasdilon

edzések bemelegitéssel
kezdddnek, ezt kovetik
a gurulasok, az alapgya-
korlatok és variaciok,
magasabb szinten a
fegyveres (bot, kard)
gyakorlatok egészitik ki
és teszik érdekessé a
mozgés repertoart. A
végso cél a személyiség
alakitasa, harmonikus
egyéniség megteremté-
se. A hangsuly a rend-
szeres gyakorldson van,
az allandd ismétlések
soran sajatithatok el t6-
kéletesen az alapmozdu-
latok, az idézités és a
helyes 1égzés. Az aikido
tanuldsdban elért tudas-

szintet a rendszeres Ov-
vizsgékon és versenye-
ken mérhetik le a rész-
vevok.

Tobb ido
a csaladra

A bemutaté utan Ba-
jusz Péter, a Seishokan
Aikido Egyesiilet elnoke
elmondta, biztatonak lat-
ja az gj klub jovojét: - A
Dojo Obuda a hetedik ki-
helyezett klubunk, mely-
tél hasonlo sikereket re-
méliink. Amikor kisze-
meltiik Obudat, kimon-
dottan a csaladokat céloz-
tuk meg, ahol van igény
arra, hogy a gyermekkel

egylitt vegyen részt az
edzésen az egyik, vagy
mindkét sziild. Igy nem
csak kisér6k, hanem ak-
tiv részvevok lehetnek,
emellett tobb id6t tolthet
egylitt a csalad. Erre az
egyik megoldas lehet a
csaladi aikido foglalko-
z4s, ahol nemcsak tartal-
masan t6ltik egyiitt az
idejiiket, de megismernek
egy Uj szemléletmodot, a
megszokott sportagaktol
sokban kiilonbdz6 moz-
gasformat.

A bemutatdt tobbek
kozott megtekintette N.
Attila is, a hétéves Vil-
mosnak elsé latasra
megtetszett a sportag és
gy6zkoddte a papat, je-
lentkezzenek a tanfo-
lyamra. A csaladfo rovid
gondolkodas utan bead-
ta a derekat. Az edzése-
ket a Kaszasdaloi Kul-
turalis Koézpont edzdter-
mében tartjék.

(Erdeklédni  lehet:
www.seishokan.hu;
www.facebook.com/
AikidoOBUDA)

Kép és szoveg:
Lovas

Hatodik alkalommal rendezték az Intersport Tiiranapot
és Terepfutast oktober 26-an. A résztvevik a Csillaghe-
gyi Altalanos Iskolatol rajtoltak
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Rendkiviil sikeres evet zartak a réplabdazok

Ismét duplazna a Vasas Obuda csapata

A 2013-2014-es bajnoki
idény terveirdl sajtotajekoz-
tatot tartott a Vasas Obuda
Noi Riplabda Szakosztalya
oktober 17-én. Az elmiilt
idényben rendkiviil eredmé-
nyes évet zartak a lanyok,
az elsd csapat OB és Magyar
Kupa elsosége mellett az
utanpotlas részleg is kitett
magaért. Mind a négy kor-
osztaly csapata kivette a
nagyok példajat, ok is baj-
noki cimet iinnepelhettek.

tajékoztaton  részt

vett Bus Baldzs,
Obuda-Békasmegyer pol-
garmestere, Fordos Ldsz-
16, a Vasas 0rokos tiszte-
letbeli elndke, Markovits
LdszIlo klubelnok, Kor-
mos Csaba, az FHB Bank
tigyvezetd-igazgatdja,
Vatai Gabriella szakosz-
taly igazgato és Jokay
Zoltan vezetd edz0.

Harmas dozis

Az 1j szezonban az els6
csapattal szembeni elva-
rasok nem csokkentek, az
atugrando 1éc ezuttal kis-
s¢ magasabbra Kkeriilt.
Hogy sikeriil-e a nagy ug-
ras? Jokay Zoltan vezetd
edz6 bizakodo: - A sike-
res évad utanra nagy faba
vagtuk fejszénket, oktd-
ber kozepétdl erdltetett
menet var csapatunkra. A
lanyok harmas ddzisban
kapjak a terhelést, hiszen
ezuttal is tobb fronton
méretjiik meg magunkat:
a hazai bajnoksag mellett
indulunk a Challenge Ku-
paban és a Kozép-eurdpai
Ligaban. Szerencsére a
tavaly duplazé csapatunk
egylitt maradt és még job-
ban dsszecsiszolodott. Ha
nem lesznek sériiltjeink
és egyéb gondok sem
gyotornek, lehet keresni-
valénk nemzetk6zi szin-
ten is. A két amerikai lany
kozl csak Sareea Free-
manra szamithatunk, vele
erdsodott, ttoképesebb
lett a csapat. Nem féltem
a lanyokat, Osszetarto,
motivalt tarsasag, birni
fogjak a gylrédést. A
nemzetkozi szerepléssel

Az iij Osszetételii jatékoskeretre nehéz menetelés var

évrdl évre tapasztaltabbak
lesznek, testkozelbol lat-
jak, merre fejlodik a rop-
labda sport és lemérhetik,
mennyire tudjak tartani a
lépést a kornyezd orsza-
gok legjobbjaival.

Stabil anyagi

hattér

A jo eredmények elérése
lehetetlen megfelel6 targyi
és személyi feltételek nél-
kiil. A szinvonalas szakmai
munkdhoz a Vasasban
adott a szakmai stab, az
anyagi hattérr6l Markovits
Laszlo festett biztatd ké-
pet: - Szerencsések va-
gyunk, mert ezen a téren is
sokat javult a helyzetiink.
Kiilon koszonet jar a Bus
Balazs polgarmester altal
vezetett III. kertileti 6nkor-
manyzatnak, melynek ta-
mogatdsa nagyban hozza-
jarult, hogy a szakosztaly
biztos alapon miikddjon és
kiemelkedd eredményeket
érjen el. De koszonet illeti
kiemelt szponzorainkat,
pénziigyi partnereinket, az
FHB Bankot, a Graphi-
softot és a Linartech Kft.-t,
valamint mindazokat, akik
a gazdasagi valsag ellenére
tdmogatjak szakosztalyun-
kat.

Vatai Gabriella ezt kove-
téen bemutatta a csapatot,
és rovid jellemzést adott a
teremben helyet foglal6 ja-
tékosokrol. Orémmel be-

szélt a szakosztdly irant
megnyilvanulé fokozott
érdeklddésrdl, az egyre
emelkedd létszamrol és ar-
16l a kellemes gondrol,
hogy a sok csapat miatt
mar kinbtték a Folyondar
utcai csarnokot. Az utan-
potlas egy része iskolai tor-
natermekben megfeleld
kortilmények kozott edz, a
kihelyezett” statusz nem
befolyasolja a szakmai
munka szinvonaldt.

Példaképek
lehetnek
A Vasas Obuda csapata-
inak nagy menetelése a ta-

mogatdkban tovabb ersi-
tette a szakosztdly iranti
bizalmat, melyet Bus Ba-
lazs polgarmester szavai
is alatdmasztanak. - Az
Oonkormanyzati testiilet
teljes egyetértéssel allt a
szakosztdly mogé, mert
bizott abban, hogy nemes

ligyet tamogat. A lanyok
teljesitették kiildetésiiket,
remek sporteredményeik-
kel dics6séget szereztek a
kertiletnek és a févaros-
nak egyarant. Sikerlk,
népszeriiségiik nagyban
hozzajarulhat ahhoz, hogy
a fiatalok példaképei le-
gyenek. A példaképek pe-
dig mutatjak a kovetendd
utat, varhatdan egyre tobb
obudai gyerek kap majd
kedvet a sportolashoz.
Annak mar nincs nagy je-
lent6sége, hogy a ver-
senysportot  valasztjak,
vagy csak az egészségilik
megOrzéséért mozognak.
Kozben a csapat mar
tobb mérkozést jatszott,
az NB I-es talalkozdkat
megnyerte, a Kozép-eu-
ropai  Bajnoksagban
(MEL) azonban szoros
kiizdelemben 3:2-re ki-
kapott a Doprastav
Bratislava rutinosabb
egylittesétol.
Kép és szoveg:
Lovas A.

Vasas roplabda mérkozések
NBI: 2013. november 8. 18 dra Veszprém ESC-Vasas. *
MEL: 2013. november 9. 18 éra Vasas-Maribor (SLO). *
NBI: 2013. november 10. 17 dra Vasas-Szombathely. *
MEL: 2013. november 15. 17 dra Slavia EU Bratislava
(SVK)-Vasas. * NBI: 2013. november 17. 16 ¢ra Vasas-
TF.* CHC: 2013. november 20. 18 éra Vasas-Kangasala
(FIN, Tampere). * (NBI: magyar bajnoksdg. CHC:
Chellenge bajnoksdg. MEL: Kézep-eurdpai Kupa.)

JEGHOKI GYERMEKEKNEK. A Gepard Jégkorong Egyesiilet felvételt hirdet 5 éves kortol fitik
és lanyok részére az oktober végén nyilo uj obudai Gepard Jégpalyara. Az edzések helyszi-
ne: lll. Kubik utca (Bécsi iiti Tesco faldtt). Erdeklddni az info@gepardhoki. hu e-mail cimen,
vagy a kivetkezo telefonszamok egyikén lehet: +36-20-913-8417; +36-30-942-2967
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Rallycross * Bankuti megcsinalta a Peugeot-tal

Obudaiként kilenc autos magyar bajnoki cimig

A Bankuti MotorSport ver-
senyzoje, Bankuti Gabor
2013. szeptember 8-atdl a
magyar rallycross szakag
torténetének valaha volt
legeredményesebh verseny-
zojének mondhatja magat.
Az obudai csapat obudai pi-
Iotaja ezen a napon, a ka-
kucsRingi gyozelmével sze-
rezte meg palyafutasa kilen-
cedik magyar hajnoki cimét,
amibdl ennyije eldtte soha
senkinek nem volt.

G abor az orszagos baj-
noksag utolso eldtti,

kakucsRingi futaméan sem
talalt legy6zore. A rendki-
viil izgalmas dont6ben Ori-
asi versenytapasztalatanak
koszOnhetden, az utolsd
kor, utolsd kanyarjaban
egy szenzicidés mandver-
rel a maga javara forditot-
ta a mar vesztésre allo fu-
tamot, ezzel ugy nyerte
meg az idei bajnoksagot,
hogy magyar versenyzo
egyetlen egyszer sem vég-
zett elotte.

A 36 éves pilotanak az
idei a 18. éve a Magyar

Orszagos Rallycross Baj-
noksag mez6nyében, és
atlagban minden masodik

évben bajnok lett. Mindezt
nem akarhogyan vitte vég-
be, hanem tosgyokeres

6budaiként. Gabor ebben
a Kkeriiletben sziiletett, itt
nétt fel, itt jart iskolaba, itt
szerzett baratokat, itt nyi-
tott mithelyt, itt alapitotta
meg édesapjaval, a csapat-
fonok id. Bankuti Gabor-
ral egyiitt a Bankuti Mo-
torSportot, amely azota is
Obudan van. A csapat ta-
mogatdi, partnerei is nagy-
részt foldijei, keriiletbeli-
ek, igy biiszkén merik ki-
jelenteni, hogy ez a siker
koz6s, az 6vék is, minden-
kié!

Ebben az eredményben
rengeteg munkdja van a
csapatnak, hiszen egyik
bajnoki cimet sem adtak
ingyen. Ezért a kilencedi-
kért épp ugy meg kellett
izzadni, mint anno 1996-
ban az elséért. De a tuda-
tos munka, az aldzat és a
tehetség 01jbdl, sokadszor-
ra is eredményre vezetett.
Gabor és a Peugeot 206-0s
megallithatatlan volt egész
évben, és nagyon maga-
biztosan, egy futammal a
bajnoksag vége elott sike-
rillt bebiztositani a hén

ahitott kilencediket, amire
immar harom éve vagyott
a csapat.

A csapat kdszoni tamo-
gatdinak, szurkoldinak,
mindenkinek, aki akar
csak egy jO szoval is segi-
tette ket eddigi utjuk so-
ran. Megvan a kilencedik
OB-cim, most mér papi-
ron is a Bankuti Motor-
Sport a legeredménye-
sebb csapat, de nem ter-
vezik, hogy ezen a pon-
ton megallnak. A 10 ke-
rek szam, mostantol arra
hajtanak. Jovére pedig
mar vb-t rendeznek rally-
cross-ban, szeretnék és
szeretnénk, ha ott is mél-
toképpen  képviselnék
Obudat.

A csapatvezetd, id.
Bénkuti err6l biztositott
benniinket, de mint el-
mondta, ez mar egy telje-
sen mas dimenzio. A csa-
patnak tovabbi tamoga-
tokra van sziiksége, mert
nélkiilik méar megoldha-
tatlan ez a feladat.
(www.bankutimotor-
sport.hu)

Kosarlabda ¢ Idénynyito merkézes a Salgotarjan ellen

Az orszag legnagyobb lét-
szamii kosarlabda klubja, az
Obudai Kaszasok Kosarlah-
da Akadémia ebhen a hajno-
ki idényhen is rangjahoz
méltoan kivanja folytatni a
munkat. Tovabbra is az
utanpétlas kori jatékosok
képzése és nevelése a fi
célkitiizés, ezzel parhuza-
mosan zajlik a legtehetseé-
gesebb kosarasok folyama-
tos beépitése az NBI B-s fel-
nitt csapatba.

Salgétarjan  elleni

idénynyiton mar a
megfiatalitott  csapatot
szerepeltette Farkas Ldsz-
[6, a korabbi neves mes-
tert, Varga Madtydst valtd
Uj szakedz6 (Varga Ma-
tyas az egész Akadémia
vezetje marad). A mér-
k6zés nem volt idedlis al-
kalom a bemutatkozasra,

hiszen az osztaly egyik
leger6sebb csapata, a fel-
jutasra esélyes Salgotarjan
latogatott a Kaszasok
csarnokba. A mérkézés el-
s6 két negyedében a ven-
dégek érvényesitették na-
gyobb tudasukat, és 28
pontos elénnyel tértek pi-
henére. A harmadik ne-
gyedben felcsillant a re-
mény, a hazaiak és egy
csodas 13-0-as rohammal
reményt ¢ébresztettek a
szépszdmu szurkol6 se-
regben. Sajnos, a lendiilet
nem tartott ki a mérk6zés
végéig, az utolsd negyed-
ben ismét rakapcsolt a
Salgoétarjan és végiil folé-
nyesen gyozott.

A fidk ennek ellenére
nem okoztak csalddast,
hiszen a vezetok ebben az
idényben nem tették ma-
gasra a lécet, a kozépme-

z6nybe varjak a csapatot.
A 16 célkitlizés az NBI
légkorének megszokasa, a
rutinszerzés €s a sajat ne-
velésti fiatalok beépitése.
Ebbdl a jo szellem, igé-
nyes szakmai munkaval
felkészitett keretbdl ala-
kulhat ki r6vid idon beliil
egy eredményesen sze-
repld csapat.

Farkas Laszl6 mérko-
zés utani értékelése: -
Mindenképpen dicséret il-
leti a csapatot, mert az el-
s6 félidei Osszeesés utan a
semmibdl eldvettiik job-
bik arcunkat és nagyszer(i
harmadik negyedet pro-
dukalva tobbeknek kelle-
mes meglepetést szerez-
tiink. Ezt a mentalitast, ezt
a teljesitményt kell allan-
dositanunk a jovoben.

Jegyzékonyv: Obudai
Kaszéasok-Salgoétarjan

83:108. A legtobb kosa-
rat dobtak: Danko Tamds
20 (dupla-dupla), Angyal

Tamas 16, Petrucsik
Bence 13/3.
k sk ok

A masodik forduldban
sem sikeriilt a jobb telje-

sitmény  allandositasa.
Egerben még nagyobb
kiilonbségli  vereséget
szenvedett a csapat. Jegy-
zokonyv:  Eger-Obudai
Kaszasok 98.66.
Kép és szoveg:
Lovas A.

Az idény elsd mérkodzésén a vereség ellenére jo néhany
szép tamadast vezettek a sarga mezes hazaiak
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Uj helyen igényelhet6
az erkolcsi bizonyitvany

A hatésagi erkolcsi bizonyit-
vanyt oktober 1-jétol mar ij
helyszinen, a Kdzponti Ok-
manyirodaban lehet szemé-
lyesen igényelni - kizilte a
Kozigazgatasi és Elektroni-
kus Kozszolgaltatasok Koz-
ponti Hivatala (KEKKH).

IX. kertileti Vaska-

pu utcai tigyfélszol-
galat atkoltozott a X711
keriileti Visegradi utca
110. szadm alatti épiilet
foldszintjén  talalhato
ligyfélszolgalatra, igy a

mélyes tligyfélszolgalata
egy helyszinen érhetd el
a jovében. Az tgyfelek
hétfotol csiitortokig 8-tol
16.30 oraig, pénteken 8-
tol 14 ordig igényelhet-
nek hatosagi erkdlesi bi-
zonyitvanyt. Az okirat
iranti kérelem benyujt-
hat6 postai és elektroni-
kus uton is a webes tigy-
segéd rendszerén keresz-
tiil, melyet az tgyfélka-
pu-azonositéval rendel-
kez6 tgyfelek vehetnek
igénybe a KEKKH-en

KEKKH valamennyi sze-  keresztiil.

Harrach Péter, a KDNP alelndke, orszaggylési képvi-
seld, frakciovezetl lesz a Kereszténydemokrata Forum
kovetkezé vendége november 5-€n 18 oratdl. Az el6-
adas helyszine: a Selyemgombolyité (Mikids ter 1.).

FELVETEL A POLITIKUSKEPZOBE. A SISZA
Kommunikacids Intézet Politikusképzd Iskolaja fel-
vételt hirdet a politika, a valasztasi kampanyok és a
szombatonként 9 drdtdl az Obudai Kulturdlis Koz-
pontban. (Bévebb informdcio: www.sisza.hu, tel.:
06-70-250-5840. Cim: San Marco utca 81.)

Ingyenes tanacsadasok

¢ A Fidesz 4-es valasztokeriletének megbizasabdl dr. Tosoky Baldzs ligyvéd min-
den honap elsé keddjén (legkdzelebb november 5-én) 17-t6/ 19 drdig a Csillag-
hegyi K6z6sségi Hazban (Matyds kirdly ut 13-15.) tart ingyenes jogsegélyt. * Dr.
Gdthy Zsuzsanna Ugyvéd minden honap harmadik cstitortéken (legkdzelebb
november 21-én) 16-td/ 19 drdig a Békasmegyeri Kézosségi Hazban (Csobdnka
ter 5.) tart ingyenes jogsegélyt. * Varga Mihaly miniszter, a Fidesz 4-es valasztoke-
rileti elnkének megbizasabdl dr. Kévdri Bela tigyvéd ingyenes jogsegeélyt tart min-
den honap mdsodik cstitértdken (legk6zelebb november 14-én) 18-td/ 20 drdig az
Ohegyi Néphdazban (Toronya utca 33.). (Bejelentkezés nem sziikséges, érdekiddni
a Fidesz 4-es vdlasztokertiletének iroddjaban, a Himzd utca 1. alatt, vagy a 453-
2900-as telefonszamon lehet.)

* A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerileti Szervezete a Vdradi utca 17. szam
alatti irodajaban cstitériokénkent 16.30-t6 18.30 drdig fogaddorat tart, amely minden
honap harmadik cstitértdken (legkézelebb november 21-én) ingyenes jogi tanacs-
adassal egészul ki.

» A Demokratikus Koalicid Ill. kerUleti Szervezete a Kerék utca 80. szam alatti iroda-
j@ban minden honap mdsodik szerddjén 16-t6l 17 ordig fogaddodrat tart, melynek so-
réan ingyenes jogi tandcsadast nyujtanak. (Erdekiédni Albert Eszternél a 06(30)555-
6228-as telefonszamon, vagy a budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet.)
e

FOGADOORA. Zsiga-Karpat | FOGADOORA. Dr.
Daniel (Jobbik Magyarorszag- | Olah Lajos orszag-
ért Mozgalom) orszaggydlési | gydClési képvisel6 fo-
képvisel6 fogadddrajat min- | gadddrat tart. Az ér-
den honap elsé penteken 16 | dekl6dék a +36-20-
ordtol tartia a Kabar utca | 770-6593-as telefon-
11. szdm alatti Jobbik irodd- | szamon vagy a /ajos.
ban, illetve kilon idépont | olah@parlament.hu
egyeztetésére is mod van a | e-mail cimen jelent-
z.karpat.daniel @ jobbik.hu | kezhetnek idépont-
drétpostacimen. egyeztetés céljabal.

A L
kerlleti Vdradi utca
17. szam alatti Fi-
desz-KDNP iroda Uj
nyitva tartasa: héetfd-
tél péntekig 10-tdl
16 ordig. Telefon: 06-
20-200-0017.

INFARKTUS

AGYVERZES?

MAGAS KOLESZTERIN...

SEGITUNK! SEGI,
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A& | s 061436 7330
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BVKEHOLOING TASLA

DecamBarien alkilidisk 8 FOTAY Zrn. BEA Canlerban {1138 Vac
135130 | mikddd dgyldlszolgalat iroddja. Az iy ireda kivalasz-
tasa lolyamatioan wdn, hetyszmarol es & nyllas pomos «opont-
jlrdd thjekortaths a FOTAY honlapjdn (weww lolay hu), walamint &
szémilakhoz malleket Hirlewéd o, kiadvanyban talalkats
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we Budin az Alles Bevasandoirpaent 11 emalell rodajaban

Bavebl informasa, Www. fotav.hu, vagy 06 40 200 108

Ugytéiszolgilati irodaink:
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1036 Budapest, Nagyszrombat uica 1.
Telefon: 1/250 80 86 Mobil: 30/484 45 48

hitp:(www.dentalpalace.hu infoddentalpalace.hu

Rendelési ida: Hétfd - Péntek: 8:00 - 20:00
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Obudai Fogdszati Kézpont
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Kedvazmanyt adunk az alst

17-370 m* kozott, parkolasi lehettséggel
Ar: 6,5 /m?/ho. Uzemeltetés: 2,5-3,5e/m?/hd
Cim: 1037 Budapest, Zay u.24.
Erdeklddni:

06 20 994 5152, hamorilaszlo@dunaauto.hu
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Plasztikai sebészeti maganr

BERBEADO IRODAK

Adj vért és ments meg harom életet!
A Magyar Vordskereszt Budapest Févarosi Szervezete novem-
berben az alabbi id6pontokban és helyszineken szervez vér-
adast.
November 4-én 10-t6l 13 6raig: Obuda Gate (irodahdz; Arpdd
fejedelem utja 26-28.) * November 13-an 13.30-t6l 17 oraig: a
Szent Margit Kérhazban (Bécsi ut 132.) * November 28-an 11-t61
19 6raig: a Csobanka téri K6zosségi Hazban (Csobdnka ter 5.) *
November 29-én 14-t61 17.30 6raig: a Dr. Szent-Gyorgyi Albert
Altalanos Iskolaban (Szériiskert utca 40.).
Ha 6n egészséges, elmult mar 18 éves, de még nem t6ltdtte be a
60. életévét (rendszeres véraddoknal 65. életév) és ugy érzi, hogy
segiteni tud a raszoruld betegeken, j6jjon el a véradasra! Szemeé-
lyi igazolvany (lakcimkartya) és taj-kartya sziikséges.

dr. Nagy Lajos féorvos,
kedd 14-17 éra, Bécsi ut 217.
Anyajegyek, bérdaganatok eltavolitasa,
Botox-kezelés, rancfeltoltés, ajakvastagitas.

Szembhéj-, orr-, fiilplasztika,
mellnagyobbitas, zsirleszivas,
hasplasztika és egyéb miitétek.

Bejelentkezés: 30/6632-730

Web: www.nagyplasztika.hu

= s E=l

Mi 1jsag?
5000 hir

hirkert.hu

DS EHOTL

OBUDA, a IlI. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 66.700 példanyban
Igazgato-foszerkesztd: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszto: Klug Miklos
Munkatérs: Szeberényi Csilla ¢ Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés: 1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.
Kiadoé: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.

E-mail: obudaujsag@gmail.hu; obudaujsag@gmail.com

Nyomas: Zrinyi Nyomda Zrt.,1212 Budapest, II. Rakdczi Ferenc ut 177-179.
Igazgatdsagi tag: Borbas Gabor

Pest-budai Latkep

L HeliValasr lini |1

Knresse a OVEmber 14-i
szimban!

osszefogas
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Fotok: ANTAL ISTVAN

cimmel csaladi napot rendeztek lekvarvasarral a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatéipari Mizeum-
ban, ahol dstermeldk kinaltak sajat lekvarjaikat. Eldadas hangzott el az élelmiszertartésitas torténetérdl, a konzerv-

ipar fejlodésérdl, a lekvarkészitésrdl. » Folytatodott a Pici maci kuckdja elnevezésii sorozat a gyermekeknek: dszi cse-
megékkel rukkolt eld Kilin lldiko szinmiivész és Mollini hiivész a kicsik nagy drdmére

Hogyan fiitsiink biztonsagosan?

Az utobbi években hekovetkezett tragikus tiizesetek
megelozéséért az alabbi tanacsok betartasat javasolja
az allampolgarok részére a Fivarosi Katasztrofavédelmi
lgazgatdsag, kiilonds tekintettel a fiitési szezonra.

B iztonsagi tandcsok: Nagyon fontos a kémények
rendszeres, kéménysepro altal elvégzett feliilvizsga-
lata, tisztitasa és a koromgyijt6 aknak (koromzsak) kiiri-
tése. » Ismerni kell sajat fiitési rendszereink tokéletes
miikodését. « A kalyhak koriil ne taroljunk tiizeléanyagot!
* A szén-, fa-, vagy vegyes tiizelésli kalyhankat csak apri-
tott faval, papirral, illetve a kereskedelemben kaphato ala-
gyujtdssal gyujtsuk be. Soha ne hasznaljunk éghetd folya-
dékokat (példaul petrdleum, gazolaj, benzin) a tiiz élesz-

tésére, mert sulyos robbanas és sériilés lehet a végered-
meény. » Lakasban csak 60 liter éghet6 folyadék tarolhatd
fémkannaban. « Haztartasi fogyasztonak abban a helyisé-
gében, amelyben a gazfogyasztd berendezés van csak 1
darab, egy lakasban legfeljebb 2 darab, Gsszesen legfel-
jebb 35 kilogramm téltetsulynak megfelel6 palackot sza-
bad tartani. « Panel szerkezetli épiiletben gazpalack nem
tarthato! » A vezetékes gazt szagositani szoktak, hogy jol
érezhet6 legyen az elégés nélkiil kiszivargd vagy kiomlo
géz. Hiba esetén zarjuk el még a gaz focsapjat is €s azon-
nal értesitsiik a gazszolgaltatot, mert a hibat nekik kell el-
haritani! « Gyufaval soha ne vizsgaljunk gazszivargast! ¢
Ne szaritsunk a fiitokésziilékek tetején!s A szobai, kony-
hai fliggonyok legyenek tavol a tiizhelyektol!  Vastag ho-
szigeteld kesztytivel dolgozzunk, amikor forrd targyakat
kell megfogni!

KONNYO TESTI SERTES...

ILYEN HAMAR
HRZRERTEM T!

Hahota
- Erdekes, azel6tt gyak-
ran futottak utanam a
nék! - mondja egy férfi a
baratjanak.
- Es mar nem?
- Amidta nem lopok reti-
kiloket, azéta nem!
- Nem iszom, nem do-
hanyzom, minden reggel
hatkor kelek, este pedig
pontban tizkor lefekszem
aludni. A feleségemet
nem csalom meg. Csak
kerliliek ki a bortonbdl,
minden maskeépp lesz!
- Hat te mit olvasol? -
kérdezi az egyik zseb-
metsz6 a ,kollegajatol”.
- Szakmai folyoiratot.
- Hiszen ez divatlap!
- Igen. Szeretném tudni,
a kovetkezd szezonban
hol lesznek a nadragon
a zsebek!
Latogato érkezik a bor-
tonbe. Megkérdezi az
egyik rabtdl: - Maga mi-
ért van itt!
- Mert nem akarnak ki-
engedni.
- Ne haragudjon, uram!
- sz6lit meg a skot egy
jarékelét az utcan. -
Szokott 6n inni?
- Nem, sohal!
- Akkor legyen szives,
fogja meg ezt a whis-
kysliveget, amig beko-
tom a cip6flizémet!
- Apa, hany egér fér el
egy husztonnas kamio-
non? - kérdezi Pistike.
- Szerintem két tizton-
nas - feleli az apa némi
gondolkodas utan.
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