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Ki lesz Obuda-Békasmegyer Diszpolgara? | Koncert az izombeteg gyermekekért | Egészségkoriat Obudan

I11. kertleti lakohellyel rendelkez6 vélasztopol- A Gyogyitd Jészandék Alapitvany hagyo- Betegségmegel6z6 programsorozat in-

5 garok, 6budai székhely(i civil szervezetek is 1 2 manyos j6tékonysagi hangversenyét febru- 40 dul idén: tiz alkalommal rendeznek sz(-
javaslatot tehetnek a Diszpolgdr személyére. ar 2-an rendezik az Obudai Tarsaskdrben. réseket a kertilet hét pontjan.

Atadds idén ésszel

Epiil a bolcsdde Csillaghegyen

g
e &
Foto: ANTAL ISTVAN

A terveknek megfelelden folyik a Hunyadi utcai holcsdde épitése Csillaghegyen. A 630 millié forint dsszkdltségii projekthez korabhan kozel 150
millio forint palyazati tamogatast nyert az dnkormanyzat RESZLETEK A 4. OLDALON

Megjelenésiink Obuda Kulturajaért Dij Kerékparosbarat hivatal
Lapunk kévetkezd szdma februar | Obudai polgarok, civil szervezetek, | Masodik alkalommal nyerte el a polgarmesteri hiva-
14-én, pénteken jelenik meg. Uj- | egyéb kozdsségek irasban tehetnek ja- | tal a Kerékparosbarat Munkahely cimet. Az énkor-
sagunk korabbi szamai is olvasha- | vaslatot marcius 10-ig arra, ki kapja az | manyzati koncepcio része a kerékparos kézlekedés
tok a www.obuda.hu honlapon. elismerést. FELHiVAS A 7. oLDALON | tovabbfejlesztése. BGVEBBEN AZ 5. OLDALON

Aprilis 6-ra tiizte ki az orszaggyiilési valasztast Ader Janos koéztarsasagi elndk

Valasztasi tudnivalok a 6. oldalon
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Gylimélcslevet az iskolakba!

Dobozra fel! - rajzpalyazat indul ()budarol

A statisztikak szerint a magyar lakossag egyre kevesebh gyiimdlcshal keésziilt iidito-
italt fogyaszt. Aggasztobh a helyzet a fiatalok korében, akik szeretik cukros-szénsa-
vas iiditokre cserélni az egészségesehh termékeket. Ezen probal enyhiteni az az isko-
lai akcid, amelyet most a Nemzeti Iskolagyiimdlcs-program legnagyobb beszallitoja, a

Matész-Fruct Kft. hirdet meg a Vidékfejlesztési Minisztériummal egyiittmiikddve. Az

1-6. osztilyos diakokat megszolitd programot az Obudai Nagy Laszlé Altalanos Iskola-
ban hirdették meg januar 22-én.

A z iskolaskoru gye-
rekek egészséges
taplalkozésa sziviigye a
III. kertiletnek. 2008-
ban inditottuk el az Is-
kolabiifé¢ programunkat,
amelynek a célja a cuk-
ros iidit6k kiszlirése. Ta-
valy 6ta emelt szintii ét-

keztetés folyik a kertile-
ti iskolakban, amelynek
célja, hogy ne csak tobb
szarnyas- és halétel, ha-
nem nagyobb mennyisé-
gl z6ldség és gyiimdlcs
is kerliljon a menzaasz-
talokra. Emellett tdmo-
gatjuk a raszorulé gye-

rekek reggeliztetését és
tizoraiztatasat is. Ezért
oriilok nagyon, hogy a
Dobozra fel! program
éppen egy lII. keriileti
iskolabél indul el -
mondta Bus Baldzs,
Obuda-Békasmegyer
polgarmestere, aki Men-

czer Erzsébet orszag-
gyutlési és onkormany-
zati képviseldvel k6z6-
sen képviselte a varos-
részt az iskolaterem-
ben rendezett esemé-

nyen.

Feldman Zsolt allam-
titkar elmondta, az Eu-
ropai Unié kezdemé-
nyezésére és annak ta-
mogatasaval indult el
idén a Nemzeti Iskola-
gyumdlcs Program,
amelyben 2030 iskola
535 ezer diakjahoz jut-
nak el egészséges ter-
mékek.

Ennek a programnak a
része a most induld, Do-
bozra fel! cimii rajzpa-

lyazat is. A palyazatot 1-
6. osztalyos didkoknak
hirdetik meg, akiktol
rajzokat varnak ,, 4 fatol
az iskolapadig - avagy
hogyan jut el a gyii-
moles a termeléktdl a
gytimdlcslé-gydron dt az
iskoldig?” cimmel. A
megjelolt témakorben
késziilt rajzokat a fiata-
lok a mateszfruct. hu/
diakoknak oldalra tolt-
hetik fel marcius 5-ig.
A hatarid6 lejartat kove-
téen szakemberekbdl al-
16 zslri valasztja ki a
legjobbakat, amelyek az
iskolakba keriild gyii-
molcslevek dobozat di-
szitik majd. K. Gy.

Megfelelnek a népegészségiigyi kovetelményeknek a védonoi tanacsadok

Valamennyi védondi ta-
nacsadé megfelel azoknak
a kovetelményeknek, ame-
lyek szerint a hetegektdl
elkiilonitetten kell fogadni
az egészséges kismamakat
és a gyermekeket.

III. kertilet védéndi

ellatdsa 7 egészsé-
ges tanacsaddban valdsul
meg, ahol a teriiletileg il-
letékes védoénd a varan-
dés gondozast, valamint
a 0-6 éves kora gyerme-
kek prevencios ellatasat,
a szlirdvizsgalatokat és a
korhoz kotott véddolta-
sokat is szervezi €s végzi
az altaluk gondozott csa-
ladoknal. A  védondi
egészséges tanacsaddkba
az egészséges gyerme-
kekkel érkeznek a sziile-
ik a csecsemé- és gyer-
mektanicsadasokra, mig
a tanacsadok szomszéd-
sagaban talalhaté hazi

gyermekorvosi rendel6k-
ben a beteg gyermekek
ellatasa zajlik.

A két szakma - a védo-
ndk és a gyermekorvosok -
tevékenységének térbeli
elvalasztasa a gyermekek
egészségének meglrzése
szempontjabdl rendkiviil
fontos, mert ezzel elézhetd
meg a fertézéses, virusos
megbetegedések atterjedé-
se a két rendeld kozott. A
csaladok ezért a gyermek-
orvost és a védondt is kii-
16n bejaraton, masik ren-
delében kozelithetik meg.
ATIL kertiletben mikodo 7
védoéndi tanacsado egyiké-
ben, a Voroskereszt utcai
tanacsaddban viszont ko-
rabban egy helyen, a ren-
delési idében azonban szi-
goruan elkiilonitve volt el-
érhet6 mindkét szolgalat.

A 2013. év ezért ko-
moly elérelépést jelentett
az intézmény ¢€s a lakossag

szdmara egyarant, hiszen
az 6nkormanyzat 15 mil-
li¢ forintos beruhdzasaval
tavaly nyaron avattak fel a
Vordskereszt utca 9-11.
szam alatti 0j egészséges
tanacsadot, a III. keriileti
Védondi Szolgalat meg-
ujult telephelyét. Az 6n-
kormanyzatnak ezzel a be-
ruhazasaval mar elmond-

egészségeének megdrzését.
Az 1) tanacsadoban az itt
dolgozo 2 teriileti védénd
mellett egy iskolavédonoi
kézpontot is kialakitottak,
ahol 8 iskolavédond sza-
mara biztositottak megfe-
leld, kulturalt munkako-
rilmények.

Az 6nkorméanyzati for-
rasbol megszEpiilt védo-

hato, hogy Obu-
dan valamennyi
védénoi tanacs-
ado6 a népegész-
ségligyi el6ira-
soknak megfele-
16en, a beteg
gyermektol el-
kiilonitetten teszi
lehet6vé a lakos-
sdg  szémara,
hogy igénybe
vegyék a védo-
noi ellatast, ezzel
is biztositva a
gyermeket varok
és a gyermekek

nbi tanacsadé kellemes
légkorben, bababarat kor-
nyezetben, kiilon szoptatod
helyiséggel, csaladias cse-
csemd tanacsadd helyi-
séggel, modern felszerelé-
sti varandds tanacsadoval
és a vardban kialakitott
baba-sarokkal varjak a
kerlilet varandosait és kis-
gyermekes csaladjait.
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2010 ota onkormanyzati tamogatassal
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Atadds idén ésszel

Epiil a bolcsode Csillaghegyen

Csillaghegy térségeben az
Almos utcai holcside az
egyetlen, 3 év alatti gyerme-
kek napkizbeni ellatasat
hiztosité intézmény. A mara
korszeriitlenné valt bidlesd-
de felijitasa, eldirasok sze-
rinti atalakitasa kivitelezhe-
tetlen, ezért 2011-ben ij in-
tézmeény épitésérol dontott
az dnkormanyzat.

t6bb mint 630 millio

forint Osszkoltségl
projektre 2012-ben kozel
150 milli6 forintot nyert a
I11. keriilet a Nemzeti Fej-
lesztési Ugynokség palya-
zatan. 2012 szeptemberé-
ben elkezdddott a kozbe-
szerzési eljards, egy év
mulva pedig a kivitelezés.
A tervek szerint 2014
6szén a gyerekek birtokba
vehetik az 01j bolcsodét.

A kivitelezés 2013 vé-
gén a vallalkozasi szerzo-
désben rogzitett titemterv-
nek megfeleld, sét némi
elételjesités is tapasztalha-
t0. Az épiilet alapvetden
két egységbol all, a hatso,
négyszog alaprajzu, egy-
emeletes satortetds kiszol-

I
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* A kertiletben jelenleg 11
bélcs6dében 922 gyer-
mek napkdzbeni ellata-
sat biztositia az &nkor-
manyzat. Az utdbbi évek-
ben 100-130 uj féréhelyet
alakitottak ki. A Hunyadi
utcai bdlcs6de 52 féréhe-
lyével &sszesen 936
gyermeket tudnak fogad-
ni az intézmények.

gald (konyha stb.) épiilet-
bél, €s a négy csoport szo-
bas, kor alaprajzu, fakupo-
las épiiletrészbol. Mindkét
épliletrész szerkezetkész,
az elso rész tetdszerkezeti
acsmunkai megkezddd-
tek, a masodik épiiletrész-
ben a kupolakat tart6 vas-
beton pilléreket fagyvé-
delmi takaréssal fedték.
Az épitkezés terliletén
1évo jatszoteret, melyet a
munkalatok miatt el kellett
bontani, egy #j, az unios
elvdrdsoknak is megfelelo,
modern jdtszotérrel potol-
Jdk. Az 1j bolcsode - iga-
zodva a kor kovetelmé-
nyeihez - akadalymentesi-
tett lesz, az épliletben so-
szobat is kialakitanak.

Sikeres palyazatok - javulo életkoriulmeények

Palyazati sikerek 2013-
ban, kihivasok és iij lehe-
toségek 2014-ben. Az Obu-
da-Békasmegyer Varosfej-
leszto Nonprofit Kft. veze-
toje az elnyert forrasok
hasznosulasarél heszélt.

- buda-Békasmegyer
Varosfejleszté Non-
profit Kft. feladata, hogy
kiilonbozé - elsésorban
unids, de egyéb, példaul

fovarosi - forrasokbol ta-
mogatast szerezzen a ke-
riilet fejlesztési céljaihoz,
és az igy elinditott pro-
jekteket menedzselje. Az
onkormanyzati tulajdont
cég tavaly szervezeti at-
alakitason ment keresz-
tiill, és 6szt6l mar kibo-
viilt feladatkorokkel vé-
gezte a ra bizott munkat.
Az év egyértelmien si-
keresnek volt mondhato,

x!l‘-’ )

Megiijult a Kerék utcai iskola

hiszen 2013-ban tobb pé-
lyazati pénzt sikeriilt
megszerezni, mint 2008
ota Osszesen. Ez szam-
szerlisitve azt jelenti,
hogy a Varosfejlesztd
kft.-n keresztiil Obuda
kilenc projekttel kozel 1,4
milliard forintot nyert,
egyebek mellett iskoldk-
ovoddk energetikai kor-
szerusitésére, kozterek
megujuldsara, vagy épp
Jjatszoter létesitésre.

Ami pedig a megvald-
sitas alatt allo beruhaza-
sokat illeti, a korabbi pa-
lyazatok alapjan ezekhez
285 milli¢ forintot sike-
riilt lehivni.

Virag Benedek, a tarsa-
sag tigyvezet6je elmond-
ta, a mult évi sikeres pa-
lyazas a keriileti lakosok
szamara javuld életkortil-
ményeket, a Varosfej-
lesztd kft. szamara pedig
kihivast jelent, hiszen a

projektek javarészt 2014-
ben megvaldsulnak meg,
ami a cég aktiv kdzrema-
kodését igényli. Emellett
természetesen tovabbra is

nyitott szemmel figyelik
a palyazati lehetdségeket,
hiszen még mindig szam-
talan fejlesztésre varo te-
riilet talalhaté Obudan.

Fotok: ANTAL ISTVAN

Akadalymentesitették a Laktanya utcai tiiddgondozot
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Hisz kerékpart vasarolt
dolgozodi szamara a lll. ke-

Biciklivel a munkahelyre!

rilleti dnkormanyzat 2009-
ben, amikor eldszor elnyer-
te a Kerékparosharat Mun-
kahely cimet. A bhiciklis
kizlekedés a munkahely és
a lakohely kozitt azota
egyre népszeriibb Obudan
és Bekasmegyeren.
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Nalunk is

két keréken

A kerékparozas vilag-
szerte a varosi kozlekedés
egyik elony0s alternativa-
ja. Az ézsiai orszagokban
olcsdsaga, néhol a tomeg-
kozlekedési infrastruktura
hidnyossaga miatt vonzd,
mig az unios orszagokban
a szikos belvarosi utcak,
a draga parkolas teszik
kedvezobbé az autds koz-
lekedésnél, de nem elha-
nyagolhaté az egészség
megorzését segité hatdsa,

energia- és kornyezetki-  szamara valt természetessé¢  kozlekedés, amikor egy
méld jellege sem. a két keréken kozlekedés, magancég és az Onkor-

A vidéki Magyarorsza-  am a biciklis infrastruktira ~ manyzat kozotti egytittmii-
gon mindig is természetes  fejlodésével a kozépgene-  kddésnek koszonhetden S0
volt a kerékpar hasznala-  racio, sot az idésebbek is  kerékpar valt kolcsondzhe-
ta, a nagyobb varosokban, kedvet kaptak hozza. tévé. Az oOnkormanyzat
elsdsorban  Budapesten emellett szamos olyan
azonban csak a rendszer- Munka egészségmeglrzd progra-

valtas, és foképp az unids
csatlakozas utan kezdett
megint elterjedni. Elészor
csak a fiatalabb generaciok

és turizmus

Obudan és Békasme-
gyeren 2010-ben kapott
Ujabb erbre a kerékparos

mot szervezett, amelyben
foszerep jutott a kerékpar-
nak. Ezért palyazhatott a
kertilet 2013-ban ismét a
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Fot6: SANTA BALAZS

kozlekedésért felelds tarca
és a Kerékparos Magyaror-
szag Szovetség altal kozo-
sen kiirt palyazaton a
Kerékparosbarat Munka-

N

A RTERLZETT PRITESRED

Kerekparosbarat hivatal

hely cimért, amelyet el is
nyert. Az err6l szol6 okle-
velet Kiss Anita jegyz0
vette 4t Vélner Pal allam-
titkartdl januar 22-én.

A hirre reagalva Buis Ba-
ldzs polgarmester elmond-
ta: - A hivatalnak 372 alkal-
mazottja van, vegyes kor-
osszetétellel, €s a kerékpa-
rozas elényeit minden kor-
osztaly kihasznélja a hely-
szini szemlék és kdrnyezet-
tanulmanyok elkészitésé-
nél. Terveink kozott szere-
pel, hogy a hivatal kerék-
parallomanyat  bovitjiik,
mert egyre nagyobb igény
mutatkozik a dolgozok ré-
sz€rdl, hogy a munkaba ja-
ras eszkdzének a kerékpart
valasztjak. Emellett az 6n-
kormanyzat  turisztikai
koncepcidjanak fontos ré-
sze a kerékparos turizmus
fejlesztése. (keg)

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Képviseld-testiilet-

ének 39/2007. (V1. 29.) rendelete szabalyozza Obuda-Bé- ik

kasmegyer Diszpolgara kitlintet6 cim alapitasanak és

adomanyozasanak rendjét.

Az dnkormanyzat rendelete szerint: a kitlintet cim annak a

magyar, vagy kulf6ldi személynek adomanyozhato, aki: a)

Obuda-Békdsmegyer gazdasdgi, tdrsadalmi, tudomdnyos, %

vagy mivészeti életében maradandot alkotott; b) egész €letmdi-

vével, kiemelked6 munkdssdgdval olyan orszdgos, vagy nemzetkézi elismerést

szerzett, amely hozzdjdrult Obuda-Békdsmegyer jo hirnevének dregbitéséhez.

A kitlintet6 cim adomanyozasara inditvanyt tehet: a) a képvisel6-testilet bar-

mely tagja; b) az ugynevezett Javaslattevé Testllet barmely tagja; c) legalabb i v s

100 III. kerUleti lakohellyel rendelkez6 valasztépolgar; d) barmely - a lll. kerlet- #

ben székhellyel rendelkezé - civil szervezet. 3

Evente egy kitiintet6 cim adomanyozhaté. A kitiintet6 cim adomanyozéasara vo-

natkozé inditvanyokat az ugynevezett Javaslattevé Testiilet vizsgélja meg, majd LT

a javaslatot a polgarmester terjeszti be a képvisel6-testllet tilésére.

A kitlintetd cim adomanyozasardl a képvisel6-testiilet 2014 marciusi Glésén dont.

Az Obuda-Békasmegyer Diszpolgari cimet a polgdrmester adja at tinnepélyes

keretek kozott a Kerlilet Napja alkalmabdl rendezett Gnnepségen.

Ezuton kérem a tisztelt inditvanytételre jogosultakat, éljenek a lehet6séggel, és

legkésSbb 2014. marcius 1-jéig tegyék meg inditvanyukat Obuda-Békasme-

gyer Diszpolgaranak személyére.

Az inditvany megtételekor legyenek figyelemmel arra, hogy az tartalmazza az

ajanlott személy adatait (név, lakcim), és az adomanyozas alapjaul szolgald ér-

dem részletes ismertetését.

Az inditvanyt a ,,Javaslattevo Testiiletnek” cimezve, zart boritékban, a 71033

Bp., F6 tér 3. I. em. 28. sz. cimre (szervezési osztaly) lehet - ligyfélfogadasi id6-

ben - benyujtani, vagy postai uton megkuldeni. Bus Balazs
polgarmester
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¢ Bus Balazs polgarmester és orszaggydlési képviselé
(4. szamu egyeni vélasztokertilet) el6zetes bejelentkezés
alapjan tartja fogadddrajat. Tovabbi informaciéért hivjia a
polgarmesteri titkarsagot a 437-8696-os telefonszamon.
e Menczer Erzsébet (3. szamu egyéni védlasztokerd-
let) orszaggydlési és dnkormanyzati képvisel6 min-
den hdnap elsé cstitértékén 16-tdl 18 ordig tart foga-
doodrat a Kaszdsdlilé utca 7. szam alatti Fidesz-irodd-
ban. Idépont-egyeztetés miatt a fogadddrara elbzete-
sen be kell jelentkezni a 367-8791-es telefonszamon.
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Aprilis 6-an
orszaggylilési valasztas

A Koztarsasagi El-
noki Hivatal koézle-
ményét sz6 szerint
kozoljik:

Hazank demokrati-
kus és alkotmanyos
berendezkedésének
fundamentumat a
szabad valasztas jo-
ga és lehet6sége je-
lenti.

Az altalanos valasz-
tasok idépontjanak kitlizését az alaptérvény a koz-
tarsasagi elndk kizarélagos jogkorébe utalja, meg-
hatarozva annak alkotmanyos feltételeit is. Alaptor-
vénylnk kimondja: ,az orszaggyulési képvisel6k al-
talanos valasztasat - az Orszaggydllés feloszlasa
vagy feloszlatdsa miatti valasztas kivételével - az
el6z6 Orszaggylilés megvalasztasat kdvet6 negye-
dik év aprilis vagy majus hénapjaban kell megtarta-
ni”. Tovabbi térvényi megkétés az is, hogy a szava-
zast vasarnap kell tartani, és a valasztas napja nem
eshet a munka térvénykdnyve szerinti munkaszu-
neti napra, tovabba husvét- és piinkésdvasarnapra.
Az utdébbi harom orszaggydlilési valasztas alkalma-
val Magyarorszag polgarai minden egyes alkalom-
mal aprilis elsé felében juttathattak kifejezésre aka-
ratukat. Amikor a 2014-es valasztasok kiirasarol
dontdéttem - e hagyomany tisztelete mellett -, az
alabbi négy szempont vezérelt:
1. Magyarorszag polgarainak jogos elvarasa, hogy
a valasztasi kampany idészaka ne nyuljon a sziik-
ségesnél és indokoltnal hosszabbra. Ezt a szem-
pontot tiszteletre méltd elédeim is fontosnak tartot-
tak, amikor kiirtak a valasztasok idépontjat.
2. Magyarorszag érdeke - demokraciank kozel két
és fél évtizedes torténetének kdzds tapasztalata
alapjan -, hogy politikai nemzetiink tagjaitol a 2014-
ben felhatalmazast kapd uj Orszaggytlés miel6bb
megalakulhasson és az uj kormany miel6bb mun-
kahoz lathasson.
3. Magyarorszag pillanatai dragak, ezért hazank
polgarai szempontjabdl kiemelten fontosnak tartom,
hogy az Eurdpai Unié Uj kdltségvetésében rendel-
kezésiinkre allo, tébb ezer milliard forintnyi fejlesz-
tési forras felhasznaldsat semmi se hatraltassa. Mi-
nél elébb lesz uj felhatalmazassal biré kormany, a
véllalkozasok, intézmények, onkormanyzatok és
csaladok annal el6bb juthatnak hozza az orszag
gyarapodasat és polgarainak jolétét szolgalo forra-
sokhoz.
4. Egy orszag élete azonban nemcsak a pénzrdl, a
gazdasagi lehet6ségekrdl szdl, hanem az itt él6k
békéjérdl és nyugalmardl is. Ezért a valasztasok
idépontjat meghatarozé dontésemmel azt is eld ki-
vanom segiteni, hogy - tuljutva a politikai partok
versengésével sziikségszerlen egyltt jaré zajos
kampanyid6szakon - a husvéti innepek lehetdleg
mar olyan békés és nyugodt keretek kdzott telhes-
senek, ami mindannyiunk személyes és k6zds re-
ménye, jogos ohajtasa — barmi legyen is a hitiink.
Mindezt figyelembe véve, élve az alaptérvényben a
kéztarsasagi elndkre ruhazott jogokkal és kotele-
zettségekkel, a mai napon meghozott elnéki hataro-
zatommal az orszaggydllési valasztas idSpontjat
2014. aprilis 6. napjara tizém ki.
Ader Janos
koztarsasagi elnok
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igy szavazunk aprilisban

Kisebb parlament, egyfordulés valasztas,
kopogtato cédula helyett ajanloivek - sza-
mos ujdonsaggal talalkozhatnak a tavaszi
orszaggyiilési valasztason a szavazok.
A névjegyzékben szerepld szavazok februar
elején kapnak értesitét arrdl, hogy melyik
szavazokorben voksolhatnak. Februar koze-
pétdl pedig a partok megkezdhetik a jeloltje-
iket tamogaté alairasok gyjtését.
Egyfordulds valasztas
Mar az 0 parlament létszamahoz alakitjak
az liléstermet a Parlamentben, 2014-t61
ugyanis kevesebb, 199 képviseld lesz a ma-
gyar orszaggyUlés tagja. 106 képviseld jut be
egyéni valasztokeriiletbol, 93 pedig partlista-
16l. Ujdonsag, hogy idén a korabbi ketté he-
lyett csak egyfordulds lesz a valasztas.
A Nemzeti Valasztasi Iroda (NVI) vezetdje
azt mondta: most hogy a koztarsasagi elnok
kiirta a valasztasokat, a névjegyzékben sze-
repl6 szavazdpolgarok februdr elején egy ér-
tesitt kapnak, hogy ki, melyik szavazokor-
ben voksolhat.
Februdr 7-e és 17-e kozott késziilnek el az
értesitOk, és akkor keriilnek kikiildésre. Feb-
ruar 17-e utan véarhatjak a valasztopolgarok,
hogy felkeresik ket a jelolteket jelold szer-
vezetek: akkor indul az ajanlas.

Ajanléivek
Valtozas az is, hogy idén mar nem lesz ko-
pogtatd cédula, helyette a jelolteket a partok
ajanloiveinek aldirasaval lehet tamogatni.
Minden jel6ltnek otszaz alairast kell ossze-
gyljtenie az indulashoz, a szavazopolgarok
akar tobb jeloltet is tamogathatnak.
Idén mar a magyarorszagi lakcimmel nem
rendelkez0, kiilhoni magyar allampolgarok
is voksolhatnak majd az orszagos partlistak-
ra. Regisztralni a valasztasokat megel6z ti-
zendt napig, vagyis mdrcius 22-ig lehet. Ok
levélben szavaznak majd.
A kiilfoldon eld, de magyarorszagi allando
lakcimmel rendelkezé magyar allampolga-
rok a nagykovetségeken és fokonzulatuso-
kon voksolhatnak, a valasztas napjan.
A szavazdk a valasztds soran az orszagos
listat allitd partokra és az egyéni képviseld
jelsltekre voksolhatnak. Ujdonsag, hogy a
Magyarorszagon €16 nemzetiségek - ha el6-
zetesen felvetették magukat a névjegyzékbe
- nemzetiségi listara is voksolhatnak, 6k vi-
szont partlistira mar nem.
Idén elbzetes eredmény varhatéan a szava-
z4s estéjén varhato, a végleges eredményét a
kiilképviseleteken leadott voksok miatt /eg-
késébb dprilis 25-én hirdetik ki.
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A kormany minden eddigi dontése a magyar csa-
ladok védelmében sziiletett - hangsiilyozta
Menczer Erzsébet orszaggyiilési és onkormany-
zati képviseld lapunknak, hozzatéve: ezt a mun-
kat kell folytatni a kivetkezd ciklushan is.

R égi vagya teljesiilt Menczer Erzsébet-
nek, amikor 2012. december 12-én az
Orszaggyiilés dontott arrol, hogy januar 19. a
Magyarorszagrdl elhurcolt németek emlék-
napja legyen.

- Részt vettem az Orszaggytiléshez benytj-
tott elbterjesztés megfogalmazasaban, ugyan-
akkor onall6 inditvanyként javasoltam, hogy
november 25. legyen a Szovjetunidba hurcolt
magyar politikai rabok ¢s kényszermunkasok
emléknapja. Ezt is megszavazta a parlament.
A két torténelmi esemény egyébként dssze-
fiigg, hiszen a német vagy németes hangzasu
nevet viselé magyar embereket nem csak itt-
hon telepitették ki munkataborokba, hanem el
is hurcoltak ket malenkij robotra a Gulag te-
lepeire. Kozel 800 ezer embert keriilt igy kiil-
foldre, akiknek csak toredéke tudott hazajon-
ni. Ugy gondolom, ahhoz, hogy a multat fel
tudjuk tarni, és a sebek begyogyulhassanak,
sziikség van minél t6bb emlékezésre - mond-
ta Menczer Erzsébet.

Az elmult négy esztenddre visszatekintve a
képvisel6 ugy fogalmazott, munkaja hatékony-
sagat novelte, hogy az Orszaggytilésben és az
Onkormanyzatban is szerepet vallalhatott.

- A parlamenti munkamat nyilvanvaléan
0sztonzi, inspirdlja az az ismeret, amelyre a
keriiletben, a valasztokkal személyesen ta-
lalkozva tehetek szert. Ugyanakkor a kerii-
let életében részt vallalva azonnal latom,
milyen hatassal vannak a parlamenti donté-
sek a mindennapi életre. Ilyen példaul a pe-
dagbgus-€letpalya modell, amellyel a kor-
many kifejezi azt a szandékat, hogy orszag-
szerte 160 ezer pedagogus munkajat szeret-
né elismerni, megbecsiilni tobbek kozott az-
zal, hogy évente 10 szazalékkal megemeli a
béreket. Ez 2017-re hatvan szézalékos eme-
lést jelent majd. A szocialista kormanyok-
nak egyetlen valasza volt az oktatassal kap-
csolatos kérdésekre: a tandij. Ma nincs alta-

. i

lanos tandij Magyarorszagon - fejtette ki a
képviseldasszony.

A 2013. év fordulatot jelentett a hazai okta-
tas szamara, hiszen a fenntart6i feladatok jo
része elkeriilt az dnkormanyzatoktol. Mikoz-
ben az allam nagyobb feladatot vallalt az in-
tézmények fenntartasaban, 0j kbznevelési tor-
vény, U] alaptanterv is sziiletett.

- 2010-re olyan mértékben eladosodtak az
onkormanyzatok, hogy nem tudtak fenntartani
az intézményeket, dvodak, iskolak zartak be -
emlékeztetett Menczer Erzsébet. - Az addssa-
gokat atvallalta a kormany, igy az dnkorméany-
zatok mar tudnak palyazni, ami elengedhetet-
len az intézmények fejlesztésé¢hez, korszerdisi-
téséhez. Ez a Ill. kertiletben is igy tortént, érde-
mes megnézni a Kerék utcai iskolat. Obudan
nem Kkellett sem 6vodat, sem iskolat bezarni,
éppen ellenkezbleg: mikdzben meg tudtuk tar-
tani a kertileti oktatas hiresen magas szinvona-
lat - még a gimnaziumokban is -, bdvitjiik a fé-
réhelyeket. Az ij Nemzeti Alaptanterv beveze-
tésével pedig végre az orszag Osszes iskoldja-
ban ugyanaz a tudasanyag szerezheté meg. Ko-
rabban valdban hihetetlen kiilonbségek voltak
iskolak kozott, ami problémat jelentett példaul
akkor, ha egy didknak koltozés miatt masik is-
kolaban kellett folytatnia a tanulmanyait.

Az 6nkormanyzat oktatasi és sport bizott-
saganak elnokeként Menczer Erzsébet az el-

Obuda Kulturajaért Dij

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete 2003-ban Obuda Kultdrajaért
Dijat alapitott, melynek odaitélését és atadasat rendeletben szabalyozta.

A cim adomanyozhato mindazoknak a kiemelkedd tevekenyseget kifejté személyeknek, csoportoknak,
akik Obuda-Bekdsmegyer kulturdlis életének fejlédeéséhez kimagasio teljesitmenytikkel vagy életmiiviikkel
hozzdjarultak.” A dijazott személyérdl, vagy a dijazott csoportrdl a képvisel6-testiilet - révid indoklast is tar-
talmazé - mindsitett tobbséggel elfogadott hatarozataban dont, melyet a nyilvanosan meghirdetett és beér-
kezett javaslatok alapjan - a kulturalis, civil és nemzetiségi bizottsag vélemeényének figyelembe vételével -
hoz meg. Dijazasban évente csak egy személy, vagy egy csoport részesillhet. Az Obuda Kultdrajaért Dij-
jal: Seres Janos szobrdszmiiveész: ,OSZLOPOK” cimi kisplasztikdja; diszoklevel és brutté 600.000 forint
Osszegl penzjutalom jdr. A dijat az Obuda Napja kulturalis rendezvénysorozaton, mdjus 4-én adjak at. A
dij odaitélése végett irasban - révid indoklassal egyiitt - varjak az ébudai polgarok, civil szervezetek és
egyéb kozosségek jeldlési javaslatait. A javaslatokat zArt boritékban, Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
ta Tarsadalmi Kapcsolatok és Kulturalis Csoportjanak cimezve (1033 Budapest, F6 tér 4.), ,,Javaslat Obu-
da Kulturajaért Dij adomanyozasara” megjeldléssel 2014. marcius 10-ig postai Gton keérik eljuttatni.
(Bévebb informdcio Borbély Rita kulturdlis s turisztikai referenstdl kérhetd. Tel.: 437-8834, e-mail:

borbely.rita@obuda.hu).

mult harom év sportfejlesztéseit is kiemelten
fontosnak tartja.

- A kormany nagyon sokat kolt az egészség-
tigy fejlesztésére is, gondoljunk csak az egész-
ségligyi dolgozok béremelésére, az eszkozva-
sarlasokra, a kérhazak ellatottsaganak novelé-
sére! De minden egyes dollar, amit a kormany
a sportba fektet, az két dollarral tériil meg az
egészségligyben. A mindennapos testnevelés
az egészséges nevelés része. Egészséges tarsa-
dalmat ugyanis az alapoknal kezdve épithetiink
fel, ennek része a gyerekek mindennapos moz-
gasa. Ezért van sziikség a tornatermek és a tor-
nacsarnokok fejlesztésére, ezért igérte meg a
kormany, hogy 2020-ig minden jarasban lesz
uszoda. Stadionokat is épitiink, amelyeknek
nem mellesleg a kulturélis teriileten is van sze-
repiik. A legfontosabb azonban az, hogy a kor-
many koncepcidja szerint nem csak a verseny-
sport érdemel figyelmet, hanem nagyon fontos
odafigyelni a szabadidds- €s tomegsportra, az
iskolai mozgasra is, hiszen ez az egyik legjobb
eszkoz arra, hogy egészséges, j6 kedélyti tarsa-
dalom fejlédjon ki Magyarorszagon - véleke-
dett ki a képviseld. - Obudan és Békasmegye-
ren ez régéta nagyon fontos. Tele vagyunk
sportegyesiiletekkel, nalunk harom jégpalya
miikodik ingyenesen, és sorolhatnam. Biiszkék
lehetiink a profi sportoldinkra is, akik koziil
most 76th Tamds paralimpikont és Gyurta Da-
niel olimpiai bajnok Usz6t emelném ki.

A sport, az oktatas és a vilaghabortiban el-
hurcolt dldozatok emlékének apoldsa mellett
Menczer Erzsébet még egy ligy képviseletét
vallalta képviseloként ebben az orszaggy(-
1ési ciklusban: a nok tarsadalmi helyzetének
jobbitasat.

- Rengeteg intézkedés tortént a kismamak
helyzetének javitasa érdekében: ilyen volt a
gyed emelése egy évrol kettore, a gyes kisze-
lesitése harom éves korig, a gyed extra beve-
zetése. De emlithetem a nok negyven év
munkaviszony utani nyugdijazasat, vagy azt,
hogy az 55 éves kor feletti, egy évvel a nyug-
dij el6tt all6 ndk jarulékait a korméany a mun-
kahelyvédelmi akcidterv keretében arra az
egy évre atvallalja. Nagyon fontos dontés az
is, hogy az a munkaltatd, aki a gyesr6l visz-
szatérd kismamat foglalkoztatja, kettd plusz
két évig nem fizet jarulékot utana. A kedvez-
ményeknek kdszonhetden a csaladok ma je-
lentds dsszeget tudnak megtakaritani.

Es ha mar itt tartunk, nem hagyhatjuk ki a
rezsicsokkentést, amely ugyancsak a ndket, a
csaladokat segiti: 2013-ban hisz szazalékkal
csokkent a villanyaram, a gaz és a tavfiités
ara, 10 szazalékkal a viz, a csatorna, a pb-gdz,
a kéményseprés €s a szemétszallitas dija, és
jonnek a kovetkezd csokkentések. Van egy
kozos emlékiink: emlékszem, gyerekkorom-
ban a sziileim janudr elején tiltek a radio, a té-
vé elott, és figyelték, hogy minek megy fel az
ara. Most van egy kormany, amely arat csok-
kent az év elején. Mi a magyar csaladokat
képviseljiik. Ezt kell tovabb vinni. K. Gy.
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A Fdvarosi Onkormanyzat
kiemelt kizlekedésfejlesz-
tési heruhazasa, az 1-es vil-
lamosvonal felijitasa iitem-
terv szerint halad. Az Arpad
hid M és Lehel utca kizotti
szakasz ideiglenes forga-
lomba helyezése a projekt
inditasakor bejelentett ha-
tariddben tortént meg. Az
atadas részleges, a vonal
ezen szakaszan a forgalom
ijrainditasat szolgalja. A
villamospalya elkeésziiltével
szamos kiegészito munkat a
kivetkezd hénapokhan vé-
gez el a kivitelezd.

z Arpad hid M és a

Bécsi ut (1V), vala-
mint az Arpad hid M és
Obuda, Bogdani Ut
(101V) k6z6tt tovabbra is
villamospdtlé - autébusz-
szal lehet utazni. Az Ar-
pad hid M-Lehel utca ko-
zotti szakaszt részlegesen
adtak at és helyeztk for-
galomba: a villamosok ér-
kezd és induld végallo-
masa is a Vaci uttol kelet-
re es, azaz a Bécsi Ut ira-
nyt peron mellett talalha-
t0. Idén tavasszal helyiik-
re keriilnek az utastajé-
koztatasi feliiletek, padok
és szemetesek, illetve a
mozgdblépcsdk az érintett
megallokban.

Az Arpad hid M és a
Lehel utca kozott az el-
mult két és fél honap so-
ran atépitették a teljes vil-
lamospalya-szerkezetet,
ezaltal megsziint a 10 ki-
lométer/dras sebességkor-
latozas. Kicserélték a fel-
s6 vezetékeket, egyuttal
az aramellatasi rendszert
is korszerUsitették. Meg-
Ujultak a villamosmegal-
16k is: akadalymentes,
esztétikus  kivitelezésu,
burkolt peronok késziil-
tek, 0j perontetokkel. A
Lehel utcai megallonal uj
gyalogatkelohelyet adtak
at, amelyen kényelmesen,
akadalymentesen lehet
megkozeliteni a Robert
Karoly koératrdl a peront.

Forok: ANTAL ISTVAN

A Roébert Kéroly korut
Lehel utca és Pap Karoly
utca kozotti szakaszan
mindkét iranyban meg-
sziint a belsd sav lezarasa
és az ideiglenesen létesi-
tett autdbuszsav. A Roé-
bert Karoly korat Lehel
utcai, Teve utcai és Vaci
uti csomdpontjaban visz-
szaallt a korabbi forgalmi
rend: ismét lehet balra
kanyarodni. A Lehel ut-
cai ideiglenes villamos-
végallomassal  egylitt
megszlint az atmeneti
gyalogatkel6hely is.

A villamospotlo autd-
busz visszakanyarodasa-
nak segitése érdekében a
Robert Karoly koértt Pap
Karoly utcai csomépont-
jaban az Arpad hid feldl -
kizérolag az autdbuszok
részére - ideiglenesen en-
gedélyezett a visszaka-
nyarodas. A kivitelezok
kérik, hogy az egyéni
kozlekeddk ezt ne hasz-
naljak! Helyette a Teve
utcdndl ismét megnyild
balra és visszakanyarodo
savot vegyék igénybe!

A kivitelezés része az
., 1-es és 3-as villamos vo-
nalak tovabbfejlesztése-
nek I iiteme, a budapesti
korgytiriis, kotottpdlyds
hdlozat fejlesztésenek re-
szeként” cimi projektnek,
amelyet az Europai Unio
Kohézids Alapja az Uj
Széchenyi Tervben tamo-
gat. A projekt 93,92 szaza-
Iéka eurdpai unids tamo-
gatds  felhasznaldsaval,
Osszesen 44 milliard 442
millié 767 ezer forint ér-
tékben valdsul meg.

A mult év 6szén elkez-
dett komplex felujitast ko-
vetden megsziinnek a
rossz palyadllapot miatti
sebességkorlatozasok,
csokken az utazassal tol-
tott ido, akadalymentessé
valik a teljes villamosvon-
al, amelyet a projekt ré-
szeként a Fehérvari utig
hosszabbitanak meg. (sz)
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Valtozas a Florian ter
kornyekéenek forgalmi rendjében

Uj forgalmi rend Iépett
életbe a Florian téri, vala-
mint a Vordsvari ut-Varadi
utca csoméoponthan, az 1-
es villamos vaganyfeliiji-
tasi munkaihoz kapcsolé-
doéan januar 17-én.

z Arpdd hid felél a
Vorosvari at irdnya-
ba két egyenes savon ha-
ladhat a kozuti forga-
lom. A4 Szentendrei ut fe-
lé két 6nallo jobbra ka-

nyarodd savon vezethet-
nek az autosok. A Flori-
an téren a Szentendrei
atrol a Vorosvari ut felé
két sav jarhato. A Pacsir-
tamez6 utcardl a Szent-
endrei ut felé szintén két
savon haladhatnak az
autosok, ugyanakkor to-
vabbra is lehet balra ka-
nyarodni a Vordsvari Ut
felé. A Vordsvari ut feldl
érkezve a forgalmi rend
nem valtozik, a korabbi-

aknak megfeleléen a
csomépontban a Szent-
endrei ut felé a balra
nagyives kanyarodas ti-
los, a hidra ugyanakkor
korlatozas nélkiil fel-
hajthatnak az aut6sok.

A Vérosvari ut-Varadi
utca csomopontban ja-
nuar 17-ét6l szintén Uj
forgalmi rend Iépett
életbe, mert ideiglene-
sen lezartdk a csomo-
pont Florian tér feloli

oldalat. A villamosva-
ganyt tovabbra is ira-
nyonként egy-egy for-
galmi sdvon lehet ke-
resztezni. A Vorosvari
Uton a Flérian tér felol
érkezOk balra is kanya-
rodhatnak. A Varadi ut-
ca feldl érkezok - a ko-
z0sségi kozlekedési ja-
ratok kivételével - a cso-
mopont jelentds savel-
htzasai miatt, forgalom-
biztonsagi okokbdl ide-

iglenesen nem kanya-
rodhatnak balra.

Egyéb valtozdsok: a
Szentendrei uton a Pok
utcanal 1évo vasati hid-
nal a belsé savokat el-
korlatoztak, mert foly-
tatjak a hidépitési mun-
kakat. Romaifiirdén az
Emoéd utcaban a Nanasi
ut felé vezetd oldalon a
Zarand utca el6tt vizve-
zeték javitasa az oka az
utszikiiletnek.

Pilisvorésvar-Esztergom k6zétt elkesziilt a vastutrekonstrukcio

Helyukon az uj hidelemek

A Szentendrei uti vasiti
feliiljaro feldjitasan hét-
végenkeént éjjel is dolgoz-
tak. Az északi dsszekitdo
vasiti hidig tarté szakasz
kivitelezése év végén fe-
jezodik he.

g jraindult a sze-
mélyszallitas Pilis-
vordsvar-Esztergom ko-
zOtt, miutan tobb mint
30 kilométeren befeje-
z0dott a vasuti palya fel-
Ujitasa. A kozel 20 milli-
ard forintos beruhazast
Vélner Pdl infrastruktu-
raért felelos allamtitkar

adta at a dorogi vasutal-
lomason.

A fejlesztés a buda-
pesti elévarosi vasuti
kozlekedés egyik leg-
fontosabb szakaszat, a
naponta 14 ezer utast ki-
szolgalé Budapest-Esz-
tergom vonalat érinti. A
teljes szakaszon rovidiil
a menetid6, cs6kken a
zaj- és porterhelés.

A fejlesztés idén a soly-
mari, pilisvorosvari és
piliscsabai allomasépiile-
tek feltjitasaval folytato-
dik. Az északi Osszekotd
vasuti hidig tartd szakasz

A Szentendrei uti vasuti feliiljaro
uj hidelemeit tavaly december

kozepén emelték helyiikre

¢ A Budapest-Esztergom vasutvonalon mar kozle-
kednek a vonatok, Esztergom-Piliscsaba-Pilis-
vérosvar kozott. Piliscsaba, illetve Pilisvorosvar és
Budapest kdz6tt tovabbra is vonatpdtlo autobuszok-
kal kell utazni. A buszok a Voldn Arpdd hidi palya-
udvardrol indulnak és ide is érkeznek. Az autdbu-
szok kllénbdzé jelzésekkel, kilénbdz6 dtvonalakon
jarnak. Erdemes az atszallasoknal figyelmesen ta-

jékozdédni.

kivitelezése év végén feje-
z0dik be. Uj, kétvaganyu

vastti palya éptil Aquin-
cum felsé és Pilisvoros-

var kozott, igy akar a 100
kilométeres sebesség is el-
érhet6vé valik. A teljes at-
épités utan Budapest-Esz-
tergom kozott varhatdéan
tobb mint 20 perccel csok-
ken a menetidd.

Harom hétig zarva
a két belso sav a Szentendrei uton

. Forok: ANTAL ISTVAN

Zarva a két belsid sav a Szentendrei iti vasati hid épitésénél - ezt kozolte a kivitelezd.
A munka ezen szakasza varhatéan harom hétig tart. Az A-Hid Epitd Zrt. végzi az észa-
ki vasiti Duna-hid-Pilisvordsvar vonalszakasz palya és miitargyépitési projekthen a
Szentendrei uti vasiti feliiljaro felijitasi munkait. A rekonstrukcié ideje alatt, januar
15-tdl a két belsd savot lezartak
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~ Ujévi koncert
az Obudai Tarsaskorben

Fot6: ANTAL ISTVAN

Immar hagyomanyként,
nagyszabasu ajévi kon-
certtel nyitotta meg az
évet az Obudai Szocialis
Szolgaltato Intézmény ja-
nuar 13-an.

us Baldzs polgar-
mester kdszontdtte a
megjelent koézel 250 6bu-
dai nyugdijast. Az ese-
ményt jelenlétével meg-
tisztelte Varga Mihadly
nemzetgazdasagi minisz-
ter és Menczer Erzsébet
orszaggyllési és Onkor-
manyzati képviselo.
Dvorak és Csajkovsz-
kij zenéjét a hangver-
senyt felajanlé Obudai
Danubia Zenekar szolal-
tatta meg nemzetkozi hi-

ri karmestere, Héja Do-
monkos vezényletével. A
rendezvényt az egyre no-
vekvo klubtagsag kényel-
me érdekében idén elsd
alkalommal nem az Obu-
dai Szocialis Szolgaltatd
Intézmény Kiskorona ut-
cai disztermében, hanem
az Obudai Térsaskorben
tartottak, ahol a nyugdijas
vendégek elegans kor-
nyezetben élvezhették a
felcsendiildé  muzsikat,
majd pezsgével koccin-
tottak az 0j esztenddre.
Az Obudai Szocidlis
Szolgaltaté Intézmény
idén is varja a keriileti
nyugdijas  polgdrokat
ingyenes, szinvonalas
programjaira.

Testluleti ulés
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvisels-
testiilete lapunk nyomdaba adasanak napjan, janudr
30-dn tartotta idei els6 Ulését a Varoshaza tanacsko-
z6termében. (Tuddsitds kdvetkez6 szamunkban.)

Pro Obuda-dij adomanyozasa
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete
az 59/2010. (XII. 17.) rendeletével Pro Obu-
da-dijat alapitott. .
Az 6nkormanyzat rendelete szerint: a
dij annak a magyar, vagy kdilféldi sze-
mélynek, illetve szervezetnek adoma-
nyozhatd, aki Obuda-Békdsmegyer
fejlédése, gyarapoddsa és hirnevének
Oregbitése érdekeében elismerésre mélto,
kiemelkedd tevékenységet veégzett a gazda-
sdg, a tudomadny, a mivészet €s a kultdra barmely tertileten.
Evente legfeliebb harom dij adomanyozhaté éI6, vagy elhunyt
személynek, illetve szervezetnek. A képvisel6-testiilet haromnal
tébb dijat is adomanyozhat, ha a dijra javasolt személyek szama
6tnél tobb, és a dijra javasolt személyek kdzul haromnal tébb sze-
mélynek is olyan kimagaslé érdemei vannak, amely alapjan mél-
t6 lehet a dijra.

A dijazott személyre, illetve szervezetre inditvanyt tehet:

a) a képvisel6-testiilet barmely tagja;

b) az ugynevezett Javaslattevé Testilet barmely tagja;

c) barmely, ll1. keruleti lakohellyel rendelkezé valasztépolgar;

d) barmely, lll. kerlleti székhellyel rendelkezé civil szervezet.

A dij adomanyozasara vonatkozé inditvanyokat az ugynevezett

Javaslattevd Testlilet vizsgalja meg, és az altala tett javaslatot a

polgarmester terjeszti a képvisel6-testllet elé.

A Pro Obuda-dij adomanyozasardl a képvisels-testiilet 2014 mar-

ciusi Ulésén dont.

A dijat a polgarmester adja at (innepélyes keretek kozott a Ker-

let Napja alkalmabdl rendezett innepségen.

Ezuton kérem a tisztelt inditvanytételre jogosultakat, éljenek a le-

het6séggel, és legkésébb 2014. marcius 1-jéig tegyek meg indit-

vanyukat a Pro Obuda-dijra.

Az inditvany megtételekor legyenek figyelemmel arra, hogy az tar-

talmazza az ajdnlott személy, vagy szervezet érdemeinek, teve-

kenységének révid bemutatdsat.

Az inditvanyt a ,,Javaslattevé Testiiletnek” cimezve, zart bori-

tékban, a 1033 Bp., F6 tér 3. I. em. 28. szamu cimre (szervezési

osztaly) lehet - ugyfélfogadasi id6ben - benyuijtani, vagy postai

uton megkduldeni. Bus Balazs
polgarmester

Az okmanyirodak nyitva tartasa
A Harrer P4l utca 2. (Uigyfélszolgalati iroda), 9-11. és a Medgyessy Fe-
renc utca 4. szam alatti okmanyirodék ligyfélfogadasi ideje: hétfon 10-

10l 18; kedden, szerdan, csLitortékon 8-tol 15; penteken 8-tdl 12 ordig.

Ehesen indultal suliba?

Reggelizzel nalunk!

Az Crzzefogas Obudaért Egyesilet
Jraszaruld gyermekek reggeliztetése” programjs
a Bekasmegyen Mozossag) Hiazban
101 Buidapesl, Ceobinia ter 5.
&5 & Haszasddlel Kulturalis Kézpontban
(033 Budapest, Pethe Ferenc ter 20

tanitasi napokon reggel § és B dra hozott
[Tel +56 30 200 3118, e-maet iInfo@osszefogasobudas t hu)

Szeretettel varunk!

[l b
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EMLEKEZES

A magyarorszagi németek
elhurcolasanak emléknap-
jan rendezett koszoriizast a
Fi téren elhelyezett emlék-
tablanal az onkormanyzat és
a ,,Braunhaxler” Egyesiilet.

lyasmirdl szeretnék
itt ma besz€Ini, ami-
rol az elmult rendszerben
egyaltalan nem lehetett, a
rendszervaltds ota eltelt
két évtizedben pedig csak
ugy, hogy a hiradds tudo-
sitasokban egy blokkba
keriilt a lecs6f6z6 verse-
nyekkel - kezdte hataro-
zott hangi megemléke-
7¢ését Menczer Erzsébet
orszaggyiilési és onkor-
manyzati képvisel6 januar
19-én a Fo6 téren rendezett
koszortizasi tinnepségen.
Németek mar Szent Ist-
van allamaban éltek Ma-
gyarorszagon, az oszman

korszakot kévetden azon-
ban nagy szamban érkez-
tek, hogy benépesitsék a
megszallas alatt elnéptele-
nedett falvakat és a felsza-
badité harcok soran fel-
égetett varosokat. A meg-
telepedd svabok, szaszok,
bajorok magukkal hoztak
és meghonositottak kulti-
rajukat, mesterségbeli tu-
dasukat - elég, ha csak a
bordszatra  gondolunk,
ami épp Ugy nevezetessé
tette Villanyt, Szekszar-
dot, mint az ébudai he-
gyek vidékét.

A masodik vilaghabora
utan er6s6do 0 rendszer
azonban  kiméletlentil
bant el a német szarmaza-
sa honfitarsakkal, so6t
mindenkivel, aki németes
hangzasi nevet viselt:
megtorlasul a haboru kez-
detén kotott német-ma-

Szentmise az elhurcoltakért az Obudai Szent Péter és
Pal Faplébania-templomban

®
=

=

gyar fegyverbaratsagaért,
s még inkabb a magate-
hetetlen Magyarorszag
1944-es naci megszalla-
saért elhurcoltak otthona-
ikbol az itt €16 svabokat,
szaszokat. A ,szerencsé-
sebbek” megusztak honi
kitelepitéssel,  masok
hosszu id6re vagy végleg
eltlintek a Gulag pokla-
ban. Erre a tragikus ese-
ménysorozatra emléke-
ziink januar 19-én, ame-
lyet az Orszaggytilés don-
tése alapjan 2013 ota te-
kintiink az elhurcolt né-
metek emléknapjanak.

- A torténelemben Szta-
lin mondta ki el6szor, hogy
a német szimpatiaval gya-
nusitott krimi tatarok és a
volgai németek ligye csak
,»vagonkérdés”. Potsdam-

ban meghoztak azt a don-

¢ A Braunhaxler Dalkér kézremikodésével tartott
Unnepség végén a megemlékezdk koszorut helyze-
tek el a Varoshaza falan allé emléktabla el6tt. A kor-
many nevében Varga Mihdly nemzetgazdasagi mi-
niszter, az 6nkormanyzat nevében Bus Baldzs pol-
garmester, a Fidesz-KDNP Ill. kerileti szervezete
nevében Menczer Erzsébet, a kerileti Német Nem-
zetiségi Onkormanyzat nevében Aradi Istvdnné

képvisels, a ,,Braunhaxler

Egyesilet nevében

Tauner Tibor ligyvezetd, az Ujpesti Német Nemzeti-
ségi Onkormanyzat nevében Pappné Windt Zsu-
zsanna elnék helyezte el a megemlékezés viragait.

tést, amelyet azdta a néme-
tek kitelepitése cimmel je-
161 a torténelem. Mar ami-
kor jeloli, mert az 1945
utani torténelemkonyvek-
bdl ez rendre kimaradt -
fogalmazott beszédében
Menczer Erzsébet. - Ez a
tragédia tortént meg itt,
Obudan is, ahol korabban
ismer6sen hangzottak a
németes utca- és cégnevek.

A képviseld beszédé-
ben arra intett: az emléke-
z€s nem csak azért fon-
tos, hogy hasonld szor-
nyliségek ne ismétlod-
hessenek meg, hanem
azért is, hogy a kozel 70
évvel ezeldtti esemé-
nyekbdl okulva pontosan
tudjuk, milyen értékek
mellett tessziik le a vok-
sunkat. (kgy)

Szomori iddszak Békasmegyer életében: a kitelepités 1946 marcius-majusban
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Exkluziv éttermek szak-
emberei alapitottak asz-
taltarsasagot azért, hogy
tamogassak a Magyar
Hospice Alapitvany mun-
kajat.

z emberi méltdsag

megobrzése a ki-
szolgéltatott, gydgyitha-
tatlan betegségben szen-
vedd ember szamara
legalabb olyan fontos,
mint az egészségesek
szamara — ez a jelmon-
data az 6budai kdzpont-
tal mik6dé Magyar
Hospice Alapitvanynak.

Narcisz Asztaltarsasag alakult

A civil szervezetet
Polcz Alaine pszicholo-
gus alapitotta 1991-ben.
A kivél6 szakember ko-
rabban a Tizoltd utcai
gyermekklinikan dolgo-
zott  gyogyithatatlan

gyerekek és hozzatarto-
z6ik pszicholdgusaként,
a hospice szemléletii
gondoskodas magyaror-
szagi meghonositasa te-
hat tobb évtizednyi

E redetileg a budai
polgarok hagyoma-
nyos eseménye volt a
Krumplibtcsti az 1838-
as nagy pest-budai arviz
emlékére. Az elontott te-
riilleteken €16, veszély-
ben 1év6, mindenét el-
vesztd lakossag a budai
magaslatokra menekiilt,
ahol svab gazdak és ven-
déglosok stlt krumplival
és libazsirral lattak ven-
dégiil a menekiiloket. A
torténteket 1958-ban, a
Margit kortti Paksi Ha-
laszcsardaban elevenitet-
ték fel, mint budai nép-
szokast a tabani Fischer
Arpad szervezésében.

A Krumplibucsut Tau-
ner Tibor 1981-ben ren-
dezte el6szor Obudan.
Itt volt a legnagyobb

Forok: ANTAL ISTVAN

igény erre a hagyo-
many6rzé rendezvény-
re, hiszen Obudan ez
volt az egyetlen svab
program az 1990-es éve-
kig. Karacsony masodik
napjan - Tauner Tibor
szervezésében és rende-
zésében - mind a mai
napig Obudan tartjak.

A Krumplibucst {inne-
pélyes pillanata a Krump-
likiraly és -kirdlyn6 va-
lasztasa: a 2014. évre
Miiller Istvan, a ,,.Braun-
haxler” Egyesiilet elnok-
ségi tagja lett a Krum-
plikiraly, a -kiralynd pedig
Veréb Elemérné (Erzsi-
ke), a ,,Braunhaxler” Dal-
kor tagja. Az eseményen
részt vett Menczer Erzsé-
bet orszaggyllési és On-
korméanyzati képviseld.

munkajabol  kovetke-
zett. Az alapitvany esz-
koze a humanus gon-
doskodas, célja pedig
az, hogy a mar csak tii-
netileg kezelt, gyogyit-
hatatlan betegek szenve-

dése enyhiiljon, életmi-
nbségiik a lehetd leg-
jobb legyen, és hogy le-
hetéségeik hataraig
megdrizhessék fizikai és
szellemi aktivitasukat.
Az alapitvany 2007-
ben az angol eredetli
Fields of Hope mozga-
lomhoz csatlakozva in-
ditotta utjara a Narcisz
Programot. Ennek célja,

hogy a tarsadalom minél
szélesebb korében is-
mert legyen a hospice
szemlélet: az emberi
méltdsag tisztelete és a
segitd szandék ébren
tartdsa. A programhoz

intézmények, iskolak,
cégek és egyéb kozossé-
gek csatlakoznak, ame-
lyek akcidkkal, projek-
tekkel hivjak fel a fi-
gyelmet e szemlélet fon-
tossagara.

Schreiner Gdbor, a
Nobu étterem foszakacsa
kezdeményezésére ta-
valy év végén jott 1étre a
Narcisz Asztaltarsasag

olyan exkluziv éttermek,
kavéhazak részvételével,
mint az Alabardos, a
Cyrano, a Larus, a Nobu,
a Robinson, a Suelto és a
Trattoria Pomo D’Oro. A
tarsasag tagjai fontosnak
tartjdk, hogy tekinté-
lytikkel alljanak a fontos
kiildetést teljesitd civil
szervezet mogé, ezen
felil anyagiakkal is ta-
mogatjak az alapitvanyt,
amelynek heti egy menti
arat utaljak at.

A Naércisz Asztaltarsa-
sag alakuld tilését tavaly
december 12-én a Buda-
pest Hospice Haz Ke-
nyeres utcai kdzpontja-
ban tartottdk. Az ese-
mény hazigazdaja Do-
bo Kata szinmiivésznd
volt. K. Gy.

Jotékonysagi koncert
az izombeteg gyermekekért

A Gyogyito Joszandék Alapitvany jotékonysagi rendezvénye februadr 2-an
18 Jrakor kezdédik az Obudai Tarsaskorben.
Program: Gdspdr Andrds szinm(ivész megnyitdja. * Az ,Ifju Mlvészpalantak”
sorozatban Oberrecht Jana Purcell: MenUett cimd muvét adja eld klarinéton.
Majd tanara Mile Ferenc tolmacsolasaban elhangzik Lendvay Kamillo: Tisztele-
tem Mr. Goodman! * Kdrdsz Eszter Edit Piaf sanzonokat énekel Weszely Erné
harmonika kiséretével. * A pesthidegkuti Gyermekek Haza végzds 8. osztalyo-
sainak meglepetése. * A RapStars: Abramov Dani és Horvdth Roli sajat szerze-
ményulket adjak el6. * Szinet. * Presser Gabor ajandék koncertje.

Azzal, hogy On részt vesz a j6tékonységi koncerten, a kellemes szérakozason
kivil segit olyan gyermekeknek, akiket a sors nem ajandékozott meg a kénnyed
mozgas szabadsagaval. Az izombeteg gyermekek hétkdéznapjait teszik kény-
nyebbé és a nyari taborozasukat tamogatjak rendezvény bevételével is. A szu-
netben harapnivaldval és Udit6itallal varjak a vendégeket. (Bankszamlaszam:
10300002-20162043-00003285.) Tamogatast a helyszinen is elfogadnak. (To-

vabbi informdcid: 06-20-983-4154,; www.duchenne.hu)

Kérik, személyi jovedelemaddja 1 szazalékaval is segitse az alapitvanyt. Ado-
szam: 18109726-1-41. (A Tdrsaskdr cime: Kiskorona utca 7.)

Csatlakozhatnak

a helyi polgarorokhoz
A Budapest lll. Kerlileti Polgarér Egyesiilet to-
vabbra is varja a nagyobb kdzbiztonsagra vagyo
kerileti lakosokat tagjai kozé. Szerdanként 15-
t6l 19 oraig Ugyeletet tartanak a Kaszasdiilé
utca 7. szam alatti irodajukban, ahol az érdekl6-
dék megismerkedhetnek a polgaréri szolgalat
kovetelményeivel, az Ugyeletes polgar6rok fo-
gadjak a bejelentéseket, illetve blinmegel6zési-

aldozatvédelmi tanacsokkal latjak el a hozzajuk forduldkat. Kapcsolattartasi le-

het6ségek:

a +36-30-621-6088-as

telefonszamon

és a polgaror.

obuda@gmail.com elektronikus cimen. Az egyesilet honlapja a www.pol-
garorobuda.hu cimen érhet6 el.
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Obudai Egyesitett Bélcsédék

Kivalo szakmaisag, gyermekbarat szemlélet

Az Obudai Egyesitett Bol-
csdodék 11 intézményben,
922 férdhelyen biztositja a
kisgyermekek szakszerii
napkizbeni ellatasat.

z Obudai Egyesitett

Bolesédék  besza-
molojabol az is kidertil,
hogy a bolcsodei ellata-
son tul az intézmény szol-
galtatasokkal nyujt segit-
séget a csaladoknak. Ezek
kozott megtalalhaté az
iddszakos gyermekfel-
tigyelet, jatszocsoport €s a
sziild, csecsemdé-kisgyer-
mek konzultacié is. A bol-
csddei nevelést ebben az
évben is él6 népzenei
program szinesiti.

A Dbolesodékbe a csa-
ladban nevelkedd, 3 év
alatti gyermekek vehetok
fel, akiknek a sziilei dol-
goznak. Szamukra szak-
szerli gondozast és neve-
1ést biztosit az intézmény,
feltétel nélkiili szeretettel
és elfogadassal. F6 cél,
hogy  biztonsdgérzetet
nyujto, ingergazdag kor-
nyezetet alakitsanak ki a
kisgyermekek szamara,
melyben aktivan tevé-
kenykedhetnek, jatszhat-
nak. Az onfeledt, aktiv ja-
ték soran képességeik fej-
16dnek, élményekre tehet-
nek szert. A bolcsode,
mint intézmény a csaladi
nevelés elsddlegességét
tiszteletben tartva, a csa-
ladi nevelés értékeit és
hagyomanyait lehet6ség

szerint figyelembe véve
veszi ki részét a gyerme-
kek gondozésabdl, neve-
1ésébol.

A bolcsddei ellatas o
feladatai az egészségvé-
delem, az egészséges ¢let-
médra nevelés, az érzelmi
fejlodés €s a szocializacid
segitése, valamint a meg-
ismerési folyamatok fej-
16désének megsegitése.

Az egészséges élet-
modra nevelés a bdlcso-
dei gondozas, nevelés so-
ran a bolcsddei étkezte-
tésben jelenik meg legin-
kabb. Minden intézmény-
ben sajat konyhakon ké-
szitik el helyben az étele-
ket. Az étlaptervezetet az
élelmezésvezetok allitjak
Ossze, a kisgyermekek
sziikségleteit figyelembe
véve. Dietetikus segiti az
ételallergias gyermekek
taplalasat. Az alapanyag-
ok kivalasztasakor a sze-
zonalitasra fektetik a
hangsulyt. Az egészség-
védelem és az egészség-
nevelés, az alapvetd kul-
turhigiénés szokasok ki-
alakulasanak segitésével
olyan gondozasi és neve-
1ési folyamatokon keresz-
til valosul meg, mint
példaul az étkezés, mos-
doéhasznalat, 6ltozkodés
vagy a szobatisztasag kér-
déskore. A kisgyermek-
kor, amely a probalkoza-
sok id6szaka, alkalmas a
kultarhigiénés szokdsok
és ezek iranti igény kiala-

kitasara, a jo szokasok be-
vésodésére.

A szocializdciot a de-
rlis légkor biztositasaval,
az egyéni sziikségletek
kielégitésével, szeretet-
teljes kapcsolatok kiala-
kitasaval érik el a bol-
cs6dében dolgozd kis-
gyermekneveldk.

A megismerési folya-
matok fejlédeését az intéz-
ményekben a gyermekek
életkoranak  megfeleld
kornyezet kialakitasaval,
érdeklodésiiknek megfe-
leld tevékenységek bizto-
sitasaval segitik.

Mivel a bolesodék elhi-
vatottak a megismerési
folyamatok, az alapvetd
készségek tamogatasa-
ban, ezért az év soran -
korabban a jatszécsopor-

&
Forok: ANTAL ISTVAN

tokban nagy népszertiség-
nek drvendo - az €16 nép-
zene program a bolcso-

dékben a kozos €élmény
nyUjtasa, a kisgyermekek
érdeklodésének felkeltése

dékben is rendszeressé amagyar népzene, a gyer-
valt, hiszen a népzene, az mekdalok, = monddkak
ének kivalo segitd eszkéz  irant.

a beszédinditas fejleszté- (Bdvebb  informdcio:
séhez. A fejlesztés mellett www.bolcsode-3ker.
a program célja a bolcs6-  obuda.hu)

Ko6zdsen a raszorultakeért
Az Obudai Csaladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi
Koézpont tavaly decemberben munkatarsai segit-
ségével és tébb tamogato szervezet adakozasa-
nak koszénhetéen ételt, fenySfat és ajandékokat
osztott a nehéz anyagi helyzetben lIévé csaladok-
nak. Az intézmény a csaladok nevében is ezuton
fejezi ki készoénetét az alabbi szervezeteknek.
Az 6nkormanyzat intézménye és az ,Etelt az Eletért”
Kézhasznu Alapitvany kozott évek ota szoros az
egylittm(ikédés. Altaluk a csaladsegitSben megfor-
dulé raszoruldk is meleg ételhez jutnak nem csak de-
cemberben, hanem az egész év soran heti 6t alka-
lommal. A tavalyi évben az intézmény érémmel fo-
gadta az Osszefogds Obuddért Egyestilet felajanla-
sait is. A 800 csomag szaloncukorral és 6sszegy(ijtott
megannyi jatékkal kiléndsen a csalados gyermeke-
ket 6rvendeztettéek meg. Mar masodszor kaphattak a
csaladsegitd csaladjai ingyen karacsonyfat Sass Ta-
mdsnak, a Jotékonysagi Karacsonyfa Aruda étlet-
gazdajanak és Boross Dadvidnak, az Oazis Kertészet
marketing igazgatéjanak jovoltabol. A csaladsegité
munkatarsai még a fa kivalasztasban is segédkez-
tek. Az Albatrosz Partyszerviz tulajdonosa, Hegyi At-
tila 500 adag tolt6tt kaposztaval lepte meg a raszo-
rultakat, amit dobozba csomagolva otthonukban fo-
gyaszthattak el. A Magyar Villamos Miivek Zrt. és a
Mavirt Zrt. idén is megajandékozta az atmeneti ott-
hon lakoit. Rengeteg jatékot, élelmiszert, édességet
és ruhanemdit biztositottak a bentlaké csaladoknak.
Olyan nagy mennyiség gylilt 6ssze, hogy még a fe-
ny6faosztason résztvevok is kaptak beldle.
Kdszbnet az adomanyozoknak, és a névtelen segi-
t6knek, résztvevoknek is!
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Folytatodik a San Marco Szabadegyetem

Miivészek és pszichiatria

A nagy sikerii ismeretter-
jeszto sorozat dtodik éva-
da dr. Németh Attila ,Mii-
vészek és pszichiatria” ci-
mii eldadasaval indult djra
januar 27-én.

STAHADEGYETEM

A\ todik évadihoz ér-

kezett a korabbi
éyekben sikerrel futd
Obudai San Marco Sza-
badegyetem. A 2007-
ben indult eléadassoro-
zat az egészségkultara
fejlesztését és a kozos-

ségformalast tlzte ki
céljaul. 2007 és 2011
kozott 33, a laikusok
szamara is kozértheto,
telt hazas eldadast hall-
gathattak meg az érdek-
16ddk olyan orszagosan
ismert €s elismert, tudo-
manyos és gyakorlati
szakmai munkat folyta-
té eldadoktol, mint pél-
daul prof. dr. Papp La-
Jjos, dr. Ranschburg Jen6
vagy prof. dr. Rihmer
Zoltan. Az elbadasokat,
ahogy a korabbi évek-
ben, Gigy most is, az ér-
dek16ddk ingyenesen la-
togathatjak. Az Obudai
San Marco Szabadegye-
tem fovédnoke Bus Ba-
lazs polgarmester.

Az V. évad elsd eld-
adasat dr. Németh Attila

pszichiater féorvos, a
Nyiréd Gyula Koérhaz -
Orszagos Pszichiatriai
és Addiktologiai Intézet
foigazgatdja  tartotta
»Mivészek és pszichi-
atria” cimmel. Az Obu-
dai San Marco Szabad-

egyetem eseményeinek
hagyomanyosan az
Obudai Kulturalis Koz-
pont ad otthont. A mint-
egy egy Oras elbadas
végén a nézdk kérdése-
ket tehettek fel az eld-
adonak. A San Marco
Szabadegyetemet Obu-
da-Békasmegyer On-
kormanyzatanak tamo-
gatasaval a Szent Mar-
git Rendeldintézet ren-
dezi.

Adj vért és ments meg harom életet!
A Magyar Vordskereszt Budapest Févarosi Szerve-
zete januar végén és februarban a kévetkez6 id6-
pontokban és helyszineken szervez véradast. Ja-
nuar 31-én 14-t61 18 6raig: az 6budai Auchan aru-
haz parkoldjaban, a vérvételi buszban (Szentendrei
it 115.). * Februar 5-én 9-t6l 11.30 6raig: az Ar-
pad Gimnaziumban (Nagyszombat utca 19.) * Feb-
ruar 7-én 14-t6l 18 oraig: az ébudai Auchan aru-
haz parkoldjaban, a vérvételi kamionban (Szent-
endrei ut 115.). * Februar 19-én 10-t61 16 oraig: az
Obudai Egyetemen (Bécsi (it 96/b.). * Februar 26-
an 11-t6l 19 ordig: a Békasmegyeri Kozosségi
Hazban (Csobdnka ter 5.)

Ha 6n egészséges, elmilt mar 18 éves, de még
nem toltétte be a 60. életévét (rendszeres véradok-
nal 65. életév) és ugy érzi, hogy segiteni tud a ra-
szoruld betegeken, j6jjon el a véradasra! Személyi
igazolvany (lakcimkdrtya) és taj-kdrtya sziiks€ges.

VETMYOMAs B3 MILZUSMETES

[n-Body tesitissetéde] méeds &5 taplalkozisi tandcsadis
Towdbhi tanbcsacdsok: mell Bovizspblata, dohdnyzds megeldzése é5 & leszokas madjai,

alsisegalynyditds bemutatdta 85 ar ajradlesztes gyakoriisa, Alma-Mata prevencis jatek

EGESZSEGKORUT OBUDAN

2014. FEBRUAR 11. 10-14 ORA KOzZOTT

Ingyenes egbseséglgyi seilirGvizsghlatokkal varjul a keriilet Inkosait
a Betegek vilignapjin a VOROSVARI UTI SZAKRENDELD foldszintjén.
Yeércukor s kaleszrfarinmergés
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Gézengliz-kézpont Obuddn is

Tobb pénz korasziilott mentésre

Az Emberi Erdforrasok Mi-
nisztériumanak egészség-
iigyi allamtitkarsaga tavaly
novemberben, a Korastziilot-
tek Vilagnapjan egyebek
mellett azt jelentette he,
hogy 2014-hen 182 millio
forinttal tobbet kivan a ko-
rasziilottek mentésére for-
ditani.

M ivel a sziletési
rendellenességek-
kel sziiletett, vagy eltér6
fejlddésmenetii gyerekek
ellatasa tekintetében nem-
csak az ebben érintett csa-
ladoknak, hanem a ki-
sebb-nagyobb kozdssé-

nal fordul el6 valamilyen
rendellenesség.

Minden kisgyermek
képességei fejleszthetok,

nyilvanvald, a tarsadalmi
gyakorlatbol mégis sok-
szor hianyzik ez a gondo-
lat. Pedig ennek megléte,

A Gézenguz eredmé-
nyes és példaértékii mun-
kaja, amely 6t helyszinen
(Budafokon, Budakala-
szon, Obudsn, GyOrben,
Salgdtarjanban) évente
csaknem 3 ezer gyermek-
nek nyujt kozvetlen segit-
séget, nemcsak hianypdt-
16, hanem egyediilallé is
Magyarorszagon. Az ala-
pitvany orvos, pszichold-
gus, gydgytornasz, gyogy-
pedagogus szakemberei-
nek célja, hogy minél
tobb gyermek egészséges
fejlodéséhez jarulhassa-
nak hozza.

Hazankban a szileté-

Korabbi  tapasztalatok
szerint a rendellenességek
a téli és a kora tavaszi ho-
napokban sziiletetteknél
gyakoribbak, mint a nya-
ron vilagra jotteknél.
Akivételes harmoniaval
kialakitott, szeretettel és
kovetkezetes szakmaisag-
gal mikodtetett Gézen-
guz-kézpontokban diag-
nosztikai szolgaltatasok,
egyéni és csoportos fej-
lesztési programok, tovab-
ba csoportos vizi foglalko-
zasok varjak a kicsiket, de
a Gézenguz nemzetkozi-
leg is elismert terapids spe-
cialitasa, a korai neuro-
hidroterapia, Huple-pro-
gram is fejlesztési leheto-
ségeket kinal. Egy specifi-
kus betegségcsoportot fel-
karolo Plexus Centrum

geknek is feleldssége van, csupan odafigyelésre és  vagy hianya nemcsak eti-  sek 5-6 szazalékanal for- Koordinacios Kdzpont ki-
a tarsadalmi szerepvalla-  torddésre van sziikség - kai kérdés, hanem képet dul eld valamilyen rend- alakitasa a 2014-es tervek
las nem érhet véget a ko-  vallja dr. Schultheisz Ju- ad az emberi kornyezet ellenesség, az ebben a  kozt szerepel.
rasziilottek megmentésé-  dit, a kozel 25 éve mikd- mindségérol, az élet gaz-  kérdésben érintett kis- (Bovebb informdcio
nél. Magyarorszagon a do Gézenglz Alapitvany dagsagaba vetett hitlink- gyermekek szama évr6l az alapitvanyrol: www.
sziiletések 5-6 szazaléka- alapitdja. Barmennyire rdl is. évre néhany ezerrel nd. gezenguz.hu)
£
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Az Obudai Szocialis Szol-
galtaté Intézmény munka-
tarsai tavaly december 23-
an ket helyszinen kinaltak
szeretet teaval, jo szoval
az obudai polgarokat.

z intézmény iddsek

klubjainak tagjai,
akik egész évben élve-
zik az Onkormanyzat
gondoskodasat, kézmii-
ves képeslapokat készi-
tettek, stiteményt siitot-
tek a klubfoglalkozéso-
kon, hogy 6k is segitse-

nek a raszoruldkon. Az
intézmény munkatarsai
remélik, hogy a Pethe
Ferenc és a Csobanka
téren a teritett asztalok-
hoz ellatogaték 2014-
ben is bizalommal for-
dulnak az intézményhez
és batran igénybe veszik
az altaluk nyujtott szol-
galtatasokat: a szocidlis
étkeztetést; a hdzi segit-
segnyujtdast; az otthoni
szakdpolast; az dtmeneti
gondozohazat, a klub-
programokat.

Bl
= -".'1' xr =

Foro: ANTAL ISTVAN
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Programindito a Blathyban

Népszeriisitheto miiszaki-
és természettudomanyok

f - o

Az Amerikai Egyesiilt Alla-
mok budapesti nagykivet-
sége, illetve Kiiliigymi-
nisztériuma kisérleti jel-
leggel, a vilagon elsoként
Magyarorszagon elinditot-
ta a ,,Meet the scientist”
programot 2010-hen.

gylittmiikodod part-
nernek a Magyar
Fulbright Bizottsagot, a
lebonyolitasra pedig a
Magyar Innovacios Szo-
vetséget (MISZ) kérték

fel. A cél a miiszaki és
természettudomanyok,
illetve az amerikai ta-

nulmanyi lehetdségek
népszerlsitése magyar
kozépiskolasok  koré-
ben. A sikerre vald te-
kintettel a program az
idei tanévben is folyta-
todik, 14 vidéki és fova-
rosi kozépiskolaban.

Az idei programindit6t
januar 22-én rendezték a
Blathy Otto Titusz Infor-
matikai Szakkozépiskola

és Gimnaziumban. Az
eseményen Erdi Bdlint
csillagasz, az E6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetem
Csillagaszati Tanszékének
egyetemi tanara, korabbi
Fulbright-6szténdijas csil-
lagész tartott eldadast.

Az esemény el6tti saj-
totajékoztaton tobbek ko-
z6tt Kelemen Viktoria
alpolgarmester ¢és dr.
Greiner Istvan, a MISZ
alelnoke ismertette az idei
programtervezetet. sz

Fotok: ANTAL ISTVAN

A megsz(int ,,Obudai Kélvin Janos” Alapitvany kuratériuma kdszonetet
mond mindazoknak, akik adomanyaikkal tdmogattak az alapitvanyt céljai
megvaldsitasaban. Segiteni tudtuk az ébudai reformatus templom és orgo-
najanak felujitasat; hatranyos helyzet( altalanos iskolasok tanulmanyi ered-
ményeinek jutalmazasat; kerileti fiatal sportolok eszkézokkel vald ellatasat;
raszoruld idések karacsonyi segélyezését; hataron tuli testvérgyulekezet

kapcsolattartasat.

Utazasok Szindbaddal
A magyar kultira napja alkalmabdl rendeztek inne-
pi misort januar 23-an a Medgyessy Ferenc Német
Nemzetiségi Nyelvoktatd Altalanos Iskola szinhaz-
termében. Krudy Gyula tiszteletére az ,Utazasok
Szindbaddal” cimd el6adast lathattdk a nézdk a
Kincs6 Néptancegydttestdl.

Karpat-medencei vendégeknek adtak adventi miisort az
Obudai Népzenei Iskola novendékei tavaly december
13-an

Szamitogépes tanfolyam idoseknek
Obuda-Békasmegyer Német Onkormanyzata és a
-Braunhaxler’ Egyesilet varja az érdekléddket a
februdr 4-én induld, ,Ismerkedés a szamitégéppel
és az internettel; Id6sebbek is elkezdhetik” cim(
tanfolyamara. (Jelentkezés Neubrandt Olgindl, a
06-30-221-4938-as telefonszamon.)

Tehetséggondozo szakkor matekbol
Az Arpdd Gimn&ziumban a 2013-2014-es tanévben is
elinditottak matematikabdl az ingyenes tehetséggondo-
206 szakkort 5. osztalyosoknak. A szakkorre azokat az
otodikeseket varjak, akik szeretik a matematikat, és ja-
tékos formaban tovabb szeretnék fejleszteni tudasukat.
Az igy megszerzett tudassal és tapasztalattal a kulén-
b6z6 versenyeken még nagyobb eséllyel érhetnek el j6
eredményt. A foglalkozasokat cstitdrtékénkent 14.30-t0l
15.30 Ordig Szdmado LészIo tartja az Arpad Gimnazi-
umban (Nagyszombat utca 19.) A szakkdr munkajaba
évkozben is be lehet kapcsolodni.

Korrepetalas altalanos- és kozépiskolasoknak,
elokészitok érettségizoknek

Felvételi el6készit6t (f6leg szdbelikre) inditanak febru-
artol altalanos iskolasoknak szaktanarok, folyamatos
bekapcsolodasi lehetésséggel a Thalész-Kérben, a
Viérésvari dton. (A kézponti irasbelire barki elmehetett,
a szobelin a jokbdl a legjobbakat valasztja ki a kdzépis-
kola.) Lehet6ség van dltalanos- és kozépiskolasok
matematika-fizika-kémia, magyar-tériénelem korrepe-
talasdra. Erettségizok felkészitését vallaljgk az elégsé-
ges szint elérésétél az emeltszinti érettségi vizsga sike-
res letételéig. Bukas-megel6zés barmilyen tantargybol
a tanév végéig. A diakokat minden délutan és szombat
délel6tt 2-3 f6s kiscsoportban oktatjak a tanarok, a gye-
rekek altal kért napokon és idépontban. (Jelentkezes a
06-20-946-2027-es telefonszamon. Tovédbbi tdjekoztato
az interneten, a www.obudamatek.hu oldalon.)

1%1%1%
Obudai SE: addja 1 szazalékdval tamogassa a
gyermekek ingyenes evezésoktatasat! Addszam:
19802783-1-41. (www.ose.hu)
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\Obudai Nagy Lészl6 Altalanos Iskola

S Foto: ANTAL ISTVAN

Jubileumi szines diplomak pedagogusoknak
Felhivjuk a nyugalmazott pedagdgusok figyelmét, hogy a felséoktatasi térvény 2005.
CXXXIX tv. 65.§ (3) bekezdés szerint 6vondkepzét, illetve tanitoképzdt végzett és
diplomajat 50 éve szerzett pedagdgus arany, 60 éve szerzett pedagdgus gyémant,
65 éve szerzett pedagdgus vas, illetve 70 éve szerzett pedagdgus rubin diszokle-
velet kaphat, ha legaldbb 30 évet eredméenyesen dolgozott pedagoguskent.

A kérelem az 6nkormanyzat oktatasi és kulturalis f6osztalyan nyujthaté be. A
kérelemhez csatolni kell egy rovid szakmai 6néletrajzot, elsé igénylés esetén a
diploma masolatat (a masolast és hitelesitést a f6osztalyon elvégzik), valamint
a 30 év pedagdégus munkakdrben elt6ltétt munkaviszonyra vonatkozé igazolast,
erre a munkakdényv szolgal (arrdl is fénymasolatot készitenek a f6osztalyon).
Magasabb fokozatu jubileumi diploma igénylése esetén csak az eléz§ jubileu-
mi diploma fénymasolatat sziikséges benyujtani a kérelemhez csatoltan.
Keérjik, hogy az igényléseket 2014. februar 28-aig az oktatasi és kulturalis f6osz-
talyra behozni, illetve bekuldeni sziveskedjenek (1033 Budapest, Laktanya utca
4. 1l. em.). A kérelem tartalmazza a kérelmez6 lakcimét, (ha van) a telefonszamat,
adészamat, taj-szamat, valamint, hogy a kérelmezé hany évet dolgozott pedags-
guskeént a keruletben.

A diplomak atadasa tinnepélyes keretek kdz6tt torténik, elérelathatdlag majus vegén.
A tanari diplomaval rendelkez8k kbézvetleniil a f6iskolan, illetve egyetemen (jog-
utédjan) kérhetik jubileumi diplomajukat.

(Bovebb tdjekoztatdst az oktatdsi €s kulturdlis féosztdlyon nydjtanak a 437-
8548-as telefonszdmon.) Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

Februar 14-ig lehet pa-
lyazni az Emberi Eridfor-
rasok Minisztériumanak
,»J0 tanulé-jé sportold”
cimére.
N\ t korcsoportban

palyazhatnak az
1995 és a 2001 kozott
sziiletett diakok, illetve
a felsdoktatasi hallga-
tok. Az 1998-99-es és a
2000-2001-es korcso-
portokban 4,8-as, az
1993-95-6s és 1996-97-
es korcsoportokban 4,7-
es, az egyetemi foiskolai
hallgatoknak pedig 4-es
tanulmanyi atlagot kell

Jol tanulnak,
jol sportolnak

hozniuk, emellett a
2012/2013-as tanévben
(2012. szeptember 1. és
2013. augusztus 31. ko-
z0Ott) egy hazai verse-
nyen valo eredményes
szereplést.

Csak a Magyar Olim-
piai Bizottsag altal re-
gisztralt sportagakat fo-
gadjak el. Az elbiralas-
nal figyelembe veszik a
minisztérium altal ta-
mogatott tanulmanyi
versenyeken elért ered-
ményt is. A dij pénzju-
talommal nem jar. (Je-
lentkezési lap: www.
kormany.hu)
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Hirdsszefoglalo: zomében
uniés tamogatassal év vé-
gére minden budapesti la-
kohaz megkapja az uj sze-
lektiv kukakat.

haznal kell majd

gyljteni a papirt, fé-
met ¢s milanyagot, a
csokkend szamu szigete-
ken marad az tiveg. T6bb
mint 5 milliard forintos
koltséggel, ebbdl 4,8 mil-
lidrd forint uni6s tAmoga-
tassal 2014 végére teljes
lesz a hazhoz mend sze-
lektiv  hulladékgytijtés
Budapesten.

A véltozasokkal a sze-
lektiv gylijtdszigetek sza-
ma 930-r6l 665-re csok-
ken, a tovabbiakban itt
csak az tiveget gytjtik. A
haztartasok egy kek fede-
[t gytjtdedényt kapnak a
papirnak, valamint egy
sarga fedeliit a milanyag-
és fémhulladéknak. A sze-
lektiv gyiijtés nem keriil
tobbe a haztartasoknak,
mivel a fovaros az igy be-
gytjtott hulladék eladasa-

bdl fedezi a tobbletkoltsé-
get - kozolte Gyorgy Ist-
van f6polgarmester-he-
lyettes. A kalkulalt bevétel
mintegy 2 millidrd forint.
A 200 ezer Uj gyljto-
pontnak eddig kozel fe-
1ét szerelték fel az uj ku-
kakkal, a munkat a csa-
ladi hazas Ovezetekben
kezdték. Osszesen 403
ezer Uj gyujtotartalyt va-
saroltak, és folyamatban
van a 60 specialis gyij-
tdjarmu beszerzeése is.
Tavaly  szelektiven
4600 tonna papirt, illetve
2100 tonna milanyag és

fémhulladékot gyijtottek
be a fovarosban. A tervek
kozott szerepel egy sajat
valogatomli meggpitése,
amely 10 milliard forint-
ba keriil, 1étrehozasat az
EU is tamogatja.

Jelenleg havonta egy-
szer uritik a szelektiv
tartalyokat, de ha ez ke-
vés, akkor a késObbiek-
ben attérnek a gyako-
ribb tritésre.

Johb, ha fagy... erdon, mezon

A januar masodik feléig tar-
to enyhe tél semmiképpen
nem volt elonyds, mivel az
erdei fafajok csemetéinek
fejlidése szempontjabél
sok kartevd, kérokozo a me-
legebh, fagymentes idd k-
vetkeztében elszaporodhat.

lombragd rovarok

némelyike, példaul a
jol ismert gyapjaslepke,
kedvezd koriilmények ko-
zOtt  tdmegszaporodasra
hajlamos. A ragcsaloknak
is kedvez az enyhe id6, a
szokasosnal tobb almot ne-
velhetnek fel. A nagyobb
szamu egér, pocok a lehul-
lott makkban és a makkve-
tésekben komoly karokat
tud okozni. A pocok nem-
csak a makkot, hanem
foldalatti jaratokat képezve
a fiatal facsemeték gyoke-
reit is fogyasztja.

Az erdot alkoto fafajok-
nal nem jellemzd, hogy ja-
nuar kézepén a szokasos-
nal melegebb id6ben el-
kezdenének riigyezni, de
az enyhe id6 egyes gyl-

molcsfajoknal gondokat
okozhat, hiszen a gyenge
hajtasokat a késébb meg-
érkez6 erds fagy teljesen
elpusztithatja. A lombhul-
latd erdok télen nyuga-
lomban vannak, leveleik
hianyaban nem parolog-
tatnak vizet, nincs foto-
szintézis. Ha azonban be-
indul a nedvkeringésiik, a
fagy komoly kart okozhat
a torzsikben, hiszen a
benniik 1évo viz megfagy-
va megrepesztheti azt.

A tolgyesek és biikko-
sok lagyszara novényzeté-
nek koran nyil6 fajai min-
den évben joval a fak riigy-
bontasa elott hajtanak ki,
némelyik mar a lombkoro-
na zarédasa elétt elvirag-
zik, kihasznalva a talajra
jutod fényt. Az ilyen korai
hagymas viragok, példaul
a védett hovirag bimboi
vagy a kontyvirag levelei
id6 elétt éledezni kezdtek,
ennek vethet véget a most
érkezd hideg ido6 - deriil ki
a Pilisi Parkerdd Zrt. friss
ko6zlemény€bdl. sz

- Forok: ANTAL ISTVAN

A varosrész 1005 négyzetméteres, elso kdzosségi kertjének atadasa Békasmegyeren,
a Juhasz Gyula utca és a Kiralyok itja talalkozasanal tavaly szeptemberben

Kozosségi kertek konyvben

A szomszédsagi  ko-
z0sségek, a varosi
mezdgazdasag témakorét
jarja korbe Rosta Gabor; a
Varosi Kertek Egyesiilet
vezetoje a hetekben meg-
jelent, ,, Kozosségi kertek”
cimil kotetében. A szerzd
gyakorlati példdkon mu-
tatja be a varosi kertészke-
dés praktikait, a kozosség-
épités tudnivaldit. Korab-

bi konyvében, a ,,Varosi
tanya” cimiiben mar sza-
mos Otletet adott, azota
Budapesten t6bb kozossé-
gi kert kezdte meg miiko-
dését. A most megjelent
konyvet elsésorban azok-
nak érdemes elolvasniuk,
akik érdeklodnek ezen
mozgalom irant, és szive-
sen vagnanak bele az 6n-
ellatas-e formajaba.

Télbucsuztato gyalogtuara

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet télblicstiztato
gyalogtirat szervez februar 15-én. Utvonal: Pilis-
szentivan-Orddgtorony-Csabai-gomba-Piliscsaba, 10
kilométeres, kénnyd tura. Szintemelkedés: 150 méter
Taldlkozo: 9.30 drakor, Flérian tér, Volanbusz mh. Erke-
zés: 16.39/17.49 Oorakor, Florian tér. (A turdra az
info @ osszefogasobudaerthu e-mail cimen, vagy a
+36-30-350-8359-es telefonszamon jelentkezhetnek.)
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Alapitotta: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 1995-ben

Szombatonkent fokozott figyelmet

urdo utcaban

kérnek a Piinkosdf

=

Az utobbi idoben egyre
gyakoribbak a lakossag és
a Budapesti Kizlekedési
Kidzpont altal tett bejelen-
tések a Piinkdsdfiirdd ut-
cai piac kdrnyékén ta-
pasztalt parkolasi anoma-
liak miatt - tajékoztat fel-
hivasaban a Ill. Kkeriileti
Rendirkapitanysag.

Apiacra gépjarmii-
vel érkezd lakosok
parkolasukkal gyakran
zavarjak az arra kozle-
kedd jarmiivek, tobbek
kozott a buszok bizton-
sagos kozlekedését, me-
lyet a renddr-jardrok is
tapasztalnak hétr6l hét-
re. Az tigyben a III. ke-
riileti Rendorkapitany-

OBUDAI SZIRENA

sag a helyi kozteriilet-
felugyelet, illetve az on-
korményzat bevonasa-
val lakossagi forumot
tart a kozeljovoben,
melynek pontos id6-
pontjarél a késdbbiek
soran tajékoztatjak a la-
kosokat.

Tekintettel a kialakult
helyzetre, annak meg-
nyugtatd rendezéséig
kérik, hogy szombaton-
ként a 4 és 14 ora kozot-
ti idében a Piinkosdfiir-
dé utca, Kabar utca és
Himzd utca dltal hatd-
rolt teriileten fokozott fi-
gyelemmel kozlekedje-
nek, és parkolasra a kor-
nyezd utcakat vegyék
igénybe!

Ne engedjiink idegent a lakasba!

Hatasos védekezés a triikkos csalok ellen

A fovarosban alig milik el olyan hét,
hogy ne torténne egy triikkos tolvajok
altal elkovetett lopas. A simulékony mo-
doru idegenek gyakran személyes tar-
talmu informaciokkal igyekeznek mani-
puldlni Aldozatukat. Magabiztos fellé-
péssel élnek vissza nagy kozmiiszolgal-
tatok, segélyszervezetek, hatésagok ne-
vével, igy jutnak be illetékteleniil a laka-
sokba, férkoznek aldozataik bizalmaba.
A sértettek foként kiszolgaltatott, johi-
szemii id6és emberek.

Gyakori, hogy ingyenes gyogyszert igér-
nek, maskor tamogatast a gaz- és villany-
szamlahoz, melyhez papirokat ,kell”
egyeztetni. Amig a sértettek a szelvényt
keresik, ellopjak az elérhetd kozelségben
hagyott pénzt. Hasonlé esetek hetente for-
dulnak el6, ezért a rendérség arra hivja fel
a figyelmet, hogy az emberek akkor van-
nak igazan biztonsagban, ha nem enged-
nek be idegent. Amikor egy rossz szandé-
ki ember mar bejutott a lakéasba, barmi-
lyen lehetésége adott arra, hogy lopjon,
csaljon, vagy akar meg is tamadja az id6s
embert. A biinelemzések szerint az elkove-
tok vagy tarsaik sok esetben mar eldre fel-
mérik a terepet: utazo arusként, hazaloként
korabban mar kapcsolatba keriilnek az
idds emberekkel.

A triikkozés kivédhet6
A triikkos tolvajok torténetei santitanak. A
bankok ,,nem mennek” hiazhoz azért, mert

ajandék pénzt szeretnének adni. A szolgal-
tatok eldre jelzik, ha be szeretnének jutni
egyes lakasokba, ahova nem visznek kész-
pénzt. A rokonok pedig nem idegeneket,
még csak nem is baratokat kérnek meg,
hogy anyagi segitséget kérjenek. Az on-
kormanyzatok nem mérik fel azt, hogy ki-
nek vigyenek pénzt, nem visznek hazhoz
szocialis segélyt. Munkatarsaik fényképes
igazolvannyal rendelkeznek, leellendriz-
hetdk.

Vigyazzunk értékeinkre!
Mindenki vigyazzon magara és értékeire!
Ennek érdekében arra figyeljen, hogy
csak olyan személyt engedjen be a lakasa-
ba, akit ismer és megbizhatonak tart! Ha
mégis idegent enged be, sose hagyja ot
magara! Hogyha sziikséges, beszélje meg
szomszédjaval, hogy segitsenek egymas-
nak, menjenek at egymashoz! Sose vegye
eld megtakaritott pénzét masok elott! A
bizalmatlansag napjainkban mar nem szé-
gyen. ldegeneknek, alkalmi ismerdsok-
nek ne meséljen maganigyeirdl, pénz-
ligyeirdl.

Csak fényképes igazolvannyal
Az onkormanyzatok €s a szolgaltatok al-
kalmazottai rendelkeznek fényképes iga-
zolvannyal. Ha gyanuasnak taldlja a sze-
mélyt, hivja a rendoérséget, vagy ellendriz-
ze le az idegen kilétét. De csakis ellendr-
z6tt telefonszamon! Ha zavarba jon, kérje
meg szomszédjat, hogy telefonaljon 6.

Megéri az idot és energiat, hogy készitsen,
vagy beszerezzen egy listat a lakhelyen il-
letékes intézmények, szolgaltatok telefon-
szamaival. A renddroket egyenruha, azo-
nositd szam, sorszamos jelvény, civil ruhas
renddr esetén szolgdlati igazolvanya iga-
zolja. A 107-es telefonszamon barki rakér-
dezhet az allitdlagos renddr jelenlétének
jogosultsagara.

Ha megtortént a baj

Hivja azonnal a renddrséget! Ha észrevet-
te az elkovetdket, probaljon arra koncent-
ralni, hogy megjegyezze személyleirasu-
kat. Ez éles helyzetben nagyon nehéz,
ezért érdemes szabad percekben akar gya-
korolni is az ilyen jellegli memorizalast.
Anyagi és egyéb (nem pénzbeli) tAmogata-
sért forduljon bizalommal a févarosi aldo-
zatsegitd szolgalathoz! Az Ovatossag, fi-
gyelem és hatarozottsag ilyen esetekben
megel6zi a késdbbi nehéz pillanatokat és a
kifosztottsag érzését és tényét.

RENDORSEG

Fid L 1T F serassmsne i srimesie sesses

Az oldalt 6sszeadllitotta Szeberényi Csilla

A 1ll. keriileti Rendorkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.

Az ligyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.




& Obudai Kulturdlls Kizpont
1042 Budapesd, Sar Marco wice 81
felafar: 388-2373
wrw, huiturkozporst fu

Febuir 2. vasimap 10.00
Csalidi vasarnopok

Csillagszemil - Fabula Babszinhiz - jtszohaz
Febiutr 2. vasimap 17.00

Sirtos girog tinchiz

Februas 3, hédls 1800

Az enahesndl senknek sem kel bemutatni, hiszen az orezég
egyik legnépszenibb eldaddga. A kancerten ldiks legismerebh
dalait. illetve hazai és kilgidi sidparel: feldolpazasst hallhatg a
khzbnség, fbkeg klasszikus rck siilusban és persze largalagas
hangulaiban.

Az egyiltes tagjai: Popper Péter - bilentyd, vokal Sedes Janas -gi
taroh. vohil Lénnce Vikdor - basazusgitar, vohal Barbély Zsalt —dob
Jagyar: 2600 Ft, 3200 F1, 380 Fi

Februir 8, szombat 9,04

Dabaruhobérze

Februir 0. vasimig 10.00

Csaladi vasarnapok

Febnitr 9. vasarnap 17.00

Sirtos gorog tanchaz

Fehnfs 12. spenda 10,00, 7430

Zenas-mesés beériet

A didergd kirily Nemzeti - Gyermek és Wiuisagi Szinhaz

) GauDAl s __ )
‘ “g"'-'ﬁhm 036 Bud: aiosy fér 2.
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Fbrudr 1. sxombal 10,00
Gasriro sarok - farsangi tank
alhek kbril talin az egyik legismeriebb a fank. Egy

Februdr B, s2omisal 10,040
Allatok farsangin




Fisbrudr B 11.00
Bazsd és Borka gyerehelodan - Adzsavilgy Szalon produkcio
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Symbol Art Galéria

Budapest Bdcsi o 58,, www. syrmbolarigailan: fu

Fabidn Zoltan lesidmivész
kigllitisn

ISl

2014 ledrrizar 4. kedd 18 dra

Meqgryitja

Kovics Gamely mivbszeiiorn

Kazrem Bohdi:

Déa Adlila aznvolanrmiviss
Meglekinthahs

2014, lebrsdr 114g

napenta 12-19 ardig

Kassak Mizeum 4
1033 Bodapest, FS tér 1, el 368 702, !
Wi ks savmreivn b, Bosbodd comifassaniieiin,

Myitva tarfas sremis-wecdnap 1000-1700

KIALLITASOK

Allandd: Kassak! - A missum allendd kidllitasa Kassak Laos
{18RT-1967) sreckoszidi, midviaz, midvesostoreraarti tevikemy:
ségdl mulatjn be

ldGszaki: Design Tell - Tarsadalormbormalo desgn Kassih Lmpos
munkéssdgaban Myfva: 2014, mancwus 9,

& kialitas tArignsli példan kereszidl arra keresi o valaszt hogy a
pralikai &= flipografiai megold &xck hogyan képesek a tir=adalom-
iy vonalkoed krilikal llaspontokal f4 eReprelésehal kirvetilen,
milpen maden mozdiljak oS o vilkozasosat

I, Kiskorona wu. 7,
Telefon: 250-0288
obudaitarsaskor.hu
jegymester.hu

Febraar 2., vitsmman 18 ora Fehruar 7., pentek 19 dra Fehauar 10, hetin 19 ar

A GYOGYITO JOSZANDEK ALAPITVANY BIZANCTOL OBUDAIG 2.

JOTEKONYSAGI KONCERTIE A SZENT EFREM FERFIKAR

Milsorvezetd; Gaspar Andrds szinmiives el

Kikrremikilik: Oberrecht fana - kkirinet Seovivik: Bubno Mirlk és FHHFP Gyargy

Mile Ferene - klarinet

Kirsisr Eszier - ének

Weszely Ernd - harmonlilca

i [hes] li |||1'|;h.|'|1i !'._l.-'ermel-ual-: Haza

weprns K aszl .'||].umiu

RapStars: Abramov Dani &s Horvath Roli

PRESSER GABOR AJANDEK KONCERT]E
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HAL A SAVOYHAN

Esadon Andrea, Szolnoki Tihor

Geszthy Veronika, lvin Gal Jodit,
Zibrady Annamiria, Domoszlal Sandor,
Maroti Attila

Rorremikbdik: Kormendi Péter - zongora

Hemalete k Ahraham P, Kilmdn bmire,

Lehiir Fereme &4 [ahann Strauss operetijeihol

A Sxent Elrém Firfikar ayvalyl nagy siken, Beebépiijegy: 2000 FL semior ¢ didkicgy: 1000 Fr
vadlni es3)énel folytathsd o farsing fegyiben
Finom & harsamy pemsed humar,

Februar 14, peatel 19 ora

meglepetésvendépek, ségi-f .mulatschagas”
1GriEnetek VALENTIN NAPOM
A ZONGORANAL DARVAS FERENC

Relépsjesy: 1600 Fr, deilgegy BO0 Ft

Tansngain: Hiidspest Finvaros Gnknrmanyzata Beitpiijegy egysegusenc 100 FU
Az mambetes prermekek hétinmap|ail tessaik Februdr &, vasdrnag 16 bra Februdr 15, szambat 19 dra
Al IBEEE 5 MAGYAR CIVIL BECSULETREND OBUDAI KAMARAZENEKAR KONCERTIE
'T" A, ;I'I‘r;:; _"‘; oy ATADASA Hangversenymester: Balizs Jinos

fimegath|egyek 30040 és 5000 Fr drbikben & : 1 .

|h.;.~::fﬁl|L.|:L.,.?|[hl1|.1k 2t Az Ars Humsamica Hungarica Kor harmadik Kézremikbdik: Varadi Emake - zongor
Rendlezik: Gytgyicd [iszindék Alapitvany allcatommial rendez| meg az dltala alapitott Vezinyel: Gazda Péter
BT R : kitimbetes annepelyes stalasit Alhinanl, Haydn, Mozart és Pachelbe] mivel

Komremilkodil:

Februar 6, ostitirtak 18 ora lvan lldiko - énck

kamaraterem

el gy eystgeaem: S0 FI

Paul Gulda [ Bécs) - mongora

Syatmiri Emike - klarinst OBUDAI TARSASKUOR GALERIA
MAGIA, TUDAS, TORTENELEM IX. Vucurevic Elvira - hegedi Felirugr 5-bil marcies 2-ig
Antalify Péter eltadissorozata FUSTBE MENT TERY

Demonok vapy kabonak? Europai vitak az
amerikai kultirakral

Ingyenes hohepol igenye R
it Obwsdarl Tizsashirben,
Remded: Ars Humanic Hungaric Biir Megtetinthed heto kivebeisved 15-19 nraig
Belépdgmzy egyvadpeen; GO0 F wwwarshumanicacng

|||I'|I‘.|-:I|I|:|I'::|I;r:_:l'l.'l.::I.l!l'r: suDa:lePesT H m Farmmercink:  [eafsl= i

Szahd Adam szobraszmiivész kiallitisa
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Tarsasozis
Kedves Gyarehah, a Pladdn Kdnyeidr
grerexkinyviirdba  j@thostarsakad
vanink {Arsasialeozdshar
Slory Cubes (srionkocka, r=ebben
s e8rd mesegyir), Csdlanypd
ket |blefiois kartyajdder  utdlxioa
&iiokkal), Laber pame (Kocka
- BEigalddk), Mindent a hehdéoed
(hiarsigimjeand |asek), AZ éfrel
mistk biroclakma (érkelmi inballigenca
fajlesnid 1drsasjiteh), Beugra [mp
rovizAcios larsasfalek egynier és
mrinden korea), Fekels G &nees (50
hithorzangala talany], A& kbnyvesball (kirtyaék), Caotmesaldia
ikarfyrmaik), Ki vagyok &n? (batkochba @itk Mesecrssaphan)
Meénik o IGralkdnih alofl memdringilés tdessigeking
2014 lebrisgr 1-6n, srambaton 10-13 oraig jalarhoiunk!

Crrigami
A Magyar Oxigami Kor loghalkazasa

minden hinap masadi haddjen
204, lebradr 10-am, hafidn 16 4218
ara kazhkt

et S iGAnn movreie bl yirur
£ programakira 8 beiapss ingpanag

Aguincumi Muzeum

i
Az B mdreuma 20127 kitdrdeisd dijal és sfismerést nver Aquincum
FluZeum a kel iyaman & vaga i oodik] 85 a regyakal sgyarant @

T

R

Virtudis elmémidn szimidgines inbaahltye ditkaival a mbakigiai jal
ardldrnal, & Fesidhdzzal, a Kronosskdp dombbl &5 & Viroshkal kildrra
A legkisebbek o viruils Smbnyid sifendben berendezet] @lsndsng
bdibea ibhek kizt mazaik ds mid=sed kirsoival a romal gyarneksk

alal 15 hisdvll maom e & dobopiekkal gismialiras

A mieeum a 8 folbaman hidtkierap 10218 dra kasdl bt mmibes

letiinkén zarm

Litogathotd idf=zaki é= dllandd kidlitdsok
Mikirgymasih — Fovirosi régaszeli ridkeink madskinp
Rama Aousnoambar

Aquincurr Labaryrakiar

MEA8 Budapest, Mormisa i T
fvoit Dugovics Tifuesr fe 13-17)
Td.: ATS-02490, wet warwe k. fre

Allandd kidalitisok:  Mekem saha nem volt oilhonom.. ™ - Kridy
Gyuila budapast dleiének szinismei, Aekldmiablih LAkvaryrakli,
A O kalmie a vildg pilovéie™ — Kél évazirad a roagyar beresede-
lem Grieneithdl 3014, jgnuir 22160 mepgi|itolt flands kKallithssal

Idb=zaki kisllitdnok Gydrpdril koosmal csend._ " — a 80 éve le-
bonton Taban emiékozeles - 2004, mircius 2

Kultea programok | Agazieiek o honlopon.|

Spinhadz

Februir 8. srombal 10.30 Snget-hék - Srabd Mogda: Soget-kdk
o, mesensgénye mamin keszill mesejibh, babokbal, kipokie
- chaidd szinhidz ds nlerakiiv messleldolgozas

Eltadi &% randesta! Molndr Bdiks

Szabon

Fobrumr 1. kodd 19.00

Borvirg Bordub - Vandég a Barbaly Fincészol Badacaonytamas-
il (Badacnonyl b i)

Hizignrda! Boryirhg fenelar (Kigs Lissid, Langsr fLoitin, Papp
Gikbor ¢4 dardsr baralalk)

Elfmmies bojeambkeds seikséges a bacchus siudioi griail com
-l cimen vagy a + 30854914708 talelanszimon

Caaladi

Februgr 8. sxambat 15.00-22 00

Farsang beazil [zeikael

Program: 1500 — 18.5 mesalilin vatités. 18.00 - 18.00 alarcokazi-
=, 1620 = 17.00 capoaira bametais, 17.00 = 1730 jpimessrseny
18.00 - 19,04 sxamba fanitds, 19.00 - 20030 A 5ol ¥ Sombra 2e-
hekar koncerje, 2030 = 2200 zene és Anc, amig a sbunk csak
irjal A programok mallan folyamalosan kdsialo brasi dlalekbdl a
Bracd Kulburiifin Mazpont jivoltibol. & kideledd Inbdarigd-vilag-
tamnoksdg kaposan wanjuk a logaith fool hlewsd siieményei,
metlpekhdl o halyszinen vemsany] rendezink, &6 o legjobbakai
megpitaliria et

I“m

1037 Budapast, Kiacedy icn 100 fed 430- 1078

Afandd kidlindmok: Aramy Orosilin Potfico. Aégi peal cogneh &
bolgalek, A oviros nigissge, Kboiehsk 43 maginbanek, Nyomdds,
s (psdipok Budn |-} Pasten

Terszmhaz

1037 Buydapeaf, 55 dér T TelsfonFoe Ja8-45-10) wiwel farseinfas hu
Jagyrandelds a fermsvar@gmalcom  e-mal  ofman  wagy
Srvmasvin Gedngyvernd a « 38-30 J91-5785-0s mobisrivman

Fedrishr 1. 15:00 - 16:00

PFinkd &3 a sregényembar

Fediruar 3. 1700 - 18:10

Szophoklesz Antigongé

Fegiruwdr 4. 1400 - 16:00

Pinkd és a sreagényesmbar

Fesrwir 5. 1800 - 20500

Level o fild alal - In memoriom Hervay Gizelia
Febrisdr 100 100 - 15:0:4

Wedres Sandor mdyve nyorman: A holdbeli cstnakos
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Van egy almom. Egy hely,
ahol mindazt, amiben hi-
szek és mindazt, amit sze-
retek, tovabbadom. Gye-
rekeknek, fiataloknak,
felnotteknek. Legyen ha-
tor vagy félénk, halkszavii
vagy hangoes, vilagmeg-
valté, vagy csupan az utca
hose - vallja Habermann
Livia szinész, tréner.

S zeretném az embe-
rek kozotti kommu-
nikécio és kapcsolatépi-
tés elGsegitéséhez, az
6nmegvalositashoz esz-
koziil hivni a jaték o6ro-
mét, a szinpad nyitott
vilagat és a miivészet
szabadsagat. Az alom
most valéra valik. A
Szin-Tér Stadié egy
olyan hely, ahol szitua-
cios jatékokon, kommu-
nikacids gyakorlatokon
keresztil ismerhetjiik
meg Onmagunkat, egy-
mast és az oly gyakran
elfeledett sokszinliséget
- teszi hozza a fiatal,
életvidam szinésznd, aki
szeretné, ha a jelentke-
zOkkel egylitt Szin-esre
varazsolnak a sziirke
hétkéznapokat. Terve
szerint novendékeinek
utat mutatva fedezik fel
a paletta legszebb ¢és
legmélyebb arnyalatait.

A stddié inspirativ
kornyezetet biztosit a

Szin-Ter Studio a jatek éréomevel

Fotok: ANTAL ISTVAN

Egy szinpad, mely mindenkit var

kommunikacio és kreati-
vitas fejlesztéséhez, va-
lamint a probléma ¢és

helyzetfelismerés for-
malasahoz. Hiszen -
mint hangstlyozza -, az
életben elsdsorban nem
problémék vannak, ha-
nem probatételek, meg-
oldandé feladatok. Fel-
fogésa szerint minden-
bol tanulni lehet - és bar
nem tdl j6 hallani -, a ne-
gativ eseményekbdl is.
Nem az a legfobb cél,
hogy mindenkibdl szi-
nészt ,faragjanak”, de
akiben kell6 tehetség és
szorgalom lakozik, an-
nak szdmtalan lehet6sé-
ge lesz megismerkedni
a palyaval. Habermann
Livia az iskola alapitoja

st

sIN-TER

fie

Ty A

- [ il

Com

Foldessy Margit mellett
sajatitotta el a mester-
ség alapjait, és szerette
meg a szinpad vardzsla-
tos vilagat. Szabadtszo
szinészként jatszott tob-
bek kozt a Kamara €s a
Karinthy Szinhdz szin-
padan. Nemzetkozi koo-
produkciokban, Oscar-
dijas szinészekkel. A té-
vénézok leginkabb tan’
a Tazvonalbdl ismer-
nek ra.

Livia jatékot, felszaba-
dult embereket 1at lelki
szemei eldtt. A kikapcso-
l6das Szin-Terét. A stu-
diéban tanultaknak a
gyakorlati életben is
nagy hasznat vehetik a
jelentkezdk. A helyes be-
szédtechnika, a gesztus-
rendszer, a kommunika-
ci6 altal magabiztos fel-
Iépést nyerhetnek, le-
gyen sz6 iskolai felelés-
rol, allasinterjurdl, vagy

barmilyen kapcsolatte-
remtésrol.

A Szin-Tér Studidba
februdr 1-jétol varjak az
érdeklodoket. A foglal-
kozasokat szombat dél-
elott és délutan tartjak,
korosztaly szerinti bon-
tasban. (4 studio az Obu-
dai Tarsaskorben taldl-
hato, a Kiskorona utca 7.
szdam alatt. Hdabermann
Livia elérhetésége: 06-
30-986-2821.)  Sz.Cs.

(N

Milller Esbvinnad
[T R LT T e ]
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Bzoretette]l varjuk

az obudai nyugdijasokat!

Az Obudai Szocilis Szolgéltaté Intézmény sorozata:

KEPERNYOSOK, RADIOSOK

SZEMTOL SZEMBEN
Beszélgetés médiaszemélyiségekkel,
akiket eddig ceak arerdl, hangrdl ismertank.

—

Idfpont: 2014. februsr 5., szerda 14.30

.. Helyezin: Kiskorona Iddssk Klubja
1036 Bp., Kiskorona u. 3.

OBUDA

Bdis Balazs
PG TS|




2014/2. szam

KULTURA

. 25

A Magyar Kultura Hete

»KOoltészeti latvanypékseéeg”

A fenti cimmel tartott ren-
dezvénysorozatot Biis Ba-
lazs polgarmester nyitotta
meg a Békasmegyeri Ko-
zosségi Hazban januar 18-
an. A , koltészeti pékmes-
terek”: Lackfi Janos, Mol-
nar Krisztina, Varro Dani-
el, Ferenczi Gyirgy és a
Rackajam volt.

magyar kultira ja-
nuar 22-ei napja-
nak megiinneplése egy-
fajta hitvallas, a nemzeti
értékeink védelme. -
Kultiira annyi, mint ta-

nulds; megszerezni, szin-
vonalon tartani nehéz,
elveszteni konnyii. Ko-
daly Zoltdn gondolatai-
val nyitotta meg az iin-
nepi rendezvénysoroza-
tot Bus Balazs. Beszédé-
ben ramutatott arra, hogy
noha a kulturalis meg-
nyilvanulasok személyes
élményt nyujtanak az
egyes embereknek, ma-
ga a kultura mégsem
csak az alkotok és ko-
zOnségiik maganiigye. A
kozfeladatot ellatdé don-
téshozoknak a miivészeti

élet szerepldivel szem-

ben és a ,kultirafo-
gyasztok” orientalasa te-
riiletén egyarant nagy a
felelossége. Annal is in-
kabb, mivel azt latjuk
nap mint nap, hogy a
kultura egyre kevésbé
része a hétkéznapoknak,
mikozben az Gsztonokre
hat6 szoérakoztatas a va-
lodi  kultdra rovasara
mind nagyobb teret fog-
lal el. A magyar kultara
napja tehat egyfajta fel-
kialtdjel, mely a mindsé-
gi magyar filmmiivészet,
szinjatszas, zene, képzo-
miivészet, irodalom tigye-
inek kér figyelmet.

A magyar kultara nap-
janak datumat Kolcsey

Ferenc Himnusza kéz-
iratdnak  letisztazasa
alapjan jelolték ki, me-
lyet 1989 6ta minden
évben megiinnepel az
orszag. Ezen a napon a
kilonb6z6 eldadasok,
bemutaték és estek a
konnyed €s mégis szin-
vonalas kikapcsolddas
pillanatait igérik. A pol-
garmester reményei sze-
rint ez a nap nem egyet-
len felvillanas csupén,
sokkal inkabb egyfajta
nyitany, a kertileti kultu-
ralis évad kezdete. Az
tinnepi beszéd utan a je-
lenlévok egy izgalmas
zenés vers improvizaci-
0s est, koltészettel dusi-
tott beszélgetésének le-

hettek részesei a ,,Kolté-
szeti latvanypékség”-
ben. A kozonség bete-
kintett koltok alkoto-
munkéjanak kulisszatit-
kaiba.

A rendezvénysorozat-
tal minden bizonnyal
sok embert sikeriil meg-
gy6znitk arrdl, hogy a
kultira nem csupan a
szorakoztatast szolgalja,
hanem a gondolatok és
tizenetek kozvetitése al-
tal képes a jelenléviket
kozelebb hozni egymas-
hoz, igy tehat k6zosség-
formalo er6t is képvisel.

Az eseményen részt
vett Menczer Erzsébet
orszaggylilési és 6nkor-
manyzati képviseld. sz

Latnivalok a Go

Iderger Teti

i1
-

4 NS

-

pari Gyt’ijtményben

e

Az Obudai Miizeum tavaly szeptember kizepén nyitotta meg teljesen megiijult, modern kiallitoterét, a Goldberger Textilipari Gyiijteményt, és dj,
allande kiallitasat ,,A Goldberger” cimmel a Lajos utcaban. Képeink a latnivalékbél adnak valogatast
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Emléekkepek a Kincso Néeptancegyiittessel

Bar lassan az ijév masodik havaban jarunk, a kizinség
emlékeiben elevenen él a Kincso Néptancegyiittes al-
tal tavaly december 20-an ajandékozott élmény. Mint
oly sokszor, ekkor is zsifolasig telt a Hagyomanyok Ha-
za nézotere. A szinpadon 120 tancos ropta a népi mu-
zsikara. Az est az egész év izzadsagos, mégis iide pro-
batermi munkajanak gyiimdlcse és a fesztivalsikerek
hangulata - tudtuk meg Turcsanné Horvath Anikotol, az

egyiittes vezetojétadl.

Kivaldo mindsitést

szerzett, 33 éves
multra  visszatekintd
Kincs6 Néptancegyiittes
misoraban az elmult
id6szak legsikeresebb
koreografiai  mellett,
onallé lehetéséget kap-
tak a kiemelked6 telje-
sitményiikkel elismerést
kivivo sz6lo tancosok
is. Palfalvi Alexandra és
Leidinger Domotor a
Vajdasagi  Szélotanc
Versenyen 2-2 kiemelt
dijban is részesiilt.
Mosoczi Istvdn az Or-
szagos Szo6ldtanc Feszti-
valon elnyerte az ,,Arany
sarkantyt”’-dijat. Az es-

deztették meg a kozon-
séget.

»Az aranyszor(i ba-
rany” cimi mesefeldol-
gozas jelenetei altal a
Székelyfold legszebb vi-
dékeire utazhatott a
nagyérdemii. Szinpadra
keriilt az AproKincsd né-
pi  gyermekjatékokra
épilo, ,,Libuskaim” cimii
Osszeallitdsa, melynek
koreografusa Taba Csa-
ba volt. A KisKincs6 bu-
kovinai székely tancmu-
latsagot mutatott be (ko-
reografus: Leidinger D6-
motor). Az [fjuiKineso al-
tal a mez6ségi Magyar-
szovat falu tanchagyo-

ten magyarszentbene-
deki tancokkal orven-

manyait  elevenitették
meg. Koreografus: Taba

Fotorealista olajfestmények

Foto: ANTAL ISTVAN

Mint arrél elozo szamunkban olvashattak, Mészaros Bori
festdmiivesz fotorealista alkotasait lathattak az érdekld-
dok az Obudai Kulturalis Kozpont San Marco Galériajaban

Az Obudai Kulturdlis Kozpontban (OKK) ,A Biblia vi-
laga” cimmel folytatédik a bibliai el6adassorozat
(JOb konyve tanitasai az emberi szenvedés kérdeé-
sérél). Az érdeklédéket keddenként varjak az OKK-
ba. ,Bevezetés Job kdnyvéhez. A szerzéségi kér-
dés; A kor, amelyben Jéb élt” cimmel februdr 11-€n;
»A kikéretés. Mennyire kitartd az ember a proba-
ban?” cimmel februdr 18-dn hallhatnak el6adast.
El6adok: Kecskeméti Jdnos, Hollo Péter, Filep
Gyorgy, Stramszki Istvdn. (Kezdés: 18 drakor. Belé-
pdjegy: 150 forint. Cim: San Marco utca 81.)

Csaba és Fejér Erika
volt. A NagyKincs6 eld-
adasaban a Keleti-Karpa-
tok volgyeiben él6 gyi-
mesi csangd magyarok

tanckulturajara épiilé da-
rabot adtak el6, Galdt
Péter koreografiajaval. A
kiilonboz6 hangulatok,
mint a szépirodalomi idé-

zetek, az Onfeledt gyer-
meki jaték, a harsany né-
pi humor és a fergeteges
mulatds jol megfértek
egymas mellett. Sz

i e e
B LA L I E R
. F: .
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Szinhazi emberek és pillanatok

Keleti Eva szinhazi fotémiivész kiallitasat Béres llo-
na Kossuth-dijas szinm(vész nyitotta meg januar
24-én a Kaszasdlil6i Kulturalis Kézpontban (3K). A
Prima Primissima-dijas, kivalé m(ivész képei a ha-
zai szinhaztdrténet kdzelmultjanak kiemelkedd elé-
adasait, nagyszer( mlvészegyéniségek kilénleges
pillanatait orékiti meg. (Megtekinthetd ingyenesen
madrcius 8-ig, hétkéznapokon 10-t6l 18 drdig. Cim:
Pethe Ferenc téer 2.)

Reklamtablak

»A JjO rekldm eszietikailag szép, és a jo rekldm tar-
sadalmi szempontbdl nélkilézhetetlen. A rekldmot
a kereskedelem szlilte meg, a kereskedelem pedig
az emberiség egyre fokozodo €Eletigényességenek
a kovetkezméenye.” (Kassak Lajos)

Az allandd kidllitds a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Muzeum kereskedelmi gydjtemé-
nyének eddig kevésbé ismert zomanctargyait, tab-
lait mutatja be a dohanyzas, az ital, az élelmiszer, a
vegyes iparcikk, a biztositas és a feliratos tablak té-
makoérébdl. (Cim: Korona tér 1.)

Képek a bécsi vendégloben
Karacsony el6ttre idézitve, tavaly december 18-an
festménykiallitast rendeztek Bécs kdzpontjaban, a
kétszintes Latte Gaude vendégl6ben. Az idealis ko-
rilmények koézott megnyitott tarlaton szamos bel-
és kulféldi miivész személyesen mutathatta be ké-
peit, amelyeket a vendégek a helyszinen megvasa-
rolhattak. A kidllitast Adriana Daly Peternova kultu-
ralis menedzser és mlivész nyitotta meg. Az Obu-
dan él6 Radvanyi Kata ismertette német nyelven a
mult év végén megjelent, ,A gyémant gydrd vara-
zsa” ciml mesekdnyvét. (A tdrlat februdr 28-ig te-
kinthetd meg.)

Kiallitas az obudai zsidosag
torténetérol

Az Obudai Mlizeum Uj, 2014 tavaszan megnyild kial-
litdsahoz olyan lakosok jelentkezését varja, akik ren-
delkeznek az dbudai zsidosag térténetéhez kapcso-
16d¢6 fotokkal, targyakkal, és azokat a készul§ kialli-
tdshoz a muzeum rendelkezésére bocsatanak. (Je-
lentkezni lehet a 250-1020-as telefonszamon, vagy a
viszket.zoltan @ obudaimuzeum.hu e-mail cimen.)

Dalkori felvétel
A ,Braunhaxler” Dalkér soraiba var magyarul és né-
metll énekelni szeret6 holgyeket és urakat. (Jelent-
kezés €s eérdeklddés Domaniczky Gabriella korus-
titkdrndl a 06-20-430-3658-as telefonszdamon.)

Magyar kultura napja

E tematikahoz kapcso-
l16ddan nyilt meg Monus
Béla fafaragd, népi ipar-
miivész tarlata, amely feb-
rudr 18-ig tekinthetd meg
a Kiskorona Galériaban,
hétkéznaponként 8-t0l 16
oraig (Kiskorona utca 3.).

Az Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmény Kiskorona ut-
cai disztermében kizel 250 nyugdijas klubtag iinnepelte
egyiitt a magyar kultira napjat januar 22-én.
misorban  Budai  dijas klarinét- és taroga-
tomiivész idézte fel ének-
kel, zenével Mikes Kele-

men és Rakodczi korat.

Ilona Magyar Ordk-
ség-dijas népdalénekes,
Kiss Gy. Laszlo Liszt-

i
L
Fotok: ANTAL ISTVAN

Megnyilt a kereskedelem-torténeti kiallitas masodik fele
A jo kalmar a vilag jotevGje - Két évszazad a magyar kereskedelem torte-
netébdl” cimii allando kiallitas elsé felét 2013 juniusaban nyitotta meg a
Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari Muzeum.

A tarlaton a pesti vasarokat, a szakoktatas torténetét, az elsé szakboltokat, a
fliszer és csemege Uzleteket, valamint a XX. szazad eleji utcak és trafikok vila-
gat mutatjak be.

A most megnyilt kidllitas masodik felében tovabbi szakboltokkal (Stihmer cso-
koladébolt, papir-irdszer tzlet, vasbolt) varjak a latogatokat. Az érdekl6d6k meg-
ismerkedhetnek az druhazak szines vildgaval - a Périsi Nagy Aruhaztél a Cor-
vin Aruhézig. Megjelenitenek a magyar kereskedelem életében olyan fontos sze-
repet betdltdé intézményeket és eseményeket is, mint a Hangya Szévetkezet,
vagy az allamositas. A tarlat a szocialista kereskedelem bemutatasaval zarul,
KOZERT (izlettel, Allami Aruhdzzal és korabeli kirakatokkal. (Cim: Korona tér 1.)

Az egykori Csillag mozi a Matyas kiraly iton
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Szolgaltatas

B TV javitas helyszinen is garanciaval, in-
gyenes kiszallas, (LCD, LED TV-t és moni-
tort vasarolok, hibasat is!). Tel.: 06(30)912-
3761, 243-9401

B Ablakjavitas www.ajtoablakdoktor.hu
20 éve vallalom igényesen, becsiiletesen fa és
muanyag ajtok, ablakok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, szigetelését, festését. 1 év ga-
ranciaval! Felmérés dijtalan. Tel.: 06(70)550-
0269, Horvath Akos

B Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfsldi
hitégépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a kerii-
leti lakosoknak.(Ingyenes kiszallas.) Varhidi
Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-5032

B Obudén, Budén non-stop hiitd, fagyaszto,
automata mosogép szerviz. Javitds esetén ingye-
nes kiszallassal, garanciaval 3 oran beliil. Tel.:
06(20)928-7507, 368-0864. Kovacs Sandor

B Hiitégépszerviz Obudéin! Megbizhatosag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre, Keve
utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-3686

B, ALFA” tv, video, szamitogép szerviz és
miszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallas. Az
elvégzett javitasra garancia, nyugdijas ked-
vezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4. (Duna
fel6li oldalon, postaval szemben). Tel.: 243-
2730, 06(20)997-2747

B TV-Videé szerviz. Dijtalan kiszallas, Boj-
tos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t61 17 6raig. Tel.: 244-3998

B Lakasfelajitas anyagbeszerzéssel, garanci-
aval! Csempeburkolas, kdmiivesmunkak, szo-
bafestés, gipszkartonozas, parkettasmunkak,
vizszerelés, villanyszerelés! A legkisebb mun-
kat is elvallaljuk! Tel.: 06(30)960-4525

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felvjitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246-9021.
ELMU altal minésitett vallalkozas

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06 (20)972-0347,403-
9357, 06 (30)589-7542

fak és sz0l0 metszése, lemosod permetezés,
asas, fakivagas, bozotirtas, faiiltetés, stb. Tel.:
06(30)602-6925

B Vizvezetékszerelés-vizoraszerelés! Mos-
dok, csapok, kadak, zuhanyzok cseréje, mo-
sogépek, mosogatogépek bekotése! Teljes
vizhalézat felujitasa! Vizmérdk szerelése,
cseréje  ligyintézéssel! Nonstop! Tel.:
06(30)954-9554, www.vizoraguru.hu

B www.nivosfestes.hu Szobafestést, mazo-
last, tapétazast és teljes kori lakasfeltjitast val-
lalunk. Tel.: 06(30)466-5324; 06(30)473-1225
B Asztalos vallal: ajto, ablak javitast, zarsze-
relést, kiiszob készitést, pantok, zsanérok cse-
réjét, egyéb javitasi munkakat. Tel.: 251-
9483; 06(20)381-6703

B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, laminalt parkettas munkak
maganszemélyek, koziiletek részére. Tel.:
06(30)212-3308

B Badogos-tetéfedé munkat vallalok, javitas-
épités, télen is. Ha rossz a tet6je, rank van sziik-
sége! Tel.: 06(20)323-3900, 06(20)332-4660

W Bérgyégyaszati, kozmetologiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 oraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
z¢s, tel.: 06(30)201-9198

B Bérgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I11. Bécsi
ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia foorvos.
Bejelentkezés: 317-0631

B Ersziikiilet kezelése, teljes érrendszer
tisztitasa belgyogyasz szakorvos vezetésé-
vel. Szépvolgyi uti HEV-megallénal. Tel.:
220-4641; 06(20)349-4277

B Theta kezelés! Tudatalatti, életteriileti
(anyagi, egészség, parkapcsolat) blokkot oko-
70 hitrendszerek oldasa. Tel: 06(30)966-9241

M izs Obudén. http://masszazsobudan.

B Konyvelés teljes koriien, 20 év tapasztalat-
tal. Murényi és Térsa Bt. Tel.: 06(20)968-9811

B Zarszerviz: ajtozarak, hevederzarak arusita-
sa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.: 242-1389
B Parkettacsiszolast, lakkozast, lerakast, fes-
tést, mazolast, tapétazast vallalok Barabas Jend
kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(70)280-0479

B Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas,
parkettalerakas, -javitas, -csiszolds, csempé-
z¢és, villanyszerelés, vizszerelés, ajto, -ablak-
csere, -javitas, kémiives és asztalos munkak
garanciaval. Tel.: 202-2505, 06(30)251-3800
B Csempézés, jarolapozas, teraszok, jardak,
keritések készitése, javitasa! Festés, mazolas!
Tel.: 06(30)341-3423

B Fiirdészobak, konyhak felujitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kémiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hataridore, ga-
ranciaval! Tel.: 06(20)961-6153

B S.0.S. vizszerelés, dugulaselharitds, csa-
tornakamerazas, csotorések javitasa-beméré-
se, téli elzarok cseréje, asassal. Gabona Ro-
bert. Tel.: 06(30)200-9905

B Tarsashazak kozos képviselete, kezelése,
konyvelése 24 év tapasztalata, szakképzettség,
jogi, miiszaki, irodai hattér. Lajos u. 55. Tel.:
325-8387, 06(30)932-2637, info@befo.hu,
www.befo.hu

B Automata moségépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hato. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Fuvarozas, koltoztetés, teherautd bérlés,
megbizhatdan, olcson 2 és 4 t-ig vidékre is,
rakodassal. Keriiletieknek kedvezmény. Tel.:
405-5889, 06(30)996-4538

B Obudai konyveléirodaba nagy tapaszta-
lattal, feleldsségbiztositassal vallalja egyéni
vallalkozok, gazdasagi tarsasagok konyvelé-
sét, bérszamfejtését. Tel.: 06(30)948-6249

B FEG gazkésziilékek szakszervize. Javités,
felujitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577, 06(30)429-2991

B Kertészeti munkakat vallalok: gytimdoles-

sokoldal.hu Svéd, relax, sport, egészségiigyi
masszazsok. Nyugdijasoknak szinte félaron. Tel.:
06(20)949-1288 Laszlo, 06(20) 448-7857 Ildikd
B Jzomletapadasok, nyaki- és hatfajdalmak
kezelése, teljes testmasszazs. Szakrendelok-
ben vagy az On otthonaban. Csipak Zoltan
gyogymasszortol Tel.: 06(20)595-3057

B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos
B Karpati fogtechnika Sz¢l u. 10/a Korhaz
utcai piacnal. Tel.: 240-2059, 06(20)493-1675
B Arcjoga Arctorna, otthoni gyakorlatok ok-
tatokonyv. Tanfolyamra jelentkezés Kods Vi-
kinél. E-mail: admin@arcjoga.hu Tel.:

06(70)772-9042, www.arcjoga.hu

B Arctorna Obudén. Természetes fiatalitd
megoldas. Az arc visszanyeri fiatalos konturjat.
Tel.: 06(20)779-4702, agi.arctorna@gmail.com;
www.arctornaobudan.hu

B Dr. Takics Endre bérgyogyasz foorvos
csiitortok du. 3 6ratél maganrendelésén varja
kedves betegeit: Gabriel Med Studio III. ker.
Pozsonyi u. 32. Anyajegyszlirés, tanacsadas,
kismiitétek. Bejelentkezés: 06(30)350-8359

B Matematika-, fizika-, kémia-, magyarta-
narok korrepetalnak altalanos- és kdzépisko-
lasokat a Vordsvari uton, minden délutan.
Kozépiskolai elokészitok max. 2-3 {os kis-
csoportban. Thalész-Kor, www.obuda-
matek.hu, tel.: 06(20)946-2027

B Matematika, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére szaktanartol! Hazhoz
megyek! 06-20-9590-134

B Szamitégép-kezelés oktatasa, igény sze-
rinti tematika, egyeztetett id6ben, a sajat gé-
pén, a sajat lakasan is (a keriiletben). Tel.:
06(30)964-5331

B Angolorak minden szinten, diplomas,
gyakorlott tanarnénél. Ingyenes probaora.
Tel.: 367-8160, 06(20)243-9043. E-mail:
wagner.dora@freemail.hu

B Angol maganorak tobb évig Anglidban élt
tanartol a Floriannal. Ingyenes probadra! Tel.:
06(30)285-2879

B Angoltanitds, beszédkészség fejlesztés,
nyelvtan egyszeriien, hatékony érettségi,
nyelvvizsga felkészités. Tel.: 06(20)439-6410
B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és esz-
tétika tanar egész évben oktatast, felkészitést,
korrepetalast vallal Obudén, az 4ltalénos iskol4tol
az egyetemig. Tel.: 367-4809, 06(70)619-5546
B Német-angol nyelvtanitas tanarnénél a
Romai lakodtelepen, minden korosztalynak.
Tel.: 06(20)285-0713

B Kémiaoktatas, minden szinten, altalanos
iskolasoknak, matematika és fizika is,
(Aquincumban). Tel.: 242-6118

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast vallalok
Obudén az altalanos iskolatol az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

B Angol érettségi, nyelvvizsga felkészités,
korrepetélas nyelvvizsgaztato foiskolai tanar-
tol. Tel.: 06(70)230-4162

M Biztos angliai orszagismerettel rendelkez6
angolnyelv-oktato iskolaskoru gyermekek és
fiatalok tanitasat vallalja Obuda kozpontja-
ban. Otthoni felkészités is lehetséges, megbe-
sz¢lés szerint. Tel.: 06(20)808-8142

B Matematika, angol, német, fizika. Erettsé-
gi, nyelvvizsga, egyetemi matek. Hazhoz me-
gyek. Tel.: 06(20)973-6467

B Olaszul nyelv oktatdsa, meszaros494@t-
online.hu Tel.: 06(30)602-3494; 400-92390

B Garazs kiado a Pok utcai lakotelepen, a
Légi6 utcaban. 18 nm, nagy bejarati kapuval,
villannyal. Tel.: 06(20)968-3685

B Motorbeallohely kiado. Piink6sdfiirdo
utca mellett, zart, fedett, motorbeallohely
hosszu tavra kiado. Tel.: 06(30)919-5018

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.
Szalagfiiggony, rolo, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.
Web: www.aquincumlakastextil.hu/

M Csillaghegyen 115 m’-es, nagy belma-
gassagi mélygarazs (mosddval) raktarnak,
garazsnak kiado. Tel.: 240-9728

B Hajdu Eszter vasarol készpénzért butoro-
kat, festményeket, disztargyakat, orakat, por-
celanokat, csillart, kényveket, irogépet, hang-
szert, szOormét, bizsukat, csipkét, hagyatékot.
Dijtalan kiszallassal! Tel.: 06(20)597-8280

B Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243

B OBUDA ANTIKVARIUM készpénzért
vasarol konyveket, konyvtarakat, képeket, ké-
peslapokat. 20 éve az 6budai k6zonség szolga-
lataban. Tel.: 388-7332; 06(20)978-1974

B Valaki pénzt adna felesleges dolgaidért.
Bérelj arusitohelyet, hozd be cuccaidat, az ér-
tékesitést elvégezziik helyetted! Nincs jutalék!
Garmada Bolhapiac Aruhaz. XIII. Hun utca
4/b. Tel.: 06(30)751-3626, www.garmada.net
B Koényveket, konyvtarakat (régit, ujabbat)
antikvariumunknak vasarolok. 100 kényv fe-
lett dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437

B Bélyeget, papir- és fémpénzt, régi konyve-
ket, festményt, mitargyakat, papirrégiséget
vasarolunk: VI. Andréassy ut 16. H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19. Tel.: 317 4757

B Gabor Eszmeralda becsiis, miigyijtond, leg-
magasabb dron, készpénzért vasarol festménye-
ket, butorokat, orakat, porcelanokat, eziisttargya-
kat, aranyékszereket, egyebeket, teljes hagyaté-
kot. Kiszallas, értékbecslés dijtalan! Uzletiink:
I1. F6 u. 67., 06-1-364-7534, 06(30)382-7020

B Régi butorokat, targyakat, konyveket -
rossz éllapotit is - vasarol tandri diplomas fi-
atalember ¢és lomtalanitast vallal. Tel.:
06(20)924-4123

B Visarolunk: antik butorokat, régi fali-,
asztali orakat, zseborakat, karorakat, festmé-
nyeket, régi eziistoket, ékszereket, vitrintar-
gyakat. Uzlet: V. ker. Kigy6 u. 4-6. Tel.: 06-
(20)590-5284

B Legtobbet fizetem! Arany-eziist legjobb aron!
Hagyatékot készpénzért! 11. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651, http://www.louisgaleria.hu, e-mail:
lakatos@mconet.hu Kérem jojjon el hozzank!

Szamitégép

B Szamitogépes oktatas! 3x3 oraban megta-
nitom konnyedén hasznalni a szamitogépet.
Fix. 20.000 Ft, cégeknek is szamlaval. Nagy
Gabor. Tel.: 06(30)213-8232

B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartés, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

B Windows telepités, szamitogép-javitas,
virusmentesités, lasst gépek felgyorsitasa.
Nagy Gébor Pal. Tel.: 06(30)213-8232

B Takaritast vallalok Obudéan heti 1-2 alka-
lommal illetve nagytakaritast is. Tel.:
06(20)310-8476

Idésgondozas

B Idésotthoni elhelyezést kinalunk Buda-
pesten és kornyékén, szamos szinvonalas
szolgaltatassal, esetleges ingatlanbeszamités-
sal. Tel.: 06(30)330-7784

B Florian aruhaz mellett, Korhaz utca leg-
forgalmasabb részén iizlet bérleti joga atado.
Tel.: 06(70)371-5578

B Kiscelli utcaban, 45 nm-es iizlethelyiség kiado,
raktarnak is alkalmas. Tel.: 06(30)742-4107

B Ingatlanértékesitot keresiink kozponti
irodankba, jo hangulati csapatba. Tréninget
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Teendok teli, szélsoseges idojaras esetén

Mérlegelje lakhelye adott-
sagait és gondoskodjon
csaladja biztonsagarel -
ezt tanacsolja a Fovarosi
Katasztréfavédelmi lgaz-
gatdsag.

E nnek  érdekében:
rendelkezzen leg-
alabb néhany napra ele-
gendé  flitbanyaggal,
élelmiszerrel és ivoviz-
tartalékkal; ¢ gondoljon
az aram, gaz kimaradas-
ra, az alternativ fiitési,
melegedési lehetdségre;
* id6ben jelezze, ha kii-
I6nleges egészségligyi
ellatasi igénye van,
vagy lesz (pl. vesekeze-
1és, sziilés el6tt allo no,

nod, stb.); * ne induljon
utnak, ha bizonytalanok
az utviszonyok!

Ha mégis el kell in-
dulnia: ellendrizze a jar-
mi miiszaki megbizha-
tdsagat, az 6nmentéshez
segédeszkozoket (lapat,
hélanc, meleg holmi, ta-
kar6, vontatokotél, el-
akadasjelzd, gyogyszer,
mobiltelefon, némi éle-
lem stb.); ¢ folyamato-
san tajékozddjon az ut-
viszonyokrdl, hallgassa
a helyi radiokat;  vi-
gyen magaval feltoltott
mobiltelefont és a se-
g¢lykérd telefonszamok
jegyzékét; < ha elakadt,
jol lathatéan jelezze és

jarmiivét ne hagyja ott,
ne induljon el a bizony-
talanba, kérje illetve
varja a segitséget; ¢ ha
tobben elakadtak, fogja-
nak Ossze, segitsék egy-

a mentésben, karfelsza-
molasban; ¢ ha gazdal-
kodé, fokozott gondos-
saggal jarjon el és ké-
sziiljon a télre (takar-
manykészlettel,

tartalékkal, flitdanyag-
gal, ha kell alternativ fii-
tési, vilagitasi, szell6z-
tetési lehetéséggel,
nyersanyag- és arukész-
lettel)!

mast; * ellen-
vetés  nélkiil
hajtsak végre a
karfelszamold
erdk tagjainak |
utasitasait!

Ha otthona-
ban  rekedt:
hallgassa a ra-
diot, tv-t, és
hajtsa végre a
kapott utasita-
sokat, segitsen
a szomszédai-
nak, a telepli-

ivoviz-

veszélyeztetett terhes

huzédjon az ut szélére,

1és vezetdinek

Foro: ANTAL ISTVAN
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és telefont biztositunk. Talpraesett, energikus
személyiség sziikséges. Jelentkezés fényké-
pes onéletrajzzal: allas@csic.hu

B Foiskolasok, egy istak. Mellékallasa
kollégakat keresiink pénziigyi teriiletre. Diplo-
ma utan Karrier lehetéség. Onéletrajzokat a
boldizsar.peter@matar.hu e-mail cimre varunk
B Kanadai cég otthoni munkavégzéssel rek-
lamfeladatok ellatasara keres munkatarsakat.
Id6pont-egyeztetés: 06(20)936-5701

B IIL. Ker. iizletembe fodrasz kolleganét ke-
resek. Kallosné Erzsi. Tel.: 06(30)949-5713

B Csaladi haz tulajdonostél eladd Pilisvo-
rosvaron. 3 szobas, cirkofiitéses, szigetelt,
azonnal koltozhetd. Apolt kert, gardzs van.
Irdnyar: 17,99 MFt. Tel.: 06(30)202-7801

B III. Csillaghegyen, Gyula utcaban 4 laka-
sos tarsashazban, kertkapcsolatos 37 nm-es
egyszobas, gk-beallos oroklakas 13,9 M
iranyaron eladé: Tel.: 06(30)950-4551

Tarskereso

B Tarsat keresek, hatvanas, fliggetlen, meg-
tért, gyakorlo keresztény urat, gépkocsival.
Tel.: 368-4375

A meghirde-
tett  ingatla-
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A ek az micniron Rivéiekvel karbekenveit
Irfinzdr; 0817409 Fi = Y% ifa
dasresen: 1L 1ML F,
Falydeeaii breiosibék (bamaipone: 12000 Fi

nokra a nem-

zeti vagyonr6l sz6lo, 2011. évi
CXCVI térvény értelmében a Magyar
Allamot minden mas jogosultat meg-
el6z6, valamint az egyes allami tulaj-
donban 1évé vagyontargyak onkor-
manyzati tulajdonba adasardl szolo,
1991. évi XXXIII. torvény értelmében
a fovarosi onkormanyzatot eléva-
sarlasi jog illeti meg, tovabba minden
ingatlan esetében a tulajdonviszonyok
rendezése érdekében, az allam altal az
allampolgarok tulajdonaban igazsag-
talanul okozott karok részleges kar-
potlasardl szolo, 1991. évi XXV. tor-
vény 9. §- a értelmében a karpétlasra
jogosultakat elévasarlasi jog illethe-
ti meg.

Az ajanlatnak tartalmaznia kell a pa-
lyazo adatait, a vételarat, a fizetés

moédjat és idejét, valamint a palyazo
nyilatkozatat a palyazati felhivas-
ban foglalt feltételek elfogadasara.
Egy palyazo egy ingatlanra egy ajanla-
tot nyujthat be. A palyazd ajanlatat a
palyazat benyujtasatdl szamitott 60
napig koteles tartani. A palyazaton
azon ajanlattevék vehetnek részt,
akik a palyazati biztositékot befize-
tik az onkormanyzat letéti szamlaja-
ra. (Szamlaszam: Raiffeisen Bank Zrt.
12001008-00140645-00100001.) A
palyazati biztositék befizetését igazold
bizonylatot és a palyazatokat zart bori-
tékban 2014. februar 3-an (hétfon)
12 éraig lehet benydjtani az Obudai
Vagyonkezel6 Zrt. Ertékesitési, Helyi-
ség- és Telekhasznositasi Osztalyan
(cim: 1033 Bp. Mozaik utca 7.).

Az Obudai Vagyonkezeld
Zrt. (1033 Bp., Mozaik utca
7.) egyforduldés palyazatot
hirdet az Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata tulaj-
donaban lévo alabbi ingatla-
nok értékesitésére

Az ajanlat benyujtasadhoz formanyom-
tatvany letlthetd a www.obuda.hu és
a www.ovzrt.hu honlaprol, vagy sze-
mélyesen atvehetd a fenti cimen.

A palyazat bontasa 2014. februar 3-
an 12 orakor a Bp., III. keriilet Moza-
ik utca 7. szam alatt, az Obudai Va-
gyonkezeld Zrt. hivatalos helyiségé-
ben torténik. A palyazaton résztvevo-
ket levélben vagy telefonon értesitjitk
a palyazat eredményérdl. A palyazat
kiir6ja fenntartja jogat, hogy a legjobb
ajanlattevokkel a tenderbontést kove-
tden tovabb targyaljon, zartkori licitet
tartson, illetve, a palyazatot indoklas
nélkill eredménytelennek nyilvanitsa.
A vevonek szerzédéskotési dijat kell
fizetnie a 23/1995. (X11.28.) Or. 9/A
paragrafusdban meghatarozottak sze-
rint.

A palyazatokkal kapcsolatban tovabbi
felvilagositast lehet kérni az értékesi-
tési, helyiség- és telekhasznositasi
osztalyon a 430-3464-es és a 430-
3466-0s telefonszamokon.

A pélyazati felhivas megjelenik az
Obuda felkeriil a
www.obuda.hu és a www.ovzrt. hu hon-

Ujsdgban,

lapra, valamint a kovetkez0 internetes

hirdetési forumokra: ingatlan.com,
ingatlan.net, ingatlanok.hu.

Obudai Vagyonkezel6 Zrt.

Ertékesitési, Helyiség-

és Telekhasznositasi Osztaly
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Kompenzacios listarol bejutott képviselok fogadoorai ||| Az MSZP-frakcio képviseldinek fogadoorai

Béres Andras (Parbe- | el6zetes egyeztetés alapjan

. < ; Czeglédy Gergé eldzetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es
széd Magyarorszagért) |a 06-30-211-6111-es szamon. o ) ] )
Mihalik Zoltan minden honap harmadik hétfGién, 17-461 18 ordig (kompenzacios listarol) | szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.
(Itt Eliink Egyesiilet) | a képvisel6-testiileti irodaban (Fé tér 2.) Kiss Laszlo elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es

Szany6 Miklos minden honap els6 szerddjan 17-t61 19 draig
(Jobbik Magyarorszagért| a I11. kertileti Jobbik irodaban (Kabar utca 11.)
Mozgalom) Elézetes egyeztetés alapjan mas idépont
is kérhet6: 06-30-377-1857.

Textilfesto és szovo tanfolyam

(kompenzacios listarol) | szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.
Dr. Simonka Csaba

(kompenzacios listarol)

elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es

szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.

A Goldberger Textilipari
Gyiijteményben kezdd és

haladé szinten textilfestd kiallitas megtekintése ésaz ~ zésében. Olyan eszk6zo- Kezdési idopontok: a  szintén 3-3 6ras foglalko-
és szivi tanfolyam indul.  oktatas. ket ismertetnek meg a tanfolyamok februdr 7- zasokkal. A tanfolyam

* A kezdd kurzuson a
textilek Osi mintazasanak
modjait ismerhetik meg a
jelentkezok, mint a batiko-
las kiilonbozo lehetdségeit
(k6toz6tt és rajzolt), a duc-
nyomast, a kézi szitanyo-
mast. A textilek készitésé-
hez az alapanyagok isme-
retére is sziikség van, igy
ezekbdl is alapfoka isme-
reteket biztosit ,,A Gold-
berger” cimi Uj, allandd

EDLDBEHGER

* A haladé kurzuson a
szovetek és szOnyegek,
falkarpitok készitésének
alapfogalmait fajtait ismer-
hetik meg, kivitelezésiiket
sajatithatjak el a jelentke-
zOk. Ebben a kurzusban is
szilkséges az alapanyagok
(fonalféleségek)  fajtait
megismerni, azok festhe-
t6ségi modjait gyakorolni,
a felvetés és szovés eszko-
zeit attekinteni, amelyeket
a tanfolyamon mind be-
mutatasnak. A szonyeg-
technikak - kilim, csomo-
zott és hurkolt - alapszové-
seit is megtanuljak a részt-
vevOk, kis mintaszovetek
készitésével.

Mindezek mellett ipar-
miivészet- és kézmiives
torténeti attekintés, bemu-
tatd segit a mintadarabok
tervezésében és kivitele-

kurzus  résztvevdivel,
amelyek kis helyen, ott-
honi koriilmények kozott
is lehet6vé teszik a hasz-
nos idotoltést és kézmi-
veskedést.

én és 8-dan indulnak. A
kezd6 textilfestd kurzus
5 alkalom, 3-3 oras tan-
folyami napokbdl all, a
szényegszové  haladd
tanfolyam 18 alkalom,

vezetdje Vizi Julianna

iparmiivész-tanar.
(Tovabbi informdcio és

Jelentkezés:  toth.anita@

obudaimuzeum.hu, vagy
250-1020.)
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Egyre tébben korcsolydznak az Obudai Gepardok jégcsarnokban

A Gepard Egyesiilet edzoi
ingyenes korcsolyaokta-
tast inditottak a keriilet-
ben tavaly novemberben.
Az elsd turnus végén min-
den gyermek diszérmet és
oklevelet vehetett at janu-
ar 17-én.

gyermekek korcso-

lyaoktatasa  mar
korabban is szerepelt az
onkormanyzat célkitlizé-
sei kozott. A sportren-
dezvények, a szabadtéri
fitneszparkok és a jég-
palyak szabadidés lehe-
téséget kinalnak minden
korosztalynak. Megis-
merhetik a mozgas 6ro-
mét, ralelhetnek a sza-
mukra leginkabb tetszo
sportra. A minden év-

ben megrendezett Di-
akolimpia eredményei,

Az el nem olvado
Aquincum korcsolyapalya

A keriilet elsd miianyag fe-
liiletii, 10x20 méteres pa-
lyajat kiseérleti céllal allit-
tatta fel Obuda-Békasme-
gyer Onkorméanyzata.

szokatlan és Gjszer(i

megoldas elénye,
hogy  koltséghatéko-
nyabb, hiszen nem kell
hiteni és rdadasul hagyo-
manyos korcsolyaval is
lehet siklani rajta. A m{-
anyag palankkal korbe-
vett ,,jég” mellett egy
kolesonzot is lizemeltet
az Obudai Sport Kft.,
ahol specidlis, direkt erre
a palyara alkalmas kor-
csolyat lehet kélcsonoz-
ni, szintén ingyen. Ossze-
sen 60 korcsolya kolcso-

nozheté gyermek és fel-
nétt méretben. A palya
sajat korcsolyaval is
hasznalhato.

Az Aquincum iskola
udvaran (Arato Emil tér
1.) mdrcius 2-ig, hétkoz-
nap 16-t0l 20, hétvégén
9-t61 20 ordig barki ked-
vére sportolhat. A dél-
elotti ordkban sem marad
kihasznalatlanul a palya,
hiszen az Aquincum is-
kola diakjai a testnevelés
orakon tanari feliigyelet-
tel hasznalhatjak.

Délutanonként és a
hétvégén a kozonségkor-
csolyazas élményét zene
és biifé is szolgalja, ahol
meleg tea, uditd, szend-
vics, csokoladé kaphato.

az Obudai Sportagva-
laszté novekvd részvé-
teli aranya is mutatja,
hogy egyre tobb gyer-
mek leli kedvét a spor-
tolasban.

A Gepard Egyesiilet
oktatasan eddig kozel
120 gyermek vett részt.
Az elsé turnus januar
17-ével zarult. Ezen a
napon a gyermekek ok-
levéllel térhettek haza.
Bus Baldzs polgarmes-

ter tigyességiik és lelke-
sedésiik elismeréseként
érmet adott at a koris
palantaknak.

A sportag irant érdek-
16d6 gyerekek madrcius
elejéig, majd madrcius
kozepétél mdjusig to-
vabbi két turnusban ve-
hetnek részt a kezdok-
nek sz6lo edzéseken. A
folytatas soran Gsszesen
300-400-an probalhat-
jak ki, sajatithatjak el a

jeges sport alapjait. Az
oktatason kiviil a kor-
csolya ingyenes biztosi-
tasaval segitenek azok-
nak a csaladoknak, akik
nem tudjak vallalni a
koltségeket.

A Gepard Egyesiilet
programjara a keriileti
ovodakban és iskolak-
ban toborzott gyermeke-
ket, valamint lapunk ha-
sabjain rendszeresen ko-
zétette felhivasat. Ennek
koszonhetéen nem csak
csoportok €s osztalyok,
hanem egyéni jelentke-
z0k is akadtak, 4-t61 16
éves korig. A sikereket
és a lelkesedést latva
tobb sziild is kedvet ka-
pott a korcsolydzasra, és
hétvégente az egész csa-
laddal visszatérnek a ko-
zdnségkorcsolyazasra.

Azok a gyerekek, akik
elvégezték a kurzust és
komolyabban szeretné-
nek foglalkozni a kori-
zassal, illetve tehetséges-
nek Dbizonyultak, az
edzok segitenek megta-
lalni a megfelel6 sport-
agat. A jégkorongot,
vagy a mikorcsolyat (iz-
hetik a kés6bbiekben
versenyszerlien is, de
maradhatnak a hobbikor-
csolyazasnal is. A cél,
hogy minél tobb ifju
sportoljon. Sz

Marciusig nyltva a jegpalya aFo teren

Ti"-lr —_—
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Forok: ANTAL ISTVAN

egyen sz0 egy csala-

di egyiittlétrdl szom-
bat délelétt, egy néhany
oras kikapcsolodasrol a
baratokkal délutan, vagy
akar egy romantikus esti
korizasrdl, az ingyenes

obudai jégpalya mindenki

szamara remek valasztas.
Obuda-Békasmegyer On-
korményzata tdmogatasa-
val fiatal és idds, gyermek
és felndtt, kezd6 és profia
tél egyik legnépszeriibb

sportjanak mdrcius 2-ig
hddolhat. A jégpalya val-
tozatlanul, minden nap 8-
tol 22 oraig tart nyitva. A
korcsolyakolcsonzd, 6lto-
76 és bufé sator tovabbra
is mikodik.
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A farsang a vidamsag, a féktelen mulatozas
iinnepe. A vizkereszt és hamvazdszerda - a
hiisvétot megeldzd negyvennapos bijt kezdete
- kizé esd iddszakot nevezzilk farsangnak,
amelynek legjellegzetesebb eseményei az al-

arcos, jelmezes halok, mulatsagok.

Farsang farka

A hagyomany szerint a hamvazoszerdat
megel6z6 nap, a hushagyokedd a farsang
utolsé napja, amikor még lehet vigadni, lak-
marozni, utana azonban elkezdodik a hus-
vétig tartd bojti idészak. A szokasok és hie-
delmek szempontjabdl a farsangvasarnap,
farsanghétfo és a hushagyodkedd alkotja iga-
zén a farsangot. Ezt a harom napot a farsang
farkanak nevezték, ez volt a felszabadult
mokazas, vidamsag, a lakomak ideje. Ki-
emelt jelent6séget kapott a hamvazdszerda
utani csiitortok, amikor felfliggesztették a
bojtot, hogy még elfogyaszthassak a far-
sangrol megmaradt ételeket. Ezt a napot
hivtak torkos vagy tobzodoé cstitortoknek.

Tavaszvaras

A farsang a tavaszvaras pogany kori
Oromiinnepébdl nott ki. A kozépkorban
ugy hitték az emberek, hogy télen a Nap
elgyengiil, és megjelennek a gonosz szelle-
mek. Ezeket és a hideget akartak eliizni vi-
dam felvonulassal, beoltozéssel, boszor-
kanybabu égetéssel. Azt is gondoltak, ha
sokat esznek-isznak ebben az idészakban,

Vidam télbucsuztato

T

4
N —

a természet is ujraéled, és bo termést hoz
abban az évben.

A tréfacsinalas, bolondozas mellett a
parkeresés, udvarlas iddszaka is a farsang.
Fontos eskiiv6i szezon volt, mivel a husvét
el6tti bojti idoszakban tilos volt eskiivot
tartani. A bali szezon egyik lényeges eleme
az eljegyzés, a fiatalok egymasra talaldsa
volt.

Hazankban a farsangi szokasok a kozép-
korban honosodtak meg, sok nép hatésa ér-
vényesiil benniik, nagyobb résziik német.
A tancmulatsagok mellett kiilonb6zo jaté-
kokat, vetélkedoket rendeztek. Ekkor tar-
tottak a falvakban a legtobb lakodalmat. A
baloknak nagyon fontos szerepe volt.
Tobbségiiket kocsmakban vagy bérelt ha-
zakban rendezték, de altalaban ilyenkor

unnepiink: a farsang

adtak a lanyok bokrétat az altaluk kisze-
melt legénynek. Ha annak tetszett a lany,
kitlizte a kalapjara, aki azonban partaban
maradt, azt a farsang id6szakaban durva
vénlanycstfolokkal ginyoltak ki.

Hiedelmek

Szamos termékenység- és termésvarazs-
16 hiedelem is kapcsolodik a farsanghoz.
Ugy tartottak, a mulatsagban nagyot kell
ugrani, mert akkor nd magasra a kender, a
huslevesbe hosszu tésztat kell f6zni, és ak-
kor a termés is nagy lesz. Vagy hushagyo-
kedden kell a vetnivalé kukoricat lemor-
zsolni, a gyiimolcsfakat, a sz616 négy sar-
kan egy-egy tovet megmetszeni, mert ak-
kor lesz bdséges a termés.

Népi farsang

A farsang utolsé harom napjan sziinetel-
tették a mezogazdasagi munkakat, ez volt
a szorakozas legf6bb ideje. Szokas volt
zartkori kocsmai asszonymulatsdgokat
tartani, farsangi parodidkat, aleskiivoket
rendezni, farsangi kdszontést tartatni, mi-
kor is jelmezbe 61tozott gyerekek jartak
hazrél-hazra, és verses, énekes kdszonto-
ket mondtak. Farsangi felvonulas vagy fa-
lujar6 menet a nagyobb falvakra volt jel-
lemzd. Mohacson napjainkban is 6rzik a
népi farsang hagyomanyat, minden évben
megtartjak a buséjarast, ami sok ezer la-
togatot vonz.

Farsangi ételek
A farsangi mulatsagokat gazdagon teritett asz-
tal jellemezte. Kiilonféle levesek, hisételek,
édesseég keriilt teritékre. Iddvel az iinnep leg-
jellegzetesehh étele a kocsonya és a farsangi
fank lett. E receptekhdl ajanlunk néhanyat.

Savanyu becsinalt leves

Hozzavalok: 40 dkg sertéslapocka, 2
szdl sargarépa, 2 szdl fehérrépa, egy kis fej
zeller, 1 csokor petrezselyem, 2 tojdssdargd-
Jja, 2 dl tejfol, 2-3 evokandl olaj, ecet, so,
orolt feher bors.

Elkészités: a megmosott hust felkockaz-
zuk, és olajban fehéredésig piritjuk. Izesit-
jiik és felontjiik 2 liter vizzel. Ha a hus mar
félig megpuhult, beletessziik a megtisztitott
és felapritott zoldséget, majd készre fozziik.
Elkeverjlik a tojassargakat a tejfollel, és a le-
vest a tlizr6l félrehtizva, behabarjuk. Némi
ecettel enyhén savanyitjuk, forrén talaljuk.

Sertéskocsonya

Hozzavaldk: 1,5 kg kocsonyahus, 1 da-
rab fiistolt korom vagy hus, 1 kis fej voros-
hagyma, 1 petrezselyemgyoker, 1 sdargaré-
pa, 3 gerezd fokhagyma, so, egész bors, pi-
rospaprika.

Elkészités: a jol megtisztitott kocsonya-
hast bé hideg vizben feltessziik foni. Ha
felforrt, a vizet ledntjiik rdla, és annyi viz-

’ f ---\-H.

zel, ami ellepi a hust, Gjra feltessziik foni.
Ha forrni kezd, megsozzuk, hozzaadjuk a
zoldséget, a voroshagymat, fokhagymat,
borsot, és kis langon lassan puhara fozziik.
A nagyobb csontokat eltavolitjuk, a so-
vany €s kovér hiisdarabokat mély talakba
rakva elosztjuk, és raontjik a kihilt, le-
sziirt levet. Hideg helyre allitjuk, ha meg-
dermedt, fogyaszthatjuk pirospaprikaval,
ecettel vagy citrommal izesitve, ki mint
szereti.

Farsangi fank

Hozzavalok: 3 dkg élesztd, 1 kandl cu-
kor, 4 evékandl margarin, 3 dl tej, 4 tojds-
sdargdja, 7 dl liszt, $0, olaj a stitéshez, por-
cukor a szorashoz, lekvar.

Elkészités: az élesztot 1 dl tejjel és a cu-
korral felfuttatjuk. A tojassargakhoz hoz-
zakeverjiik a tobbi langyos tejet, csipet sot
tesziink bele, és felvaltva belekeverjiik a
lisztet, a megkelt élesztdt és az olvasztott
margarint. Alaposan kidolgozzuk, majd az
edényt letakarva egy oraig kelni hagyjuk.
Lisztezett deszkéara boritjuk, ujjnyi vastag-
ra kinyujtjuk, fankformaval kiszaggatjuk,
és ismét kelni hagyjuk egy fél oran at. For-
r6, bd olajban kistitjiik, az egyik felét agy,
hogy az edényt letakarjuk, mikor megfor-
ditjuk, levessziik a fed6t, mert akkor lesz
szép szalagos a fank. Cukorral, lekvarral
kinaljuk.
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Az Obudai Sport és Szabadidé Nonprofit Kft. a Balaton partjatdl mind6sz-
sze 800 méterre fekvo Uidiil6 parkjaban, Balatonszabadi-S6ston mintegy
400 férdhellyel varja a pihenésre, aktiv kikapcsolddasra vagyokat. A ter-
mészet-kdzeli kérnyezet szamos programlehetéséget kinal, a kirandulas-
tol a horgaszatig.

A parkban talalhaté sportpalyainkon (foci-, kosar-, strandréplabda palya, kilté-
ri fitneszpark) gyerekek és feln6ttek egyarant hddolhatnak sport iranti szenve-
délylknek, a kirandulni vagyok kerékpart is bérelhetnek. A vendégek rendelke-
zésére all tovabba a hatalmas udvar, jatszotér, zart parkold, kijeldlt tlizrako hely.
Idedlis munkahelyi tréningekhez, el6adasokhoz, csoportfoglalkozasokhoz, rossz
id6 esetén harom zart foglalkoztatd helyiséget és egy fedett teraszt tudunk biz-
tositani az ide érkez6knek. Parkunk idedlis helyet kinal ifjusagi taborok, edzéta-
borok, csapatépité tréningek megrendezésére, illetve tduléknek, csaladoknak.
Haromemeletes moteliink 90 f6 befogadasara alkalmas. A foéldszinten és az I.
emeleten 18 szobat hasznalhatnak a vendégek, 2+2 aggyal. A Il. emeleten 9
szoba van, 2 agyas féréhelyekkel. Mindharom emeleten egy kézds konyha ta-
lalhato.

A motel éplilete felujitott, igy az idei nyaron mar megszépulve varjak itt a ked-
ves vendégeket (sajat firdészoba, tv, hlitészekrény, terasz).

Arak
Motel: eldszezon (2014. 04. 25.-2014. 06. 15.) 2 agyas szoba: 6.000 Ft; 2 + 2
agyas szoba: 8.000 Ft. * Fészezon (2014. 06. 16.-2014. 08. 24.) 2 agyas szoba:
10.000 Ft; 2 + 2 agyas szoba: 12.000 Ft. * Utdszezon (2014. 08. 25.-2014. 09.
28.) 2 agyas szoba: 6.000 Ft; 2 + 2 agyas szoba: 8.000 Ft. Sdtorhely: 1.800
Ft/f6/¢éj. Kéhdz: 2.200 Ft/f6/éj. Idegenforgalmi add: 400 Fi/f6/éj 18. életév folott.
A szallashely OTP SZEP kdrtya elfogaddhely.

(Foglalni és érdeklédni az aldbbi elérhetdségeken lehet. Uzemeltets: Obudai
Sport €s Szabadidé Nonprofit Kft. Szeékhely: 1037 Budapest, Laborc utca 2. Te-
lefonszam: 06/1-388-9770. E-mail cim: kovacs.borbala @ obudasport.hu)

Brazil izek a muzeumban

A Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatéipari Mizeum-
ban februar 8-an 15 dratol
farsangi hangulatot idéznek
meg, amit csipetnyi brazil
hangulattal fiiszereznek.

P rogram: mesefilm
vetités 15-t6l 16.30
oraig; alarckészités 16-
tél 18 oraig; capoeira be-
mutato 16.30-tdl 17 ora-
ig; jelmezverseny 17-t6l
17.30 o6raig; szamba ta-
nitas 18-t6l 19 oraig; a
Sol Y Sombra zenekar
koncertje 19-t6l 20.30
oraig; zene ¢és tanc
20.30-tol 22 oraig.

A programok mellett
folyamatosan: kostolo
brazil ételekbdl a Brazil
Kulturalis Kézpont jo-
voltabol.

A kozelgd labdarago-
vilagbajnoksag kapcsan
varjak a latogatok foci ih-
letésti stiteményeit, me-
lyekbdl a helyszinen ver-
senyt rendeznek. A legjob-
bakat megjutalmazzak!

(Belépd.: 1000 Ft/tel-
jes aru, 1000 Ft/didk,
nyugdijas, 2000 Ft/csa-
ladi. A belépdjeggyel a
muzeum kidllitdsai is
megtekinthetok 18 ord-
ig. Cim: Korona tér 1.)

Rejtvényiinkben két farsangi ételt kindlunk.
Megfejtés a vizszintes 1. és a fiiggéleges 39. so-
rokban.

VIZSZINTES: 1. Az elsé megfejtendé sor (zart be-
tik: A. L. S. L.). 13. Névelds ragcsalo. 14. Ittrium és
tellar vegyjele. 15. Régi tirmérték. 16. Japan hang-
szer. 17. Dunantuli folyd. 19. Vicc szereploje. 20.

Egy ideje. 21. Sajat keziileg. 22. N6i név. 24. H. R. K.
25. Néta egynemti. 26. Buddhizmus aga, néveldvel.
28. Kiralyi iiléhely. 30. Nad nagy része! 31.
Hibaztatam. 33. Fotds egyik munkaja. 35. Marokkoi,

osztrak és kambodzsai autok jele. 36. Szarvas fajta.
38. Csorte masként, forditva. 39. Jelentds. 41. Idegen

jazmin. 43. Osztrak és kubai autok jele. 44. N6i név.
46. So fajta. 48. R. S. C. 50. Keleti méltésag. 51. Ke-

resztiil. 52. V. A. A. 54. Egyenletes. 55. Haragszik.
57. Tekercs. 58. Becézett Anna. 59. Megkevert ton!

60. Europai allam.

FUGGOLEGES: 1. Dunantuli hegység. 2. Elege van
mindenbdl. 3. Kacsara mondjak. 4. Gét betiii kever-

ve. 5. Vagy, angolul. 6. Fényes fém. 7. Y. A. A. 8. Val-
lott. 9. Végig zokog-e? 10. Tiltas. 11. Idegen kész-
pénz. 12. Névelds fliggonytarto. 18. Portugal és spa-
nyol autok jele. 21. Musztafa volt. 23. Hegyépitd
anyag. 26. Kis Katalin névelével. 27. Vizi ndvény.
29. Csajozik. 31. O. A. N. 32. Fontos szerviink. 34.
Magyar, svéd €s norvég autok jele. 35. Huson lehet.

37. Egyik USA allam roviditése. 39. A masodik meg-
fejtend6 sor (zart betiik: N. S. A.). 40. Nagyon rit-

ka n6i név. 42. Hotel. 45. Letilt. 47. Halfajta. 49. Ro6-
mai szaz és ezerkettd. 50/a. Mister. 52. Huza. 53. Forma. 56. Oxi-
gén és eziist vegyijele. 57. Abroncs. 59. Ures tiiz! 61. Balogh Séan-
dor szigndja. Ipacs Laszlé

Ajanuar 17-én megjelent, ,, Eljott végre az ij esztendd” cimli rejt-
vénylink megfejtése: ,, Es most boldog uj esztendot kivin szebbnél
szebb jovenddt.”
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Akademiai szinten szinte minden

Az Obudai Kaszasok Kosarlabda Akadémidn az NB1B osz-
talya felnott csapat mellett tovabbi huszonnégy egyiittes
szerepel a kiilonhozo korosztalyok bajnoksagaiban. Ez ha-
zai csiics, ennyi csapatot egyetlen szakosztaly sem mii-
kodtet az orszaghan. Melyik lenne a Kaszasok zaszlos
csapata? Ennek elddntése szinte lehetetlen, az edzok ko-
zis javaslata alapjan - mintegy megeldlegezett hizalom-
ként - a Kaszas Minik U11 csapata kapott ezattal bemu-
tatkozasi lehetdséget az Obuda Ujsag sport rovataban.

tizenegy éves ,,pa-

lyakezddk” egyik
edzesét latva betekintést
nyerhettiink az akadé-
miai képzés kulissza tit-
kaiba. Ez a foglalkozas -
jollehet tokéletesen
megkomponalt bemuta-
to edzésnek tlnt - egyi-
ke volt a megszokott
hétkozi gyakorlasoknak.

A két fiatal edz6, Ba-
logh Zoltan és Voros End-

re hatarozottan, a gyere-
keket végig motivalva ira-
nyitottdk a masféloras
edzést. Nem rutinbol, ha-
nem ,.kottabol” vezényel-
tek, az akadémiai edzés-
terv napokra lebontott fel-
adatait gyakoroltattak. A
non-stop program példas
fegyelem, maximalis fi-
gyelem mellett zajlott. Az
argus szemmel figyel6
edz6k minden hibat észre-
vettek, csak a pontos vég-
rehajtas utan kovetkezett
szusszanasnyi pihend. Ha

Ingyenes

A lIl. Kkeriileti lakosoknak
minden masodik szomba-
ton 10-tdl 12 éraig ingye-
nes foglalkozasokat tart a
palya iizemeltetdje.

- buda-Békasmegyer
Onkormanyzata a
tulajdonaban all6 (Test-
vérhegy lejto, Jablonka
ut, Goloncsér utca, Kék-
festd utca és a Kubik ut-
ca altal hatarolt) teriilet
egy részén, 2012 juniu-
saban atadott elsé buda-
pesti frizbi golf (mas
néven: disc golf) palya-
ra szolé szerzodést to-
vabbi 3 évre meghosz-
szabbitotta a Spiritus
Sport Clubbal.

A palya fix, 9 disc golf
kosarral felszerelt, ami
azt jelenti, hogy a cél-
pontok és a dobopontok

frizbi golf

az év 365 napjan megta-
lalhatok a teriileten.

Az tlzemeltetd sport-
egyesiilet a tertilethaszna-
latért cserébe ingyenes
foglalkozasokat tart a III.
keriileti lakosoknak a
sziikséges eszkozok bizto-
sitdsaval minden mdsodik
szombaton 10-t6] 12 ora-
ig, melyre varjak az érdek-
16d6ket. (A részvételi
szandékot, elbézetesen a
dani@disc-golf-hu e-mail
cimen sziikséges jelezni.)

Talalkoz6: minden al-
kalommal a palyan elhe-
lyezett informéacios tab-
lanal. (4 késébbi alkal-
mak idopontjai és esetle-
ges modosuldsuk a ko-
vetkezé honlapokon ko-
vethetok: www.disc-golf.
hu vagy www.disc-golf.
hu/spiritus)

A frizbi golf a repul6korongokkal, azaz frizbikkel (izheté
sportok egyik formaja. A sportagat korra vald tekintet nél-
kil barki gyakorolhatja, egy frizbi eldobasa ugyanis nem
igényel kilénleges képességet. A golffal ellentétben a
frizbi golfban nem a labda lyukba guritasa a cél, hanem
egy, kifejezetten erre a célra létrehozott célpont, vagyis
kosar eltalalasa a koronggal, lehet6leg minél kevesebb
dobasbdl. A jatékosok dolgat az iddjarasi kérilményeken
tul a jatéknak éppen ofthont add palya terepviszonyai is
nehezitik, hiszen az akadalyokat ki kell kerdini.

Balogh Zoltan (balra) és Virds Endre edzok vezetésével

szarnyal a csapat

felharsant a sip, azonnal
megszlint a mozgas, min-
denki csendben varta a
kovetkezd feladatot. Ba-
logh Zoltan elégedetten
szemlélte a jo hangulat-
ban, de katonas rendben
folyo edzést. - Ezek a tiz-
éves gyerekek nagy ,,16-
k6tok”, azt sulykoljuk be-
1¢jiik, hogy az edzéseken
legyenek szorgalmas ba-
nyaszok és fegyelmezett
katonak. Csak igy lehet az
eldirt technikai, taktikai
elemeket jo hatasfokkal
tanitani, sziikséges az
edz6i szigor, de sziikséges
a gyerekek aktivitasa is.
Az akadémia korosztaly-
okra lebontott edzésterve
alapjan késziiliink, mely-
ben szerepelnek azok az
allomasok, ahova egy ho-
nap, vagy egy ¢€v alatt el
kell jutnunk. Segitémmel,

Voros Endrével huszonot
f6s jatékos kerettel dolgo-
zunk. Ez egy kivalasztott
csapat, az Obudai Mini
Kupaban, sajat oktatd baj-
noksagunkban szerepld
kilenc egyiittes legiigye-
sebb jatékosait gylijtottik
itt Ossze. Heti harom
edzést tartunk, emellett
minden jatékos még a sa-
jat csapataban is legalabb
két edzésen vesz részt.

Balogh Zoltan az Obu-
dai Minik vezetése mellett
atobbi mini csapat edzése-
it is feliigyeli és mas, szin-
tén nagy tapasztalattal bird
kollégdival egytitt még to-
vabbképzéseket is tarta-
nak. Itt nem az ellen6rzés
a fontos, hanem a tudas at-
adas, ami nagyban segiti a

fiatal edz6k szakmai fel-
készliltségét. A szakoszta-
lyon beliili tovabbképzé-
sek a tobbi csapat edzdi
szamara is kotelezoek, ez-
altal az akadémiai képzés
valamennyi  utanpotlas
csapatnal egységes elvek
alapjan valdsul meg. Var-
ga Matyas vezetbedzo,
szakmai feltigyel6 bizik a
projekt sikerében: - A ma-
gas szintli kosarlabda-ja-
ték megvaldsitasa csak a
korszerii felkészitési mod-
szerek alkalmazaséval va-
16sithatd meg. Az akadé-
miai program mar ennek
szellemében késziilt, az
edzok erre a ,,mankéra”
tdmaszkodva készitik fel
csapatukat. Szilard ala-
pokra épitkeziink, szélesit-
jik a piramis aljat, ha tu-
datosan, kitérok nélkiil vé-
gig tudjuk jarni az utat, né-
héany év mulva célba érhe-
tlink. A tizéves korosztaly
legiigyesebb gyerekeibdl
allé Kaszas Minik csapatat
mar a jovobeni sikerek
eldhirnokeinek tekintjiik.
Példas hozzaallasuk, egy-
re eredményesebb jatékuk
- a fGvarosban alig talal-
nak legy6z6re - a szakosz-
taly erejét mutatja. Meg
kell emliteni a nagyon ak-
tiv, mindenben segitokész
sziiléi gardat, akik segite-
nek abban, hogy a tehetsé-
ges jatékosokbdl az edzok
ki tudjak hozni a maxima-
lis tudast. Ez a tudas csa-
pat szinten szinte minden-
re, akér orszagos dontdbe
jutasra is elég lehet.
Kép és szoveg:
Lovas Albert

A faraszté edzések végen feliidiilést jelent az egymas kozotti jaték
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Sorozatunkban olyan edzd-
ket, vezetiket, szervezi-
ket szélaltatunk meg, akik
csendben, kiilondsebb rek-
lam nélkiil végzik munkaju-
kat. Helyettiik tetteik he-
szélnek. Olyan kozisséget
iranyitanak, akik a sport-
ban talaljak meg vagyaik
beteljesiilését. Ez lehet ki-
emelkedd versenyered-
mény, vagy egyszeriien
csak az egészségiikért, a jo
kizérzeteért sportolnak.

Jékay Zoltan, az OB
¢s Magyar Kupa
cimvédé Vasas Obuda
noi roplabda-csapatanak
vezetdedzoje

- Hogyan ismerkedett
meg a roplabdaval?

- Tatabanyan tizéves
koromban  szerettem
meg a roplabdat. Jelen-
tds szerepe volt ebben
egy nagyszerli pedago-
gusnak ¢s edzének, Ne-
mes Jozsefnek, aki min-
den téren nevelt minket
és mindig a jobb teljesit-
ményre Osztonzott. A
legnagyobb biintetés az
volt szamunkra, ha nem
mehettiink edzésre. Min-
den korosztalyos szinten
megnyertiik az orszagos
bajnoksagokat  (akkor
még uttéréolimpia),
majd itt lettem 18 évesen
NBI-es jatékos is.,

- Miért éppen Obuddn
Jolytatja tevékenységét?

- Obudara, a Vasas
roplabda szakosztalyhoz
2003-ban kertiltem.
Ratimorszky Kdroly ke-
resett meg, hogy volna-
e kedvem a klubnal
utanpétlas edzoként, il-
letve a feln6tt csapat
masodedzdjeként tevé-
kenykedni. Akkor mar a
TF-en dolgoztam és az
ifi valogatott vezeto-
edzdjeként hosszu id6
utan kijutottunk a kor-
osztalyos Eb és vb don-
toére is. Orommel jottem,
hiszen egy patinds, szép
multtal rendelkez6 szak-
osztalyhoz keriiltem. Si-
keriilt is rogton meg-
nyerniink a junior ma-
gyar bajnoksagot egy
nagyon tehetséges ke-
rettel, akikre kés6bb a

feln6tt csapatndl is sza-
mitottam.

- Milyen értékek men-
tén, szellemiségben mii-
kddteti csapatat?

- Szerencsésnek mond-
hatom magam, hiszen
nagyon jo edzéim vol-
tak jatékos palyafuta-
som soran, akiknek sze-
mélye, pedagdgiaja ha-
tott ram. Ezt a szellemi-
séget probalom tovabb
vinni, vagyis a nevelés-
re helyezem a hang-
sulyt. Ennek Iényege:
tizziink ki elérhetd cé-
lokat, mindig tanuljunk
valamit, 1épésenként ha-
ladjunk elore. Az élet
egyéb teriiletén, iskola,
munkahely is legylink
nyitottak és befogadoak,
a nalunk jatszo gyerek
pedig legyenek biiszkék
arra, hogy a nagy és 6sz-
szetartd Vasas csaladhoz
tartoznak.

- Mi motivdlja ennyi
id6 utdn?

- Az alkotas lehet6sé-
ge. Itt szinte minden év-
ben Uj csapatot kell épi-
teni. Jo latni, hogy fo-
lyamatosan alakul, for-
malddik a csapat és va-
lik egy jo szellemiségi,
jol mukodd egységgé.
Mindig vannak tehetsé-
gesebbek, akikben sok
fantazia van és ezt hagy-
ni kell kibontakozni.
Edz6 kollégaimmal
biiszkék vagyunk arra,
hogy a Vasasbdl ugyan

évrol évre el-
mennek fiata-
lok komoly
eurdpai csa-
patokhoz ¢és
ott is megall-
jak a helyti-
ket, de min-
dig  jonnek
ujak, akikbol
2-3 év ke-
mény munka-
| javal képzett
jatékosokat
tudunk nevel-
ni. Minden
egylittesiink-
ben vannak
korosztalyos
valogatottak,
akik altalaban
meghatdrozo
tagjai a nemzeti csapat-
nak.

- Melyik egyiittessel,
milyen korosztdlyokkal
foglalkozik?

- A tizenegyedik sze-
zonomat kezdtem a fel-
nétt csapatnal. De ez
egyben a junior és sok
esetben az ifi korosz-
talyt is lefedi. A mai csa-
patban 3-4 felnétt koru
jatékos van, a fiatalokra
tobbfrontos helytallas
var. Ok sajat koroszta-
lyukban is szerepelnek,
ahol kamatoztatni tud-

jak a felnétt csapatnal
szerzett tapasztalatokat.

- Hadny éves korban
érdemes elkezdeni a
roplabddzast? Hol tart-
Jjak az edzéseket?

- A roplabdazast, a
tobbi labdajatékhoz ha-
sonléan 8-10 éves kor-
ban kezdik a gyerekek.
Ebben a korosztalyban
mar versenyek is vannak
(szuper mini), kénnyitett
szabalyokkal kisebb pa-
lyan és létszammal. Nem
baj, ha valaki eldtte meg-
ismerkedik mas sport-
agakkal (Gszas, labdaja-
ték, atlétika), mert rovid
id6 alatt utol lehet érni
azokat, akik esetleg egy-
két évvel elobb kezdik el
a sportagat. Szamtalan
példa van arra, hogy va-
laki csak 14-16 éves ko-
raban kezd. Ha van te-
hetsége és szorgalmas,
akkor 3-4 éven beliil be-
kertilhet a feln6tt csapat
keretébe. Edzéseket a
Folyondar utcai sportte-
lepen tartjuk, a fiatalok
ktilonbozo keritileti isko-
lakban edzenek. Hosszl
tavon az a célunk, hogy
iskolai bazisokat alakit-
sunk ki, az alapokkal itt
ismerkednek meg a gye-
rekek, késobb innen 1ép-

nek tovabb a koroszta-
lyos csapatokba.

- A sport mellett mi
kapcsolja ki szabadide-
jében?

- Sokat futok, szeretek
teniszezni, de minden
mozgassal kapcsolatos
dolog segiti a regenera-
l6dast. Boldog apaként
szivesen jatszom nyolc-
hénapos fiammal, nagy
6rommel figyelem,
ahogy naprél napra
tgyesedik. Ha még ma-
rad idém, filmeket né-
zek, olvasgatok.

- Kik segitik, tamogat-
jak munkdjat?

- A szakmai munkéaban
évek ota sok segitséget
kapok edzd kollégaimtol.
Az anyagi biztonsagot
szponzorainknak €s Obu-
da-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzatanak kodszonhet-
jiik, de a sziilokre is min-
dig, minden teriileten ta-
maszkodhatunk. Kiilon
emlitést érdemelnek
szurkoldink, akik fergete-
ges hangulatot teremte-
nek  mérkdzéseinken.
Tulzas nélkiil allitom, ne-
kiink van a legjobb, leg-
hangosabb és leglelke-
sebb szurkolotaborunk!

Kép és szoveg:
Lovas Albert

Sportakadémia Pal Feri atyaval

For6: ANTAL ISTVAN

Az Obudai Sportakadémia januari vendége P4l Feri atya volt, aki amellett, hogy katolikus
papként a mai magyar tarsadalom meghatarozo alakja, 23 éves koraig valogatott magasug-
10 atléta volt. ,,Sport és mentalhigiéné” cimii eloadasan érdekes témakat feszegetett, mint
példaul a sport és a hit kapcsolatat. 2013-han a Prima Primissima Dij kozonségdijasa lett.
Az ingyenes programot az Obudai Szocialis Szolgaltato Intézmény disztermében tartottak.
Az eseményen részt vett Menczer Erzsébet orszaggyiilési és onkormanyzati képviseld
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A VI AM SZINPAD Obudan
az EuroCenterben
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Uj év, ij célok

Rallycross - Sportlroda nylllk Kaszasdiilon

Bar holtszezon van, de a
Bankuti MotorSport haza
tajan ilyenkor is zajlik a
munka. Bankuti Gabor és a
csapat tapasztalathél tud-
ja, ilyenkor lehet csak iga-
zan megalapozni az adott
év sikereit, hiszen nagyon
fontos, hogy minden szem-
ponthal tokéletesen eldké-
sziiljon a csapat az iij sze-
zonra, és annak minden ki-
hivasara.

nnek érdekében Ga-

bor a téli ,holtsze-
zonban” is rengeteget
dolgozik versenyaut6jan
a csapattal, és mindent
megtesznek, hogy 2014-
re egy még {itbképesebb
technikat  faragjanak
Super1600-as Peugeot

206-0sbol. Idén érkezik mint példaul a Super
néhany komoly kihivoja, Nationalben két magyar

e
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bajnoki cimet is szerzo
Marton Gergely. Gabort
mindig feldobjak az uj
kihivasok. Mint mondja:
- Minél t6bb erds ellenfe-
liink van a bajnoksagban,
annal motivaltabban tu-
dok versenyezni, és ez a
csapatot is még nagyobb
erdbedobasra sarkallja.
Idén mindenki a mi ba-
bérjainkra tér majd, nem
lesz egyszerti a cimemet
megvédeni.

Kozben természetesen
a Bankuti MotorSport
tobbi versenyzdje sem
tétlenkedik. Az altalanos
iskola 5. osztalyaba jard
Vasko Dominik példaul
kiilonféle amatér verse-
nyeken indul a csapat
Ujonnan épitett Peugeot

206-osaval, ami joval
erdsebb, mint barmelyik
aut6, amivel idaig ver-
senyzett. Zsipi Robert is
elkezdi a teszteket a Peu-
geot-javal, Varga Viktor -
bar autdja még nincs ké-
szen - szintén tesztelni
fog, egyelore Robi 306-
osaval. Es még két fiatal
versenyzonek lesz lehe-
tdsége indulni a Bankuti
Junior Team szineiben a
csapat Peugeot-jaival.

A csapatvezetd februdr
végéig vdrja autoverseny-
z6i ambiciokat tdplald
10-18 év kozotti, elsGsor-
ban obudai fiiik és lanyok
Jelentkezését. (info@ban-
kutimotorsport.hu)

A csapatfonok id. Ban-
kuti Gdborra is rengeteg
feladat harul ebben az
idészakban. Gozerdvel
folyik a 2014-es szezon
koltségvetésének a meg-
alapozasa, de elmondasa
szerint 6 mar az év masik
nagy projektjén dolgozik:
Gabor 2015-6s, vilagbaj-
noksagon torténd indula-
sat késziti eld. Mind-
emellett a csapat kaszds-
diiléi BMS Sportiroddja
is megnyitja kapuit,
melynek - tobbek kozott -
az Obudai ,autéverseny-
76 palantak” menedzselé-
se is feladata lesz.

(www. bankutimotor-
sport.hu)

Borbas Balint
sajtofonok

Ausztriai sitarak a Rokonnal
Tisztelt Sportbaratok és Természetjarok!
A Rokon Barati Kér 2014-ben is szervez egynapos
ausztriai, buszos siturakat. /ddpontok, helyszinek:
februar 9.: Stuhleck e februar 23.: Hirschenkogel ¢

marcius 2.: Stuhleck. (Részletek: tel.:

www. rokonsport.hu)

250-3038,

Egynapos siurai 8 Rokon Baratl Karrad anear 5-607
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Ingyenes tanacsadasok

* A Fidesz 4-es valasztokertletének megbizasabdl dr. Tosoky Baldzs ligyvéd min-
den honap elsé keddjen (legkozelebb februar 4-én) 17-t61 19 draig a Csillaghe-
gyi K6zbsségi Hazban (Matyds kirdly ut 13-15.) tart ingyenes jogsegélyt. * Min-
den hénap negyedik keddjén (legkézelebb februar 25-én) 17-t6/ 19 ora-
ig dr. Tosoky Baldzs ingyenes jogsegélyt tart a Himzd utca 1. szam alatti
Fidesz irodaban. * Dr. Gathy Zsuzsanna (igyvéd minden honap harmadik csti-
tortéken (legkozelebb februar 20-an) 16-tol 19 drdig a Békasmegyeri Kozossé-
gi Hazban (Csobdnka ter 5.) tart ingyenes jogsegélyt. * Varga Mihaly miniszter, a
Fidesz 4-es valasztdkertileti elnbkének megbizasabdl dr. Kévari Bela tigyveéd in-
gyenes jogsegélyt tart minden honap masodik cstitértéken (legkozelebb febru-
ar 13-an) 18-t/ 20 drdig az Ohegyi Néphazban (Toronya utca 33.). (Bejelentke-
z6s nem szlikseéges, erdekidadni a Fidesz 4-es valasztokertiletének iroddjdban, a
Himz6 utca 1. alaft, vagy a 453-2900-as telefonszamon lehet.)
* A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerlleti Szervezete a Vdradi utca 17.
szam alatti irodajaban cstitértokdnkent 16.30-tol 18.30 draig fogadddrat tart,
amely minden honap harmadik cstitértéken (legkézelebb februar 20-an) in-
gyenes jogi tanacsadassal egészul ki.
L ,..:l;--r ¥ * Az MSZP lI. kerlleti szervezetének megbizasabdl dr. Kelen Botond, a Mokus
f Foto: ANTAL ISTVAN utca 1-3. szam alatt minden honap pdratlan cstitortéken 15-t6l 17 drdig ingye-
Kiizel dtszazan vettek részt azon a rezsicsikkentésrdl szol6 forumon, me- ?es qui tanacsadast tart. Id6pont-egyeztetés sziikséges a 368-9464-es tele-
g P P . A fonszamon.
:Vet Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter és Volner Pal, aNemzeti Fej- | =55 Lo weoaiia il kertioti Szervezete a Kerék uica 80, szam
esz'teSI Minisztérium m’!ras'truktl!raert felelds a"?mt'tkar? tar,mtt la“ua_r alatti irodajaban minden honap mdsodik szerddjdn (legkézelebb februar
21_'_3" a ,E“mce“t?r el_uadnterme'be'n.'A “agy}’bb'k korma_nypart a rezsi- 12-én) 16-tdl 17 drdig fogadddrat tart, melynek soran ingyenes jogi ta-
csokkentés eredményeinek megvédésére orszagszerte rezsiforumokat tart | | n4csagast nyujtanak. (Erdeki6dni Albert Eszternél a 06(30)555-6228-as

telefonszamon, vagy a budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet.)
A rendezvénysorozat kOvet- _________________________________________________________________________________________|

kez6 el6adasat februdr 5-én 18 drai kezdettel tarjak a Csillaghegyi
Koz0sségi Hazban (Matyds kirdly ut 13-15.) Lanczi Andrds politold-
gussal, Barcza Gyorgy vezet6 elemzlvel (Szazadvég) Bordkai Ga-
bor, a Heti Vélasz f6szerkeszt6-lapigazgatdja beszélget. (A belépes
ingyenes. A rendezvényt a Fidesz lll. kertileti szervezete szervezi.) tartia a Kabar utca 11. szam alatti Job- | 6593-as telefonszamon

. . . A Fides'z III.kerL'],Ieti szeryeze:- bik iroddban, illetve kulon idépont | vagy a lajos.olah @parla-
te ingyenes addtanacsadast szervez minden hdnap mdsodik egyeztetésére is méd van a zkar- = menthu e-mail cimen je-

keddjén (legkézelebb februar 11-én) 17-t61 19 drdig a Himz6 ut- | pat daniel@jobbik.hu drétpostacimen. | lentkezhetnek  idépont-
ca 1. szam alatti Fidesz irodaban. Id6pont-egyeztetés: 06(30)871-3439 egyeztetés céliabdl.

MSZP 2 sipm jfs

Olyan Magyarorszagot akarunk, ahol

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel | FOGADOORA. Dr. Olsh
(Jobbik Magyarorszagért Mozgalom) | Lajos orszaggytilési képvi-
orszaggy(ilési képvisel§ fogaddorajat | seld fogaddorat tart. Az ér-
minden honap elsé pénteken 16 oradtdl | dekl6dék a +36-20-770-

FIZETETT HIRDETES

- =

minden gyermek jollakhat, tanulhat, és elérheti az almait;
minden nd szabadon megvalosithatja dnmagat;

aki tud és akar, dolgozhat, fizetésebdl pedig megélhet;
a kis-, és kbzepvallalkozasok gyarapodhatnak;

az iddsek nyugalomban és méltosagban élhetnek,

KISS LASZLO

Orszaggyulesi kepviselojelolt “ :

ll. kerilet, 10. OEVK

TEGYUNK EGYUTT A VALTOZASERT!

+36-1-368-9464 kiss.laszlo@mszp.hu kisslaszlo-obuda.blog.hu
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Fldrian teér

A Mozaik Mizeumtira,
Magyarorszag eddigi leg-
nagyobh, 300 hazai miize-
um és kiallitohely részvé-
telével megvaldsulé mi-
zeumneépszeriisitd kampa-
nya februar 1-jén indul.

kivalasztott muzeu-

mok kozott helyet
kapott az Obudai Mu-
zeum-Goldberger Textil-
ipari GyUjteménye is. A
Goldberger Textilipari
Gy(jtemény 2013 szep-
temberében nyitotta meg
kapuit egy 1j allando ki-
allitassal, amely az egy-
kor méltan vilaghirtivé
valt gyarnak és a Gold-
berger csaladnak allit
emléket Az interaktiv,
egyszerre tobb korosz-
talynak is élményt nyujto
kiallitds varja azokat a
gyerekeket, felndtteket
és csaladokat, iskolai
osztalyokat, akik ellato-
gatnak a muzeumba. A
Mozaik Muzeumtura az

Mozaik Muzeumtura
a Goldberger Textilipari Gyijteményben

Orokség Kultarpolitikai
Intézet altal koordinalt,
130 millié forintos NKA-
tamogatassal megvaldsu-
16 program, amelynek
célja, hogy felhivia a fi-
gyelmet a hazai miizeu-
mok és kidllitohelyek
sokszinti kulturdlis kind-

latdra. A programban a
muzeumokat bemutato
kiadvany, valamint mo-
bil applikacio is késziilt,
a gyerekek szamara pe-
dig egy matricagy(ijto ja-
ték teszi kiilonleges él-
ménnyé a muzeumlato-
gatast.

A programrol informa-
cié a www.mozaikmuze-
umtura.hu oldalon olvas-
hatd. A Goldberger Textil-
ipari Gy(jtemény varja a
jatékhoz és a matricagyij-
téshez kedvet érzd latoga-
tokat. (Tovdabbi informacio.
www.textilmuzeum.hu.)
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Foro: ANTAL ISTVAN

Szibériaban a szesztila-
lom idején két ember
kunyhot épit. Asas koz-
ben Szergej talal egy
tveg vodkat:

- Gyere gyorsan! - kialt
oda Igornak. - Nézd, mit
talaltam!

- Ne ordits, te 6rilt.
Szamlznek benniinket!
- Innen? Hova?

A futballedz6 a sziilé-
szet folyosdjan Ul és Uj-
sagot olvas. Megjelenik
a névér és igy szol:

- Gratulalok, kisfia szi-
letett!

Roévid id6é mulva ismét
kiszaladt

- Gratulalok, még egy
kisfiu!

Mire az apa:

- Nézze n6vérke, ne za-
varjon minden percben!
Szamolja szépen 6ssze
Oket, és a masodik fél-
id6 végén kozodlje az
eredményt!

- Mar hajnalodik! Hol
csavarogtal egész éj-
szaka? - férmed ra a fe-
leség az urara.

- Szerintem akkor is haj-
nalodna, ha itthon let-
tem volna - feleli a fér;.
- Szérnyd, hogy néme-
lyik orvos milyen olvas-
hatatlanul ir! - panaszko-
dik egy beteg a vardéban.
- Nekem mondija? - kér-
di a mellette UI6. - Azzal
a recepttel, amit két éve
irtak fel, ma is ingyen
jarok muzeumba.

- F6zz ki két par virslit, a
kockas ingesnek! -
mondja pincér a sza-
kacsnak.

- Elég lesz egy par,
mert olyan részeg,
hogy ugy is kett6nek
latja.

- Igen, de négy parat
rendelt!
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TISZTELT KERULETI POLGAROK!

A Szent Margit Rendelfintézet s Obuda-Bekdsmegyer Onkormanyzata a hetegs dgmegelfizes fonbos-
vigal hirdetve Epfsrsépkinit Ohedin elnevezéasel programsorazatol indit 201&-hen. Az & folya
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2014, Apritis 5, Otmdalak Egszségidrt Kizbsen yarisuan ftl szakiendala
201, meajus 24 Ceillaghegyi Egészségnap Csillaghepyl Kiizissepl Haz
201, pankos 1 Kaszasdllfi Egészségnap 1K

2014, Jalius 5 Békdsmegyerl Eptsrsdgnap Ceabdnka térl szakrentdali
014, speptember 27, Biékasmegyeri Epdsrsbgnap Caabdnka tirk szakrendetd
2014, phidber 4 San Marco Egeszségnap Obudal Kullurblis Kazponl
2014, navember 15. Obudaiak Egészsbgiirl Kdrisen Warisvari ati srakrendeld
201&. december § Thriespminy, dijalada Civil Hiaz
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