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Szabadidd, szeretem!

Uj sportesemény-sorozatot inditott tja-
3 ra Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata,
»ozabadidd, szeretem!” cimmel.

Tiindérkert nyilik Békasmegyeren

10

Ofaluban, a Szent Jozsef Hazban nyilik
meg marcius 29-én Budapest els6 Tiin-
dérkertje 6shonos gylimélcsfakkal

Mindennapi fiiggoségeink

13

Obudai San Marco Szabadegyetem: dr. Za-
cher Gabor fenti cimii el6adasa mércius 31-
én hallhat6 az Obudai Kulturalis K6zpontban.

-
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Tobb mint haromszaz, az egészségéért tenni akard érdeklddd vett részt az Egészségkarit Obudan elnevezésii sziirdprogram-sorozat masodik allo-

masan, a marcius 8-an, a Nem csak ndknek! cimmel rendezett egészségnapon a Békasmegyeri Kozosségi Hazhan

BESzAMOLO A 13. OLDALON

olgarmesteri kezdeményezésre, onkor-
manyzati tiamogatassal a kertileti k6zép-
iskolasok €s a felsdoktatdsban résztvevod
hallgatok képviseletére megalakult Obuda-

Békdsmegyer Ifjiisagi Onkormdnyzata.
BOVEBBEN A 6. OLDALON

A vizugyi hatésag
jelolje ki a nyomvonalat
Tarlos Istvdn f6polgarmester az Orszagos
Vizligyi Hatésaghoz fordul, hogy a szakma
és a tervezés mondja ki egzakt médon: a part
mentén vagy a Kiralyok utja-Nanasi ut nyom-

vonalon épuljdn meg a romai-parti védmu.
TuDOSITAS A 7. OLDALON

Ovodasok tiszasoktatasa

ekord latogatottsagl szezon utan,

marcius elsd hétvégéjén bezart a

F6 téri korcsolyapalya, marcius 3-an

pedig elkezd6dott az ingyenes Uszas-
oktatas kertileti 6vodasok szamara.

ReszLETEK A 11. OLDALON

Kedvezményes muskatli vasarlasi akcio: 2014. aprilis 17. (csiitortok). Reészietek a kovetkezé szamban
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata bemutatja
a 2014. évi ingyenes szabadidds sportrendezvény sorozatat:

$zabadids
fzeretem

NONAPI FITNESS NAP

2014, marcius 8. szombat

OBUDAI FUTOFESZTIVAL
2014. aprilis 26. szombat

OBUDAI KEREKPAROS NAP

2014. méajus 17. szombat

NYUGDIJAS VIZES SPORT NAP

2014, jonius 21, szombat

OBUDAI TELJESITMENYTURA
2014, szeptember 27. szombat

SEEHUEI'ﬁ: [';I'hudai Sport Nonprofit Kft.
INFORMALCIO: www.obudasport.hu

Keress minket a facebookon: www.facebook.com/obudasport
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Szabadidé, szeretem! — a mozgas valodi elixir

Sportrendezveny-sorozat az egéeszséges életert

Az elmiilt két évhen tdbbh mint 13 ezer ébudai mozgott,
sportolt egyiitt az ingyenes sportrendezvény-sorozato-
kon a Ill. keriilethen, az onkormanyzat és az Obudai
Sport Nonprofit Kft. szervezéséhen, az aktiv életmad je-
gyében. Az idei, ,,Szabadidd, szeretem!” felkialtd mon-

dattal indult ,,mozgas hadjarat” jelentdségérdl, prog-
ramjainak részleteirdl az obudai Spider Falmaszo Club-
ban tartottak tajékoztatot marcius 4-én.

us Baldzs polgarmes-

ter elsdként a Vasas
SC elnokének, Markovits
Ldszlonak gratulalt, hogy a
Vasas Obuda csapata har-
madszorra is kupagydztes
lett, ezzel 6k is Obuda
sportos hirnevét dregbitik.

A sport a kozosségi
élet része

- Amikor 2009-ben elin-
ditottuk az Obudai Egész-
ségolimpiat, az volt a cé-
lunk, hogy a keriiletben a
lehetd legtobb egészséges
ember éljen. A sport na-
gyon fontos része ennek.
Ezzel a fiatalokat és az
idés embereket is be tud-
juk vonni a kozosségi élet-
be. Jelenleg 12 fitnesz-
park, illetve tovabbi 6 is
segit majd megorizni akti-
vitasukat, mig az épiild ket
sportparkkal és egy jég-
csarnokkal a fiataloknak
szeretnénk teret biztositani
a szabad sportolasra.
Mindemellett, nem 6nkor-
manyzati beruhazasban
ugyan, de egy kalandpark-
kal gazdagodik a kinalat -
tette hozza a polgarmester.

Dr. Csepeli Zsuzsanna
meglatasa szerint sziikség
van a tomegsportokra,
ezért is szervez immar har-
madik alkalommal ingye-
nes sportrendezvény-soro-
zatot az Obudai Sport
Nonprofit Kft. Tavalyel6tt
5 ezren, a mult évi rendez-
vényen pedig mar tobb,

mint 8 ezren vettek részt.
Idén azt tlzték ki clul,
hogy megdupldzzdk a
résztvevok szamat. A sport

sokra is értékes nyeremé-
nyek varnak.

Sportos nemzet

- A tavalyi Obudai Fu-
tofesztival nagy élmény
volt szamomra - vette 4t
a szot Varga Mihadly
nemzetgazdasagi minisz-
ter. - A kormanyrdl el-
mondhatd, valéban
sportbarat, hiszen sza-
mos olyan dontést ho-

gatni kell, a partnerek le-
gyenek akar maganszemé-
lyek, Onkormanyzatok,

vagy éppen civil szerveze-
tek. - Neveljiik a lelkiinket
kérlelhetetlen igényérzet-
re! Marai szavait idézte,
majd igy folytatta: - Az
igényesség lehetOség sze-
rint legyen meg minden-
ben, Uigy az emberi kap-
csolatokban, mint a sport
épitésében, erdsitésében. A

M
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SPORTESEMENY SOROEATOT ""'L
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Gyulai Zsolt MOB elndkség tag, Sinko Andrea olimpikon, az esemény fovédnike, Bis
Balazs polgarmester, Simicské Istvan sportért és ifjisagért felelds allamtitkar,
Menczer Erzséhet orszaggyiilési és dnkormanyzati képviseld, Varga Mihaly nemzet-
gazdasagi miniszter, Studniczkyné Eszenyi Erzsébet, a ,,Flora” Ertelmi Fogyatékoso-
kért és Autistakert Alapitvany kuratoriumi elndke, dr. Csepeli Zsuzsanna, az Obudai
Sport és Szabadidd Nonprofit Kft. iigyvezetdje, dr. Petrik Robert, a Szent Margit Ren-
deldintézet igazgatdja és Toth Tamas kétszeres paralimpikon iiszo

kft. vezetje elmondta,
hogy sok szervezés, mun-
ka all az egyes események
mogott, de a célba érok
mosolya és a sok elisme-
rés feledteti a nehézsége-
ket. Részletesen besza-
molt a rendezvényekr6l,
amelyek koziil kiemelte a
valtozasokat ¢s ujdonsa-
gokat. Idén kiilon dijazzak
azt az iskolat, amelybdl a
legtobben vesznek részt az
eseményeken, az intéz-
mény Osszlétszamahoz
képest. Egyuttal a lako-

Adomanyok a ,,Flora”’-nak

A sportprogramok alatt idén is kiemelt figyelem 6vezi a j6-
tékonysagot, ezért a résztvevék minden allomason hoz-
zdjarulhatnak kisebb-nagyobb adomanyukkal a ,Fidra”
Ertelmi Fogyatekosokért és Autistakért Alapitvany tevé-
kenységéhez. A szervezet specifikus és intenziv terapia
révén lehetdvé teszi a halmozottan sérilt embereknek a
tarsadalomba integralddasat, munkalehetéséget kinalva
szamukra. Az alapitvany munkatarsai mindemellett nagy
hangsuilyt fektetnek a fogyatékkal él6k sportprogramokon
valo részvételére is, felismerve annak pozitiv hatasait.

zott, amely mind azt
szolgalta, hogy nemze-
tiink sportosabba, egész-
ségesebbé valjon. Dontés
sziiletett a mindennapos
testnevelés bevezetésé-
rol, kiemelt tamogatas
biztositasarol a kiilonbo-
z6 sportfejlesztésekhez,
valamint tanuszodak 1ét-
rehozésardl. Azonban he-
lyi szinten is segiteni kell
ezeket a torekvéseket. Az
embereket azzal Oszto-
n6zném, ahogy a mondas
is szol: akinek nincs ideje
a mozgasra, annak eldbb
vagy utobb idot kell sza-
kitania a betegségre.
Simicsko Istvan sportért
és ifjisagért felelos allam-
titkar példaértékiinek ¢és
kovetendonek nevezte a
kezdeményezést. Kapcso-
l6dva Varga Mihaly gon-
dolatdhoz elmondta, hogy
a kormanyzati torekvése-
ket helyi szinten is tamo-

kormany ehhez igyekszik
megteremteni a feltétele-
ket. Kiemelten kezeli a
sportot, a sportolast, ami-
vel elérhetévé valik a la-
kossag mentélis és egész-
ségi allapotanak javitasa. A
sport ahhoz teremt lehetd-
séget, hogy a lelkiinkkel is
harméniaba  keriiljiink,
ezért ezt a kivalo kezdemé-
nyezést meg kell ragadni,
és esélyt adni a teljes testi
és lelki egészségnek -
hangsulyozta.

Menczer Erzsébet or-
szaggyllési és onkor-
manyzati képviselé hang-
stlyozta: - A sportolasnak
kozOsségteremtd  ereje
van. Az 6budai vezetésnek
kiemelt célja, hogy az itt
¢élok jol érezzék magukat,
ehhez az Onkormdanyzat
SZAmos program szervezeé-
sével jarul hozza. A képvi-
seld elarulta, Sinko Andrea
Osztokélésére 6 is részt

vesz a Nonapi Fitness Na-
pon.

Tamogatott
szabadidosport

Gyulay Zsolt, a MOB
elnokségi tagja kijelentet-
te: eddig nem latott jo
helyzetben van a verseny-
sport teriilete Magyaror-
szagon, és az infrastruktu-
ralis fejlesztéseknek ko-
szonhetéen a szabadidd-
sport is nagy hangsulyt
kap. Sink6 Andrea, a ren-
dezvény fovédnoke, (az
OWDSE elndke, MOB-
tag) aki maga is Obudan
él, orommel vallalta el a
felkérést. A szabadido-
sport megfeleld tamoga-
tast kap az 6nkormanyzat
jovoltabol. Erdemes élni a
paratlan lehetdséggel - vé-
lekedett a sportold. Remé-
nyét fejezte ki, hogy so-
kan részt vesznek majd a
programokon, ahova ter-
meészetesen nemcsak nod-
ket varnak.

- Szerintem is ez a leg-
sportosabb  keriilet -
mondta 76th Tamds két-
szeres paralimpikon Uszo,
akinek bevallasa szerint a
tavalyi évben a Futdfesz-
tival volt a legvonzobb.
Am lehet, hogy idén a
Nénapi Fitness Nap lesz
szamara a favorit.

Ingyenes sziirések
- Az egyes allomasokon
nemcsak a sporté lesz a fo-
szerep, az odalatogatok in-
gyenes egészségligyi vizs-
galatokon is részt vehetnek
majd a Szent Margit Ren-
delGintézet jovoltabol. Az
Obudai  Futodfesztivalon
lesz t6bbek kozt vérnyo-
mas- és pulzusmérés, In-
Body testosszetétel-mérés
és taplalkozasi tanacsadas.
Ezzel szeretnék felhivni az
emberek figyelmét a pre-
vencidra és a szirovizsga-
latok fontossagara - mind-
errdl dr. Petrik Robert, a
Szent Margit Rendel6inté-
zet igazgatdja szamolt be.
Sz. Cs.
Az aprilis 26-ai Obu-
dai Futofesztivdl részle-
tei a 33. oldalon
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z Onkormanyzat al-

tal létesitett fitnesz-
parkok évek ota toretlen
népszeriiségnek Grvende-
nek. A megfeleld kihasz-
naltsdg miatt fontos
szempont, hogy a szabad-
téri gépek olyan teriiletre
kertiljenek, ahol azt a la-
kossag is szivesen fogad-

Palyazatok, egylittmiikédéesek, k6zgyogyellatas

ja, sot igényli. Ennek ér-
dekében ismét kikérték
az emberek véleményét
az 0j helyszinek kivalasz-
tasa eldtt. Idén négy uj
fitneszparkot Iétesit az
onkormanyzat. A meghir-
detett szavazas alapjan: a
Meészké utca 2. szammal
szemben [évé teriileten,

az Oszike utcai nyugdijas
haz melletti parkban, a
Biiza utca-Koles utca ta-
ldlkozasdndl (a domb al-
Jjaban) leve zoldteriileten,
valamint a Juhdsz Gyula
utca 56. szamndl, a ko-
zosségi kert melletti terti-
leten alakitanak ki sport-
parkokat.

ahol ij fitneszparkot épittetett az onkormanyzat, kiztitk a Kerék utcai iskolanal talalhatot

Egyiittmiikodés a kulturaért és a sportért

* A Gyermekek a Miivé-
szetért és a Hagyomdnyért
Alapitvannyal 2012-ben
kotott  egytittmiikodési
megallapodést Gjabb ha-
rom évvel meghosszabbi-
totta az onkormanyzat. Ez
az alapitvany muikodteti a
Kincsd Néptancegyiittest,
mely 1980-ban alakult Bé-
kasmegyeren, a Medgyes-
sy Ferenc Altalanos Iskola
tornatermeében. A néptanc-
egylittes munkajanak ko-
szonhetéen mind széle-
sebb kor ismeri és szereti
meg a Karpat-medencei
magyarsdg hagyomanyos
tanckultarajat. Az alapit-
vany célja, hogy a hatra-
nyos helyzetli lakotelepi
gyermekeknek biztositsa a
sok éve hagyomanyként
mik6dé mavészeti, nép-
miivészeti tevékenységek

Valtozatlan

gyakorlasat és magas szin-
vonalu folytatasat.

* Harom évvel meg-
hosszabbitotta a Széll Kul-
turdlis Egyestilet non-pro-
fit, k6zhasznu szervezettel
kotott megallapodast a
képviselo-testiilet. Az
1999-ben alakult egyesii-
let a magyar nyelvtertilet
népzene és néptanc kulti-
rajat a fiatalsag korében
tanitja, népszer(siti. M-
soraikban az autentikus
néptanc szinpadi megjele-
nitésének legnemesebb
hagyomaényait képviselik.
Eldadasaikat a Téka
Egyiittes és a VPG fuvos
zenekara kiséri.

« A Kaszdsok Obucdai If-
jusdagi Klub Egyesiilet a
Magyar Kosérlabda Szo-
vetséghez sportfejlesztési
programként benyujtotta a

bérleti dijak

A Békasmegyeri Vasarcsarnok és Vallalkozdi Piac,
valamint a Kolosy téri piac bérleti dijait - tekintettel a
bérlék piaci és gazdasagi nehézségeire - nem emel-
te az 6nkormanyzat; azaz 2014. januar 1-t6l is a 2013.
évre megallapitott bérleti dijakat kell alkalmazni.

Az oldalt 6sszeallitotta Szeberényi Csilla

kiiltéri sportpalya beruha-
zasi tervét, bizva annak jo-
vahagyasaban. A jovobeni
csarnokrekonstrukciot, j
sportburkolatot, térké bur-
kolatot, kosarlabda palan-
kokat és vilagitasi-rend-
szer telepitését is magaban
foglalo fejlesztési program
megvalosulasahoz sziiksé-
ges oOnrészt az Onkor-
maényzat biztositotta.

* A Berguson Keres-
kedelmi és Szolgdltato
Kft. és az dnkormanyzat
2010-ben kotott egylitt-
miikddést. A cég azota
tizemelteti az Obudai Ke-
rékparkolesonzot a Lakta-
nya utcaban. A kdlcsonzo
tulajdonosai egészséges
életmodra Osztonzik a va-
rosrészben éloket. Lehe-
tdséget teremtenek a sza-
badabb mozgasra, a spor-
tosabb munkaba jarasra, a
hétvégi szabadidos kerék-
parozasra. Minderre te-
kintettel az 6nkormanyzat
Ujabb 4 évvel meghosz-
szabbitotta a céggel kotott
egylttmiikodési megalla-
podast.
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Az elmiilt évben a lll. keriileti lakosok tizenegy helyszin koziil szavaztak meg azt a négyet,

Jol miikodik a ,,Konyvet hazhoz”
2007 aprilisa 6ta érhetd el a ,,Kényvet hazhoz” szolgal-
tatas a keriletben. Az Obudai Rehabilitaciés és Foglal-
koztatasi Kézpont Tdamogaté Szolgdlata juttatja el a
kényvtari konyveket, folyoiratokat, egyéb dokumentu-
mokat az idés és beteg, mozgasukban korlatozott, la-
kasukhoz kététt emberekhez. (A szolgaltatast a lll. ke-
rileti FSZEK tagkonyvtarak kézll a Fist Mildn utca 26.
szam alatt mdkddd 111/5. szamu kényvtar munkatarsai
koordinaltak-koordinaljak.) A szolgaltatas igénybe ve-
hetS az 6nkormanyzat sajat intézményében, az Obu-
dai Platan Kényvtarban is. A FSZEK az egyUttm(ikodé-
si szerzGdés alapjan elkészitette a 2013-as beszamo-
I6jat, igy ez alapjan fogadta el a képvisel6-testilet a
-KOnyvet hazhoz” szolgaltatas beszamoldjat.

Tamogatott tarsashaz felajitas
Tarsashaz felujitasi palyazatot hirdetett a keriletben
lév6 tarsashazaknak és lakasszdvetkezeteknek az
6nkormanyzat. A 2014. évi kéltségvetés e célra 72
millié forintot tartalmaz, amelybdl altalanos tarsas-
haz felljitas esetén a tarsashazak vissza nem téri-
tendd tdmogatasra, kamatmentes kolcsonre, illetve
életveszély elharitast célz6 munkak elvégzésére
szerezhetnek forrast. (Palyazat a 8. oldalon)

Baviil a kozgydgyellatasra jogosultak kore
Az egészségi allapot megdrzéset, helyreallitasat
el6segité gyogyszerek aranak névekedése - illetve
az a tény, hogy a nyugdijminimum szamitasi sza-
baly 2009 6ta nem valtozott - tette indokoltta a kdz-
gyogyellatas jogosultsagi feltételeinek médositasat,
azaz a nyugdijminimum alapjan meghatérozott jo-
gosultsagi jévedelemhatar 20 szazalékkal valo
emelését. Ennek kdvetkezményeként bévil az ella-
tésra jogosultak koére. Az dnkormanyzatnal jelentke-
z§ t6bb millio forintos tdbbletkdltséget a kerllet kolt-
ségvetésének altalanos tartaléka fedezi.

Megujulo kardiologia és terhesgondozo
A Szent Margit Kérhaz megbizott figazgatdja és a
Szent Margit Kérhaz Kardioldgiai Alapitvanyanak
kuratériumi tagja levélben kért segitséget a kardio-
l6giai osztaly egy Ujabb szarnyanak felljitasara, il-
letve a szlilészeti és n6gydgyaszati osztalyahoz tar-
toz6 terhesgondozo felljitasara. A képvisel6k a ké-
résnek helyt adva, a felhalmozasi tartalék terhére 5
millié forintos tdmogatast itéltek meg a kardioldgiai
osztaly feldjitasahoz, és 5 millié forintot a terhes-
gondoz¢ felujitdsahoz. Az alapitvany az elvégzett
munkardl 2014. augusztus 31-ig koteles elszamolni.

Civil palyazat

A képviselS-testilet a 2014. évi kdltségvetésben is-
mét 20 millié forintos civil alapot hozott 1étre. Idén is
mindkét félévben kiirjak a civil mikddési palyazatot,
félévenként 10 millid forintos keretdésszeg meghata-
rozasaval. Az Itt Eliink Egyestilet képvisel6je ugyan
az elnyerhetd palyazati forrasok cstkkentését java-
solta, am ezt a képvisel6k tdbbsége nem tamogat-
ta. A palyazat célja tovabbra is a civil szervezetek
miikédéséhez és az alaptevékenységikhdz vald
hozzajarulas, eszkdz, infrastruktira, illetve human-
er6forras tekintetében. (Palyazat a 25. oldalon)
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Tovabb bovulo kozosségi terek

- Interju Bus Balazs polgarmesterrel -

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak vezér-
ldelve tovabbra is a kozisségépités - hangsii-
lyozta lapunknak adott interjijaban Biis Balazs
polgarmester. Véleménye szerint ennek éppiigy
része a kozteriiletek felijitasa, a kdzosségi te-

rek bdvitése, mint a kultira tamogatasa.

- A kozdsségépitést nevezte a legfonto-
sabb vdrostervezési szempontnak a 2014-es
fejlesztések kapcsan egy janudr végi hdttér-
beszélgetésen. A képviselo-testiilet dltal el-
fogadott idei koltségvetés f60sszege 24 mil-
liard forint, ennek mintegy 10 szdzale-
kat forditjdk uj beruhdzdsokra. A sok
koziil melyeket emelné ki? Ide tartozik |
a varosrehabilitacio; 400 millio forin-
tot nyertek a févdros pdlydzatan.

- Igy van, megerésitem, a k6zosség-
épitést tartom a legfontosabbnak, en-
nek megfelelden probaltuk az idei kolt-
ségvetést Osszeallitani. Vannak na-
gyobb projektjeink, ilyen példaul a bé-
kasmegyeri piac melletti kozterilet fej-
lesztése, melyet a fovarostol elnyert ta-
mogatasbol valdsitunk meg. Szintén
kozteriilet-fejlesztést fogunk végrehaj-
tani Békasmegyer-Ofaluban és Kaszas-
diilén; szandékaink szerint a parkolasi
helyzeten és az utak allapotan javitunk.
Nagyon sulyos gondot jelent a kozleke-
désben az Uromi és a Dézsa Gyorgy Gt
keresztezddése. A problémat jelzlam-
pas csomoponttal kivanjuk megoldani,
ami igen jelentds beruhazas. Tovabb
folytatjuk a sportfejlesztéseket. Az
egyik sportpark a Laktanya utcaban, a
masik a Keve-Kiserdei iskola teriiletén
lesz. A tavalyihoz hasonldan négy fit-
neszparkot Iétestesitiink. Négy teriiletre
tett javaslatot a lakossag, amit figye-
lembe vettiink a tervezésnél. Két 0j ~
iddsklubot alakitunk ki, az egyiket a Gaz-
gyari lakotelepen, a masikat Békasmegye-
ren, a kozteriilet palyazat kapcsan. Folyta-
todik a csatornazas, féleg Aranyhegy és
Urémhegy térségében. Biztositjuk a palya-
zati forrasokat a panelhazak feltjitdsahoz,
amit korabban is tettiink. Idén sem marad el
a hagyomanyos burgonyaakcio, és a tavaly
eloszor tartott muskatliosztas sem.

A keriilet csatlakozott a Holokauszt Em-
1ékév eseményeihez. Nagyrendezvénye-
inkre idén is varjuk az érdeklodoket, igy az
Obudai Nyarra és az Obudai Adventre.
Létrehozunk egy 0j kulturalis intézményt a
Fo téren, mely egy informacios kozpont-
ként miikodik majd, de lesz benne art mo-
zi is. Sikerlilt a févarostdl visszaszerez-
niink az egykori Florian mozi helyiségeit,
ahol az Obudai Danubia Zenekarnak bizto-
situnk prébatermet, terveink szerint a ké-
sGbbiekben zenei el6adasokat lathat-hall-
hat itt a kozonség.

- Emlitette a Gadzgyari lakotelepet, itt
idésklubot nyitnak. Egy kordbbi testiileti

tilesen szo esett a lakotelep rossz dllapot-
ban 1évé utjainak katyvzadsdrol, az épiile-
tek esetleges felujitdsdrol. Tulajdonkeppen
mi koze a helyi onkormadnyzatnak a Gdz-
gyarhoz, hiszen févdrosi tulajdonban van?

- Meg vagyok lepddve, hogy a szocialis-
ta képviseldk a kertileti 6nkormanyzaton
kérik szamon a Gazgyari lakoteleppel kap-
csolatos problémakat. Tekintve, hogy ez a
terlilet az utolsd szogig fovarosi kezelés-
ben van, ezért itt minden fovarosi feladat.
Ennek ellenére azt kell mondjam, husz

évig nem tortént semmi, a févaros korabbi
szocialista és liberalis vezetése hagyta tel-
jesen lepusztulni ezt a lakotelepet. Ebben a
ciklusban torténtek mar valtozasok, a Ho-
tel Retro Budapestet a Fovarosi Onkor-
manyzat felgjittatta, benne szolgélati laka-
sokat biztositott a renddrségnek. Onkor-
manyzatunk tavaly dontotte el, hogy szol-
galtatast nydjtunk az idéseknek a Gazgya-
ri lakdtelepen is, idén megnyitjuk az idos-
klubot, melyhez a févaros jelenlegi vezeté-
se biztositotta a helyiségeket.

Menczer Erzsébet orszaggylési képvise-
16 javaslatara elvégeztetjiik az utak katyuza-
sat. Folyamatosan kapcsolatban vagyunk a
fovarossal, hogy segithessiik az itt ¢loket
egyéb gondjaik megoldasaban is. Azt gon-
dolom, hogy a f6varos jelenlegi vezetésével
egyuttmiikddve javitani tudunk majd a Gaz-
gyar teriiletén élok helyzetén. Még akkor is,
ha ez nem keriileti feladat.

- A koltségvetési vitaban Kiss LdszIlo
MSZP-s dnkormdnyzati képviseld azt
mondta, a koltségvetés vesztese a békds-

megyeri vdsdarcsarnok. Mint lapunk mar
megirta, a vdsdrcsarnok felujitasdaval kap-
csolatosan jelentds fejlemény tortént.

- A békasmegyeri piaccal évek ota folya-
matosan foglalkozunk. Az &nkormanyzat
elkészittette a feltjitasra vonatkozo terve-
ket. Ez igen jelent6s, kozel 2,5 milliard fo-
rintos beruhazas, ami meghaladja az 6nkor-
manyzat anyagi lehetdségeit. Orbdn Viktor
miniszterelnok ur - Menczer Erzsébet or-
szaggyllési képviseld asszony kozbenjara-
sanak is koszonhetden - igéretet tett, hogy a
kormany jovore biztositani fogja a bé-
kasmegyeri vasarcsarnok feltjitasahoz
sziikséges forrasokat.

- Mit tud mondani az onkormdnyzati
lakasok lakbéreirdl?

- Mar harom éve nem emelkedtek a
szocialis lakbérek. Eppen azért, mert 14t-
juk, hogy milyen helyzetben van a keriilet
lakosainak tilnyomé része, és nem akar-
tunk Ujabb terheket a nyakukba rakni.
Ugy gondolom, ez tisztességes allaspont.

- Az MSZP nem tamogatta a kétvény-
| kibocsdjtdst.

- Az dnkormanyzat a korabbi években
nem addsodott el, nem vettiink fel hitelt a
mikodéshez. Kizarolag fejlesztési hite-
lért folyamodtunk, olyanért, aminek a
torlesztését vallalni tudtuk. Ebbdl a
szempontbdl szerencsés, hogy a kormany
atvallalja a fennmaradd hiteleinket is.

- Mennyi volt az addssagadllomdnya a
vdrosrésznek?

- Nagyjabol most 1,7 milliard forintos
hitelt vallal 4t a kormany. A legkevésbé el-
adosodott a I11. keriilet. Ez lehet6séget ad
arra, hogy fejlesztésekhez vegyiink fel
Ujabb hitelt, hiszen a torlesztd részleteket
biztositottuk a koltségvetésben. Ez ad ala-
pot az 0j beruhazasokra. Amit az ellenzé-
ki partok nem tamogattak a 2014-es koltség-
vetésben, de a vitaban nem fogalmaztak meg
0j célokat, példaul azt, hogy milyen fejlesz-
téseket tartananak kivanatosnak.

- Beszéljiink két tervezett kozlekedési be-
ruhdzasrdl. A kaszdsdiili gyalogosdtkeld-
rél és a békdasmegyeri HEV-dllomds fej-
lesztésérdl.

- Békasmegyeren akadalymentesitésre
van sziikség, ezt a Budapesti Kozlekedési
Kozpont tervezi, tigy tudom a 2015-6s
koltségvetésben szerepel majd. Kaszasdii-
16nél gyalogosatkelohely 1étestil még az
idén. A bevésarlokézponthoz vald eljutds-
hoz ugyanis sokan nem az aluljarét hasz-
naljak, hanem atfutnak a Szentendrei uton,
mely életveszélyes vallalkozas.

- Mit emlitene még meg, ami fejlesztés-
ként szerepel?

- A legfontosabbnak azt tartom, hogy min-
den fejlesztésiink a kozosségépitést és a kap-
csolatteremtés lehetdségét szolgalja. Ehhez
kérjiik idén is a III. kerliletiek tamogatasat.

Karalyos J. - Klug M.
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If) usagl onkormanyzat alakult

Obuda-Békasmegyer pol-
garmesterének kezdeme-
nyezésére, a Klehelsherg
Intézményfenntarto Koz-
pont (KLIK) lll. keriileti tan-
keriiletével egyetértéshen,
illetve a diakok és patro-
nalé tanarok véleménye
alapjan megalakult Obuda-
Békasmegyer Ifjisagi On-
kormanyzata (OBIOK).

polgarmesteri hiva-

talban marcius 6-an
tartott alakulé iilésen Biis
Baldzs polgarmester, Kiss
Anita jegyz0, Kelemen
Viktoria és Theisz Bdlint
alpolgarmester, Tamds
Tlona, a KLIK tankeriileti
igazgatdja, Ldrincz Edi-
na, az Obudai Kulturalis
Ko6zpont igazgatoja és dr:
Csepeli Zsuzsanna, az
Obuda Sport Kft. vezeto-
je jelenlétében Giddfalvy
Dénes dnkormanyzati 6-
tanacsado koszontotte a
keriileti k6zépfoku és fel-
sooktatasi intézmények
képviseldit: intézményve-
zetOket, didkokat és pat-
rondlo tanarokat.

Elhangzott: az ifjusd-
gi onkormdnyzat célja
az érdekvédelmen tul

programok, rendezvé-
nyek szervezése, a szoci-
dlisan rdszorulok tdmo-
gatdsa, a sportoldsi le-
hetéségek fejlesztése, a
meglévo ifjisagi onkor-
manyzatok bevonasaval
az iskolai nyilvanossag

megteremtése, fejleszté-
se, a keriileti kozép- és
felséoktatdsi  intézme-
nyekkel valo aktiv kap-
csolattartds.
Diakénkormanyzatok
képviseldi korabban je-
lezték: részt vennének
egy ifjusagi onkormany-
zat megvalasztasaban,
elvarjak a fiatalok part-

Harrer Pal utcai okmanyiroda

Uj tigyfélfogadasi rend

A Harrer Pal utca 9-11. szam alatti okmanyirodaban az Uj Ggyfélfogaddsi rend

az alabbi.

Ugyfélfogadas

Hétfén 7-t61 19 draig
Kedden 7-t6l 19 6raig
Szerdan 7-t6l 15 oraig
CsUtortokon 8-tol 15 6raig
Pénteken 8-t6l 12 draig
Ugyeik intézéséhez a mar ismert
telefonszamon (437-8777) kérhet-

nek el6zetes idépontot, valamint
lehet6ségiik van a www. magyar-
orszag.hu oldalon internetes id6-
pontfoglalasra, tovabba - korlato-
zott idGintervallumban, melyrél az
okmanyirodaban kaphatnak tajé- @
koztatast - napi sorszammal is in-

tézhetik Ggyeiket.
Tajékoztatjuk 6ndket,

hogy az
igazgatasi szolgaltatasi dijak, vala-

Fotok: ANTAL ISTVAN

mint az illetékek megfizetésének okmanyirodaban térténé megfizetése, a Magyar
Postaval térténd megegyezésig az alabbiak szerint alakul.

Hétfén
Kedden
Szerdan
CsUitortokon
Pénteken

Helyben, Helyben,
bankkartyaval készpénzatutalasi
megbizason

7-t61 19 oraig 10-t6l 18 oraig
7-t6l 19 6raig 8-tdl 14 oraig
7-t61 15 6raig 8-t6l 14 6raig
8-t6l 15 ¢draig 8-t6l 14 6raig
8-t6l 12 draig 8-tdl 12 draig

nerként vald bevonasat
a roluk szolo dontések-
be. E célok megvalosi-
tasdhoz fordultak segit-
ségért az onkormanyzat-
hoz, ahol pozitiv fogad-
tatasra talaltak. A képvi-
seld-testiilet  februari
dontése értelmében a
keriileti dnkormdnyzat
biztositia az Obuda-Bé-
kdsmegyer Ifiiisdgi On-
kormdnyzat miikodésé-
hez sziikséges technikai
és peénziigyi feltételeket,
a késdbbiekben pedig
egylittmikodési megal-
lapodasban foglalja 6sz-
sze a kozos célokat.

Az alakul¢ iilésen Bus
Balazs polgarmester em-
Iékeztetett: Obuda egyik
szlogenje a ,,Kozossé-
get épitiink”. Mint
mondta, szeretné, ha eb-
bdl a fiatalok is része-
siilnének. - Fontos, hogy
azok a gondolatok is be-
csatornazodjanak a don-
téshozatalunkba, amit a
fiatalok mondanak errdl
a keriletrdl, vagy sze-
retnének, hogy ebben a
keriiletben legyen. Obu-
da ne csak ugy legyen
élhetd és otthonos,
ahogy a kdzépkort és az
idésebb korosztaly sze-
retné, hanem ugy is,
ahogy a fiatalok - mond-
ta a polgarmester.

Bus Balazs néhany
konkrét teriiletet is ki-
emelt, amelyben kiilono-
sen fontosnak tartja az if-

- Jusag

véleményének
megjelenését. Ilyen a la-
kaskerdeés, az onkor-
manyzat dsztondij prog-
ramja, amiben korab-
ban is kikérték a fiatalok
véleményét, a munka-
helyteremtés, az oktatas,
a sport és szabadido, a
szocialis tamogatasok
teriilete és a vdrosfej-

| lesztés kérdései is.

Megjegyezte: Obuda-
val kapcsolatban szok-
tak emlegetni az ,,6bu-
dai modellt”. - Nem az
én polgarmesterségem-
hez fiizédik, de fontos
és kovetendd hagyo-
manynak tartom, hogy a
kertileti dontéshozatal-
ban partérdekeken feliil-
emelkedve, a helyi ko-
z6sség  érdekeit szem
elott tartva miikodik
egylitt a kertilet vezetése
és az ellenzék. Kivanom,
hogy az ifjusagi 6nkor-
manyzat is ebben a szel-
lemben dolgozzon a he-
lyi fiatalokért - mondta
Bus Balazs.

Gidoéfalvy Dénes fota-
nacsad6 bemutatta az if-
jusagi  6nkormanyzat
megvalasztott tisztségvi-
seldit: Toth Roland ifju-
sdgi polgarmestert, Csi-
¢s6 Nora (Obudai Arpad
Gimnazium) és Molndr
Marcell (Obudai Gimna-
zium) alpolgarmestert,
Egervari Hajnalka (Ve-
res Péter Gimnazium) és
Zobolydk Bianka (Obu-
dai Gimnazium) jegyzot,
valamint a képviselo-tes-
tiilet tagjait.

Téth Roland, az ifju-
sagi 6nkormanyzat pol-
garmestere koszonetet
mondott a keriileti 6n-
kormanyzatnak a férum
létrejottéhez €s miikode-
séhez nyujtott tAmogata-
sért, és reményét fejezte
ki, hogy céljaik megva-
16sulasaért eredménye-
sen miikddhetnek egylitt
a keriilettel. Elmondta, a
frissen alakult ifjusagi
képviselet elsd rendez-
vényeként egy nagysza-
basu sportnapot tervez-
nek, melynek szervezése
a kovetkezo idészak leg-
fontosabb feladata.
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A fopolgarmester a viziigyi hatosaghoz fordul a nyomvonal miatt

Ceél a csillaghegyi oblozet védelme

A romai-parti arvizvédelmi
védmii végleges nyomvo-
nalanak kijeldlésére az
Orszagos Viziigyi Hatésa-
got kéri fel Tarlds Istvan.
A fopolgarmester ezt saj-
totajekoztaton jelentette
be, amelyen részt vett Biis
Balazs, Obuda-Békasme-
gyer polgarmestere is.

- A célom elsd pilla-
nattdl a teljes csillaghe-
gyi Oblozet védelme.
Mindenkinek meg kell
értenie, hogy nem csak a
parti sav jovojérol van
sz6 - hangsulyozta Tar-
16s Istvan fépolgarmes-
ter a marcius 3-an tartott
sajtotajékoztaton, ame-
lyen a romai-parti arviz-
védelmi védmi tervei-
nek szakmai atvizsgala-
sat jelentette be.

Elhanyagolt
rendszer

- A kozelmultban vé-
geztiik el a teljes fovarosi
arvizvédelmi rendszer
feltlvizsgalatat. Kideriilt,
hogy ezt az elmult 20 év-
ben teljes mértékben el-
hanyagoltak. Nagyon ko-
moly problémak vannak
az also rakpartokon, a
Bem tér €s a Batthyany
tér kornyékén, Ujpesten,
Albertfalvan és a Margit-
szigeten is. A 2013-as ar-
viz tapasztalatai pedig
csak megerdsitettek ben-
niinket abban a régi meg-
gy6zddésiinkben, hogy
lépni kell - mondta a f5-
polgarmester.

A févaros mar korab-
ban bejelentette egy, a

Duna III. keriileti sza-
kaszan 3,5 kilométeren
at hazodo part menti
mobilgat épitésének ter-
vét. A védmirdl szdlo
kozéleti vitak soran al-
ternativ lehetéségként
meriilt fel a Kiralyok
Utja-Nanasi Gt vonala-
ban htizodo rendszer le-
hetosége.

- Ez ellen a lehet6ség
ellen tobb érv szdl.
Igaz, a védekezés eddig
ezen a vonalon tortént,
tudni  kell azonban,
hogy ez a nyomvonal
sosem volt hivatalos
védml. A Rékosi-kor-
szakban hirtelen megol-
dasként ide dobaltak le
a homokzsakokat, a ké-
sObbi katasztrofa-hely-
zetekben pedig ezt te-
kintették alapnak. Am a

rendszer nem véd meg
egy komolyabb aradas-
tol, egy itt felépitendd
védmi pedig a sokszo-
rosaba keriilne, mint a
mobilgat - fejtette ki
Tarlés Istvan.

A fak védelme

A kozéleti vitadkban
sokan természeti érté-
kek, elsésorban a romai-
parti fak esetleges sérii-
lése, eltlinése miatt
emeltek szot. Erre a {6-
polgarmester igy rea-
galt:

- Furcsa logika ez, hi-
szen ha a Kiralyok utja-
Nanasi Gt nyomvonalon
épitenénk  védmiivet,
607 olyan fat kellene ki-
vagnunk, amelynek at-
mérdje 10 centiméternél
nagyobb, és ezek koziil

Foro: KOVATS GABOR

275 védett. Ez tehat nem
volna megoldas - ma-
gyarazta.

Elmondta, a mobilgat-
rendszer korabbi terve-
zésénél is kikérték a Bu-
dapesti Miiszaki és Gaz-
dasagtudomanyi Egye-
tem és a Magyar Tudo-
manyos Akadémia szak-
értdinek véleményét. A
2013-as tapasztalatok
sziikségessé teszik a ter-
vek frissitését, ezért a
fopolgarmester most az
Orszagos Viziigyi Hato-
saghoz nyujtott be ké-

relmet a nyomvonal
meghatarozdsara és a
tervek értékelésére.

- Ahogy a hatdsag
dont, tgy lesz - fogal-
mazott hatdrozottan a
fopolgarmester hozzaté-
ve: - Még egyszer
hangsalyoznom  kell,
hogy nem csupan part
menti védekezésr6l van
sz6. A mobilgat kialaki-
tasaval egyiitt meg kell
torténnie a Barat-patak
és az Aranyhegyi-arok
arvizvédelmének is. A
cél, amint mar mond-
tam, a teljes csillaghe-
gyi 6blozet megdvasa.

Dr. Viradi Jozsef 6-
iskolai docens, arvizvé-
delmi szakérté, a Ma-
gyar Hidrologiai Tarsa-
sag Mez6gazdasagi €s
Vizgazdalkodasi szak-
osztalyanak elndke el-
mondta, nem kell ag-
gb6dni azért sem, hogy
csokkenne a jelenlegi
parthasznalat élvezeti
érteke.

- Epp ellenkezdleg: ez
sokkal jobb lehet. Meg
kell védeni a partmenti
ingatlanokat, vendéglo-
ket, sporttelepeket, és a
munkalatok lehet6vé te-
szik egy szebb, pihenés-
re alkalmasabb partsza-
kasz kialakitasat - ko-
zolte. (kgy)

Zoldengedély a romai-parti védmiire
A févaros id6kdzben megkapta a Kézép-Duna-vol-
gyi Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Fel-
ugyel6ség azon hatarozatat, amely kdrnyezetvédel-
mi engedélyt adott a romai-parti, kdzvetlenul a Du-
na-parton hizédo arvizvédelmi mi épitésére.

Budapest Fovaros III. keriilet, Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzata évek ota,
igy idén is a Kornyezetvédelmi Alap ter-
hére zoldfeliilet gondozasi palyazatot
hirdet a keriiletben 1évé tarsashazak és
lakasszovetkezetek részére.

A palyazati felhivast a kertilet Kdrnyezet-
védelmi Alapjarol szold, 9/1997. (I11. 6.)
Oonkormanyzati rendeletben meghatarozott
szabalyok szerint fogalmaztak meg. A pa-
lyazaton elnyerhetd legmagasabb Osszeg
250.000 forint, amely egyszeri, vissza nem
téritendd tamogatds.

Palyazatot azon tarsashazak/lakasszovetke-
zetek nyujthatnak be, amelyeknek az dnkor-

Zoldfelulet gondozasi palyazat

manyzat felé nincsen tartozasuk. Amennyi-
ben a tarsashaz/lakasszovetkezet korabban
barmilyen 6nkorményzati timogatasban ré-
szesiilt és a megallapodast/tamogatasi szer-
zOdést nem az abban foglaltak szerint telje-
sitette, nem kaphat tdmogatast.

Palyazhato tevékenységek: a palyazat ut-
jan elnyert pénzosszeg kizarolag a lako-
épiilet kozvetlen kdrnyezetében 1€vo, koz-
teriileten fekvo zoldteriiletek gondozasara,
rendbetételére, kialakitasara és megtiszti-
tasara, ezen belil novényiiltetésre, no-
vénygondozasra, talaj javitasra (indokolt

esetben talajcserére), valamint parképitési
feladatok elvégzésére fordithatd.

A palyazat benytjtasanak hatarideje: 2014.
marcius 31. (hétfo), 18 ora.

(A részletes pdlydzati dokumentdcio letolt-
heté a www.obuda.hu internetes oldalon,
vagy beszerezheté a polgdrmesteri hivatal
tigyfélszolgalati iroddjan, az 1033 Buda-
pest, Harrer Pdl utca 2. szam alatt. A pa-
lyazatrol tovabbi informdciot nyvjt: Hor-
vdth Krisztina padlydzati referens. Tel.: 244-
8225. E-mail: horvath.krisztina@obuda-
varosfejleszto.hu.)
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Egyiranyiisitottak a Juhasz
Gyula utcat a Hatvany Lajos
utcatol a Madzsar Jozsef ut-
caig a munkavégzés miatt.

békasmegyeri Juhasz

Gyula utcdban a
Madzsar Jézsef utca és a
Hatvany Lajos utca kozot-
ti szakaszon utfelyjitasi
munkalatokat végeznek a
fovaros idei utfelyjitasi
programjaban.

A munkalatok idejére a
134-es busz a Madzsar J6-
zsef utca-Plink6sdfiirdd
utca-Hatvany Lajos utca
utvonalon  koézlekedve
nem érinti a Himz6 utca és
a Hatvany Lajos utca/
Juhasz Gyula utca megal-
16t. A mddositott Gtvona-
lon a 134-es buszra a ko-
vetkez6 megallokban Iehet
felszallni: a Madzsar Jo-
zsef és a Piink6sdfiird6 ut-
ca sarkan: a 34-es és a 934-
es busz megalldjaban. * A
Medgyessy Ferenc utca-
bol: a 34-es és a 934-es
busz megallojabol. * A
Boglar utcaban: a 34-es és
a 934-es busz megalldja-
nal. * A Hatvany Lajos és a

Valtozott a buszkézlekedés rendje

[l

Juhasz Gyula utca sarka-
nal: a Hatvany Lajos utca-

ban a Juhasz Gyula utca
keresztezOdése utan.

Foték: ANTAL ISTVAN

Forgalomcslllapltas a Rozalia utcaban

A halesetek elkeriilése és
a folyamatos sebességtiil-
lépés miatt az dnkormany-
zat lakossagi kérésre a
Rozalia utcat Tempo 30
dvezetté teszi, valamint
forgalomesillapité kiiszo-
biket épittet.

Rozalia utcaban kor-

latozott sebességli
ovezet kijelolése mellett
dontott az 6nkorméanyzat.
A beruhazasban a forgal-
mi rend moddositasan ki-
viil forgalomesillapito kii-

sz6bok is épiilnek. A Ro-
zalia utca forgalomcsilla-
pitasa gyakorlatilag az
onnan keletre, mar meglé-
v6 Tempo 30 6vezet kiter-
jesztése lesz.

A Rozalia utcat nagyon
sokan egyfajta menekiild
utként hasznaljak a regge-
li és délutani csucsido-
szakban az Aranyhegyi-
Pusztakati aton kialakulod
torlodas elkeriilésére. Mi-
vel a Rozilia utca egy
hosszl egyenes ut, a se-
bességtullépés jelentds,

ezért balesetveszélyes. A
sebességkorlatozas dnma-
gaban nem hozna ered-
ményt, ezért a komplex
forgalomcsillapitas mel-
lett dontottek; az Ovezet
belépési pontjain, vala-
mint a Rozilia utcaban
t6bb csomopontban forga-
lomesillapité kiiszoboket
épitenek. Ezen kiviil, az
Aranyalma utca nemkiva-
natos atmend forgalma-
nak megsziintetése érde-
kében egyiranyusitjak egy
szakaszat.

A 960-as busz a
Madzsar Jozsef utca-
Heltai Jend tér-Madzsar
Jozsef utca-Hadrianus ut-
ca-Hatvany Lajos utca-
Ujmegyeri tér ttvonalon
kozlekedve nem érinti a
Himz06 utca, Hatvany La-
jos utca, Juhasz Gyula utca
és a Balint Gyorgy utca
megallot. A mddositott ut-
vonalon a 960-as buszra a

tfelujitas a Juhasz Gyula utcaban

kovetkez6 megallokban
lehet felszallni: a Szolgal-
tatohaznal: a 34-es és a
204-es busz megallojabol.
* A Madzsar Jozsef Hadri-
anus utcanal: a 34-es és a
204-es busz megalldja. *
Hadrianus utca: a 34-es
busz megallojanal.

A befejezés varhatd ido-
pontja dprilis 15-e. Akivi-
telez6 a Pulzus Plusz Kft.

Tarsashaz feluajitasi palyazat
Budapest Févaros lll. Keriilet, Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata Képviseld-testiiletének a
keriiletben lévé tarsashazak felujitasanak pénz-
ligyi tamogatasardl sz6l6, 14/2013. (ll. 14.) 6n-
kormanyzati rendelete alapjan tarsashaz feldji-
tasi palyazatot hirdet.

Tarsashaz felljitasi tamogatas igénybevételére jo-
gosultak a kerlletben |évé tarsashazak, és lakas-
szbvetkezetek, ha az épllet: 1945 elétt éplilt, vagy
tébbszintes lakdéplilet eseteében a tdrgyevi palydzat
benydjtdsa eldtt legaldbb 15 €vvel €plilt €s a laka-
sok szdma legaldbb kettd.
A palyazat utjan elnyert pénzdsszeg kizarolag a ké-
z06s tulajdonban 1évé éplletrészek felujitasi munka-
lataihoz vehet6 igénybe.
(A) Altalanos tarsashaz feluijitas esetén tamogatott
felujitasi munkak: az épllet f6 tartészerkezeti eleme-
inek (alap, fodém, fal, padld) részleges vagy teljes fel-
Ujitasa; » tetd, tetGszerkezet héjalas, badogozas, ké-
meények részleges vagy teljes felljitasa; » fliggéfolyo-
sok, erkélyek és lépcséhaz szerkezeti felujitasa, bur-
kolatcsere;  homlokzat feltjitasa; ® kdzponti gépésze-
ti berendezések, kazan, felvondk, szellztetd berende-
zések részleges vagy teljes felujitasa; ® az épuilet csa-
padékviz- és hészigetelésének javitasat célzd6 mun-
kak; ¢ a tarsashazi tulajdonban lévé kézmiihalézat
(géz, viz, csatorna, villany) felujitdsi munkai; ® nyilas-
zarok cseréje, helyredllitasa; * meglévé szeméttarold
és szemétledobod korszerisitése; © kerités felljitasa.
(B) Eletveszély elharitas esetén azon fentiekben
felsorolt feltjitdsi munkak tamogathaték, melyek
nem az elmaradt karbantartasi munkalatok miatt
valtak életveszélyessé.
Az elnyerhet6 tamogatas

A) Altalanos tarsashaz felljitas esetén:
mum 2 millio forint.
B) Eletveszély elhdritas esetén: maximum 500.000 forint.

Palyazatok benyujtasanak hatarideje
A) Altalanos tarsashaz feltjitas esetén: 2014. mar-
cius 31. (hétf6), 18 éra.
B) Eletveszély elharitas esetén: 2014. februar 28-
t6l folyamatos.
(A részletes pdlydzati dokumentdcio letdltheté a
www.obuda.hu internetes oldalon, vagy beszerez-
heté a polgdrmesteri hivatal ligyfélszolgdlati iroda-
jan, az 1033 Budapest, Harrer Pdl utca 2. szam
alatt. A palydzatrdl tovdbbi informdciot nydjt: Hor-
vdth Krisztina pdlydzati referens. Tel.: 244-8225. E-
mail: horvath.krisztina @ obuda-varosfejleszto.hu.)

Az oldalt 6sszeadllitotta Klug Miklés

maxi-
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Civilben villamosmérnok,
mellette népzenész és ze-
netanar, a valasztok a 8.
szami  valasztékeriilet
képviseldjeként ismerik.
Saringer Kalman (Fidesz-
KDNP) utobbi mindsége-
ben arra a leghiiszkéhh,
hogy a hegyvidéki teriile-
ten jo kapcsolatot apol az
ontevékeny civil szerveze-
tekkel.

S aringer Kalman ma-
sodik  képviseldi
ciklusat zarja a 8. szamu
valasztokeriiletben. Vé-
leménye szerint az itt
¢élok oromei és gondjai
keveset valtoztak az el-
mult években.

- A legbiiszkébb arra a
civil életre vagyok, ami
ezen a terlileten kiala-
kult. Az egyik fontos
szervezet az Ohegy
Egyesiilet, amely egy-
részt tarsadalmi meg-
mozdulasokat, kultura-
lis eseményeket szer-
vez: kiallitasokat, disz-
notort, kirdndulasokat,
irodalmi esteket, feszti-
valt, farsangot és még
sok egyebet. Masfeldl
példaértékli, kozosségi
célu kezdeményezése-
ket vezényelnek le, pél-
daul onkorméanyzati se-
gitséggel 06k hoztak
rendbe a Jablonka-
parkot. Ezt ugy kell ér-
teni, hogy az Onkor-
manyzati finanszirozast

Egyeni valasztokeriiletek kepviseldi

6k nagyon nagy értéki
tarsadalmi  munkaval

tekre egyarant. Komoly
siker az Obudai Prome-

egészitették ki.
Ugyancsak pa-
lyézati forrasok
és sajat er6 0sz-
szeadasaval 1ji-
tottak fel a Do-
nat kapolnat, 6k
szervezték a
kalvaria feluji-
tasat, illetve
most legutdbb a szobor-
csoport rekonstrukcio-
jat. Hasonldan aktiv to-
vabba a Csucshegy Me-
nedék Egyesiilet is.
Képviseloként a felada-
tom a kapcsolattartas e
szervezetek €s az onkor-
manyzat kozott. Oriilok,
hogy ebben részt vehe-
tek - fogalmazott a kép-
viseld.

Saringer Kélméan a
kulturalis, civil és Kki-
sebbségi, a pénziigyi,
tulajdonosi és vagyon-
nyilatkozat-kezeldi, il-
letve a varosfejlesztési
bizottsag tagjaként az
egész keriiletet érintd,
nagyobb projektekben is
részt vallal.

- Biiszkék lehetiink az
elmult idészak nagy be-
ruhazasaira. A még fu-
tokra és a mar befejezet-

nad létrejotte,
nagyon fontos
beruhazas to-
vabba a Csil-
laghegyen épii-
16 0j bolcsode,
valamint a bé-
kasmegyeri pi-
ac megujitasa
és a koréje ter-
vezett kozosségi tér ki-
alakitasa. A magam ré-
sz€r6l, mint népzenével
foglalkozé ember, an-
nak is nagyon Orilok,
hogy sikeriilt méltd he-
lyet talalnunk az Obudai
Népzenei  Iskolanak,
amely nem csak patinds
keriileti intézmény, de a
maga nemében paratlan
jelenség is a vilagon.

A tovabbi feladatokkal
kapcsolatban ~ Saringer
Kalman gy vélekedik:

- A hegyvidéken €1k
egyik nagy gondja,
hogy az utak és a jardak

mindsége folyamatosan
romlik. Az elmalt id6-
szakban sikeriilt néha-
nyat felujitani, és a f6-
varos is rendbe tett
olyan utat, amely keze-
lésében van. Ezen a té-
ren azért még sok a te-
endd. Oriilnék, ha a k-
zeljovoben erre is sike-
rlilne forrasokat talalni -
mondta. (k)

Jubileumi kiallitas konyvhemutatoval

z idén 20 éves Né-
met Nemzetiségi
Onkormanyzat Obuda-
Békasmegyer és a
,Braunhaxler” Egyesii-
let mdrcius 21-én 18
orakor az Obudai Kultu-
ralis Kozpontban (San
Marco utca 81.) tartja
jubileumi kiallitasanak
megnyitdjat  és a
,Braunhaxlerek” cimi
konyv bemutatdjat.
Akiallitast Menczer Er-
zsébet orszaggyllési és

onkormanyzati képviseld
nyitja meg. Unnepi beszé-
det mond Varga Mihdly
nemzetgazdasdgi minisz-
ter. A megnyiton hirdetik
ki a ,,Mesél az egykor volt
Altofen-Krottendorf”
helytorténeti  palyazat
eredményét. Kozremiiko-
dik Owvés Csilla, a Ma-
gyar Allami Operahaz
maganénekesndje, az El-
s6 Obudai Altalanos Isko-
la énekkara és a ,,Braun-
haxler” Dalkor.

Menczer Erzsébet (3. szdmu egyéni valasztokerdi-
let) orszaggydlési és dnkormanyzati képviselé min-
den honap elsd cslitértéken 16-tol 18 drdig tart fo-
gaddorat a Kaszdsdlild utca 7. szam alatti Fidesz-
iroddban. Id6pont-egyeztetés miatt a fogadddrara
el6zetesen be kell jelentkezni a 367-8791-es tele-

fonszamon.

Az |. vilaghaboru
emlékhelyei Obudan
Orszag- és vilagszerte
az |. vilaghaboru kirob-
banasanak 100. évfordu-
I6jara emlékeznek idén.
A t6bb szézezer magyar
katona és civil lakossag
életét koveteld vilagégés
centenariuman az 6n-
kormanyzat felméri a ke-
riletben talalhaté hét
emlékhely allapotat, és
ahol szikséges, felujitja
azokat. Koztik van a
volt remiz Vérésvari ati
éplletének falan, a ha-
boruban elesett kdzleke-
dési dolgozoknak emlé-
ket allito tabla.

Fotok: ANTAL ISTVAN

Id6pont

2014.04.01
2014.04.08
2014.04.15
2014.05.06
2014.05.13
2014.05.20
2014.05.27
2014.06.03
2014.06.10
2014.06.17
2014.06.24

) El6 népzene a bdlcsodékben
Aprilis 1-jén a Szél Bolcs6dében és a Solymar Bolcséde jatszécsoportjaban indul a program. A hangszeres foglalkozasok
keddenként, a bélcs6dékben 9-t6l 10 draig, mig a jatszocsoportokban 10.30-t6l 11.30 draig tartanak az alabbiak szerint.

Bolcs6de

9.00-10.00

Szél (1035 Bp., Szél u. 23-25.)
Viziorgona I1.(1039 Bp., Viziorgona u. 8.)
Arat6 (1031 Bp., Aratd Emil tér. 2)

Kerék (1035 Bp., Kerék u. 12-14.)
Medgyessy (1039 Bp., Medgyessy u. 3.)
Mokus (1036 Bp., Mokus u. 1-3.)

Szél (1035 Bp., Szél u. 23-25.)

Kelta (1039 Bp., Kelta u. 3.)

Almos (1039 Bp., Almos u. 1.)

Szél (1035 Bp., Szél u. 23-25.)
Viziorgona Il. (1039 Bp., Viziorgona u. 8.)

Jatszocsoport

10.30-11.30

Solymar (1032 Bp., Solymar u. 12.)
Viziorgona I. (1039 Bp., Viziorgona u. 1.)
Szérls (1033 Bp., Szérlskert u. 35.)
Solymar (1032 Bp., Solymar u. 12.)
Viziorgona 1.(1039 Bp., Viziorgona u. 1.)
Solymar (1032 Bp., Solymar u. 12.)
Szérlis (1033 Bp., Szériiskert u. 35.)
Viziorgona I. (1039 Bp., Viziorgona u. 1.)
Szérls (1033 Bp., Szérlskert u. 35.)
Solymar (1032 Bp., Solymar u. 12.)
Viziorgona I. (1039 Bp., Viziorgona u. 1.)
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Egyiitt eplilhet kert es k6zésseg

Bekasmegyeren nyilik Budapest elso Tiinderkertje

Ofalu meseszerii kirnye-
zetében hamarosan Buda-
pest elsd Tiindérkertjének
gyiimdlcsfai is szarbha
szokkenhetnek. A Kkert
épitése eggyé valhat a ko-
zosség eépitésével. Ez a
gondolat ragadta meg
Gallai Matet, aki maga is
Békasmegyeren él, és
nagy szerepe van az ottani
kozosség dsszekovacsola-
saban.

- Honnan jott az dtlet
az ofalui gyiimdlcsos
megvalositasdahoz?

- Az 6si gyuimolesfa-
kat megmentd, 4t6rokitd
mozgalom elinditdja
Kovdcs Gyula erdész,
Szarvas Jozsef szinész
és Ambrus Lajos iro,
akiknek célkitlizése a
Karpat-medence vala-
mennyi Oshonos gyii-
molcsfajanak megmen-
tése. A Tundérkertek-
ben, melybdl mar Gtven-
nél tobb talalhaté ha-
zankban és a hatarain-
kon tal, lehet6ség nyilik
arra, hogy megorizziik
ezeket a fakat. Megfo-
gott az alapitok hitvalla-
sa, mely szerint a kultu-
ralis értékek csak k6zos-
ségi Osszefogassal Oro-
kithetok at. A gondola-
tot tett kovette, Tenk
Laszlo festomiivész 70.
szililetésnapjan batorta-
lanul Iéptem Szarvas J6-
zsethez, aki sugarzo lel-
kesedéssel mesélt a
Tundérkertekr6l.  Fel-
ajanlotta a segitségét,
innen pedig mar ment
minden a maga utjan. A
kert mellett kiallitas is
nyilik a T-Art Kert cso-
port alkotasaibdl hala a
T-Art Alapitvanynak, és
most mar a Szent Jozsef
Plébania €s az itt €10k is
bekapcsolodtak az otlet
megvaldsitasaba, ami-
hez egyetlen forint sem
kellett, csak a kozosség.

- A honlapjukon irnak
egy mdsik, kozosségi
kiskertrdl is.

- Szamos programunk
mellett kiemelném az
Obor-kor régi elképze-

,,0rizziik meg a jovonket” cimmel tartottak sajtotajékoztatdt Békasmegyer-Ofalun a
Szent Jozsef Hazban a miilt hénap végén. Az eseményen Budapest elsd Tiindérkertjé-

kertjében nyilik meg Budapest elsid Tiindérkertje. A rendezvény hazigazdaja és a hé-
kasmegyeri kert dtletgazdaja Gallai Maté grafikus

1ését, ami szintén idén
tavasszal valik valora.
Ko6z0sségi mintakertet
hoz létre az egyesiilet
Tdarkany-Kovdcs Baldzs
vezetésével, ahol els6-
sorban kertészkedéssel,
gytimolcesészettel foglal-
kozhatnak az itt él6k.

- A kert-kultura kitel-
Jesedését szamos kultu-
ralis  program eldzte
meg Ofalun.

- Itt vissza kell térnem
a ‘90-es évekhez, a ko-
z0sségi élet Gjraéledése-
hez. Tarsakra, tamoga-
tasra talaltunk abban,

hogy a kis svab faluban
mindez tjjasziilethes-
sen. A miiemléki véde-
lem alatt all6 Szent J6-
zsef Hazat szinte romja-
ibdl épitettiik ujja, ugy,
hogy kozben minden
mozdulatunkkal évtuk a
haz kertjében allo tobb,
mint 100 éves kortefat.
Ez a hely valt aztin
Ofalu lelkévé, ahol
pezsgd kozosségi, kul-
turalis élet zajlik, mely-
nek szervezésében kez-
detektdl részt veszek.

El kell mondanom azt
is, nagyon oriiliink neki,

hogy az onkormanyzat
jovoltabél hamarosan
egy minden korosztaly
szamara feliidiilést je-
lentd szabadidépark 1é-
testilhet a Templom ut-
caban, melynek tervezé-
se Wallner Krisztina szak-
mai vezetésével szintén
valddi kozosségi munka
volt.

- Visszatérve a Tiin-
derkertre, kiknek a rész-
vételére szamitanak?

- Hangstilyoznom kell,
hogy mind a kozosségi,
mind a Tiindérkert nyi-
tott. Nagy orommel var-
juk a faluban és a lakote-
lepen éloket is, hisz a ko-
z0sségi kert elsOsorban
azoknak lehet érdekes,
akiknek otthon egyéb-
ként nem all modjukban
kertet miivelni. Tanulasi
forumként szolgal a
gytimolcsészet, a gasztro-
némia irant érdekl6dok-
nek, és nem utolsosorban
egy virdgzd kozosség
tagjaiva valhatnak. A ta-
pasztalatok azt igazoljak,
a szakralis hellyé valtozo
tér alakitasaban a résztve-
vok lelke is nemesebbé,
harmonikusabba valik. A
fak szimbolikus jelentést
hordoznak. Osszekotik az
embereket. Es reménye-
ink szerint valéra valhat
az elképzelés, mely sze-
rint a kert épitése eggyé
valik a kozosség épitésé-
vel.

Szeberényi Csilla

Megnyito
Békésmegyer-OfaIuban, a Szent Jozsef Hdzban,
Gyimolcsolté Boldogasszony napjahoz kapcsoléd-
va Varga Mihdly nemzetgazdasagi miniszter nyitja
meg a Tundérkert kapuit, marcius 29-én 10 ora-
kor. Az eseményen ott lesz Ambrus Lajos iré, Ko-
védcs Gyula erdész, pomoldgus. A hazban a viszaki
Kultdrpajtaban kiallité képzémUivészekbdl alakult T-
Art Kert csoport alkotasait Tenk LdszIo festémUiivész
mutatja be. Kézrem(ikédik Szarvas Jozsef szinmu-
vész és Kassai Istvdan zongoramiivész.

Immar 24. alkalommal rendezik a lll. kertileti oktata-
si intézmények diakjainak részvételével jatékos kor-
nyezet- és természetvédelmi vetélkedét, az Oko
Napokat dprilis 23-t6l 25-ig az Obudai Kulturalis

Kdézpont 6t hazaban.
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Kavésziinet a Paisban

A Kavésziinet nevii zenekar trendhagyé iroda-
lomoérajaval kezdték a napot a Pais Dezsé Alta-
lanos Iskola diakjai februar 28-an. Megzenésitett
verseket hallgattak meg, egyitt énekeltek a ze-

nekarral. Kézremiikodott az iskola két tanuldja,
Gazdag Rebeka és Mecsko Lili

Uj jatszovar
A Medgyessy Ferenc Német Nemzetiségi Nyelvok-
tato Altalanos Iskola udvaran Uj jatszévarat adnak
at marcius 18-an.

Tanarok Ejszakaja a mizeumban
Uj médszerek bemutatdja és tarlatnézés a Tanarok Ej-
szakaja elnevezésli programon, mdrcius 21-én 19-t6]
21 ordig a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari
Muzeumban. Az érdekl6d6 pedagdgusokat megismer-
tetik a mizeumban Ujonnan bevezetett kosztimos él6é
interpretacio pedagdgiai hasznositasaval. Emellett atfo-
g6 képet kaphatnak a megujult allandd kereskedelem-
torténeti kidllitds pedagdgiai el6nyeirdl és az intézmény
Latvanyraktarardl is. A program id6tartama: 120 perc.
(Cim: Korona ter 1. A belépés pedagdgusoknak dijtalan,
de regisztrédcio szlikséges: a korenchy.aniko @mkvm.hu
e-mail cimen vagy a 375-6249-es telefonszamon.)

1% 1% 1%
K&sz6ni minden tamogaténak a személyi jovede-
lemadd 1 szézalékét az Agoston Miivészeti Ovo-
da Agrol-Agra Alapitvany (addszdm: 18122246-1-
41) és a Kastély Ovoda Alapitvanya (addszam:
18090941-1-41). Szivesen fogadjak tovabbi tamo-
gatasukat.

Korrepetalas altalanos- és kozépiskolasoknak,
elokeészitok érettségizoknek
Szaktanarok szakszer(ien, nagy gyakorlattal oktat-
jak az altalanos és kdzépiskolai tanuldkat matema-
tikabdl, fizikabdl, kémiabdl, magyarbdl és torténe-

lembdl.

Lehet6ség van mindennapos korrepetdlasra, az
érettségi tételek kdzos kidolgozasara irodalombol,
nyelvtanbdl, térténelembdl.

Bukasmegel6zés barmelyik tantargybdl a tanév vé-
geig, potvizsga, évismétlés helyett.

Elindul a kézponti irasbelire valé elékészités lll., V.,
VII. osztalyos tanuloknak.

A diakokat minden délutan és szombat délel6tt 2-3
fés kiscsoportban oktatjadk a tanarok a VOrdsvari
uton, a gyerekek altal kért napokon és idépontban.
(A jelentkezbk a 06-20-946-2027-es telefonszamot
hivhatjdk.) Thalész-Kor

Uj rektor az Obudai Egyetemen

Magyarorszag kiztarsasagi
elnike - az emberi erdfor-
rasok miniszterének javas-
latara - 2014. aprilis 26-ai
hatallyal az Obudai Egyetem
élére uj rektort nevez ki. A
rektori feladatok ellatasa-
val Prof. Dr. Fodor Janost
hizta meg, aki az elkdvetke-
zendd négy évhen tolti be a
tisztséget. A megbizdleve-
let Ader Janos marcius 7-én
adta at a Sandor-palotaban.

AZ Obudai Egyetem
és jogelddje rektori
tisztségét 2003 oOta Prof
Dr: Rudas Imre tolti be.
Megbizatasa 65. életévére
valé tekintettel idén ta-
vasszal megsziinik. A rek-
tori pozicio betoltésére
kozzétett palyazati kiirs
nyertese Prof. Dr. Fodor
Janos egyetemi tanar lett,
aki jelenleg az Obudai
Egyetem altalanos rek-

torhelyettese. Kinevezését
az egyetem kozgylilésén
tett hivatalos és nyilvanos
programismertetést kove-
téen a szenatus egyhangu-
lag tamogatta.

Prof. Dr. Fodor Janos
2005-ben kezdett dolgozni
az intézményben tudoma-
nyos rektorhelyettesként.
2000-ben habilitalt, 2004
ota az MTA doktora és
egyetemi tanar. Kutatasi

terlilete kiterjed a fuzzy lo-
gikara, a preferenciamo-
dellezésre, a tobbkritériu-
mu dontésekre. E témako-
rokben 280 publikacioja

jelent meg, amelyekre
5000-nél tobb hivatkozast
kapott.

Tobb tudomanyos szer-
vezet tagja, amelyekben
kiilonb6zo vezetd tisztsé-
geket is betolt. Szakmai
tevékenységéért szamos
elismerést kapott. Tébbek
kozott 2010-t61 a Temes-
vari Muszaki Egyetem
tiszteletbeli doktora (Doc-

tor  Honoris  Causa,
,Politechnica” University
of Timisoara).

Az Ujonnan kinevezett
rektor egy olyan cselekvd
intézményi politika meg-
valdsitasat tlizte ki célul,
amely biztositja, hogy az
Obudai Egyetem fejlodése
toretlen maradjon.

Bezart a jégpalya, elkezdodott az uszasoktatas

Bezarta kapuit az Obuda
Fo terén immar hagyoma-
nyokkal rendelkezd ingye-
nes korcsolyapalya marci-
us 2-an.

szervezd  Obuda
Sport Kft. az el6z6
évek tapasztalatai alapjan
a 2013/2014-es tli sze-
zonban t6bb mint 20 ezer
érdeklodore szamitott. Az
elozetes szamitasokat fe-
lulmalva, a jégpalya lato-
gatottsaga azonban re-
kordszamu (62 ezer 950-
en keresték fel) volt ebben
a szezonban. Ezzel tehat
sok Obudai és itt vendé-
geskedd csalad és fiatal
kapott lehetdséget az 6n-
kormanyzattol és a Sport
Kft.-t6l szabadidejilk ak-
tiv, sportos ¢s vidam pilla-
natokkal teli eltdltésére.
Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata és az
Obudai Sport és Szabad-
id6 Nonprofit Kft. egész
évben kiemelten kezeli a
sportot. Bus Baldzs pol-
garmester kezdeményezé-
sére ennek jegyében mar-
cius 3-4n ingyenes Uszas-
oktatast inditottak kertileti
6vodasoknak.
Az oktatdst a Romai
Sport Egyesiilet szakkép-

Fot6: ANTAL ISTVAN

zett oktatdi végzik, Gye-
pes Lajos mesteredzd ira-
nyitasaval. A helyszint a
Févarosi Vizmiivek Zirt.
uszoddja Dbiztositja. A
program madrcius 3-tol
mdjus 30-ig, harom hona-
pon keresztiil tart, és az
Osszesen 180 résztvevd
gyermek szdmara egyen-
ként 10-12 tszésalkalmat
jelent. A programon els6
izben két I1I. kertileti dvo-
da és tagintézményei
vesznek részt: a Gyer-
meksziget Montessori
Ovoda; a Mosolygé Tan-
Ovoda; a Cseresznyevirag
Mivészeti Ovoda; a
Hétszinvirdg  Miivészeti
Ovoda.

A kerdileti sportprogra-
mok célja, hogy a ,, Moz-
gdsban a varos!” jelszo
szellemiségében az dbu-
dai lakosokat, kiilondsen a
gyerekeket  rendszeres
testmozgasra 0sztondz-
z€k. A sport szerepe nem
csak a jo fizikai kondicid
meg6rzésében elsodleges,
de a kozosségépitéshez is
hozzasegiti a gyerekeket.

Remények szerint az in-
gyenes lehetdség késobbi
kiterjesztésével, tovabbi
M. kertileti 6vodak bevo-
nasaval a keriilet vala-
mennyi 6vodaskora gyer-
mekének  Uszastudasat
megalapozzak, novelve
vizbiztonsagukat.
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nkorményzati fej-
lesztés a nyugdija-
sok érdekében: ismét
egy megujult helyiség
atadasat tinnepelhették a
klubtagok az Obudai
Szocidlis Szolgaltatd In-
tézményben.

Megujult novérszoba

Kelemen Viktoria al-
polgarmester és Men-
czer Erzsébet orszag-
gytlési és onkormany-
zati képviseld adta at
februar 26-an a Harrer
Pal Idések Klubjanak
megszéplilt novérszo-

bajat. Az 0j butorok,
belsé burkolatok altal
még igényesebbé valt a
kornyezet, ezaltal a
nyugdijas embereknek
nyujtott szocialis és
egészségligyi szolgal-
tatas.

Tavaszi hangversenyek az idosklubokban

komolyzene mindig

kiemelt szerephez
jut az Obudai Szocialis
Szolgéltatd Intézmény-
ben (0OSzSzl), ahol a ha-
gyomanyosan januar ele-
jén tartott nagyszabasu
ujévi koncertet az év so-
ran szamos hazi hangver-
seny koveti. A kozel 1000
fos klubtagsag Srommel
fogadta a tavaszi koncert-
koérutat, melyen Lakatos
Zsuzsanna (hegedl) és
Hegyes Addm (zongora)

adtak nagy sikerdi m{isort
az intézmény nyolc ido-
sek klubjaban, valamint a
Dertis Alkony Gondozo-
hazban. A zenei dsszealli-
tasban kedvelt dallamok
csendiiltek fel, tobbek ko-
z6tt Csajkovszkij, Mo-
zart, Brahms, Lehar és
Strauss miiveibdl.

Az 0OSzSzl id6sek
klubjai szeretettel varnak
minden o6budai nyugdi-
jast, aki szivesen csatlako-
zik egy csaladias kozos-

séghez és szeretne tartal-
mas kulturdlis és egész-
ségmegbrzd  mozgas-
programokon részt venni!

Eskilivo a korhazban

Kiilonleges helyen, a
Szent Margit Korhazban
kotott hazassagot Soly-
mos Aniko és Szanto Gyu-
la. llyesmire eddig csak
egyszer volt példa az in-
tézmeény torténetében.

16fordult mar, hogy

kiilonleges helyen
vezettem hazassagot, de
kérhazban még nem -
mondta Vargané Deli
Andrea anyakonyvveze-
t0, akit ma mar nem
csak a kertiletiek ismer-
hetnek: alig néhany hét-
tel ezeldtt é16 televizids
adasban vezetett hazas-
sagkotést a kozszolgala-
ti média, A hdzassag he-
te alkalmébdl rendezett
misoraban.

Solymos  Aniké  és
Szanté Gyula a korhaz
krénikus belgyogyaszati
osztalyanak betege,
mindketten ellatasra szo-
rulnak. Az intézmény fa-
lai kozott ismerték meg
egymast.

- Megszerették egy-
mast, és ugy dontottek, a
tovabbiakban szeretné-
nek egyiitt élni. Folya-
matos ellatasra szoruld
betegekrdl van szo, te-

hat ez csak az intézmé-
nyen belul lehetséges.
Természetesen vannak
hazaspari szobdink, am
oda valdban csak hazas-
parok koltdzhetnek be.
Igy aztan Gyula felke-
reste az anyakonyvi hi-
vatalt - mondta dr
Majercsik Eszter o0sz-
talyvezetd foorvos.

A tervezett hdzassag-
kotéssel  kapcsolatban
semmilyen jogi akadaly
nem merilt fel, mint
ahogy azzal sem, hogy a
szertartdst a korhaz
egyik arra alkalmas ter-
mében rendezzék meg.

- Egyetlen egyszer
volt eddig nalunk hason-
16. Néhany évvel ezeldtt
egy olyan par hazaso-
dott 6ssze nalunk, akik
mar 1956-ban szerettek
volna 6rok hiiséget es-
ktidni egymasnak, de el-
sodorta 6ket egymastol
az élet - mesélte dr.
Majercsik Eszter.

A szertartdson az 0sz-
taly dolgozdi is részt
vettek, de az eskiivoi
tortabol és a tobbi fi-
nomsagbdl béven jutott
az érdeklddd betegtar-
saknak is. (kgy)

Forok: ANTAL ISTVAN

Allasbarat allaskereso
Tisztelt lIl. keriileti Allaskeres6k!
Szerddnként 10-t61 12 6rdig kereshetik fel a marcius 5-én Ujraindult Allasbarat
allaskereso tréningiinket. Aktudlis allaskeresési témakkal és informaciokkal var-
juk az érdekl6d6ket a hetente ismétléd6 tréningeken. Témaink: énismeret; ké-
pességek fejlesztése; megklzdési stratégiak; dnéletrajziras; érdekérvényesi-
tés, allasinterjtik. (Helyszin: Obudai Csalddi Tandcsadd és Gyermekvédelmi
Kézpont, Vdradi Sdndor utca 9-11. Erdeklédni és jelentkezni Rudik Sandorndl
lehet a 250-1964-es, vagy a 06-20-590-2425-0s telefonszdmon.)
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Egészségkérit Obuddn

Egeszsegnap - hem csak noknek!

megszokott szlirévizsga-
latokon kiviil, a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat kozre-
mikodésével tiidosziirésen is
részt vehettek a rendezvényre
latogatok. Obuda-Békasmegyer
Védonodi Szolgalatanak munka-
tarsai filmvetitéssel, illetve a
mell és a herék 6nvizsgalatanak
oktatasaval varta az érdeklodo-
ket. A legkisebbeket a Magyar
Voroskereszt munkatarsai arc-
festéssel és kreativ foglalkoza-
sokkal szdrakoztattak.
A Szent Margit Rendeldinté-
zet altal szervezett egészségiigyi
sziiréseken - a cimbeli felhivas-

sal ellentétben - tobbségében
holgyek vettek részt. Az ese-
ményre ellatogatott az Egész-
ségkorut Obudan elnevezésli
szlirdprogram-sorozat fovédno-
ke, Bus Baldzs polgarmester,
Kelemen Viktoria és Puskds Pé-
ter alpolgarmester. Megtisztelte

jelenlétével az eseményt Bara-

bds Eva, az Egészségkorut Obu-
dan nagykovete is.

Az Egészségkorat Obudan
ingyenes egészségiigyi szliro-
program-sorozat kovetkezo
allomasa 2014. aprilis 5-én
lesz a Vordsvari uti szakren-
delében.
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EGESZSEGKORUT OBUDAN

2014. AgRIL_;s 5. 9:00-15:00
VOROSVARI UTI SZAKRENDELO

1032 Budapest, Varbswdri 01 BE-06

INGYENES EGESZSEGOGYI SZUROVIZSGALATOK ES TANACSADASOK
Anyajegyszirés « Szajliregi szirés « Tidd allapotanak felmérése (CO, COPD mérés)
Vérnyomas- &s pulzusmérés - [nBody testbsszetétel-mérés és taplalkozdsi tandcsadas
Vércukor- 85 koleszterinmerds « Csontsdriség vizegdlal - Latdélessép vizspdlat
Urologiai sziirés (nem csak férfiaknak) - Ingyenes lakossagi halldsszirés (18 &ves kortod)
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Utra kelt az Egészségkdrit Obuddn

Barabas Eva felelsségrol,
gyogyitasrol es a boldogsag alapjairol

A betegségmegelozés fon-
tossagat hirdetve Egészség-
kirit Obudan elnevezéssel
ingyenes sziirdprogramot
inditott a Szent Margit Ren-
deldintézet és Obuda-Be-
kasmegyer Onkormanyzata.
A rendezvények fivédnike
Biis Balazs polgarmester.
Barabas Evat, az RTL Klub
miisorvezetdjét, az ese-
ménysorozat nagykdvetét
arrol kérdeztiik, miért tartja
fontosnak az ilyen és ha-
sonlo kezdeményezéseket.

A z esemény nem
elézmények nélkiili
a vdrosrészben. Ot évvel
ezelott Obudai Egészség-
olimpia elnevezéssel, a
mostanival megegyezd
célkitlizéssel szervezett
szlréseket, sportesemé-
nyeket az onkormanyzat.
Hasonlo, kisebb-nagyobb
rendezvényeket azéta tobbszor tartottak.

- Mi a benyomasa Obuddrol? Milyen
kapcsolatban dll a vdarosrésszel?

- Kifejezetten szeretem Obudat. Fotere
egyben eurdpai és kedvesen kisvarosias
szamomra. Hogyha lehet igy fogalmaz-
nom, Obuda segitett nekem megszokni a
budapesti létet. Eveken at itt éltem albér-
letben a Gyenes és a Selyem utca sarkan.
Baratndm révén a JovObarat Alapitvany
életébe is bekapcsolodom id6rdl idore, il-
letve a Pethe Ferenc téren dsszel nyilt 3K
Kaszasdiloi Kulturalis Kézpont program-
jaira is igyekszem rendszeresen eljutni.
Csodalom a Kiscelli Muzeumot, imadom a
Szigetet, és itt lattam el6szor agilityzni ku-
tyékat.

- Melyek voltak azok a momentumok,
amelyek alapjan elvdllalta a févédnoksé-
get?

- Sportolva néttem fel, végigiisztam a
gyerekkorom. Tudom milyen egészséges-
nek, erésnek, boldognak, céltudatosnak és
sikeresnek lenni. De voltam beteg is. Tu-
dom milyen elesetten, gyengén, céltalanul
és sikertelentll élni. Voltam kérhdzban be-

Cukorbetegek klubja
,,Uj lehet6ségek a diabétesz terapiaban”
cimmel dr. Ory Ivdn diabetolégus fSorvos
tart el6adast a diabéteszes lab és egyéb
neuropathias szévédményekrél madrcius
21-én 15 Orai kezdettel a Békasmegyeri
Cukorbetegek Klubjaban, a Boldog Ozséb
Plébania emeleti nagytermében. (Cim:
Lékai Biboros teér 8-10.)

tegként €s beteglatogatoként is. Lattam be-
teget meggyogyulni és temettem mar hoz-
zatartozot. Gyogyitani csak jo szoval, mo-
sollyal, szeretettel tudok, meg nagyma-
mam husleves receptjével. Munkambdl
adododan kotelességemnek tartom, hogy fe-
lelosségteljesen szdljak, a gyogyitok és
gyogyulni vagyok helyett is, de leginkabb
az egészségért. Azért, hogy ésszel, szivvel,
elorelatassal minél tovabb probaljuk meg-
Orizni az egész-ségilinket. Mindenkinek a
maga feleldssége vigyazni arra a testre és
lélekre, amirdl nala tobbet és jobban senki
sem tudhat.

- Megitélése szerint mekkora az igény az
Egészségkoruthoz hasonlé programokra,
gondoskoddsra?

- Nagyon nagy. Azt tapasztalom, hogy az
ilyen programokon a szokésosnal tobb sze-
mélyes figyelmet kaphat a résztvevd. El-
hangzanak olyan kérdések, melyeket kor-
hazi kortlmények kozott esetleg nem mer-
nek feltenni az emberek. Ide mindenki 6n-
szantabol jon, mert vigyazni szeretne ma-
gara. Optimistan és nem aggddva, hogy mi
deriilhet még ki. Szoktak az autdés hason-
lattal éIni, hogy miért természetesebb sze-
reléhoz vinni az auténkat, ha nem tetszik a
hangja, vagy valami gyanus jelet észlel-
tink, annal, minthogy idézdjelben értve
iddben szereldhoz vigyiik sajat magunkat.
Nos, ezeken a programokon pont erre van
lehetdség.

- Munkdja soran mit tapasztal? Az em-
berek tobbet torédnek egészségiikkel, mint
néhany évvel ezeldtt?

- Igen is, nem
is.  Képletesen
szllva, egyrészt
nagyon sokan il-
ve rohanunk. Az
egész vilagot akar-
juk elérni egy
sz€kbdl, telefon-
nal, szamitogép-
pel. Szornyli! Nya-
valygunk a fura
tiinetek miatt amit
érziink,  amitdl
szenvediink, de
csak legyintiink.
Aztan jon az alat-
tomos vérnyomas
ingadozas, a cu-
korbetegség, a
stroke, az infark-
tus, a panikroha-
mok, meg ki tudja
még mi. Masrészt
latom a futok ko-
z0sségét, a fitt-
ness és wellnes
manidkus kovetdit. Valahogy az egyen-
sulyt, a harmoéniat kellene meglelni. Gye-
rekkortol mozogni és a mozgas 6romérol
soha le nem mondani. A sziiléknek szok-
tam mondani hasonlé rendezvényeken is,
hogy a rendszeres szabad mozgas lételem,
¢életenergia. Egy gyerek nem tehet olyas-
mit, ami miatt pont ettdl tiltsak el.

- A feszitett munkatempo mellett mit tud
tenni egészsége védelmének érdekében?

- Probalok vigyazni a gondolataimra.
Tisztanak, nyitottnak, frissnek maradni a
rengeteg, minket érd hatds mellett nem is
olyan konnyti. A Normafanal, friss leve-
g6n, naponta gyalogolok, vagy futok egy
orat, az oxigéncsere €s az izzadas is napi
szilkséglet. Szerencsémre lehet kutyam,
aki a legjobb személyi edzd, nem hagyja,
hogy az ember lustalkodjon mellette. Van
egy-két fekvotdmaszhoz hasonld prakti-
kam is. Ahhoz, hogy egészségesek marad-
junk, kell még sok olelés és nevetés, és az,
hogy észrevegyiik, kinek ¢és hogyan segit-
hetnénk a magunk moédjan. A lelkiink
egészsége nélkiil szerintem hidba eddziik a
testiinket, viszont tudvalév, hogy a kar-
bantartott fizikum pozitivan hat vissza a
lélekre, szellemre egyarant.

- Mennyiben jdrulhat hozzd az egészségi
dllapottal kapcsolatos rossz tendencidkon
valo javitashoz a rendezvény-sorozat?

- Barcsak még t6bb ilyen és hasonlo ese-
mény lenne masutt is! Remélem sokan él-
nek majd az dbudai lehetdséggel! De addig
is vigyazzanak magukra!

Szeberényi Csilla
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Bardapesti 11, &s [k
Keraleti Birasag

BIROSAGI UGYEK

A Ohrsedpos Birdsigl Hivatal steané-
gind celul tiete ki o birsaghor fordulas
coysrerisibéstt, a birdi  jopvédelem
igénybevirelinek megkinnyitését. A Bu-
dupesti 1. &s 11, Kerdileti Birdsig e cel
inegvabisulisit kiemelkedden fontospak
tartji, exéri ajonnun indalt, rendseeres
rovatiban  hasmos  informaciakial
igvekseik saolgilni o keviiler lakosain.

Tervenik ki seenepel we ilayviclek ésn
hirdsdy kiketi kapesolat formaimak, e el-
Jirdsok meginditisinak, vichad kislesége-
imek @5 ar ipdnybe vehetdh kihsdégked-
vermdnyeknek az ismeriebdse, 4 lakossipe
seles kiichen énntd ilgylipusok - Hidbbek
kizon o hizassigi bontiper. a gyermek
clhiclyerb4e (s lartksa innti per. a L
sashiz kikrgyllési hatimeat megtimaili-
si, @ viprchajtissal kaposolates Ogyek, o
senmsrsiliogl perek, e Beliklés) jogvitik
— s jidrssdeaindd vald tjpdheriaiis.

Elsé alkalommal, benusikozisként,
himsgunk  seerversetel,  mikddesenek
fabh jellemahi wekintik di.

A Budupesti 11 és 111 Keriileti Birdsag
polgdr da binedbgyekben elsh (okon
eliorg kerfileti kirosig, melver Kadams
dr. Bl Agnes elndk verer |letékes-
segh terlibere - phogyan art neve s jela
- a [wires 1L s [IL kertbete. Polgdri
flgy=rakban 17 hirt, bimdedd eyszakban
9 birg telpesit seolgdlatol, seabalysérds
fgyekben birdsigs tikirok, végrehajidsi
figwekben birtsdu titkdrok és vérehnpiisi
fgyineéeik jimak el Munkajubkur Brdes-
@r fogabmcedk, birsig iymiseik, Hsets
vise|ik, immokok és fizikai dolgoessk segi-
lk. A binfsde dolgoedinak Gaeldseima
121 fio, A pobgan és nvégrehajiis) dgysenk
szxkamenl irny sl oz ol meellen lm-
rend b, Florvidh Eatnlin elnitkhelveties, o
bidntetd &5 o srabdlysénidsi Ogpyseak senk-
ot Ardny sl dr. Kovacs Il caopon-
vereld bird lita el

A tavalyt évben birdsigunkon 3480
polgdei per, 1864 bimewdikey &8 3359
veégrehajtissal kapesolatos eljiris indull,
amely a 2001 2-cs adatoklvwe kipest vala-
mennyd leribleten emelkedest pelent. A lens=
i letszamadaokkal Gssrevetve Hithatjuk,
hogy 200 3-ban gy polesn bin dlagosan
322, epy blimieti bird pedig 207 Gj bgyet
kapott, ami rendkivill nogy, a v fvdro-
s kerillenn birdsig atlaght jelemtiveen meg-
haladd mivkaterhet jefent. Ennck ellendére

elmomdhnis, hogy  birdsigund  idlkess-
1 wevekenyasdoe nambooy  lassabh lenme
a fovarosi atlaghoz képest, hanem annil
mdg jobb muisdkkal is rendelkezik: az
eljirasok  kikeel 253%=0 egy éven helil,
towihbi F1%5-a két éven belll zirul [ elsd
Pokon, Ac ey wiégen Lolvanathan Idvd 2525
polimin peres eljirashal nzenkettl, a 673
Blietl eljirkshol mindbasee coy gy -
Ineltn meg o Ot dves iddlaramot,

A himsagnak o Sremdendrel of meflei
talilhate, sokak abal wvolt pdnhicként
tsmer epilled ad onhont, A [desitmény
kividl-beldl  arfogd mikszaki s esmidti-
kal feligitisrm seoml, o dolgoeds [Esedm
s mz Upyek spiminok mepnivekedése
podig az dpiller Bhvitbad dennd seiiksd-
gessd. A srki= anwvign  kdriimények
mindedidiy ¢sak egv-eay Kisebb mumilo
elviuededl  letich lehetineg,  ugyaink-
kor a dolgozok  munkakdelilmenyeit és
az Ogylelek kiseolgifisinak  musbadpd
A hirskg  weretése mimden  Ichelséges
carkderel javitani tdecksxik. 200 0-ben
clkémwill pz épilet ehes kom akaclidy-
mentesitése, gy o tirgyaldtermaek megk-
zelitdse a fogvatckkal &6k szdmibma 18
lehetove  wall, o maoegaskorlitoeoiink
résedne killtn parkoldhely da mosdiahelyi-
g keriilt Ralnkitism,

A kfeclmultban Nyttt Binisag™
clmmel ossigos progmm indull, mely-
nek célia, hogy ae anbercket kipelehb
howen nx ignesgpszolgalingis  ismeretlen
vildgdloe, A kerdembnyerds  moidga:
“Aal félse, nmit nem Emerse”

A pragram keretdhen lehetdsdpet hiz-
wesiunk @ keribel kilsépiskolik szimar,
Iu,aﬂ.' ne erdeklixdn  dikoX  srerversetl
fonmaban  nrgvilisoka  lrogassanak,
iélethimdetéseken vepyenck resel, [peny
esetén birtink, tikaraink készséggel tur-
taiak eloadist osetaly ikl tirsacdalom-
ismeredi o kergldhen @ legalapyvetohb
Juggi ismeretekrdl, illetdleg az ifjdsdoot
leginksibb  érdekli igne=ioseolpalingissal
kapeselatos wmdkeol,

E rovator is a Myivedt Birdshp dpiseae
alatt inditpuek, reményeink seerint o binssy
munkajdnak,  tevékenyséminek  miegis-
merdse nemcsak @ birdaiohoe Peeduldst
seriti majdl, hanem ndivelni tedin n kertilel
lakdinak birdsdmunk irnti bisalmdl is.

. Bereceky Shea
birtsda ks

www.birosag.hu
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Alapitotta: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 1995-ben

Evet értékelt Budapest rendérfékapitdnya

~ . OBUDAI SZIRENA

Erosodott az emberek biztonsagérzete

Hirdsszefoglalo: A lakosok
szubjektiv biztonsagérzet-
ének novelése terén igen jo
eredményeket ért el a rend-
orség a fivaroshan, a
visszajelzések szerint is -
tobbek kozt ezt hangsiilyoz-
ta dr. Toth Tamas rendor
dandartabornok, budapesti
rendor-fokapitany a BRFK
tavalyi tevékenységét érte-
kelve februar 18-an.

fokapitany elmond-

ta, hogy a fovaros-
ban tartdzkodok szubjek-
tiv  biztonsagérzetének
novelését, az egylittmi-
kodd, tamogato, segitd
Budapesti Rendér-foka-
pitanysag kialakitasat, a

rend6ri munka hatéko-
nyabba tételét, a parhuza-
mossagok feltarasat és
megszintetését, a pro-
fesszionalis és koltség-

hatékony szervezet meg-
valositasat tiizte ki célul.
Mindezek a kozvéle-
mény-kutatasi adatok, az
Onkormanyzati és az al-

lampolgari visszajelzések
alapjan megvaldsultak.

A 2012. és 2013. évi
statisztikai mutatok Gssze-
hasonlitasa soran kiemel-
te: a regisztralt blincselek-
mények szdma 8 szdza-
lékkal volt kevesebb ta-
valy Budapesten, mint
egy évvel korabban.
Nyolc kiemelt biincselek-
mény kategoridban a
csokkenés mértéke atla-
gon feliili. A nyomozas-
eredményességi mutato
11 szazalékkal emelke-
dett. A rablasok szamanak
37 szézalékos csokkenése
mellett e blincselekmé-
nyek nyomozas-eredmé-
nyességi mutatoja koézel

50 szazalékra emelkedett.
A mult évben 63 szazalék-
kal tobb tigyben emeltek
vadat, és kozel négyszer
annyi elkovetd allt birosag
elé, mint korabban.

Dr. Takacs Tibor rend6r
vezérérnagy, blniigyi fo-
igazgatd, orszagos rend-
orfokapitany-helyettes az
idei év célkitiizéseként az
elért eredmények megtar-
tasa mellett a valasztasok
zavartalansaganak bizto-
sitasat, a gépjarmilopa-
sok, a betGréses lopasok,
valamint a kabitdszer ter-
jesztésével kapcsolatos
biincselekmények szama-
nak csokkentését hataroz-
ta meg.

Az idosek biztonsagos kozlekedéséért

Az idoskoriak kizleke-
déshiztonsaganak javita-
sa érdekében kampanyt
inditott a Budapesti Rend-
or-fikapitanysag.

baleset-megel6zési

kampény célja az
idéskora  kozlekeddk
koézlekedésbiztonsaga-
nak javitasa, a 60 év fe-
letti személygépkocsi-
vezetd ¢és gyalogos bal-

esetet okozdok szamanak
csokkentése. A gyalogo-
sok hibajabdl bekovet-
kezett baleseti okok ko-
ziil a leggyakoribb: a vi-
gyazatlan, hirtelen lelé-
pés az uttestre, tilos jel-
zésen valo athaladas, til-
tott helyen vald athala-
das, alloé jarmi mogotti
athaladas, zavaré maga-
tartds tanusitidsa az ut-
testen.

JUBILEUMI SZULETESNAP A POLGAROROKNEL. 70. sziile-
tésnapja alkalmahol a Budapest lll. Keriileti Polgarir

Egyesiilet jarorvezetdjét, Foti Maria polgarort bensidseé-
ges iinnepségen kiszontotték az egyesiilet elnoksége-
nek és feliigyeld hizottsaganak tagjai

Kozlekedésbiztonsagi
szempontbol 6nmagéban
véve nem lehet pontosan
meghatarozni, hogy mi-
kortdl szamit valaki id6s-
nek. Ennek leggyakoribb
jele, hogy gyengiilnek a fi-
ziologiai, idegi miikodé-
sek. Lassulnak a reflexek,
szétszortta valik a figye-
lem, és cs6kken a kon-
centracioképesség. Tovab-
bi jellemz6 a korral jard
egészségi allapot romlasa,
a mozgas korlatozottsaga
és az emlékezet gyengiilé-

se. Romlik a latés és a hal-
las, eléfordul, hogy az id6-
sek késon veszik észre a
kozlekedési akadalyokat,
tablakat, illetve a lampak
jelzéseit. Az idéskoruak fi-
gyelmét fel kell hivni az
életkor emelkedésével jard
kozlekedésbiztonsagi koc-
kézatokra. Nagyon fontos
ugyanakkor, hogy a kozle-
kedésben résztvevok tobb
toleranciat és tiirelmet ta-
nusitsanak.

Az id6skoraak altal el-
szenvedett és okozott bal-
esetek megeldzése érdeké-
ben, a 60 év feletti korosz-

taly megszolitasaval el6-
adas-sorozat indul. Az in-
gyenes, zenés misorral ki-
sért eldadason elézetes re-
gisztraciot kovetéen barki
részt vehet.

Az eseményt a 3K Ka-
szasdiiloi Kulturdlis Koz-
pontban (Pethe Ferenc tér
2.) tartjak marcius 19-én
10-t61 12 oraig. Jelent-
kezni a III. keriileti Rend-
Orkapitanysag rendészeti
osztalyan, Jozsi Gyuldané
Broll Eszter rendor fo-
torzszaszlosnal lehet a
430-4700-as telefonszam
226-0s mellékén.

Csatlakozhatnak
a helyi polgarorokhoz
A Budapest lll. Kertleti Polgarér Egyesiilet to-
vabbra is varja a nagyobb kdzbiztonsagra va-
gyo kerUleti lakosokat tagjai kozé. Szerdanként
15-t6l 19 oraig Ugyeletet tartanak a Kaszasdi-
16 utca 7. szam alatti irodajukban, ahol az ér-
dekl6d6k megismerkedhetnek a polgaréri szol-
galat kovetelményeivel, az Ugyeletes polgar-
6rok fogadjak a bejelentéseket, illetve blinmegel6zési-aldozatvédelmi tana-

csokkal latjak el a hozzajuk fordulokat. Kapcsolattartasi lehetéségek: a +36-
30-621-6088-as telefonszamon és a polgaror. obuda@gmail.com elektroni-
kus cimen. Az egyesiilet honlapja a www.polgarorobuda.hu cimen érhet6 el.

Az oldalt dsszeallitotta Szeberényi Csilla

A lll. keriileti Rendorkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.
Az iigyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.




& Obudai Kulturdlis Kazpont
" 1032 Budapest, San Marco wice 87
falpfom 200-2373
W hnffurkoepond fur

arcius 18, vasamap 10,00
Caaladi vashmapok - Keménykalap &5 krumplior — Harlekin

Babszinhaz, |atszdhaz

Mdraius 18, vasarnap 17.00

Sirtos ghrig tanchie

Mdroius 19, szerda 10,30
Myupdijas bérbet - Szines orchidedk
Mdrakis 200 calitatk 20,00
LLajkd Filix loonoert

) GBUDAI
KULTURALIS
KSZPONT

Mérciug 21, pintek 1800
Kiablitas megnylts - Braunhaxler Ingyensas.|

& rommbat 10000
:“: ml IIIE-II plntel 1,00 Zolls Wigl wiladg — & wiE vildgnrapla alkabmikol
¥ t e Marcus 27 ceilndeiol 17.00
“mth ﬂll Iam'l' &mlihli Imi op art - Hﬁ:ns'enlhztleh
Mreius 33 vasdrnap 10.00 12 e ik
Caaladl vasdmapok - - Mazsola és Tadé - Fabula Babszinhiz
Maigiug 23, vasdrrap 1700

| 1% P irs,
KOZPONT

i Koszon|uk, hagy adaja 1%-aval Oins mazzajard, hagy mag s2me- |
5e0h6. larialmasabba takassUk kindlalunkal, a5 tovabbra 15 szam ‘
| lalan ingyenes programmal kadvessadhassunk

&7 Unokid kppoit ozszegeknes s koszonbatk, hogy szépiihe-
tank kirnyezatinkan, karpalmasab koriimsnyake! sramibalink

Radnidl Mikids haldfirak T0, dvlonduidfa alkadmabal, Mem hagye- i lasoganak szamsra, s folyemaiosan biells kingtahol bizhosithe-
Hmﬁwﬂ wall kﬂi’;{iﬂm Ve Iﬁhm peOzn &8 {unk mingan karpszidlynak

Janaa parbasyéna am muluiazet rhaits d- : ak [ = & it
e e b : = Sot e ke I::;:l;:;?ﬁ:umullit:ra. #5 8 5zabadkdd hasznos &8 kefames altd
qesebbé. Fallépneh: Mbcssi PAL, Fullsitar Andrea. Dés Laszld, Bagit & :

mm Lm Abia parmunk: 14409158-2-41



1033 Budapest, Petha Farenc 1ér 2.
faiefon: 247-3604 ey
wiwm, kuiturhosgant e rfﬂ

Mancas 18, Kedd 10.00

Tarsalgd (ingyenas.)

Mdrous 21. pérdek 18.00

Filmkheh 8 Holokauari-amiaksy jagydben [Ingyenas,]
& film gddth beszalgetés ma-
dardiora: Kuruce Eva Marci-
us: Mephisto (1981); szines,
magyar-ramel-oezicik  nagy-
jalBRNm maly ey ozingar
sorsal mutatia be a I vildg-
fdbe idején, Mémelorszig-
ban, & kivds szinész Kiaus
Maria Brandauar segisega-
vel, A Fim 1982-ben Oacar-
dijat kapoit & leqjobh idegen
myalvd alkakis kateparidban,
Hendend: Sxahd Elvan.
Vendén: Gearhalmi Gybrgy
szinmilvisz

Mamaus 22 arpmbat 1100

Brub, avagy egy 2oknd, aminak pana nincs

Sramarfil produkaid

Mé&rcuis 22 szpmbat 1800

Alaitner Andras latin koncerije

Mdicaus 25, kadd 10.00

Tarsalgd (Ingyenas. |

Manowis 28. panbak 20.00

Dssrtine Ohudan

M&rcws 26 szombat 15,00
Jdozz esték = A& Jambalaya renckar
lemezbamuiale koncerije

Obudai Miizeum

THAT Bcfepesdt B3 dor 1., fols 250- 703

Wil abundmimusem, e, Mtkasag@aterinimusanm by

Mt tartis Aodd-vasarmag: 10=18 dm, Aot sana. Seidpddy; fal
fe5 dvus 800 Fr, povermaryes S0 Fr csadal jogy; 2000 F Adn-
e honap aikd sronbadan @ I.:'mgalm RS

A mizoum kedoi) vesamapyg, 10 85 18 oe kaadit hogettait
JOhuda = Egy viros hdrom arca®

T

T
i

y

= az Gbudsl Mireum allandd kiallitasa, Az mtorakiy ssomaidal
gazdagioll tirial Obuda @riéneitrek hdrom jelonsds korszakal,
fdram agymasial markansan alkudnitratd oredl a kiedpeor kira
o kiralyrai szdkhalyet; a Tichy korszakicd 3 szarslisig Erd ko,
walamin & wircs mal areat, a panelvilagol slgvenit mieg. A Kiadita-
sl egyeagekes A macskaktbvas obudal ice kos desma

Goldberger Textilipari Gyujtemen
1036 Layas P 136-136. fal I]-:. l_s_-:'_!..l!u-'l y
W, DEATRRa TS LUTL R Wl W IaaTimdD

Mepleg fartds; feog-vasgenar 10-15 ara

Liaden minas aled saovmbialidn @ Alogals

LA Goldberges..." & Oodbaiges Textlipan Gydfemeny o Alans
ialMa=a, Az Obuisl Muzeum—Goldbarges Teallipan Oydieméme
dj a¥andd kiallld=anak céha, hogy emlékel al¥tson az 1784-ben,
Goldbaraer Fareng GRal alspitalt & 8565 minl 200 dven A fannall
s blgyir Moriensigned. A nndny 104 menufakiukeal indold dre-

30 DHERTER

me|, 8 csaléd agymas! kiveld generdcidi modemiziiid, lermdke-
wal wilAghird wllntalth fejleszianab. Ar Skamasilds] kiveld dytizadak
mir caak névithon Snetéh meg a gyl sgykon lbayes A kidlliles o
gty liglid Essrek bamuisidea kiizban szimoy mierakliv elom segit
stipovel heszi mapérthelted a texblrpomas eohnologiaj
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1A% Budapesd

Man:ﬂr Maltai Szeretetszolgalat

TSR0 T . imantal f

Marcins 19, szerda 10-11.30 drdig Mdrehus 22, szombat 19 dra

NYILVANDS PROEA A VIZ NAPIAN A VIZROL KOLTOIEN...

A LISIT FERENC KAMARAZENEKARRAL Szalay Kriszta és Miarton Andris
irgadalmi estje

Mihveszedi ezt

Seabd Toltdn Attila ird, kil

i Myugat Plusz fszerkeszioje
Kozremikadik:

Tepd Donat iro, kilti

verses hanp performansy

Dakm Attila - givir

Bedépijegy: 1500 F. didkjegy 750 Fy
Egyatimikiidd pariner: Ujnyegat nadalimi Kar

Mldvészet] vezeth: Rolla Janos
Turavezeti: Becze Szilvia

Marciias 27, ceitortak 19 dra

STIGORUAN ELLENGRZOTT VONATOK
Felolvasoszinhiazi est

o " a Szinhazi Vilignap alkalmabol
Marcins 19., szerda 1% ora HRABAL 100

GITARMUZSIKA OBUDAN
HARMAN DUOBAN

Ingyenes belépdk igényelhetdk
az Ceudai Tarsaskiirben

Vidlner Eszter - ének
Stummer Mairton - gitir Kdzremikidik:

Magy Tamis - gitar Borbély Mexandra, Elek Ferenc,
Renespanss tincok, Scardattl, Bach, Legnand,  Tasnddi Bence

Giliani, Merel, Saptorseds, Barrios mived Matisz Fldra - ének, liegedd
Granados Yalees Posticos Dramaturg: Seabd-Székely Armin
Dowland, Giuliani, Bellini, Donizetti, Rosgini Rendead: Székely Kriszta

(L

Py Bebépdiegy: 1000 L, diskjegy 00 F
Sorezatszerkesztd, hazigazda: Rath Ede Egyutmikbdd partner; Cseh Centrum,
Belépiijegy exysigesen: 1500 Ft Hrabal Sémbnd
Rendezh: (veghang B Tamogath; Budapest Fivaros Onkormanyzat

s [ st B

1. Kiskorona w. 7.
Ielefon: 250-02HH
obudaltarsazkor.hu

[epvmester.i

Mircius 28, péntek 19 dra

SCHUMANN-EST

Varga Csilla = songora

Devich Gibor = klarinét

Somopyi Péter - hegedil

Konrad Gyargy - bracsa

Vamaos Marcell - gordonka

Clara Schumann és Rohert Schumann miivei

Belépdiegy: 1500, dikkjegy- 750 Fi

OBUDAI TARSASHOR GALERIA
Marcius 11 - aprilis 13,
KEPMUTOGATO - HRABAL 100
Bohumil Hrahal és Yladimir Baudnlk
szellemi kdre irodalom és illusztrdcid,
srivegek bs képek az 1960-as, 70-e5 dvek
Prigi|dhdl

Megtebmthe hetfh kivetelével 15-19 ordig
Tamagatic Nemeeti Kulturddis Alap

EH_','ul:I miknd i partrer: Ceeb Centrum,
Trichii Elaka Galene

FOTOELOADAS SOROZAT
Tiz eltadas 5 barom loidses

Az eldadasok; 2014, dprilis 1-jérdl,
kietlcli papokon, 17-1%9 araig tartanak

Az elfadassorezat dija; 16000 Fi

Rtselees felviligositds & ellineges
jelenikeziy o 06 1 250 02BH (=lefonsziimon.
Betrathoaas aprilic 1-jem 10 deatnl

az Obexdai Tarsaskarhen.




Obudai Ptatan Kinyvtar

WHibida volt az én orezdgom..”

A gyergéd crifs, & Wndsn mmisa Gelldn
Anor Endra &z Obucdal Plagin Kemyviér-
banm 204, maEnies 25-8n 17 orakor az m
allinat é= kasall bemutatia) v I':i:|r|'.'l'ﬂ'r
Cyedgind, kizramikidnek: Batize Agnes.
CGaspdr Andras szinmijveseak, & mndaz-
weny & Holokeeazt Emisksy 2094 Obudan
Eogramesinzat keielsban valdsul mag

Budapesi Nair - foldkilblbs
Ar Dbudai Plalan Kiyviar &8 g2 Agave
Konywak &l arervarell Budapest Mair
hidiias edjae, hogy Mémeth Hdszin @
Andak Tamés folde iPelve  hapesalidd
hangeiyagoh segitsépdvel mutasss be
Kondor Wilmas Budapest-regenysoroza-
thinak (Budapes] noir, Bunds Budapest
A budapesh kim, Budapest romokban,
Buidapast rovombarhen| saains vildgat
i kidlliioft képeh hal s2omsahban, hal kdnryabben klSdnek Kon
dar Vilmos prézaghor, da minden esatben a tagywdmsi & izgal:
mas hanguiaimss, makdans pilanaiait jelentl meg, Mindazl @ mae
1. szézad milifben, oiyan diszletak kizdif, mint a nappal kanges
égal szanderpd 1erek &5 pilymudvarok, @ l0kled balvares. Ssakza
s hiwARas, a labinntsssanien Bkarpd uicds &5 et kapualjak
Magiemtbaht: 2014 manckis 25ig

Mingan droewi000] E2evereiiey vavunk
A programokra a Aeldpss ngpanan

Aguincumi Mizeum

1031 Budapest, Sramdendrad Uf T35, W BguimeLyTt o
B mlEaum &l lohgaman (el Kvateldvel] 10-16 dra kazoit tar

myilval & romsert nem llogathakd a tal doszakbar

Marcius 18, 14,00 AntlicCaté: Harcosok klubddhi@na - Kalona-
sag Aguincumban

Program akii mélgiiasck részana, ahal az alkplommal 8 harcasrs
e W5z & IGszarap Az erdekiQddk, miutan megismartes a5 kezhe
Vel & kokinddle chai legyaanakel, Painds Avomosd Sani

ey efdekas kakonal rafigly utan nyomozhabnak, doy h

kedl hagynia halyukal, A programea alioe Dejeanixazes sTuksog s
Marcius 25 1000 Baba-mama klub -  Mitikus lények myomaban™
Fegyermakes anyukikal s babdikal warjuk gy dalelolt pragram
e az Aguincum Mireumiba, ahel a ghrdg-nimal mondakorn meses
lenyeeval a5 a7 aguincumi mitaligial |atszoisren megelevanads
tariénaliskkel ismediadink egy pands monddkas loghalkeras ke
redel WoEt, ek 180z Kapcealddtan amidaltat kagzitdnk. A

pragramra eldre bepalenthazés szilksages!

Magyar Kereskedelmi
es Vendeglatoipari Muzeum

i3 Budapest, Koroma e T
ot Cungowics Tifuss fér 13-17)
Taol; TPE-H240, et warwembkvrm. fur

ALLANDO KIALLITASOK

Makem saha nam wolt etihonem...” - Knagy Gyila budapest sle-
ienex srintaral, Aakidgmeablak, Latvanyrakiar, A o kalmar a v
15p josavipa” — Két évsTazad & magyar kareskapalem orianacabal
2014, jmnudr 22-10 megal| ot allandd kidlllEassa]

IDGSZAK] KIALLITASOK

2014, marchiis 20, —md|is 31, A s78psag 46 & raklam — & nil deal
Alekulgse a 20 srarad ef=d kalsben

2014, marchis 8. dorllE 6, Walt egyszer egy Vidampark | Magyar
B teneim| Borcshonddk

KLULTESA PROGRAMODK [Aesriarak & onapan,)

SZALDR

Mgreius 26, ardrda 18,00 Keresd a noll — elfadassorozel B SEep-
sig &8 B reklim cimd iddsraki hiblilshar KapcsolookdEn
KOMCEHT

Mbrgiua 20 canldnoe 2000 Bakém-kluh

CEALADI

Marcius 15 s2ormbal 14,00 &5 18.00 Kalmis dyszdzadok

Mdrcius 21, pénbek 17.00 Mesal5 gyl sorazad - A vmoarmpaloss
SZINHAZ

Midirclis 14, pentak 18.80, mércius 15, smambat 10.30 Srigei-kik
PEDAGCG LIS DS NAK

bdrcius 21, pantah 19.00 = 31,00 Tandrok Ejszakaja - Uf madsma-
mak bamutakdja &5 tirlminazés. & boldpes podagdgusok szamana
dijftalan, da rogiszbracit sziksdges: & komnchy.anko@mkim,
f-mail ciman vagy & 375-6248 g% lalelmnsramon

Terszmhaz

T Bucapsasn, 0 s 1, Teafon/San J38-40- 1, Wivw. [SrEsvnas, i
JEFEIeEs F [erarnhardgman.com  8-mal cimen  vagy
SzamosvEn ydngyverns a «35-30 J9T-Bra5-as mobiazaman
IMarcws 25 azerda 17,00

Srophokicsz: Antipond

Iragea ey rearben - Méseidly Dazed lorditiss

Marcius &7, cslsrdk 19.00

& Srinhdzi Vildgnapon - Pashandi Géza: & vigéo

zovd Dohtzal kal raszkan

Kassak Muzeum

1003 Budapess, K5 dr 1., bsl. 368 7027,

W, s kmursar i, facebook, oo esea kiduesan.
Nyitvar taris: srevda-vasdmag 10.00-17.00

KIALLITASOK

Allandé: Kassak! - A mizeum dllandd kilitisa Kassak Lajos
[1BAT-1967) searkeszitl, mivess, mivisoatsoorveadi tevakeny-
segil mutatia ba.

Kassdk &5 Kassak (2.)
Magryitd: $014, mircius 28, 18.00

Wyitva: 2014 marcius 28 - jnius 16,

Ahalet-aurtpal mvangand ujialeliedazess a ndvdszettbrlénalben
a5 a mikarsshetalemben parhuzamasan zajiot &z 19460-as8 fvpk-
ban. Kassak ennek a konpinkiirdnak kissinheiban hedlt vissza
a myuga-aunapal milveszed khzeghe. 48 ennek hatdsara 1960-85,
parizsi kiallitdsa utan karai, hiszas dvekban készil mivehdl &
néhdnyal djra leldalpozoil Exl & jelensdpet #a kavelkemrményei
vizapdlje & kiallfias: sgy kelet-surdpal mivészpalys élethetyzata-
i, 8 donlésak mivasretioriénali, mizeumi as nem welsd sorban
emberi Kiwatkezmarneil llija Do
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z o6budai Goncol Nép-
tancegylittes  tancosai

eredményesen szerepeltek a
III. Orszagos Nagyecsedi Ver-
bunk Versenyen februar 22-én.
A Kis Go6ncol két tancosa,
Berndth Bence és Hetényi Le-
vente, valamint az egyiittes ve-
zetbje, Csiki Gergely is kiilon-

dijban részesiilt. Az egyiittes
fontosnak tartja a fiatal tehet-
ségek tamogatasat, ezért korat
meghazudtolé tancanak ele-
ganciaja és szakmai felkésziilt-
sége miatt kiillondijat ajanlott
fel a verseny II. korcsoportja-
ban résztvevd matészalkai
Herdon Baldzsnak.

Az egyiittes tancosai (Csiki Gergely, Hetényi Levente, Bernath Bence)
Murguly Lajos nagyecsedi adatkozldvel

Obudai miivészhazaspar kiallitasa

Fot6: ANTAL ISTVAN

Takdcs Klara festményei gyakran kapcsolédnak a ndi principiumokat
sejtetd dsfészek gondolatahoz, mig Gabor Istvan alkotasainak monu-
mentalitasa a férfierd dominanciajat sugallja. Az Obudén é15 miivész-
hazaspar kiallitasat az Obudai Kulturalis Kozpont San Marco Galériaja-
ban lathattak

1% 1 % 1 %. A Csillaghegyi Jézus Szive Alapitvany kdszdnetet
mond mindazoknak, akik személyi jovedelemaddjuk 1 szazalékat
felajanlottak az elmult évben az alapitvany javara. A befolyt 6ssze-
get a nyugdijasok és hittanosok tAmogatasara, valamint a k6zéssé-
gi haz fenntartasi koltségeire forditottak. Kerik, aki teheti, ez évben
is sziveskedjen az alapitvanyt tdmogatni, amit elére is k6szénnek a
Kuratorium tagjai. (Addszam: 19023250-1-41. Bankszdmlaszam:
11703006-20047885.)

Chaszid eskiivo a zsinagogaban

Kiilonleges esemény helyszine
volt marcius 5-én az ébudai zsi-
nagoga: Oberlander Baruch rabbi
legiddsebb lanya, Oberlander
Mussie hazassagot kitott a New
Yorkban rabbinikus tanulmanyo-
kat folytaté, egyébként izraeli
szarmazasi Joszi Feldmannal.

berlander rabbi és felesé-
ge is holokauszt-talélok
gyermeke, mindketten kiilfold-
on sziilettek, majd 1989 utan
visszakoltoztek ~ Magyaror-
szagra. A rabbi a magyarorsza-

gi chadad mozgalom megala-
pitdja, ennek célja, hogy az itt
€16 zsidok mind kozelebb ke-
riiljenek 6seik kultarajahoz.

A maércius 5-ei esemény évti-
zedek Ota az elso tradicionalis
chaszid eskiivd volt Magyaror-
szagon, amelyre tobb ezer ven-
dég volt hivatalos a vilag min-
den t4jardl. A résztvevok a sza-
bad ég alatt megtartott hiipe
szertartds utdn hagyomanyos
chaszid tanccal koszontottek
az ifja part.

(rt)

g

—

Foto: ANTAL ISTVAN

e FOTOELOADAS SOROZAT
g - tiz elbadas és harom fotoséta -

A FOTOZAS ALAPJAITOL
A DMGITALIS FENYKEPEZES TECHNIKAJAIG

Az 4 technikai eszkizik birtokahan sokakat megragad a tj,
viagy egy epiilet szépsépe, a2 emberi pillanat megrikitésének
viaya, Akikben felébred oz érdeklfdés, és tibbet szeretnének o
fotdizds szakimal titkaird] tednl, a nagy milnd Obudal Fotdklub
keretéhen ti|ékonddhatnak. Az elfadisok 2014, dprilis 1-jétal,
keddi napolkon, 1719 draig tartanak.

Az eliladassorozat diga: 16000 Ft Részletes fefvilipositis
s plémetes jplentkozés a 046 1 250 0268 telofonszimon.
B rathiris dprilis 1-fn 10 tratd] az Obudai Threasidrben.




2014/5. szam

KULTURA — HELYTORTENET — HIRDETES

o 23

Boroshordok és vidampark

Fot6: ANTAL ISTVAN

~-Magyar térténelmi boroshordok” és ,Volt egyszer
egy vidampark” cimmel nyitottak meg a Magyar Alko-
témUlivészek Orszagos Egyesllete Fotomlvészeti
Tagozatanak kiallitasat a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatéipari Mizeumban. (Cim: Korona ter 1.,
volt Dugovics Titusz ter.)

Mesélo targyak sorozat - A vizesnyolcas
A kosztimds, él§ interpretaciés programokon
megismerkedhetnek egy kilénleges bolti eszkdz-
zel, a vizesnyolcassal, a békebeli keresked§ vilag-
gal, valamint a valtozatos, de embert prébalé inas
évekkel mdrcius 21-én 17 drdtdl a Magyar Keres-
kedelmi és Vendéglatéipari Muzeumban. (A prog-
ram iddtartama: 60 perc. A programon muzeumi
belépdvel lehet részt venni. Cim: Korona tér 1., volt
Dugovics Titusz tér.)

»Obuda volt az én orszagom...”

Gelléri Andor Endre életutjat és irasait mutatja be
,,Obuda volt az én orszagom...” cimmel Vdri Gyérgy
Ujsagiré mdrcius 25-6n 17 orai kezdettel az Obudai
Platan Koényvtarban. Kézrem(ikédnek: Baldzs Agnes
és Gdspdr Andrds szinmlivészek. (A rendezveny a
Holokauszt Emlékév 2014 Obuddn programsorozat-
ba illeszkedik. A belépés ingyenes. Cim: Arato Emil
ter 1., bejdrat a Kadosa utcdrol.)

Budapest Noir
Németh Kriszta és Andok Tamds fotéit Kondor Vil-
mos regényei nyoman nézhetik meg madrcius 27-ig
az Obudai Platan Kényvtarban. (Cim: Araté Emil tér
1., bejdrat a Kadosa utcardl.)

Tajak és vagyak
Pattantyus Miklos képzémuivész fenti cim( kiallitasa
dprilis 8-ig lathaté az Obudai Szocidlis Szolgaltatd In-
tézmény Kiskorona Galériajaban. (Megtekinthetd het-
kéznaponként 8-tdl 16 ordig. Cim: Kiskorona utca 3.)

A szépség és a reklam

Az &t évtizedet bemutato divat- és reklamtorténeti kialli-
tas a nék reklamozasban betdltéit szerepét szemlélteti
a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari Miuzeum
gyUjteményének kevésbé kdzismert darabjaival. A tarlat
1900-t61 az 1940-es évek végéig tekinti at a valtozo di-
vatiranyzatokat, egyuttal alkkalmat ad a néi szépségide-
al és a divat valtozasanak nyomon kdvetésére a XX.
szézadban. Az egyes korszakok hangulatat és életér-
zését enteri6rok, fotdmontazsok, korabeli ruhak, cipék
és egyéb kiegésziték segitik felidézni. (Nyitds marcius
20-dn; megtekintheté mdjus 31-ig. Cim: Korona tér 1.)

Szaz éve sziiletett a zseni-
alis, Magyarorszagon is
népszerii cseh ird, Bohu-
mil Hrabal. Az Obudai Tar-
saskdr marciushan két kii-
lonleges eseménnyel tisz-
teleg emléke eldtt.

rabal a maga sajatos

humoraval tobb ira-
saban is emliti miivész ba-
ratait, akikkel napokat, &j-
szakakat toltott egytitt filo-
zofalva, az élet nagy dol-
gairol beszélgetve — hol a
régi libeni hazban, hol Pra-
ga valamelyik s6rozojé-
ben. Az Obudai Térsaskor
., Képmutogato”  cimd,
marcius 11-én nyilt kialli-
tasan harom olyan képzo-
mivész - Viadimir Boud-
nik, Zdenek Bouse, Old-
rich Hamera grafikai mun-
kéi lathatok a sziirrealista
kisérleteket folytatd Hrabal
kollazsaival egyiitt -, akik
jO baratsagot apoltak az
iréval, és gyakran illuszt-
raltak koteteit. A kiallitast a
kertiletben €16 Esterhdzy
Péter ir6 nyitotta meg, aki
ugyancsak szoros baratsa-
got apolt a cseh , kolléga-
val”. A tarlat dprilis 13-ig
latogathato.

Hrabal 100!

.

A Szinhdzi Vildgnap al-
kalmabol tlizi miisorara
madrcius 27-én 19 ordtdl az
Obudai Tarsaskor Hrabal
jol ismert kisregénye, a
Szigorvian ellendrzott vo-
natok szinpadi valtozatat.
A miivet Jiri Menzel 1966-
ban forgatott, Oscar-dijjal
jutalmazott filmje tette vi-
laghirGvé, és nincs filmra-
jongo, aki ne idézné beldle
szivesen legalabb a ,,pe-
csételds” jelenetet. A szin-
padi valtozatban Borbély
Alexandra, Elek Ferenc,
Tasnddi Bence szinm{(ivész

mikodik kozre, valamint
Matisz Flora (ének, hege-
di). Dramaturg: Szabd-
Székely Armin. Rendezo:
Székely Kriszta. (Cim. Kis-
korona utca 7.)

A Goldberger viztornya

rendszervaltas stilyos
targyi oroksége volt
az a rengeteg, a kilencve-
nes években életképtelen-
né valo, majd kitiresed6
ipari létesitmény, amelyek-
nek sokaig nem akadt gaz-
dajuk. Idének kellett eltel-
nie, hogy megsziilessen a
felismerés: a gyarak, allo-
masépiiletek, garazsok jo
része nem a szocializmus
sematikus stilusaban épiilt,
hamar hasznalhatatlanna
valt alkalmatossag, hanem
olyan - tobbnyire a XIX.
szazad végén és a szazad-
fordulon felhtzott - épiilet,
amelyet az el6z6 rendszer
is ,,megdrokolt” a korabbi
idokbol. A nemzetkdzi pél-
dak ismeretében az is nyil-
vanvaléva valt, hogy az
ilyen létesitményeknek ko-
moly értéke van. E gondo-
latnak kdszonhetéen jottek
létre a budapesti romkocs-
mak, a raktartelepek, saja-
tos irodahazak és a tobbi
kiilonleges komplexum.
A viztornyok sajatos
szinfoltot jelentenek ebben

akad koztitk

olyan, amely ma
mar luxuslakas-
ként szolgal.

Az ébudai em-
lékek koziil min-
den keriileti jol is-
meri az egykori
Goldberger Tex-
tilgyar géphazara
1907-ben emelt
viztornyot, amely
az lizemet latta el
vizzel. A hajdan
jobb napokat la-

a barnamezds tomegben.
Sok koziiliik a Monarchia
korat idézi, de akadnak
koztiik joval késobbiek is,
mint példaul a szocialista
varostervezés nyomait vi-
seld csepeli torony. Ezek-
ben egy k6z0s vonas min-
denképpen van: koruktl
fliggetleniil valamennyi
ikonja, esetleg jelképe sajat
telepiilésének. Nem csoda,
ha az ipari emlékek szerel-
mesei szorgalommal vizs-
galjak, kutatjak Oket,
mint ahogy az sem, hogy

tott gyarat 1949-
ben allanddsitottak, majd
1989-ben tonkrement; de a
viztorony ott maradt me-
mentoként. (kgy)

= Hegqeli mdr
- & ondidd
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NE LEGYEN MIND1!

Addja 1 szazalékanak felajanlasa nem keriil Onnek semmibe, ezzel
azonban nagymértékhen segiti a keriilethen miikddd civil szervezetek
munkajat. Kérjiik, ajanlja fel addja 1 szazalékat az Obuda-Békasme-
gyeren Ondkért dolgozo civil szervezeteknek! Koszinjiik meg civil
szervezeteink egész éves munkajat 1 percnyi odafigyeléssel!

Szervezet neve:

Alapitvany a Fodros Utcai Iskolaért

Alapitvany a Keve utcai Altalanos Iskolaért

Amadeus Miivészeti Alapitvany

Aranyag Mozgassériilt Gyermekeket Tamogato Alapitvany
ANEPZENEOKTATASERT ALAPITVANY

AQUINCUM BARATI KOR

AQUINCUM-MOCSAROS EGYESULET

Aranyag Mozgéssériilt és Beteg Gyermekeket Tamogatd Alapitvany
»A RAK ELLEN, AZ EMBERERT, A HOLNAPERT!”
Tarsadalmi Alapitvany

Atlétikai Sportegyesiilet ROmai-fiirdd

Baltazar Szinhaz Alapitvany

Békasmegyeri ,,Vandor” Kerékparos Klub

Békasmegyeri Lakotelep Templomépitése Alapitvany
Bobita Alapitvany (Vitorla ovi)

Bosco Szent Janos Ifjusagi, Nevelési és Oktatasi Alapitvany
BRAUNHAXLER Obudai Német Hagyomanyokat Apold
Kozhasznti Egyesiilet, Obuda-Békasmegyer

Budai Akrobatikus Sport Egyesiilet

Budapesti Budo és Mozgéasmiivészeti K6zhasznu Egyesiilet
Budapest I1I. keriileti Polgarér Egyesiilet

BHRG Alapitvany

Budapesti Korcsolyazo Egylet

Budapesti Székely Kor

Civilek Ujlakért Kornyezetvédelmi Egyesiilet

Csicsergd Gyerekekért Alapitvany

Csillaghegy Betegeiért Alapitvany

Csillaghegyi Evangélikus Gyiilekezet és Templomépit6 Alapitvany
Csillaghegyi Jézus Szive Alapitvany

CSILLAGHEGYI MOZGAS ES SZABADIDO SE
Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

Csillaghegyi Waldorf K6zhasznti Egyesiilet

Csdppnyi Esély Ovodai Alapitvany (Bérczi Ovoda)
DERUS EVEKERT ALAPITVANY

Didkok és Véndiakok Turakerékparos és Szabadiddsport Egyesiilet
Diamond Sportegyesiilet és Harcm{vészeti Iskola (Pokemberek.hu)
Egyiitt az Obudai Gimnaziumért Alapitvany

ELVESZETT ALLATOK ALAPITVANY

ERDOALJA Alapitvany

Erds Varunk Alapitvany

Etelt az Eletért Kozhasznu Alapitvany

Etka Joga Rekreacios Egyesiilet

Flora 2007 Kozhasznt Alapitvany

,JFlora” Ertelmi Fogyatékosokért Alapitvany

FULLSPORT SE

Fiirkész6 Tudas K6zhasznu Alapitvany

GANKAKU SPORTEGYESULET

Ganz Ifjusagi Muhely Egyesiilet

GAT Alapitvany

Geopolitikai Tanacs K6zhaszni Alapitvany

Gézengiz Alapitvany a Sziiletési Karosultakért

Gordiilé Tanccsoport Alapitvany

GRUBER'S GYM SPORTEGYESULET
GYERMEKEINKERT’91 ALAPITVANY

Gyermekek Egészségneveld Prevencios Alapitvanya
»Qyermekek a Mivészetért és a Hagyomanyért” Alapitvany
Harrer Pal Utcai Iskolaért Alapitvany

Haromhegyek Kozhasznu Egyesiilet

Hattya Vizisport Egyesiilet

HEGEDUS ISTVAN ALAPITVANY

Hétpettyes Katica Ovodai Alapitvany

Adészama:
18034271-1-41
19676944-1-41
18061024-1-41
18075948-2-41
19702676-2-41
19023384-2-41
18099445-1-41
18075948-2-41
19009557-2-43

18106228-1-41
18091698-2-41
18080674-1-41
19676906-1-41
19639745-1-41
19673752-1-41
18065475-1-41

18130391-1-41
18125476-1-41
18135327-1-41
18241343-1-41
19013141-2-41
19638933-1-41
18146327-1-41
18258150-1-43
18127887-1-41
18075096-1-41
19023250-1-41
18126381-1-41
18103225-1-41
18129724-1-41
18096040-1-41
18129621-1-41
18112735-1-41
19704692-1-41
18145034-1-41
18113633-1-41
19020305-1-41
18072251-1-41
18095575-1-41
18125311-1-41
18199332-1-42
18101041-1-41
18117778-2-41
18218233-1-13
18121094-1-41
18086924-1-41
18041222-1-41
18111576-1-41
19650823-1-41
18107597-1-41
18085143-1-41
19700478-2-41
18102815-1-41
18079674-1-41
18040427-1-41
18148068-1-41
18134247-1-41
19651879-1-41
18114610-1-41

Hétszinvirag” Alapitvany

Informacios Tarsadalomért Alapitvany

J6 Munkat! Cserkészek Alapitvany

Jovobarat Alapitvany

K2 Funsports Club

Kamasztér Alapitvany

Kassak Alapitvany

,KASTELY OVODA” ALAPITVANY
KASZASOK Obudai Ifjusagi Klub Egyesiilet
Kerekecske Ovodai Alapitvany

Keresztény Ut Orszagos Kozhasznu Egyesiilet
KIMA Keresztyén Ifjusagi Misszios Alapitvany
Kontakt Alapitvany

Korhazi Onkéntes Segit6 Szolgalat Alapitvany
KOSZI Alapitvany

Kovi Szliz Maria Szocialis, Karitativ és Ifjusagvédelmi Alapitvany
~Krottendorf” Német Hagyomanydrz6 Egyesiilet
Kiilker Evezés Klub

Lakokozosségek Eletmindsége Javitasaért
Obuda-Békasmegyer Egyesiilet

Liszt Ferenc Kamarazenekar Alapitvany

Magyar Bibliodrama Egyesiilet

Magyar Csillagaszati Egyesiilet

Magyar Hospice Alapitvany

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
Magyar Mountainboard Egyesiilet

Magyar Szalézi Munkatarsak Egyesiilete
Magyar Vesebetegekért Alapitvany

Megérted Alapitvany, Részképesség-fejlesztd, Oktatasi,
Nevelési, Modszertani Tovabbképzoé Kozpont
Micimacké Varadi utcai Ovoda Gyermekeit Tamogat6 Alapitvany
,»Mi Széltunk...” Alapitvany a Pénziigyi Miveltségért
Mokuskaland Egyesiilet (Mokus Ovoda)
MOSOLYGO OVODAERT ALAPITVANY
Muzeumok ¢€s Latogatok Alapitvany
Mivészettel-Tudomannyal-Hittel a Kozosségért
Kozhaszna Egyesiilet

Napsugar Alapitvany (Kandc ovi)
Neurofibromatdzisos Betegek és Segitdik Tarsasaga
Obor-kér Kulturalis és Kérnyezetvédd Egyesiilet
Obuda Aerobic és Karate SE

Obudai Brick Factory Baseball SE.

Obudai Fless Sportegyesiilet

Obuda Fogyatékos Gyermekeiért Alapitvany
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Obudai Bonsai Egyesiilet

Obudai Bélcsisekért Alapitvany
Obuda-hegyvidéki Szentharomsag Alapitvany
Obudai Jubileumi Zenekar Egyesiilet

Obudai Judo Club

OBUDAI KEZILABDA SPORTISKOLA SE
Obudai Korfball Klub

Obudai Muzeum Kézalapitvany

Obudai Otthon Segitiink Alapitvany

Obudai Sportegyesiilet

Obudai Téarsaskor Miivészeti Munkajat Tamogato Egyesiilet
Obudai Wellness és Diaksport Egyesiilet (Obudai WDSE)
Okositoé Alapitvany

Orokmozgd Kozhasznu Egyesiilet

,Pais uti dvodasokért” Alapitvany

PENUEL Idésotthon Alapitvany

PRO AQUINCO ALAPITVANY

Previfitt Sportegyesiilet

Rave Dance Sporttanc Egyesiilet

Részorultak Megsegitése ,,RASE” Alapitvany
~Reménysugar az [dosekért” Alapitvany

Romék Reménysége Jézus Egyesiilet

Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége
Soroptimist Club Budapest

Szazszorszép Alapitvany

Szé1l Kulturalis Egyesilet

18041040-1-41
18093786-2-41
19703093-1-41
18110458-1-41
18063428-1-41
18112670-1-41
19666969-1-41
18090941-1-41
18054011-1-41
19675974-1-41
18116832-1-41
18111507-1-41
18095991-1-41
18103122-1-41
18052552-1-41
19668181-1-41
18121991-1-41
18001903-2-41
18121977-1-41

19667087-2-41
18108907-1-41
19009162-2-43
19663258-1-41
19025702-2-43
18127818-1-41
18135671-1-41
19007940-1-41
18125342-1-41

18081967-1-41
18136586-1-41
18097735-1- 41
18093511-1-41
18112591-1-41
18281167-1-41

19664008-1-41
18032729-1-41
18127021-1-41
18110238-1-41
19624277-1-41
18135602-1-41
18052428-1-41
18088476-1-41
18103672-1-41
18131419-1-41
18096215-1-41
18123656-1-41
18116069-2-41
18126707-1-41
18112230-1-42
18100473-1-41
18120495-1-41
19802783-1-41
18085112-1-41
18119488-1-41
18127382-1-41
18130858-1-41
18119017-1-41
18123618-1-41
19674076-1-41
18136201-1-41
18132094-1-41
19652533-1-41
18122370-2-41
18150241-1-41
18154702-1-41
18096693-1-41
18056927-1-41
18684704-1-41
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T-Art Alapitvany

Tehetségekért Kozhasznt Alapitvany (Pais Dezs6 Alt. Tsk.)
TORTENELMI LOVAS EGYESULET
Tumor Leukémias Gyermekekért Alapitvany

Tung Harcmiivészeti Sportegyesiilet

Universum Taekwondo Team Harcmiivészeti

és Kulturalis Sportegyesiilet
Uj Vilag Egyesiilet

VACKOR OVODASOKAT TAMOGATO ALAPITVANY
VASAS CENTENARIUM ALAPITVANY

,» Velemjar6” Alapitvany

Vesebetegek Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége

Vesevilag Alapitvany
Vizililiom Egyesiilet

Wysocki Légio Hagyomanyorz6 Egyesiilet

761d Almék Ovoda Alapitvany
Z5ldgomb Sport Klub

19635600-1-41
18130535-1-41
19363446-1-41
19017808-1-43
18063813-1-41
18108141-2-41

18701146-1-41
18081572-1-41
18123649-1-41
18261688-1-41
19000668-1-41
19009966-1-41
18119323-1-41
18126453-1-41
18076994-1-41
18081297-2-41

Hagyomanyérzes

Enek és tanc

* A Krottendorf Német Ha-
gyomanyorzoé Egyesiilet Lud-
wig Hollos Korusa varja az
énekelni szeretd, kozosségre
vagyo érdekléddket, nemre,
korra valé tekintet nélkil. A
kérus magyar-német és latin
nyelvli egyhazi, illetve ma-
gyarorszagi német népdalokat,
négyszélamu vilagi koérusmii-
veket énekel. Préba: pénte-
kenként 18-t61 20 oraig az
egyeslilet székhelyén; Vizior-
gona utca 4. 8./74.

» Tanchazukba is varjak az
érdeklédoket. A tanchdz min-
den szerdan a Békasmegyeri
Kozosségi Hazban (Csobdnka
tér 5.) 18-tol 20 ordig tart. Cél-
ja a svab tanckultara hagyoma-
nyainak apolasa, a testi és lelki
egészség meglrzése.

(Erdeklédni és jelentkezni
David Janosné egyesiileti el-
noknél lehet: 243-5135; 06-20-
398-2678. E-mail: davidnee-
va@t-online. hu; www.krotten-
dorfverein.hu.)

Forum civil szervezeteknek

Az idei elsd forumon a civil szer-
vezeteket érintd jogszabalyi val-
tozasokrol és az dnkormanyzat I.
féléves civil miikddési palyazata-
rél tanacskoztak a résztvevok
marcius 5-én.

elemen Viktoria civil tigye-
kért felelos alpolgarmester
nyitotta meg a forumot. Ki-
emelte: idén is tobb jogszabalyi
valtozas érinti a civil szerveze-
teket, ami miatt kiilondsen fon-
tos, hogy hozzaérté szakembe-
rek segitsék munkajukat.
A Budapesti Civil Informéci-
0s Centrum jogi tanacsaddja

tartott eldadast. Dr. Benkd Ing-
rid részletesen kifejtette, hogy
a PTK valtozésai milyen mér-
tékben és milyen pontokon
érintik a civil szervezeteket, és
ez milyen valtoztatasi, mddosi-
tasi kotelezettségeket jelent
szamukra.

Radnai Irisz civil referens az
onkormanyzat altal kiirt 2014.
évi I. féléves civil mikodési
palyazat részleteit ismertette.
Felhivta a figyelmet arra, hogy
az el6zo félévhez képest valto-
zasok torténtek, ezért a palya-
zat benytjtasakor érdemes ko-
riiltekint6bben eljarni.

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzatdnak Képviselé-testiilete
2010-ben helyi elismeréest alapitott civil szervezetek részere, me-
lyet a képviseld-testiilet déntése alapjdn Baldzs Lajos Obudai Ci-
vil Dij néven adnak &t 2013-t0l.
Ki kaphatja a dijat?
Az a Budapest Févaros lIl. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata tertiletén bejegyzett civil szervezet, amely a kertlet pol-
garai érdekében kifejtett tevékenységét kimagasldé szinvonalon,
az altala nyujtott szolgaltatast igénybe vevk altalanos elégedett-
sége mellett legalabb 3 éve folyamatosan végzi.
Ki jelélhet?
* minden lll. kerUleti allandd lakéhellyel vagy tartézkodasi hellyel
rendelkez6 lakos vagy
o |1. kerlileti székhellyel rendelkez6 civil szervezet
Mit kell tartalmaznia a jel6lésnek?
¢ az elismerésben részesitendd civil szervezet nevét, székhelyé-
nek cimét, a szervezet jegyzésére jogosult személy nevét;
¢ részletes indokolast;
* a javaslattevé személy vagy szervezet nevét és lakcimét, illetve
székhelyének cimét
A dij diszoklevéllel és brutté 500.000 forint pénzjutalommal jar. A
dijazott szervezetrdl a képvisel6-testilet dont a kulturalis, civil és
nemzetiségi bizottsag javaslatanak figyelembevételével.
A Baldzs Lajos Obudai Civil Dijat ez év mdjusaban - a Civil és
Nemzetiségi Napon - adjak at.
Az irasbeli jeldléseket postai uton 2014. marcius 28-ig varjak a
kévetkezd cimre: Budapest Févdros IIl. kertilet Obuda-Békdsme-
gyer Onkormdnyzata, Tdrsadalmi Kapcsolatok és Kulturdlis Cso-
port; 1033 Budapest, F6 ter 3.
(A dijjal, illetve a jeldlésekkel kapcsolatban tovabbi informdciot
Radnai Irisz ad a 437-8921-es telefonszdmon vagy a
radnai.irisz@obuda.hu e-mail cimen.)

Palyazat civil szervezetek miikodéséhez

Budapest Févaros III. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata palyazatot hirdet ,,Civil miikodési palyazat —2014.
év elso félév” cimmel.

A palyazat célja a civil szervezetek mikodéséhez és 1étesi-
t6 okirataban lefektetett alaptevékenységéhez valo hozzajaru-
las, mind eszk6z és infrastruktara, mind human-eréforras te-
kintetében.

A palyéazaton részt vehetnek a III. keriiletben 2013. januar 1.
el6tt bejegyzett és ott ténylegesen tevékenységet folytato civil
szervezetek, illetve azok a szervezetek, amelyeket ugyan nem II1.
keriileti székhellyel jegyeztek be, am tevékenységiiket Obuda-
Békasmegyeren, a kertilet lakossaga érdekében fejtik ki, és ame-
lyeket a birdsag 2013. januar 1. eldtt joger6sen nyilvantartasba
vett és az alapszabalyuknak, illetve az alapité okiratuknak meg-
felel6 tevékenységiiket ténylegesen folytatjak.

A palyazaton elnyerhetd maximalis tamogatasi Osszeg:
500.000 forint. A beadas hatarideje: 2014. marcius 28. (péntek)
12 o6ra.

A részletes palyazati kiiras és adat-
lap letslthetd a www.obuda. hu inter-
netes oldalrol, vagy beszerezhet6 a
polgarmesteri hivatal tigyfélszolga-
lati irodajan (1033 Budapest, Harrer
Padl utca 2.), illetve a civil referens-
nél (1033 Budapest, Fo tér 4.).

(A pdlydzatrdl tovabbi informd-
ciot nyyjt: Radnai Irisz civil refe-
rens a 437-8921-es telefonszamon
vagy a radnai.irisz@obuda.hu e-
mail cimen.)
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Szolgaltatas

B TV javitas helyszinen is garanciaval,
ingyenes kiszallas (LCD, LED TV-t és mo-
nitort vasarolok, hibasat is!). Tel.:
06(30)912-3761, 243-9401

B Ablakjavitis www.ajtoablakdoktor.hu
20 éve vallalom igényesen, becsiiletesen fa és
milanyag ajtok, ablakok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, szigetelését, festését. 1 év ga-
ranciaval! Felmérés dijtalan. Tel.: 06(70)550-
0269, Horvath Akos.

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246-9021.
ELMU altal mindsitett vallalkozas

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347, 403-
9357, 06(30)589-7542

®m Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfoldi
hiitégépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a kerii-
leti lakosoknak.(Ingyenes kiszallas.) Varhidi
Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-5032

B Obudan, Budan non-stop hiit6, fagyaszto,
automata mosogép szerviz. Javitds esetén ingye-
nes kiszallassal, garanciaval 3 6ran beliil. Tel.:
06(20)928-7507, 368-0864. Kovacs Sandor

W Hiitégépszerviz Obudan! Megbizhatosag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre, Keve
utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-3686

B, ALFA” tv, video, szamitogép szerviz és
miiszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallas. Az
elvégzett javitasra garancia, nyugdijas ked-
vezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4. (Duna
fel6li oldalon, postaval szemben). Tel.: 243-
2730, 06(20)997-2747

B TV-Video szerviz. Dijtalan kiszallas, Bj-
tos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t81 17 o6raig. Tel.: 244-3998

B Lakasfelujitas anyagbeszerzéssel, garanci-
aval! Csempeburkolas, komiivesmunkak, szo-
bafestés, gipszkartonozas, parkettasmunkak,
vizszerelés, villanyszerelés! A legkisebb mun-
kat is elvallaljuk! Tel.: 06(30)960-4525

B Fakivagas, gallyazas biztonsagos kotél-
technikaval gallyapritas, zoldhulladék elszalli-
tas. Tel.: 06(30)907-5948; www.greenarbor.hu

B Automata mosogépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hato. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Kutfiras, ontozérendszerek telepitése,
20 éves tapasztalattal, redlis aron. Tel.:
06(70)220-6206

B Kutfuras nagy tapasztalattal, realis aron,
garanciaval. Tel.: 06(70)289-8494

B Fiirdészobak, konyhak felvjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kémiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, hataridére, ga-
ranciaval! Tel.: 06(20)961-6153

B Lakasfelijitas! Szobafestés, tapétdzas,
parkettalerakas, -javitas, -csiszolds, csempé-
z¢és, villanyszerelés, vizszerelés, ajto, -ablak-
csere, -javitas, komiives és asztalos munkak
garanciaval. Tel.: 202-2505, 06(30)251-3800
B Zarszerviz: ajtozarak, hevederzarak aru-
sitasa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.:
242-1389

B Vizvezetékszerelés-vizoraszerelés! Mos-
dok, csapok, kadak, zuhanyzok cseréje, mo-
sogépek, mosogatogépek bekotése! Teljes
vizhalézat felujitdasa! Vizmérok szerelése,
cseréje  iigyintézéssel! Nonstop! Tel.:
06(30)954-9554, www.vizoraguru.hu

B Tarsashazak kozos képviselete, kezelése,
konyvelése 24 év tapasztalata, szakképzettség,
jogi, miszaki, irodai hattér. Lajos u. 55. Tel.:
325-8387, 06(30)932-2637, info@befo.hu
www.befo.hu

B Badogos-tetéfedé munkat vallalok, javitas-
épités, télen is. Ha rossz a tetdje rank van sziik-
sége! Tel.: 06(20)323-3900, 06(20)332-4660
B Parkettacsiszolast, lakkozast, lerakast, fes-
tést, mazolast, tapétazast vallalok Barabas Jend
kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(70)280-0479

B Ezermester szolgalat! Falfiras, munkalap
csere, butorszerelés... barmi  mas!
www.999mester.hu Tel.: 06(30)960-4525

B Csempézés, jarélapozas, teraszok, jardak,
keritések készitése, javitasa! Festés, mazolas!
Tel.: 06(30)341-3423

W Teto és terasz szigetelés, homlokzat feluji-
tas hoszigeteléssel, 25 éves vallalkozas: VIA-
Epszakker Kft. 1022 Bp., Térdkvész ut 16/b.
Tel.: 326-5312

B Kert-telekrendezés! Metszés, permetezes,
fakivagas, gyepesités, térkovezés, egyéb ker-
tészeti, kémilives munkak vallalasa. Tel.:
06(70)547-2584; 781-4021

B Komiives munkat, burkolast, vakolast,
kiils6 hoszigetelést, térkovezést véllalok. Ha-
taridére, garanciaval! Tel.: 06(20)234-0811

B Obudai kényveléiroda, nagy tapasztalat-
tal, felelsségbiztositassal —vallalja egyéni
vallalkozok, gazdasagi tarsasagok konyvelé-
sét, bérszamfejtését. Tel.: 06(30)948-6249.
B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, laminalt parkettas munkak
maganszemélyek, koziiletek részére. Tel.:
06(30)212-3308

B Badogos, tetéfedd, lapostetd szigetelés,
acs munkat vallal. Kft. Tel.: 06(70)578-1468
B Fuvarozas, koltoztetés, teherautd bérlés,
megbizhatdan, olcson 2 és 4 t-ig vidékre is,
rakodassal. Keriiletieknek kedvezmény. Tel.:
405-5889, 06(30)996-4538

B Metszést, permetezést, diszfak formaza-
sat, kertek atalakitasat, gyepek kikezelését
vallalom. Tel.: 325-8409

B Lakasfelujitast vallalok. Tisztasagi festést,
mazolast, garanciaval! Tel.: 06(30)361-2228
B Villanyszerelés, hibaelharitasok, javita-
sok, biztositotabla cserék, villanytlizhelyek
javitasok, szerelvény és lampaszerelés. Tel.:
06(30)970-6257

B S.0.S. vizszerelés, dugulaselharitas, csa-
tornakamerazas, csotorések javitasa-beméré-
se, téli elzarok cseréje, asassal. Gabona Ro-
bert. Tel.: 06(30)200-9905

B www.villanymester.hu Villanyszerelés: a
kapcsolocserétdl a teljes haldzat-felujitasig!
Tel.: 06(20)217-5117

B FEG giazkésziilékek szakszervize. Javitas,
felujitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577, 06(30)429-2991

B Ingatlan felujitas. Csaladi haza, tarsasha-
zak, teljes korii felujitasa, szigetelések, komii-
ves, festés, burkolasi munkak. Tel.:
06(70)547-2584; 781-4021

B Jzomletapadasok, nyaki- és hatfajdalmak
kezelése, teljes testmasszazs. SzakrendelSk-
ben (Vorosvari it 88-96) vagy az On otthona-
ban. Csipak Zoltan gyogymasszortdl Tel.: 06-
20-595-30-57

B Bérgyégyaszati, kozmetologiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 éraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
zés, tel.: 06(30)201-9198

B Borgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I11. Bécsi
ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia foorvos.
Bejelentkezés: 317-0631

M Arcjoga Arctorna Obudén! Egyediilal-
16 allkapocslazito, arcfiatalité modszer az
obudai Arcjoga Arctorna Stidioban. Koos
Viki. Tel.: 06(70)772-9041, admin@arcjo-
ga.hu; www.arcjoga.hu

B Karpati fogtechnika Sz¢l u. 10/a, Korhaz
utcai piacndl. Tel.: 240-2059, 06(20)493-1675
B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t8] 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos
B Theta kezelés! Tudatalatti, életteriileti
(anyagi, egészség, parkapcsolat) blokkot oko-
26 hitrendszerek oldasa. Tel: 06(30)966-9241
B A mediticio, mint gyégyszer. Rendszeres,
ingyenes tanfolyamok a gondolatok gyogyitod
erejérdl. Tel.: 216-3727, 06(70)547-7299.
www.brahmakumaris.org/hungary

B Arcvonal arctorna Obudan, természetes
fiatalito megoldas. Az arc visszanyeri fiatalos
konturjat. Tel.: 06(20)779-4702, agi.arctor-
na@gmail.com; www.arctornaobudan.hu

B Krsziikiilet kezelése, teljes érrendszer
tisztitasa belgyogyasz szakorvos vezetésé-
vel. Szépvolgyi uti HEV-megallénal. Tel.:
220-4641; 06(20)349-4277

B Dr. Kalin Jilia bdrgydégyasz-kozme-
tologus féorvos maganrendelése: III. ker.
Bécsi ut 217-ben (EuroCenternél). Gyer-
mek-felndtt borgyogyaszat. Borkindvések,
szemdlesok eltavolitdsa. Bejelentkezés:
06(20)543-3948

B Dr. Takacs Endre bérgyogyasz foorvos
csiitortok du. 3 oratél maganrendelésén varja
kedves betegeit: Gabriel Med Studio III. ker.
Pozsonyi u. 32. Anyajegyszlirés, tanacsadas,
kismiitétek. Bejelentkezés: 06(30)350-8359

B Matematika-, fizika-, kémia-, magyarta-
narok korrepetalnak altalanos- és kozépisko-
lasokat a Vorosvari Gton, minden délutan.
Kozépiskolai elokészitok max. 2-3 fos kis-
csoportban.  Thalész-Kor, www.obuda-
matek.hu, tel.: 06(20)946-2027

B Matematika, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére szaktanartol! Hazhoz
megyek! 06-20-9590-134

B Szamitogép-kezelés oktatasa, igény sze-
rinti tematika, egyeztetett idében, a sajat gé-
pén, a sajat lakasan is (a keriiletben). Tel.:
06(30)964-5331

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és esz-
tétika tanar egész évben oktatast, felkészitést,
korrepetalast vallal Obudan, az dltalénos iskolatol
az egyetemig. Tel.: 367-4809, 06(70)619-5546
B Angol maganorak tobb évig Angliaban élt
tanartol a Floriannal. Ingyenes probadra! Tel.:
06(30)285-2879

B Angolérak minden szinten, diplomas,
gyakorlott tanarnénél. Ingyenes probadra.
Tel.: 367-8160, 06(20)243-9043. E-mail:
wagner.dora@freemail.hu

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast vallalok

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakételep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.
Web: www.aquincumlakastextil.hu/

Obudan az altalanos iskolatél az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

B Angol beszédcentrikus oktatas, korrepeta-
las, gyakorlott, preciz tanartol, korrekt oradij-
jal. Tel.: 06(30)952-3691

B Orosz nyelvtanulas, tapasztalt tanartol
Obudan. Hétvégén is. Tel.: 06(20)958-5544
B Angoltanitas, beszédkészség fejlesztés,
nyelvtan egyszerlien, hatékony érettségi,
nyelvvizsga felkészités. Tel.: 06(20)439-6410
B Német-angol nyelvtanitas tanarnénél a
Romai lakodtelepen, minden korosztalynak.
Tel.: 06(20)285-0713

B Motorbeallohely kiado. Piinkgsdfiirdo
utca mellett, zart, fedett, motorbeallohely
hosszu tavra kiado. Tel.: 06(30)919-5018

M Csillaghegyen 115 m’*-es, nagy belma-
gassagu mélygarazs (mosddval) raktarnak,
garazsnak kiado. Tel.: 240-9728

B Kiadé-elado-elado-kiadé lakast keresek
stirgdsen, itt a kornyéken. Tel.: 06(70)521-0342
B Kiado6 lakast Keresiink hosszutavra a ke-
riiletben. Tel.: 266-2698; 06(30)826-6690

B Garazs kiadé a Pok utcai lakdtelepen a
Légio utcaban, 18 nm-es, nagy bejarati kapu-
val, villannyal. Tel.: 06(20)968-3685

H Bevezetett kulcsmasolo, gra\{irozé, koszo-
rls iizlet kiado szakembernek Obudan. Tel.:
06(20)328-0065

B Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243

B Keresek: dreg motorkerékparokat ¢és
ezek alkatrészeit, lehet romos, hianyos. Pl.:
Pannonia, Csepel, Ziindapp, BMW, NSV stb.,
valamint oldalkocsikat is motor kulikat Tel.:
06(70)588-7417

B Konyveket, konyvtarakat (régit, ujabbat)
antikvariumunknak vasarolok. 100 kényv fe-
lett dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437
B OBUDA ANTIKVARIUM készpénzért va-
sarol konyveket, konyvtarakat, képeket, képes-
lapokat. 20 éve az dbudai kozonség szolgalata-
ban. Tel.: 388-7332; 06(20)978-1974

B Bélyeget, papir- és fémpénzt, régi konyve-
ket, festményt, miitargyakat, papirrégiséget
vasarolunk: VI. Andrassy at 16. H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19. Tel.: 317 4757

B Legtobbet fizetem! Arany-eziist legjobb
aron! Hagyatékot készpénzért! I1. Margit krt.
51-53. Tel.: 316-3651, http://www.louisgale-
ria.hu, e-mail: lakatos@mconet.hu. Kérem
j6jjon el hozzank!

B Hajdu Eszter vasarol készpénzért batorokat,
festményeket, disztargyakat, orakat, porcelano-
kat, csillart, kényveket, irogépet, borostyano-
kat, sz6rmét, bizsukat, csipkét, hagyatékot. Dij-
talan kiszallassal! Tel.: 06-20-597-82-80

B Régi butorokat, targyakat, konyveket - rossz
allapotut is - vasarol tanari diplomas fiatalember
és lomtalanitast vallal. Tel.: 06(20)924-4123

Szamitégép

B Computerklinika: szamitogép-javitas,
karbantartés, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

W Takaritast vallalok Obudén heti 1-2 alka-
lommal illetve nagytakaritast is. Tel.:
06(20)310-8476, 06(30)966-9241

B Gépelés szamitogépen: levelek, konyvek,
tablazatok, dipl. munkék, koltségvetések,
kéziratokbol, rovid hataridével. Nyomdai el6-
készités. Tel.: 06(20)505-2410

B Kiscelli utcaban, 45 nm iizlethelyiség ki-
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add, irodanak, raktarnak is alkalmas. Tel.:
06(30)742-4107

W 12 nm-es iizlethelyiség elad6 a békasme-
gyeri piacon. Tel.: 06(30)709-7470

B Lehel csarnok foldszintjén hurka-kol-
baszsiitd, felvagottas, 9 nm-es iizlet kiado.
Tel.: 06(20)943-1500

B Ingatlanértékesitét keresiink kozponti
irodankba, jo hangulati csapatba. Tréninget
és telefont biztositunk. Talpraesett, energikus
személyiség sziikséges. Jelentkezés fényké-
pes onéletrajzzal: allas@csic.hu

B Agilis, kerti munkat ismer6 és végzo friss
nyugdijas jelentkezését varom. Erdeklédni:
06(20)933-3952

B Obudai, zéldévezeti, 49 nm, 1,5 szobas,
napfényes, 1. emeleti lakas téglaépiiletben,
tulajdonostdl elado. Ingatlankozvetitok ki-
méljenek! Tel.: 06(30)242-1926

M 45 nm-es, kozponti fiitéses mobillakas elado,
2 szoba, konyha, flirdd, we. Tel.: 06(20)709-7474
B Tatabanyai 535 nm-es telken 1év6 95 nm-
es, négyszobas, Osszkomfortos (gaztvegyes
tiizelésti kazan) hazam eladnam vagy buda-
pesti lakasra cserélném. Tel.: 240-2052
EELADO Testvérhegyen 2009-¢s, PANORA-
MAS, haromszobés, elsé emeleti lakas négyla-
kasos tarsashazban. Energiatakarékos gépészet,
igényes konyha és fiirddszoba, extra beépitések.
Tovabbi fotok, infok az ingatlan.com 20626335
azonositoszam alatt talalhatok. 41,5 M+duplaga-
razs nagy taroloval 7 M. Tel.: 06(30)966-1849
B Keresek kiadé garazst a Solymar u. 4.

kornyékén! Tel.: 06(20)983-5352

B Békasi lkt. hegy feléli oldalan 57 nm-es,
feltjitott, foldszinti panellakés tulajdonostol
elado. Tel.: 06(20)935-1598

B Miskolci, belvarosi, kétszobas, tavfiitéses,
felajitott lakasom budapestire cserélem vagy el-
adom 6,5 milli6 forintért. Tel.: 06-46-328-936

B Korhaz utcaban, 65 nm, haromszobas
oroklakas két égtajra néz6, elado.
10.900.000 forint. Tel.: 06(70)371-5578

OVODAPEDAGOGUS FELVETELE. A Budapest, lll. keriilet, Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzatinak Szdzszorszép Ovoddja (Bu-
dapest, 1032 Remeénység utca 6.) a kbvetkez§ allashirdetést teszi
k6zzé: 1 {6 dvodapedagdgus munkakér betoltesére, 2014. dprilis 1-
J€tdl, hatarozott id6re, 2015. junius 25-ig. A munkavegzes helye: a
Szézszorszép Ovoda telephelye; 1032 Bp., Gelléri Andor Endre ut-
ca 6. Pdlydzati feltétel: fels6foku szakiranyl végzettség. A pdlydzat
benyujtdsahoz sziikséges okmdnyok: részletes, fényképpel ellatott
Onéletrajz; erkodlcsi bizonyitvany; iskolai végzettséget igazol6 okira-
tok; érvényes egészségligyi alkalmassag. Berezes: a kdzalkalmazot-
ti illetménytabla szerint. A pdlydzat benyujtdsdanak hatdrideje: 2014.
marcius 29. Az elbirdlds hatdrideje: 2014. marcius 31. A pdlydzat
benydjtdsdanak mdodja: e-mailen, remeny-o @ kszki.obuda.hu; szemé-
lyesen, postai uton: Szazszorszép Ovoda, 1032 Bp., Reménység ut-
ca 6.; minden esetben elérhet6ség megjeldlésével.

MAGYARORSZAGI KAMPANY
SZIV-ERRENDSZERUNK EGESZSEGEERT

A kampany keretein
belil most ingyenes
szUrdvizsgalatokat
biztositunk azok
szamara, akik:

« atestek szivinfarktuson vagy agyvérzésen,
vagy igazolt érszikiiletiik van

« és emellett koleszterinszint-cstkkentd
gyogyszert szednek

Jelentkezzen be INGYENES koleszterin-

es vercukorszint mérésral

Indokolt esetben szakorvosi tanacsadast biztositunk!

Synexus Egészségliqyi Kozpont
1036 Budapest, Becsi ut 61.
436 7330+ 4369786436 9789

Ingyen megvizsgaljuk! = SYNEXUS

PATIKASZOMBAT

ALLANDO UGYELET!
UGYELETI DiJ NELKUL!

MATYAS KIRALY

. VoOROSKERESZET L. 1l

(MiKLOS UTCA, VOROSKERESZET
UTC A SaRK]

inmamEe o Ry T AT nminil e ipeoewe

~ MIKLOS

1033, Budapest Varas keresi o 11,

25% VASARLASI

KEDVEIMENY |,

L i 0 SetamBar I1 - ritnyes

PATIKA

Il MATYAS KIRALY UT 2.

(& TESCO EXPRESSZ MELLETTI
SFOMBATONKERNT ESTE B-I1G
NMYTTOTT AJTOVAL VARJUK ONOKET

T: (1) 240-4320

KOZ0S AKCIOJA

yus minden olyan lermdkte, amelyre a 2006, dvi XCVIIL torvny szerint gydgysze
A réaziatekril érdelifdjon a gydgysaertarakban. Az sked 2014, december 3

OPTIKA-==:5

b aksii B NEEMET 8rej e arényes!

0630 - 5857507
B51- 2406833
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Nemzeti iinnepiink alkalmabél Pet6fi Sandor: A
nemzethez cimii versébol idéziink. Megfejtés a viz-
szintes 1. és a fiiggéleges 14. sorokban. )
VIZSZINTES: 1. Az idézet els6 sora (zart betiik: O.
K. N. U.). 14. Errendszer része. 15. Dunyhabol szér-
mazhat néveldvel. 16. Hires jegesmedvebocs neve. 18.
Merre lakik (két sz6). 19. Réma része! 20. Néman ki-
dug! 21. Nagyhatalmi allam roviditése. 23. Ilyen a lug.
24. Luxemburgi, norvég és vatikani autok jele. 25.
Moha egynemii betiii. 26. Balhés batorsag. 28. Vajon
vonod? 30. Nagy kolténk volt (1909-1944). 32. Z-vel
a végén megrosz. 33. Ennivalo. 35. Riadé. 37. E. R. A.
Z. 38. Ujsagok. 40. Odaérve. 42. Részben bevitorla-
zik! 44. Nyitott-e? 45. Igen egynem betiii. 46. Hajo-
rész. 47. Vatikani, uruguayi és belga autok jele. 49. Ta-
vol-keleti autémarka. 50. Halot fon. 51. Latinban et.
52. Erre foghatjak a katonakoteleseket. 54. USA egye-
tem. 55. Tolnai viz. 58. Aluminium Stvozet.
FUGGOLEGES: 2. Tavoli autétipus. 3. Idegen barat.
4. Egyiptomi és thaif6ldi autok jele. 5. Két amper. 6.
Kicsinyito képzo. 7. Az oxigén és torium vegyjele. 8.
Angol szoba. 9. Keleti istenség. 10. Egyhazi fogalom.
11. Néman kapal. 12. Boci egynem( betti. 13. Brit va-
ros. 14. Az idézet masodik része (zart betiik: R. D.
A.K.). 17. Alfoldi helység. 21. Rud betiii keverve. 22.
Téli locs-pocs néveldvel. 24. Francia folyo. 26. ... 16,
hibazik. 27. K-val az elején elvei mellett huzamosan
van. 29. Evezz vissza! 30. Reptet. 31. Flizetek. 34.
Egyik évszakkal kapcsolatos. 36. Batrak hozza. 39.
Szikrat hanyhat. 41. Z. T. A. 43. Gyodgyfiirdonk. 45.
Kozel-keleti fennsik. 48. Egyik kiilfoldi sajt. 50. Bra-
zil szovetségi allam. 52. Magyar, luxemburgi és svéd autok jele. 53.
Tag betlii keverve. 54. Beliil gytrt! 56. A. C. 57. Véd. 58. Doktor.
Ipacs Laszlé

Unnepnapunkra

" ¥ | B 13 11 L F 13

A februdr 28-an megjelent, ,, Kimozdulhatunk végre” cimi rejtvé-
nyiink megfejtése: ,, Mdria-Magdolna Templom; Vdrszinhdz,
Julianus és Gellért bardt; Bécsi-kapu.”

Miert eliink fajdalommal?

FEJFAJAS, MIGREN, HAT- ES DEREKFAJAS, SZEDULES...

Mi okozhatja
a fenti, gyakran
kilonb6z6 vizs-
galatokkal ki
sem mutathato
fajdalmakat,
! melyek jelentd-
sen rontjak élet-
mindségiinket?

Az els6 nyak-
csigolya - az

B - : Atlas - helyze-
tén mulik testiink egyenstlya?

Dr. Liska-Mohai Marianna belgydgyasz, on-
koldgus a sajat esetén keresztiil jutott el a meg-
oldashoz. Egy balesetet kovetden kialakult nya-
ki és hatfajdalmai olykor az elviselhetetlensé-
gig fokozddtak. Semmilyen vizsgalat nem iga-
zolt olyan eredményt, amelyek ezt indokoltak
volna.

Ekkor taldlkozott egy olyan mddszerrel,
amely orvosi-szakmai és maganemberi érdekl6-
dését egyarant felkeltette. Ez az AtlasPROfilax
moédszer. Szemlélete szerint az elsé nyakesigo-
lya, az un. Atlas - amely a koponya és a gerinc-
oszlop talalkozasanal helyezkedik el - a csont-
vazunk egyensilyi kozpontja. Dontd szerepe
van a gerincoszlop, a kapcsolodd iziiletek €s iz-
mok normalis helyzetének, allapotanak fenntar-
tasaban. Az Atlas elmozdulasanak hatasa ha-
sonl6 ahhoz, ahogyan egy lancon a szemek ki-

mozdulnak eredeti helyzetiikbdl, ha a legfels6
lancszem elfordul.

Az Atlas csigolya igen gyakori, akar kismér-
tékli elmozduldsa is mozgasszervi és ideg-
rendszeri rendellenességeket eredményezhet.
Helytelen pozicidja allhat a fej csokkent moz-
gaskészsége mogott, példaul ha autdban tola-
taskor nem tudunk kellden hatrafordulni.
Tovabba gyakran okoz:

* tartasi rendellenességet, eloreesett vallakat,

* nyaki, hati és derék fajdalmat,

* visszatéro fejfajast és migrént,

« gerincferdiilést, gerincsérvet,

« szédiilést és fiilzugast,

 az aszimmetrikus iziileti terhelés kovetkez-
tében pedig aranytalan iziileti kopast, elso-
sorban egyoldali fajdalmakat.

A koponyabdl itt kilép6 idegszalakra, erekre
gyakorolt hatdsa nyoman egyéb, nagyon §ssze-
tett, kiterjedt problémakat is okozhat.

Az Atlas elmoz-

dulasat megsziinte-
t6 eljarast a svajci
René  Schiimperli
professzor fejlesz-
tette ki a kilencve-
nes években. Lénye-
ge az izmok lazitasa
egy specidlis gépi
masszazs révén. Az

izmok fellazulasanak

kovetkeztében az Atlas csigolya képes vissza-
térni eredeti helyzetébe. Az ezt kovetd regene-
racio soran a vazrendszer visszatér eredeti, op-
timalis egyensulyi helyzetébe, ezzel a fent em-
litett fajdalmak oka sziinik meg.

Figyelemre mélto, tartés eredmény érhetd el
porckorong-bantalmak esetén: nem egy eset-
ben a miitét is elkeriilheté a korrekciénak
koszonhetden!

Liska-Mohai doktorné sok gyereknél is
latvanyos eredményt ért el, foleg migrén ese-
tén és ortopédiai korképeknél (gerincferdiilés,
végtagrovidiilés, ludtalp). T6bb specialis, egyé-
ni probléma is megoldddott, amelyek baleset
vagy egy¢b sériilés kovetkeztében 1éptek fel. A
kezelés nyoman példaul teljesen meggyogyult
az a gyerek, aki az iskolaban a szék mellé tilve
hanyatt esett, majd szinte allanddan szédiilt.
Ahogyan annak a nyugdijasnak is aki, tobb
mint 30 éve szenvedett alland6 derékfajastol -
egészen a specialista altal végzett kezelésig.

Dr. Liska-Mohai Marianna

belgyogyasz, klinikai onkoldgus,
természetgyogyasz,

AtlasPROfilax specialista

Rendel6 a Keleti palyaudvarnal:

1081 Rakoéczi ut 71.

Informacio, bejelentkezés:

+36 30 928 5369 vagy drliskam@ambriel.hu
Honlap: www.ambriel.hu
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Téltemeto farsangi mulatsag Csﬂlaghegyen

Csillaghegyi Polgari

Kor Egyesiilet a ha-
gyomanyos téltemetd far-
sangi mulatsagot marcius
1-jén rendezte a Matyas ki-
raly ti Csillaghegyi Ko-
z0sségi Haz udvaran. A
nap fénypontja a kolbasz-
tolté verseny eredményhir-
detése volt. Rekordszamg,
19 csapat nevezett a finom-
sag elkészitésére. Egész
nap allt a bal, a zenészek, a
jokedvii résztvevok és a re-
mek id6jaras is hozzajarult
az esemény sikeréhez. A
téltemetd farsangi mulatsa-
gon Buis Baldzs polgarmes-
ter és Varga Mihdly nem-
zetgazdasagi miniszter zs(i-
rizte a kolbaszokat. Az ese-

ményen részt vett Menczer
Erzsébet orszaggylilési és
Onkormanyzati képviselo.
k %k %k

Fergeteges farsangként
harangoztak be azt a mu-
latsagot, melyet az Obu-
da-Hegyvidékiek Egye-
siilete szervezett marcius
1-jén a Taborhegyi Nép-
hazban, ahova meghiv-
tak Varga Mihdly nem-
zetgazdasagi minisztert.
A szines tancbemutatok,
az Otletes jelmezek és az
élvezetes zene emelték
az est fényét. Varga Mi-
haly a jelmezeket zs(iriz-
te, nem volt konnyt dol-
ga a legjobbak kivalasz-
tasakor.

A nagybojt

A hisvét eldtti negyvenna-
pos elokésziileti idoszak a
nagyhdjt, amelynek fd jel-
lemzije a Jézus feltamada-
sara valo iinnepi rakésziild-
dés, a hithen valé elmélyii-
lés, a kiengesztelddés, le-
mondas révén.

vallasos gyakorlat

kozéppontjaban ek-
kor a blinbanat, a meg-
tisztulas, az aldozatvalla-
las és konyorgés all, kife-
jezve az ember szeretetét
teremtdje irdnt. A nagy-
bojt része volt a szegé-

nyek megsegitése az
imadkozas mellett. A
nagybojt els6 napjat ham-
vazoszerdanak nevezik, a
vasarnapokat az egyhaz
nem tekinti bojti napnak,
igy jon ki husvétig a
negyven nap. Ennek azért
van jelentdsége, mert a
Szentirdsban ez a szam
egyes események jelentd-
ségét emeli ki: negyven
napig tartott a viz6zon,
negyven évig vandoroltak
a zsidok a pusztaban, és
Jézus Krisztus nyilvanos
tevékenységének meg-
kezdése el6tt negyven na-
pot toltott a pusztaban.

A hamvazodszerda a far-
sang utani elsé nap, a bojt
kezdete. A V. szazadtol
alakult ki az a szokas, hogy
a blinbandknak nevezet-
tek, vagyis a fobenjard bi-
noket elkovetok, a feloldo-
zasra varok ezen a napon
nyilvanosan,  mezitlab,
zsékszerl ruhdban vonul-
tak be a piispok vezetésé-
vel a templomba. Itt a piis-
pok hamuval szorta meg a
fejiiket, meghintette Oket
szenteltvizzel, majd kiuta-
sitotta Sket a templombol,
ahova a nagybdijt véggig
nem mehettek be, csak a
templom ajtajaba allhattak,

és kérhették a hivek imad-
sagat. Végil nagycsiitor-
tokon nyertek feloldozast.
A késobbi szazadokban
megaldottak a hamut is,
melyet az el6z6 évi virdg-
vasdrnap barkajabol ham-
vasztottak. A nyilvanos ve-
zeklés megsziinése utan a
hamvazas szertartdsa a
nagybdjt  bevezetdjévé
valt. A mai szokas szerint a
hamut a hivd homlokara
rajzolja a pap, ezzel is arra
emlékeztetve, hogy porbol
vagyunk és porra lesziink.
Ez a nap szigoru bojtnap
volt a romai katolikus val-
las szerint, a XVIII. szaza-

Receptek nagybojt idejére

Parasztrétes
Hozzavalok: 35 dkg liszt, 14

Az ételek helyes megvalasztasaval a
bdjti napokon is valtozatosan lehe-
tett étkezni. Ehhez ajanlunk egy me-
niisort.

Bableves

Hozzavalok: 30 dkg bab, 2 szdl
sdrgarépa, 1 szdl petrezselyem, 2 fej
vorashagyma, 1 gerezd fokhagyma,
petrezselyemzold, csipetke, margarin.

Elkészités: a babot puhdra f6zziik
a vegyes z0ldséggel, egy fej voros-
hagymaval és egy gerezd fokhagy-
maval. Szaggassuk bele a csipetkét,
és addig fozziik egyiitt, mig be nem

stirtisodik. A mésodik fej voroshagy-
mat egy kevés zsiradékon sargara pi-
ritjuk, raontjiik a levest. Osszefoz-
ziik, tejfollel kinaljuk.

Tojastokany
Hozzavalok: 8 tojas, 40 dkg rizs,
vordshagyma, so, bors, pirospapri-
ka, petrezselyem, paradicsom vagy
paradicsompiiré, margarin.
Elkészités: a tojasokat megfoz-
ziik, majd meghamozzuk. A rizst az
aprora vagott petrezselyemmel a zsi-
radékon megfuttatjuk, majd megize-
sitjik és megfozzikk. A hagymaval
paprikas martast készitiink, beletesz-
sziik a paradicsomot, a karikakra va-
gott kemény tojasokat. Megizesitjiik,
egyet forralunk rajta, de ne keverjiik,
csak razogassuk, hogy a tojasok ne
essenek szét. Ugy talaljuk, hogy a tal
kozepére szedjiik a tojast, a rizst ko-
réje, koszortl formaban helyezziik el.
Fejes salatat adjunk mellé.

evokandl tej, 1 evokandl ecet, 1
tojas, 4 evékandl olaj, pici so, va-
nilids cukor, porcukor.
Elkészités: a hozzavalodkat
Osszegyurjuk, a gyurodeszkan at-
dolgozzuk, erésen, egészen ad-
dig, mig holyagos nem lesz. Tiz
részre osztjuk, kis golydkat for-
malunk bel6liik, majd minden da-
rabot kiilon-kiilon kinyujtunk,
hosszukas formara. A kézepét be-
vagjuk derelyemetszdvel, forrd

olajban kistitjiikk. Vanilids porcu-
korral meghintve talaljuk.

dig csak napi egyszeri ét-
kezés volt megengedett, a
hust, tejtermékeket, tojast
el kellett hagyni. Napja-
inkban mar lehet harom-
szor is étkezni, de cs,ak
egyszer lehet jollakni. Al-
talaban a nagybojt id6sza-
ka alatt tilos volt a mulato-
Z4s, Vigassag.

Régebben az volt a szo-
kés az orszag egyes vidé-
kein, hogy hamvazdszer-
dan elmostak és eltették a
zsiros edényeket, és csak
husvétkor vették eld me-
gint. Az uUgynevezett
negyvendlés is elterjedt
volt. Ez abbol allt, hogy
negyven napig csak egy-
szer evett napjaban az, aki
megtartotta. Hist €s zsi-
ros ételeket a nagyboit
alatt nem ettek azok sem,
akik nem ragaszkodtak a
szigorubb bojti szokas-
hoz. Ilyenkor kiilon
edényben, olajjal vagy
vajjal foztek. Az étrend
alakuldsa az egyhaz el6-
irasaihoz alkalmazkodott,
mind a nagybdjtben,
mind az év mas bojti nap-
jain, példaul pénteken.
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A Fidesz-KDNP-frakcio képviseloinek fogadoorai
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Kompenzacios listardl bejutott képviselok fogadoorai

Az MSZP-frakcio képviseloinek fogadoorai

Béres Andras (Parbe-

elozetes egyeztetés alapjan

Czeglédy Gergo

(kompenzacios listarol)

elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es

szamon, a Mokus utca 1-3. szdm alatt.

széd Magyarorszagért) |a 06-30-211-6111-es szamon.

Mihalik Zoltan minden hénap harmadik hétf6jén, 17-t61 18 oraig
(Itt Eliink Egyesiilet) |a képvisel6-testiileti irodaban (F6 tér 2.)
Szanyo Miklos minden honap els6 szerdajan 17-t61 19 oraig
(Jobbik Magyarorszagért| a I1I. keriileti Jobbik irodaban (Kabar utca 11.)
Mozgalom) Elozetes egyeztetés alapjan mas iddpont

is kérhet6: 06-30-377-1857.

Kiss Laszlo

(kompenzacios listarol)

elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es

szamon, a Mokus utca 1-3. szam alatt.

Dr. Simonka Csaba

(kompenzacios listarol)

elozetes egyeztetés alapjan a 368-9464-es

szamon, a Mokus utca 1-3. szdm alatt.

Az Obudai Vagyonkezelé Zrt. (1033 Bp., Mozaik
utca 7.) egyfordulés palyazatot hirdet az Obuda-
Békasmegyer Onkormanyzata tulajdonaban 1évé
alabbi ingatlanok értékesitésére

A meghirdetett ingatlanokra a nemzeti vagyonrol szo-
16, 2011. évi CXCVI térvény értelmében a Magyar
Allamot minden més jogosultat megel6z6, valamint az
egyes allami tulajdonban 1év6 vagyontargyak onkor-

manyzati tulajdonba adasarol szolo,

tulajdond épitési ielek eladd!

fesresen: JILTHENNG Fi

1. kerfilethen, Eﬂlauru-:_l,'cr-llll'uluhan finkarmimyzasi

Bp.. 1L ker. Mély nica 657912 hree, ferilles: 1209 m”,
Clezels besoralis: L5-101-52M. Beépathetasig: 20%.
Kdiemin: a wlekee a kdemovek mesaechbeid vesathetok be
Cratarng heteyaban az mpatkenon 1 lakds Epithet,

Irdmyar: 1O AT 8 Fi + X7% i,

Pélyizat hiztasitek (bdnatpénz): Z. 100000 FL

1991. évi XXXIII. torvény értelmében
a Féviarosi Onkormanyzatot el6vi-
sarlasi jog illeti meg, tovabba minden
ingatlan esetében a tulajdonviszonyok
rendezése érdekében, az allam altal az
allampolgarok tulajdondban igazsagta-
lanul okozott karok részleges karpotla-
sarol szolo, 1991. évi XXV. torvény 9.
§- a értelmében a karpétlasra jogosul-
takat elévasarlasi jog illetheti meg.

64535 s, teriilet: 610 m’.

Az utcziban telies kaemid wldhei

Hempesen: L2 1DDLH) FLL

10, keribleben, Békismepver-Cialnbiam,
kedvesd adomsdga, pyanyarh panardm ol repdelkezi.
fnkormdmyrat tulzjdoni, épilési ebei elndd!

Bp.. 1L ker. Riesadomb wica 45

Uverell besorolas: L5-111-0. Bedpitholises: 15%.
A elek keskiony, hosazi, bejios erepadalisagi
A Rdzsdoenls ailca ¢ seakasen zsdiboulea,

A telek oz utcafront kivételdve] korhekeritet
Irdnyir: @527 880 Fi+ 37% il

Malvaati bastosibik: (banatpénz): | 200000 Fi,

Az ajanlatnak tartalmaznia kell a pa-
lyazo adatait, a vételarat, a fizetés
modjat és idejét, valamint a palyazé
nyilatkozatat a palyazati felhivas-
ban foglalt feltételek elfogadasara.
Egy palyazo egy ingatlanra egy ajan-
latot nyujthat be. A palyazo ajanlatat a
palyazat benyujtasatol szamitott 60
napig koteles tartani. A palyazaton
azon ajanlattevék vehetnek részt,
akik a palyazati biztositékot befize-
tik az onkormanyzat letéti szaimla-
jara (szamlaszam: Raiffeisen Bank

Zrt. 12001008-00140645-00100001).

A palyazati biztositék befizetését igazold bizonylatot
és a palyazatokat zart boritékban 2014. marcius 31-
én (hétfon) 12 6raig lehet benyujtani az Obudai Va-
gyonkezeld Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasz-
nositasi Osztalyan (cim: 1033 Bp., Mozaik utca 7.).
Az ajanlat benytjtasahoz formanyomtatvany letolthe-
t6 a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu honlaprol,
vagy személyesen atvehet6 a fenti cimen.
A palyazat bontasa 2014. marcius 31-én 12 6rakor
a Bp., III. keriilet Mozaik utca 7. szam alatt, az Obu-
dai Vagyonkezel6 Zrt. hivatalos helyiségében torté-
nik. A palyazaton résztvevoket levélben vagy telefo-
non értesitjilk a palyazat eredményérol. A palyazat ki-
irdja fenntartja jogat, hogy a legjobb ajanlattevikkel
a tenderbontast kovetden tovabb targyaljon, zartkori
licitet tartson, illetve, a palyazatot indoklas nélkil
eredménytelennek nyilvanitsa. A vevonek szerzédés-
Kkotési dijat kell fizetnie a 23/1995. (XII. 28.) Or. 9/A
paragrafusaban meghatarozottak szerint.
A palyazatokkal kapcsolatban tovabbi felvilagositast
lehet kérni az értékesitési, helyiség- és telekhasznosi-
tasi osztalyon a 430-3464-es és a 430-3466-o0s tele-
fonszamokon.
A palyazati felhivas megjelenik az Obuda Ujsdgban,
felkeriil a www.obuda.hu és a www.ovzrt. hu honlapra,
valamint a kovetkezo internetes hirdetési forumokra:
ingatlan.com, ingatlan.net, ingatlanok.hu.
Obudai Vagyonkezel6 Zrt.
Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Osztaly
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Hétkoznapi hosok az obudai sportéeletben

Sorozatunkhan olyan edzo-
ket szélaltatunk meg, akik
csendhen, kiilondsebb rek-
lam nélkiil végzik munkaju-
kat. Helyettiik tetteik he-
szélnek. Olyan kozisséget
iranyitanak, akik a sport-
ban talaljak meg vagyaik
heteljesiilését. Ez lehet ki-
emelkedo versenyered-
mény, vagy egyszeriien
csak az egészségiikért, a jo
kizérzeteért sportolnak.

amzsik Ldszlo, a
Judo-Karate Aka-
démia vezetdedzdje

- Hogyan ismerkedett
meg a sportaggal?

- 1976-ban a Budapes-
ti Spartacus Judo Club-
ban ismerkedtem meg a
judoval. Az egyik edzést
meglatogatta egy japan
nagymester, aki néha-
nyunkat kivalasztott, és
sokkal keményebb edzé-
seket tartott nekiink a
hétbdl hat napon, min-
den reggel és este. A 6
danos nagymester, Ko-
bayasi Kenuchyro ke-
mény, rendkiviil szigoru
edzéseinek koszonhe-
tem, hogy harom alka-
lommal nyertem Eurdpa-
bajnoki cimet.

- Miért éppen Obuddn
folytatia tevékenységet?

- 1974-ben koltdztem
sziileimmel Obudara,
noha most mar a IV. ke-
riiletben élek, a mai na-
pig visszavagyom Obu-
déra, mert itt baratsagos
csaladokkal tartjuk a
kapcsolatot és nagyon
sokan ismernek.

- Milyen értékek men-
tén, szellemiségben mii-
kodteti az egyesiiletet?

- Nekiink nagyon fon-
tos a gyerekek sportolta-
tasa, a tiszteletre nevelé-
se, az alazatossag meg-
élése, a Kkitartas és az
Osszetartds a minden-
napokban is. Azoknak a
csaladoknak is segitiink,
ahol csaladi problémak,
vagy valami tragédia
neheziti a mindennapi
életet. A sziilok felé a
tiszteletet minden eset-
ben a legfontosabbak
kozé soroljuk. Ebben a
kiegyensulyozott szel-

ismerése éltet mindket-
tonket.  Lanyomnak,
Hamzsik Nikolettnek
olyan égi tlirelme és ki-
tartdsa van ebben a ro-
hané vilagban, hogy azt
csak azok tapasztalhat-
jak meg, akik hozzank
jarnak  rendszeresen
sportolni. Nalunk is az
Osszetartds és a szeretet
a leger6sebb motivacio.

- Milyen korosztalyok-
kal foglalkoznak?

Nonapi aerobi _

lemben élek csalddom-
mal, és igy alapitottuk

- Jelenleg iskolas gyer-
kdcok jarnak hozzank az
elsé osztalyostol a gim-
naziumi végzds didko-
kig, de konnyen csatla-
kozhat barmikor teljesen
kezd6 testvér, barat, osz-
talytars vagy szild is.
Ugyanazt a fegyelmet
kérjuk toliik is, mint aki
mar esetleg tobb éve na-
lunk fejlodik.

- Mikor érdemes el-
kezdeni a judot, mikor

meg lednyommal a
Judo-Karate Akadémiat.
Eurépaban egyedil né-
lunk tanulhatjak a gye-
rekek egy idében a két
tradicionalis kiizdGspor-
tot , a judot és a karatét.

- Mi motivdlja ennyi
idé6 utan?

- Mindenképpen a
gyerekek szeretete és a
sziilok nagyon nagy el-

& i Fot6: ANTAL ISTVAN

Szabadidd, szeretem! - ez volt szlogenje annak a Ndnapi Fitness Nap nevii sportren-
dezvénynek, amelyet marcius 8-an, a nemzetkdzi ndnapon tartottak a Kerék Altalanos
Iskola és Gimnaziumban. Az egész napos programot - amelyben zumba, alakformalé
dra, joga, deepwork, hodyart és dance aerobik is szerepelt - a keriileti lakcim kartya-
val rendelkezdk ingyenesen latogathattak. Menczer Erzsébet orszaggyiilési és onkor-
manyzati képviseld is a mozogni vagyok soraiban volt

és hol tartanak edzése-
ket?

- A judo és a karate is
az onvédelemrdl szol. A
judo féleg esés- és dobas
technikakon alapszik, a
foldharc még szinesebbé
teszi ezt az agat, a karate
gyakorlasa kozben a
gyerekek megtanulhat-
jak a rugast, itést és
ezeknek a koérmonfont
Osszekapcsolt valtozata-
it. igy a kérdésre a vala-
szom egyértelmli: mar
holnap érdemes elkezde-
ni ezt a sportot korosz-
talytdl fuggetleniil. Var-
juk azokat a fitkat és la-
nyokat, akik kedvet érez-
nek az onvédelmi spor-
tok irant. Az edzések
helyszine: Dézsa Gyorgy
ut 42., Csillaghegyi Alta-
lanos Iskola. Edzési ido-
pontok: kedd 18-tol 19
ordig, csiitortok 19-t61
20 ordig.

- A sport mellett mi
kapcsolja ki szabad ide-
jében?

- Nagyon sok csalad
ugy fejezi ki felénk a
szeretetét és ugy mond
nekiink k6szonetet,
hogy meghivnak egy-
egy sziilinapra vagy egy
kerti partira. Voltunk
mar gyerekkel jatszo-
hazban is a sziilokkel
egylitt. A nyari és téli
edz6taborokat nem te-
kintjuk munkanak,
orommel tolt el benniin-
ket, amint latjuk a gye-
rekek vidamsagat a ke-
mény edzések és a sike-
res Ovvizsgak utan.

- Kik segitik, tamogat-
jak munkdjukat?

- Nincs tdmogatonk, a
Judo-Karate Akadémia
nonprofit szervezetként
miikodik.

Lovas Albert
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Minden évben marcius 1-
jén nyit a sokak altal
hasznalt és kedvelt, Obu-
da-Békasmegyer Onkor-
manyzata és a Berguson
Kerékparszakiizlet kozos
iizemeltetésében Obuda
Kerékparkolcsinza.

z Obuda Kerékpar-

kolesonzé marcius
1-jén, immar 6todik éve
ujra megnyitotta kapujat
valtozatlan, alacsony
arakon. Keriileti lako-
sok hétkdoznap 200
Ft/nap Osszegért tudnak
kerékpart bérelni, a nem
obudai lakosoknak 200
Ft/6ra, hétvégén ¢és
munkasziineti napokon
a bérleti dij 200 Ft/ora.

A bérleti dij egyes tipu-
sok esetében eltérhet.

A keriilet nonprofit
kerékparkdlcsonzdje
most is kiemelt figyel-
met forditott arra, hogy
kerékparparkja kifogas-
talan muszaki allapot-
ban legyen. A bérelhetd
kerékparokrdl, illetve a
feltételekrdl az www.
obudakerekpar.hu olda-
lon kaphatnak tovabbi
tajékoztatast.

(Nyitva tartds: hetfs-
t6l péntekig 7-t6l 19
ordig, szombat-vasdr-
nap 9-t6l 19 ordig. Cim:
1033 Budapest, Lakta-
nya utca 1/B. Telefon-
szam: +36-20-207-
3133.)

- —

Beindult a bringas elet
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Aerobik — Harombol harom

Utanpotlas viadal Portugaliaban

Remekiil szerepeltek a Va-
sas tehetséges aerohiko-
sai a portugaliai utanpot-
las viadalon. Harom ver-
senyszamban indultak, és
mindharom eredményhir-
detéskor dobogéra széli-
tottak oket.

mpozans, mégis csa-

ladias jellegli az a
komplexum Cantanhe-
deben, ahol a tiz nemzet
részvételével zajlo ver-
senyt rendezték. A don-
tokre nagyjabol 1500-
2000 néz6 jott Ossze,
igy ennyien lathattak
azt is, ahogy a vasasos
lanyok komplett eziist-
érem-kollekciot gytijte-
nek be.

A kicsiknél” (9-11
évesek) mind a trid
(Kondorosi Nora, Csor-

das Lolli, Ruff Rebeka),
mind a csoport (Kon-
dorosi Nora, Csordads
Lolli, Simon Szonja,
Bihary Anna, Yoon
SeungHee) megszerezte
a kitlinének mondhaté
masodik helyet. ’
Rajtuk  kivil Esik
Blanka els6éves junior-
ként indult egyéniben,
ami nagy valtas volt
szamara. A teher azon-
ban nem  nyomta
Hagyon”, 6todik helyen
jutott be a dont6be, ahol
ratett még egy lapattal,
hiszen csak egy észt
lany tudott nala maga-
sabb pontszamot elérni.
Doczi Dorottya szak-
osztaly-igazgatd igy érté-
kelt: - Nemzetk6zi bird-
ként sok mindenkivel
kapcsolatba keriiltem eb-

Fid WORLD CUP
2T MM L

a | Portug
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= — =

ben a par napban, tobben
gratulaltak nekiink a
sportagi vezetok koziil és
biztositottak arrdl, hogy
jO tGton haladunk a Vasas-
nal. Nagyon elégedett va-

gyok a lanyokkal, kihoz-
tdk magukbdl a maximu-
mot. Kezd beérni az el-
végzett munka gyimol-
cse. Fontos volt, hogy az
elmult hetekben a Fo-
lyondar utcaban mar pont
olyan talajon tudtunk ké-
sziilni, mint amilyen a
kinti versenyen volt. Azt
gondolom, hogy a most

elért eredmények az 6sz-
szes Vasasban aero-
bikozé fiatalnak nagy
motivaciot adhatnak, hi-
szen kemény munkaval
barki eljuthat erre a szint-
re. Szeretnék koszontet
mondani Kolozsvdri An-
na edzokollégamnak is,
aki szintén rengeteget tett
sikertinkért.

Hedves Szialik!

o Az UTE Kajub- Kewo szakiositilya felvetell hirdet 9-13 eves
tismi Fuaels, boenmemi vigya fiik részére.

o Seereine, hogy gyermelie kellemes & hidionsazns kirmyezelbea,

heamosa lolse o smbadideget?

Hozza bozrink, a nagy milti UTE-ba sportelm, versenyemil

o A o hamgolato szebkkepaell edech ltal iramyitoll foglalknmisck seran
a latadok cleajitivhatjdk Maryaromsadp lemsikeresehb sportigimak

dappail

o Nivr seitiered T bew mapd iy Gibovt srerveriink/

® Ltbebdhs i, febonihermi: Schomdt Damiel eddrcvnd] o 9630-BE1-0635-w
{ebdonehmo, e-nd: a8 roemal by ¢ o belynemen ar UTE vistelepm:

N, kerilel Ampad [eiedelem atia G5, slafl, s @ speiendret HEV Timdr aleai
eegalbinal ialahate 2 [hes parion
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OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZATA BEMUTATJA:

 0BUDAI

FUTOFESZTIVAL

Idopont: 2014. aprilis 26. szombat

Versenykozpont, rajt/cel, dltozo, WC, frissitoallomas:
a Punkosdiiurda utca, és a Kossuth Lajos udilopart
talalkozasanal, a Duna-parton

Rajtok es tavok:
e 930 h-3,3 km
e 10300 -7 km
o 12.00 h - télmaraton

A részvétel 3,5 km, valamint 7 km tavekon ingyenes.
A félmaraton tavon a nevezesi dij 1.500 Ft,
amely tartalmazza a chipes iddmérést

&5 a rajtszamot.

A nevezes regisztraciohoz kitott:

a www.obudasport.hu honlapon,
2014. 04. 17. 12.00 oraig lehetséges.
Helyszini nevezés nincs.

Minden célba érkezot

egyedi éremmel ajandékozunk meg!
A helyszinen ingyenes egeszsequagy
sZ0ras igenybeveheta.

3
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MUSORVEZETO: PETER ATTILA

Keress minket a facebookon:
www.facebook.com/obudasport

Fétdmuogatds Sgervezh;

1 ]
OBUDA iz
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A Obudai Vagyonkezeld Zrt. (1033 Bp., Mozaik utca 7.) egyfordulds palyazatot hirdet az Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata tulajdonaban allo iires, tehermentes, nem lakas céljara szolgalo helyiségek tulajdonjoganak értékesitésére

Az 5.000.000 forint fe-
lett meghirdetett ingat-
lanokra a nemzeti va-
gyonrol szolo, 2011.
évi CXCVI torvény ér-
telmében a Magyar
Allamot minden més
jogosultat megeldzd
elévasarlasi jog illeti
meg, minden ingatlan
esetében a tulajdonvi-
szonyok rendezése ér-
dekében, az allam altal
az allampolgarok tulaj-
donaban igazsagtala-
nul okozott karok rész-
leges  karpotlasarol
sz016, 1991. évi XXV.
torvény 9. §- a értelmé-
ben a karpotlasra jo-
gosultakat elovasar-
lasi jog illetheti meg,
illetve az egyes allami
tulajdonban 1év6 va-
gyontargyak  Onkor-
manyzati tulajdonba
adasardl szolo, 1991.
évi XXXIII. torvény
39. § (2) bekezdése
alapjan a Fovarosi On-
kormanyzatot eléva-
sarlasi jog illeti meg.

A helyiségekre kiilon-
kiilon lehet ajanlatot ten-
ni, melynek tartalmaz-
nia kell a palyazé ada-
tait, a vételarat, a fize-
tés modjat és idejét,
valamint a palyazé
nyilatkozatat a palya-
zati felhivasban foglalt
feltételek elfogadasara.
A palyazo ajanlatat a
benyujtastol szamitott
60 napig koteles tarta-
ni. A palyazaton azon
ajanlattevék vehet-
nek részt, akik a pa-
lyazati biztositékot
befizetik az onkor-
manyzat letéti szam-
lajara (szamlaszam:
Raiffeisen Bank Zrt.
12001008-00140645-
00100001). A palyaza-

B UL ker. Apdn w2, fse, TRPUOR ST s
raktir, nloptenileie: 53 m'.

A helyrsty a kasssdiilin lakmelopon, 4 ernolcies panelépillio
(Aldsznén helverboadib o, kievetlen wicai
hejlirmtiul. A helyiség kedpsh résaén W &5 mosdd helyisdg
kerith kinlakitasma, o larashie kizmdycectéhei
o fnlak és a menmyeset menden fuinak.

Biveze e kiemil: viz, villany, esabarm,
walarnimt dimmend thvitids caiivek

Iramyir: 5300000 Fr
Milviznl hetosick (amatpénz): 350,000 FL
Hivalalos nsogiekinles: mepazyenis saerink

Bp-, 1L ker. Baglir u. o, B L, 6HIST/LHACHN) birss,
lizbetbelyiséy, alapieriilete: 89 m®.

A helwiscy a biRdsmegyen lakimelep Duna folih aldalin,
pancldpiilel Bldsringin aldihaid, két wical bepdeamal
renclelkezik
Bevesetett Kiiemid: viz, villuny, csaloma, tavha,

Iramydr: T.A20UMH FI.
Fhlyazai hiztosiaék | mnapdne) 70,0 Fi
Hivatales megiekiniés: megegvenis srenini

Bp., LI ker. Csalma o 1.
LROBLIWACD hrse. gariors, aloploniliote: D6 m’,

A helyisep Romaifirddn midihaid, 8 Caglea aieas felifd
aldalon o térssshirhoe covoed mellékdépileek egyike
Megkdwelilgse kirvelenil oz ubcindl kétszamyn aoél kapan
it beetositol. A helyisép gyenge miisska allapoll Az
ingeEilan L5-11-58/M dpislal dveaesha mroak, g balpilts
et jelenbeg is meghalndja a legnagyohb bedphice
meériekel, exirt ax dllegyédelmen, feldjitism,
karszenlisitesen kividl mds mankn mem végerhetd.
Revesctionl kiem: villamy
A tarsackeien alapind ckiral alapiin a belyisdy dndksind=chon
s tulapdonosrirsakngk elowikshrlisi joga van

Irimyar: THLS Fi
Milvieati busosilik (bdmtpénz): 77000 FL
Hivatalos imegickmiés: gy cads s2erniit

Hyp.., 111 koer. Horang u. 12, fegndiseint,
159 | WS/ AUET hirse. guries, alopterdiete: 54 m®,

A helyrseg a kassisduld) Bhaldlepen, 4 emeleics panclipiilen
fogsddaminipen helverkedik el, két hedlldes lehetdadppel,
kfilin-kiilon begimntial. & helyiséghen a thrsashis
kdizmibveretdhei fumak o fzlak s a mennyverel mentén,
vulamied nz elzdrdk i= it varmak.

Bevesclell ki vizg, wilkamy, csalorma

Irdimydr: 47000 Fro
Palyaznti hiztositek |banaypénz): 530,000 Fi
Hivatalos megickiniés: megepyvenis szexini

By, L ker. Harang w 12, fogadiscint,
I %9 [IWRR AEH Brse. rakidr, olapeeraleie: 21 m',

A helvsep a kassisdibhi Iskoelepen 4 cmicleies o il
lopaddsmintien helyveskadik of, kdevetlen mexi el
rendelkezik. & helvisdghen o rsashie kiizmiyeretéhe)

fuimak s falak &s a mennyezel mentén, valomint e eleirok is

il vunrak.
Bewgrcien kemi: vie, villany, ¢satarmn
lrimyvdr: TS0 Fr
Filydrati biositck (hamaepénz): TN Fr.
Hivaiales megickiniés megegyeeés szemint

Byp.. 1L ker. Horrer F.on, 21 G,
IBZOT NSNS hrsie. ey el helyisig, alopeenilewe: 15 m’

A letviseg 1 eineleles ;‘ul'lr||,'||ﬁ|-r| ““‘l,ll-.l'lﬂljl,"ﬁ | il B,
sxdlsid elhelyerkedéssel, kit utcni bejiratiol rendelkezik.
Bevereielt kéemi- viz, villany, cxatoma, Eviiics

Iramy drs 3.81000H1 Fr,
Falyazan hiztositek | bnanpdne ) 350,000 Fi
Hivatales megickinlés megegyesds szerinl

18p, N0L. ker. demdressil Gy, w1, T 1. ?
6232 1066/AS] hrse. fizlethelyiség, nlapterilee: 118 m*

A belysep o Wkammepyen lakivelep hagy Felis eshdalan, 110
emeletes panelépdilet dldsrmien wmlilhod, & korbban
iredaként funkeiondlt belyiséorsopon kievellen ulcoi

hejarattal remdelkoxik.
Bawesetel kfemuvek: vie, villany, csaloemsi, Wy ks,

Irfmydr: 13LS00HNN Fr,
Falyiizat biziosingk {banatpénay: 1360000 Fi
Hivminles megiekinbés: megegyverdés seerint.

B, UL ker. Sedow 14, TEI3E18 AT hirse.
miibely, alapieribess: 17 m’,

A helyisdg a kasiadaloa lakotelepen. 4 emebobes panel-
Inkidpdlen punceszim jen ek milbely o lopshlhae Felid, 5
kiwds rokin kereseriil kiizelichenh meg
Beevereteri kiimdvek: villsny

Iriimy s B30, L.
Palsdhesiln bianasaick (Baibrpdng ) 52000 Fy
Hivatalos megickinlés megegyverds serin

Bp., 1. ker, Szent lstvin o, X (Sremtendrel & 3905,
64037 sz, izlethelyiség, olopeerileie: 54 m',

A dpiiliet minses Graashsieed alakitvn, centnllan kieds
tulajdonkan van, caén a ialajdonestdrsaknak ckvwisarkisi
Josga van, Borvetlen vicki beydminl rendefkerik.

Beveretett khemavek: viz, villany, csitarna, gaz.

Uiy s BALBHE Fr.
Phlvazan biznosinék | Bnaipdnzy: Q00,0000 Fy,
Hivaalos mepiekiniés megegvesds saerint

ti biztositék befizetését igazold bizonylatot
és a palyazatokat zart boritékban 2014.
marcius 31-én (hétfén) 12 éraig lehet be-
nyUjtani az Obudai Vagyonkezeld Zrt. Erté-
kesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi
Osztalyan (cim: 1033 Bp., Mozaik utca 7.).
Az ajanlat benyujtdsdhoz formanyomtat-
vany letdlthetd a www.obuda.hu és a
www.ovzrt.hu honlaprol, vagy személye-
sen atvehet6 a fenti cimen.

A palyazat bontasa 2014. marcius 31-én
12 érakor a Bp., IIl. keriilet Mozaik utca

7. szam alatt, az Obudai Vagyonkezel® Zrt.
hivatalos helyiségében torténik. A palyaza-
ton résztvevoket levélben vagy telefonon
értesitjiik a palyazat eredményérol. A pa-
lyazat kiirdja fenntartja jogat, hogy a leg-
jobb ajanlattevékkel a tenderbontast kove-
tden tovabb targyaljon, zartkord licitet tart-
son, illetve, a palyazatot indoklas nélkiil
eredménytelennek nyilvanitsa. A vevonek
szerzodéskotési dijat kell fizetnie a
23/1995. (X11.28.) Or. 9/A paragrafusaban
meghatarozottak szerint.

A palyazatokkal kapcsolatban tovabbi felvi-
lagositast lehet kérni az értékesitési, helyi-
ség- és telekhasznositasi osztalyon a 430-
3464-es €és a 430-3465-0s telefonszamokon.
A palyazati felhivas megjelenik az Obuda
Ujsagban, felkeriil a www.obuda.hu és a
www.ovzrt.hu honlapra, valamint a kovet-
kezd internetes hirdetési forumokra: ingat-
lan.com, ingatlgn. net, ingatlanok.hu.
Obudai Vagyonkezel6 Zrt.
Ertékesitési, Helyiség-
és Telekhasznositasi Osztaly
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Telepiilések cimerei a WestEnd kiallito csarnokaban

Hirdsszefoglalo: Magyar-
orszag 259 telepiilésének,
kiztik Obuda-Békasme-
gyernek a cimere is latha-
to a WestEnd City Center
kiallitasan, amelyen a QR
kodok segitségével a jel-
képek mellett a helységek
miiltjat és jelenét is meg-
ismerheti a kdzonség.

bevasarlokozpont

célja, hogy évi 20
millié latogatdja szama-
ra bemutassa Magyaror-
szag varosainak és fal-
vainak multjat, torténel-
mét, 6sszegylijtve az or-
szag 3000 telepiilésének
mind a 3000 cimerét -
mondta Prosits Attila, a
WestEnd City Center
ligyvezetd igazgatdja.
Mint emlékeztetett: a
Magyar Onkormanyza-

BUDAPEET WL KR

WUDARRT L WER

lyazo telepiilések cimere-
it helyezik ki. A szines
abrak a korlatok alatti fal-
feliileten lesznek lathatok
megyénként csoportosit-
va, folottiik, a korlatokon
pedig okostelefonon leol-
vashatdé QR-kddok jele-
nitenek meg minden Ié-
nyeges informacidt az
adott cimer torténetével
és az ahhoz tartozo tele-

mosrss o am | PUléssel kapesolatban.

tok Szovetségén keresz-
till minden magyar tele-
piilés Onkormanyzata-
nak megkeresést kiild-
tek, ezek cimerei a je-
lentkezés sorrendjében
kertilhetnek ki.

259 cimerrel talalkoz-
hat a koOzonség, ezek
2015 januarjaig lesznek
lathatok, majd ujabb pa-

A VI AM SZIiNPAD Obudan
az EuroCenterben

Ekszerek ebbodl-abbol
Csaladi ékszerkészités ujrahasznositott anyagokbdl
mdrcius 30-dn 10-t6l 14 drdig a Magyar Kereskedel-
mi és Vendéglatdipari Mizeumban. Amib&l minden-
napi életiink soran hulladék valik, abbdl meglep&en
valtozatos ékszereket lehet varazsolni. Kérnyezettu-
datos mihelyben nyakék, fuldnfliggd, karkoté készil.
»A szépség és a rekldm” cimd id6északi kidllitdshoz
kapcsolédd program. Nem csak néknek! (Cim: Koro-
na tér 1., volt Dugovics Titusz ter. Belépd: 800 F/f6.)

Bohém klub

Marciusban ismét Bohém klub a Kultea szinpadan, a
Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari Muzeum-
ban. A térzsvendégeket és az Uj érdekl6d6ket egy-
arant varjak mdrcius 20-dn 20 drétdl a Bohém Ragti-
me Jazz Band koncertjére. (Belépd: 2000 Ft/teljes
drd, illetve 1500 Fi/kedvezmeényes /didk/; 4 alkalmas
bérlet az egész évadra 6000 Ft/f6, mely dtruhdzhato,
4 alkalmas kedvezményes bérlet didkoknak 4000
Ft/f6, mely dtruhdzhatd. Cim: Korona tér 1.)

Megjelenésiink
Lapunk kovetkez6 szama marcius 28-an, pénte-
ken jelenik meg. Ujsagunk korabbi szamai is olvas-
haték a www.obuda.hu honlapon.
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OBUDA, a IlI. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 66.700 példanyban
Igazgato-foszerkeszté: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Munkatérs: Szeberényi Csilla ¢ Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés: 1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.
Kiado6: 1052 Bp., V. Véci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.hu; obudaujsag@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.
1031 Budapest, Orlé u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgat6: Banyai Péter

KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSTARI VIZSGA

g Bp Arpdd vica 5y Telsago-sfiog
vigi. B Figgaiash il g Tl gHy-Bagq
www kipiilngn hii

- Apu, atmehetek Tomi-
hoz jatszani?

- Hozza nem mehetsz,
mert elkapta t6led a
nathat. De menj at Zoli-
kahoz, 6 még nem laza-
sodott be.

- Mit szdlsz az Uj sza-
kacsnénk féztjéhez, Kaz-
mér? Nemrég végezte el
a szakacstanfolyamot.

- Az lehet. De az is biz-
tos, hogy ebbdl a hagy-
mas rostélyosbol meg-
bukott.

- Nagyon peches rend-
szamot kaptam az Uj
autémra: ABC-100.

- Miért peches ez?

- Azért, mert minden ren-
dér fejben tudja tartani.

- Kalauz dr, van még
annyi idém a vonat indu-
lasaig, hogy elbucsuz-
zam a feleségemtd|?

- Az attol fligg, hogy mi-
lyen régen nés az ur.

- Elemér, te hova jarsz
olyan gyakran, ha Olasz-
orszagba utazol?

- Csak Velencébe. Tu-
dod, ott az agybdl is le-
het pecazni.

- Hallo, te vagy az sze-
relmem?

- Igen - feleli Gizike.

- Ott ki beszél?

- Mondd, Micikém, te ki
tudsz jonni a fizetésed-
bé1?

- lgen, csak bemenni
nem tudok bel6le sehova.
- Elolvastam a darabjat,
fiatalember.

- Milyennek
igazgato ur?

- Majdnem olyan, mint a
Hamlet. A szellemnek
nagyon Kis szerepe van
benne.

talalja,

' @ﬁf{?{
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Dr. Faigl llona belgydgyasz, csaladorvos szakorvos, a Dr. Batthya-
ny Strattmann Laszlo Orvoskédr Egyestlet elndke ,A magyarsag
Maria-tisztelete” cimmel tart eléadast dprilis 1-jén 18 drai kezdettel
a Selyemgombolyitéban. A vetités anyagat dsszeadllitotta: Erdds E.
Levente nyugdijas egyetemi docens. (Cim: Mikids ter 1.).

A Fidesz lll. keriileti szervezete ingyenes adoétanacsadast szer-
vez minden hdonap mdsodik keddjén (legk6zelebb aprilis 8-an)
17-t61 19 drdig a Himzd utca 1. szam alatti Fidesz irodaban.

Gyaszhir
Mély megrendléssel tudatjuk, hogy Hédl Tibor munkatarsunk
életének 44. évében, 2014. februar 20-an elhunyt.
Varatlan halala potolhatatlan veszteség a polgarmesteri hivatal
szamara, ahol 15 éven keresztil dolgozott szocidlis Ugyintéz6-
ként, csoportvezetéként, majd osztalyvezetéként.
Munkajat faradhatatlanul, nagy szakmai tudassal, hozzaértéssel
végezte. Akik ismerték, szerették Ot emberségéért és segits-
készségéért. Emlékét megdbrizzik: mi, akik munkatarsai voltunk,
és azok a kerUleti lakosok, akikkel életében jot tett.
H&dl Tibort Budapest Févaros Ill. keriilet Obuda-Békasmegyeri
Polgarmesteri Hivatala a kdzszolgalat halottjava nyilvanitja.

Ingyenes tanacsadasok

* A Fidesz 4-es valasztokerlletének megbizasabdl dr. Tosoky Baldzs tigyvéd min-
den honap elsé keddjen (legkodzelebb aprilis 1-jén) 17-t6 19 ordig a Csillaghe-
gyi Kozbsségi Hazban (Matyds kirdly ut 13-15.) tart ingyenes jogsegélyt. * Min-
den hénap negyedik keddjén (legkézelebb marcius 25-én) 17-t6/ 19 drd-
ig dr. Tosoky Baldzs ingyenes jogsegélyt tart a Himzd utca 1. szam alatti
Fidesz irodaban. * Dr. Gdthy Zsuzsanna tigyvéd minden honap harmadik csi-
tortéken (legkdzelebb marcius 20-an) 16-t0/ 19 drdig a Békasmegyeri Kozossé-
gi Hazban (Csobdnka ter 5.) tart ingyenes jogsegeélyt. * Varga Mihdly miniszter, a
Fidesz 4-es valasztdkerlleti elnbkének megbizasabdl dr. Kévari Bela ugyved in-
gyenes jogsegélyt tart minden honap mdsodik cstitortéken (legkdzelebb aprilis
10-én) 18-tdl 20 Jrdig az Ohegyi Néphazban (Toronya utca 33.). (Bejelentkezes
nem szlikséges, érdeklddni a Fidesz 4-es valasztokertiletének iroddjdban, a Him-
z8 utca 1. alatt, vagy a 453-2900-as telefonszamon lehet.)

* A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerlleti Szervezete a Vdradi utca 17.
szam alatti irodajaban cstitértékénkent 16.30-tdl 18.30 ordig fogaddorat tart,
amely minden hénap harmadik cstitortéken (legkdzelebb marcius 20-an) in-
gyenes jogi tanacsadassal egészll ki.

* Az MSZP lII. kerlleti szervezetének megbizasabdl dr. Kelen Botond, a Mokus
utca 1-3. szam alatt minden honap paratlan cstitértéken 15-t6l 17 ordig ingye-
nes jogi tanacsadast tart. IdSpont-egyeztetés szilkséges a 368-9464-es tele-
fonszamon.

» A Demokratikus Koalicio Ill. kerlleti Szervezete a Kerék utca 80. szam
alatti irodajaban minden honap mdsodik szerddjan (legkézelebb aprilis
9-en) 16-t0l 17 oraig fogaddodrat tart, melynek soran ingyenes jogi tanacs-
addst nyujtanak. (Erdeklédni Albert Eszternél a 06(30)555-6228-as tele-
fonszamon, vagy a budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet.)

Bucsuztatas

Csala Zsuzsa, a Viddm Szinpad Orékés Tagja, Jaszai-dijas, ér-
demes ml(ivész bucsuztatasat mdrcius 21-én 11 drakor, a Szent
Istvdn Bazilikdban (1051 Bp., Szent Istvdn tér 1.), rdmai katolikus
szertartas keretében tartjak. Kérjluk, részvételi szandékat el6re
jelezze a Vidam Szinpad Sajton; Rdcz Zsuzsanna (+36)70-370-
5308, sajto @vidam-szinpad.hu. Részvétnyilvanitds: Viddam Szin-
pad, Budapest 1307 Pf.: 70.

FOGADOORA. Dr. Olah
Lajos orszaggytilési képvi-
sel6 fogaddorat tart. Az ér-
dekl6dék a +36-20-770-
6593-as telefonszamon
vagy a lajos.olah@parla-
ment.hu e-mail cimen je-
lentkezhetnek  id6pont-
egyeztetés céljabdl.

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel
(Jobbik Magyarorszagért Mozgalom)
orszaggyllési képvisel6 fogaddorajat
minden honap elsé pentekéen 16 dratol
tartia a Kabar utca 11. szam alatti Job-
bik iroddban. El6zetes bejelentkezés
szilkséges a 06(30)871-3439-es
szamon, ahol kilén idépont-egyez-
tetésére is madd van.

1036 Budapest, Nagyszombat utca 1.
Telefon: 1/250 90 86 Mobil: 30/494 45 48

hitp:lwww.dentalpalace.hu infofdentalpalace.hu

Aendelési ido: Hétfa - Péntek: 8:00 - 20:00

' DENTAL PALACE

! 'ﬂ o Obudai Fogaszati Kézpont
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VALASZTAS 2014

I K

Orszaggyulesi kepviselok valasztasa 2014. aprllls 6.

r

Tajékoztatdo magyarorszagi lakcimmel
nem rendelkezék, valamint Eurépai
Unié mas tagallama allampolgaranak
névjegyzékbe vételérol

Magyarorszagi lakcimmel nem rendel-
kezék:

2014-t6l kezdve a magyarorszagi lakcim-
mel nem rendelkezé magyar valasztopol-
gar is szavazhat az orszaggyilési valaszta-
sokon a partlistakra, amennyiben a Nem-
zeti Valasztasi Irodatol kéri felvételét a
névjegyzékbe. A regisztraciohoz érvényes
magyar személyi azonositd, érvényes ma-
gyar utlevél, honositasi okirat vagy allam-
polgarségi bizonyitvany sziikséges.

A névjegyzékbe vételi nyomtatvany (Név-
Jegyékbe vételi kérelem a magyarorszdgi
lakcimmel nem rendelkezé valasztopolgar-
ok szamdra) a Nemzeti Valasztasi Iroda
honlapjan www.valasztas.hu vagy ha ren-
delkezik tgyfélkapus regisztracioval, a
www.magyarorszag.hu honlapon tolthetd
ki és kiildhet6 be, tovabba postai uton is el-
juttathato a kérelem a Nemzeti Valasztasi
Irodédhoz (Budapest 1854 Magyarorszdag)
2014. marcius 22-én 16 6raig. A nyomtat-
vany beszerezhet6 a kiilképviseleteken is.
A névjegyzékbe vétel akkor kérhetd, ha a
valasztopolgar

» magyar személyi azonositoval rendelke-
zik (a lakcimkartyajan talalja), vagy utle-
véllel, honositasi okirattal vagy allampol-
garsagi bizonyitvannyal tudja igazolni ma-
gyar allampolgarsagat; és

« kulfoldi lakohellyel rendelkezik, illetve
nincs sem lakohelye, sem tartdozkodasi he-
lye Magyarorszagon; és

* betoltotte a 17. életévét, vagy betdltotte
16. életévét és hazassagot kotott, és hazas-
sagkotésének hazai (magyarorszagi) anya-
konyvezése megtortént; €s

* a magyar birdsag nem zarta ki a valaszto-
jogbol.

A névjegyzékbe vételérol vagy annak el-
utasitasardl a Nemzeti Valasztasi Iroda ér-
tesitést kiild.

A hataron tuli valasztopolgarok levélben
szavazhatnak. A szavazdlapot a ,,szavazo-

asztas

| it

lap atvétele” rovatban megadott postacim-
re kiildik meg. Ha nem szeretné postai
uton megkapni a szavazélapot - az értesi-
tést kovetden - személyesen atveheti ( a
kozponti névjegyzékbe vétel iranti kére-
lem benyujtasaval kapcsolatos tudnivalok-
16l sz0616 tajékoztatoban szerepld kiilképvi-
seleten, vagy magyarorszagi telepiilésen,
2014. mdrcius 22-ét6l 2014. dprilis 4-éig
minden munkanapon 9 és 16 ora kozott.)
A magyarorszagi lakcimmel nem rendel-
kez6 magyar allampolgar a regisztralasatol
szamitott 10 évig szerepel a névjegyzék-
ben, ezen idészakban valamennyi orszag-
gytilési valasztason €s orszagos népszava-
zéason részt vehet. 10 év elteltével torlik a
névjegyzEékbdl. A 10 év szdmitasa azonban
elolrél kezdodik, ha a magyarorszagi lak-
cimmel nem rendelkezé magyar allampol-
gar kéri a névjegyzékbe vételének meg-
hosszabbitasat, tovabba akkor is, ha adata-
it mddositja, vagy szavaz. Ett6l fliggetle-
nil barmikor kérhet6 a névjegyzékbdl va-
16 torlés.

A levélben szavazdok névjegyzékében sze-
repld, magyarorszagi lakcimmel nem ren-
delkezd valasztopolgar a szavazatat tartal-
maz6 valaszboritékot

a) a Nemzeti Valasztasi [rodéaba juttathatja
el ugy, hogy 2014. dprilis 5-én 24 ordig
megérkezzen;

b) 2014. mdrcius 22-ét6l minden munka-

napon 9 és 16 ora kozdtt, valamint a kiil-
képviseleti szavazas ideje alatt eljuttathat-
ja barmely kiilképviseleti valasztasi iroda-
ba vagy

c) 2014. aprilis 6-an 6 oratol 19 ordig el-
juttathatja barmely orszaggytlési egyéni
valasztokeriileti valasztasi irodaba.

A szavazatot tartalmazé valaszboriték bel-
foldon bérmentesités nélkiil feladhato leg-
késébb 2014. aprilis 3-dig.

Euroépai Uniéo mas tagallama allampol-
garanak névjegyzékbe vétele:
Az Eurdpai Unié mas tagallamanak allam-
polgara legkésébb az Europai Parlament
tagjainak valasztasa soran a szavazdst
megel6zo 16. napig kérheti, hogy kdzpon-
ti névjegyzékbe vétele az Eurdpai Parla-
ment tagjainak valasztasara is kiterjedjen.
(A kérelem egyuttal tartalmazza a valasz-
topolgar arra vonatkozo nyilatkozatat is,
hogy szavazati jogat csak Magyarorszagon
gyakorolja.)
Az Eurdpai Uni6 mas tagallamanak az Eu-
répai Parlament tagjainak valasztasara is
kiterjedé hatallyal koézponti névjegyzék-
ben szerepld allampolgara legkésobb az
Eurdpai Parlament tagjainak valasztasa so-
ran a szavazdst megelézé 10. napon kérhe-
ti, hogy a koézponti névjegyzékbe vétele ne
terjedjen ki az Eurdpai Parlament tagjai-
nak valasztasara.
A kozponti névjegyzékbe vételi nyomtat-
vany (Kérelem névjegyzékbe vétel/torlés a
névjegyzekbol az Eurdpai Parlament tag-
Jjainak vdlasztasan a magyarorszdgi lak-
cimmel rendelkez6 unios valasztopolgdrok
szdmadra) a www.valasztas.hu vagy ha ren-
delkezik tigyfélkapus regisztracioval a
www.magyarorszag.hu honlapon tdlthetd
ki és kiildhetd be, vagy eljuttathaté Buda-
pest Fovdros 03. Keriileti Helyi Valasztdsi
Iroddhoz személyesen (1033 Budapest,
Laktanya utca 2.) vagy postai Gton (posta-
cim: 1033 Budapest, F6 tér 3.)

Helyi Valasztasi Iroda
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Varjuk Ont is rendezvénysorozatunk kivetkezd allomasan, melynek egy 4j helyszin,
a Rozmaring Kertvendégld ad otthont. Megkozelithetd gyalogosan a Timar utcai HEV megallé felél,

Az est folyaman feltehetik kérdéseiket, illetve minden érdeklodonek atadunk egy peldanyt
a Jobbik 201 4-es valasztasi programjabal. Telefon: 70/699-2274, www.obuda jobbik. hu

~ Bupal *

2014.03. 16. vasirnap 18:00
Rozmaring Kertvendégls
(déli bejarat)

A Timar utcanal, a Duna-parton.

- Gy JOBBIK
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Az onkormanyzat 2010 ota évrol évre no-

vekvd szamban kinal kulturalis programo-

(D B U D A kat Obuda kdzterein és kozosségi hazai-

ban. 2013-ban az Obudai Nyar, az Obuda
Napja és az Advent Obudédn nagyrendezvé-
nyek tobb mint 55 ezer léingat&t vanzottak.
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