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Korcsolyapalya Békasmegyeren is
Ingyenes jégpalya nyilik november végén,
advent elsé hétvégéjén a Békasmegyeri

Ko6zdsségi Haz el6tti diszburkolatos téren.

4

5

riileten.

Elkésziilt a Laktanya utcai sportpark

Tobbfunkciés sportpalya épiilt a Lakta-
nya és a Véroskereszt utca kozotti te-

9

Kitiintetések a Szocialis Munka Napjan

Az 6nkormanyzati innepségen atadtak a
Fischer Agoston Obudai Szocidlis Dijat,
szakembereket tiintettek ki.

e

Fot6: SANTA BALAZS

A kisgyermekes csaladok alma valt valéra azzal, hogy hdlcsdde épiilt Csillaghegyen. Az épiilet Makovecz Imre organikus épitészetének stilusje-
gyeit viseli. Az 52 férdhelyes ij kdzintézménybe sajatos nevelési igényii gyerekek is jarhatnak majd. A korszerii, rendkiviil esztétikus bidlcsodét

november 11-én adtak at

FOLYTATAS A 2. OLDALON

Eltorolték Obudan a bolcs6dei gondozasi dijat

- buda-Békdsmegyer Onkor-
manyzatanak  Képviseld-
testiilete november 6-an tartotta a
ciklus els6 tilését, amelyen a kép-
viselok az elsd napirendi pontban
megszavaztak a bolcsddei gondo-

zasi dij eltorlését a varosrészben.
Obuda-Békasmegyer  Onkor-
manyzata a gyermeket neveld
csaladok helyzetének konnyitése
érdekében hozta meg dontését; a
tapasztalatok szerint a napkdzbe-

ni gyermekellatasra egyre na-
gyobb igény mutatkozik orszag-
szerte, de az ezzel jar6 kiadasok
jelentésen megterhelik a sziildk
koltségvetését.

TUDOSITAS A 4. OLDALON

MEGJELENESUNK
Lapunk kévetkez6 szama
december 5-én, pénte-
ken jelenik meg. Ujsa-
gunk korabbi szamai is
olvashatok a www.
obuda.hu honlapon.
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Természetkozeli, baratsagos, korszeri

Atadtak a Makovecz-holcsddét Csillaghegyen

FOLYTATAS AZ 1. OLDALROL

Megnyilt a Csillaghegyen
épiilt Makovecz holcsdde
november 11-én. A korsze-
rii, esztétikus intézmény
megépitésével tibb prob-
lémat is kezelt az dnkor-
manyzat: nivelte a férdhe-
lyek szamat, sikeriilt meg-
felelo szinvonalii, hiany-
potlo ellatast hiztositani a
varosrészben élo kisgyer-
mekes csaladoknak.

z ember ott kezdddik,

hogy teremt valamit,
ami nincs. Valakinek lenni
a semmibdl. Nem a legki-
sebb, hanem a legnagyobb
ellendllast keresni - idézte
Hamvas Béla gondolatait
Buis Baldzs polgarmester a
bolcsdde atadasan. Ugy
fogalmazott, meggy6z6dé-
se, ha valamit tamadnak,
barmirdl is legyen szd, az
sokak szamara fontos do-
log kell, hogy legyen. Egé-
szen biztos, hogy jelentd-
ségében messze thlmutat
azokon az tigyeken, mely-
re legyinteni lehet. Csillag-
hegy 11j bolcsodéje eseté-
ben is ez a helyzet - utalt a
valasztasok el6tti ellenzé-
ki magatartésra. Olyan in-
tézmény létesitését ta-
madtak bizonyos érdek-
kordk, melynek képvise-
16i pontosan tudjak, hogy
a beruhazas teljesen atlat-
hatd, az EU-tamogatas
okan is minden egyes fa-
zisa nyomon kovetheto.
Ami még érdekesebbé te-
szi a torténetet az az, hogy
a zavarkeltés szdszoldja
képviseloként szavazata-
val tamogatta a bolcsdde
megepitését.

Szimbolum
és minta

- Az 1) épiilet mar
megjelenésében is eltér
a tobbi kozintézmé-
nytinkt6l, formavildga
azonban csak azok sza-
mara szokatlan, akik
nem ismerik Makovecz
Imre éptilettervezésnél
tobbre torekvo alkotoi
szemléletét. E kétségte-
leniil jelentds kiadast
igényld intézmény egy-

TR
S

szerre szimbolum és
minta.  Energia-haté-
kony megoldasa, a spe-
cialis nevelési igényli
gyerekek szamara nyuj-
tott szolgaltatasa, a he-
lyiségek és a konyha
felszereltsége pontosan
mutatja, hogy a XXI.
szazadban milyennek
kell lennie a bolcsodei
szolgaltatast nyujté in-
tézménynek.

Varga Mihdly nemzet-
gazdasagi miniszter, or-
szaggyulési képviseld
az épiilet atadasa kap-
csan ugy fogalmazott,
ismét valami értékes
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sziiletett. Az orszdg leg-
modernebb bélcsddéje a
hasznalhatosag és fenn-
tarthatésag példdja is
lesz. Hozzatette, a III.
keriilet a kormanyzati
tamogatassal megvald-
sult beruhazasaval egye-
diségében, stilusdban és
felszereltségében is ma-
radand6 értéket hozott
létre mindenki, de kiil6-
nosen a kisgyermekes
csaladok szamara.

Elozmények

Csillaghegyen régodta
problémat jelentett mar,
hogy a varosrész egyet-

e Az éplletet Beer Miklos, a Vaci Egyhazmegye
puspdke és Battyanyi Géza, a Csillaghegyi Refor-
matus Egyhazkdzség lelkipasztora aldotta meg.

len bolcsédéjét, a mi-
szakilag is elavult, 38
férohelyes Almos utcai
kis intézményt sem fel-
Ujitani, sem atalakitani
nem lehetett. Bezarasa
esetén megszind féro-
helyeket csak Békasme-
gyeren tudta volna pé-
tolni az Onkormanyzat.

A képviselo-testiilet ha-
rom évvel ezeldtt 1j
csillaghegyi bdlcs6de
létrehozasardl dontott,
majd a Nemzeti Fejlesz-
tési Ugynokség palyaza-
tan kozel 150 millio fo-
rintot nyert el a helyha-
tésag. A Makovecz Sta-
dio altal elkezdett, majd
a Paralel Epitésziroda
Kft. végleges tervei
alapjan késziilo, Mako-
vecz Imre stilusanak jel-
legzetességeit viseld 1j
bolcsdde épitési munkai
tavaly szeptember vé-
gén kezdddtek el a Hu-
nyadi utcaban, és egy év
alatt be is fejezddtek.

Soszoba,

fozokonyha

Az 52 féréhelyes bol-
csédében kialakitottak
egy soszobat, egy 300
adag étel eldallitasara
alkalmas f6zdkonyhat,
egy kozponti jatszoszo-
bat, valamint kiilén fej-
leszt6 szobat a sajatos
nevelési igényli (SNI)
gyermekeknek az ehhez
sziikséges eszkozokkel
felszerelve. Mindemel-
lett az épiilet korszerii
energetikai megolddso-
kat haszndlva, napkol-
lektor-rendszerrel éllitja
el6 a hasznalati meleg
vizet, ami szervesen il-
leszkedik abba a kon-
cepcidba, amely a kerii-
leti  kozintézmények
energetikai korszeriisi-
tését tiizte ki céljaul.

Bolcsodei
ellatas Obudan
Obuda-Békasmegye-
ren az utdbbi években
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Il. 4
Az okumenikus egyhazi szertartast kivetden az épitész
ozvegye, Makovecz Imréné Szaho Marianne, Varga Mi-
haly nemzetgazdasagi miniszter és Biis Balazs polgar-
mester megkoszoriizta Makovecz Imre emléktablajat,

mely Makovecz Benjamin alkotasa

réhelyet alakitottak ki,
igy a kertilet 11 intéz-
ményében jelenleg 922
gyermek napkdzbeni el-
latasa folyik. Az intéz-
mény  megépitésével
tobb gondot is kezelt az
onkormanyzat: novelte
a féréhelyek szamat, si-
kertilt megfeleld szinvo-
nald, hianypotlé ellatast
biztositani a csillaghe-
gyi kisgyermekes csala-
doknak. Az 6nkormany-
zat legutobbi dontésével
eltorolte a bolcsédei

gondozdsi dijat, ezzel is
csokkentve januartol a
csaladok terheit.

Uj jatszotér
Mivel a boélcséde egy
jatszotér helyére épiilt, a
kornyékbeli gyerekek
szdmara Uj, modern jat-
szoteret hoz létre az on-
kormanyzat az intéz-
mény melletti telken,
mely megfelel a kor ko-
vetelményeinek, unios
elGirdsainak.
Szeberényi Csilla

»+A mester emlékének”

A csillaghegyi bol-
cséde tervezésére
2011-ben kérte fel az 6n-
kormanyzat Makovecz
Imrét, aki elvallalta, de
ereje fogytdn az éppen
irod4jaban dolgozo fiatal
vandoriskolas épitészre,
Mike Diandra bizta a
munkat. Makovecz hala-
la utdn régi kollégdja és
tanitvanya, Kravdr Ag-
nes vette at a tervezést. A
2011. szeptember 27-én
elhunyt épitész mar nem
érhette meg a bolcsdde
atadasat, de a tervek még
az 6 vazlatai és utmutata-
sa alapjan késziiltek.

Az épitészetileg (is)
csendes  csillaghegyi
kertvaros  viszonylag
nagyméreti telkén mél-
tésaggal, aranyosan jele-
nik meg az épiilet, beja-
rati kapuja el6tt tornac-
cal fordulva az utca felé.
A hodfarka cserépfedés,
a mélyen lehuzott és
nagy kitilést ereszvonal,
az emeletes homlokzat-
rész kontyolasra emlé-
keztetd kialakitasa, a
keskeny, magas, szinte
art decds foldszinti abla-
kok, ,,oromzatukban”
egy-egy festett kozép-
ponti fa medialionnal,

* Epittets: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata.
Bonyolité: Obuda Varosfejlesztd Kht. Tervezés: Pa-
ralel Epitésziroda Kft. Kivitelezé: Kalotherm Zrt. Epi-
tészek: Kravar Agnes, Mike Diana. Epitész munka-
tars: Benyé Géza. Statika: Pongor Laszl6, Pond-
Mérnoki Iroda Kft., Hadnagy Gabor. Gépészet:
Szaldky Laszlé - Kristalyklima Plusz Kft., Benes
Laszlo, Csiszar Endre, Marosi Gergely. Elekiromos
tervezés: Sax Dezs6 - Hochplan Kft. Belséépité-
szet: Kravar Agnes, Mike Diana, Marton Laszl6 At-
tila. Bels6épitészeti kivitelezés: Gyorkds Miklds -
Bellart Bt. Konyhatechnoldgia: Fraknéi Béla. Kerté-
szet: Buella Ménika. Keramiadiszek: Kun Eva. Fa-
szobrok: Megyeri Laszlo.

Az épitész emlékére a holcsdde udvaran Makovecz Pal kizremiikddésével almafat iiltettek

valamint az emeleti ab-
laksor faplasztikaju ke-
retelése Kds Karoly és
korének formalasat idé-
zi. Az ives vonal mentén
telepitett foglalkoztato-
kat magukban foglalo

épiiletrészeken a kupola
alsé részét keretezo,
mélyre htizott eresz és
tetOzet tréfas kalappa te-
szi a tetdidomokat. Eze-
ket az udvar feldl koriil-
jarva tornacos térsorral

talalkozunk, amelyet a
két-két foglalkoztatd ko-
z0tti bejarat tagol, s erre
tengelyesen szimmetri-
kusak a foglalkoztatok
és azok kiszolgald helyi-
ségei.

(MEonline-sz.)

Forok: SANTA BALAZS
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Eltorolték Obudan a bolcsodel gondoza5| dijat

z Onkormanyzat a

bolesddei gondoza-
sidij 2015. janudr 1-jétol
torténd megsziintetésével
atvallalja az igy keletke-
zett koltségeket, és gon-
doskodik annak az &n-
kormanyzat 2015. évi
koltségvetésébe vald be-
tervezésérol. A gondozasi
dij 2012 januarjatdl a

Gyvt -felhatalmazas alap-
jén 180 Ft/nap/f6 Gsszeg-
ben volt meghatarozva,
igy a vallalas az elézetes
szamitasok szerint éves
szinten 17 milli6 forint
tobbletkoltséget jelent az
onkormanyzatnak. Az in-
tézkedés érinti az ide vo-
natkozo helyi rendeletet,
igy ezt is modositjak.

Karacsonyi

z  6nkormanyzat

koltségvetésében
idén is jelentds Osszeget
kiilonitett el karacsonyi
segélyre, amely a raszo-
rultaknak, valamint a
keriileti oktatasi, szocia-
lis és gyermekvédelmi
intézményeknek adhato.
Idén kozel 1800-an sza-

tamogatas

mithatnak tamogatasra.
Az intézmények eseté-
ben az 6sszeg a karacso-
nyi linnepség szervezé-
sére, az ehhez sziikséges
kellékek, ajandékcso-
magok vasarlasara, kul-
turalis rendezvényeken
valé részvételre fordit-
haté.

Egyuttmiikodési
megallapodasok

képviselok meg-

szavaztak a Népze-
neoktatasért Alapitvany
székhelyhasznalati kérel-
mét, dont6ttek a Raszorul-
tak Megsegitése Alapit-
vany tamogatasi 0sszegé-
nek felhasznalasi iiteme-
z€sérol, egytittmiikodési
megallapodasok kotését

tamogattdk az Obudai
Muzeum Kozalapit-
vannyal, a Magyar Voros-
kereszt Budapesti Szerve-
zetével és a Boldog Sala-
mon Korrel. Elfogadtak
tovabbd a mult évi kolt-
ségvetésbdl  tdmogatott
szervezetek pénziigyi és
szakmai beszamolojat is.

Sétany az Amfiteatrum koriil
Uj gyalogos, diszburkolatos sétanyt épit az 6nkor-
manyzat az Amfiteatrum koril. A kozterlleten Uj
kozvilagitasi halézatot alakitanak ki, ide keril az
Obudai Promenadnal 1évé, annak feldjitasa el6tti
id6kbdl szarmazd kandelaberek nagyobb része. A
tobbi lampatestet a Mdkus utca kdzbensé szaka-

szan helyezik el.

Fotok: ANTAL ISTVAN

X vse

Felujitjak a Hold udvart
Az Agoston utca-Bécsi Ut kozétti teriileten taldlhaté Hold udvar egy panelépliletek-
kel kérulvett, rendkivil leamortizalddott kézdsségi tér. Szamos lakossagi megkere-
sés érkezett az 6nkormanyzathoz, kérve a terllet feldjitasat, a kor igényeihez va-
16 hozzaigazitasat. Els6 l1épésként a dontéshozdk 6 millié forintot csoportositottak
ét a tervezési feladatok fedezeteként A Hold udvar rekonstrukciéja annak a kézte-

kezdddott, a Vordsvari ut-Varadi utca-BeCS| Ut altal hatarolt terileten.

dén a Flora 2007 Koz~

hasznu  Alapitvany
nyerte el a 2005-ben ala-
pitott Fischer Agoston
Obudai Szocialis Dijat.

Az elismerés azoknak
a kiemelked6 tevékeny-
séget kifejtd természetes
személyeknek, vagy in-
tézményeknek adoma-
nyozhato, akik Obuda-
Békasmegyer szocialis

ellatasainak, szolgaltata-
sainak fejlédéséhez, vala-
mint hatranyos helyzetii
lakosai életmindségének
javitasdhoz  kimagaslo
teljesitménnyel vagy élet-
maviikkel hozzajarultak.
AFlora Alapitvany az 6n-
kormanyzattal — kotott
megallapodasa értelmé-

ben a Kerék utcai boleso-
dében végzi a Ill. kertileti
raszoruld gyermekek és
csaladjaik segitd ellata-
sat, valdjaban mind a 11
telephelyen téritésmente-
sen biztositjak ezt. A dijat
minden évben, igy most
is a Szocialis Munka
Napjan adtak at.

Ujabb korcsolyazasi helyszin,
ezuttal Béekasmegyeren

Gepardok jégcsar-
nok, a téli, F6 téren

felépitett jégpalya, illetve
az Aquincum Altalénos Is-
kolanal 1évé milanyag pa-
lya mellett november vé-
gét6l mar a Csobanka té-
ren is lehet korcsolyazni.
A mar hagyomanyossa
valt 6budai F6 téri jégpalya
mellett felmeriilt az igény,
hogy a békasmegyeri lako-
sok szamara is elérhetdvé
valjon lakokornyezetiik
kozelében egy ingyenes
jégpalya. A lehetséges
helyszinek elézetes felmé-
rését kovetden a Békasme-
gyeri Kozosségi Haz elotti
diszburkolatos tér megfe-
leld helyszinnek bizonyult
a korcsolyazasi lehetdsé-
gek bdvitésére. Az tjonnan
kialakitott jégpalya advent

elsd hétvégéjétol, novem-
ber 29-161 2015. janudr 11-
ig all a kikapcsolddni va-
gyok rendelkezésére, 8-
tol 20 ordig. A 12 és fél
méterszer 20 méter nagy-
sagu természetes jégpa-
lyat (mely alig kisebb a F6
téri nagy jégpalyanal) nap-
koézben palyafeliigyel, ¢j-
szaka két biztonsagi 6r 6rzi
majd. A palya mellett me-
legedd sator €piil, lesz to-
vabba korcsolyakdleson-
70, szerviz és biifé is.

TESTULETI ULES
A képvisel6-testiilet ko-
vetkez6 rendes Ulését
november 27-én 10 drd-
tdl tartja a Varoshaza ta-
nacskozdé termében
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Elkeszilt a Laktanya utcai sportpark

A Laktanya és a Virdske-
reszt utca kozotti teriile-
ten, az egykori jatszotér
helyén épiilt meg a tobh-
funkcios sportpalya.

A z augusztus vége Ota
zajlé munkalatok a
végéhez értek. A kozeli
fitneszpark melletti teriile-
ten korabban elavult, bal-
esetveszélyes palyan fo-
cizhattak csak a gyerekek,
az j park azonban t6bb és
mas sportag kedveldi sza-
mara is biztonsagos spor-
tolast tesz lehetové. A fu-
tokor, amely korbevezet
az egész parkon az iziile-
tek kimélése, valamint a
balesetek elkeriilése érde-
kében gumiburkolatot ka-
pott, csakiigy mint a fel-
nétt fitneszpark korabban
kialakitott tertilete.

A futdkor és a sprintsza-
kasz altal hatarolt zoldte-

rilleten ugynevezett Street
Workout zénat 1étesitettek
nyujtokkal, amely sajat
teststllyos edzésformakat
tesz lehetdvé.

A tervezett skatepdlya
megépitésébe a gordesz-
kasok egyik felhasznaloi
kozosségét, a Padka Pro-
jekt tagjait is bevonta az
Onkormanyzat, akik
olyan elemeket valogat-
tak Gssze, amelyek a pa-
lyat egyedilallova teszik
egész Budapesten. Az ere-
detileg rozsdamentes acél,
aluminium és rétegelt fa-
lemez kombinacidju ram-
pak helyett betonelemek,
koztik C alaki padka és
egy hosszu korlat kapott
helyet. Az egyeztetések-
nél szempont volt, hogy
ne csak a gordeszkasok,
hanem a gorkorcsolya és a
bmx kedveldk is hasznal-
hassak a parkot. Bus Ba-

ldzs polgarmester a fiata-
lokkal egyiitt nézte meg
az elkésziilt parkot.

A nyari id6szakra gon-
dolva az 6nkormanyzat

pdrakapu felallitasarol is
gondoskodott. A zoldfe-
lileteken a fakat cserje-
sav hatarolja, a kikopott
flivet apolt gyepfeliilettel

potoltak. A latogatok
egyedi kialakitasa pa-
dokkal, tébb hulladék-
gytjtdvel, illetve bicikli-
taroléval talalkozhatnak.

w
Forok: SANTA BALAZS
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Ujra elnyerte vélasztdi hizal-
mat dr. Pappné dr. Nagy Ju-
dit, a 15. szamii valasztéke-
rillet onkormanyzati képvi-
seldje, aki alpolgarmester-
keént is folytathatja a mun-
kat a kivetkezo ot évhen.

- Nem kell sokat top-
rengenem, ha a kovetke-
76 évek feladatait szeret-
ném megfogalmazni, hi-
szen az el6z6 négy évben
végzett munka szellemé-
ben szeretnénk folytatni
tevékenységiinket. Az el-
mult esztendében az is
kirajzolddott, hogy mi-
lyen ijabb nagy projekte-
ket sziikséges megvalosi-
tanunk - mondta dr.
Pappné dr. Nagy Judit al-
polgarmester.

Véleménye szerint az
egyik fontos feladat a koz-
biztonsag tovabbi erdsité-
se, aminek egyik haté-
kony eszkoze a térfigyeld-

kamerahélozat
fejlesztése. A ke-
riiletben az el-
mult  években
szamos helyen
telepitettek mar
ilyen technikat,

és az ezzel kap- \
csolatos vissza-

e |

lesztését, meg-
yjitasat eredmé-
nyez6 projektek
végrehajtasa,
nyugdijasklub-
ok, fitnesz-
parkok, sportlé-
tesitmények fel-
Ujitasa, 1étesité-

N\

jelzések biztatd-
ak, a megoldas hatékony,
a biincselekmények sza-
ma csokken, ahol a térfi-
gyeld rendszer miikodik.

- Az el6z6 ciklus sza-
mos eredménye kozil -
kézutak, jardak feltjitasa,
kozvilagitas fejlesztése a
megfeleld teriileteken,
zoldfeliiletek novelése és
karbantartasa, parkolasi
gondok orvoslasa - ki-
emelkedik intézményeink
és a lakoépiiletek energe-
tikai korszerisitését szol-
gald torekvésiink palyaza-
ti forrasok igénybevétele
utjan, a kozteriiletek fej-

se, egyszoval
mindaz, ami az élhetGbb
varos, és a kozosségépités
céljainak megvalosulasat
szolgalja.

Az Onkormanyzat ed-
dig is minden lehetdséget
magragadott, minden for-
rast igyekezett felhasznal-
ni, az emlitett célok eléré-
se érdekében és ez a j6vO-
ben is igy lesz, ha lehetsé-
ges még hatékonyabban
elvégzett munka utjan -
tajékoztatott.

Az alpolgarmester fon-
tos feladata az Obudai Va-
gyonkezel$ Zrt. munkaja-
nak feliigyelete. Ezzel

kapcsolatban igy fogal-
mazott:

- Az elmult ciklusban 0
alapokra helyeztiik a va-
gyonkezelést és a va-
gyongazdalkodast, az 6n-
korményzat érdekeinek
maximalis szem el6tt tar-
tasaval vezettiink be sze-
mélyi és szervezeti valto-
zasokat, amelyek ered-
ményre vezettek. A va-
gyonkezeldi feladatok ko-
7¢ tartozik az onkormany-
zati lakésok, intézmények
hasznositasa, iizemelteté-
se, tovabba karbantartasa,
allagmegovasa, felujitasa,
amelynek teriiletén szin-
tén jelentds eredményeket
értiink el, szamtalan in-
tézményiink megujult és
ujul meg az elkovetkezd
idészakban is. Emellett
nagy figyelmet forditot-
tunk arra is, hogy az on-
kormanyzati vagyon ré-
szének szamitd ingatlan-

allomény  bérbeadasa,
esetleges  értékesitése
mindig a kozOsség érde-
keinek megfeleléen tor-
ténjen. A jovében is en-
nek szellemében szeret-
nénk vagyonkezel6i tevé-

kenységiinket folytatni.
A nagy volument beru-
hazasok koziil talan a leg-
fontosabb a békasmegyeri
piac és vasarcsarnok 1jja-
épitésének megvalositasa,
mellyel kapcsolatosan 6n-
korményzatunk az elké-
szitd munkakat mar elvé-
gezte, az épitési engedé-
lyezési eljaras jelenleg fo-
lyamatban van és remél-
jik a kormanyzati segit-
ség is rendelkezésiinkre
all majd, a finanszirozast
illetden, hogy régi va-
gyunk szerint a beruhazas
terv szerint megvalosul-
hasson - mondta dr.

Pappné dr. Nagy Judit.
K. Gy.

Kedvezményes kenyérbérlet

Oktoberben a Magyar Mdltai Szeretetszol-
gdlat és Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zata megdllapoddsa alapjan kedvezmeé-
nyes kenyérvdsdrldsra jogosito bérleteket
osztott ki az Obudai Csalddi Tandcsadd és
Gyermekveédelmi Kézpont.

Kenyérbérletre az az dbudai lakos jogosult:
akinek a nyugdija nem haladja meg a 78
ezer 759 forintot, vagy rendszeres szocia-
lis segélyben, id6skoruak jaradékaban ré-
szesll, vagy foglalkoztatast helyettesitd ta-
mogatasban részesiil, vagy nyilvantartott /
regisztralt allaskeresd, vagy kozfoglalkoz-

tatasban vesz részt, vagy rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezménnyel rendelkezik
és 3, vagy tobb gyermeket nevel.

A bérlet 45 napra szél, és 10 kilogramm
kedvezményes aru kenyérre jogosit. Lejar-
takor - amennyiben a szocialis raszorultsag
tovabbra is fennall - Ujabb bérletet adnak ki.
A bérletet a Magyar Méltai Szeretetszolgd-
lat Zapor utcai pekségéeben lehet felhasz-
nalni fehér és félbarna kenyér vasarlasara.
A bérletesek szamara az 1 kilogramm ke-
nyér 100 forint, fél kilogramm kenyér ara
pedig 50 forint. Az akcid elsé harom heté-

For6: ANTAL ISTVAN

ben 214 kilogramm kenyeret értékesitet-
tek. Az igénybe vevdk leginkabb a délelétti
6rakban mentek kenyérért és zémmel fél
kilos, félbarna kenyeret vasaroltak. Az ak-
cio folytatodik: az év végeéig érvényes Uj
bérleteket november 15-30. kdz6tt osztjak
ki a Csaladi Tanacsadé és Gyermekvédel-
mi Kdzpont Vdradi utca 9-11. szam alatti
telephelyén.

Osztondijas program
A diplomas palyakezdé fiatalok elhe-
lyezkedési esélyeinek el6segitésére
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
o6sztondijas programot inditott.
A programon belill a fiatalok munkahelyi ta-
pasztalatokat, a végzettségiiknek megfele-
I6 gyakorlati ismereteket szerezhetnek.
Az dsztdndijas foglalkoztatasi jogviszony
a fels6foku végzettség megszerzését ko-
vet6en egy alkalommal létesithetd.
A programban a kdvetkezd felteételeknek
megfeleld fiatalok vehetnek részt: magyar
allampolgar; cselekvéképes; blntetlen eld-
életl; a 30. életévét még nem toltdtte be;
akinek a diplomadja a jogviszony létesitését
megel6z8 két éven belll kerilt kiadasra;
munkaviszonyban, kdézalkalmazotti jogvi-
szonyban, kormanyzati szolgalati jogvi-
szonyban, szolgalati jogviszonyban nem all.
(A szervezeli egységek dltal elvart vég-
zettségekrél bévebb informdcio a http:/
obuda.hu/palyazatok/osztondijas-program
linken taldlhato.)
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Megalakult az uj Fovarosi Kozgyules

Hirgsszefoglalo: A minisz-
terelnik is felszélalt novem-
ber 7-én a Favarosi Kozgyii-
lés alakulé iilésén. Orban
Viktor a megkezdett kizos

munka folytatasarél biztosi-
totta a nyilvanossagot.

B udapest sikere tegnap
is, ma is, holnap is
nemzeti érdek - jelentette
ki Orban Viktor miniszter-
elndk november 7-én, a
Févarosi Kozgytilés alaku-
16 tilésén. A miniszterelnok
arrdl biztositotta a nyilva-
nossagot, hogy a kormany
és a varosvezetés éppen
ezért a jovoben is egyiitt
fog dolgozni. Az eddigi
ko6z0s sikerek kozott a kor-
manyfo a 4-es metr6 befe-
jezését, a Ludovika, a Var-
kert Bazar, az Erkel Szin-
héz és a Zeneakadémia fel-
Ujitasat, a Budapest Music
Center és a Groupama
Aréna felépitését, a Ttiske-
csarnok hamarosan kovet-
kez6 atadasat emlitette.

A masodik ciklusat
megkezdd Tarlos Istvan
fopolgarmester ugy fo-
galmazott:  Budapest
mindig szuverén, sza-
bad varos volt, amit

megmutatott 1848-ban,
1956-ban és késobb is.

- Volt mar nekiink nagy
kommunista  baratunk,
most van nagy demokrata
baratunk, akkor is meg
akartdk mondani, mit és
hogyan szeresstink, ugy
latszik, most is. Budapest
szuverén varos, koszon-
jik szépen, magunktdl is
el tudjuk donteni, milyen
demokraciat €s hogyan
szeretnénk, a demokracia
azt jelenti, hogy egyenran-
gu partnerek vagyunk -
hangsulyozta.

A kozgyiilés megvalasz-
totta a fOpolgarmester-he-
lyetteseket is: Bagdy Gd-
bort (pénziigyek), Szene-
czey Baldzst (véarosfejlesz-
tést) &s Szalay-Bobrov-
niczky Alexandrdt (human
tigyek). Egyhangulag meg-
valasztottak Kocsis Medté
jozsefvarosi polgarmestert
Onkorményzati és rendé-
szeti tanacsnoknak.

A kozgytilés tobb pon-
ton modositotta a szerve-
zeti és mikodési szabaly-
zatat (szmsz) is. Az
szmsz-en egyebek mellett
a valasztasi torvénybdl
eredd modositasokat ve-

Uj bizottsagok
A févarosnak ezentul hét allandd dontés-el6készité
szerve lesz: az emberi er6forrdsok és nemzetkozi
kapcsolatok bizottsaga; a koltségvetési; a kozbeszer-
zési; a pénzugyi és ellendrzé; a tulajdonosi, gazdasa-
gi és kdzterllet-hasznositasi; az tigyrendi, nemzetisé-
gi, 6sszeférhetetlenségi és vagyonnyilatkozat-ellendr-
z6; a varosfejlesztési, kozlekedési és kornyezetvédel-
mi bizottsag. Ezek élére 6t kormanyparti és két ellen-

z€éki képviseld kertilhet.

zették at. A kozgyllés
Osszetételére vonatkozik
az egyik valtozas: a testiilet
tagja a fOpolgarmester, a
23 keriileti polgarmester €s
a fovarosi kompenzacios
listarol mandatumot szerzo
9 képviseld. Pontositottak
a szavazasra vonatkozo
eléirasokat is, igy példaul

beemelték a fovaros lakos-
sagszamanak egytittesen
tobb mint a felét képviseld
kertileti polgarmesterek
igen szavazatanak sziiksé-
gességét. Az szmsz-bol ki-
vették a frakciokrol szolo
pontokat, tovabba a képvi-
selécsoportok  mitkddésé-
hez biztositott egyszeri

alapellatasokat, egyebek
mellett a koltségvetési ke-
retet, irodai eszkozoket,
napilapokat, reprezentéci-
0s koltségeket.

A hatérozatot a képvi-
selok 23 igen, 7 nem
szavazattal, 3 tartozko-
das mellett fogadtak el.
budapest.hu-Obuda Ujsag

Lapzartakor érkezett: A fo-
varos napja alkalmahaél ki-
tiintetéseket, elismerése-
ket adott at Tarlds Istvan
fopolgarmester a Fovarosi
Kizgyiilés november 17-ei
iinnepi iilésén.

P ro Urbe Budapest-di-
jat adomanyoztak dr.
Béres Jozsefnek, a Béres
Gyogyszergyar Zit. elno-
kének, az egészségiigy,

oktatas és kultara tertile-
tén nyujtott kiemelkedo és
onzetlen tamogatasaért,
szolgalataért.
Budapestért-dijat kapott
Miiller Istvanné, az Obu-
dai Szocidlis Szolgaltatd
Intézmény vezet6je, pél-
damutaté szakmai mun-
kassagaért, az idds embe-
rekért végzett 6nzetlen és
aldozatos tevékenysége
elismerésétil.

Forok: SANTA BALAZS

Ugyancsak Budapest-
ért-dijat adtak a Romai
Sport Egyesiiletnek, az
egészséges életmod és
az Uszosport népszertisi-
tése érdekében kifejtett
magas szinvonalu tevé-
kenysége, az utanpotlas
nevelésben elért ered-
ményei elismeréseként.
A kitlintetést Gyepes
Lajos, az egyesiilet el-
noke vette at. Sz
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Megemlekezes a Kiscelli Schmidt-kastélynal

sNovember 4. pontosan megmutatta, kik Magyarorszag baratar”

Az egykori harctéren, a
Kiscelli Schmidt-kastély-
nal mécsesekkel és koszo-
rikkal emlékeztek az 58
évvel ezelott hasi halalt
halt ellenallé hazafiakra,
szahadsagharcosokra.

z 1956-o0s forrada-

lom és szabadsag-
harc éldozatairél emlé-
keztek meg onkormany-
zati képviselok, I11. kerii-
leti partok és szerveze-
tek, valamint magansze-
mélyek november 4-én a
Kiscelli Schmidt-kastély
fobejaratanal elhelyezett
emléktabla el6tt.

Buis Balazs polgarmes-
ter beszédében igy fogal-
mazott: - 1956 novembe-
rében, amikor megindult
a szovjet invazi6 Ma-
gyarorszag fliggetlensé-
gének eltorlése érdeké-
ben, mindenki szamara
vilagossa valt, hogy mit
is jelent a gyakorlat nyel-
vére leforditva a szovjet-
magyar megbonthatatlan
baratsag. Lehajtott feja,
megalazott varoslakokat,
megtorlast és parancs-
uralmat.

Ezekben a hetekben
sok szd esik a kiilonbdzo
orszagokhoz fiiz6d6 ba-
ratsagrol. En ugy latom,
csak a tettek alapjan itél-
hetjik meg azt, hogy
Magyarorszdgnak ki a
baratja. Néhany hangza-
tos kialtvanyra és 0jsag-
cikkre futotta csak a vi-
dam és jollakott Ameri-
katol, érdemi segitségre
azonban nem szémithat-
tak az ‘56-os honvédok.
,Bajban ismerszik meg a
barat” - tartja a kézmon-
das. November 4. ponto-
san megmutatta, kik Ma-

Koszoruzas
A beszéd utan az alabbi partok és szervezetek gyuj-
tottak mécsest, helyezték el az emlékezés viragait:
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata, az 56-0s
Szbvetség lll. kerlleti Szervezete, a lll. kerUleti
POFOSZ, a Fidesz lll. kerlileti Szervezete, a Keresz-
ténydemokrata Néppart Ill. kerlleti Szervezete, a
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom lll. keruleti Szer-
vezete, Obuda-Békdsmegyer Német Nemzetiségi
(")nkorma’nyzata, a ,Braunhaxler” Német Hagyo-
manyapold Egyestilet, Obuda-Békésmegyer Szlovak
Nemzetiségi Onkormanyzata, Obuda-Békésmegyer
Ifjisagi Onkormanyzata, Obudai Fidelitas, Demokra-

jos 6rnagyrol, Erddsi
Ferenc hadnagyrol,
Csiki Lajos alhadnagy-
rol, akiket 1958. majus
10-én kivégeztek, vala-
mint a velik egyiitt el-
itélt Dalmadi Jendrol,
aki életfogytiglani és
Toronyi Janosrdl, aki 12
évi biintetést kapott.
Egy emberdltonyi id6
tavlatabol visszatekint-
ve sem feledjiik a ma-
gyar szabadsagharc t6bb
szazezer fegyveres el-
lenalldjat, a bortdnbe
vetett aldozatokat, az in-
ternaltakat, a megkin-
zottakat és a mintegy
400 kivégzett aldozatot.

tikus Koalicid lll. kerlleti Szervezete.

gyarorszag baratai, ¢és kik
nem azok. Lengyelor-
szdg bizonyitotta, hogy
rajuk szamithatunk. Vért
adtak, és tonnaszam
kuldték a gyogyszereket,
a vérplazmat és az
élelmiszert.

1956 novembere utan a
hallgatas hossza évtizedei
kovetkeztek, s a szabad-
sag ismét elérhetetlen ta-
volsagba keriilt. Az 1989-
90-es rendszervaltozas ota
feln6tt generaciok szama-
ra azonban a szabadsag
mar teljesen természetes, s

Fotok: SANTA BALAZS

mint olyan adottsag, me-
lyért nem kell semmit sem
tenni, sokak szemében le-
értékelddott. Mig az eld-
deink a vériiket adtak érte,
ma joparan fontosabbnak
tartjak jolétiiket és szocia-
lis biztonsagukat, mint a
mindenkit megilletd sze-
mélyes szabadsagot és a
jogbiztonséagot. 58 évvel a
szovjet megszallas utan
ezért is kotelességiink fi-
gyelmeztetni a joléti tarsa-
dalmunk fiatalabb tagjait,
hogy a szabadsig olyan
kozos értékiink, mely
semmi méassal nem cserél-
hetd fol. Elédeink harcol-
tak érte, nekiink pedig vé-
delmezntink kell!

A polgarmester be-
széde végén név szerint
is megemlékezett az el-
lenall6 hazafiakrol, akik
a Schmidt-kastélynal a
legvégsokig kitartottak
és vallaltak a talerdvel
szemben is a kiizdel-
met. Koztiik Péresi La-

A Bem Jozsef Dij 2015. évi adomanyozasa

Budapest févaros I11. keriilet, Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzatanak Képvisel6-testiilete és Varsé Bemowo
keriiletének képvisel6-testiilete 2010-ben kozosen alapi-
totta meg a Bem Jozsef Dijat, mely dij odaitélését és at-
adasat rendelet szabalyozza.

A dij adomdnyozhato annak a kiemelkedo tevékenységet
kifejtd természetes személynek, jogi személynek, jogi szemé-
lyiséggel nem rendelkezd gazdasdagi tdarsasagnak, aki
(amely) Obuda-Békismegyer Onkormdnyzata és Varsé
Bemowo keriilete kozotti egyiittmiikodés elmélyitéséhez, fej-
lesztéséhez kimagaslo teljesitményével hozzdjdarult, vala-
mint a lengyel-magyar kapcsolatok és bardtsdg elmélyitése
érdekében kiemelkedd munkdt végzett.”

A dij kiilonosen a tudomany ¢&s oktatas, kulttra, sport és tu-
risztika, gazdasagi kezdeményezés, kozélet teriiletein vég-
zett tevékenységért itélhet6 oda.

A Bem Jozsef Dij évente adoméanyozhato lengyel részrdl
egy és magyar részrdl egy fo részére.

A magyar dijazott személyére 2014. november 30-aig
irasban - a mellékelt 29/2010. (VL 4. ) Or. 1. szamt mel-
Iéklet formanyomtatvanyanak kitoltésével - tehet indit-
vanyt: a polgarmester, legalabb 5 telepiilési képviselo, az
onkormanyzat teriiletén miikodo tarsadalmi szervezet és
az onkormanyzat teriiletén lakohellyel rendelkezo, leg-
alabb 50 nagykori allampolgar.

A magyar dijazott kilétérol a Bem Jozsef Dij Kuratoriuma-
nak javaslata alapjan Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
tanak Képvisel6-testiilete dont 2015. januar 31-¢ig, az ado-
manyozas indokait is tartalmazé hatarozatban.

A dijat varhatéan Bem Jozsef sziiletésnapjan, marcius-
ban adjék at. A dijjal kisplasztika és oklevél jar.

A magyar dijazott kilétére tett javaslatokat - azaz a kitol-
tott formanyomtatvanyt - zart boritékban, a polgarmeste-
ri hivatal cimére (Budapest Févdros III. keriilet, Obuda-
Békdsmegyer Onkormdnyzaténak Polgdrmesteri Hivata-
la 1033 Budapest, Fé tér 3.) postai Gton kérjiik benyujta-
ni ,Javaslat Bem Jozsef Dij adomanyozasara” megje-
161éssel, 2014. november 30-aig.

(A benyujtdsi hatdridé a postara adds datumadt jelenti. A
formanyomtatvany letoltheto a www.obuda.hu honlaprol.)
Boévebb informacié az alabbi telefonszamon, illetve e-
mail cimen kérhetd: tel.: 437-8834. E-mail:
borbely.rita@obuda.hu
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Ok a segitség

Kitintetesek a Szocialis Munka Napjan

A Fléra 2007 Alapitvany
vehette at a Szocialis
Munka Napjan a Fischer
Agoston-dijat. Az dnkor-
manyzat hat szakembert

tiintetett ki dicsérd okle-
véllel.

legenda szerint va-

lamikor a IV. sza-
zadban egy romai kato-
na megszant egy foldon
fekvd, didergd koldust,
és ra teritette a kopenye
lehasitott egyik felét.
Ejjel dlmaban Jézus je-
lent meg neki a kdpeny-
darabba burkolva, amit
6 jelnek tekintett, és
megtért a keresztény
hitre. A katonabdl lett
tours-i plispok, Szent
Marton e gesztusa miatt
lett a konyoriiletesség
egyik példaado szentje.

A Szocialis Munka
Napjat vilagszerte no-
vember 12-én tinneplik,
mégis mindenki szama-
ra vilagos az Osszeflg-
gés a november 11-ei
Szent Marton-nap szel-
lemiségével és lizeneté-
vel, hiszen azok a szak-
emberek, akik a szocia-
lis szféraban dolgoznak,
ha ,,csupan” a munkaju-
kat is végzik minden
nap, amikor raszorulo,
elesett, fogyatékkal é16,
beteg vagy hajléktalan
embereket gondoznak,
egyuttal megértésrol, tii-
relemr6l,  szeretetrdl
tesznek tanubizonysa-
got. Ezt hangsulyoztak
november 1l-én az
Obudai Kulturalis Kéz-
pontban rendezett dij-
atado linnepség szono-
kai is.

- A masokon segitd
szakember munkdja az
egész személyiséget ve-
szi igénybe. Onok felbe-
csiilhetetlen munkat vé-
geznek - fogalmazott Biis
Baldzs, Obuda-Békas-
megyer polgarmestere. -
Latnunk kell ugyanak-
kor, hogy keriiletiinkben
nagyon sokan kiizdenek
mentalis és szocialis
problémakkal. Egy olyan
varosrészben, amely a

A Fischer Agoston Obudai Szocidlis Dijat idén az autizmussal 16, autisz-
tikus és halmozottan sériilt gyermekeknek szamara sérllésspecifikus és inten-
ziv fejlesztést biztositd Fldra 2007 Kézhasznu Alapitvdny nyerte el.

Dicséré oklevelet kapott: Csodri Julianna, kisgyermeknevelS, az Obudai
Egyesitett Bélcs6dék munkatarsa; Horvdthné Bakdcz Eszter, szaktanacsado,
az Obudai Szocidlis Szolgaltaté Intézmény dolgozéja; Jager Imre, gépkocsive-
zetd, az Obudai Rehabilitaciés és Foglalkoztatdsi Kdzpont tdmogatd szolgéla-
tdnak munkatarsa; Somogyiné Szabd Ildikd, csalddgondozd, az Obudai Csala-
di Tanacsado és Gyermekvédelmi Kézpont dolgozdja; Varga Rita, a Polgarmes-
teri Hivatal Szocialis Szolgaltatd Féosztaly Ugyfélszolgélati és Kérnyezettanul-
many-készité Csoport vezetdje, szocilis iigyintéz6; Zelei Agnes Anna, bélcsé-
devezets, az Obudai Egyesitett Bolcs6dék munkatarsa.

kozosségepiteést tlizte ki
céljaul, nem engedhet-
jiik, hogy 06k elsodrodja-
nak, leszakadjanak. Eh-
hez az egész k6zOsség
megértése, tiirelme sziik-
séges, am e munka nagy

része mégis az 6nok val-
lan nyugszik. Kdszonet-
tel tartozunk érte.

- Rendkiviil nehéz te-
repen dolgoznak, rend-
kiviil nehéz kortilmé-
nyek kozott - kezdte a

beszédét Varga Mihdly
nemzetgazdasagi mi-
niszter, orszaggyilési
képviseld. - Magyaror-
szag sajnos még nem az
az orszag, amely min-
den teriiletnek minden

feltételt biztositani tud-
na. Raadasul Magyaror-
szagon az elmult évek-
ben sok olyan valtozés
tortént, amely szamos
honfitarsuk  szamara
nem a gydzelem érzését
hozta el, hanem inkabb
a befelé fordulas, a ko-
z0sségtdl valo tavolma-
radas érzését. Ezek mi-
att is harul nagy felel6s-
ségre a szocialis teriile-
ten dolgozokra.

Bus Balazs és Varga
Mihaly is utalt arra, id6-
szerli, hogy a szocialis
munka teriiletén is Iétre-
j6hessen olyan életpalya-
modell, amelyet a kor-
many az oktatas-nevelés
teriiletén dolgozott ki.

Az onkormanyzat
2005 6ta adja at a Szoci-
alis Munka Napjan a
Fischer Agoston Obudai
Szocialis Dijat annak a
kertileti ~ természetes
vagy jogi személynek,
aki az adott évben a leg-
tobbet tette a tertileten.
Ugyancsak az tinnepsé-
gen nyujtjak at a legjobb
szakembereknek jaro di-
csérd okleveleket is.
Mint minden évben, a
kitiintetéseket Bus Ba-
lazstol vehették at az ar-
ra érdemesek. K. Gy.

A z idei bérpotléknal
jelentosebb mérté-
kit béremelésre szamit-
hatnak a szocidlis terii-
leten dolgozdk jové ju-
liustol - jelentette ki
Czibere Kdroly, az Em-
beri Erdforrasok Mi-
nisztériumanak szocia-
lis tigyekért és tarsadal-
mi felzarkézasért fele-
16s allamtitkara a Szoci-
alis Munka Napja alkal-
mabol tartott sajtotajé-
koztaton, a békasme-
gyeri Csalddok Atme-
neti Otthonaban novem-
ber 12-én.

Bus Baldzs polgar-
mester hangsulyozta,
hogy az onkormdanyzat
kiemelten  fontosnak
tartja a kozosségépitést.

A kozosséghez kell,
hogy tartozzanak azok
is, akik maganyosak,
vagy éppen raszorulok,
illetve mindazok, akik

rajtuk segitenek. A pol-
garmester  ismételten
megkoszonte a szocialis
agazatban dolgozok al-
dozatos munkajat.

A tijékoztatd utan
Czibere Karoly allamtitkar
szakmai megbeszélést tar-
tott a helyszinen a szocia-
lis munkasokkal. Sz
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Végehez kozeledik az Egeszsegkorut

Lapzirtakor érkezett: Az Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata és a Szent Margit Rendeldintézet altal szerve-
zett Egészségkorit Obudan elnevezésii, ingyenes egész-
ségiigyi sziiroprogram-sorozat a végéhez kozeledik. No-
vember 15-én a 9. allomast rendezték a Vordsvari iti
szakrendeldben, ahol kisorsoltak a szerencsés nyerte-

seket a résztvevok koziil.

,,Obudaiak Egészsé-
géért Kozosen” cimmel
szervezett egészségna-
pot a Szent Margit Ren-
deldintézet november
15-én a Vorosvari uti
szakrendel6ben. Sza-
mos kilonbozd sziiré-
sen vehettek részt a 1a-
togatdk, a legnépsze-
riibbek most is az anya-
jegysziirés és  az

InBody  késziilékkel
végzett testosszetétel-
mérés  voltak. Az

Egészségkorat Obudan
sorozat elso kilenc allo-
masan dJsszesen tobb
mint 2000-en vettek
részt. Az egészségmeg-
Orzés fontossagat jol
mutatja, hogy egyes

szlirések esetében azok-
nak az aranya, akiknél a
szlirdvizsgalat alapjan a
rendeldintézet szakem-
berei alaposabb kivizs-
galast tartottak sziiksé-

F
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GaIDAN

gesnek, meghaladja a
40 szazalékot.

Nyeremények
Az Egészségkorat
Obudan programsoro-
zathoz nyereményjdték
is kapcsolodott. Azok
kozott, akik az Egész-
ségkorat valamelyik al-
lomasan legalabb harom
szlirésen részt vettek, és
neveztek a sorsolasra,
értékes nyeremények ta-
laltak gazdara. A no-
vember 15-ei egészség-
napon Barabds Eva, az
RTL Klub miisorvezets-
je, az Egészségkorut
nagykovete huzta ki a
nyerteseket. A f6dij egy
kerékpar volt a Bergu-
son kerékparszakiizlet
és szerviz felajanlasa-
val. A tovabbi dijak ko-
zott volt egy 4 f6 részé-
re sz016 két éjszakas ba-
latoni {idiilés az Obudai

Fotok: SANTA BALAZS

Sport és Szabadidd
Nonprofit Kft. felajanla-
saval, ot darab éves
uszodabérlet (Békalen-
cse Uszdiskola) és szin-
tén 6t darab harom al-
kalmas belépd az Obu-
dai Teniszklubba (Obu-
dai Sport és Szabadido
Nonprofit Kft.). Harom
szerencsés nyertes a
Goldberger Textilipari
Gylijteménybe  nyert
csaladi belép6t az Obu-

dai Mutzeum felajanla-
saval és masszazs ajan-
dékutalvany-csomagot a

Komplettologia Elet-
modkozpont jovoltabol.
Az Obudai Téarsaskor
két ajandékutalvany-
csomagot ajanlott fel, az
egyik mellé egy Flavon-
Max ajandékcsomagot
kapott a szerencsés
nyertes, a masik mellé
pedig egy paleo siitemé-
nyekbdl  Osszeallitott

tortat, melyet a Pannon
Vitamin ajanlott fel.

Dijatado

A nyerteseket a meg-
adott elérhetdségeiken
értesiti a Szent Margit
Rendeldintézet. Az {in-
nepélyes dijatadot de-
cember 5-én tartjdk a
Civil Hazban, ahol 10 és
16 ora kozott sziirése-
ket is végeznek a rende-
16intézet szakemberei.

Adj vért és ments meg harom életet!
A Magyar Voréskereszt Budapest F6varosi Szervezete november masodik felében a
kovetkez6 idGpontban és helyszinen szervez véradast. November 26-an 11-tol 19
oraig: a Békasmegyeri K6z0sségi Hazban (Csobdnka ter 5.). Ha 6n egészséges, el-
mult mar 18 éves, de még nem téltdite be a 60. életévét (rendszeres véradoknal 65.
életév) és ugy érzi, hogy segiteni tud a raszoruld betegeken, j6jjon el a véradasral
Személyi igazolvany (lakcimkdrtya) €s taj-kdrtya sziikseges.
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San Marco Szabadegyetem uj idopontban!

San Marco Szabadegyetem november
10-ére meghirdetett eseménye aram-
sziinet miatt elmaradt. Dr. Sétonyi Péter
professzor, a SzIE Allatorvos-tudomanyi
kar dékanjanak, ,,A lovak és mi, magyarok”
cimi izgalmas eldadasa nem marad el, j

id6pontban, december 8-an lesz megtartva
az Obudai Kulturdlis Kozpontban (San
Marco utca 81.) 18 érdtol. Ahogy a sorozat
Osszes rendezvénye, ez az eléadas is ingye-
nesen latogathato. A San Marco Szabad-
egyetem jovore is folytatodik a VI. évad-

dal. 2015. januar 19-én dr. Szldvik Janos,
a Szent Laszl6 Koérhaz infektologus f6or-
vosa, a fert6zo betegségek hazai szaktekin-
télye tart eléadast a tobb kontinenst is érin-
t6 Ebola jarvany kapcsan, ,,Az emberiséget
veszélyeztetd virusbetegségek” cimmel.

OBUDAI SAN MARC

VAl
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O SZABADEGYETEM

PROF. DR. SOTONYI PETER

a SzIE Allatorvos-tudomanyi Kar dékanja

A LOVAK ES MI, MAGYAROK

2014. DECEMBER 8., 18:00

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

1032 Budapest S5an Marco utca 81,

AZ ESEMENY FOVEDNOKE:

OBUDA

sgondoskodo varos

BUS BALAZS

polgarmester

i, Szent Mnrgir

Rendeldintézat

Tamopatd:

DUNAJAUTO Zrt.




2

EGESZSEGUGY

2014/22. szam

Folytatodik az Egeszseégakademia a Szent Margit Korhazban

Eloadas a hangulati zavarokrol

A Szent Margit Keérhaz
Egészségakadémiajan elis-
mert szakemberek segitik
az érdekladok mindennap-
jait, ezzel is javitva életmi-
noségiiket, hasznos tana-
csokat adva. Folytatodik te-
hat az eldadassorozat,
melynek fdszerepldi az 50
év felettiek. Ezen a ndk per-
imenopausalis hangulatza-
varairol, az idegrendszer
idoskori jellegzetességeirdl
lesz szé.

A perimenopauzalis
depressziorol pro-
fesszor Dr. Rihmer Zol-
tant (Semmelweis Egye-
tem és Orszagos Pszichi-
atriai és Addiktologiai In-
tézet) kérdeztiik.

- Régota ismert, hogy
az ugynevezett major-
depresszi6 sokkal gyak-
rabban jelentkezik a ter-
hesség alatt, illetve a szii-
1és utan (perinatdlis de-
presszig), valamint a
menopauza kornyékén,

de f6leg utana (perimeno-
pauzdlis  depresszio).

Ugyanakkor a major de-
pressziok ezen manifesz-
taciéi nem tekinthetok
kiilonalld nozologiai ka-
tegoridknak, hanem az
unipolaris vagy bipolaris
depressziok ezekben a
hormonalis és pszicho-
szocialis szempontbdl sé-
riilékeny szakaszokban
valé halmozott megjele-
nésének.

A perimenopauzalis
depresszio orvosi érte-

lemben vett betegség, és
nem lehet a tiineteket csu-
pan a ,valtozd” kornak
tulajdonitani. Posztmeno-
pauzalisan a major de-
presszio kialakulasanak
esélye 2-3 szorosara nd és
a leggyakoribb hajlamosi-
té6 tényezok: megel$z6
depresszids epizod, de-
presszids beteg a vérro-
konok koz6tt, korai me-
nopauza, megel6zé pre-
menstrualis szindroma,
hormonalis rendellenes-
ségek és nemkivanatos

pszicho-szocialis ténye-
70k, negativ életesemé-
nyek. A perimenopauzalis
depresszio kezelésében az
antidepresszivumok
(SSRI és SNRI szerek)
valamint a pszicho-szoci-
alis intervenciok mellett
alapvetd fontossagu a
specidlis ndgydgyaszati
kivizsgalas és kezelés,
példaul Gsztrogén-potlas.
Ez a pszichiater és no-
gyogyasz szoros egylitt-
miikodését igényli.

Dr. Toth Igndcot, a
Szent Margit Korhaz neu-
rologus foorvosat az idé-
s0d6 idegrendszer jelleg-
zetességeirdl kérdeztiik.

- Az emberi idegrend-
szer egy rejtelmes, érde-
kes szerkezet, amely fel-
fogja és feldolgozza az ér-
zékszerveinken bearamld
informaciokat, 1étrehozza
benniink a kiilvilag egyedi
masolatat. Ez az egyedi
vilagkép tudatosul ben-
niink, érzéseink, hangula-

taink, gondolataink ta-
madnak. Terveket tala-
lunk ki kornyezetiink
megvaltoztatasara, és eze-
ket igyeksziink megvalo-
sitani. Sikerességiink az
idegrendszeriink erdforra-
saitdl - személyiségiink-
t6l, érzelmeinktol, ismere-
teinktdl, értelmességiink-
t6l - fiigg. Erdemes bepil-
lantani ebbe a bonyolult
gépezetbe, és kozben fi-
gyelmet forditani az el6re-
haladé életkorral Gssze-
fliggd valtozasaira.

(A szakemberek az
eldadas utdn szivesen
valaszolnak a feltett kér-
désekre a témaval kap-
csolatban. Az el6adas
idépontja: december 1.,
16 o6ra. Helyszin: az
Obudai Kulturdlis Koz-
pont szinhdzterme. A
rendezvény ingyenes,
melyen pogacsaval, as-
vanyvizzel kedveske-
diink vendégeinknek.)

(ForRAs: SzeNT MARGIT KORHAZ)

Adomdmyozzan telefonhivazsal vagy SME kdldésdvel!
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KOZLEKEDES — MEGHIVO

Uj forgalmi rend

Kaszasdulon

A heruhazast a parkolas-szahalyozas felillvizsgalata, a gyalogos kozlekedés

hiztonsaganak nivelése és a lakételep belsd utjainak atmend forgalom aléli
mentesitése indokolja.

kaszasdildi lakételepen szeptemberben kezdddtek meg a forga-

lomtechnikai véltoztatasok kivitelezésének munkalatai. Az onkor-
mdnyzati beruhdzds alapvetd célja a gyalogos kozlekedés biztonsdgd-
nak novelése, a lakotelep belsé utjainak datmend forgalom aloli mentesi-
tése, a parkolds-szabdlyozds modositasdval a parkoldsok és a kozleke-
dés egyszeriisitése, az utak dtjarhatosdagdnak biztositdsa. Az elmult
évek soran szamos lakossagi megkeresés érkezett a hivatalhoz levélben,
e-mailben és telefonon is, amelyekben a fenti célok érdekében kértek a
lakok mielébbi intézkedést. Azon a lakossagi forumon, melyet tavasz-
szal hirdettek meg a lakok véleményét, javaslatait gytijtétte 6ssze a hi-
vatal, annak érdekében, hogy a valos és indokolt igények beépiilhesse-
nek a tervezett valtoztatasokba.

Ennek eredményeként a forgalmat tSbb ponton egyirdnyusitjdk,
mellyel a szabalyos varakozohelyek szamat lehet ndvelni, ami killons-
sen fontos volt a Szériiskert utcaban, ahol nincs kiilén gyalogos jarda és
ko6zt, hanem tigynevezett vegyes forgalmu uton zajlik a kéziti és gya-
logos forgalom. A sziik keresztmetszet(i utcakban a gyalogosok és a két-
irAnya forgalom meglehetsen balesetveszélyes helyzeteket eredmé-
nyezett, a kommunalis és kozmiiszolgaltatok és esetenként a tlizoltdsag
jérmiivei is csak nehezen tudtédk hasznalni az utcét. Az egyiranyt forgal-
mi rend kijel6lését tehat a parkolas szabalyozasa és a szabalytalan jar-
miimozgasok megakadalyozasa is indokolta.

A kivitelezés része a forgalomcsillapitott Gvezet hangsilyosabba téte-
le, kismértékii mddositasa. Ennek soran ahol indokolt volt, 11j forgalom-
csillapitd kiiszobok épiiltek, sziikség esetén a meglévok atépitése is
megtortént, ehhez igazitva a korlatozott sebességli Gvezet hatarait is. A
beruhazas els6 Iépéseként a kitaposott, de burkolatlan nyomvonalakon
1) jardak és a korlatozott sebességli 6vezet lakoi védelme érdekében az
emlitett forgalomcsillapitd kiiszobok épiiltek meg.

A beruhazas befejezd Iépése lesz a parkoldst gatlo oszlopok telepité-
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se. Ezeket azokon a helyszineken helyezik el, ahol sziikkség van a gya-
logosok kozlekedésének biztositasara, a szabalytalan parkolasok meg-
akadalyozasara, kiilonos figyelemmel az oktatasi intézményekre. A jo-
v0 évi tervek kozott szerepel még ket nagyobb parkolé megeépitése is,
egy a Kaszasdiild utcaban, egy pedig a Harang utca-Buza utca sarkan.
Az emlitett beruhazas engedélyeztetése mar folyamatban van.

Szintén a jovo évben varhato kér ij gyalogos-dtkeld épitése a Zab
utca-Biiza utca, valamint a Zab utca Szentendrei Gt csomopontjaban,
gyalogos kapcsolatot biztositva a Filatorigat HEV-megallohoz. A két
gyalogatkeld tekintetében érdemes tudni, hogy a gyalogos-atkelokre vo-
natkozo szabvanyok szerint ezen helyszineken nem indokolt vj dtkelok
épitése a gyalogosok szamat tekintve (ezt a tervez6 forgalomszamlalas-
sal igazolta), azonban a lakossagi igényeket szem elott tartva a kijeloleé-
sét mégis fontosnak tartotta az dnkormdnyzat.

A jelenlegi forgalomtechnikai valtoztatasok kovetkeztében kialakult
forgalmi rend valtozasait az Snkormanyzat 6 és 12 honap mulva feliil-
vizsgalja és amennyiben a lakossag részérol tovabbi észrevételek, javas-
latok érkeznek, az indokolt beavatkozasokat, valtoztatdsokat a végleges
kivitelezési tervbe €piti.

A munkalatok teljesitésének hatarideje a szerz6dés szerint 2015. mar-
cius 31., de az 6nkormanyzat arra torekszik, hogy az épités még idén, az
év vége elbtt befejezddhessen. (Ez nagyban fligg az id6jarastol.)

A kaszasdiil6i lakotelepen, azaz a Buza utca-Huszti ut-Kazal utca al-
tal hatérolt teriileten a 7empo 30-as zona kialakitisa érdekében, tétele-
sen az alabbi forgalomtechnikai valtoztatasokat észlelhetik az ot €16k.

Uj parkolohelyek kialakitasa gyepracské burkolattal a kovetkezo
helyszineken: Koles-Szérliskert utca csomopontjaban; * Szérliskert ut-
ca?2.,és 35. szamnal; * Boglya utcanal a meglévo parkold mellett, a jat-
szotér kiszolgalasara; * Apat utcaban a saros kitaposott feliileteket lebur-
koltak; * Apat utca 10-20. kozott Gj merdleges parkolo.

Forgalomcsillapito kiiszobok létesiiltek: Zab utca-Buza utca feldli
végén; * Zab utca-Szériiskert utca csomdpontban; * Zab utca-Huszti it
feloli végeén; * Szolokert utca-Huszti ut fel6li végeén; * Kaszasdiil utca-
Huszti 1t feloli végén; * Boglya utca-Huszti it feldli végén; * Buza ut-
ca2.; * Koles utca-Apat utca csomdpontban.

Forgalmirend valtozas, egyiranyusitasok: Szérliskert utca a Ka-
szasdlilo utcatol a Zab utcaig egyiranyt; * Zab utca a Szériiskert utcatol
két iranyba egyiranyu lett mindét szakaszon; * Apat utca teljes hossza-
ban egyiranyava valt.

Tovabbi valtozas, melynek munkalataival mar talalkozhattak a
Szentendrei Uiton kozleked6k: a BKK beruhdzasaban megvalosuld fel-
szini gyalogos dtkelohely létesitése, melyrdl korabban mér hirt adtunk.
Ennek eredményeképpen a Szentendrei Gton a gyalogosoknak 4,5 mé-
ter sz€lességben, mig a kerékparosoknak 2,5 méter szélességben alakit
ki atkel6helyet a beruhazo. Itt a szabalytalan parkolas megakadalyoza-
sara a gyalogos-atkeldhely eldtt egy haromszog alaku szigetet épitettek
az utburkolatba. Ezenkiviil az it kdzepén talalhat6 jardaszigetet a gya-
logosok biztonsaga érdekében 1,8 méterrdl 2,5 méterre szélesitették. Ez
a beruhazas, jelenleg 90 szazalékos késziiltségl.
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Ujra a palyavalasztasroél

A hagyomanyoknak megfe-
lelden, palyavalasztasi hir-
zét szervezett a miilt honap
elején a lll. keriileti Peda-
gogiai Intézet Obuda 7. és
8. osztalyos tanuléinak.

A rendezvény célja az
volt, hogy ismere-
tek atadasaval, személyes
élmények nyujtasaval a
szakemberek megkony-
nyitsék a palyavalasztast,
iskolavalasztast az érin-
tett fiataloknak és sziile-

iknek. Az oktoberi ren-
dezvényre 21 kozépisko-
la fogadta el a meghivast,
jelen voltak keriileti gim-
naziumok és szakkozép-
iskolak is. A célok kozott
szerepelt az is, hogy a
szakmék irant érdeklddd
fiatalok minél t6bb szak-
kozépiskolat, szakiskolat
ismerhessenek meg. A
palyavalasztasi bemuta-
ton 274 tanuld vett részt;
kérdéseket tehettek fel az
iskolak  képviseldinek,

majd a délutani féorumon
29 sziil6 tajékozodhatott
a beiskolazas legfonto-
sabb feladatair6l. Az el6-
z6 évekhez hasonldan,
Szatmari LaszIo palyava-
lasztasi szaktandcsadd (a
Fovarosi Pedagdgiai
Szakszolgalat Tovabbta-
nulasi ¢és Palyavalasztasi
Tanacsadd Tagintézmé-
nyét6l) eldadast tartott a
sziilok fontos teenddirol,
ismertette, vazolta a beis-
kolazas teljes folyamatat.

Stefania Palotaban

rendezték nemrégi-
ben a III. ,,Stefania” Or-
szagos Mazsorett Feszti-
valt tizenegy varos cso-
portjainak részvételével,
amelyen a Csillaghegyi
Altaldnos Iskola mazso-
rett csoportjai is részt
vettek. A fesztivalon az
iskola harom csoportja-

Mazsorett fesztival

bdl kett6 is szerepelhe-
tett: a nagy lanyok ,,Haj-
nalcsillag” csoportja és a
kisebbek ,,Csillagszem”
csoportja. A ,,Hajnalcsil-
lag” és ,,Csillagszem”
csoport is sajat kategori-
4jaban arany oklevél el-
ismerésben részesiilt. A

,Hajnalcsillag” csoport
pom-pom kategdridban
kiemelt arany mindsitést
is nyert. Mindkét csapat,
és vezetojik, Somogyiné
Gal Hajnalka munkéja-
nak elismeréseként Ok
nyerték el egy évre a Ste-
fania Vandorkupat.

Bolyai Matematikai Csapatverseny

Az immar hagyomanyos
Bolyai Matematika Csa-
patverseny teriileti fordu-
lojat oktober 17-én ren-
dezték a Barczi iskolaban,
ahova a kdrnyezi iskolak-
hol 123 csapat érkezett.

megmérettetésen a

Bdrczi Géza Altala-
nos Iskola 29 csapattal
képviseltette magat. Di-
akjaik igen eredménye-
sen szerepeltek, szép si-
kereket értek el, hiszen
harom hetedikes és két
nyolcadikos csapatuk be-
jutott az Eszak-budai kor-
zeti forduld dijazott csa-
patai kozé. A hetedik év-

folyamon els6, negyedik
és hatodik helyezést értek
el tanul6ik, mig nyolcadi-
kosaik az elsd és a hato-
dik helyen végeztek.

Két elsd helyezett csa-
patuk (Mogyik: Kolczo-

nay Borbdla, Laszlo Lu-
ca, Nagy Krisztidn;, KN-
RT: Debreczeni Tibor,
Maszlovies  Krisztidn,
Mihalké Norbert, Takdcs
Roland) tovabbjutott az
orszagos dontébe.

Dr. Béres Jozsef Al-

talanos Iskolaban
mintegy 70 tagl zsong-
l6rcsapat mikodik. Az
alsés és felsds tanulok
hetente harom alkalom-
mal gyakorolnak labdak-
kal, karikakkal fejlesztve
tigyességiiket, mozgas-
koordinacidjukat. Rend-

szeresen kapnak meghi-
vast kiilonféle rendezvé-
nyekre, ahol mindig nagy
sikerrel szerepelnek. Az
oktober 18-ai, szentesi
fellépésre hetekig késziilt
a legligyesebb 25 didk,
akik vastaps kiséretében
adtdk el szinvonalas
produkcidjukat.

Iskolaszépités a Medgyessyben

O sszegyllt a Med-
gyessy Ferenc Né-

met Nemzetiségi Nyelvok-
tato Altalanos Iskola ap-
raja-nagyja oktober 4-én.
Oszi munkahoz készii-
l6dtek. Vegyes csopor-
tokban kezdték meg a
munkat a tanulok, sziilok
és a pedagdgusok. Keri-
tést festettek, homokozdt
alakitottak, sziklakertet és
virdgoskertet rendeztek.

Lelkesen dolgoztak szii-
16k, nagysziilok és gyere-
kek. Néhany ora alatt
széppé varazsoltak az ud-
vart és az iskola el6tti
kozteriiletet. A nehéz
munka utan jo étvaggyal
fogyasztottdk el a peda-
gbégusok altal készitett
zsiros kenyeret. JO han-
gulati 6szi déleldtt volt,
mely tovabb erdsitette az
Osszetartozas érzését.

Artur kiraly a Barcziban

Az Obudai Danubia Zene-
kar a tavaszi félévben in-
ditotta interaktiv ifjisagi
koncertsorozatat.

E nnek kiilonlegessé-
ge, hogy a fiatalok
életkozegébe, egyene-
sen az iskoldkba viszik
el programjaikat. Most
Osszel is vadonatuj mi-
sorral mutatjdk be a
gyerekeknek a szimfo-
nikus, a kamarazene és
a zenés szinpad vardzs-
latos vilagat.

A didkok nagy oromé-
re szeptember 9-én a
Barczi Géza Altalanos
Iskoldban vendégszere-
peltek. Henry Purcell
tobb mint haromszaz éve
irta az Artar kiralyrol
sz0l6 csodas dalmiivet,

most azonban teljesen
»Ujrahangolva”, mai ma-
gyar szoveggel és renge-
teg izgalmas otlettel ele-
venedett meg a Bar-
cziban. Artlr kiraly torté-
nete, a szimfonikus zene
élménye, az ir zene hang-
zasvildga nagy hatassal
volt mindenkire. Az el6-
adas szellemi és zenei
atyja Philipp Gyorgy, az
énesek a fiatal énekes ge-
neraci6 kivalosagai, Cse-
reklyei Andrea, Ambrus
Orsolya, Dezsé Sadra,
Varga Dondt, Mikecz
Kornél voltak.

A koncertsorozat foly-
tatodik. Az idén még két
alkalommal latogat a
Danubia Zenekar a
Barczi Géza Altalanos
Iskolaba.

Iskolanaptar

éli sziinet: december

22-t61 2015. januar
2-ig. A téli sziinet eldtti
utolsd tanitasi nap de-
cember 19-e, a sziinet
utani els6 tanitasi nap
2015. januar 5-e. Az els6
félév 2015. januar 16-ig
tart. Tavaszi sziinet:
2015. aprilis 2-t81 aprilis
7-ig. A szlinet el6tti utol-
sO tanitasi nap aprilis 1-
je, a szlinet utani elsé ta-

nitasi nap 2015. aprilis
8-a. Utolsd tanitdsi nap
az utolsé évfolyamon:
2015. aprilis 30. A ko-
zépiskolak végzdseinek
utoljara aprilis 30-an
kell iskolaba menniiik.
Orszagos kompetencia-
mérés: 2015. majus 27.

Tavaszi érettségi ido-
szak, irdsbeli vizsgdk:
2015. majus 4-t6l 26-ig.
A ko6zép- és altalanos is-
kolakban 2015. junius
15-én ér véget a tanitas.
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Kukoricafosztas

Az 6szi szlnet el6tt a Kiserdei iskola harmadik év-
folyamos diakjai a Hagyomanyok Haza altal meghir-
detett programon vettek részt. Az észi témaju, Ku-
koricafosztas elnevezésili komplex foglalkozason a
kukoricaval kapcsolatos ismereteket szerezhettek a
gyerekek. A termés felhasznaldsaval, hasznossa-
gaval éppugy megismerkedhettek, mint a kukorica-
hoz kapcsolédo kdzds jatékokkal. A kézmiives fog-
lalkozason csutkababat készitettek. A délel6ttot ci-
terazenével kisért vidam tanchazzal zartak.

Kozéppontban a 1o
Kiallitas nyilt oktdber kézepén a lll. kerlleti Pedago-
giai Intézetben, ,Lovak, gyerekek és egyéb csodak”
cimmel, melyet a Csillaghegyi Altaldnos Iskola didk-
jainak és Barkoczi Jozsef mlivésztanarnak mivei-
bdl allitott 6ssze az intézet. Témaként a természet
csodalatos ajandékat, a lovat valasztottak.

Szamitogépes ismeretek idoseknek
November 25-én kezddédik az ,Ismerkedés a sza-
mitdgéppel és az internettel. Id6sebbek is elkezd-
hetik!” cim(i tanfolyam kovetkezé kurzusa. Erdekls-
dés és jelentkezés Neubrandt Olgindl a 06-30-221-
4938-as telefonszamon. Mindenkit var a Német
Nemzetiségi Onkormanyzat és a ,Braunhaxler’
Egyestlet.

Osztalytalalkozo

Az 1946-1954 koézott az dbudai Vordsvari Gti altala-
nos iskoldban (volt Czaban Samu, Elsé Obudai Al-
talanos Iskola) végzett tanuldk 2014. november ma-
sodik felében szervezik a 60 €ves taldlkozdjukat.
Azzal a kéréssel fordulunk azokhoz a volt iskolatar-
sainkhoz, akiknek nem tudjuk a hollétét és olvassak
az Obuda Ujsag ezen felhivasat, hogy jelentkezze-
nek kévetkez6 telefonszamokon a talalkozé szerve-
z8inél: Rddi Kdroly (06-30-515-2016) és Lehoczki
Istvan (06-20- 446-8326).

1%1%1%

* A Mosolygd Ovoddért Alapitvdny kuratériuma ko-
szonetet mond mindazoknak, akik 2014-ben sze-
mélyi jovedelemaddjuk egy szazalékanak felajanla-
saval segitettéek az intézmény munkajat. A befolyt
0sszegbdl az dvoda udvaran tértént mufl telepité-
sének egy részét fizetik ki.

* A Csillaghegyi Csigahdz Alapitvdany kdszonetet
mond azoknak, akik 2011. évi addjuk 1 szazalékat,
Osszesen 99 ezer 97 forintot a civil szervezetnek
ajanlottak fel. Az alapitvany a fenti 6sszeget tartalé-
kolta. (Adoszam: 18106730-1-41.)

Elokészito kozépiskolara, érettségire,
korrepetalas altalanos- és kozépiskolasoknak
A VorOsvari uton szaktanarok szakszerlien, nagy
gyakorlattal készitenek fel altalanos iskolasokat 4, 6,
8 osztalyos kdzépiskolai felvételi(k)re matematikabal,
magyarbol. Lehet6ség van maximum 3 f6s kiscso-
portos oktatasra minden délutan és szombat délelétt,
személyre szabott hianypdtlassal, folyamatos bekap-
csolodasi lehetGséggel. Korrepetalas, féljegyek javi-
tdsa matek-fizika-kémia-magyar-tdrténelem tantar-
gyakbol, kozépiskoldsoknak is. Erettségizék felkészi-
tése minden szinten. Idépontfoglalas a jelentkezés
és a szabad helyek fliggvényében. Tel.: 06(20)946-
2027: www.obudamatek.hu Thalész-kor

Bekasmegyeri az orszag lll. legjobb kézéepiskoladja

Egy nives hetilap iddrdl
idore dsszeallit egy kiad-
vanyt az orszag szaz leg-
jobb kidzépiskolajarél. A
rangsorolas sok egyéh
szempont mellett a kom-
petenciamérések, a tanul-
manyi versenyek és az
érettségi vizsgaeredmé-
nyek, illetve az egyete-
mistak, foiskolasok altal
legkedveltebb karokra be-
jutott diakok szama alap-
jan tortént. Mindezek
alapjan példaértékii, IlI.
helyezést ért el a Veres
Péter Gimnazium. Ennek
apropdjan heszélgettiink
Papp Gyirgy igazgatoval.

gimnazium jé hir-

névnek orvend
rangsorolastol fiiggetle-
niil is. A didkok és sziile-
ik sok egyéb szempont
mellett az oktatds magas
szinvonala, a tanitasi ora-
kon kiviili tevékenységek
széles kinalata és nem
utolsésorban az itt tapasz-
talhatd kozosségi élet mi-
att valasztjak az iskolat.

- Nagy a tuljelentke-
zés az iskoldba. A minél
jobb tanulmdnyi ered-
mények elérése mellett
mi motivdlja a Veresbe
Jjaro didkokat?

- Nyilvan a legfonto-
sabb szempont a tanul-
manyi elémenetel, az
eredmény. A jol képzett
pedagdgusok, a tehetsé-
ges vagy jo képességi,
szorgalmas diakok, a

tantargyi szakkoérok és a
szabadid6s foglalkoza-
sok kinalata. Kiemelten
fontosnak tartjuk, hogy
tanuléink rendszeresen
sportoljanak, és a tan-
anyag elsajatitasa mellett
folyamatosan szélesit-
hessék latokoriiket. Eh-
hez minden lehetdség
adott, az iskolan beliil is.
Gondot ,,egyediil” a hely
szlike, az épiilet lerom-
lott miiszaki allapota
okoz. Reményeink sze-
rint a kozeljovoben meg-
oldodik ez a gondunk is.

Osszességében  el-
mondhaté, hogy a dia-
kok, sziilok és a tanarok
egyarant nagyon oldott
és baratsagos helynek te-
kintik a Verest. Ugy
gondolom, érzelmileg
stabil, kiegyensulyozott
hatteret tudunk biztosi-

Foto: ASSAY PETER

tani a gyerekeknek. Egy
ilyen kornyezetben sok-
kal kénnyebb jé eredmé-
nyeket és egylittmUiko-
dést elvarni. A k6zosség
nagyon sokat szamit.

- A végzds didkok jel-
lemzéen hol folytatjiak
tanulmanyaikat?

- A jogi egyetem he-
lyett mar a miiszaki kép-
zéseken van a hangsuly,
bar a Corvinus azért
még mindig meghataro-
76. Az ELTE-n a didkja-
ink jellemzben a termé-
szettudomanyi képzé-
sekre jelentkeznek. Az
elvartnal altalaban joval
magasabb pontszammal
jutnak be az egyetemek-
re. Es j6 érzéssel tolt el
benniinket, hogy szive-
sen latogatnak vissza ré-
gi iskolajukba.

Szeberényi

A Pais Dezsé Altalanos Iskola 2015. janudr 19-én rendezi hagyomanyos vers- és
prozamondd versenyét lll. kerlleti diakoknak 6t kategodriaban. Az 23. alkalommal
tartandd rendezvény célja, hogy a gyerekek szabadon valasztott irodalmi miveken
keresztul megismerkedjenek a magyar irok és kélt6k alkotasaival.

Ezen a napon a 110 éve szlletett Jozsef Attila emléke el6tt tisztelegnek. A va-
lasztashoz ajanlanak még mas évfordulds szerz6ket: Csokonai Vitéz Mihalyt, Vo-
rosmarty Mihalyt, Nagy LaszI6t, Fekete Istvant, de szivesen hallgatjak meg kor-
tars alkotdk miveit is (Berg Judit, Lackfi Jdnos, Csukds Istvdn, Varré Daniel,

Nogrddi Gergely).

Kategoriak: |. 3-4. évfolyam vers; Il. 3-4. évfolyam préza; 1. 5-6. évfolyam vers;
IV. 5-6. évfolyam prdza; V. 7-8. évfolyam vers.
Iskolanként a vers kategdriakban 3 tanuld, a préza kategdériakban maximum 2 di-
ak jelentkezését varjak. A kerlleti kozépiskolak 5-8. osztalyos didkjaira is szami-

tanak.

A verseny helyszine: Pais Dezsé Altaldnos Iskola. |deje: 2015. janudr 19. 14.30
Ora. Regisztracio: 13.45-t6l. Jelentkezés: december 10-t6l 2015. januar 10-ig
az iskola e-mail cimén, faxon, telefonon vagy levélben. (Erdekidni lehet Acsné
Bdcskei Georgindndl telefonon. Cim: Pais Dezsé utca 1-3. Tel.: 243-2951 vagy
454-0516. E-mail: pais-a @kszki.obuda.hu)
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Ujabb és ujabb triikkel dlinak elé a csalok

Veszelyben a johiszemi nyugdijasok

Munkaval nem lehet pénzt
keresni - ez lehet a triik-
kos csalok ars poeticaja.
Helyette inkabb ijabh és
iljabb felhaboritd csapda-
val fosztjak meg értékeik-
tol a johiszemii idds embe-
reket. Természetesen mas
korosztaly is a biinozok al-
dozataul eshet. Senkit ne
engedjiink be a lakasha!

Aliigyintézo

A csalok agysziilemé-
nyeinek sora egészen
egyszerlien végelatha-
tatlannak tlinik. Néhany
esetet kiemeltiink a sor-
bol, ami az elmult he-
tekben tortént. Egyik ol-
vasonk azt irta: ,,A nap
folyaman egy kozeli
idbs ismerdsiinkhoz be-
csengetett egy 40-45 év
koriili, koriilbeliil 175

centméter magas, 06szes
haju, jo megjelenésii
ferfi, hogy a nyugdijfo-
lyositotdl jott és még az-
nap be kell nyujtani a
ndla 1évé nyomtatvinyt

Nyilt nap a BRFK-n

A palyavalasztas megkonnyitése érdekében a BRFK
nyilt napot rendez november 28-an 14 é6ratol a Rend-
Orségi lgazgatasi Kézpontban (XIIl. Teve utca 4-6.). A
részvétel regisztraciohoz kotott! Az alabbi linken re-
gisztralhatnak a résztvevlk: http://goo.gl/forms/
AFPmwzAMB6e. A regisziracios link a BRFK Blinmeg-
elézési Portalon kdzvetlenl elérhetd.

Beton omlott a Szentendrei utra
Mintegy négy kébméter beton émlétt a Szentendrei
utra november 4-én. A haromsavos Ut belsd savjat
le kellett zarni a Szentendrei Ut 152. el6tt. A févaro-
si tlizoltok a gyorsan kété betont lazitottak. A szeny-
nyezést okozo jarmu elhagyta a helyszint.

Kutyakat mérgeztek
meg Csillaghegyen
Ot gyényéri angol vérebet mérgezett meg egy is-
meretlen elkdvetd Csillaghegyen oktdber 31-én. A
harom, nevével ellentétben jambor allatbdl harman
szornyld szenvedés és klzdelem utan életiket
vesztették, ketten tulélték. A csalad kdzeli baratja a
HEV-rél latta a feltételezett elkdvetst, aki alacsony,
vékony testalkatu, szlrke kapucnis felsét viselt. A
tettes kegyetlen modon, el6re kitervelve mérgezett
ételt dobalt be fényes nappal a kutyaknak. Az elko-
vetd célja egyelbre ismeretlen. Az a hir jarja, hogy a
varosrészben van, aki boltok elél lopja el az oda ki-
kotott kutyakat.

A 1ll.

annak, aki nyugdijeme-
lést szeretne jovire.”
Természetesen ez nem
igaz, semmilyen hason-
16 nyomtatvanyt nem
kiild a nyugdijfolydsito,
ha mégis, azt kizarélag
postai uton teszi, csak-
ugy, mint a szolgaltato
és a koziizemi cégek
mindegyike. Eléfordult
mar ugyanis, hogy az
onkormanyzatra, a viz-
mivekre, gazmiivekre
hivatkoztak.

Al-dijcsokkentd
Egy masik torténet
szerint egy telefontarsa-

sagra hivatkozva havidij
feliilvizsgalat és dij-
csokkentés tirligyén
csongetnek be a laka-
sokba. A meggy6zés
eszkOzeként van, aki
,,Free Voice” felirata ki-
tizot visel. A dijesok-
kentésért az egyik he-
lyen 3 ezer 900 forint
adminisztracios koltsé-
get szamitott fel, amit
természetesen egybol ki
akart fizettetni.

Alrendor
Csillaghegyen tortént
az eset, hogy magat civil
ruhas renddrnek kiado
csalo csongetett be soté-
tedéskor az egyik csala-
di hazba azzal, hogy be-
tortek egy tavolabbi
szomszédhoz. A csald
segitséget kért, potenci-
alis aldozata hatha latott
valamit. Az atvert lako-
val kisétaltak a kertbe,
mig a tettes tarsa min-
den gyorsan mozditha-

tot kivitt a lakasbal.

Alarus
El6fordul, hogy alaru-
sok rojak az utcékat, al-
talaban parban. A jo kar-
ban 1év6 autobdl jol szi-
tualt holgy szdlitja meg

a haz elétt vagy éppen a
kertben tevékenykedd
lakét. Rendkivil ala-
csony aron, igen jo mi-
nbségili arut kinal meg-
vételre. A johiszemi
emberek olykor kotél-
nek allnak és egyre bel-
jebb engedik az alsze-
rény alarust. A lakéasba
érve mar szabad az ut a
,,Segitd” szamara is.

Terepszemle
»trilkkos modra”

A blindz6k szamos, a
fenti példakhoz hasonld
modon  probalkoznak,
igy mérik fel az id6s em-
berek otthonat. Hogyha
idealisak szamukra a ko-
riilmények, gyakran mar
az ajtényitast kovetden
el is tudjék vinni az ott
talalhatd készpénzt, ék-
szereket, kisebb értékes
targyakat.

Kivul tagasabb!
Mindenkinek szol a
figyelmeztetés, legin-
kéabb azonban a triikkos
csalok kiemelt célcso-
portjanak, az idés embe-
reknek: véletleniil se
nyisséak ki az ajtét isme-

retlen embereknek!
Sz. Cs.

Rendorkézen a ,,tapizok”

Két férfi is rendorkézre
keriilt, akiket szexualis
kényszeritéssel gyaniisit a
lll. keriileti Renddrkapi-
tanysag.

égy alkalommal

fogdosott meg né-
ket az egyik elkovetd,
szeméremsértd modon
szeptember 6-a és 13-a
kozott, a varosrész tobb
pontjan. A helyi korzeti
megbizott a sértettekkel
egylitt elment a tett
helyszinére, ahol az el-

kovetdt a sértettek felis-
merték az utcan. A ro-
man allampolgarsagu
elkovet6t azonnal elfog-
tak a rendorok, elézetes
letartoztatasat elrendelte
a birdsag.

A masik elkdvetd ko-
rabban, julius 26-an haj-
nalban egy liftben kez-
dett el fogdosni egy nét,
majd kiszallt, és elme-
nekiilt a helyszinrdl. Az
elkovetorol a 1épcsdhaz-
ban felszerelt videoka-

mera felvételt készitett,
melyet a sajtoban koz-
zétett a rendOrség. A saj-
tofelhivast a legnagyobb
kozosség portalon is so-
kan posztoltak, ennek
koszonhetd, hogy az
egyik facebook-fel-
hasznalé felismerte az
elkovetdt, majd bejelen-
tést tett a renddrségen.
Ezek utdn méar konnyt
volt azonositani a férfit,
akit rovid idon belill el-
fogtak a rendorok.

Az oldalt 6sszeallitotta Szeberényi Csilla

keriileti Rendorkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.

Az ligyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Oszi takaritds

Szemetszedes, veszelyeshulladek begy

Az tnkormanyzat felhiva-
sara megmozdult a keriilet
lakossaga. Lakokdzosse-
gek, iskolak, ovodak, in-
tézmények és szamos civil
szervezet vett részt a ha-
gyomanyos ,,Takaritsuk ki
Obudat!” elnevezésii akci-
éban.

z 0Oszi takaritasba
bekapcsolddok sza-
mara az Onkormanyzat
tobb ezer kommunalis
szemétgyijtd, zoldhulla-
dék-gyijtd zsakot és vé-
dokesztylt biztositott.
Volt olyan helyszin
(Aranyhegy, Csillaghegy,
Harmashatarhegy), ahol
konténereket helyeztek
ki, amelyeket a jol szer-
vezett takaritd csapatok
rovid id6 alatt telehord-
tak a kozteriiletekrdl
Osszegyljtott hulladék-
kal. Csak a konténerek-
ben 60 kobméter hulla-
dék, a 100 literes zsakok-
ban pedig 406 kobméter
zbldhulladék és 156 kob-
méter kommunalis hulla-
dék gytlt ossze.
A takaritasi akcidhoz
szorosan kapcsolodott a

lakossag szamara szerve-
zett ingyenes elektronikus

és elektronikai, illetve

egyéb veszélyeshulladék-
begytijtési akcid. A kerii-

Kéknyelv betegséeg

Védokorzetben Obuda

Tébb megye Kkislét-
szamu szarvasmarha
allomanyaban megallapi-
tottak a kéknyelv beteg-
séget. Az illetékes hato-
sag tajékoztatta vala-
mennyi 6nkormanyzat
jegyz06jét a modosult vé-
dé és megfigyelési kor-
zetekrdl, melyeket a po-
zitiv eredményti virologi-
ai vizsgalatok alapjan
volt sziikséges elrendel-

ni. A kitérések koriili leg-
aldbb 100 kilométer su-
gara kor altal hatarolt te-
riiletre védokorzetet, to-
vabba a védokorzet korii-
li 50 kilométer széles sav
teriiletére megfigyelési
korzetet rendeltek el.

2014. november 7-t6l
a védokorzetbe tartozd
keriiletek: II., IIIL., IV,
X., XIII., XIV., XV,
XVI., XVII.

Allati tetemek elszallitasa
POLISZ Biztonsagi Kft. (1196 Budapest, Ady Endre
ut 51.) gy(ijti be és szallitja el az allati tetemeket a lll.
kerllet kdzigazgatasi teriiletérél. Az dnkormanyzat
és a lakossag részérdl az allati tetemek elszallitasa-
ra vonatkozo igényt, bejelentést minden nap 0-24
Ora kozott az 358-0526-os vezetékes és a 06-70-
338-5819-es mobiltelefonon vagy az 280-8945-6s
faxon lehet megtenni. A bejelentések a diszpecser @
poliszkft.hu e-mail cimen is megtehetdk.

let nyolc helyszinén lehe-
tett leadni szeptember 20-
an és 27-én a haztartasok-
ban keletkezett veszélyes
hulladékot. A lakosok na-

gyon aktivak voltak, re-
kordmennyiségli veszé-
lyes hulladékot (16,5 ton-
na hasznalaton kiviili
elektromos és elektroni-

ujtes
kai késziiléket, 18,8 tonna
egyéb veszélyes hulladé-
kot) adtak le a begytijtési
pontokon. Kiemelkedden
nagy mennyiség gyllt
Ossze festék maradékok-
bdl, hasznalt gumiab-
roncsokbol és hasznalt
stitdolajbol.

Az 06szi takaritasi akci-
oban valo aktiv részvétel
és a leadott veszélyes
hulladék mennyisége azt
tikrozi, hogy a kertlet
lakossaganak egyre na-
gyobb része tartja fon-
tosnak  kornyezetiink
tisztasagat és védelmét,
kornyezettudatosan gon-
dolkodik és cselekszik.
Mindenkinek koszonjiik
a részvételt!

W85 Foro: ASSAY PETER

Az dnkormanyzat kiemelt figyelmet fordit az Ohuda-Bekasmegyer teriiletén fellelhetd miiem-
lékek és miiemlék-toredékek védelmére. Ennek egyik hizonyitéka, hogy egy korabbi iilésén 8
millié forintot szavazott meg a képviseld-testiilet a Korhaz utcaban talalhato rémai kori ro-
mok, az iigynevezett porta praetoria graffitimentesitésére, mely a honap elején elkezdodott
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A méar hagyemanyosnak mondhatd Advent Obudéan
programsorozat évrdl évre sajatos hangulatot
lereml varosreszunkben. Jojjon el a karacsonyig
tarto unnepi hetvegekre, es oszlozzon velink a
varakozas aoromtell pillanataiban.

la szivvel latjuk karacsonyt varo

kozossegeink koreben,

SON 1 S
/ {:5- 2 T
lllI [
Bus Balazs polgarmester

PaghygrfagibGadgagaiygabGioyspagdy
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NOVEMBER 29.- DECEMBER 21.
WWW.ADVENTOBUDANHU




FOLYAMATOS PROGRAMOK - FO TER
HAHAEEI}H'H KEZMUVES VASAR i, sk bt iRV ER PRI RTER et porididionpdles kinplain wSseniisichére:

vermekeke raradicrdulos mdeml=k hiria, walamink Fabol s nemezbol kesealt jatekok varjak

ll:llh'a hetfotal-csdtcrtokig 14.00-21.00, pentektol-vasarnapig 10.00-22.04

IHEH’EHES HDHESUL‘l’AFM\'A & palya melle karcealyakalcsings, dltazd 4s bk mikadi

Parczalyabir dijar: lalnE 0 Ft, gyarokoknpk Hylh'-u .E[H-E november 2%, - 2016, (ebrudr 1. 8.00-22.00
EhSITHDIIANEUlATﬂH ELS0 I'-'IﬁE-"I'AFt F"l]IL['rAFII I'EE]H"l’HA.

) 1i Fiii i 1 i 1 [ i ! | ke i ¢ it ik [ i il i -1
&2 Flzfl Magyar Polgdri Konyha Selsi ebiogyassihatdl helyben inyanakkor lehetdsén van alvitalra s, igy otthan dira feliddzhetd ax A

it Myitva: méttErl-celtbrtokig 14.00=21.00, péntaktil-vasdrnapig 10.00=22.00

AZ ADVENT OBUDAN 2014 PROGRAMSDROZAT HATIASSZONYA: VASVARI ANNAMARIA

ELSO ADVENTI HETVEGE - FO TER MASODIK ADVENTI HETVEGE - FO TER

NOVEMBER 29. SIOMBAT DECEMBER 5. PENTEK
1500 Haldka = Hiream széklib 1515 Esztar=1dne mesezanokar
A0 Magustones, o janngek a nagy Hangters | 1845 Vanddgunk- Jeulupukki, az bgazi finn Mikulas

Az & bl Td FRnderaiys dut GinfeEdl
regip o Bis Balazs, Dbuda-Békasmegyer pnlgirmﬂtn i {

o Mannersiagban caengetinak,.” el fntokidllnast magme|a 1975 Vares Pétar Gimnarium Néptancagylttesa
Dv, Kemecsh Lajos, a Ndprajel Mizeum [Sigargatija 1730 Téha kincert &3 tinohas
I lya| alhs pbore eprek Pavuk Patricis taniivanyai
A Kincsh Népidncegyiittes io 4 Obudal Népoenei [skola tankra- DECEMBER &, SIOMBAT
sk miscts 17 00 Harrer Idtsek Hlubja Harrer Mépdalkar
19,00 Makém 15,00 Obudai Méprenei Iskola

1700 Deesch Buartel
NOVEMBER 30. VASARNAP 1900 Hungarian FelkEmbassy
UL00 Maszk Babszinkaz
5 07 Braunhaxler Obudai Memet Hagyomanyokat iupull': Egyesiilel HEEEHBEH ?- UﬂEﬂHNﬂF
400 Agoston Béls és banddja - Tocen és Flddn 11,00 Bartha Tani Babszinhaza
L 00 Tarlatuezeis= a Menmyorszaghan csengetének..™ kiallila: 14,00 Kiskorona idasek Blubja, Halvany |dosek Klubja

ban Gebaver Hanga kuraiorral 14 00 Romenga

I} Sehd egydttes 18.00 Mokus és a Fabula Rasa

ol adyenti gyertyal meggyiijija; Yarga Mihaly nomeeigardasan 4 mascdik advenh gyertyal meggyu|tja. Csukas [sivan iro

minisziar, Ubuda orszaanydies kip




KASZASDULD, PETHE FERENC TER
1033 Budapest, tel | 747-1604

wand Rullurkeepan hiu

Nevember Y. srombal 15.00
Hangszersimogatd - Adventi hangolodas

darsaony Balint &z zenckaranak imerakifs

fogladkosdsa és mini koncertjp gyerakobnok

& mar megszokall zenei fagialknzas - ismer
kodés a hangsrerabkel, kbzos zondles, egyui
encEles Unnop
dalakical war minsenkig,
retatlal tals lekra

A kpncert utam T8N

balleherm wealas

hangulatban, kardcsany

19 Orfammel 85 S8
ratdl kogos rendlds,
atwEntl lenyehk, farrall G

arrd fea, ROorioskalacs a lEran

Dacembar 5, pantek 17,00
Mikulés meglepetés
B Mikuliss whrs a hicshil a l&fen

December 5. peniek 15.00
Detoveice Enekegyliies koncerijs
fp Oolowoice Enekegyiilies elisdasaibol a

prolicmus, a kinnyedseg &5 o jakedy Srad,

bemulalva, hogy elgepie=edsil vilagunkban

rmatyen kulenleges elmeryl kepes aze

Tl
az emberi hang, 2005-ben jeleérnl meg elsd
C0-jik Christmas Time cimmel. Mdsorukbam
tobbsek ket grril & lemezrdl is acaoells acmak
el dalakal, man kardcsomy hangulatol vara

2E0va O leTTT

—

KARACSONY! ADOMANYGYUJTES ..

Az Chmrefogss Obneddért Egyesdlel 20173

mditota Gtjara & Rasroru

programjat arzal a c#lial hogy Otuda-Behdsrmeoeeren
eayeten gyermekmek s= kellien éhesen, borgo geomoral beulm
nz isholopadba. Az Egyesulet ax onkenteseh segnseoevel tamulasi

oben rmar 15l ST LOrSLL HIRCNaK nak Einmitanak b SEgEG BN

TONEISEORS reqoel

& PIoOTaTT Cegr BT T

TRg

YEata B LD SO L g gyeT LNESTManyEata anyangl ia

mogatasaval valcsithald meg

T LI, SE0ET L NYRYE ROYET LN B MEIas

vesabb gyarmek mauljon ahasan isadata

Afcrmiinyaihal aF Esermigds brdomm

ralis. Poritam LR 181 2 1 & He&aE

dqt Hazhan (Cechanka 19 5L va

s Ok Hulturals Mozpor
1ee 20 Metvezhetik &l ryitvatartasi idobar. A3
yACAFIAFy Atacddss aF Advert DEudbn

FEI Raretiljer des

[ OTHEOT
. ey
15-dee. 1700

Wiz dayjuk drzellen segilsdcgél

ST

| rmArciLisd

10 gyermekek reggelizhe s

i, valarmart Eizora crormago

Budapost

annak, hogy rrire| ke

b e Hujlh
TE Wl ROZ s
Sl 8 &

ESERNYOS - FO TER

Otisdad Kubbur#lis & Infarmaciss Panl

BEKASMEGYER, CSOBANKA TER
243-2L33

e hul lur koapand. hu

1039 Budapest; =1

1037 Budape=l, F& (& 2, 1=l 04 30 B8 1953
WWAL ESRTTOE. b

Elso alkalommal!

Ingyenes korcsofyapalya a Caohanka trean! Movember 20, pentek 168.00

Myitva: 2074, november 2% - 2015, februar

1. (0B 00 -20.00). A palya melistt kercsolya-

kilcsanzd, elidzd es bife mikidik, Korcsa-

lyaberles dija: felndtteknek 400 Ft, gyere-

keknek 00 Fi

Karacsonyta, forralt bor, farrs tea

Eld zene az Ezernyzshen

Feiruska Andras, a fingersiyle gitartochniko

hazal hipyiseldjs

Hovember 2¥, srambat 18,00
Gasztroast inyesmasterekked - S5 Solard
pitoramiulaj@onas 8% gasirakibir
Movomber 27 100

Csitlagsziris békas| esta - Ceakvar Gpdmant
Gaepal Kérus Unnepl koncertje

B RGnCET

Hnvember 30, vasarmag 17,00
frakedl kényvekrbl

Mirse

Lackl Jans

lan Bigzonlsdb egyall Advam Jejas EELES, e, s dcraine

Eal hefudgipe® Mindenkil virunk s2ecetetlsl

¥ L -\...|...-|L_. TEFE . ||l il FiE Rl 8§

Sa|LafShof e il!

Hevamber 10, vasirnag 15.30

Civil Mesek - A Il baidl=l civil srereszelsk
wEEELD kedyene meseikel olvassak lel o ks
racsarylinal Toldekb Obudéérl Egyesdled

December b, seambat 16.00
#iz Animus Csengettyl Egylttes Koncerije
Fullondeges renet elmeny reazesel lehetnek

ar grdekifdik eren axr eslen. Ar Unnepvaras

egyeds hangrani koncertmiksordval a Miku

lis srancsengdmek csilingelézel iz meg

IQETTUR

Docember 7. vasarnap 16,30

Civil Mesdk - & 1, koriilet civil szorverotok
Jozobil kedvenc mossikol olveesas ol @ ke
Bravnhaxler Obudai Mémei
Hagyomanyokat Apold Egyesliet

Ax adventl programokra o belepes odjkalan
Fal oy !

A muGiryeall oo Tates

il AN NS ik

it T

an

A napra

Fotwames CInkaon
Sraratettel virjuk, azok @lantkezisdt,
akik srareinének megtansinl

karcalydeni, valamint

a kEsdibbbekben iddl, energidl
nem sajnilva sikereket elérnl
ehben a gytinglcid speribgban,

Pavik Patricis, miksrcsolys edednel
Iehet érdekifidni #s jelentkezni
az alabhi telefonssamon e= e-mail cimen.

- =16 30 52 331 42, pavuk. hui@gmail.com.
www paulk e, Pavuk Viktoria




& Obudai Kulturdlis Kazpont
1032 Budapest, Sar Marco utca 87
falgfor: 200-2373
Wi huffurkoepond, b

Movember 21, péniek 1800

Irodatmi kavehaz - Szabo Sipos Barmabias
Haovember 22 szombat 1500

A L'Ar pour I'art tarsulat misora

= A poEtas, Akl megeszl & levelekat

Moyvember 23, vasdrnap 10.00

Caaladi vasdrnapok - Hivalyk Matyl - Harlakin Babszinhaz
- [atszohax

Wayember 23. vasdrnap 17.00

Charlle Ligrt-dijas, 1obbezdris EMeRTon-dijas anakes, kannyi-
TAngsz. @ rock |arz, blues, funky |elagzates rekedt hangu
aldaddmivesze, A 90-a8 évok legaikeresebl sldaddia & kétazras
duek alglén iy shiduabummal [elankezait, Ez & lemaz azonban
agy kicsit mas, mint a2 eddigiek; kirindulés a popwdrs fazz v
Hpaba

A zenshar tEQjal Horvath Chatlie énak, Halasz Janos billentyd,
Calepdr Poler szaxolon, Laszid Atlila gitdr, Lattmann Béla basz-
szusqtar, Boetal Gergh dab

3K
S s e o ) o RS
Babaruhabdiree KOIPONT  felefor 247-3604 L
Mavember 30. vasarnap 10.00 W, kaffirkoepant. fiy " B
Dacember 1, s 1600 Mewambar 21, pantsk 19.00
Srant Margit Kirhiz Egésrsag Aksdémin Vendégearok: Schiffer Erzzébet
- A nidk poscimenapausalis hangulatzavaral (kgyemnes.) Mowember 24, pénbak 15,00
m?_l_tﬂd 15.00 Filmklub flodniwal (Ingyenes.)
Thrténetmi elfadas - Sétn o Tatra kiril (Ingyenes.) Fusts, fii! — szines, feliratas, nemet-trancia-lengyel hiabards Rm-
Elfzmims: drama 112 perc. 2013, A nyalcéves Srulik 1942-ben menakid ol a
mipﬁtﬂh‘lﬂm varsdi geitdbdl, hogy egyedil wléle a hibond borzalmait, & fim-
Kiallitas megnyitd vortités widn kasiold a zside gaszirondmebal. A balépés dijtatan.
= Turcsdn Mikits jubileum| kiallitasa (Ingyenes.]
Dmcamioer §. pantak 20.00
Casablanca tanclaz
Dacambpar & szombat 230,00

Segito Szuz Maria Lelkeszsep (Szalézi Templom)
Budapest., Secsl i 175

Havember 28 14.00 Aveni| koazee kberiisse,

17.45 Advanti gyertyagyiitas 1

Cacamber 4. 17.00 Mikulds Onnepe

Dacember 6. 17.45 Advanll gyertyagyitis 2.




GRUDAI Civil Haz

HHL-FJHAHE- TG Hudapes!, Honasy far 2.

KOIPONT fakaon: 240-0260 /f,h
vinaz

WA, Mmoo, f

Mindan programunk Ingyenas

movmmbor 22 grombal 10.00-13.04

Elvardzaall toromy

Movember 26 gresda 17,00

Elatigenidk filmkiub = & suttogd

Mavember 200 arpmbal 10000-15.00

Batighamapitas

A lavalys dvhar Rasonidan, idén i ledlieak @ Kolosy birma egy

ghemel a Civll Hazoan midkddd szervezelea ks

LN fnikdk meag. Mindenki bekapcsalédhal a ki
Bdvent mesavonat, kérmidves pglakozasck, Joe

0% FArmpr vira 3 aroeooakal

"’ .h'll-iﬂ
N

‘1
%I}

|

Dacamber 2. kadd 16.00-18.00
Bilitykdid

Decambar 5. péankak 1100
Egészségkirit Obudan

Kulturalis és gasztronomiai
end  csemegék Obuda szivében

Térjen be hozzink, szeretette] virja Gnd
ar Esermylis Obuda seivibenl

10733 DUDAPEST, #ill Tim 2.
HEHA - pfilies OF,00-19.00, srednbial 10 00-15 00

www. esamyos.hu

Obudai Mizeum

MERD Booasesl S5 i 1., e 250- 1020

Wi otiamviismam iy, EkarsagBohvamieeism b

hhyriva lovfds keda-wirsdman: TO-T8 dra, NG sarva. Beldodoy! bed-
jon dne 800 FL kadvermdnpen 400 FE csalsdl jagy 2000 FE Min-
dhan honap odsd erombafsn a idiogatas Agyenes’

A rrredam keddidl vasinnapig, 10 dy 18 dra kéeoht Hrogaltalid
LJObuda = Egy viiros hiwrom arca” - altandd kiailitis
Kizephori varak = virtualis vartirdk = az Gbudal Mazaum o)
Id@szakl kiallitdsa, (P04, november 21, = 215 marcius 16
PROGRAMOK

Movember 27, 10D Ax dbudal kiradyl var relkonstrukcidia -
sifiadds. Eldada: Buzds Gamely, A program muzaiemi belépSopgyel
lfogathat

Szazadforduld kardcsonya — advanii fpglalkozasol december
2-18-ig (kG kabhotavel) elire agyaztalelt dopontoan, 10 a5 14
CrE Koodd veheiok sgenybe

L£adkomban a wirem - Cnodd csaladi felledezt caomag — hedve-
pan=art falyamalosan igaryoe venelt

Magyar Maltai Szeretetszolgalat

fisl - O8- JOES-0TTT, mowwtmantal b,
a-rmal budnpes!@malttad by
A prograrm & homiapan magiekinthedt

HUSETI UT:

fAdvenli Karmiives — perigidor kiariéss: novamier 29, 18.00 Ka
£ gyariyagydilas: poyember 30 17.00 Mikutds Grnepség ponlos
idGparirsl drdeklcd] az irodidban

EEREK UTCA:

Advenii kizmilves - asriakdisr kisritse: novemder 20, 16,00 Ka
s gyariyagyijlas: novambar 30

LAJOS UTCA:

Advenh kazmuves = asriadisr sisariesa: novamoar 48, 18,.LK kg
ris gyeriyagydijias: novembar 30

ZEMPLEM UTCA:

Aryulak kézmivess = advenh kosroru kaszles nowambar 29
1100, Mikuids kérmives: decambar 3. 1800 Mi&ulds Unnapsig
parios iddipontndl érdekitd] @z inndaban

SILVANUS SETANY:

Advesth kazmilvas — gsriall disy kesrites; pvamper 30, 15,08 ES
T gyertyagyu(iae: rovember 30 1700 MIKLEE unnepeeg pontos
IE0ponirgd argakicd| az iredadan

SOLYMAR UTCA;

Advenil koszord késphiés: ponics icdponirol dndakitd| sz #odaban
Advenll kopoglalt sésrnes: decamber 2, 15,30 Mikulas Unmapség:
pamices Kopomindl endekiid| gz irkodaban




November 24. hétfd 19 Gra
LAKATOS GYORGY HEGEDUEST|E

m

Kizremikadik: Ceene Rudolfl - zongora
Hartik, Bazxinl, Erahms, Csajkovszhiy Debuassy,
Miozart ds Rossinl mives

Belepiijegy- 1000 Fi, diddgegy: 500 Fe

November 26, szecidi 19 o
A BONGORANAL DARYAS FERENC

[arves Ferenc ismit eljis iz Olisdai Tirsashiebe
beet et lobords filnd. hallgatnd régy dallamiodat,
shipereket, torténetoket

el fpdi gy mgysegesen: LODD F
November 27, csulortol 19 ora
VARDSOK ZENEJE - BECS

G. Horvath Laszla, Baksai Réka - hegedil
Bartik Tamis, Hargital Bence - bracsa
Hiry Péter, Viray Péter - gordonks

Kiss Péter — zongara, Sziics Péter - klarinét

lery, Beethoven, Brahms, Kreisler,
Szhishert &2 Webern el

Beligad ey 1700 Fy, didl gy 600 Fi
i ven alulisk simira o heldpés ingyenes!

e anon k;

November 28, péntek 19 dra
BUDAPFEST RAGTIME BAND KONCERT

Mivészet vezetd; Gayer Feremc
Yendéez: Panndnka Cliterazenekar
Miviszet vezenh: Bodi Gyorgy

et péyeay- 1600 Ft, didkiegy- D00 Ft

December 1, hetfo 19 ara

A KEKSTAKALLU HERCEG
CSODALATOS ELETE

Bezeréd| Loltan Gnalli estje

Részhetek Esterhiay Pécer Harmanin cosfostis
&5 A Kekenmhndiad herong csndidintos et
sxiivigethil

16 even felalicknek!

P ey bl s 18930 F

December 3., sperda 17 Ora
JATEKOS MUZSIKA 7 x 10 PERCBEN

Kézremiikadik:
Kertesi Ingrid - ének
Harazdy Miklis - zongora

P ISPV ETEL; E.:Igimy E}'ﬁt‘ﬂ.‘

i i aqan il i 5040 Py

anuar 18-ig

Ienvabe monmac i waw Kiscedimuzaiem. ho

1. Kiskoroma . 7.
Telefon: 250-0288
phitdaitarsashaor.hu
jegymesier.hu

December 4., csiitdriak 1% dra

RITKASAGOK BACH SZELLEMEBEN
Lukacshazi Pal s Licsak Attila
negykezes zongoracstje

Bach, Haydn, Liszl, Mendelssahn,

Reper és Tallss mibvel

Feképiery: 1200 . didkiery: 600 Fi

OBUDAI TARSASKOR GALERIA

Movember 26-t0] december 21-ig
MA[TEJRIA

Kardcsonyl Liszhi kidllitiza
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Volt egy feketém

A budapesti eszpresszok torténetét dolgozza fel a fenti cimd
koényv, melyet a Balassi Kiado és a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Muzeum kézdsen mutatott be november 15-én a
muzeum cukraszdajaban. A szerzbvel, Zeke Gyuldval Németh
Gadbor ir6, Wilhelm Droste kavés, irodalomtérténész és Sodky
Andrea, a Balassi Kiado igazgatdja, a kotet szerkesztSje beszél-
getett. A kdnyvbemutatét a ,Régi kocsmak, presszok és hasonld
helyek |.” cimd talalkozé rendezvénysorozataban tartottak.

Eletiink és a plaza

Negyedszazada mar, hogy a kérutak és sétaldutcak boltjaibdl,
valamint az olyan, hajdan nagy idéket megélt bevasarlokdézpont-
okbdl, atszoktunk a gombamdéd szaporodé plazakba. Megszok-
tuk, hogy az ujfajta komplexumok nem csak a bevasarlasra ad-
nak lehet6séget, hanem szérakoztatnak, s6t gasztrondmiai kina-
latot is nyujtanak. A Kereskedelmi és Vendéglatdipari Muzeum uj,
.Plazavilag - a Plazak szerepe a mindennapokban” cimd kiallita-
sa ebbe a vilagba enged bepillantast. (A kidllitds 2015. februdr
22-ig ldthato. Cim: Korona tér 1.)

i

Fot6: SANTA BALAZS

»Mi kozom hozza?”

Az Obudai Mizeum Holokauszt Emlékévhez
kapcsolédo, projektjét lezaré diakkonferencia
Helyszin: Goldberger Textilipari Gylijtemény (Budapest,
lll. Lajos utca 136-138.). Id6pont: 2014. november 27.

(cstitortok) 9-14 oraig.
Program:

8.30-t6l Regisztracio.
9.00 Megnyitd, koszéntok. Moderator: Veiszer Alinda.

El6adasok:
Barna lldiko (szocioldgus, ELTE TaTK, tanszékvezet6
egyetemi docens): Antiszemitizmus a mai magyar tar-
sadalomban.
Papp Richard (kulturalis antropologus, ELTE TaTk,
egyetemi adjunktus): ,,Nu, most van itt az ideje!” A-ma-
gyarorszagi zsidésag modern kori térténelme viccek
tiikrében.
Ver6 Tamas (rabbi, Frankel Le6 utcai Zsinagoga):
A holokauszt szamadataiban elveszve.
10.00 A hat 6budai gimnaziumi csapat alkotasainak
bemutatasa, az eléadok reflexioi (3 bemutatot kovet6-
en 20 perc kavésziinet).
12.00 Kerekasztal-beszélgetés.
12.20 A legszemélyesebb torténet - Beszélgetés Fahidi
Eva holokauszt tilélével.
A konferencian valo részvétel ingyenes.
Regisztracio: Polgar Monika projektvezetd,
1/250-1020 vagy polgar.monika@obudaimuzeum.hu
Varunk mindenkit, akit érdekel 22 obudai gimnazista
személyes viszonyulasa a holokauszthoz.

Forék: ASSAY PETER

,,Az én jocselekedetem” cimmel irt ki rajzpalyazatot az Osszefogas Obu-
daert Egyesiilet. Az iinnepélyes dijatadot november 5-én tartottak a Bé-

kasmegyeri Kozosségi Hazhan

Graphifest a Varkert Bazarban

A hazai tervezografikusok legna-
gyobb seregszemléjének szamit a
Graphifest, amelyet idén nyolca-
dik alkalommal rendezett harom
szakmai szervezet.

gy rangos szakmai dijat is

atadtak, és egy tematikus
palyazat eredményét is kihir-
dették a november 6-t6l 16-ig
zajlott Graphifest szakmai ren-
dezvénysorozat nyiténapjan,
melyet november 6-4n a Var-
kert Bazarban tartottak. A
Graphifest az Aranyrajzszog
Tarsasag (ART), a Magyar
Tervezografikusok és Tipogra-
fusok Tarsasaga (MATT), va-
lamint a Design Terminal ko-
z0s rendezvénye, egyben a ha-
zai tervezOgrafikus szakma
legfontosabb féruma, amelyet
idén nyolcadik alkalommal
hivtak 6ssze. A rendezvényen
adtdk at a 13 évvel ezelott

megalapitott Aranyrajzszog-
dijat, mellyel a konkrét megbi-
zéasokra késziilt legjobb terve-
zOgrafikai munkakat jutalmaz-
zék. A palyazat és a kidllitas a
kezdetektol nyilt, a tervezdgra-
fika terliletén szinvonalasan
tevékenykedd grafikusok sza-
mara teremt bemutatkozasi le-
hetéséget. Ugyancsak a nyito-
eseményen hirdették ki a
MATT tematikus palyazatanak
eredményét is, mely idén a
»Ler+Kép” témakorében varta
az alkotasokat. Ebben az évben
a grafikusok arra keresték a
valaszt, hogy mi a tér, objektiv
dolog-e, vagy mdas-mds lehet
aszerint, hogy ki érzékeli, kit
vesz korbe €s hogyan viszo-
nyul hozza?

A fesztival a tiz nap alatt
szakmai programokkal varta
az érdeklédok nemzetkozi ta-
borat.

z Obudai Muzeum jatéktorténeti gyiijteményének gyarapi-
tasara és kiallitas 1étrehozasara jatékokat, jatéktargyakat €s

hozzajuk fiiz6d6 személyes torténe-
teket keres. Els6sorban tarsasjatéko-
kat, sportszereket, csecsemdjatéko-
kat, mese- és ifjusagi konyveket var-
nak, de szivesen fogadnak egyéb ja-
tékokat is. Ezzel On - targyai és em-
1ékei altal - részesévé valhat a muze-
um Uj kiallitasanak. (Informdcio:
Biré Hajnalka muzeologus, biro.haj-
nalka@obudaimuzeum.hu Tel.: 250-
1020. Cim: Obudai Muzeum 1033

Budapest, Fé tér 1.)
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Templomrész felszentelése

A Dévai Biré Matyas téri Obudai Evangélikus Egyhaz-
kézség temploma alagsoranak 2012-ben elkezdett re-
konstrukcidja befejez6détt. A feldjitott templomrész Gin-
nepélyes felszentelését november 23-dn a 10 drakor
kezd8dG istentiszteleten tartjak. A szentelés szolgalatat
dr. Fabiny Tamds pUspok és Bencze Imre esperes vég-
zi. Az esemény szeretetvendégseéggel zarnak.

Az ezerarcu Budaors
Koényvbemutaték. Kanizsa Jozsef ir6, kolt6, az dbudai
Krudy Gyula Irodalmi Kor titkara: Varazsos, ezerarcu Bu-
dadrs; és Nemeth Nyiba Sadndor kolt, zeneszerzd:
Nyibaizmus - Ne szégyeld, hogy van lelked cim kétetét
mutatjak be november 24-én 17.30 Jrai kezdettel Buda-
6rson, a Jokai Mér Mivelddési Kézpontban. A szerz6k-
kel Linka Agnes, a Magyar Radi6 szerkesztje beszél-
get. Az esten kdzrem(ikédnek: Keres Emil, Tadrkényi Im-
re, Tdlas Ernd, a Svéd Kiralyi Opera tenorja. (A helyszi-
nen kedvezményes kényvvdsarids, dedikdlds. A belépés
ingyenes. Cim: Budadrs, Szabadsdg ut 26.)

A Biblia vilaga

Az Obudai Kulturalis Kézpontban (OKK) ,A Biblia vilaga”
cimmel folytatodik a bibliai eléadassorozat (Isten szaba-
dit cselekedetei az O- és Ujszovetség koraban). Az ér-
dekl6déket keddenként varjak az OKK-ba. ,Mdzes hala-
la és szabadulasa a végleges elmulas fogsagabol” cim-
mel november 25-én; ,Rahab és a kémek torténete a
honfoglalas el6tt” cimmel december 2-an; ,Jozsué és a
honfoglalés, szabadulas a szamkivetettség allapotabdl”
cimmel december 9-én hallhatnak el6adast. ElGadok:
Filep Gydrgy, Kecskeméti Janos, Hollo Péter, Stramszki
Istvédn. (Kezdés: 18.30 orakor. Belépdjegy: 150 forint.
Cim: San Marco utca 81.)

Tizennégyes képek
Tenk LdszIo festémlivész kidllitasa a Jézsefvarosi
Galériaban lathaté. A Csillaghegyen é16 Munkacsy-
dijas és M. S. Mester-dijas festémUivész bemutato-
ja a legfrissebb képeibe és munkamddszerébe en-
ged betekintést. A ,Tizennégyes képek” cim( tarla-
ton kiallitott munkak kivétel nélkil idén készliltek.

] Bécsi tanulmanyut

Obuda-Bekasmegyer Német Nemzetiségi Onkor-
manyzata, az Ujpesti Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat és a ,Braunhaxler’Egyesilet adventi tanul-
manyutat szervez Bécsbe december 5-én. Program:
délelétt Seegrotte (tavasbarlang) meglatogatasa vezetés-

sel, délutan Bécs, Christkindimarkt. (Erdeklédes
Neubrandt Olgingl a 06-30-221-4938-as telefonszamon.)

Ismét két programon vehettek részt az ér-
dekloddk az immar hagyomanyos Irodal-
mi Csillagdélutan elnevezésii esemé-
nyen, november 12-én a Csillaghegyi Ki-
zosségi Hazban.

parkodjunk! Avagy: ipari mlemlé-
kek Obudan cimmel fotokiallitas
nyilt az Alternativ Kozgazdasagi
Gimnazium szakképzos diakjainak

»A parton” cimmel Kadar
Katalin képzomiivész foto-
kiallitasa lathato a Foto-
hénap alkalmahél az Obu-
dai Kulturalis Kdzpont San

Marco Galériajaban.

adar Katalin alkal-
mazott grafikusként
a teriilet szamos miifaja-
ban dolgozott. Az elmult
években fotokat és fest-
ményeket is készit.
,Kadar Katalin fot6-
munkainak kiilonlegessé-
ge, hogy egyszerre jelenik
meg benniik a geometri-
kus, vagy lirai absztrakt
festészet  komponalas-
modja és a fotd valdsag-
1ogzitd szemlélete. A tel-
jesen elvonatkoztatott, jel-
szer(i képalkotas, konst-
ruktivista képépitd jelleg
fotorealista latasmoddal
parosul: mikdzben egy

munkdibol. (Ingyenesen megtekinthe-
t6 november 26-ig a Matyas kiraly ut

11-15. szam alatt.)
k %k %k

Dr. Pintér Endre orvosprofesszorral,
Obuda-Békasmegyer diszpolgaraval,
neves helytorténésszel, szakiroval, az
Obudai Mazeum Kdzalapitvany és az
Obuda Barati Tarsasag elnokével be-
szélgetett Gyimesi LdszIo ird, kolto.

FoTok: SANTA BALAZS

nonfigurativ feltiletet 14-
tunk, a kép valddi targya a
valosag barmely apro,
profan, latszolag bagatell
részletének  pillanathd,

utélagos vagas, képmani-
pulalas nélkiili allapota” -
irja a mivészrél Garami
Gréta mivészettorténész,
aki megnyitotta a tarlatot.

(A kiallitas november
21-ig, hétkoznapokon 9-
16 ordig ingyenesen ld-
togathato. Cim: San
Marco utca 81.)

Hires jazz-zenészeket Ordkitenek meg Kallus
Gydrgy fotémiivész képei, amelyek november 7-e 6ta a ,Jazz-Kép” cim( kialli-
tason lathatok a Pethe Ferenc téren, a Kaszasd(il6i Kulturdlis Kézpontban (3K).
Kallus Gyorgy hivatasos fotds, a sajtdoban dolgozik. Szenvedélyesen rajong a
zenéért, a felvételek az elmult évek soran késziiltek. (A kidllitds 2015. janudr 5-
ig tekintheté meg, a belépes ingyenes. Cim: Pethe Ferenc ter 2.)
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Uj idészaki kidllitds az Obudai Mizeumban

A kizépkori varak szinte
minden ember fantaziajat
megmozgatjak. A mai romos
vagy teljesen atépitett va-
rak mar nem igazan hasonli-
tanak eredeti formajukhoz.
Pedig sajat korukban amel-
lett, hogy elsdsorban lakod-
helyek, gazdasagi kdzpon-
tok és erdditmények szere-
pét toltottek be, egyben a
tarsadalmi rend és a hata-
lom jelképei is voltak.

régészeti, miemléki

kutatasok alapjan ké-
sziilt virtualis, tudoma-
nyos rekonstrukciok se-
gitségével mindenki sza-
mara megismerhetdve, at-
élhetové valik a kozépko-
ri véarak valosagos vilaga.
Az Obudai Muizeum Uyj
idoszaki kiallitasan latha-
t6 rekonstrukciok - a régé-
szeti feltdrasok mellett -

- i

Kapcsolodo program
November 27-én az Obudai Mizeum ,Macskako-
ves esték” ciml sorozataban Buzds Gergely tart
el6adast, ,Az obudai kiralyi var rekonstrukcidja”
cimmel 18 drai kezdettel. Az el6adas 6sszekapcso-
I6dik az emlitett kdnyv bemutatdjaval is, amely a
helyszinen megvasarolhaté. (A program muzeumi

Kozépkori varak - virtualis varturak

Adventi ikon kiallitas
Az Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény meghivja
a lll. kerulet nyugdijasokat adventi kiallitasanak meg-
nyit6 Gnnepségére, november 27-én 14 drara a Kis-
korona utcai galéridjdaba. A kiallité milivész Kdrds
Csilla ikonfestd, akinek csodalatos munkait el6relat-
hatolag januar els6 hetéig lehet majd megtekinteni.

Oszi hangversenyek
Az Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény meghivja
a lll. kerileti nyugdijas polgarokat a novemberben
még hatralévd 6szi hangversenyeire!
Idépontok és helyszinek: november 20. csitortok,
11 drakor: Meggyfa Id6sek Klubja. * november 20.
csutortok, 14 orakor: Kiskorona Idések Klubja. *
november 25. kedd, 11 drakor: Almasi Id6sek Klubja
* november 25. kedd, 14 o6rakor: Derlis Alkony
Gondozohaz * november 26. szerda, 11 Orakor:
Harrer Idések Klubja * november 26. szerda, 14
6rakor: Hatvany ldések Kilubja.
Kézremikodnek: Lajgut Sophia hegedimuvész,
Hegyes Addm zongoramiivész. izelit6 a programbdl:
Brahms: Il. Magyar Tanc; Vivaldi: Tél - Il. Tétel; Lehar:
A vigbzvegy - részletek; J. Strauss: Unter Donner
Und Blitz; Adventi dallamok - valogatas.

belépdjeggyel ldtogathato. Cim: F6 ter 1.)

korabeli metszetek, alap-
rajzok, leirasok és a digi-
talis technika segitségével
késziiltek el.

Buzds Gergely, a Viseg-
radi Matyas Kiraly Muze-
um igazgatdja, a kiallitas
6 kuratora igy indokolja
meg, hogy miért fontos
ilyen médon is bemutatni
kozépkori varainkat: -
Egy tudomanyos kutatas
dokumentacidja, a f6ldbol
elokeriilt régészeti tar-
gyak, torott cserepek,
rozsdas vasak, {ivegszi-
lankok és csontmaradva-

nyok a hétk6znapi muize-
umlatogaté szamara in-
kabb csak még titokzato-
sabba teszi a témat, ahhoz
kevésbé jarul hozza, hogy
el tudja képzelni a kozép-
kori emberek hétkoznapi
életét, amely a varak falai
kozott folyt. Ebben segit a
modern digitalis technika,
amely érzékletesen meg-
jelenithetévé teszi mind-
azt, amire a kutaté a feltart
maradvanyokbdl kovet-
keztethet. A kozépkori va-
rak rekonstrukcidi nem
azt mutatjadk meg, hogy

A Florian tér egykor

IR

mi maradt meg a varbol,
hanem azt, hogy mi az,
amit tudunk roluk. A kial-
litason nyolc véar: Obuda,
Visegrad, Diodsgyor, Esz-
tergom, Tata, Simontor-
nya, Kisnana és Mohos-
var rekonstrukcidja latha-
to, valamint 3D nyomta-
tassal késziilt makettek,
szamitogépes animaciok,
interaktiv multimédias be-
rendezések és a Visegra-
don elokeriilt fegyverek,
fegyverrekonstrukeiok.
Az Obudai Miizeum mas
leletanyagokkal is kiegé-
szitette a kiallitast: a Bu-
dapesti Torténeti Muze-
umbdl az egykori 6budai
kiralyi, majd kiralynéi var
tertiletér6l szarmazo kor-
sokkal, poharakkal, faze-
kakkal, kalyhaszemekkel,
padlétéglaval és a varbdl
szarmazo faragott kovek-
kel; az esztergomi Balassa
Bdlint Muizeumbdl edé-
nyekkel, korsokkal, kaly-
haszemekkel, padlotégla-
val, lakatokkal, kulcsok-
kal, landzsahegyekkel,
zablakkal, sarkantyukkal;
a tatai Kuny Domokos
Muzeumbol agytgolyok-
kal, vaéllvérttel, kalyha-
csempével. Igy er6siti, fo-
kozza egymés hatasat a

digitalis technika, az ani-
macio és a konkrét lelet-
anyag, melyeknek segit-
ségével a latogatod szinte
valésagosan is beleélheti
magat a kdzépkori varak
lakoinak mindennapi €le-
tébe. Az Obudai Muzeum
a fobejaratahoz kapcsolo-
do fogado-terében a varak
mai allapotarol késziilt fo-
tokidllitassal is kiegésziti a
latottakat.

Akiallitas Visegrad, Ta-
ta és Miskolc utdn most az
Obudai Muzeumban lat-
haté november 21-t6l
2015. marcius 15-ig. Aki-
allitas tém4ja inspiralta a
., Kozépkori vdrak” cimli
konyv kiadasat is. Az eu-
ropai €s ezen beliil a ma-
gyar varépitészetrdl szol -
kozérthetd, de a szakem-
berek szdmara is érdekes
modon.
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Szolgaltatas

B TV javitas helyszinen is garanciaval,
ingyenes kiszallas (LCD, LED TV-t és mo-
nitort vasarolok, hibasat is!). Tel.:
06(30)912-3761, 243-9401

B Ablakjavitas www.ajtoablakdoktor.hu
20 éve vallalom kedvez6 arakon fa és mii-
anyag ajtok, ablakok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, szigetelését, festését. 1 év
garanciaval! Felmérés dijtalan. Tel.:
06(70)550-0269, Horvath Akos

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felvjitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246-9021.
ELMU 4ltal mindsitett vallalkozas

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347, 403-
9357, 06(30)589-7542

B Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfoldi
hiitégépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a ke-
riileti  lakosoknak.(Ingyenes  kiszallas.)
Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-
5032

B TV-Video szerviz. Dijtalan kiszallas, Boj-
tds Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t61 17 oraig. Tel.: 244-3998

B, ALFA” tv, videé, szamitogép szerviz és
miszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallas. Az
elvégzett javitasra garancia, nyugdijas ked-
vezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4. (Duna
fel6li oldalon, postaval szemben). Tel.: 243-
2730, 06(20)997-2747

B Lakasfelijitas anyagbeszerzéssel, garan-
ciaval! Csempeburkolds, kémiivesmunkak,
szobafestés, gipszkartonozds, parkettas-
munkak, vizszerelés, villanyszerelés! A legki-
sebb munkat is elvallaljuk! Tel.: 06(30)960-
4525

B Obudin, Budén non-stop hiit6, fagyaszto,
automata mosogép szerviz. Javitas esetén in-
gyenes kiszallassal, garanciaval 3 6ran beliil.
Tel.: 06(20)928-7507, 368-0864. Kovacs
Sandor

B Hiitégépszerviz Obudin! Megbizhatosag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre,
Keve utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-
3686

B Parkettacsiszolast, lakkozast, lerakast,
festést, mazolast, tapétazast vallalok Barabas
Jend kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(70)280-
0479

B FEG gazkésziilékek szakszervize. Javités,
felujitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577, 06(30)429-2991

B Regisztralt gaz-viz-, fiitésszerelé mester
sajatkezii mindségi kivitelezést vallal. Tel.:
06-30-343-33-90, 314-11-11

B Festés, mazolas, tapétazas magansze-
mélyeknek, tarsashazaknak garanciaval.
III. keriiletben kedvezmény! Hivjon biza-
lommal! Ingyenes kiszallas! Tel.:
06(20)994-7726

B Automata moségépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hatd. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Csempézés, jarolapozas, teraszok, jardak,
keritések készitése, javitasa! Festés, mazolas!
Tel.: 06(30)341-3423

B Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas,
parkettalerakas, -javitas, -csiszolas, csempé-
z¢és, villanyszerelés, vizszerelés, ajto-, ablak-
csere, -javitas, kdmiives és asztalos munkak
garanciaval. Tel.: 202-2505, 06(30)251-3800
B Fuvarozas, koltoztetés, teherautd bérlés,
megbizhatoan, olcson 2 és 4 t-ig vidékre is,
rakodassal. Keriiletieknek kedvezmény. Tel.:
405-5889, 06(30)996-4538

B Zarszerviz: ajtozarak, hevederzarak aru-
sitasa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.:
242-1389

B Fiirdészobak, konyhak felujitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kdmiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
www.burkolomester.hu; Tel.: 06(20)961-
6153

B Haztartasi viztisztitok. Beépités és szer-
viz. www.viztiszta.hu Tel.: 06(30)382-0935
B Konyveldiroda tobb éves gyakorlattal val-
lalja egyéni vallalkozok, gazdasagi tarsasa-
gok, alapitvanyok konyvelését, bérszamfej-
tését. Tel.: 06(20)936-3484

B Fakivagas, gallyazas biztonsagos kotél-
technikaval, kertépités, parkfenntartas, fiika-
szalas. www.greenarbor.hu Tel.: 06(30)907-
5948

B Obudai kinyveldiroda, nagy tapasztalat-
tal, felelosségbiztositassal vallalja egyéni val-
lalkozok, gazdasagi tarsasagok konyvelését,
bérszamfejtését. Tel.: 06(30)948-6249.

B Tarsashazak kozos képviselete, kezelése,
koényvelése 24 év tapasztalata, szakképzettség,
jogi, miiszaki, irodai hattér. Lajos u. 55. Tel.:
325-8387, 06(30)932-2637, info@befo.hu
www.befo.hu

B Badogos-tetofedéo munkat vallalok, javi-
tas-épités, karbantartas. Télen is. Ha rossz a
tetdje rank van sziiksége! Tel.: 06(20)323-
3900, 06(20)332-4660

B Zarszerviz vallal asztalosmunkat, zarsze-
relést, kiiszob készitést, pantok, zsanérok cse-
réjét, szigetelést, masolast. A legkisebb mun-
kat is vallalom. Szigeti Laszlo. Tel.: 251-
9483; 06(20)381-6703

B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, laminalt parkettas munkak
maganszemélyek, koziiletek részére. Tel.:
06(30)212-3308

B Lakatosmunkat mindennemiit vallalok.
Zarszerelést, védoracs, racsosajto, korlat, ga-
léria, kerités, kapukészités, javitas. Tel.:
06(20)9424-943; 705-0511

B Izomletapadasok, fej-, nyak- és hatfajdal-
mak kezelése, teljes testmasszazs. Szakrende-
16ben (Vérosvari t 88-96.) vagy az On ottho-
naban. Csipak Zoltan gydgymasszortdl Tel.:
06(20)595-30-57

B Bérgyogyaszati, kozmetologiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 éraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
zés, tel.: 06(30)201-9198

B Bérgyogyaszati maginrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I11. Bécsi
ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia féorvos.
Bejelentkezés: 317-0631

B Dr. Takacs Endre bérgyogyasz foorvos
csiitortok du. 3 oratol maganrendelésén
varja kedves betegeit: Gabriel Med Studio
III. ker. Pozsonyi u. 32. Anyajegyszirés,
tanacsadas, kismitétek. Bejelentkezés:
06(30)350-8359

B Karpati fogtechnika Sz¢l u. 10., a Kérhaz
utcai piacnal. Tel.: 240-2059, 06(20)493-
1675

B Fiil-orr-gégészeti mag minden
szerdan 18.30-t81 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos
B Theta kezelés! Tudatalatti, életteriileti
(anyagi, egészség, parkapcsolat) blokkot

" A Y

okozo6 hitrendszerek oldésa. Tel: 06(30)966-
9241

B Gyégypedikiir, manikiir, talpmasszazs,
szalonban (Vordsvari ut 7.) vagy az 6n ottho-
naban. Debreceni Eva. Tel.: 06(20)297-4531

B Ersziikiilet kezelése, teljes érrendszer
tisztitasa a vilagon egyediilallo terapia.
Szépvolgyi uti HEV-megallonal. Tel.: 220-
4641; 06(20)349-4277

B Matematika-, fizika-, kémia-, magyarta-
narok korrepetalnak altalanos- és kozépisko-
lasokat a Voérosvari Gton, minden délutan.
Kozépiskolai elokészitok max. 2-3 fos kis-
csoportban. Thalész-Kor, www.obuda-
matek.hu, tel.: 06(20)946-2027

B Matematika, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére szaktanartol! Hazhoz
megyek! 06(20)9590-134

B OKJ-s dajka, pedagogiai- és gyogypeda-
gogiai segitd szakképzés, felkészités. Telefon:
06(30)269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

B Angol beszédcentrikus oktatas, korrepeta-
las, gyakorlott, preciz tanartol, korrekt oradij-
jal. Tel.: 06(30)952-3691

B Ajandékozzon tudast karacsonyra! Angol,
olasz, orosz maganorak kedvezményesen a
Flérian térnél. Tel.: 06(30)587-8329.
liza@panakomp.hu

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és
esztétika tanar egész évben oktatast, felkészi-
tést, korrepetalast vallal Obudén, az 4ltalanos
iskolatol az egyetemig. Tel.: 367-4809,
06(70)619-5546

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast vallalok
Obudan az altalanos iskolatol az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

B Angol maganorak tobb évig Anglidban élt
tanartol a Floriannal. Ingyenes probadra! Tel.:
06(30)285-2879

B Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243

B Konyveket, konyvtarakat (régit, tjabbat)
antikvariumunknak vasarolok. 100 konyv fe-
lett dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437

Régiség

B Bélyeget, papir- és fémpénzt, régi kony-
veket, festményt, miitargyakat, papirrégiséget
vasarolunk: VI. Andrassy ut 16. H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19. Tel.: 317-4757

B Gabor Eszmeralda becsiis miigy(ijtono,
legmagasabb aron készpénzért vasarol fest-
ményeket, butorokat, ordkat, porcelanokat,
eziisttargyakat, aranyékszereket, egyebeket,
teljes hagyatékot. Kiszallas, értékbecslés dij-
talan! Uzletiink: II. F6 u. 67., 06-1-789-1693,
06(30)382-7020

B Ekszer felvasarlis! Tortarany, fazon

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakételep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.
Web: www.aquincumlakastextil.hu/

arany: 2000-7000 Ft, eziist: 60-200 Ft. Tel.:
06(20)590-5284, 06(1)792-1692

B Mindennemii régiséget vasarolok, dijtalan
kiszallassal, értékbecsléssel. Pintér Nikoletta.
Tel.: 466-8321; 06(30)973-4949

B Régi bitorokat, targyakat, konyveket -
rossz éllapotit is - vasarol tandri diplomas fi-
atalember és lomtalanitast vallal. Tel.:
06(20)924-4123

B Kastélyok berendezéséhez vasarolok ki-
sebb-nagyobb festményeket, eziistoket, por-
celanokat, bronzokat, 6rakat, régi katonai ki-
tiintetések targyait stb. teljes hagyatékot.
herendi77@gmail.com Tel.: 06(20)280-0151
B Borostyan ékszer felvasarlas 10.000-
100.000 Ft-ig. Tovabba régi butorokat, fest-
ményeket, orakat, porcelanokat, képeslapo-
kat, kitlintetéseket stb.! Aranyat, eziistdt, tel-
jes hagyatékot. Dijtalan értékbecslés, kiszal-
las. Uzlet: V. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.:
06(20)914-0150

Szamitégép

B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartds, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bdvités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

B Szamitogépének javitisa, operacios
rendszer telepitése, virusirtas, téredezett-
ség-mentesités stb. Tel.: 06(30)303-4721

Egyéb

W TakKaritast vallalok Obudan heti 1-2 alka-
lommal, illetve nagytakaritast is. Tel.:
06(30)966-9241

B Ingatlanértékesitot keresiink kozponti
irodankba, jo hangulati csapatba. Tréninget
és telefont biztositunk. Talpraesett, energikus
személyiség sziikséges. Jelentkezés fényké-
pes onéletrajzzal: allas@csic.hu

B Matyashegynél a IL., III. Kkeriilet talalko-
zasanal eladd 110 nm-es ikerhazrész, emele-
tes, karbantartott, 45.000.000 Ft-ért. Kiilon
garazs 3.200.000 Ft. Irodak kiméljenek. Tel.:
06(30)341-4394

B Debreceni fiatal par siirgésen elado lakast
keres a keriiletben! Tel.: 06(30)357-6697

B Tahiban 820 nm-es, 6sszkozmiives épité-
si telek fahazzal eladé 12.500.000 Ft. Tel.:
06(30)398-4820

B Gyulan masfél szobas, 5 f6 részére be-
rendezett iidiil6 november 29-t6l decem-
ber 12-ig kiad6. Erdeklddni: a 06(20)547-
3851-as telefonszamon

Tarskereso

B Megbizhato, apolt, rendezett életvitelii
tarsam (180/60/72 év) keresem, 172/65/60-as
holgy. Tel.: 06(30)636-2428

B Megismerkednék egy rendezett életvitel-
lel biro, 70-es, 6zvegy urral. Fiatalos, dzvegy-
asszony vagyok. Tel.: 06(30)275-9082

Eltartas-életjaradék

® Ha On nyugdijas, maganyos fiatal holgy
kotne eltartasi illetve életjaradéki szerzodést
valamint vallal haztartasi munkakat. Tel.:
06(20)346-7677
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Régi hagyomany szerint Szent
Martonra emlékeztek, és egyszer-
re az djhort is megiinnepelték no-
vember 8-an, a Kolosy téren ren-
dezett Marton Napi Piacold prog-
ramjaban.

iba természetesen akadt
minden mennyiségben ¢és
formaban, hiszen mig a feln6t-

tek megvasaroltak a november
11-ei linnepi asztalra szant alla-
tot, a gyerekek kézmiives fog-

Fotok: ASSAY PETER

lalkozasokon ludat készithettek
filcb6l és mézeskalacsbol, libas
mescket hallgathattak, s6t eld-
addsokat is lathattak a derék
szarnyasrol. Példaul a Bab Tar-
sulat oriasbabos produkciojat,
amely azt mesélte el, mi lett
volna, ha Dobrdgi nem veszi el
Matyi egyetlen joszagat.
Marton-napi hagyomany az
esti lampasgyujtas is. Erre ké-
sziiltek, akik egyiitt készitettek
lampasokat ezen a kiilonleges
piacnapon. Kozben pedig ki-ki
megkdstolhatta az éttermek ki-
nalatat - amelyben természete-
sen f6 szerepet kaptak a liba-
ételek -, szamos palinkat, és
persze borokat is. Az esemény
hangulatat a Buda Folk Band
népzenei miisora emelte.

(gy)

Gesztenyegyiijtés

A Csillaghegyi Altaldnos Iskola
tanuléinak, sziiloi kozdsségének
és pedagégusainak dsszefogasa
eredményesnek bizonyult, hiszen
tobb mint hét tonna (7148 kg)
gesztenyét sikeriilt harom hét
alatt gyiijteniiik, aminek tiszta
bevétele (szallitasi koltség nél-
kiil) 248 ezer forint lett. Az dssze-
get a diakinkormanyzat a gyer-
meknapra forditja.
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Mese és jaték
a Platanban

Az idei Gyemekkdnyvtaros Miihelynek az
Obudai Platan Konyvtar adott otthont.

tilop Attilane (MKE Pest Megyei

Szervezete) és Néemedi Tivadarné
(Gyermekkonyvtaros Mihely) meg-
nyitdja utan Gyulai Ivdnné, a Platan
Konyvtar igazgatéja bemutatta a
konyvtarat, beszélt a kozelmult ren-
dezvényeirdl és a megvalosult projek-
tekrol.

A programot Dr. Hermann Zoltdan
(PhD), a Karoli Gaspar Reformatus
Egyetem docense nyitotta, akinek el6-
adasa utan mindenki szadmara vilagossa
valt, mi a kiilonbség a gyerekkonyvek
és a gyerekirodalom kozott. Majd a
kornyékbeli 6vodakban méltan népsze-
rii konyvtarhasznalati foglalkozasokat
mutatta be az érdeklodd kozonségnek
Némethne Kapus Krisztina gyer-
mekkonyvtaros. Az eléadas-sorozatot
interaktiv Zsebszinhaz bemutatd zarta,
Pandurné Pdpics Ildiké €s Némethné
Kapus Krisztina eldadasaban.

A szakmai programon résztvevo
konyvtarosok Révész Antonia, az Obu-
dai Mtzeum muzeoldgusanak vezeté-
sével megtekintették a Goldberger
Textilipari Gyiijteményt.

az also tagozatosok
kozt a legeredményeseb-
ben a 3.b osztaly gyjtott,
akik 889,1 kilogrammot
hoztak. Ok a jutalomtorta
mellé igazgatoi dicséretet
is kaptak. Masodik és har-
madik helyen a 3.a osz-
taly (519 kg), illetve a 4.a
osztaly (508,5 kg) vég-
zett. Fels6 tagozaton a
versenyt 888 kilogramm
gesztenye OsszegyUjtése-
vel az 5.a osztaly nyerte.
Jutalmuk a torpeddjaték-
16vés mellett szintén igaz-
gatoi dicséret volt. Maso-
dik és harmadik felso ta-
gozaton a 7.b osztaly
(679,9 kg), illetve a 6.a
(400 kg) lett.
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EGESZSEGKORUT OBUDAN

2014. DECEMBER 5. 11:00-16:00
CIVIL HAZ 1036 BUDAPEST, KOLOSY TER 2.

(piac, paléria)

y INGYENES SZUROVIZSGALATOK ES PROGRAMOK:
1 ! [nBody testbsszetétel mérés és taplalkozasi tanacsadas
‘ﬁh .“ Latdélesség vizsgalat » Szajlregi sziirés

N i y VErcukor- s koleszterinmerés « Vérnyomasmeérés

15:00 Unnepélyes dijatads, az Egészségktnit Obudin programsorozat zdrdsa.
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Nemzetkozi és hazai gyozelmekkel zart az Obudai WDSE

Kivaloan szerepeltek az
Obudai WDSE aerobikosai
az év utolsé keét fontos
versenyén.

Az Austrian Open
nemzetkdzi meg-
mérettetésen Hajdu Ka-
ta braviros gybzelmet
aratott, e mellett harom
eziist- és egy bronzérem
kertilt az 6budai ver-
senyzok nyakaba.

Ezt kovetden a Ma-
gyar Kupa dontdjében
Osszesen husz érmet
szereztek a versenyzok,
0t arany-, tizenegy
ezlist- és négy bronz-
éremmel lettek gazda-
gabbak.

Aranyérmesek: Hajda
Kata. Junior Aerodance:

Banczerowski Lau-
ra, Bujdoso Renata,
Hencz Anita, Karpa-
ti Noémi, Neuvirt
Zsanett, Unger Mar-
tina, (Szenes Bog-
larka, Simon Vivi-
en). Senior Aero-
step: Korosi Kitti,
Szarvas Gabriella,
Szab6 Julia. Senior
step és Challenge: |
Simonné ~ Berk6 @
Andrea, Hajduné
Kiss Edit, Vasadiné
Dubits Anett, Kocza
Eszter, Varsanyiné
Go6dolléi Marica,
Szabéné Horvath
Bedta. Hajdi Kata
elnyerte az , Ev
Sportoldja” cimet kor-
osztalyaban.

Ujra indult
a Nordic Walking Klub

Az Obudai Sport és Szabadidd
Nonprofit Kft. dsszel ijra in-
ditotta a Nordic Walking Klu-
bot. A foglalkozasok irant
egyre nagyohb az érdekld-
dés, mar egy stabil torzski-
ziinség alakult ki a klubot Ia-
togatékhal.

AZ edzések helyszi-
ne és idépontja val-
tozatlan maradt. A fog-
lalkozasokat minden va-
sarnap 10-t6l 11 ordig
tartjdk. A részvétel a
klub programjain ingye-
nes. A sziikséges felsze-
relést, a nordic walking
botokat biztositjak.
Gyiilekezé: az Obudai
Szabadid6park Laborc ut-
cai fobejaratanal. Hely-
szin: az Obudai Szabad-
idopark teriilete, Laborc ut-
ca 2. (Tel.: 388-9770;
www.obudasport.hu, face-
book.com/obudasport)

Az edzéseket csaladias
légkor €s jo hangulat jel-
lemzi. Mindenki edzettségi
fokanak megfelelden, sajat
ritmusa szerint tud részt
venni a foglalkozasokon.
Alkalomroél-alkalomra
egyre inkabb észrevehetd-
ek a pozitiv hatisok, a
,nordic walkingoldk™ job-
ban birjak a napi fizikai
megterhelést,  iziileteik
mozgasa is konnyebbé, la-
zabba valik. El6segiti ezt a
bemelegitd ¢és a levezetd
torna is. A csapat egyik al-
land6 tagja példaul egy
labtorés utani rehabilitacio-
ként valasztotta ezt a spor-
tot, kiegészitd terapiaként.
A foglalkozisok mar sta-
bil, 13-15 résztvevije
tobbsége nd, és mostanra
ténylegesen klub-hangulat
alakult ki. A sport kft. arra
biztatja az urakat: 6k is el-
kezdhetik!

Sinké Andrea, Szirtes- tatjak a felkészitést a  Békdsmegyer Onkor-
Sipos Mdnika és Huba- 2015-0s szezonra. Az  mdnyzatdnak kiemelt ta-
csek Laszlo edzok foly- Obudai WDSE Obuda- mogatottja. Sz. Cs.

A sarkanyhajo valogatott
az Obudai Sportakadémian

Fotok: ASSAY PETER

Az Obudai Sportakadémia novemberi eldadasan a Sarkanyanyak, az obudai sarkanyha-
jo valogatott csapat mutatkozott be az Obudai Szocialis Szolgaltato Intézmény diszter-
méhen. Meséltek a kezdetekrdl, arrél, hogyan allt dssze a csapat és hogyan jutottak
el a Poznan-i vilaghajnoki gydzelemig. A csaladias hangvételii beszélgetésen Vaskuti

Py

Istvan olimpiai bajnok kenust, a csapat edzdjét, és a csapat tagjait hallhattak

JOKER BERLET. Az Obudai Tenisz Klubban november 17-t6| december 7-ig
kaphaté a 10 alkalmas savos Joker bérlet, melyet a szabad id6savokban lehet
felhasznalni. A bérlet dra a kdvetkez6képpen alakul: 7-t6l 11 draig: 3.800 Ft x
10 alkalom: 38.000 Ft. * 11-t6l 15 6raig: 3.000 Ft x 10 alkalom: 30.000 Ft. * 15-
t6l 21 draig: 4.400 Ft x 10 alkalom: 44.000 Ft. El6zetes id6pontfoglalas szlikseé-
ges a recepcion (+36-70-702-3719). A bérlet a téli szezonban jatszhato le.
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Legyel a jovo autoversenyzé bajnoka!

Ralikrosszos uj generacio

A Bankuti Junior Team uj
utanpotlas-neveld progra-
mot hirdet.

Magyar  Nemzeti

Autosport Szovetség
(MNASZ) nemrégiben -
fennallasa ota eloszor -
utanpétlas bizottsagot alli-
tott fel az aktiv fiatal auto-
versenyzok tdmogatasara.
Kertiletink tobb mint 20
éves versenytapasztalattal
bird, kilenc magyar bajno-
ki cimmel, kozel 60 fu-
tamgy6zelemmel biisz-
kélkedd ralikrossz csapa-
ta, a Bankuti MotorSport
ezt a tamogatasi progra-
mot tovabbgondolva, az
ujonnan belépd - elsdsor-
ban 6budai - érdekldddket
segitené els6 1épéseik
megtételében. Elsdsorban
azokat a fiatalokat, akik
még nem részesei az autd-
sportnak, de szeretnének
azza valni. A 3-5 éves id6-
szakot atfogé komplex
képzési program az autd-
vezetés alapjainak megta-
nitasatol az FIA Rali-
krossz Eurdpa- illetve vi-
lagbajnoki futamokon va-
16 indulasig terjed. (www.
bankutimotorsport.hu)

Id. Bdnkuti Gdbor, a
program megalmoddja és
elinditdja a kévetkezoket
mondta a Bankuti Motor-
Sport junior szekcidjanak
orszagos kiterjedést kez-
deményezésérol:

- Mindig is fontosnak
tartottam a fiatal tehetsé-
gek felkutatasat és utjuk
egyengetését (a csapat és
egyben a magyar rali-
krossz legifjabb pilotdja a
most 12 éves Vasko
Dominik tavaly mar in-
dult az OB futamain, idén

pedig mar a profik kozott
versenyez - a szerk.).
Ezért 6rommel értesiiltem
az MNASZ 1j utanpdtlas-
tamogatd rendszerének
beinditasarol. Ez egy na-
gyon jo kezdeményezés,
de érthetéen csak a mar
»megléve” ifju verseny-
zOket tdmogatja. Mi vi-
szont elso [épésként azok-
nak a sziiléknek és gyere-
keiknek kivanunk segit6
kezet nyujtani, akik még
nem részesei ennek a
sportnak, de szeretnének

azza valni. Sokéves ta-
pasztalatbol tudom, mi-
lyen nehéz bekeriilni az
autosport vérkeringésébe;
éppen ezeket az els6 1épé-
seket szeretnénk meg-
konnyiteni a jovo nemze-
déke szamara, de termé-
szetesen a mar gyakorlat-
tal bir6 fiatalok is helyet
kaphatnak csapatunkban.

Tobbéves  komplex
programot kinalunk no-
vendékeinknek, amely-
ben a fokozatossag elvét
betartva sajatithatjak el a

profi és biztonsagos ver-
senyzéshez sziikséges va-
lamennyi tudnivalot.
Programunkat segiti ki-
lencszeres magyar bajnok
pilota, profi vezetésokta-
t6, sportpszicholdgus,
testnevel$ tanar-edzo és
olimpiai bajnok is. A
gyermekeket nemcsak
mentalisan is toppon 1év6
profi versenyzokké, de
sportszer(i életvitelt foly-
tatd, becsiiletes embe-
rekké is neveljiik, akik
felelosségteljesen elvég-
zik a rajuk bizott felada-
tokat. Versenyz6i kvali-
tasaik folyamatos fej-
lesztése mellett mene-
dzseri munkankkal, szé-
leskorth média megjele-
nésekkel,  lehetséges
szponzori- €és szamos
egyéb partneri kapcsola-
tunkkal is segitjik no-
vendékeink eldrejutasat
az autdsport rogds utjan.
A versenyautokat csapa-
tunk biztositja, egészen a
legmagasabb szintig me-
nedzseljiik legligyesebb
felkaroltjainkat.

Vérunk minden 7-18
év kozotti érdeklodot, je-
lentkez6t. Tedd meg ve-
liink az els6 1épést alma-
id megvalositasa felé, és
legyél a jovo nagy auto-
versenyz§ bajnoka! (Je-
lentkezés: info@bankuti-
motorsport.hu)

Egy remek turaceélpont: Vadallo-kovek, Predikaloszéek

Ha az iddjaras engedi, az
egész heti munka, tanulas
faradalmait egy kiados ti-
raval, aktivan pihenje ki
hétvégén. Tiraismerte-
tonk a Dunakanyar termé-
szeti szépségeihez kalau-
zol - olvashaté a Pilisi
Parkerdd Zrt. szerkeszto-
ségiinkhoz eljuttatott hir-
levelének  kirandulas-
ajanléjaban.

Prédikaloszék egy

hatalmas andezit
szikla, a maga 639 mé-
terével a Visegrad kor-
nyéki hegycsoport leg-
magasabb tagja. A csu-
cson egy kis tisztast, raj-
ta padokat és asztalokat
talalunk. A tisztds mel-
lett egy fabol késziilt ke-
reszt magasodik. A Pré-
dikaloszékrol gyonyora
kilatas tarul elénk: alat-

tunk kanyarog a Duna,
innens6 partjan Visegra-
dot lathatjuk a Salamon-
toronnyal és a Felleg-
varral, tuls6 oldalan pe-
dig a Borzsony csucsai,
tobbek kozott a Szent

Mihaly-hegy, a Csova-
nyos és a Nagy-Hideg-
hegy magasodnak. OlI-
daldban talalhatjuk a
Vadallo-kovek kiilonle-
ges alaku sziklait: a
Nagytuskot, a Széles-tor-

nyot, a Bun-
kot, Fiiggdko-
vet, a Felkialto
jelet és Arpad
tronjat. A
Vadallo-ko-
vek, amelyek
vulkani tor-
melékes ko-
zetb6l, azaz
agglomera-
tumbdl  all-
nak, jol pél-
dazzak a Vi-
segradi-hegy-
ség foldtani
felépitésének
sajatossagait.

A tura kez-
déallomasa D6mds, me-
lyet Esztergom, illetve
Budapest iranyabol au-
tébusszal, egyénileg
gépkocsival kozelithe-
tiink meg. Az autdbusz-
szal érkezOknek a kato-

likus templomnal érde-
mes leszallniuk, mig a
gépkocsival érkezok a
polgarmesteri  hivatal
mellett 1évo parkoldoban
rakhatjak le jarmuviiket.
A templomt6l a piros
sav, a parkolotdl a zold
sav jelzést kovetve ér-
hetjiik el a Kiraly-kuti
utcat, amely tarank kiin-
dulé pontja. Itt egytitt
fut a piros, a z6ld és a
sarga jelzés. A jelzett tu-
ristaat kezdetben az asz-
faltaton halad, majd a
falubdl kiérve atmegy a
Malom-patakon és a pa-
tak mentén vezet to-
vabb. A Szentfa kapol-
nat kovetden balra aga-
zik le a piros haromszog
jelzés, amely a Vadallo-
kovekhez, majd a Prédi-
kaldészékre vezet.
Parkerdé az emberért!
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Bemutatjuk a BKV Sport Centrumot

Turaevezosok, sarkanyhajosok a Dunan

- Két évvel ezelétt je-
lentds atalakulds tortént
a szakosztdlynal. Milyen
vdltozasokrol szamolha-
tunk be a vizitelepen? -
kérdeztik Kluka Jozsef
szakosztalyvezet6tol.

- A Rémai-part egyik
legszebb részén fekvd
csonakhdzunkat a Kajak-
kenu Alapitvany kapta
meg hasznélatra és lize-
meltetésre anyaegyesiile-
tiinkt6l, a BKV Elére SC-
tol. Eljott tehat az 6nallo-
sodas ideje, ez nagyobb
szabadsagot, ugyanakkor
nagyobb feleldsséget is
jelent a szakosztaly jovo-
jének tervezésében. Mi-
vel Onfenntartokka val-
tunk, igyekeztiink klu-
bunk tevékenységét tobb-
féle tartalommal megtol-
teni. Ebben kapott helyet
a harcmiivészet, a tanc, a
varosi futas ¢€s a csaladi
turakerékparozas.

Korszeriibb
koriilmények
- Kik iranyitidk a klu-
bot és a szakmai munkdt?

- Dr. Sziics Tamads, az
alapitvany vezetdje bi-
zott meg a szakosztaly
iranyitasaval.  Kitlind
szakemberekbdl all a
szakmai stab. Vaskuti
Istvan szakedzd, olimpi-
ai bajnok kenus mellett
Hajdu Botond, Kluka
Rita, Somodi Krisztidan,
Hirl Janos és Fenyd Do-
rottya oktatja-neveli a
versenyzoket, Fejérvdri
Gdbor pedig a turaszak-

osztaly vezet6jeként vé-
gez eredményes munkat.

- Az dtalakulds utdan a
16 célkitiizésekben is ta-
pasztalhato valtozds?

- A kajak-kenu ver-
senysport, a sarkanyhajo-
zas és a taraevezés to-
vabbra is elsdséget élvez.
A Sportcentrum masik
kiemelt feladata, hogy
minden korosztalynak le-
hetéséget biztositson a
rendszeres sportolasra. A
megkezdett feljitasok-
nak koszonhetéen klub-
tagjaink az eddigiekhez
képest sokkal korszertibb
koriilmények kozott edz-
hetnek, késziilhetnek a
versenyekre, gyakorol-
hatjak hobbijukat.

- Kikbdl all a szakosz-
taly?

- Zdémmel o6budai la-
kosok jarnak hozzénk,

de oriiliink a mashonnan
érkez6 jelentkezoknek
is. A kajak-kenu csopor-
tokban foként gyerekek-
kel és fiatalokkal foglal-
kozunk, akik verseny-
szerien szeretnék {izni
ezt a sportdgat. Nalunk
nincs holtszezon, télen,
nyaron minden nap tar-
tunk edzéseket, felké-
szitjik Oket versenyek-
re, ezenkivil turakat,
edzdtaborokat szerve-
ziink szamukra.

Dragonmaster
és Sarkanyanyak

- Jo hire van a mas-
ters és a sdrkanyhajos
csapatnak.

- A versenyszerlien
mar nem sportol6, de a
kajakozast szereté ido-
sebb tagjaink alkotjak az
ugynevezett masters csa-

“— -_-__
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patunk ge-
rincét. Ok is
napi gyako-
risaggal viz-
re szallnak,
szorgalma-
san eveznek,
rendszeresen
részt vesz-
nek a sza-
mukra ren-
dezett orsza-
gos viadalo-
kon. Ossze-
tartja ezt a
I kis csapatot
a klub és a

Mihalis Sara és Tanka emese a Dunan

Duna szere-

tete, a kajakozas-kenuzas
orome. Népes tarsasag
alkotja a sarkanyhajos
csapatunkat is. A
Dragonmaster nevet vi-
seld férfi egység vilag- és
Eurépa-bajnoksagot
nyert, a Sarkanyanyak
ndi csapat nemrég kihar-
colta a vb-n val6 szerep-
Iés jogat. Persze nem
mindenkit fiit a verseny-
z¢s tlize, olyanokat is ta-
lalunk a tagok kozott,
akik csak alkalmanként,
fittségiik megodrzéséért
eveznek.

- Milyen a kapcsola-
tuk az iskoldkkal?

- A vizi id6szakban
szamos iskolai osztalyt,
nyari gyermektaboroso-
kat, barati tarsasagokat
ismertettiink meg a sar-
kanyhajozassal. Részt
vesziink az Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormany-
zata altal szervezett is-
kolai taborok résztvevo-
inek oktatdsdban, meg-
mutatjuk az evezés és a
Duna szépségeit.

- Erdeklédnek a tura-
evezés irdnt?

- Sok olyan tagunk
van, akiknek életformat
jelent az evezés. Ok a
hosszabb tavua, tobbna-
pos evezést kedvelik. Ez
a csoportunk évek ota
kivaléan mikodik, apri-
listol szeptemberig jar-
jak a hazai és nemzetko-
zi vizeket.

Boviilt a kinalat

- Emlitette az ugyneve-
zett kiegészité mozgdsle-
hetdségeket. Milyen
szakdgakkal bovitették az
alapitvany kindlatat?

- Vizitelepiinkon kapott
helyet a  Kelemen
JuJitsuRyu altal mtikodte-
tett harcmivész klub,
ahova jelenleg is varjuk
gyermekek és felndttek
jelentkezését. , Nagyter-
miinkben” heti harom al-
kalommal gyakorol a
New Dance World hip-
hop tancformécid, ahol az
érdekl6dok porgds ritmu-
su zenékre tancolhatnak,
izgalmas koreografiakat
sajatithatnak el. Azok,
akik mégis inkabb a sza-
badban valé sportolast, a
természetet  kedvelik,
csatlakozhatnak  varosi
futo és csaladi kerékparos
csapatunkhoz. Résziikre
edzéseket és versenyzési
lehetdséget is biztositunk.
Osszességében elmond-
hatjuk, hogy tagjaink szi-
vesen ¢€s sokat sportolnak,
orommel kapcsolodnak
be a kertilet altal szerve-
zett  sporteseményekbe
(Szabadidb, szeretem!).
Legfontosabb  célunk,
hogy sportcentrumunk-
ban minden érdekldd6
megtaldlja a neki legmeg-
felelobb mozgasformat
kinald csoportot, régi tag-
jaink pedig tovabbra is
hasznosan és tartalmasan
toltsék el szabadidejiiket
viziteleptinkon. Akik sze-
retnének hozzank csatla-
kozni, részletes informa-
ciokat taldlnak a www.
bkvsportcentrum.hu web-
oldalon.

Kép és sziveg:
Lovas A.
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Az Obudai Vagyonkezeld Zrt. egyfordulds palyazatot hirdet a Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdonaban alld,
nem lakas céljara szolgalo, iires helyiségek - a nyertes palyazé szamara felijitasi kotelezettséggel torténd - bérbeadasara

Minimalis
Alap- Cobpisreti Miliszalki hériet] Rinntpdng
i Funkeid Helvrajri teriilet Telswerelisig i llmpee liij (Ft)
EFA T4l I,|||.='r {0 lr)
(Meggyvin uten 25 irods  |[IBS29/14/A/ST| 120 vie, villany, gie | leromlott 201600 241000
faldszinti, uteal

larimlma:

o helvisépben elvéprendd feldjitdzi munkilatok miiszoki

helvisépek festése, ablaokok, ook, szerelbfnlak, csiwek mibzolisa,
myilasrarak potlasa, favitdsn, esende, konyhobilor csercpe, tOnin
ivepek caendje, potlisa, néseleges burkolotcsere, poilds, berendezdsd
tirgyak csendje,  pdildsa (bojler.  fOzbkészilék),  konvekiorok
feliflvizsgdlota, javitasn, elektromos hilozat atvizsgilisn, szilksdg
SFErTill gavilissn, sacrelvinyek, limpalesick podlisa

kiladee, beaximitand despepe leglelebl

a helyiségben elvégrendd feldjitiss mumkalotok  kalkualal

4 {1 CHRD Fe o+ atfa

CeyiEyseorgyir wica fzhet
21, Mibdsxinti. wicai

tarmalma:

IREIN 16/ AR

|

o belviséeben elvégrendd feldjithad munkilaek miszaki

vie, villamy, leromloi TA.EI0 HH.000
hazkikeponti Niatis |

helvistmek lestése, ablakok, apok, seerelbfalak, csifvek mbzolisa
nylldszirdk patldsa, javitdea, cserdje, et bvegek cserdje. potlisa,
részleges burkolatcsere, potldas, berendezési tirgyak cserdje, mitlasn

(loeokeseilek], volt vendogtér bedpitett  berencdescsenek  bonbasa,

clekiromos  hakbzal

il i..-:h|='u'.|;.'1.~\.u-
srerelvénvek, limpatesiek poilisa

szlksde  szerinti  javitdsa,

a helyiségben elvégrendd feldjitisi munkalatok kalkulali
kq'nll:uéLg.,'_ beszamithnio Jﬁut.rn:ll:r I:_'Ellill]_n_'l'm:

2.000.0040 Fr -+ fifa

A palyazatot zart boritékban 2014. december 8-
an 17 éraig lehet benyujtani az Obudai Vagyon-
kezeld Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasz-
nositasi Osztalyanal (pénztdri ordk hétfonként:
15-t61 17.30, szerddnként: 8.30-t6l 12 és 13-t6l
16, csiitortokonként: 8.30-tol 12 ordig).
Palyazni formanyomtatvanyon lehet, mely letolt-
het6 a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu honlap-
16l, vagy személyesen atvehetd az Obudai Vagyon-
kezelé Z1t. Ugyfélszolgalatan (1033 Budapest, Mo-
zaik utca 7.). A palyazat részét kell képezze a palya-
0 altal benyujtott miiszaki dokumentécio, mely leg-
alabb miiszaki leirast és arazott, tételes koltségvetést,
alaprajzi valtoztatas igénye esetén ezen til a meglé-
V0 és a tervezett alaprajzot kell tartalmazzon.

A palyazonak nyilatkoznia kell abban a tekintetben,
hogy tudoméasul veszi, miszerint az ingatlan bérbe
adasara a nyertes palyazo szamara eldirt feltjitasi
kotelezettséggel kertil sor. A rendeltetésszer(i hasz-
nalatot lehetdvé tevo, elvégzendd felujitasi munkak
miiszaki tartalmat és koltségvonzatat a palyazati
felhivas mellékletét képez6, Obudai Vagyonkezels
Zrt. Miszaki Osztalya altal készitett helyszini fel-
mérési jegyzOkonyv tartalmazza, a palyazat nyerte-
se (leendd bérld) kateles ezen munkalatokat teljes
korien, 1. osztalytl mindségben, sajat koltségén az
adott helyiség birtokbavételét koveté 60 napon
beliil elvégezni. Leendd bérl6 jogosult - legfeljebb
a palyazatban meghatarozott dsszeghatar erejéig -
koltségeinek részleges, bérbeszamitas ttjan torténd
megtéritéséhez, a mindenkori havi bérleti dij 50
szazalékanak mértékéig. A bérleti dijfizetési kitele-
zettség a feltjitasi munkalatok miiszaki atadas-at-
vételi idopontjatol all fenn.

A bérbeszamitasra bérbeado és leendd bérld kozott
kotendd kiilon megallapodas keretében keriil sor,
mely tartalmazni fogja, hogy a bérbeszamitas fenti
Gsszegben torténd érvényesitése az elfogadott mii-
szaki tartalom teljes kordi, 1. osztalyd mindségben
tortént megvaldsulasa esetén lehetséges, mely kortil-
ményt a miiszaki atadas-atvételi eljaras soran jegy-
zOkonyvileg is rogziteni kell.

A palyazonak palyazataban nyilatkoznia kell a meg-
ajanlott bérleti dijrol, a palyazati feltételek elfogada-
sarol, ezen kiviil meg kell adnia a helyiségben foly-
tatni kivant tevékenység pontos megnevezését vala-
mint csatolnia kell a palyézati formanyomtatvanyon

megjelolt okiratokat.
A palyazd ajanlatat a palyazat benyujtasatol szami-
tott 60 napig koteles tartani.

Nem lehet bérbe adni a helyiséget annak a vdllalko-
zdsnak/személynek, amelynek/akinek:

« az allami vagy a székhely (lakohely) szerinti 6n-
kormanyzati adohatdsaggal szemben ado- vagy
adok modjara behajtandd koztartozasa van, kivé-
ve, ha az adOhatosag szamara fizetési kedvez-
ményt (adomérséklés, elengedés, vagy fizetési
konnyités) engedélyezett;

« az érintett helyiség tekintetében bérleti dij, illet-
ve koziizemi dijhatraléka van;

* a helyiség bérleti jogviszonya - a kérelem vagy
a palyézat benyujtasat megel6z6 6t évben - a bér-
beadd felmondasa kovetkeztében sziint meg;

* a helyiségben gyakorolni kivant tevékenység
folytatdsara valé jogosultsagat nem tudja hitelt
érdemlden igazolni.

A helyiség vonatkozasaban a palyazonak vallal-
nia kell:

« az onkormanyzati rendeletben a bérleti jog meg-
szerzésének ellenértékeként eldirt megszerzési dij
megfizetését (a megszerzési dij a palyazo altal meg-
ajanlott bérleti dij harom havi dsszege);

* 3 havi bérleti dijnak (+ esetleges kozmiiatalanynak)
megfeleld 6sszegli 6vadék megfizetését bérbeado ré-
szére (a nyertes altal befizetett banatpénz dsszegét az
6vadékba beszamitjak);

« sziikség szerint a helyiségbe 6nalld elektromos- és
mellékvizmérok kiépitését.

A helyiség vonatkozasaban a palyazonak vallalnia
kell az alabbi id6tartami1 hatarozott ideji bérleti szer-
z6dés megkotését:

* legalabb 5 év, legfeljebb az értékndveld beruhazas
megtériilésének id6pontjaig.

A nyertes palyazonak tudomasul kell vennie, hogy

amennyiben a dontésrol szo16 értesités kézhez véte-
1ét kovetd 30 napon beliil a bérleti szerz6dést nem
koti meg, erre vonatkozo igényét a palyazat kiirdja
okafogyottnak tekinti és a palyazo a befizetett palya-
zati biztositékot elvesziti.

A bérbeadd a bérleti dijat minden targyév elején
az el6z0 évi inflacio KSH altal kozzétett mérté-
kével emeli.

A palyazat értékelésénél a megajanlott bérleti dij
alapjan torténik a dontés. A palydzaton azon ajan-
lattevok vehetnek részt, akik a palyazat benyujtasa-
nak hataridejéig a bérleti jog biztositasara a banat-
pénzt befizetik. A banatpénzt az Obudai Vagyonke-
zel6 Zrt. pénztardban (1033 Budapest, Mozaik utca
7.) készpénzben kell letétbe helyezni. A banatpénzt
helyiségenként kell letenni. Az eredményhirdetést
kovetd nyole napon beliil a nem nyertes palyazok
részére a banatpénzt visszafizetik.

Ervénytelen a palyazat, amennyiben nem tesz eleget
a palyézati kiirasban el6irt valamennyi feltételnek.
Az érvényesen benyujtott palyazatokat az Obudai
Vagyonkezel Zrt. igazgatosaga a palyazat beadasa
utan a soron kovetkezo {ilésén biralja el, annak ered-
ményérol a palyazokat irasban értesiti. A palyazat ki-
irdja fenntartja a jogat, hogy a legjobb ajanlatot te-
vokkel a tenderbontast kdvetden tovabb targyaljon,
zart versenytargyalast tartson, illetve, hogy a palya-
zatot indokolas nélkiil, részben vagy egészében ered-
ménytelennek nyilvanitsa.

A nyertes palyazonak a megszerzési dij teljes dssze-
gét az igazgatdsag dontésérol torténd irasbeli értesi-
tés kézhezvételét kovetd 8 napon beliil az 6nkor-
manyzat részére meg kell fizetnie.

A helyiségek megtekintéséhez idépont egyeztethetd
az Obudai Vagyonkezeld Zrt. Ertékesitési, Helyiség-
és Telekhasznositasi Osztalyanal (1033 Budapest,
Mozaik utca 7., telefon: 430-3468). A palyéazatokkal
kapcsolatban tovab-

bi felvilagositast le-

het kérni a fenti tele- WAGYOMKETELLD ZRT
fonszamon és ci-

men OBUDAI
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Unnepek, hagyomanyok novemberben

A honap neve a latin kilenc szohol ered. Nalunk Szent And-
ras havanak, dszutonak, az enyészet havanak is nevezték.
November a mindenszentek és a halottak napjaval kezdd-
dik, amelyek eredete a VIlI-IX. szazadig nyilik vissza. A si-
rok gondozasa, viraggal diszitése, a gyertyak gyiijtasanak
szokasa azéta is élo hagyomany. A halloween dsi kelta
szokasokhaél alakult ki, specialis angolszasz iinnep ma-
radt, még akkor is, ha november elején mar naluk is sok
helyiitt latni annak egyik jelképét, a kifaragott tikot.

hoénapban t6bb jeles

napot is megdrzott a
néphit. Ahogy az iddjaras
mind hidegebbre fordult,
régen egyre inkabb a haz-
ban végezheté munkak ke-
riiltek el6térbe. November
a fono, a kukorica- és toll-
fosztas id6szaka is volt, al-
talaban 5-én kezdtek hoz-
74. Persze, akkor se csak a
munkarél szolt minden, ju-
tott id6 a vidamsagra, bal-
ladak éneklésére, mesélés-
re, vagy ismerkedésre és
parvalasztasra.

Férjfogo
praktikak

Nem hianyzott a fondk-
bdl a férjfogd praktikak
gyakorlasa sem. Volt,
hogy harom egymas mel-
letti kenderkdc koziil a
lanyt jelképezd kozEpsot
meggyujtottak, a két sz¢l-
s6 egy-egy legényt jelké-
pezett. Amelyik szal nem
fogott tiizet, az a legény
nem szerette a lanyt. Ha
valaki til magasra kototte
a szOszt, arrol azt tartottak,
sokaig nem fog férjhez

menni. Altaliban a fonok-
ban fozték meg a férfine-
veket tartalmazo papirok-
kal gyurt gombocokat.
Azt tartottak, amelyik el-
sonek jon fel a viz tetejére,
az tartalmazza a leendd
férj nevét. Olmot is 6ntot-
tek, aminek formajabol a
lanyok a leendd férjiik
foglalkozasat igyekeztek
kitaldlni. A november 25-
ei Katalin-naphoz szamos
férjjoslo hiedelem kap-
csolodott. A lanyok ilyen-
kor mezitlab agakat lop-
tak a fakrol, amiket vizbe
tettek, és ha karacsonyig
kizoldilt, akkor tudni le-
hetett, a lany hamarosan
férjhez megy. Ezeket hiv-
tak Katalin-agnak. Volt,
aki minden agnak maés-
mas fianevet adott, €s
amelyik els6ként viradg-
zott ki, olyan nevii férjet

vart. A legények is ezen a
napon tudakozodtak jo-
venddbelijiik irant. Példa-
ul ugy, hogy lopott lanyin-
get tettek a parndjuk ala,
abban a reményben, hogy
megalmodjék, ki lesz a fe-
leségiik. De volt, ahol a le-
gények egész nap bojtol-
tek, igy vartak valami jelet
a leendd asszonyukkal
kapcsolatban.

Ha Katalin nem adott
pontos elorejelzést hazas-
sagligyben, akkor ott volt
Szent Andrds-napja, no-
vember 30-a, amelyhez
szintén szamos ilyen jelle-
gli praktika kapcsolddott.
Az egyik szerint, aki egész
nap bojtol, és csak harom
szem buzat eszik, és harom
korty vizet iszik, az a jo-
venddbelijér6l almodik.
Az ilyen 6nkinzasos mod-
szerekbdl a legények per-

Osszel és télen sokkal kevesebb
szezonalis z6ldség és gyimdlcs all
rendelkezéslinkre, ezért a termé-
szetes tdpanyagok beszerzése ne-
hezebb, de nem reménytelen fel-
adat. A rézsafélék csaladjaba tarto-
z6 birs kdnnyen beszerezhetd, izle-
tes, fanyar iz(i, vitaminban gazdag
gyumdlcs, emellett kalium és fosz-
for is van benne, és sokoldaldan fel-
hasznalhatjuk a konyhaban. Alakja
szerint alma vagy koérte formaju,
héja vastag, nehezebb hamozni.
Ahhoz kinalunk néhany o&tletet,
hanyféleképpen készithetjiik el ezt
a gylmolcsoét az ismert kompoton,
birsalmasajton tul.

Hozzavalok: 20 dkg birs (alma), 2 db
korte, 2 db alma, 4 evékandl cukor, 1
evékandl mez, 1 db citrom karika, 1
csomag vanilids cukor, 1 evékandl fi-
nomliszt, 2 dl f6zétejszin, 11viz, fahej,
szegfiiszeg, gyomber, izlés szerint.

Elkészités: a gyimolcsoket megtisz-
titiuk, felkockazzuk, és egy liter vizben
feltessziik foni a fliszerekkel, citrom
karikaval, mézzel, pici séval. vagy 6t
percig f6zzik, utana belekeverjik a
lisztbdl és a tejszinbdl készitett haba-

rast, azzal is f6zz(ik par percet. A gyU-
molcsbdl 4-5 evSkanalnyit kiveszlnk,
Osszeturmixoljuk, és visszatesszik a
levesbe, mert az igy még krémesebb
lesz. Lehtitve talaljuk.

Hozzdvalok: 80 dkg sertéscomb
vagy karaj, 80 dkg birs (alma), s,
bors, oregand, kakukkfd, 20 dkg cu-
kor, 150 gramm joghurt vagy tejfdl, 2
evlkandl finomliszt, izlés szerint, 0,5
dl fehér bor, 1 evékandl szegfiiszeg.
Elkészités: a combot felszeleteljlk,
kissé megveregetjik, sdzzuk, bor-
sozzuk, kakukkfvel, oreganéval fi-
szerezzuk. T(izall6 talba rakosgatjuk,
kevés vizet és bort dntiink ala (de ez
el is maradhat), fdlidaval letakarva
megsUtjik. K6zben meghamozzuk a
birseket, kiszedjik a maghazukat,
gerezdekre vagjuk. Egy edénybe he-
lyezziik a felvagott gyimélcsét, cuk-
rot, szegfliszeget adunk hozza, mas-
fél liter vizzel feldntve fél éran at f6z-
z(ik. Ha puha, kivessziik az almakat,
a levet a liszttel elkevert joghurttal be-
sUritjik. Visszahelyezziik az almak
egy részét, botmixerrel purésitjlk,
majd a maradék almat is beletesz-
szik a martasba. Rizzsel talaljuk a
hust és a birs purét.

Hozzdvalok: 40 dkg finomliszt, 1 te-
dskandl stitdpor, 20 dkg vaj, 3 tojas,
25 dkg cukor, s0 izlés szerint, 10 dkg
mazsola, 1 citrom, 1,5 kg birs, 4,5 dl
almalé, 2 csomag vanilids puding-
por, 3 evbkandl zsemlemorzsa.

Elkészités: sszegyurjuk a lisztet a
cukor felével, 2 tojassal, a vajjal, siité-
porral és egy csipet séval. Letakarva
tegylk a hiit6be a tésztat vagy har-
minc percre. A meghamozott, kima-
gozott birsalmat apré kockakra vag-
juk. A maradék cukrot karamellizaljuk,
majd adjuk hozza a birsalmat, a cit-
rom reszelt héjat és levét, a mazsolat,
Ontsiik fel 3 dl aimalével. Fézzlk le-
fedve 5-6 percig, majd a pudingport
keverjlik a maradék almaléhez, és ez-
zel egylitt f6zzuk még par percig az
almat, majd hagyjuk hdlni. A tészta
kétharmadat nyuijtsuk ki, és fektessliik
egy 26 centiméter atmérdjl tortafor-
maba ugy, hogy az oldalat is befedje.
Szérijuk meg a zsemlemorzsaval,
majd szedjiik ra a birsalmat. A mara-
dék tésztat nyujtsuk ki, fektessiik a tol-
telék tetejére, a széleket nyomkodjuk
Ossze. Szurkaljuk meg a torta tetejét,
és kenjik meg a maradék tojassal.
TegyUk a siitdbe, a sUtési id6 felénél
takarjuk le, ne legyen tul barna.

sze kimaradtak, de a la-
nyoknak is akadtak mas el-
jarasok. Példaul, naluk is
miikodott a  ruhalopas,
amit a parngjuk ala kellett
tenni, hogy megalmodjak,
ki lesz a férjiik. A nehezités
esetiikben annyi volt, hogy
fehémemit kellett e célra
beszereznitik valamelyik
legényt6l.

Idojoslo,

dologtilté napok

Novemberben sok do-
logtilté nap volt. Mdrton-
napjan, 11-én tilos volt
mosni, mert az a joszag
pusztulasat  okozhatta.
Nagy lakomakat rendeztek
ilyenkor, abban a hitben,
hogy akkor ezt tehetik a
kovetkez6 esztendSben.

Arpéadhazi Szent Erzsé-
bet-napja, november 19-¢
volt az 6szi munkak zaro-
napja, és ugy tartottak,
olyan lesz a tl, amilyen az
id6 ezen a napon. Katalin
is dologtilto6 nap volt,
ilyenkor nem volt szabad
kenyeret stitni, szantani,
nem foroghatott a kerék,
volt, ahol lealltak a mal-
mok is. Azt tartottak, ha
Katalin-napjan fagy, akkor
enyhe lesz a karacsony, ha
esik az esd, szE&p, fagyos
tinnep lesz.

l.l"‘lllif'l{
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata és a Fellini Romai
Kulturbisztro képzomiivészeti palyazatot hirdet
»2Romai P’Art 14.” cimmel

A palyazat célja:
A palyazat célja, hogy friss, eléremutato,
kortars miiveket mutasson be, melyek a
»Romai P’Art” szlogenre reflektalnak.

A benyujthaté palyamii meghatarozasa:

A palyazatra barmilyen eljarassal készitett
tablakép benyujthat6. (Technikai megko-
tés nincs.)
Beadhato pdlyamii: 1 darab, 1 m*-nél nem
nagyobb, kiallitaskész allapotu alkotés. Az
alkotas hatoldalan jol lathatéan, olvashato-
an kell feltiintetni a mi cimét, méretét,
technikajat és az alkotd nevét.

A palyazat kévetelményei:

* A palyazaton minden magyar allampol-
garsagu képzémivész indulhat, aki a Ma-
gyar Alkotomivészek Orszagos Egyesiile-
tének (18. életévét betoltott, magyar ado-
azonositod jellel rendelkez0) tagja, és a pa-
lyazati kiiras feltételeit elfogadja, valamint
az érdeklddésre valo tekintettel a palyaza-
ton indulhatnak a Fiatal Képzomivészek
Studidjanak a tagjai is, ha rendelkeznek a
Magyar Képzémiivészeti Egyetemen szer-
zett diploméval. Mas miivészek (feltétel:
Magyar Képzémiivészeti Egyetemen szer-
zett diploma) palyamunkainak befogada-
sardl egyedi elbirdlas szerint dont a zs{iri.
* A palyazaton a kiirok altal meghivott III.
kertileti képzomuvészek is részt vehetnek,
amennyiben a palydzati kiiras feltételeit
elfogadjak.

» A palyazaton uj, kiallitason és korabbi
palyazaton még nem szerepelt képzomi-
vészeti alkotassal lehet részt venni.

* A palyazo ki-

az alkotd adatai mellett a mii adatat. Az at-
vételkor a benyujté a jelentkezési lapjat is
beadja.

* A palyazo tudomasul veszi, hogy palya-
milve dijazés esetén Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata tulajdondba kerill. A dija-
zott milvek az Obudai Kortars Gyiijte-
mény részét képezik, az alkotasok kezelé-
sérél az Obudai Mtzeum gondoskodik.

* A palyazé hozzajarulasat adja ahhoz,
hogy a kiiré dijmentesen jogosult a mu
(akar tobb alkalommal is) kiallitasara, fel-
hasznalasara - minden esetben a palyazo
nevének feltiintetése mellett-, tovabba a
kiir6 jogosult dijmentesen hasznalni az al-
kotast a kiallitdshoz kapcsolddo reklamok
offline és online megjelenéseihez.

* A palyazé hozzajarul ahhoz is, hogy a pa-
lyazat kiirdja a palyamiir6l esetlegesen ké-
sziilt reprodukciot - konyv alakban, illetve
elektronikus formaban -megjelentesse, €s
ennek érdekében a palyazat kiirdja szama-
ra kizardlagos, korlatlan idére szolo fel-
hasznalasi jogot ad a palyazé nevének fel-
tiintetése mellett.

A palyazat értékelése:

* A kiallitasra kertild mtivekrdl és a dijak
* A palyamunkak értékelését kovetden a
zslri dontésérdl minden résztvevot irasban
(postai uton vagy e-mailben) értesit a ki-
iro.

* Azok a palyamunkdk, amelyek nem fe-
lelnek meg a kifrasban foglalt feltételek-
nek, a palyazatbdl kizarjak.

* A palyamiivek visszaadasa: az alkotasok

elszallitasardl a palyazonak kell gondos-
kodnia.

A palyazat dijazasa:
* A zsliri altal legjobbnak itélt, arra érde-
mes alkotasokbdl Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata kiallitast rendez.
» Els6 dij: 500.000 forint, masodik dij:
400.000 forint, harmadik dij: 300.000 fo-
rint, melynek koltségviseldje Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzata (a dijak ado-
koteles jovedelemnek mindsiilnek).
 Kiilondij: Fellini Romai Kulturbisztrd
Dija
* A palyazat kiir6ja a zstiri szakmai javas-
lata alapjan a dijak esetleges megosztasa-
nak jogat maganak fenntartja. A zsiiri ja-
vaslata alapjan kiilondijas kioszthato.
* Eredményhirdetés és dijkioszto: 2015
mdjusaban, az Obuda Napja alkalmabol
rendezett kézponti tinnepségen.

A palyazat benyijtasanak helye és ideje:
* A palyamiivet csak személyesen lehet be-
nyujtani a jelentkezési lappal egyiitt az
alabbi helyszinen: Obudai Kulturalis Koz-
pont (Budapest I11., San Marco utca §81.)

* A palyamli benyujtasdnak idépontja:
2015. marcius 23. (hétfo), 8-tol 18 oraig.
* A hatarid6 utan beérkezett palyamunkat
nem all modunkban elfogadni.

A palyazat kiiréja a palyazati kiirasban
leirtak megvaltoztatasanak jogat fenn-
tartja!

(Informdcio: Borbély Rita kulturdlis és turisz-
tikai referens, e-mail: borbely.rita@obuda. hu;
telefon: 437-8834.)

zardlag  sajat,
eredeti alkota-
saval palyazhat.
E feltétel meg-
sértése esetén a
palyazat ér-

vénytelen. A pa-
lyaz6  palya-
munkéjanak be-
kiildésével egy-
ben azt is kije-
lenti, hogy az
alkotds  sajat
szerz6i mive,
azzal nem sért
mas szerz6i jo-
got, valamint
tudomasul ve-
szi, és magara
nézve elfogadja
a szerzOi és fel- |

hasznal6éi  jo-
gokrdl sz016 ta-
jékoztatast.

» Az atvételkor
atvételi elismer-
vényen rogzitik

Foto: ASSAY PETER
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Fot6: ANTAL ISTVAN

Lezarult a Faluhaz-toto

A jatékot az Gnkormanyzat az Obuda Ujsag
oktober 3-ai szamanak mellékletében tet-
te kizzé, az Eurdpa-szerte hires Faluhaz
kapcsan.

gy olyan hatalmas beruhazas, mint a

Faluhaz energetikai feltjitasa, szamos
érdekes adattal irhato le. Ezek mind-mind
megtalalhatbak az interneten, és egy kis ja-
tékossaggal sokakat rd is lehet venni, hogy
keresgélni kezdjenek. Akik veliink tartot-
tak az oktoberben meghirdetett Faluhaz-
totd jatékunkban, azok jobban megismer-
hették ennek az Eurdpa-szerte hires feluji-
tasnak a részleteit, és valdszinilileg maris
sokkal tobbet tudnak a kornyezettudatos-
sagrol, mint kordbban. A hét feltett kérdés-

re a valaszadok nagyjabol kétharmada tud-
ta a jo valaszt.

A helyes megfejtéseket az alabbiakban
olvashatjak.
1. Milyen technolégiaval épiilt az dbudai
Faluhdz?
Helyes vdlasz: A/ Iparositott technologia-
val.
2. Hogyan javult a falazat héatbocsdtasi
tényezdje a hoszigetelés utan?
Helyes vdlasz: B/ Az U-érték 0,7 W/m’K-
r6l 0,3 W/m? K-re csékkent.
3. Mennyivel csékkent a hdzban felhasz-
ndlt hdmennyiség a felujitdsi lépéseknek
kdszonhetéen (2004-hez viszonyitva)?
Helyes valasz: B/ 40-45%-kal csokkent.
4. Hdny energetikai kategoridt javultak a

Faluhdzban taldlhato lakdsok a felijitds
elétti dllapothoz képest?

Helyes valasz: C/ 3 kategoriat.

5. Hany cm szigeteléanyag keriilt kiviilrol
a Faluhdz falaira a felujitdaskor?

Helyes valasz: C/ 10 cm.

6. Milyen megujulo energidval miikodo
rendszer iizemel a Faluhdzban?

Helyes valasz: A/ Napkollektor.

7. Hogyan mérik a Faluhdz lakdsaiban a
fiitésre felhaszndlt energidt?

Helyes vdlasz: A/ Digitalis egyedi mérok-
kel.

A helyes megfejtést bekiildok kozott tiz
darab, Obuda-logdval ellatott eserny6t sor-
soltunk ki. A nyerteseket e-mailben értesi-
tettiik. Koszonjiik, hogy veliink jatszottak!

Rejtvényiinkben harom téli sport nevét rejtettiik ~ ~ ~
el. Megfejtés a vizszintes 35., a fiiggoleges 1. és 12. Pa r het es —
sorokban.

VIZSZINTES: 1. Proféta volt. 8. Orosz-szovjet ir6
volt, Maxim ... 13. Ilyen a piros alma. 14. Omani
pénz. 16. Macsétaban van. 17. Torok. 18. Arizonai
varos. 20. Zug betlii keverve. 21. K. E. G. 22. Szlav
viz. 23. Bor, ittrium és kén vegyjele. 24. Tévé. 25. Af-
rikai virus. 27. Min6ség ellendrz6 osztaly. 28. Egyik
Szentpéteriink. 29. Férfinév. 31. Koma egynemdii. 32.
Levest szed. 34. Véd. 35. Megfejtendé sor. 38. Hajo
egynemi betiii. 39. Fiatal istennd a gorog mitologia-
ban. 41. Spanyol és osztrak autok jele. 42. Okori ko-
zel-keleti nép. 44. Megkevert dog! 45. L. B. U. 47.
Gabonafajta, nével6vel. 48. Forditott Jupiter hold.
49. Melyik helyen. 50. Lauricium €és indium vegyje-
le. 51. 1. A. A. 53. Rejtekhely lehet. 55. Pécsi tetd. 57.
Jegyzetelsz. 58. A foldet forgatja. 60. Gyo6r-Sopron-
Moson megyei helység. 61. Cseni, régiesen. 62. Szi-
nészndnk, Andrea. 63. Eurazsiai hegység.
FUGGOLEGES: 1. Megfejtendé sor. 2. Eszak-ame-
rikai t6. 3. Pirkadat utan. 4. N6i név. 5. Maltai és thai-
foldi autdk jele. 6. Kis bolt. 7. Vittorio de ..., olasz
rendez6 volt. 8. Shakespeare-i szinhaz. 9. Re parja.
10. Kéalium és réz vegyjele. 11. Eurdpai félsziget ro-
viden. 12. Megfejtendé sor. 15. Arzén. 18. Meg-
hosszabbita. 19. Préselésen. 22. Szeretet velejardja.
26. Hanghordozé marka. 27. Kinai vezér volt. 28.
Poszt. 28a. Becézett Mariaval kapcsolatos. 30. Oko-
ri réomai koltd. 31. Orosz foly6. 33. Kiejtett har- [g
mashangzd. 36. Idegen uj. 37.Nigériai helység. 40.
Félig moka. 43. Kenyeret ken. 46. Napilapunk. 47.
Ektelen arnyéka. 50. Hitvany ember. 52. Tokaji bor. 54. Ossze-
vissza stig! 56. Etkezéshez kellhet. 57. Jegyzé. 59. Rangjelzé el6-
tag. 61. Inditék.

A november 7-én megjelent,
,,Sziiret utdn” ciml rejtvényiink megfejtése:
., Edesen lankad, érve csiiggedo kékes fiirtjevel

Ipacs Laszlé a nemes kadarka”.
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Minden perc ertekes!

Kozszereplok osszefogasa az élet mélto befejezéséeért

Hirességek szereplésével indit
adomanygyiijto kampanyt a Ma-
gyar Hospice Alapitvany. A szem-
léletformalasra is vallalkozo akcié
cime: ,,Minden perc értékes!”.

obo Kata, Brody Jdnos,
Monspart Sarolta, Tatar
Csilla, Vdrkonyi Andrea, Barabds
Eva, Klukon Edit Farkas Rébert
is megfogalmazza sajat gondolata-
it, elmondja személyes torténeteit
abban a filmben, amelyre az dbu-
dai székhelyi Magyar Hospice
Alapitvany 0j kampanya épiil, és
amely hamarosan lathat6 lesz az
MTYV, aTV2 és az RTL Klub mu-
soran. A hirességek nem csak ar-
cukat adjak a kezdeményezéshez,
hanem ezittal beszélnek arrdl is,
mit jelent nekik méltosaggal bu-
cstztatni, bacsuzni. A film szeret-
hetd, biiszkén vallalhatd, kozos-
ségformalo alkotés, amely elgon-
dolkodtat és cselekvésre buzdit.
Dobé Kata, a Magyar Hospice
Alapitvany nagykoveteként rend-

szeresen rész vesz hospice rendez-
vényeken, adomanygyijté aktivi-
tasokban, koveti és segiti az alapit-
vany munkajat.

- Nekem a mindent jelentette,
hogy az utolsé percig foghattam a
nagymamam kezét - vallja a szi-
nésznd a kampanyfilmben is.

A novemberben induld, nagy-
szabasu tarsadalmi célq, ,,Minden
perc értékes!” elnevezésli kam-
pannyal az alapitvany ismételten
szeretné a tarsadalom figyelmét
felhivni a hospice ellatas fontossa-
gara, melynek Iényege, hogy mi-
nél tobb gyogyithatatlan dagana-
tos beteg részestilhessen szakszerii
és humdnus elldtasban élete taldn
legnehezebb idoszakdban.

- A tarsadalom elkotelezett ta-
mogatasa nélkiil ma nem lenne
hospice ellatdss Magyarorszagon,
ezért kiemelten fontosnak tartjuk,
hogy mindenki tajékozott legyen
torekvéseinkkel és célkitlizéseink-
kel kapcsolatban. Nem csak az
adomanyozas fontossagara hivjuk

fel a tarsadalom figyelmét, hanem
a jo cél érdekében végzett 6nkén-
tes munka értékére is - emelte ki
Kovdcs Anita, a Magyar Hospice
Alapitvany programigazgatoja.

- Evente 34 ezer ember hal meg
rakos eredet(i fajdalmaktdl, tiine-

tektdl kisérve Magyarorszagon.
Szeretnénk, ha minél tobben tud-
nanak az ellatasrol és fordulnanak
hozzank segitségért, ha sziikséges
- tette hozza dr: Muszbek Katalin, a
Magyar Hospice Alapitvany orvos
igazgatoja. (kerék)

Ingyenes tanacsadasok
* Varga Mihdly, a 4-es valasztokerllet orszaggydlési képviseldjé-
nek megbizasabdl a Csillaghegyi K6zdss€gi Hazban (Mdtyds ki-
raly dt 13-15.) minden hénap elsé keddjén (legkézelebb decem-
ber 2-an) 17-t6] 19 odraig dr. T0soky Baldzs tigyvéd;
a Taborhegyi Néphdzban (Toronya utca 33.) minden hénap maso-
dik csutortokén (legkdzelebb december 11-én) 18-tdl 20 ordig dr.
Kdévadri Béla tgyved ingyenes jogsegélyt tart. (Bejelentkezés nem
sziikséges. Erdekl6dni a 06-20-200-0017-es telefonszdamon lehet.)

* A Fidesz lll. kerUleti szervezete ingyenes jogsegélyt szervez min-
den honap negyedik keddjén, 17-t6l 19 drdig a Himzd utca 1.
szam alatti Fidesz irodaban.

» A Demokratikus Koalicio IlI. kerileti Szervezete a Kerek utca 80.
szdm alatti irodajaban minden honap mdsodik szerddjdn 16-tol 17
ordig fogaddorat tart, melynek soran ingyenes jogi tanacsadast
nyujtanak. (Erdekiédni Albert Eszternél a 06(30)555-6228-as tele-
fonszdamon, vagy a budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet.)

¢ A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom ingyenes jogi tanacsadast
tart minden honap mdsodik €s negyedik penteken 15-t6l 17 drd-
ig. (Helyszin: Bekdsmegyer, Kabar utca 11., Jobbik iroda. Eléze-
tes bejelentkezés ajdnlott a 06-30-546-2202-es szdamon.)

* A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerileti Szervezete a
Vdradi utca 17. szam alatti irodajaban cstitértékénkent 16.30-t0l
18.30 ordig fogadoorat tart, amely minden honap harmadik csti-
tértdken ingyenes jogi tandcsaddssal egészil ki.

A Magyar Hospice Alapitvanyrol
Magyarorszagon 1991-ben a Polcz Alaine &ltal vezetett Magyar
Hospice Alapitvany megalakulasaval jelent meg a hospice szemléleti
ellatas. Az alapitvany a févarosi betegek hospice szemléletti, huma-
nus ellatasat végzi, a nemzetkdzi hospice mozgalmak szellemiségnek
megfeleléen a mar csak tlneti kezelésben részesithetd, gydgyithatat-
lan - elsGsorban daganatos - betegek testi és lelki szenvedéseinek
enyhitését, a humanus kezelést és az emberi méltdsag megdbrzését
tartva szem el6tt. Célia a betegek fajdalmainak és a tlineteinek csok-
kentésével, lelki szenvedéseik enyhitésével a lehet6 legjobb életminé-
ség, fizikai és szellemi aktivitas elérése, valamint a hozzatartozok se-
gitése a betegség és a gyasz terheinek viselésében. (hospicehaz.hu)

OBUDA, a Ill. keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 66.700 példanyban
Igazgatd-foszerkesztd: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklos
Munkatars: Szeberényi Csilla ¢ Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasab6l az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés:

1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiado: 1052 Bp., V. Véci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.hu; obudaujsag@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiad6 és Kereskedelmi Kft.

A Fidesz lll. kerileti szervezete
ingyenes adotanacsadast szervez minden honap masodik kedd-
jén 17-t6l 19 drdig a Himz4 utca 1. alatti Fidesz irodaban.

FOGADOORA. Kiss Laszl6 orszaggy(ilési képviseld (Budapest,
10. valasztokeriilet) fogadddraja minden honap elsé péntekén
16-tol 17 ordig a lll. Mokus utca 1-3. szam alatt. (Telefonszam:
368-9464,; e-mail: kiss.laszlo @ parlament.hu)

1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgat6: Banyai Péter

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel (Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom) orszaggylilési képvisel6 fogadddrajat minden honap
elsé penteken 16 ordtol tartja a Kabar utca 11. szam alatti Jobbik
iroddban. El6zetes bejelentkezés szlikséges a 06(30)871-3439-
es szamon, ahol kilén idépont egyeztetésére is méd van.

A Kolosy téren, a Csemete utca 8. szam alatt,
most nyilé 800 m*-es
KOLOSY ARUHAZ - NAPI - SUPERMARKET
vegyeskereskedés var minden kedves vasarlot.
Széles aruvalasztékkal, olcsé arakkal,
kedvezo akciokkal.
Ajandéktargyak, bizsuk, taskak, fehérnemiik,
jaték, papir-irdszer, vegyi aru,
édesség, tiditok, szeszesitalok, lakaskiegészitok.
Nyitva tartas:

8.30-19 (hétf6-péntek), 8.30-15 (szombat).
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A szive mélyén egé-
szen biztosan min-
den ember ugyanarra va-
gyik: szeretetben élni
egy €leten at. A sziileté-
sétdl Obudan él6 Scho-
ner Istvannak és felesé-
gének, Schoner Istvan-
nénak ez megadatott: 6k
ugyanis nemrég {inne-
pelték hazassaguk hatva-
nadik évforduléjat. A rit-
ka és jeles évfordulo al-
kalmabdl gyermekeik és
unokaik a kovetkezd so-
rokat kiildik nekik az
Obuda Ujsag hasabjain:
,,S mostanra 60 év, hogy
az dlom tart / Hozott ma-
gaval jot, rosszat, szere-
tetet, perpatvart, / S bar
madr nem édes szavakkal,
csokkal szerettek, / A to-
rédés kincsei kotik dssze
létetek.”

Német est
A Krottendorf Német Hagyomany6rzé Egyestilet tart
bemutatkozé estet december 3-dn 17 orai kezdettel a
Févarosi Szabo Ervin Kényviar Bekasmegyeri Konyvta-
raban. Az eseményen koncerttel, tanchazzal, kiallitas-
sal varjak az érdekl6ddket. (Cim: Fist Mildn utca 26.)

A Fo téri konyvtar programajanioja

olytatodik a Fo téri
konyvtar beszélge-
téssorozata. Budapest-
Washington-Briisszel,
mesék, konyvek, televi-
zi0zas - november 27-én
18 orakor a konyvtar
vendége D. Toth Kriszta,
a sokoldalu ujsagiré lesz.
Az év utolsé vendége
Pdl Ferenc, Feri atya,
mentalhigiénés szakem-
ber lesz december 16-dn
18 orakor. (A rendezvé-
nyekre a belépés dijta-

lan, a részvételi szande-
kot elore jelezzék a
f5zek0307@fszek.hu e-
mail cimen, vagy a 368-
8476-0s telefonszamon).

Dallal a Gézenguz Alapitvanyért

Jotékonysagi koncertet ad
Palya Bea november 23-an
16 oratol Budakalaszon, a
Koés Karoly Miivelddési
Hazban. A teljes bevételt
az Obudan is miikddd Ge-
zengiz Alapitvany javara
ajanljak fel.

Gézengliz ~ Alapit-
vanynal huszonnégy
éve segitik a sziiletéskori

KEZMUVES AJANDEKOK. Az Obudai Rehabilitéci-
0s és Foglalkoztatasi Kdzpont fogyatékos fiataljai
idén is kézmlives ajandékokkal készllnek az lGinne-
pekre. Keramiatargyakat, fajatékokat, disztargyakat,
szényegeket lehet vasarolni a kévetkezd helyeken és
idépontokban: A Flérian Uzletkézpontban december
4-én és 11-én 10-t6l 12 ordig. Az Obudai Auchan
Aruhazban december 8 és 9-én 10-t61 12 drdig. Lep-
je meg szeretteit egyedi kézmives ajandékkal!

idészakban kialakulo vagy
velesziiletetten sériilt cse-
csemoket, kisgyermekeket
és csaladjukat a rehabilita-
cios illetve gydgyitasi fo-
lyamatban. Immaron or-
szagszerte Osszesen 6t kdz-
pontban folyik a gyerekek
terapias kezelése. A koz-
ponti intézet Budakaldszon
a Cseppek Héaza, mely idén
tiz éve, hogy megnyitotta
kapuit. Az évfordulét
Palya Bea jotékonysagi
koncertjével tinneplik. A
részvétel a koncerten a
gyermekek szamara ingye-
nes, a sziiloktdl egy 1.490
forintos tamogatoi jegy
megvaltasat kéri az alapit-
vany. (Cim: Budakaldsz,
Szentendrei it 9.)

AUTOSOK(K)...

MR LEET AR
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Bl BENHDES WOLT,
FAGTOTT UREHETET.
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Hahota
- Hogy hivjak azt a ra-
gadozot, amelyik biné-
z6ket eszik?
- Gonosztevd
- Mi a kllénbség a méh
és a darazs kozott?
- A daradzs nem gydijt
vasat.
A flilke el6tt allo férfinak
elfogy a tiirelme, és ki-
fakad:
- Uram, mar fél ¢éraja
tartja a kagylét a fulén
és egy sz6t sem szol.
Tegye mar le, mert én is
telefonalni szeretnék!
- Ne haragudjon, uram,
a feleségemmel beszé-
lek!
A hegyi pasztortdl meg-
kérdezték, hany éves.
- Mit tudom én - hangzik
a valasz.
- Hogyan? Hat nem tud-
ja, hany éves?
- Igy igaz, kérem. En
csak a juhaimat szamo-
lom, azokat ugyanis el-
lophatjak, de az éveim
az 6rdégnek sem kelle-
nek.
- Mondd, komam, miért
iszod olyan undorral ezt
a finom borocskat?
- Mert az orvosom eltil-
tott a szeszesital élve-
zetétol.
- Nem szégyelli magat?
Nyolcvanéves, és most
jut eszébe televizidt
lopni? Miért?
- Mert amikor fiatal vol-
tam, még nem volt tévé.
- Pincér, magabdl na-
gyon rossz betoré lenne.
- Miért, uram?
Azért, mert a tanyéron
meg a poharon is min-
dig otthagyja az ujjle-
nyomatat.
- Jend, az a csinos férfi
a szomszéd asztalnal
biztosan ismer engem,
azért néz annyira.
- Biztosan nem ismer té-
ged, szivecském, mert
akkor masfelé nézne.

PYREN

PYRON A PAPIRON

Magylereshed és. 5000 fojin drocilk. irsaen irdpseen, iskolsseen, papicin.
1058 Bodapest. Srentendred Gr 218230, Tel.: I50-4902, 3904 0d
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