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Uj tiizolt6auté6 Békasmegyeren

A 42 méter mentési magassagu |étras tiiz-
oltogépjarmii akar egy 14 emeletes épiilet-
nél is haszndlhatd mentésre és tiizoltasra.

Veszélyes virusbetegségek

23

Palyazzon energetikai korszeriisitésre!

30 Jovdre is timogatja az 6nkormanyzat a

Az Obudai San Marco Szabadegyetem jové
évi elsd eldadasa: ,,Az emberiség jovojét
veszélyeztet virusbetegségek”.

tarsashazak kérnyezetbarat megujulasat
energiakorszer(sitési palyazattal.

S 7z4mos szines prog-
rammal késziilt ad-
vent idejére idén is Obu-
da-Békasmegyer Onkor-
manyzata. Obuda szivé-

ben, a F6 téren ingyenes
eseményekkel varjak az
érdeklédoket december
21-ig.

KEPRIPORT A 2-4. OLDALON

Véget ért az Egészségkir-
it Obudan elnevezésii in-
gyenes egészségiigyi szii-
riprogram-sorozat idei
szakasza, de a sziirések
jovire is folytatédnak.

Civil Hazban tartot-
ta a Szent Margit
Rendeldintézet az Egész-
ségkorat Obudan prog-
ramsorozat zar6 esemé-
nyét. A rendezvényen ad-

tak at a sorozat nyere-
ményjatékanak ajandékait
is, melyek egytdl egyig az
egészségmegOrzést szol-
galtak. BGVEBBEN A 8. OLDALON

MEGJELENESUNK
Lapunk kévetkez6 szama
2015. januar 16-an, pénte-
ken jelenik meg. Ujsagunk
korabbi szamai is olvasha-
ték a www. obuda.hu
honlapon.

BEKES KARACSONYI UNNEPEKET
ES BOLDOG UJ EVET KIVANOK ONNEK!

OBLIDA-BEKASMEGYER, 2014 KARACSONYAN

%&/ﬁﬂ

/i Bnans
POLGARMESTER

JME A SZUZ FOGAN ES FIAT SZUL,
EMMANUEL LESZ A NEVE
EZ AZT JELENTL VELUNK AZ ISTEN:

MT 123
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Az igazi finn Mikulds a Fé6 teren » Néepzene, babszinhaz, koncertek

Adventi hetvegéek csaladias hangulatban

Szamos szines programmal késziilt advent idejére idén is
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata. Obuda szivében, a
Fo teren ingyenes eseményekkel varjak az érdeklodoket
december 21-ig. A fellépok mellett karacsonyi kézmii-
ves vasar, karacsonyfa-diszito verseny, az Elsd Magyar
Polgari Konyha ételei, valamint az adventi iddszak és a
karacsonyi iinnepkir szokasait bemutato fotokiallitas is
szinesiti a népszerii rendezvénysorozatot.

masodik  adventi

hétvégén mar pénte-
ken (december 5-én)
programokkal vartak a ki-
csiket €s a nagyokat egy-
arant Obuda szivében.

Az Eszter-lanc mese-
zenekar lépett szinpadra
a Fo téren, majd megér-
kezett Joulupukki, az
igazi finn Mikulés. Ezt
kovetden a Veres Péter
Gimnazium Néptanc-
egylittese tartott bemu-
tatét. Este Téka koncert
és tanchdz varta a térre
érkezokre.

A Harrer Idések Klub-
ja Harrer Népdalkore,
majd az Obudai Népze-
nei Iskola eldadasat €l-
vezhette a kozonség de-
cember 6-an kora dél-
utan. A Dresch Quartet

is szinpadra [épett, az
estét a Hungarian Folk-
Embassy miisora zarta.

Bartha Téni Bébszin-
haza 6rvendeztette meg a
gyermekeket eldadasaval
december 7-én déleldtt.
Oket a Kiskorona Id6sek
Klubja, Hatvany Iddsek
Klubja miisora kovette. A
Romengo egyiittes ko-
vetkezett, majd a Mokus
és a Fabula Rasa eldada-
saval zarult a masor.

Kaszasdilon, a Pethe
Ferenc téren a 3K Miku-
lasa varta a kicsiket a té-
ren, majd az Octovoice
Enekegyiittes koncertjét
élvezhette a kozonség
december 5-én.

Az Octovoice Enek-
egyiittes eldadasaibol a
profizmus, a koénnyedség

és ajokedv aradt, bemutat- rezni az emberi hang. ban tobbek kozt errdl a le-
va, hogy elgépiesedett vi- 2005-ben jelent meg elsd mezrdl is adtak el6 dalo-
lagunkban milyen kiilon- CD-jikk ,,Christmas Ti- Kkat, igazi karacsonyi han-

2

leges élményt képes sze- me” cimmel. Miisoruk- gulatot varazsolva a térre.

A Kalaka egyiittes eldadasat élvezhették a gyermekek a _
Mikulasnap alkalmabal a Csillaghegyi Kozisségi Hazban Fore: SANTA BALAZS
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Békasmegyeren, a Cso-
banka téren december 6-
4n az Animus Csengettyii
Egyiittes szorakoztatta a
kozonséget.

Kilonleges zenei ¢l-
mény részesei lehettek az
érdeklédok ezen az esten.
Az tnnepvaras egyedi
hangzast koncertmiisora-
val a Mikulas szancsen-
gdjének csilingelését is
megidézték.

Ismét civil meséket
hallhattak december 7-én.

* A kisér6programokon t6bb intézmeény kinalt izgalmas kikapcsolddasi és alkotasi le-
het6séget advent masodik hétvégéjén is. A teljesség igénye nélkll a Civil Hazban
példaul december 5-én rendezték az Egészségkorut Obudan ingyenes sziiréprog-
ram-sorozat zarérendezvényét. Erdemes volt ellatogatni a Goldberger Textilmuze-
umba is, ahol december 5-én sminkbemutatoét és eléadast tartottak a 2014-es téli és
Unnepi trendekrdl a The Vision Makeup sminkeseivel, hogy ne legyen gond a kara-
csonyi/szilveszteri innepi smink elkészitése. A bemutaton két szerencsés modell a
kdzonseég soraibdl keriilhetett ki. Ugyanitt december 6-an a Cellux Csoport targyal-
kotd mihelye vart minden érdekléd6t, majd tematikus tarlatvezetésen vehettek részt
a latogatok, de volt jatekos foglalkozas a kékfesteésrdl a gyerekeknek.

Foto: ASSAY PETER

A III. kertileti civil szer-
vezetek vezetoi kedvenc
meséiket olvastak fel a
karacsonyfanal. Ezttal
a ,,Braunhaxler” Obudai
Német Hagyomanyokat
Apolé Egyesiilet véalasz-
tott meséjét élvezhette a
hallgatdsag.

Az Esernyés is izgal-
mas programot kinalt.
Gasztroest inyesmeste-
rekkel: a vendégek olyan

For6: SANTA BALAZS

Csukds Istvan, Kossuth-dijas ird, koltd, Obuda-Békasmegyer diszpolgara az olvasas
szépségeérdl beszélt, személyes tirténeteket osztott meg hallgatdsagaval, néhany me-
sehisét kiemelve szorakoztatta a gyerekeket és a felndtteket az Esernyis-Obudai Kul-
turalis és Informacios Pont december 7-ei rendezvényén. Az esemény utan meggyiij-

totta a masodik adventi gyertyat a Fo téren

elismert hazai gasztro-
nomusok, akik 6rommel
mesélnek az ételekrol és
elkészitésiikrol. Gyo6-
z6djink meg réla, hogy
stitni-fézni élmény!
Gianni Annoni étterem-
tulajdonos és gasztrond-
miai szakérté mesélt ku-
lisszatitkairol december
6-an.




Advent harmadik hétvége-
jén, december 13-an és 14-
én ismét szines programok-
kal vartak a kozonséget.

ADVENTI VARAKOZAS
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Harmadik adventi hetvéege

TR I N nyy

Varré Daniel koltd gyujtoita meg

a harmadik adventi gyertyat

d e e
t;_‘.}y’:}'.

Karacsonyi
unnepségek idoseknek

z Obudai Szocidlis
Szolgaltatd Intézmé-
nyeiben idén is meghitt
karacsonyi {innepségeket
rendezett nyugdijas ella-
tottjainak december 11-18.
kozott. Az intézmény tiz
telephelyén  {innepeltek
egylitt az idések klubjai-
nak tagjai és a Derlis Al-
kony Gondozohaz lakoi.
Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata vezetdi-

Z

Fotok: SANTA BALAZS

nek linnepi szavai, majd
kertileti iskolak és ovodak
noévendékeinek szinvona-
las miisora koszontétte az
idéskoru klubtagokat.

A TII. kertileti 6nkor-
manyzat tamogatasaval
a karacsonyi lnnepsé-
gekre vendéglatassal,
ajandékkal késziilt az
Obudai Szocialis Szol-
galtaté Intézmény klub-
tagjai részére.
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Tervek az MO-rol és a Megyeri hidrol

Hirdsszefoglalo: A kormany évek éta foglalkozik a kérdéssel, tibh egyezteto forumot is tartot-
tak, és késziiltek hatastanulmanyok is. A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium (NFM) december
10-én azt jelentette be, hogy megsziinik az MO-s altalanos dijmentessége. Ujfajta, megyei
matricakat vezetnek he, amelyek egy évre dtezer forintha keriilnek majd. Az aranyos kozte-
herviselés érdekeben az M0-s egyes szakaszai és a teljes M31 kivételével megsziinik az idei
év végéig még ingyenesen igénybe vehetd szakaszok dijmentessége - kizilte a tarca. Igy az
azonos szolgaltatasi szinvonalii utak hasznalataért az orszag minden részéhen egyforman kell
fizetniiik a jarmiivezetoknek. A kormanyzati dontésrdl lapzartankig nem érkezett hir.

Varosi hid
a Megyeri
Buis Baldzs polgarmes-
ter azzal a javaslattal élt
az elézetes tervekhez ké-
pest, hogy a Megyeri hid
tovabbra se legyen fize-
t6s. A Megyeri hid varosi
hid funkcidt is betolt,
BKV-buszjarat is kozle-
kedik rajta. Az 6sszekotd
fovarosi kozlekedésbol
valo kiiktatasa egyet je-
lentene a keriileti forga-
lom és a kornyezet-
szennyezés novekedésé-
vel. Jelezte: azonos allas-
pontot képviselt 7Zarlos
Istvan fopolgarmesterrel
és O is szorgalmazza a
korabbi terv megvaldsi-
tasat: az MO tovabbépité-
séta 10-es és 11-es ut ko-
z6tt, hogy a teherforgal-
mat teljesen ki lehessen
szoritani Budapestrdl és
a IIl. kertiletbdl is.
Orbdn  Viktor  kor-
manyf6 a Kossuth Radio
180 perc cimli miisora-
ban ezzel kapcsolatban
elmondta: Bus Balazs
obudai polgarmesternek
igaza van abban, hogy a
Megyeri egy belsé varo-
si hid, ezt a kérdést atmi-
nositéssel lehet kezelni,
melyrél a kormanyiilés
utan hoznak dontést.

Polgarmesterek
az utdijrol

A tervezett Gtdij-rend-
szer kedvez0 valtozasai-
rol Fonagy Jadnos, a
Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium parlamenti
allamtitkara tajékoztatta
a kérdésben leginkabb
érintett telepiilési 6nkor-
manyzatok képviseldit
december 15-én.

A megbeszélésen a val-
tozasok okairol, a kor-
many szandékairol esett
sz06, mig a résztvevok
megfogalmazhattak a te-
lepiilésiikre  gyakorolt

varhaté hatasok kovet-
kezményeit. A kiindulo-
pont a megyei matricak
bevezetése volt, nem a
budapesti agglomeracid
megadoztatasa, a kor-
many célja a kozlekedok
helyzetének javitasa. A
megyei matricak beveze-
tésével olcsobba valik az
autopalydk  haszndlata
helyben, mig a tranzitfor-
galom tobbet fizet.

Egyeztetés

a fovarosban

Tarlés Istvan fdpol-
garmester  december
16-an egyeztetéforumot
tartott a budapesti pol-
garmesterekkel.

A varosvezetd ¢s a f6-
varosi keriileti polgar-
mesterek tobbsége azt
javasolta, hogy a januar-
tél érvénybe 1épd, 1) ut-
dij-rendszernek legyen
egy egyéves probaido-
szaka; a bevezetést ko-
vetd egy ¢év elteltével
pedig forgalomszamla-
lasi adatok alapjan a
kormany a févarossal
kozosen tekintse at, po-
zitivak-e a tapasztala-
tok.

Tarlés Istvan elmondta:
becsatolja a polgarmeste-
rek javaslatait is, és azt
tovabbitja a kormany fe-
1. Méar a férumon el-
hangzott: a Megyeri hid
dijmentes maradhat, ki-
keriilt ugyanis abbol az
utdij rendelet-tervezetbdl,

For6: ANTAL ISTVAN

ami az MO-s tobb szaka-
szat is fizetdssé tenné.

A fépolgarmester ki-
jelentette: a févaros ve-
zetése bizik abban, hogy

az utdijbol szarmazo be-
vételek egy részét a f6-
varosi kozosségi kozle-
kedés finanszirozasara
forditjak. Egyuttal a
kormannyal egyeztetve,
at kell gondolni a dugé-
dij koncepcidjat, mert
az eredetileg azzal sza-
molt, hogy a korgy(rl
minden szakasza dij-
mentes lesz. Idézte a
Nemzeti Fejlesztési Mi-
nisztérium allaspontjat,
miszerint a Pest megy¢-
re vonatkozo, évente 5
ezer forintba keriild ut-
dij-matrica értelemsze-
rien az MO0-s korgytiri-
re ¢és az autdpalyak be-
vezetd szakaszara is ér-
vényes lesz.

Az 0j rendszer hatas-
sal lesz a 2016-t6l kény-
szerliségb6l bevezeten-
d6 fovarosi dugddij ter-
vezetére, ezért nem zar-

haté ki, hogy azt tobb
zénas modellben dol-
gozzak ki. Az pedig ter-
mészetes, hogy a kor-
many is igyekszik eldre
gondolkodni - jegyezte
meg. Emlékeztetett ra,
hogy a dugodij kikertil-
hetetlen, hiszen azt az
M4-es metrd unids ta-
mogatasaért cserébe fel-
tételként vallalta a 2010
elatti varosvezetes.
Hangstlyozta, a févaros
vezetése megérti a kor-
many szandékait az ut-
dijjal kapcsolatban, de
két hatarozott kérése
van. Az egyik, hogy a
tobbletbevételbdl tamo-
gassa a BKV-t, a mésik,
hogy helyezzék eldtérbe
a 10-es és 11-es ut ko-
z6tti MO-szakasz meg-
épitését is.

Lapzartankig nem ér-
kezett hir a dontésrdl. sz

BKISZ

Helyreallitjak a szennyvizcsatornazas altal érintett utcakat

Aranyhegyen és Mocsarosdildn

Sajidhdziemény: Kazel 18 kilométornyl O szennyvizcsatoma épil Obudin o Budapest Komplox

| Eurepa Uves
orasnds e

BEFERTETES & siwoDE
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Imtogralt Srennyvizelvezotosns (BHISZ) projekt kersieben, Ex idilg a tervezeft vezetikhossz 95
szazaliha mar a fodd ald KerdlL A csatomnazast Koveld ideiglenes és a végleges (helyredllitisok in
folyamatban vannak, ilotve olkcdsciltok az érintett vicak tobbedgébon. 2015 marcius kbzopiky
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hoziehedésl viszonyok alakultak ki, A& kivitelezdk az dnnepekig minden, kilondsen rossz kazlekedési
visromyokkal rendelleed érintett ulck birtonabgosan jarhatove teaznek @8 birtosifjik ax umak
karbantartisst a téli iddarakban.

Obudén kianl 1300 csaled szonmpeirprobdimiain oldddk mog a tevaly szoplamber ot zeid Mol
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Atldthatosdgi tandcsnokot vdlasztottak

Bovilhet a Veres Péter Gimnazium

Kizépiskolak és segitd civil szervezetek tamogatasa, atlathatdsagi tanacsnok valasz-

tasa és a Veres Péter Gimnazium bovitésének tamogatasa - tobbek kozt ezekrdl tar-
gyaltak a képviselok az idei, utolso testiileti iilésen december 11-én.

Fot6: SANTA BALAZS

Nonprofit az Esernyos

z Esernyés — Obu-

dai Kulturalis és In-
forméciés Pont a kultu-
ralis és informéacios szol-
galtatasok mellett {ize-
meltetdjén keresztiil val-
lalkozasi tevékenység-
ként vendéglatast is foly-
tat. A tevékenység a
megnyitashoz sziikséges
beruhazasok és a beveze-
tési idoszak sajatossagai

miatt a 2014. év végére
veszteséggel zarul. Az
Obudai Kulturdlis Koz-
pont Nonprofit Kft. koz-
haszna  szervezetként
azonban 2015-t6l ebben
a formaban nem folytat-
hatja tovabb a vesztesé-
ges vallalkozasi tevé-
kenységet, igy sziiksé-
gessé valt a tevékenység
levalasztasa. Ezért egy

100 szazalékos onkor-
manyzati tulajdonban al-
16 0j gazdasagi tarsasa-
got hozott Iétre a testiilet,
Eserny6s Obudai Kultu-
ralis, Turisztikai és Infor-
maciés Pont Nonprofit
Korlatolt  Feleldsségii
Térsasag néven. Ugyve-
zet6jévé Bekefi Anna Er-
zsébetet jelolték ki. Meg-
bizatasa 5 évre szol.

z Onkormdanyzat

2,5 millié forinttal
tamogatja, hogy a Ma-
gyar Maltai Szeretet-
szolgalat Egyesiilet egy
uj, jol felszerelt mentd-
autot szerezhessen be. A
215 onkéntest foglal-
koztatd szolgalat ment6-
autdi - tekintettel az évi
4200 riasztasra - folya-
matos készenlétben all-
nak. Az esetek 75 szaza-
Iékédban budai helyszi-
nekrol, ebbdl 23 szaza-
Iékban a III. keriiletb6l
érkezik a riasztas. Egy
Uj mentbautd beszerzése
38 millié forintos kolt-

Mentoauto a Maltainak

séget jelent. A szervezet
ezt a beruhazast allami
tamogatasbol és onerd-
bdl nem volt képes tel-

jes mértékben finanszi-
rozni, ezért kérték az
onkormanyzat tamoga-
tasat.

Szabalyosan miikodik
az onkormanyzat

Az Allami Szamvevészék idén majusban és junius-
ban vizsgélta Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
ta vagyongazdalkodasanak szabalyszerliségét a
2009-2013. évek vonatkozasaban. Az ellendrzott
szervezet vezetdje koteles az ASZ-jelentésben fog-
lalt megallapitasokhoz kapcsolodd intézkedési ter-
vet Osszedllitani, és azt az Allami Szamvevészék
részére megkdlldeni. Az el8irt, hataridSkkel és fele-
16sokkel ellatott intézkedési terv elkészilt, azt a
képvisel6-testiilet jovahagyta.

Tovabbra is Konyvet hazhoz

A szolgaltatas 2007 aprilisa 6ta létezik a kerlletben,
a szolgaltatasnak készdnhetben kdnyvek, folydirat-
ok és egyéb dokumentumok jutnak el az idés, be-
teg, mozgasukban korlatozott, lakashoz kotott em-
berekhez. Mivel a korabbi egylttmikddési megalla-
podas december 31-én lejar, a szolgaltatas folyto-
nossaganak biztositasa érdekében ujbdl egylittm-
koédési megallapodast két az 6nkormanyzat a Féva-
rosi Szabo Ervin Konyvtarral 2016 végéig.

Digitalis fejlesztés az Obudaiban
Az Obudai Gimnazium az e-naplé bevezetéséhez
szlikséges eszkozok beszerzésére kért anyagi ta-
mogatast az dnkormanyzattdl. A testllet megsza-
vazta ezt annak érdekében, hogy a nagy mdultd in-
tézmény bevezethesse az intézményben a digitalis
ellendrz6 rendszert, megfelelve ezzel a XXI. szazad
kévetelményeinek.

Tamogatott
karacsonyi rendezvények

A Mozgdssértiltek Budapesti Egyestilete minden
korosztaly szamara igyekszik programokat szervez-
ni, kilénds figyelemmel a fogyatékos gyermekek-
nek minden évben megrendezendd karacsonyi Un-
nepségeire. Az idei rendezvények szervezését az
Odnkormanyzat anyagilag tamogatja.

Elfogadott tajékoztatok
A képvisel6k az Ulésen elfogadtak a polgarmesteri
hivatal 2014. évi, valamint Obuda-Békasmegyer f6-
épitészének tevékenységérdl és tapasztalatairdl
52016 beszamoldjat, csakugy mint a keruleti raszoru-
16 gyermekek étkeztetésérdl szolo tajékoztatast is.

Meghosszabbitott
igazgatoi kinevezés

A Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont az Obu-
dai Arpad Gimnazium jelenlegi igazgatojat, Gyimesi
Rdbertet kivanja megbizni a feladat tovabbi ellata-
saval, melyrél kérte az dnkormanyzat véleményét
is. Az intézményvezet6 ismételt megbizasaval a
fenntarté és a nevel6testiilet is egyetért, ezért a
képvisel6k megszavaztak a kinevezeést.

UJABB PANEL UJULHAT MEG. Jelenleg tervezési szakaszban van a Hollés Korvin Lajos utca 4-5-6. szdm alatti tarsashaz energia-
megtakaritassal jaré beruhazasa. A finanszirozasi konstrukcié (banki kdlcsdénszerzédés) a tarsashaz k6zos tulajdonban allé részeinek
felujitasat célozza. Az iparositott technoldgidval épult lakoépuletek energia-megtakaritast eredményez6 feldjitasanak, korszerdsitésé-
nek tdmogatasara kiirt dnkormanyzati palyazaton az emlitett tarsashaz tamogatast nyert. Ezen beruhazas tamogatasahoz sziikséges-
sé valt az dnkormanyzat részérél a készfizetd kezesi kotelezettségvallalas modositasa. Ezt hagyta most jova a képvisels-testilet.
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Az atlathatosagi tanacsnok feladata

E zentul atlathatdsa-
gi tandcsnok segiti
az Onkormanyzat teljes
transzparencidjanak biz-
tositasat. A megvalasz-
tott tisztségviselo felada-
ta, hogy az atlathatosag
kovetelményének ¢és az
informacioszabadsaggal
kapcsolatos jogszabaly-

oknak valé megfelelést
ellendrizze, és ugyanezt
elésegitse a polgarmes-
teri hivatal és az 6nkor-
manyzat 100 szazalékos
tulajdonaban all6 gazda-
sagi tarsasagoknal. A
nem atlathato szervezet-
ben szerzett részesedés
vagy alkalmazotti jogvi-

szony létrejottérdl szold
képviseloi nyilatkozatok
nyilvanossagra hozatalat
is biztositani kivanja az
onkormanyzat honlapjan
valoé kozzététellel. A
képviselok tisztségre dr.
Simonka Csabadt, az
MSZP képviseldjét va-
lasztottak meg.

Segitik a MiVilagunkat

A MiVildgunk Alapitvany az autizmussal €l6 gyerme-
kek ellatasaban és csaladjaik segitésében, a harmoni-
kus életvezetés kialakitdsaban, szll6i értekezletek,
szll6klubok és képzések megtartasaval, szervezésé-
vel foglalkozik. KépviselGi jelezték, hogy korabbi miiké-
dési helysziniik az év végével megszlinik, és siirgésen
Uj helyet kell talalniuk. A képvisel6-testiilet éppen ezért
hozzajarult ahhoz, hogy az dnkormanyzati tulajdonban
lévé, Zapor utca 59. szam alatti, 49 négyzetméter alap-
tertletli iroda 2015. januar 1-jét6l 2017. december 31-
ig palyazaton kivuli bérbe adjak a szervezetnek.

Krumplibucsu

Német Nemzetiségi

Onkormanyzat Obu-
da-Békasmegyer ¢és a
,,Braunhaxler” Egyesiilet a
hagyomanyos Krumplibu-
csut december 26-an 10-
16l 16 ordig rendezi a Cso6-
nakhaz Vendégloben (Ro-
mai-part 30.). A ,batyus”
rendezvényen minden asz-
talon silt krumpli, lila
hagyma és libazsir varja a
vendégeket, de mindenki
hozhat otthoni finomsago-

kat, enni- és innivalot ked-
ve szerint. A hangulatrol
sramlizenekar és a Braun-
haxler Dalkér gondosko-
dik. A Krumplikiralyt és a
Krumplikiralynét 12 ora-
kor valasztjak meg. A ki-
tiintetd ,,diszpolgari” ci-
met, melyet a ,,Braun-
haxler” Egyesiilet alapi-
tott, minden esztendében
annak adjak at, aki az adott
évben a legtdbbet tette
Obuda-Békasmegyerért.

A békasmegyeri Veres Pé-
ter Gimnazium alapitasa
ota igen magas szinvona-
lon latja el a feladatat. Ezt
bizonyitja az is, hogy idén
a kozépfoki oktatasi in-
tézmények orszagos lista-
jan 3. helyezeést ért el.

magas szinvonalu
oktatashoz elenged-
hetetlen a megfeleld inf-

rastruktara, megfeleld
szamu és nagysagu ter-
mek. 2007-t6] 20 osztaly
mikodik az épiiletben,
melyeket eredetileg 16
tanuldcsoport befogada-
sara méreteztek. A gim-
nazium vezetése az On-
kormanyzat tdmogatasat
is kérte a bOvitéshez,
mely soran egy 100 négy-
zetméteres, mobil valasz-

fallal kettéoszthat6 termet
épitenének, tobbcélu hasz-
nositasra. A Budapesti
Miszaki Egyetem IV. év-
folyamos hallgat6i meg-
tervezték a bovitést, elké-
szitették az engedélyezési
tervet, melyhez az {ilésen
a képviseldk a 2015. évi
koltségvetés terhére meg-
szavaztak az anyagi fede-
zetet.

Szamitastechnika hirek a KSZKI-bol
Kerlletlink képvisel6-testiiletének hatarozata alapjan eb-
ben a tanévben is kedvezményesen (4.500 forint tamo-
gatassal) szerezhetnek ECDL Start bizonyitvanyt az dbu-
dai diakok. Ennek a programnak komoly multja van kerti-
letlinkben, az elmult években sok szaz tanulé kapott in-
formatikai bizonyitvanyt dnkormanyzati hozzajarulassal.
Idén Gsszel is tobben csatlakoztak az ,ldGsebbek is el-
kezdhetik” tanfolyamainkhoz, kezdték meg, illetve folytat-
jak ECDL kurzusaikat. A januarban induld tanfolyamaink-
rél a kdvetkezd szamban, illetve a www.kszki.hu IT Okta-
tas mentijébdl informalédhatnak. Az Obuda Ujség olva-
soinak, minden kedves volt, jelenlegi és leendd tanitva-
nyunknak boldog tinnepeket kivanunk!
Koltségvetési Szerveket
Kiszolgalo6 Intézmény

Munkarend valtozas év végén
A kozelg6 év végi iinnepekkel 6sszefiiggéen a polgarmeste-
ri hivatalban és a NAV ligyfélszolgalatain is valtozik az iigy-
félfogadasi rend.

Forok: ANTAL ISTVAN

A polgarmesteri hivatalban a kdvetkez6k szerint fogadjak az
ugyfeleket: december 24. (szerda) - pihenénap (a hivatal zarva
tart). 2015. janudr 2. (péntek) - pihendnap (a hivatal zarva tart). Ja-
nudr 9. (péntek) - a munkaidd 17 oraig tart (nincs tgyfélfogadas).
Az Ugyfélszolgalati iroda, valamint a szocialis szolgaltatd f6osztaly
ugyfélszolgalati irodaja 17 oraig tart nyitva. Janudr 10. (szombat)
- a hivatalban nincs gyfélfogadas.

Munkanap dthelyezés miatt vdltozik a félfogadds a NAV-nal.

A Nemzeti Adé- és Vamhivatal (NAV) Eszak-budapesti, Kelet-bu-
dapesti, Dél-budapesti és Pest Megyei Addigazgatosagainak ligy-
félszolgalatai 2014. december 24-én (szerddn) zarva tartanak.

A NAV Altaldnos Té&jékoztaté Rendszere (TCC - Telefon: 06-
40/42-42-42), valamint Ugyféltajékoztaté és Ugyintéz6 Rendszere
(UCC - Telefon: 06-40/20-21-22) fogadjak az tigyfelek hivésait, de-
cember 24-én azonban nem érhetdk el.

(A févdrosi €s Pest megyei (igyfélszolgdlatokrol €s ligyfelfogadds-
rél sz0l6 bévebb informdcic a www.nav.gov.hu weboldal ,,Ugyfél-
szolgdlatok” rovatdban a Kézep-magyarorszdgi Régiora kattintva
taldlhato.)
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Erésiteni a testi-lelki allokepesséeget

Jovore is Egészségkorut Obudan

A zaré eseményen Barabds Eva, az Egészség-
korit Obudan nagykdvete, az RTL Klub mii-
sorvezetoje hangsiilyozta, azért tamogatta a
kezdetektdl a programsorozatot, mert fon-
tosnak tartja az egészségmegorzését, maga

is rendszeresen jar sziirdvizsgalatokra.

B 4s Baldzs, Obuda-Békasmegyer pol-
garmestere Arisztotelész gondolata-
val koszontotte a megjelenteket: ,, Az
egészseg nem egyetlen tett, hanem szo-
kdsaink Osszessége. Azzd valunk, amit
rendszeresen tesziink.”

Megelozésen a hangsiuly

A polgarmester kiemelte: a varosrész |

vezetése évek ota nagy hangsulyt fektet
a lakossag korében a prevenciéra, mely
egyszerre jelenti a testi-lelki alloképessége
erdsitését. - Osztonozziik, hogy minél tobb
gyerek sportoljon, lehet6leg III. keriileti
sportklubokban, mikdzben a rendszeres
testmozgas iranti szélesebb korti igényt is
igyeksziink sportparkok és szabadtéri fit-
nesz-eszkozok épitésével kielégiteni.

Dr. Petrik Robert, a Szent Margit Rende-
16intézet ligyvezetd-igazgatdja koszonetet
mondott a résztvevoknek, hogy eljottek a
programokra, és ezzel sokat tettek egészsé-
giik meg6rzéséért. Megkoszonte az esemé-
nyeket megszervezo6 és lebonyolitd szakem-
berek, valamint az egyiittm(ik6d6 partnerek
munkajat, tamogatasat.

10 allomason
tobb mint 3 ezren
A sorozat tiz dllomaséan 6sszesen tobb mint
3000-en vettek részt. Szamos esetben talal-
tak olyan betegségre utald jelet, elvaltozast a
kiilonb6z6 vizsgalatokon, melyet latva a ren-
deldintézet szakemberei tovabbi kivizsgalast
tartottak sziikségesnek. A legnépszeriibb

Obudai  Muzeum
felajanlasaval, és
masszazs ajandék-
utalvany-csomagot
kapott a Komp-
lettologia Eletmad-
kozpont jévoltabol,
ezen kiviil pedig
kényvutalvanyok-
kal lett gazdagabb a
KLIK Budapest III.
kertileti Tankertilete
jovoltabol. A nyer-
tesek: Sziics Tibor
\ Jdnosné, Szabé Ta-
mara, Kicsiny Zol-
tan. Az Obudai Tar-

Fot6: SANTA BALAZS

vizsgélatok a vércukor- és vérnyomasmérés
mellett az anyajegyszirés, valamint az
InBody testdsszetétel-mérés voltak.

Nyereményjaték

Az Egészségkorat Obudan programso-
rozathoz nyereményjaték is kapcsolddott.
A fodij egy kerékpar volt a Berguson ke-
rékparszakiizlet €s szerviz felajanlasaval,
melyet Horvdt Erzsébet vehetett at.

A dijak kozott volt egy 4 {6 részére szo-
16 kétéjszakas balatoni iidiilés Balatonsza-
badi-Sdston az Obudai Sport és Szabadidd
Nonprofit Kft. felajanlasaval;, ezt Oldh
Gyorgyné nyerte.

Az 6t ,,sportos” csomagot, mely a Béka-
lencse Uszoiskola jovoltabdl éves uszoda-
bérlet és az Obudai Teniszklubba sz016 ha-
rom alkalmas belépdt tartalmazott az Obu-
dai Sport Kft. felajanlasaval, Szabo Veroni-
ka, Szalona Jozsefné, Borndk Balazs, Frey
Jozsef, dr. Toth Tibor nyerték.

Harom szerencsés a Goldberger Textilipa-
ri Gyljteménybe nyert csaladi belépdt az

saskor két ajandék-
utalvany-csomagot ajanlott fel, az egyik mel-
1¢ egy FlavonMax ajandékcsomagot és
konyvutalvanyt kapott a szerencsés, Csoma
Tiborné. A masik nyertes Nagy Jozsef pedig
egy muzeumi belépét, egy paleo tortat a Pan-
non Vitamin jovoltabdl, valamint kényvutal-
vanyt vehetett at.

Tamogatoék

Az Egészségkorat Obudan programsoroza-
tot a Szent Margit Rendeldintézet szervezte
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak ta-
mogatasaval. A programban kozrem{ikddott
az ANTSZ fovarosi és keriileti szervezete, a
Magyar Voroskereszt, a Magyar Maltai Sze-
retetszolgalat, a KLIK III. kerdileti Tankertile-
te, Obuda-Békasmegyer Védondi Szolgalata.

» Az Egészségkorut Obudan sorozat jo-
vére folytatodik, 2015-ben is lesznek
szlir6vizsgalatok a Szent Margit Ren-
delintézet szakrendelGiben, az Obudai
Kulturalis Kézpont k6z6sségi hazaiban
és még szamos mas helyszinen.

tast.

Az informatikai

legnagyobb valtozas az

A szaktudas a régi, a kornyezet 0j

Megiijult a Szent Margit
Rendeldintézet szajsehé-
szete: november kiozepe
ota korszerii kirnyezethen,
részhen frissitett technikai
rendszerrel folyik a gyogyi-
tas az osztalyon.

R égodta fennallé
igényt elégitett ki a
Szent Margit Rendel6in-
tézet vezetése, amikor
ugy dontott: felujitja a
szajsebészetet.

- En magam is folya-
matosan mondtam, hogy
sziikség van a feljitasra.
Az osztalyon legalabb
harminc éve nem tortént
jelentds korszer(sités, ez

az allapot mar tarthatat-
lan volt - mondta dr: Ke-
szeg Janos, aki két éve
megbizott osztalyvezetd
féorvosa az osztalynak.

A modernizalas valoja-
ban mar tavasszal meg-
kezd6édott, amikor az
ugyancsak osztalyhoz
tartoz6 fogdszati rontgen
vizsgalot jitottak fel a
gépek teljes cseréjével.

- Ez az 6nkormanyzat
finanszirozasaval volt le-
hetséges, a koltségeket
ugyanis O allta, mig az
intézet kiegészitette azt a
szitkséges Osszeggel -
magyarazta az osztalyve-
zetd foorvos.

A szajsebészeten most
elsésorban a kornyezet
valtozott meg.

- Az eszkodzparkunkkal
nincs gond, az tokélete-
sen szolgalja a gydgyi-

rendszeriink most kor-
szerlibb lett, és uj LCD
monitorokat kaptunk a
mitébe, ami konnyiti a
munkét. A légkondicio-
nalo jobb teljesitmény(i
lett. Mindezek mellett a

épiileten tapasztalhatd: 4j
jardlapokat fektettek le,
csempéztek és vadonatyj
butorok keriiltek az osz-
talyra - informalt dr. Ke-
szeg Janos.

A jol ismert szaktudas
mellett tehat most mar
egy, a gyogyitds szinvo-
naldhoz méltd kornyezet
varja a betegeket.

- A betegek és az orvo-
sok részérdl is jok a visz-
szajelzések, tényleg na-
gyon vartuk mar a meg-
Ujulast. A kozeljovoben
egy Uj miitdasztal beszer-
zése lehet még indokolt,
de err6l majd a jovoben
egyeztetiink - mondta dr.
Keszeg Janos. K. Gy.
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Kézmeghallgatdas a varosrész egeszséegligyi helyzeterol

,Az egészségiigyben mindig van hova fejlédni”

Lapzartakor érkezett: Biis
Balazs polgarmester nyitot-
ta meg a forumot, melyen
az onkormanyzat egész-
ségiiggyel foglalkozo szak-
emberei tartottak besza-
molét, majd a jelenlévik
tehettek fel kérdéseket.

polgarmester  ko-
szontdjében hang-
sulyozta, az Onkormany-
zat részérdl megvan a
szandék és lehetéségeihez
mérten mindent meg is
tesz a keriiletben élok
egészségének megdrzésé-
ért és javitasaért, de mint
ahogy fogalmazott: ,,Az
egészségligyben mindig
van hova fejlédni.”
Hevesiné Melczer Mo-
nika a szocialis szolgaltato
foosztaly egészségligyi és
jogi osztalyanak vezetoje
ismertette a december 15-
én, a Békasmegyeri Ko-
z0sségi Hazban tartott
kozmeghallgatason a hazi-
orvosi és a fogaszati ella-
tast, fobb mérdszamok-
ban. Nyolcvanhat hazior-
vos praktizal a keriiletben,
akik koziil 59-en felnéttek,
27-en pedig gyermekek
ellatasaval  foglalkozik.
Egy-egy korzetbe 1800
felnétt, 630 gyermek tarto-
zik. Az orszagos tendenci-
aval ellentétben nincs be-
toltetlen praxis. A varos-
rész vezetése, kardltve az
egészségligyi szakembe-
rekkel arra torekszik, hogy
mind vonzobba tegye a fi-
atal, palyakezd6 orvosok
szamara azt, hogy a kerti-
letben vallaljak a betegek
ellatasat. Harminchét fog-
orvos dolgozik a varos-
részben. Koziilik egy-egy
doktorra 4100 felnétt, il-
letve 1750 gyermek jut.

Védonoi Szolgalat

Schadek Biré Eva, Obu-
da-Békasmegyer Védonoi
Szolgalatanak vezetdje el-
mondta: Tiz éve, szinte az
orszagban  egyediilalld
modon, részben 6nallo in-
tézményként miikodik az
intézmény-rendszer. Az
Onkormanyzat kiemelt fi-
gyelmet fordit a teriiletre,
és tamogatasa altal a mult

évben Uj tandcsado nyilt a
Voroskereszt utcaban. A
védondi ellatas az alapella-
tas része, mindenki szama-
ra ingyenes szolgaltatas.
Két részbdl all: tertileti vé-
déndi és iskolai védondi
ellatasbol. A teriileti védo-
nok feladata a névédelem,
a varandoés anyak gondo-
zasa, a gyermekagyas id6-
szakban segitségnyujtas és
tanacsadas az egészségi al-
lapottal, az életmdddal,
szoptatassal, valamint a
csaladtervezéssel kapcso-
latban. Emellett a 0-6 éves
kort gyermekek gondoza-
sa, az 6vodaban a védonoi
feladatok végzése, az okta-
tasi intézménybe nem jaro,
tankételes kora gyermek
gondozasa. Negyvenkét
védoénd dolgozik a kertilet-
ben, 6 ezer 200 csaladot
latva el. Az intézményve-
zet6 fontos és sikeres prog-
ramnak nevezte az Egész-
séges Iskolabiifé progra-
mot, mely Bus Balcdzs pol-
garmester kezdeményezé-
sére indult el. Az tinnepek
kapcsan elmondta: 5 ezer
forint értékben juttatnak el
ajandékcsomagot a raszo-
rulo csaladoknak. Hangsu-
lyozta: zokkendmentes,
szoros kapcsolatban ma-
kodnek egyiitt a Szent
Margit Kérhazzal is.

Szent Margit
Rendelointézet

Magyarorszadg egyik
legnagyobb jardbeteg-el-
1até intézménye a Szent
Margit Rendeldintézet -
mondta dr. Petrik Robert
igazgato. Korilbelil 500
ezer beteget latnak el az
egészségligyi intézmény
keretein beliil évente, illet-
ve 3 ezer miitétet hajtanak
végre az egynapos sebé-
szeten és a sebészeti osz-
talyon. Szakembereik fo-
lyamatosan tovabbképzé-
seken vesznek részt. Mint
fogalmazott, az egészség-
tigyi ellatas miiszaki szin-
vonaldban egészen egy-
szerlien nincs felsé hatar.
Ugyanakkor oriasi elére-
1épést jelent, hogy az 6n-
kormanyzat tamogatasa
altal tobb részleg is meg-

Ujulhatott, legutobb a sz4j-
sebészet. Jelentds eldrelé-
pést jelentett az Gj ront-
gengépek és ultrahang-be-
rendezések beszerzése is.
Mar megmutatkoznak an-
nak a dontésnek az ered-
ményei, mely szerint a
Szent Margit Rendel6in-
tézet korlatozta az ellatasi
terliletén kiviilrdl érkezo
betegek fogadasat. Mint-
egy 20 szazalékkal csok-
kent a varakozasi ido, és
fokozatosan rovidiill az
eldjegyzések idopontja is.
Az igazgatd kiemelte a
varosrész vezetése, koze-
lebbrol Bus Balazs kez-
deményezését, az Egész-
ségkorutat, melynek ki-
emelt célja a betegség-
megel6zés, egészségvéde-
lem. A program sikeres
volt, hiszen 3 ezer kertile-
ti lakos vett részt a sziir6-
vizsgalatokon.

Szent Margit
Korhaz

Dr. Badacsonyi Sza-
bolcs, a Szent Margit Kor-
haz igazgatdja fontosnak
tartotta elmondani, hogy
az intézmény nem kertile-
ti fenntartasy, a lehetdsé-
gekhez mérten azonban
az Onkormanyzat maxi-
malis tdmogatasaban ré-
szesiilnek. A korhaz 6nal-
lova valasat ,,legtjabb-ko-
ri torténelmét” igazi siker-
torténetként konyvelte el.
Négyszazotvenhat aggyal,

a legfontosabb teriiletek
ellatasaval fogadjak a be-
tegeket, honaprol hénapra
magasabb szinvonal mel-
lett. Négy mivese-allo-
mas mikodik az orszag-
ban, ebbdl egyik a korhaz-
ban talalhato. Masik spe-
cialis tertiletet, onkologiai
ellatast is biztositanak az
egészségligyi intézmény
falain belil.

A Szent Margit Korhaz
oriasi fejlodésnek indult,
a kertileti és a Fovarosi
Onkormanyzat, valamint
az intézmény sajat erejé-
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nek egyesitése altal. Fel-
Ujitottak tobbek kozt a
sziilészet-ndgyodgyasza-
tot, a terhesgondozdt, a
kardiologiai osztalyt. A
miszaki szinvonal is fo-
lyamatosan emelkedik.
Oriasi eldrelépést jelent a
vadonattj CT-berendezés
és a mammografias gép
beszerzése. Tervbe vettek
még egy radioldgiai osz-
taly és egy kozponti miitd
létrehozésat is, melyhez
naprdl napra tobb tamo-
gatés érkezik.
Szeberényi Csilla

Vélemények az ingyenes jégpalyakrol
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a 2014/2015.
évi téli szezonban két helyszinen nyitott ingyenes
jégpalyat. Folyamatos térekvésiink, hogy szolgal-
tatasaink szinvonalat emelni tudjuk, ezért arra kér-
jilk, hogy vegyen részt felmérésiinkben. Az On
igényeinek és elvarasainak ismerete segit ben-
niinket ebben. Kérjik, hogy az Obudai Sport és
Szabadidé Nonprofit Kft. honlapjan elérhetd
(http://obudasport.hu/kerdoiv/) kérd6iv kitolté-
sével jaruljon hozza, hogy megismerjik javaslata-
it. A kérddiv kitoltése és elkuldése kdzvetlenil a
honlapunkon keresztil torténik és kérulbelul 5 per-

cet vesz igénybe. Ko-
sz6njik, hogy megosztja
vellink véleményét!

(A rendezvény Obuda -
Békdsmegyer Onkormany-
zala és a MOB tamogata-
sdval valdsult meg. A prog-
ram megvaldsitdsdt az
Emberi Erdforrasok Minisz-
teriuma tdmogatta.)

OBUDA i) sMOB 3
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Ifjusagi k6zmeghallgatas a 3K-ban

Kozblztonsag, kornyezetvedelem, kozosségi szolgalat

Az elsi ifjisagi kdzmeg-
hallgatas témaja a kizhiz-
tonsag, a kirnyezetvéde-
lem és a kdzosségi szolga-
lat volt. A diakok a féru-
mon feltehették kérdései-
ket, megfogalmazhattak
javaslataikat.

buda-Békasme-
gyer Onkormany-
zata és Obuda-Békas-
megyer Ifjisagi Onkor-
manyzata december 11-
én a Kaszasdiiléi Kultu-
ralis Kozpontban (3K)
tartotta elsé ifjusagi
kozmeghallgatasat. A
talalkozo témaja a koz-
biztonsag, a kornyezet-
védelem, valamint a ko-
z0sségi szolgalat volt.
A résztvevoket Kele-
men Viktoria oktatasért
és kornyezetvédelemért
felelés alpolgarmestere
koszontotte. Dr. Bdjtds
Zoltan, a kozteriilet-fel-
tigyelet igazgatdja a la-
koételepeken végrehajtott
forgalomtechnikai val-

toztatasokrdl, a Keriileti
hajléktalan problémak-
rol, illetve az allattartas-
sal kapcsolatos kérdések-
r6l, tobbek kozott a ku-
tydk chipjeinek ellendr-
7¢sérol és hasznardl sza-
molt be a feltett kérdé-
sekre valaszolva.

Szabo Magdolna 06n-
korményzati fétanacs-

adotol elsdsorban a sze-
lektiv  hulladékgyjtés
kapcsan valamint az 6n-
korményzat kornyezet-
védelmi terveir6l kérdez-
ték a diakok. Elmondta,
hogy a kérnyezetvédelmi
program egy kozéptava
terv, amilyet a helyi saja-
tossagok figyelembevé-
telével alakitanak ki.

b,
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Megvaldsitasa a kornye-
zetvédelmi  cselekvési
terv, amelynek része pél-
daul a hulladékgazdalko-
das. A forumon felmertilt
a MOL Bubi kiterjeszté-
se és kerékparosbarat ke-
riilletként a bicikliutak
bovitése. Az utvonalakat

Utolsé témakorként a
kozosségi  szolgalatrol
esett 20, dr. Csepeli Zsu-
zsanna, az Obudai Sport
és Szabadidé Nonprofit
Kft. tgyvezetd-igazgato-
ja beszélt eddigi pozitiv
tapasztalatirol. Elmondta,
a Sport Kft. szamos ked-
vezményes és ingyenes
sportprogramot kinal az
obudai didkok szamara.

Felbermann Judit, az
Obudai Muzeum igazga-
to-helyettese felhivta a fi-
gyelmet a k6zosségi szol-
galatban rejlo lehetdsé-
gekre és megujuld prog-
ramjukra, melyben a dié-
kok valdban hasznos ta-
pasztalatokat szerezhet-
nek és élménydus 50 drat
tolthetnek a szervezetnél.

A forum lehetdséget ki-
nal a keriileti fiataloknak,
hogy észrevételeikkel,
véleményeikkel hozzaja-
ruljanak a varosvezetés
elképzeléseihez, Ok is ré-

szesei lehessenek a don-
tési folyamatoknak.

illetéen az 6nkormanyzat
nyitott a javaslatokra.

Mar majdnem szaz javaslat erkezett!

0zel szdzan mond-

tak mar véleményt
arrol, hogy hova keriil-
jenek az 0j kultéri fit-
neszparkok.

A meglévd fitnesz-
parkokban mar most is
sok ezer kertleti lakos
hozza magat formaba nap
mint nap. Azt szeretnénk,
hogy Obuda-Békasme-
gyeren mindenkinek le-
gyen lehetésége a valto-
zatos mozgasra, ezért
2015-ben tjabbakat tele-
pitink. Ehhez azonban

elészor meg kell ismer-
niink a helyiek igényeit.
Két hete hirdettiik meg a
kertileti lakosok szamara a
helyszinvalasztasrol szo-
16 szavazast, amelyre im-
mar csaknem szaz javaslat
érkezett. Ha eddig nem tet-
te volna, vegyen részt most
a jatékunkban, melynek
eredményeként nem csu-
pan beleszolhat a kertilet
életének alakulasaba, de
egy tornazsakot is nyerhet!
Nincs mas dolga, mint
hogy megirja nekiink, On

hova helyezné el a kovet-
kezé Kkiiltéri fitnesz-
parkot a Keriiletben. Ja-
vaslatdt az info@obuda-
varosfejleszto.hu e-mail
cimre kiildheti el. A bekiil-
dok kozott a szavazas vé-
gén 10 darab Obuda-logé-
val ellatott tornazsakot
sorsolunk ki.

A bekiildési hatarid6t
meghosszabbitottuk:
2015. januar 15-ig var-
juk javaslataikat!

(Felhivas a 40. olda-
lon.)

FOTO ANTAL ISTVAN

Tomegkozlekedési menetrend
az unnepek alatt

A Budapesti Kézlekedési Kozpont az adventi hétve-
géken a szokasosnal siirtibb, illetve nagyobb befoga-
doképességii jaratokkal enyhiti az tinnepi bevasarlo-
hétvégék megndvekedett forgalmat. December 22-€n
és 23-an a tanitasi sziinet miatt valtozik a megszokott
forgalmi rend. Arra kérik az utasokat, indulas el6tt ta-
jékozédjanak az aznap érvényben Iévé menetrendrél.
Unnepi kdézlekedési rend decemberben: melyik na-
pon milyen menetrendet figyeljlik? December 22-én
és 23-an (hétfén és kedden) tanitasi szlinet lesz az
alap- és kdzépfoku oktatasi intézményekben, ezért
22-én az iskolaszlineti hétkdznapi/hétf6tdl csiitdrio-
kig érvényes, mig 23-an az iskolasziineti hétkdzna-
pi/pénteken érvényes menetrendet kell figyelni.
December 24-én (szerdan) a nappali jaratok a szombati
menetrend szerint kézlekednek, azonban - ahogy azt az
elmult években megszokhattuk - roviditett izemidével: az
utolsé nappali jaratok 16 dra kéril indulnak; ezutan stirtib-
ben inditott éjszakai jaratokkal biztositjak a févaros ko-
z6sségi kozlekedését. December 25-én (csitdrtokon) és
26-an (pénteken) az Unnepnapi/vasarnapi indulasokat
kell figyelni a menetrendben, a bevasarldkdzpontokat
érint6 jaratok a zarva tarté aruhazakhoz nem térnek be.
December 27-én (szombaton) és 28-an (vasarnap) a ja-
ratok az megszokott szombati és vasarnapi menetrend
szerint kdzlekednek. December 29-én (hétfén), 30-an
(kedden) az év végi munkanapi/iskolaszuineti hétfé-csu-
tortoki menetrend, 31-én (szerdan) az év végi munkana-
pi/iskolasziineti pénteki menetrend lesz érvényben. A de-
cember 31-érdl januar 1-jére virrado éjjel az éjszakai jara-
tok a megszokottnal stirlibben kézlekednek - olvashatd a
Budapesti K6zlekedési Kdzpont kézleményében.
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Foépolgarmesteri elismerés Gyepes Lajosnak

»A teljesitmény mellett a kozosség a legfontosabb”

Budapestért-dijjal tiintet-
te ki a Romai Sport Egye-
siiletet (RSE) Tarlos Istvan
fopolgarmester a fivaros
napja alkalmahél rende-
zett iinnepségen novem-
ber 17-én. Az elismerést
Gyepes Lajos, az egyesii-
let vezetdje vette at a Fo-
varosi Kidzgyiilés iinnepi
iilésén.

S desapam 1928-t6] a
Csillaghegyi Strand
fokertésze volt. Szinte az
egész gyerekkoromat a
fiirdd teriiletén toltottem.
Olyan kozosség tagja le-
hettem, ami meghatarozo
volt életemben, és arra
predesztinalt, hogy a
sport teriiletén dolgoz-
zam késébb - mesélt a
kezdetekrdl lapunknak
Gyepes Lajos néhany ho-
nappal ezel6tt, amikor az
Obudai Civil Dijat vehet-
te at az egyesiilet kiemel-
kedd munkajaért.
Az RSE el6tt, 1984-
ben tobbedmagaval, Ma-

gyarorszagon masodik-
ként megalapitotta a bu-
dai Gszooktato és testne-
veld munkakozosséget.
Tobb szaz gyerek jart
hozzajuk sportolni, és
tdsgyokeres obudaiként
szerette volna, ha a va-
rosrészben él6 gyere-
keknek is adott lenne a
lehetéség. A torténet
mar a Csillaghegyi
Uszodaban folytatddott,
ahol megtapasztalta, a
keriiletben  rendkiviil
sok tehetséges gyerek
él. Igy aztan a kiemelke-
dé egyéniségeket egy
idd utan mar nem hagy-
ta ,,tovabbuszni”. 1987-
ben mar 187 gyerek
Gszott nyari taborukban,
a Romai Strandon. Az
egyestiletet Gyepes La-
jos 1996-ban alapitotta
Czovek Zsuzsanndval és
Szigeti Jozseffel. Ké-
s6bb csatlakozott hozza-
juk, Délczeg Istvan is.
Az RSE-ben uszd te-
hetségek  eredményei

Mar a Romain sem lehet

Mar egyértelmien fogalmaz a févaros rendelete: ti-
los életvitelszerilen tartézkodni a Romai-part kdzte-
ruletein. A Kuria korabban megsemmisitette a ren-
delet egyik pontjat, amely - az indoklas szerint -
nem jeldlte ki konkrétan a tilalmazott kozterileteket.
A december 3-an elfogadott médositas azonban
mar pontosan kimondja: a Népliget, a Margitsziget
és a Normafa mellett a Rémai-parton sem rendez-
kedhet be senki életvitelszerlen.

Akadalymentesitésben az élen
Budapestet a hét legjobb akadalymentes varos kozé
sorolta az Eurdpai Bizottsag, és a kozlekedés tertile-
tén kuldndijat is kapott. Az Access City elnevezés(
elismerést az eurdpai fogyatékkal él6k napja alkal-
mabdl tartott briisszeli konferencian vette at Szalay-
Bobrovniczky Alexandra és Szeneczey Baldzs f6pol-
garmester-helyettes. A dijat 2010-ben alapitottak,
hogy felhivjak a figyelmet a fogyatékkal €l6k helyze-
tére. Idén 62 varos palyazott az elismerésre.

Elso az elsok kozt a fovarosi allatkert
A magyar oktatds és koznevelés kategdriaban a
Févarosi Allat- és Novénykert kapta a Prima
Primissima Dijat a M(ivészetek Palotajaban decem-
ber 5-én. A budapesti allatkert hazank legrégebbi
és legnagyobb gyujteménnyel rendelkezd intézmé-
nye, 1980 oOta természetvédelmi terilet. Evente
tébb mint egymilliéan keresik fel. Egyike a vilag leg-
régebbi allatkertjeinek: 1866. augusztus 9-én nyitot-
ta meg kapuit. 1008 allatfaj, 10 ezer 351 egyedét
mutatja be; névénygyljteménye mintegy 2000 k-
16nb6z6 fajbdl, alfajbdl, valtozatbdl all.

felsorolhatatla-
nok, csak néhany
példa a sok koziil:
Boulsevicz Bea az
athéni olimpia 17.
helyéig  jutott,
elétte ifjusagi eu-
répai olimpiat, if-
jusagi Eurdpa-baj-
noksagot nyert,
tobbszoros felndtt
magyar bajnok, ¢s
amire egykori
edzdje a legbiisz-
kébb, 6 Uszta elo-
szor 1 percen be-
lul Magyarorsza-
gon a 100 méter
pillangét. Csabai Dora
is az RSE-bdl indult, és
valogatott vizilabdazé-
ként a IV. helyen végzett
a londoni olimpian. Hesz
Maté valogatott vizilab-
dazo is az egyestiletben
kezdte vizi életét, és
Gyurta Daniel olimpiai
bajnok is itt tanulta az
uszas alapjait. Horvdth
Dori, quna’k Viki és Ve-
nyige Adam kiemelke-
déen sok nemzetkdzi
versenyt nyert.

Az RSE munkajahoz
mar jé néhany évvel ez-
elott csa}tlakozott fia,
Gyepes Adam is, aki az-
ota a ,,hajtas javat levet-
te a vallaro”. Elkél a se-
gitség, hiszen jelenleg
mar tobb szaz gyerek jar
az edzésekre.

- Az utanpdtlas-neve-
1és mellett célom min-
dig is az volt, hogy nép-
szerlisitsem az Usz6-
sportot, egészséges ¢let-
madra neveljiik a gyere-
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¢ Az egyeslilet alapitasakor céljaul tlizte ki a Ill. keri-
letben az uszosport népszerisitését és az egészsé-
ges életmddra nevelést az Uszdsport altal. Kiemelten
fontosnak tartjak az utanpdétlas-nevelést, és a verseny-
sportra valo felkészitést. Tobb fiatal versenyzdjuk is az
orszagos ranglista élén all. Minden évben szamos ha-
zai és nemzetkozi versenyen képviselik Obudat, és
szinte mindegyikrél éremmel térnek haza. Nyaranta
tébb helyszinen tartanak Uszétaborokat, 6nkormany-
zati tAmogatassal ingyenes Uszétanfolyamokat. Evek
6ta rendez6i a romai-parti Halaszlé Fesztivalnak, mely
azéta tovabb béviilt az Obuda Vizre széll elnevezésii
versennyel. A varosrész civil életében rendkivil akti-
van vesz részt az RSE, j6 kapcsolatot apolnak mas ci-
vil szervezetekkel. Az egyestulet magas szinvonalu, az
Uszosport altali nevelése, Uszas oktatasa, utanpotlas-

nevelési tevékenysége nélkllozhetetlen.

keket, hasznosan toltsék
a szabadidejiiket, és jol
érezzék magukat abban
a kozosségben, ahova
tartozonak érzik magu-
kat. T6bb sportolonknak
is nagyon biztatéak az
eredményei, ezért a fi-
ammal a fejiinkbe vet-
tiik, hogy gbzerdvel ké-
sziiliink, és nem titkolt
célunk, hogy legyen egy

uszdolimpikonunk. Eh-
hez adott oriasi lelkier6t
és lendiiletet az 6budai
év civil szervezete, illet-
ve a Budapestért-dij,
amely rendkiviili elis-
merést, gyonyord ajan-
dékot jelent szdmunkra
a 18. sziiletésnapunkon
- fejezte ki 6romét Gye-
pes Lajos.

Sz. Cs.

Ideiglenesen egyiranyusitottak
a Bécsi ut egy részet

A budai fonodé villamos-
halézat épitése miatt de-
cember 8-tél a varoskiz-
pont felé egyiranyisitot-
tak a Bécsi iit Nagyszom-
bat utca és Szépvolgyi ut
kozotti szakaszat

valtoztatasra a bu-
dai fondodo villa-
moshaldzat kiépitéséhez
kapcsolddd kdzmiimun-
kak miatt van sziikség,

az ideiglenes forgalmi
rend varhatéan 2015
marcius vegéig lesz ér-
vényben.

A Nagyszombat utca-
bdl 6nallo savon lehet a
Bécsi utra kanyarodni,
igy a terlilet tovabbra is
megkozelithetd. A Nagy-
szombat utca és a Kecs-
ke utca kozott a munka-
tertiilet mellett mindkét
oldalon megallasi tila-

lom Iépett életbe. A
Kecske utca és a Szép-
volgyi ut kozott egyelore
nem zajlik munka, ezen
az Utszakaszon potoljak
a kiesd parkolohelyeket
ugy, hogy a Lajos utca
feldli oldalon ideiglene-
sen ferde beallast véara-
kozohelyeket jelolnek ki.
Az ellenkez0 oldalon vé-
gig a szegéllyel parhuza-
mosan lehet parkolni.
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Keriileti Gyermekvédelmi Kerekasztal

A hetvégi etkeztetés lehetoségét is megvizsgaljak

Biis Balazs polgarmester
kezdeményezésére az on-
kormanyzat szakemberei a
keriileti intézmények és ci-
vil szervezetek vezetdivel a
gyermekéhezés megeldzé-
se érdekében végzett teveé-
kenységekrdl és intézkedé-
sekrdl tanacskoztak de-
cember 3-an.

Kertileti Gyermek-

védelmi Kerekasztal
elnevezésli szakmai foru-
mon dr. Galloné Nagy Ju-
dit, a szocialis szolgaltato
féosztaly vezetdje koszon-
totte a kertileti oktatasi-ne-
velési és szocidlis intéz-
mények mellett az érintett
civil szervezetek vezetdit.
Mint bevezetdjében el-
mondta, az egyeztetés cél-
ja egyfeldl az, hogy a
résztvevok a kertileti gyer-
mekétkeztetés rendszerét
attekinthessék, megmutas-
sa az 6nkormanyzat és a
civilek jelenlegi eszkozeit
a gyermekéhezés megaka-
dalyozasara, masfeldl fel-
térképezze az érintettek
pontos korét, illetve tovab-
bi hatékony eszk6zok fel-

kutatdsaban  segitséget
nyujtson.
- Bar keriiletiinkben jol

kiépitett szocidlis rendszer
miikodik, amely gondos-
kodik arrol, hogy a kerii-
letben ne legyen ellatatlan
gyermek, mégis tigy gon-
dolom, a neveléssel, okta-
tassal és kiilonbozo ella-
tassal foglakozd intézmé-
nyek és civil szervezetek
bevonasaval pontosabb
képet kaphatunk a kertileti
gyermekekrdl, és a csala-
dok szocidlis helyzetérdl,
mely segitségével célzot-
tabban tudunk a raszoru-
loknak segiteni - mondta
Bus Balazs polgarmester.
Dr. Galléné Nagy Judit
bevezetdjében ismertette,
hogy a torvények altal sza-
balyozott normativ, allami
tamogatasokon (rendsze-
res gyermekvédelmi ked-
vezmény; dvodaztatasi ta-
mogatds; étkezéstéritési
tamogatas) kiviil az onkor-
manyzat rendeletei is sza-
mos mas, gyermekeket
érint6, sajat forrasbol fi-

nanszirozott tdmogatasra
adnak lehetséget, me-
lyekkel a raszoruld, nehéz-
sorsu csaladok terheit tud-
ja csokkenteni. Az 6nkor-
manyzat vasarlasi utal-
vannyal segiti az 0jsziilot-
tek csaladjat, a rendkiviili
élethelyzetbe kerlilt gyer-
meket neveld csaladok
szdmara Onkormanyzati
segélyt nyujt, az iskola-
kezdéssel jard kiadasokat
beiskolazasi  segéllyel
csokkenti, a jo tanuld, szo-
cialisan raszorul6 didkok-
nak szocidlis tanulmanyi
Osztondijat ad és dobudai
tovabbtanulasi tamogatast

A Kaszasdiildi Kulturalis Kzponthan (3K) a polgarmester
is segitett az Osszefogas Obudaért Egyesiilet nkéntese-

igényelhetnek a felséokta-
tasban részt vevd didkok.
Téamogatja tovabba a nya-
ri taborokat, a legraszorul-
tabb gyermekek szinte tel-
jesen ingyenesen vehetnek
részt az egyhetes sostoi ta-
borban, valamint év végén
karacsonyi segélyben is
részestilnek. A kertleti
gyermekjoléti és oktatasi
intézmények részére biz-
tositott karacsonyi tamo-
gatasokbdl rendezvénye-
ket, programokat szervez-
nek és ajandékcsomago-
kat is kiosztanak.

A meghivottak szamol-
tak be ezt kovetden tevé-

-
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inek a reggeli osztashan december 17-én

kenységiikrol és tapaszta-
lataikrol a kertileti gyer-
mekek tekintetében.

A tanacskozas egyik
fontos konzekvencigja,
hogy a szocialis rendszer
és a civilek nagyon is is-
merik a gyermekéhezés
problémakorét, és a ma-
guk eszkozeivel mar most
is sokat tesznek a felsza-
molasaért, ahogyan az 6n-
kormanyzat is jelent6s fi-
gyelmet fordit a gyermek-
étkeztetés tAmogatasara. A
torvényi szabalyozas sze-
rint szocialis alapon jar6
rendszeres gyermekvédel-
mi kedvezmény (a szak-
emberek csak ugy emlitik,
az ,rgyk”) bolcsddés kor-
tol 8. osztalyig ingyenes, a
9. évfolyamtdl félara ét-
keztetést tesz lehetové az
érintett gyerekek szamara,
mely érvényesithetd a
nyari gyermekétkeztetés-
ben is. Ezen tul a helyi ren-
delet tovabbi étkeztetési
kedvezményeket nyujt a
raszoruldknak, valamint
biztositja az rgyk-s didkok
szamara az 0szi, téli és ta-
vaszi sziinetekben és be-
tegségiik idején is az in-
gyenes ebédet.

Az 6nkormanyzat jelen-
t6s osszegekkel tamogatja
azt anégy civil szervezetet
is (Etelt az Eletért Alapit-
vdny, Bosco Szent Janos
Alapitvany; Osszefogds
Obuddért Egyesiilet; Ma-
gyvar Maltai Szeretetszol-
gdlat), amely rendszeres

reggeliztetéssel, illetve
ételcsomagok juttatasaval
segiti a nehezebb anyagi
helyzetii csaladokat.

Mindent egybevetve te-
hat az intézményvezetok
beszamolo6i alapjan el-
mondhatd, hogy az ellata-
si, illetve 1atokoriikben tar-
tozd gyermekek esetében
megoldott a rendszeres ét-
keztetés, hiszen az iskolai
(illetve az 6vodai és bol-
cs6dei) idében, valamint
sziinetek alatt is hozza-
juthatnak a gyerekek az
ingyenes vagy kedvez-
ményes rendszeres napi
étekhez, amennyiben a
csaladok ezt igénylik.

Bus Balazs a tapaszta-
latokat végighallgatva,
Osszefoglaldan azt a fel-
vetést fogalmazta meg,
hogy fel kell mérni, mu-
tatkozik-e igény a kerii-
letben a hétvégi étkezte-
tésre, és ha igen, mit lehet
tenni ennek érdekében?

Az egyeztetd foérumon
tovabbi javaslatok és ész-
revételek is  sziilettek.
Koztik példaul az Arpad
és a Veres Péter Gimnazi-
um igazgatdinak javaslata,
hogy a kozépiskolas dia-
kokat a kételez6 kozosségi
szolgalat idejére be lehet-
ne vonni a raszoruldknak
torténd ételosztasba, illet-
ve ugyancsak az oktatasi
intézmények részérél me-
ralt fel az agglomeracio-
bol érkez6, itt tanuld, ra-
szoruld gyermekek étkez-
tetésének problémaja is.

Bus Balazs valaszul ki-
latasba  helyezett egy
egyeztetést az agglomera-
cids telepiilések polgar-
mestereivel, akiknek - vé-
leménye szerint - részt kell
vallalniuk a gond orvosla-
saban.

A férum végén a foosz-
talyvezetd arra kérte az in-
tézmények vezetdit, rovid
idon beliil végezzenek
pontos felmérést a hétvégi
és sziinetbeli étkeztetéssel
kapcsolatos igényekrdl.
Ezek ismeretében tud
majd tovabbi intézkedése-
ket eszkozolni az onkor-
manyzat.

K. Gy.
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Etkezési tamogatasok
a keruletben

Reggeliztetés 3 helyszinen
Minden reggel 5.30-t4l 8 draig, a keriiletben 6sszesen 4
helyszinen kaphatnak az énkormanyzat tamogatasaval
(az Osszefogas Obudaért Egyestilet és a Bosco Szent
Janos Alapitvany segitségével) ingyen reggelit a raszo-
rulé gyermekek/csaladok. Itt sesmmiféle jovedelmet vagy
raszorultsagot igazold okmanyt nem kérnek a reggeliz-
tetést végzo civil szervezetek. (A szaléziak a Kiscelli u.
79.; Kaszasd(iloi Kulturdlis Kozpont /3K/ Pethe Ferenc
ter 2.; Bekdsmegyeri K6z6ss€gi Haz Csobdnka ter 5.)

5 nap, 2 helyszin, 600 adag étel
A keriileti intézmények bevonasaval az Etelt az Ele-
tért Alapitvany a sokgyermekes csaladoknak, illetve
a létminimum alatt él6 embereknek nyuijt segitséget
meleg ebéd formajaban. Az Obudai Csaladsegit6
Kdézpont nyilvantartdsa szerint sokaknak ez az
egyetlen lehet6ségik a napi egyszeri meleg étke-
zésre. 2012 ota a keriletben mar 2 helyszinen 6sz-
szesen 600 adag ételt osztanak ki.

Kozétkeztetési tamogatas
A gyermekétkeztetéshez az 6nkormanyzat a nor-
mativ tAmogatasokon tul jelentés 6sszeggel hozza-
jarul, hiszen a rezsi mellett a szUl6k altal fizetend6
téritési dij kozel 20 szazalékat is atvallalja. Ezen ki-
vil tovabbi étkeztetési kedvezményt biztosit a szo-
cialisan raszoruloknak. A nyari sziinet teljes id6tar-
tamara lehet8séget biztosit a rendszeres gyermek-
védelmi kedvezményben részesulé gyerekek ingye-
nes étkezésére, akik minden évben két iskolaban,
valamint a napkozis taborokban vehetik igénybe a
szolgaltatast. [dén tébb mint 16 ezer adag ebédet
osztottak ki. A raszorulé diakok az 6szi, téli és tava-
szi szlinetekben, illetve betegséglk esetén is
igénybe vehetik az 6ket megillet6 ingyenes ebédet.

Etkezés a taborokban
A nyari taborokban a rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részestlék 3-szori ingyenes étke-
zését biztositja az dnkormanyzat.

Elelmiszercsomagok
Az Obudai Csaladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi
Kozpont (OCST) és az Obudai Rehabilitaciés és
Foglalkoztatasi Kdzpont (ORFK) szerzédést kotott
a Magyar Elelmiszerbank Egyestlettel, mely soran
napi fogyasztasu és tartds élelmiszer-csomagokkal
is segitik a csaladokat. Az OCST-ben heti rendsze-
rességgel osztanak élelmiszert. 2014-ben idaig 16
ezer adag csomagot, amely koézel 130 ezer kilo-
gramm élelmiszer. Az ORFK-ban alkalomszeriien
juthatnak tartés élelmiszerhez a csaladok.

Kenyérbérlet

A lll. kerlletben €16 kisnyugdijasoknak és raszoruld
csaladoknak nyujt segitséget a kedvezményes va-
sarlasra jogositd kenyérbérlet. Az egyenként 10 ki-
logramm kenyér kedvezményes megvasarlasara jo-
gositd bérleteket Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata szocialis intézményein keresztil juttatja
el a tamogatasra szorulé embereknek. A jogosultak
a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Zapor utcai szo-
cialis pékségében igy 100 forintért vasarolhatnak
egykilos kenyeret, vagy 50 forintért juthatnak hozza
egy fél kilés cipéhoz.

Unnepség a fogyatékkal élok napjan

A fogyatékkal élo embe-
rek nemzetkdzi napja al-
kalmabél rendeztek iin-
nepséget december 3-an
az Obudai Kulturalis Koz-
ponthan.

rendezvényt az Obu-

dai Rehabilitacios és
Foglalkoztatasi Kozpont
szervezte, a nézOk az in-
tézmény ellatottain kiviil
tobb budapesti, sériilt fel-
nétteket ellatd nappali in-
tézménybol érkeztek. Az
tinnepségen miisorral 1é-
pett fel Napsugar Anna és
a Down Alapitvany 2. sza-
mu Atmeneti és Napkozi
Otthon ellatottaibol allo
csoport, valamint az
Eszterlanc egytittes.

Idén az tnnepség a
Tajold Szocialis Egye-
stilet altal szeptember-
ben ,,Sport” témaban
meghirdetett képzomii-
vészeti palyazat dijki-
osztdjaval boviilt. A pa-
lyazatra kozel 40 alko-
tas érkezett, melyekbdl
kiallitas is nyilt a kultu-
ralis kézpont auldjaban.

A rendezvény létrejot-
tét Obuda-Békasmegyer

Onkorméanyzata és a
Raiffeisen Bank tamo-
gatta. Az eseményen a
szakemberekkel és a ta-
mogatdokkal egylitt részt
vett Kelemen Viktoria
alpolgérmester. A kiosz-
tott dijakért az Obuda

Forok: ASSAY PETER

Sport ¢és Szabadidd
Nonprofit Kft.-t, a Kati-
ca Jaték Kft.-t, a Brin-
g6hint6 Kft.-t, a Cziniel
Cukraszdat, a Berguson
Kerékparszakiizletet és
a Vigszinhazat illeti ko-
szonet.

égi hagyomény az

Osszefogas Obudaért
Egyesiiletnél, hogy évi két
alkalommal - anyak nap-
jén és karacsonykor - 50-
50 nehezebb helyzetben
lévd kerlileti csaladnak
tartds élelmiszercsomagot
adnak at. Mint arrol Csi-

Elelmiszer ajandékba

kosné Manyi Julia tajé-
koztatott, ebben mindig az
Obudai Csaladi Tandcsadd
és Gyermekvédelmi Koz-
pont (OCSTGYK) segit,
amelynek szakemberei
napi kapcsolatban all-

nak az érintett csala-
dokkal. Az idei 5000
forint értékili karacsonyi
csomagokat december
8-an az OCSTGYK Va-
radi utcai éptiletében
adtak at.

Az 6budai székhelyld Magyar
Hospice Alapitvany elnyerte az Allianz karacsonyi palyazatanak fédijat, a 2 millio
forintot. K6szénnek minden szavazatot, mely hozzasegitette a civil szervezetet a
karacsonyi ajandékhoz, mellyel raszorulok mindennapjait teszik kdnnyebbé.
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Emlodaganatokrol az Egészség Akademian

2015-ben folytatodik az
Egészség Akadémia eld-
adassorozat. Januar elsd
hétfdjén dr. Forrai Gabor
foorves az emlddagana-

tokrol heszél.

M agyarorszagon
évente koriilbeliil
5000-6000 n6 betegszik

meg emlérakban, és
nagyjabol 2000 nd hal

meg a betegség kovet-
keztében. Az emldrak
ezzel a magyar ndk leg-
gyakrabban eléfordulo
daganata.

Az emlérak 50-65 év
kozott a leggyakoribb,
de ma mar a fiatalabb, a
30 éves kor alatti ndket
is érinti. A betegség id6-
ben valo felismeréséhez
elengedhetetlen a rend-

szeres onvizsgalat. Az
emldrak tobbnyire faj-
dalmatlan, és minél in-
kabb faj egy csomo, an-
nal kevésbé valodszin(,
hogy rosszindulati da-
ganatrdl van szo.
Kezelése altalaban an-
nal hatékonyabb, minél
kordbban ismerik fel a
daganatot. A korai sta-
diuma tumor esetén

nagyjabol 80 szazalékos
a tulélés, a betegség
ilyenkor szinte teljesen
gybgyithato. A késdn
észrevett, attétes emlo-
rakok esetében ez az
arany mindgssze 15 sza-
zalék kortili.

A mammogrdfias em-
16sziirés 2002 ota ingye-
nesen biztositott minden
magyar né szamdra. A
vizsgdlat kétévente java-
solt a 40-60 év kozotti
korosztalynak.

A f6orvos részletesen
beszél majd a megeld-

zésrol, a betegség tiine-
teir6l, a kezelési leheto-
ségekrol. Az eldadas
utan szivesen valaszol a
feltett kérdésekre a té-
maval kapcsolatban.

Az elbadas iddpontja:
2015. januar 5-én 16
oratél. Helyszin: Obu-
dai Kulturalis Kézpont,
szinhazterem. (San Mar-
co utca 81.)

Varjuk tovabbra is in-
gyenes rendezvényein-
ken, melyen pogacsaval,
asvanyvizzel kedveske-
diink vendégeinknek!

P
SZENT MARGIT ﬁ

KOZEL 10 000 NAPOT

GYUJTOTTUNK

Késznjlk Obuda-Békasmegyer lakosainak és vallalatainak,
hogy hozzdjarultak betegeink mielobbi hazatéréséhez és

korhazunk korszerdsitésehez,

1® 00000/00 ]

Adomdnyozzon telefonhivissal vagy SMS killdésévell

(250 Fu [ hivdas vagy SM5)

adomany.szentmargitkorhaz.hu

Atutalissal is tdmogathatja
kirhizunkat:

Pilishegyl Jinos Alapitvdny

Kozlemény:

a Szanl Margit Karhdz mdtéfejlesziésadrt

Budapest Bank
HU37 - 10102103 - 40824000 - D1004009
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Seeretetszolgdlat

w B U D A 2@3 Magyar Maltai

agondoskodd vdros

TISZTELT KERULETI POLGAROK!

A hidegebb napok kiizeledtével mindannyiunk kiizds feladata, hogy a hétkiiznapokhoz képest is jobban
ondafigyeljink egymasra, s kiléndsen azon nehézsarsd embertarsainkra, akiknek nem jut biztonsagos
otthon, ahol az Gnnep melegségét atérezhetnék.

Obuda-Békasmegyer Onkarmanyzata hosszd évek Gta sikerrel mikidik egyitt a Magyar Maltai Szere-
tetszolgélattal a keriileti szocislis feladatok ellatss&ban,

Mindezek alapjin Obuda-Békismegyer Onkormanyzata és a Magyar Maltal Szeretetszolgdlat nevében
kérjik Ontiket, segitsenek a bajbajutott, utcan rekedt embereken! Amennyiben olyan, a lakékirnyeze-
tilkben tartozkodd hajléktalan személlyel talalkoznak, aki vélhetden siirgds segitségre szorul, a miha-
marabbi ellatas érdekében hividk a Menhely Alapitvany és a Magyar Maltai Szeretetszolgalat 24 dras
diszpécserkdzpontjat:

+36 1338 4186 / 2-es mellék

A Szeretetszolgdlat munkatarsai mindent meg fognak tenni annak érdekében, hogy a raszoruld hajlék-
talan emberek megfeleld elldtdst és segitségetl kapjanak a szdmukra fokozottan veszélyes téli hdna-
pokban.

Szives egyiittmiikidésiiket és segitségiiket elfre is kbszonjiik!

Obuda-Békasmegyer, 2014. december 16.

Tisztelettel: /
%% ‘:{ _,E)ia 74%
Bis Balazs /[ Gydari-Dani Lajos
polgarmester dgyvezetd alelnik

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Magyar Maltai Szeretetszolgélat
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Budapesti Il és Il
Keriileti Birdsag

BIROSAGI UGYEK

A gyermektartisdij kirében
felmeriilé gyakori kérdések

A hirdsagi jogi tandcsaddson gyakran
eldforduld kérdés, hogy a gyermektartisdij
fizerési kiftelerettség birdsdg dltali megdl-
lapitdsit hogyvan lehet  kerdeményezni,
milyen sszeget, és a gyermek hiny éves
koriig lehet kémni. Gyakori az is, hogy
akit a birosag mar jogerds hatarozatial
kitelezent gyermektartisdij megfizetésére,
a landcsadason megjelenve ar  irint
érdeklddik, hogy milyen esetben sziinteti
meg a birdsig a fizetési kitelezettségét,
illetve milyven indokok alapjan kérheti a
tartasdi) fdsszegének mérséklését,

Hogyan kezdeményezheti a gyermek-
tartidsdijjal kapesolatos per?

A birdsdgi  eljarast  keresetlevél
beaddsival lehet kezdeményezni. A kere-
setlevélben szerepelnie kell, hogy az azt
benyhjtd fél (felperes) mit szeretne, te-
hat, hogy mit kér, a birdsag mirdl hozzon
hatarozatol (hatirozolt kereseti kérelem). A
kérelemben fel kell tinteini, hogy a gyer-
mektartasdij) megdllapitisat, modositasat
(felemelését, leszillitdsat) vagy annak
megsziintetését  kéri-c.  Pontosan  meg
kell hataroeni a pgyermekiartasdijjal kap-
csolatos igények kezdbidipontjal, a kén
gyermekiartdsdij gyermekenkénti Ossze-
gét, illetve leszillitis vagy felemelése
irdnti kérelem esetén azt, hogy a kordbbi
hatarozathoz képest milyen dsszegre kén
felemelni vagy les#illitani a tartdsdijat.
Le kell imi, hogy ki ellen szercine pert in-
ditani {alperes neve és cime), mi az alapja
a keresetének, és csatolnia kell a szilkséges
iratokat — jelen esetben példaul a gyermek
sziiletési anyakinyvi kivonatdt, jivede-
lemigazolist, gyermektartasdij felemelése,
leszallitisa vagy megsziinietése esetén
pedig a gyermekiartisdijra vonatkozd
korabbi jogeris hatirozatot is.

Mi is a gvermektartisdij lényege, a
gvermek hiny éves kordig kell fizetni?

A kiskori — 18 év alaii — gyermekek
tartisardl mindkét szillonek gondoskodnia
kell, de amig az a sziil, akinél a gyermek
lakik természetben nyujtja az eltartast, ad-
dig a kiilon él6 sziilé pénzben — tartdsdij
formdjaban — kiiteles teljesiteni. A tartds-
dij a gyermek nagykorisagaig, illetve
legfeljebb 20 éves kordig jar, ameny-
nyiben kizépfoki tanulmanyokat folytat.

Magykori gyermek is jogosult tartisra,
de csak abban az esetben, ha tovabbtanul.
A pvermektartdsdij a nagyvkori gyermek
vonatkozisaban a tanulminyok  befe-
jezéséig, de legfeljebb 25 éves koriig jar.

Mi alapjin hatirozhaté meg a tartis-
dij dsszege?

A tartasdij Gsszegél a birdsig mindkét
fél meghallgatdsa utdn, a felek jovedelmér
¢s a gvermek szikségleteit mérlegelve
hatiarozza meg. Srercpet jatszik az is, hogy
a feleknek van-e — akdr eldzd, akar kiivet-
kezd harassiaghol, kapesolatbdl sxiiletett —
tartdsra jogosult mis gyermeke. A felek ji-
vedelmét nem esupan a munkabér képezi,
hanem figyelembe kell venni az esetleges
potliékokat (igy példaul csaladi patlékot),
segélyeket is. A pyermek sziikségletei
kirében killdndsen lényeges, hogy a
gyermek milyen idbs, van-e barmilyen
kronikus betegsége, ami miatt kezelésre,
gyogyszerre, illetve killdnleges diétara
szorul. A gyermek indokolt szilkségletei
kiirébe tartoemak  a  megélhetéshesz,
eglbsrséolioyi  ellatishoz,  neveléshez
¢s tanintatishoz sziiksépes rendszeres
kiadasok. Az dtlagos jivedelem megdl-
lapitasanal rendszerint a kotelezetinek a
kereset meginditisit megeldzd egy évi
dsszes jovedelmére figyelemmel kell len-
ni. A tartdsdijat nem a jiivedelem bizonyos
sedzalékaban, hanem hatdrozott Gsszegben
kell meghatarozni.

A gyermektartisdij Osszegének mo-
dositisa,

Ez Ichet ar Gsszeg leszdllitasa, illetve
felemelése, melyet szintén keresetleviél
beaddsdaval lehet kémi. Mindkétr esei-
ben a modositast kérd félnek kell azt bi-
zonyitania, hogy a tartasdi] Osszegénck
megdllapitdsa 6ta a felek korfilményeiben
olyan viltozis kitvetkerett be, ami miatt
nem tud tovabbra is olyan Gsszegil tartis-
dijat fizetni, mint eddig tette, illetve csak
magasabb Gsszegll tartdsdij mellett twd a
gyermekéridl megfeleld modon sajat hag-
tartasiban gondoskodni.

Mit jelent a kizvetlen birdsdgi fel-
hivias?

Amennyiben a birdsig gyermektartis-
dij megfizetésére kistelezi a munkabérben
részesiild felet, Ggy a jogosult kérelmére
felhivja a munkdltator, hogy a hatirozat-
ban megallapitott Gsszeget vonja le a

kiftelezett rendszeres havi jiivedelmébil,
&5 azt hzesse ki a jogosultnak, azaz a gyer-
meket gondozd sziilének.

A gyermektartasdij dllam  dliali
elilegezése.

Ennek akkor van helye, ha a tartasdijat
a birdsiag jogerds itélettel mar megdllapi-
totta, de a gvermektartdsdi] Gsszegének
behajidsa  dimenetileg  lehetetlen, és a
gyermeket gondozd szild nem képes a
gyermek részére a sziikséges tartast nyuj-
tani. Tovibbi feliétel, hogy a gyermekel
gondozd csalidban az egy fore jutd atlag-
jiivedelem nem éri el az dregségi nyug-
dij legkisebb Osszegének kéisrercsét. A
gyamhatosag a gyermekiartdsdij behajtha-
tatlansdgat a tartasdij fizetésre kitelezen
személy rendszeres jovedelmére, illetve
cgyéh vagyondra veretett eredményte-
len végrehajtast kiivetden dllapitja meg. A
gyermekiariasdij allam dlali folyositasa a
kérelem benyijtasinak napjatol legfeljebb
3 évig tart, mely egy alkalommal, legfel-
Jebb tovibbi 3 évre meghosszabithatd, il-
letve ismételien elrendelhetd,

A tartdsdij fizetési kitelezetiség meg-
sziintetése.

Ez egyrészrol torténhet Ogy, hogy az,
akinek a kezéhez folvositiak a tartasdi-
jat, kéri a fizetési kistelezenség megseiin-
tetését a birdsigtol azezal, hogy a gyermek
tartisra valo jogosultsdga megseiint, tehit
nagykori lett, és nem folytat tanulmanyo-
kat. Ennek elmulasztisa esetén a tartisra
kiitelezett kivetelheti a kira megtéritését,

Masrészt kérheti a fizetésre kitelezent
is ugyanebbdl az okbal, illetve azért, mert
kiirillményeiben olyan valtozas allt be, ami
miatt a kitelezetiségének alapjaul szolgilo
feltételek mar nem allnak fenn.

Egyezséghkiités.

A feleknek természetesen lehetdsége
van arra is, hogy a birdsag elitt a tirgya-
lason egyezséget kissenck a tartasdij, a
tartdsdij méniéke és meglizetésének mod-
ja tekintetében. A gyakorlat azt mutatja,
hogy mindként félnek — ezilial a gyermek-
nek is — a legjobb megoldis, ha a sziilok
meg tudnak allapodni, igy is cstkkentve az
esetleges strlodisokat, fesziiliségeket.

dr. Bardndy Zsofia
birdsagi titkar

www.birosag.hu




OBUDAI SZIRENA

Negyvenkét méter magas-
ban is tud menteni az az ijj
létras tiizoltoauté, melyet
a varosrész hékasmegyeri

tiizorségeral inditanak baj
esetén.

Fovarosi Kataszt-

rofavédelmi Igaz-
gatdsag jarmi- és esz-
kozparkjat megkdozelito-
leg 2,5 milliard forint
értékben fejlesztették
orszagosan.  Bakondi
Gyorgy foigazgatd nagy-
szabasu rendezvényen
adott at technikai eszko-
zoket, magasbol mentd
jarmiiveket, melyek ko-
ziil az egyik III. kertileti
Hivatasos Tuzolté-pa-
rancsnoksag Békasme-
gyeri Katasztrofavédel-
mi Orséhez keriilt. A

Akadr tizennégy emelet magassagban is ment

Uj tiizolt6auté Békasmegyeren

Magirus M 42 L-gyart-
manyu, 42 méter menté-
si magassagu létras tiiz-

oltégépjarmti akar egy
tizennégy emeletes épii-
letnél is hasznalhaté

mentésre €s tlizoltasra.
Ugynevezett  létrahid
lizemben, tdbb mint

htuszméteres tavolsagot
képes athidalni, egy-
szerre tizenketten tar-
tézkodhatnak a szerke-
zeten. A jarmi rendelke-
zik egy szamitogép altal
vezérelt stabilitasi prog-
rammal, mely képes
csokkenteni a miikodés
kozbeni kilengést. A
mentokosarban egyszer-
re harom ember fér el.
Amikor daru tizemmod-
ban hasznaljak, négy-
tonnanyi terhet tud fel-
emelni. A jarmi viz-
agyuja elektromos ve-
zérlési, a kezeldallasok-
bol taviranyitassal ke-
zelhetd, 10 Bar nyomas
mellett 2 ezer 500 li-
ter/perc  teljesitmény-
nyel.

(s2)

Fodraszatbol loptak

gy Lajos utcai fod-

raszatbol pénztarcat
loptak ismeretlen elko-
vetdk november 20-an a
délutani ordkban. A tet-
tesek elterelték a fod-
raszn6 figyelmét, igy tu-
lajdonitottak el a tarcat,
benne bankkartyaival,
illetve készpénzével. Az
eddigi adatok alapjan
feltételezhets, hogy a
tettesek Budapest teriile-
tén tobb esetben kovet-

tek el hasonlé modon
blincselekményeket.

Az elkovetdket (egy
no és két férfi) a fodra-
szat kamerarendszere
rogzitette. A I11. kertileti
Rendérkapitanysag
munkatarsai kérik, aki
informacioval tud szol-
galni a képen lathatd
személyekkel kapcsolat-
ban, hivja a 430-4700-
as telefonszam 43-147-
es mellékét!

A vartnal korabban érke-
zett meg a Mikulas a IIl.
keriileti tiizoltésagra, de
mint annyi varatlan ese-
ményre, erre is felkésziil-
tek a tiizoltok.

0-35 ,tlizolt¢” gyerek
varta december 4-én a
koran érkez6 Mikulast a
Vihar utcai tiizoltosag lak-
tanydjaban. Az ajandékok

Tuzolto

megérkezéséig a Kerék ut-
cai Altalanos Iskola és
Gimnazium 6.c osztalyos
tanuléi mtsorral kedves-
kedtek a gyermekeknek.
(Felkészitdjiik Huszcdr Pé-
terné volt.) Végre megjott
a Mikulas, aki az ebédlo-
ablakon keresztiil, tiizolto-
létra segitségével érkezett.

Mikulas

Természetesen a Kis
tinnepség alatt is ké-
szenlétet kellett tartani,
riasztottadk is a tlizolto-
kat, de azért minden
gyerek arcara mosolyt
tudtak varazsolni. Min-
denkinek jutott siiti és
mindenki kapott ajan-
dékot.

A lll. kerilleti Rendorkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.
Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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ADVENT OBUD[\N

NOVEMBER 29.- DECEMBER 21.

2011

WWWADVENTOBUDAN.HU

AZ ADVENT OBUDAN 2014 PROGRAMSOROZAT HAZIASSZONYA: VASVARI ANNAMARIA

DECEMBER 19. PENTEK

16.00 Yackor Ovoda

DECEMBER 20. SZOMBAT

5 00 Obudai Népzenei Iskola
17.00 Gryllus Vilmos
18.30 Tanchaz a Gancol Néptancegylittessel
19.00 Balkdn Fanatik

1500 Zipernowsky Karoly Altalanos Iskola

1700 Barczi Géza Altaldnos Iskola
1900 Bagndr Szilvia és az etNoé

DECEMBER 21. VASARNAP

1100 Kerepld Szinhaz

14.00 Almasi ldGsek Klubja
14.00 Nyesd Mari Trié

1700 Tarlatvezetés a _Mennyorszagban csengetének...”
kigllitasban Gebauver Hanga kurstorral

18.00 Kaldka - Szabad-e ide bejanni betlehemmal?

A negyedik advenl gyerlyat megayujlja

Bis Baldzs, Obuda-Békdsmenyer polgdrmestere

KASZASDULO, PETHE FERENC TER

1033 Budapest, tel.: 247-3404

December 19. pentek 16.00 - 19.00

Karacsonyi kézmives alkotdhaz és vasar
Wreativ loglalkozas kicsiknek
innepi hangulathan. Anyagkdliseén: 300 Ft

&5 nagyoknak
Karacsonyi aprosagok vasara

December 19. péntek 17.00

Beszéld Muzsika - Adventi népszer( dallamaok

Adventus Daomini, az Ur eljivelelének idfszaka a
varakozasrol g5 a feny szuletésere valo lelki fel-
késrilésrdl szdl. A Beszéld Muzsika decemben
musoran a karacsonyl unnepkor hangulatahoz
illd, @ bensd vildgunk megerisiésél segitd ka-
marazenel hallhatunk kulonbazd. eqymasra hatd
kultGrkorékbal, osi szertartdsokbal, néphagyo-
manyokbdl Bartha Katalin és mdvésztarsai eld-
adasaban,

Atéren kiirtoskalacs és forrall bor

BEKASMEGYER, CSOBANKA TER

1039 Budapest, tel,r 243-2432

Karacsonyfa, forralt bor, forro tea,
korcsolyapalya

December 19. péntek 17.30
Jéghbidl angyal

lce show =M. Toth Z=olt jégsrobrasz
Ismét elkészil sokunk dromere a [egangyal,
amelyet reméljuk Idén is olyan szeretettel fo-

gadnak, mint leguldbb

December 20. szombat 18.00

Magonc egylittes

80 gyerek, B0 hangszer, 30 perchen. Az egyit-
tes vezetdje: Lanyi Gylrgy ndprenasz

December 21. vasarnap 15.30
Civil Mesék - A |Il, kerdleti

vezeldi kedvenc me

civil szervezatel
séiket olvassak fel a kara-
csonylanal. Ossrefonas Obudaért Egyesilet

ESERNYOS

Obudal Kulturalis és Informaciés Pont

1033 Budapest, Fo tér 2, tel.; 06 30 8B3 1953

ElG zene az Esernydshen

December 19. péntek 18.00

Stahl Barbara s Haval Gabor skusztibus dud
Gasztroest inyesmesterakkel

December 20. szombat 18.00
Tothné Libor Maria,

a Limara peksage gasziroblog haziasszonya

irektol kinyvekral

December 21, vasarnap 17.00
Tath Krisztina kolts, ind, miforditd

Az adventi programokra a belépés dijtalan.
A musorvalioztalas jogal fenntartjuk
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. Geupai  ESErnyds il

KUI.IURM.IS 1033 Budapest, Fa ter 2. LA T F e e i
OZPONT Www.esermyos. hu

Januar 13. kedd 17.00

Filmklub - Megszallottsag és dlmodozas - a 80-as évek a
magyar filmmivészetben

Makk Karoly: Megszaliottak

Feketa-fehar, magyar filmdrama, 95 perc, 1961

Makk Karoly, a tanar Ur — sokak Indultak az & szarnyal alol a
fGiskolardl, legnagyobbat azonban biziosan filmjeiben alkotott.
Szinte minden mutaiban tudott és tud alkoinl. it vetitésre kerGld
filmjében, a Megszallottakban fej-faj mellett a franciakkal hozta
az U] hultlamos, egzisztencialisia filmek vilagat mondanddjaban
és formal elemeiben egyarant. Ertelmiségl héslnk vergGdik,
probal megbirkdzni a csokotiséggel, a hatalommal, a rossz
beidegzidésekkel — mindez pedig mozgd kameraval, gydnybrd

képekben. Szinte harapni lehet az Alfold szikrazd levegdiél. Az
Esarnyds Filmkiub Makk Karoly megliszield jelenlatével és egy
beszélgetéssel indul

A belépés dijtalan.

’ OBUDAI 3K
RALIS 1033 Budapest, Pathe Farenc tér 2.

KuLtu =
lelafon: 247-3604 ;Ea
i
December 20, szombat 16.00

KOZPONT
www. kulturkozpont. hu

Hohullasban - Karasz Eszter és az Eszter-lanc mesezenekar
interaktiv mesekoncertje
A koncerten megelavenedik a tiriénet, a zene, babok, és persze
a gyerekek segitségével, &5 egyltt indulunk a tal titkainak nyoma-
ba. Kortars kilték megzenésitett versel kisérnek minket utunkon,
aminek a végére remeljlk, Oj zenekari tagokat is talalunk a gyere-
kek kérében, akik beszdlinak a kbzds muzsikalasba.
Jegyar. 1200 Ft

Januar 9. péntek 18.00
Kémiives Kata fotomivész ,..béke csondje, fény békéje

csind..." cimi fotokidllitasanak megnyitdja (Ingyenes.)
.{anuﬂr 10. szombat 17.00
Ujévi operett gala mediterran hangulatban

Kedves Vendégeink!

Hazaink december 22-t8l januar 4-ig zarva tartanak, januar
5-100 a szokasos nyitva tartassal varjuk Ondket! Janudri-feb-
rudri programjainkra zarva tartisunk alatt is vasarolhatnak
jegyeket a Jegymester honlapjan. @ conn
ATURALS

& PO



GOBUDAI Civil Haz

}; HE_.!lTUEj.LIS 1036 Budapest, Kolosy hér 2
KOZPONT felefon: 240-0262

ﬁéz

wwi kullurkozpont.hu
Minden programunk ingyanas
Januar 6. kedd 16.00
Butykola
Janudr 10. szombat 10.00
Teli madargondozas
Sok kismadar nam kiltdzik el télen sem, az & gondozasuk lontos fe
adatunk. Kilbnbézd anyagokbal keszilunk etetoket, amit a megleleld
magokkal szakszenien fel is tGlilnk,. Az elkeszllt munkakal haza is
vihetik, s az ablakbal figyefhatik az atetd sikerét a kismadarak koré
ben. Az Elveszeatt allatok Alapitvannyal kizis srervezesben

Aldott, békés Gnnepeket kivanok a 3K,

a Békasmeguerl Kozossegl Haz, a Civil Haz,
a Csillaghegyl Hizdsségl Haz. az Esernyds,
valamint az Obudal Kulturalis Hozpont
munkat8¥sai nevében.

Lérincz Edina
Ugyvezeto igazgato

O omon

'Q"Q KOZPONT

Obudai Muzeum

1033 Budapest Fo ter 1., tel: 250-1020

www.obiidaimuzeum.hu, titkarsagB@obudaimuzeusm, i

Nyitva tartds: kedd-vasdrnap: 10-18 dra, hetfd: zarva. Belépody; tel-
jes aru: 800 Fi, kedverményes: 400 Fi, csaldal jegy: 2000 Ft. Min-
den honap elsd szombatidn a ldtogatas ingyenes!

A muzeumn keddtd! vasarnapig, 10 és-18 ara kdzolt latogathato.

+Obuda - egy varos harom arca™ - az Obudal Mazeum allandd
kigllitasa.

Az interaktiv elamekkel gazdagilolt tarlat Obuda torenelanek ha-
rom jelentds korszakal, harom egymastdl markansan elkdiGnithatd
arcal, a kozepkor kiralyi, kiralyneél székhelyet; a Zichy korszakiol
a szanalasig tartd kort, valamint a varos mai arcat, a panelvilagol
elevenili meg. A kiallitasi egységeket a macskakdves dbudai utca
kili bssze

Ofen Jasan - Obuda zsiddsaganak torténete - idészaki ki-
allitas.

Az Obudai zshdgsag 1oriénate egydll szlleten meg Chuda 16rok
utani toriénetével, hiszen a telepllés elsd lakosai kozbit hamar
megjetentek az izraglitak is. Magyarorszagoen az dgjkorn gyuleke-
zalek dltalaban fdldesdrni birtokokon szilettek. Obuda eseiében a
Zichy-csalad szivesen &5 oltalompénz esetében befogadia dket,
igy az dbudal zsiddsag oldesdn védnokség alatl élhetetl. cserd-
ba bekapcsolta Obudat a kereskedelmi halézalba. A 18. szazad
elejetdl igy Ujra kialakult a zsidd kbzbsség Obudan, amit heberdl
Oven Jasen-nak vagy Ofen Jasan-nak hiviak.

A kiallltas megtekinthetd: 2014, aprilis 24. - 2014, oklobar 30.

Kozépkori varak — virtualis vartdriak - az Obudai Mazeum ]
idészaki kidllitasa.
A kiglltas megtekinthets: 2014, november 21, - 2015. marcius 15

Goldberger Textilipari Gytjtemeny

1036 Lajos u. 136-138, tel. 336 1 250-1020
www.golabargermuzeun. hu; www. lextiimuzeum. hu
Nyitva lartas: kedd-vasdarnap: 10-18 dra, helfd: zérva
Minden hdnap elsd srombatjan a ldtogatas ingyenes!
«A Goldberger..."- a Goldberger
Textilipari Gyljtemény Gj allandd
kiallitasa.
Az Obudali Mozeum—Goldberger
Texlilipar Gydjilemeénye 0j allandé ki-
allitasanak celja, hogy emieket allit
son az 1784-ben, Goldberger Ferenc
allal alapilolt s tdbb mint 200 éven
dl fennalll textilgyar Grigneténak. A
néhany 165 manufakidraként induld
i Uzemel, a csalad egymast kivelo
. | IS generaciol modernizaltak, term
W-TEE@ 4 ivel vilaghird vallalatta fajleszietiék.
i Bﬂﬂhl‘ﬂﬁ Az allamositast kovetd aviizedek
mar csak neveben Griziék meg a
gyar egykori fémyet. A Kiallltas a gyar fejiddésének bemutatasa koz
ben szamos interakliv elem seglisegevel teszl megerthetldve a tex-
lilnyomas technologiajal.




Terszinhaz

1033 Budapest, Fo tér 1. Telefon/Fax: 388-43-10, www.lerszinhaz. hu

Jegyrendelds a terszinhaz@gmai.com e-mall cimen vagy
zamosvan Gydngyvérngl a +36-30 387-9765-6s mobilszamon
scember 20, szombal 18:00 - 20:00 Karacsonyl misztérium

December 21. vasamap 14:30 - 15:30 Karacsonyi misztérium az

Almassy téren!!!

Januar 10, szombat 1900 - 20:00 Tulsdgosan zajos magany!

Januar 17. szombat. 18. vasarnap, 18. hétid 19:00 - 20:00
Hatar GyGzo: A ravatal

Segitd Sziiz Maria Lelkészség (Szalézi Templom)

Budapest, Bécsi ut 175,

December 20. 17.45 Adventi gyertyagyujtas 4.
December 24, 16.00 Pasztorjaték

1036 Bp., Kiskorona u. 7.
Telefon: 250-0288
obudaitarsaskor.hu

jegymester.hu
Januir 4., vasirnap 11 dra Januir 9., péntek 19 dra OBUDAI TARSASKOR GALERIA
PEZSGOS UJEVI KONCERT GOLDMARK KAROLY EMLEKEST Januér 7-t61 februar 1-ig
a Kék Duna Koncert-Szalonzenekarral HALALANAK 100. EVFORDULOJA

UNITED STATES OF CURIOSITY

ALKALMABOL Dorsdnszki Adrienn festémiivész kisllitisa

Mivészeti vezeth: Berki Sandor A kidllitis megtekinthetd

Koeremikddik: Kovari Eszter Sara, Prunyi llona - zongora hétfd kivételével naponta 15 -19 riig
Palotis Agnes, Kollir Eric - ének Kieremikadik: ) . _ - A l_/a
Mité Méricz és tincosai Banda Adam - hegedil, Bokor Jutta - ének Témogatd: Nemzet! Kulturilis Alap -
Belépdjegy egységesen: 2800 Ft P Belépbjegy: 1600 Ft, senjor &5 didkjegy: 800 Fr
Tamogatd: Nemzeti Kulturilis Alap n<a Tamogatl: Nemzeth Kulturalls Alap n‘{;'a
Januir 8., csitbrtok 19 dra Januar 12., hétfé 19 dra
KRIPLI MARI KOR - TARS - MAGYAR - ZENE
Lazar Kati Jaszai Mari-estje Kozremikadik:

Somogyi Vononégyes

Felletir Melinda - harfa

Kiss Gy. Liszli - tirogatd

Oross Veronika - fuvola
Misorvezetl: Lakatos Gydrgy

Eldzetes regisziracid: informacio@ebudaitarsaskor.hu
vagy a 250-0288 relefonszamon

&L_MMJI “ﬁ Tamogatd: Nemzeti Kulturilis Alap n<a
Jﬁ.s.i'_'__ﬂ_.!.}.lﬁ.ﬁl Januar 14., szerda 17 ora

JATEKOS MUZSIKA 7 x 10 PERCBEN MINDEN KEDVES i
Munkatirs: Gyalog Eszter Kiizremiikddik: ;|."F."|I{]I5l.' IIELNIK.".' F.i.{
Litviny: Banki Roza Vida Monika Ruth - zongora ey b

i . Miisorvezetd: Cziginy Gydrgy BEKES RARACSONT

Eclu.p-uh_'g_v. ..5@ Fr, didkjegy 1250 Ft UNNEPEKET Kiv/
Orlai Produkcid Belépdjegy epységesen: 500 Ft 2

Tamogatdnk: Bl y Partnereink: ﬁde];ﬂ E]



Obudai Platan Kdnyvtar

Zsebszinhaz

Babjatékkal egybekdiit meseolvasas
Ingrid Uebe Kis Mackd nagy utazdsa cimi
mese|e alapjan

2014, december 20-4n 11 drakor.

Medvek minden mennyiségben

Agdcs Irisz fllusztrator kiallitasa
Megiekinthetd a kinyviar nyitvalartasi idejé-
ben 2015, [anudr 30-ig

es Vendéglatoipari Mizeum

1036 Budapes!, Korona fér 7. (volf Dugovics Titusz tér 13-17)
Tel.- 375-6249, web: www.mkvm.hu

ALLANDO KIALLITASOK

2014, december 11-161; Vendéget latni, vendégnek lenni™ - 0]
vandaglatas-tarianati allanda kiallitas

«A o kalmar a vilag jétevSje"” — Két &vszdzad a magyar keres-
kedelem tErianetébsl

«Nekem soha nem volt otthonom..." — Kridy Gyula budapesti
&lalének szinteral

Reklamtablak

Latvanyraktir

IDOSZAKI KIALLITASOK

2015, fabrudr 22-ig: PLAZAVILAG — A plazak szerepe a mindan-
napokban

2014, december 3-101 2015, majus 31-ig: Gulyasdgyl és roham-
sisak — A Nagy Habord gyomomazetbdl

CSALADI

2014, decembar 19,, pantek, 17 ora

Szaloncukor-készités az (] vendéglatas-1Griéneti allandd ki-
aliitashoz kapcsolddéan, A résrivevik taldlkozhainak egy mol
szazadi cukraszmestemel, aki megmulalja nekink a szaloncu-
kor-rojfiozol, fletve a .szalonczukkedl® készitésének fortélya-
it, igy mindenki 2-3 sajal kezlleg készitell szaloncukorral is di-
szitheti a karacsonyfajal. A foglalkozas soran megtekinljok a
Vendaget latni, vendégnek lenni cimi kidllitdsunk egy részét is.
Ingyenes foglalkozas, de a helyek szama korlatozotl, ezért regiszt-
racio szlkseges: Miszng Korenchy Aniko: 375-62-49; korenchy,
anfko@mkvm.hu

1039 Budapest, Vordsmarty u. 2/b. T.: 388-3974

Decamber 21. vasarnap 10.00

Adventi innepi koncert - fellép a Csillaghegyi Relormatus Egy-
hazkdztsség .Da Pacem Domine” kdrusa

Mauyar Maltal Szeretetsznlgam

6z gyertyagyujtas: dec. 21-én 17.00

t':,-':'lgyl.]ﬂ & der_‘ 21 -an 17. EIU

Silvanus sétany: g
kézmives — gy‘ertyutartn

mber "J? &n ‘I'ﬁ 00
Solymar utca: Kozds karacsc.-n-,ria diszi

decembaer 20. 11.00

Aguincumi Mizeum

1031 Budapest, Szentendrei Ut 135., www.aguincum.hu

A téli iddszakban is ldtogathatd a Virtudlis élmenytér, a Mitologiai
jatszdter, a Festohdz, lelve megtekintheld a Ktdr és az Agyagbol
gyurt tdrtenelem kiglitas

A muzeum regeszeli parkja az iddjarastol flggben telen is latogal-
hato a nyrtvatartasi idGban a mazeumi belépad oij ellenaban!

A muzeum az Gnnepek alatt az alabbl iddpontokban zdrva: decem-
ber 22, 23, 24., 25, 26. 65 30., 31, januar 1

~Mater Fabia Herbariuma" - hazi praktikak az Okorbal
Januar 31, 10.00-15.00 - Parlatok, gytgykenbcsbk — okori egész
seglortelyok. A lermeszetbll nyerhetsd szinek es illatok, 5 ma Is
|6l hasznalhatd ckori technikak megismeresére nyilik lehetbseg
az Agquincumi Mizeumban. Az antik kertek jellemzé névényeinek
vallozatos felhasznalasi modjalval szakember ismerfeti meg az
alkotomihely résztveviil. Az Ismeretszerzes mellett az aktiv te-
vékenysegq, az egyes technikak elsajalilasa, kendcsok, festékek
készitése is része a programnak. A tanfolyam dija: Egy alkalom
6000,-Ft, 3 alkalmas berlet: 15.000 Ft. A programra 17 aven fa-
ldliek |jelentkezésat varjuk, Jelentkezés és bivebb informacié: a
muzeum honlapjan: www.aquincum.hu, e-mailben; Odor Berna-
dett - cdor.bi@aquincum.hu, Bogl Enikd - bogi.eniko@agquincum
hu; telefonon: 061-430-1081, 061-250-1650

IDOSZAKI KIALLITAS
NINCS MASIK! Harom péaratlan miikincs Budapest f8ldjébal

ALLANDO KIALLITASOK:
Réma Aquincumban, Aquincumi latvanyraktar, Festdhaz,
Kdtar, Agyagbdl gyurt torténelem - Tegularium

Fovarosi Képtar Kiscelli Mizeum

1037 Budapest, Kiscelli ufca 108

Nyitva: hétfs kivételével naponta a 10-151 16 dralg.

Informaciy: 3887-817, fovaros) kepfar@mail bim.hi
Programiddpontok, tovabbi informacic: www.kiscellimuzeum. hu
Ybl Miklés: Operahaz - Technika a kulisszak magott
Megtekinthetd: 2015, januar 18-ig

December 18. csitbrtok 16.00 - 18.00

Kulisszdk titkai - avagy kalandozds az Operahaz kidllitasban
&5 a szinpadok egykori vilagaban

Az Ybl Mikos: Operahaz - Technika a kulisszak mogoit cimd
id8szaki kiallitasunkhoz kapcsoléddan december 18-an 16 or '!1 5l
Branczik Marta kurator, épitészetioriéngsz tart tarlatvezet
kovetben 17 or 1||:I f“-,-\,rel Zsolinak, a Szinhaz- as Filmm
Egyetem sz et-tanaranak elfadasat hallge ..i‘|:‘|l|.‘|h meg
az erdek :1c,h I-c a regi szinpadok diszletel, masinarial g5 kellé
kel kbze kalauzolja a publikumot

Zsoltra Emmuska cimi, tavaly megjelant és tarsszerzGként jegy
zett kackias ne bl vadregenye réven figyeltink fe

A belepdjegy egysegesen 500 Ft, amely mindket programra ér-
vényes. Sok szeretettel, lorrall borral és finomsagokkal varjuk az
erdeklGdokeat!

Symbol Budapest

Budapest, 1036, Bécsi ut 56.

Symbol Csaladi Vasarnap

Pizza sités és REGIO jatékszinpad a gyerekeknak.

December 21. 11.30-16.00 Karacsony - A karacsonyla ala (g ajan-
dékokhoz kaphatnak a kicsik Gileteket. Vendéglnk a Lufi hajtogatd.
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OBUDAI SAN MARCO SZABADEGYETEM

V1. EVAD

JPUA FAIIIESIIIN SITIRIII R |

DR. SZLAVIK JANOS

infektol6gus foorvos, Szent Laszlo Kérhaz

AZ EMBERISEG JOVOJET
VESZELYEZTETO VIRUSBETEGSEGEK

2015. JANUAR 19. 18:00
OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

1032 Budapest San Marco utca 81.

AZ ESEMENY FOVEDNOKE:
BUS BALAZS

polgarmester

Tamogato:

UBUDA \r Szen! Marg: hibridievél ¥4
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Klasszikus gitarzene

A legjobbak kozt az obudai tehetség

A ,Virtuézok” cimii klasszi-
kus zenei tehetségkutatd
valogatoin sikeresen szere-
pelt az Obudan éld, a Veres
Péter Gimnaziumban tanulé
Pal Szilveszter.

decemberben zaruld

miisorban az ifj te-
hetségek felkutatasan és
tamogatasan til 6 cél volt
még a komolyzene széle-
sebb korli megismertetése
és megszerettetése, a zene-
oktatas népszerisitése.

A tobb szaz jelentkez6
koziil az elovalogatok
utan a 14-19 éves korosz-
talybdl két klasszikus gi-
tarosnak sikertilt bejutnia
alegjobb 25 kozé: egy 19
éves Zeneakadémistanak
és a 15 éves Pal Szilvesz-
ternek, aki a III. kertileti
Aelia Sabina Zeneiskola
novendéke.

A tv-felvételen s
meggy6zben szerepelt,
produkcidjaval az elo-
dontdig jutott. (Megte-
kinthetd interneten, a
Virtu6zok oldalan.)

A misort megel6zden,
augusztus végén Bécsben,

a Forumgitarre elnevezé-
sl nemzetkozi ifjusagi gi-
tarversenyen sikeriilt kii-
londijat nyernie, amellyel
folytatta eddigi kiemelke-
dé eredményeit (2012:
Orszagos Gitarverseny 1.
hely; 2013: Karpat-me-
dencei Nemzetkozi Gitar-
verseny I. hely). Felkészi-

t0 tandra: Sziicsi Baldzs
gitarmiivész.

A Zeneakadémia rekto-
ranak, Batta Andrds zene-
torténésznek, a verseny
zstliritagjanak gondolatat
idézve: ,, A tehetség csak
akkor bontakozik ki iga-
zdn, ha odafigyel6 kor-
nyezetbe keriil!”

Tarsasjatékos talalkozot ren-
deztek immar hagyomanyo-
san az Arpad Gimnaziumban
a Piatnik fotamogatasaval
november 15-én.

Tarsasjaték Hatarok

Nélkiil verseny elne-
vezés megtévesztd lehet,
mert azt sugallja, hogy az
esemény csupa gyakorlott
jatékos kiizdelme volt. Ho-
lott a rendezvény célja leg-
alabb annyira a jatékok
megismertetése, népszeri-
sitése, a jatékkultira gaz-
dagitasa, mint a verseny le-
bonyolitasa. Mindezért a
szervezOk nagy gondot
forditottak arra, hogy a
verseny mellett sok készlet
alljon rendelkezésre kipro-
balasra - mindazok 6romé-
re, akik a hamar befejezték
a versenyszamukat, vagy
akik elkisérték baratjukat,
csaladtagjukat. A minden
forduld elétt tartott sza-
balymagyarazat és az 1j
megjelenési jatékok bevo-
nasa a versenybe is segitet-

Tarsasjatékok az Arpadban

te a tarsasjatékokkal ismer-
kedni vagydkat (Idén pél-
daul az Elfenland, a Foci-
fogadas, A kis herceg, a
Nyolcperces birodalom, a
Ranch).

A rendezvényen két tar-
sasjaték is szerepelt,
amelynek szerzdje a gim-
naziumhoz kotédik: a
Pontos 1épés Szdmado
LaszI6 tanar ur jatéka, a
Focifogadas szerzoje pe-
dig Aczél Till (11.d).

A versenyen minden ne-
vezd tobbféle jatékban
probalhatta ki az erejét - az
elért helyezéseket dsszesit-
ve alakult ki a végered-
mény. Tobb kiadonak
(Piatnik, Gémklub, Gran-
na) koszonhetden nagyon
sokan térhettek haza tar-
sasjaték-nyereménnyel.

Az 2014. évi verseny
gybztesei a killonbozo ka-
tegoriakban: Parddi Ger-
gely, Vorosvacki Ddniel,
Simon Vince, Németh Mdr-

ton, Somogyi Gabor, Aczél
Till.

Az idei alkalom kiilon-
legessége az volt, hogy a
szokasos éves jatékver-
seny mellett mas progra-
mok is az iskolaba hivtak
a tarsasjatékozni szeretd-
ket. A Magyar Tarsasjaté-
kos Egyesiilet (MATE) at-
adta az elmult két eszten-
do legkivalobb magyar ki-
adast csaladi jatékainak
jaré Magyar Tarsasjaték-
dijat. A rangos mezOny-
bl a zsiri kiemelt négy
jatékot (Elfenland, Esca-
pe, A kis herceg, Ranch),
melyek koziil A kis herceg
lett a gy6ztes. A nap zara-
saként este tarsasjatékos
csere-bere borzét szerve-
zett a MATE, amelyen
hasznalt jatékok cserélhet-
tek gazdat.

(Minden érdeklédonek
ajanljuk figyelmébe a ren-
dezvény honlapjdat: www.
tarsasjatek.csztkft. hu)

Az Obudai Szent Péter és Pl Szalézi Altalanos Iskola
diakjainak munkaibal nyilt tarlat a lll. keriileti Pedagé-
giai Intézethen. A kiallitas egész decemberben lathaté.
(Cim: Szeriiskert utca 40.)

Tehetséggondozas matematikabol
Az Arpdd Gimnaziumban a 2014-2015-6s tanévben is
elinditottak matematikabdl az ingyenes tehetséggondo-
z06 szakkort 5. osztalyosoknak. A foglalkozasokat csii-
fortékon 14.30-tol 15.30-ig tartjdk a gimnaziumban.
(Nagyszombat utca 19.) A szakkér munkajaba evkdz-
ben is be lehet kapcsolddni, elézetes jelentkezés nincs.

Jatékos kalandozas a természetben
A Bdrczi Géza Altaldnos Iskola fels6 tagozatos diakjai-
tdl volt hangos az Omszki-t6 partja nemrégiben. Tettre
kész csapatok vettek birtokukba az Omszki-t6 kornyé-
két, ahol a gyerekek jatékos és treéfas allomasokon vé-
gighaladva kaptak izelit6t az egészség- és kornyezet-
védelem néhany fontos Osszetevdjébdl. A csapatok
C)KO-kuinztak, kupak-rokavadaszaton vettek részt az
Ujrahasznositas jegyében, szelektiven valogattak hul-
ladékot, természetes” vershez faragtak rimeket, ronk-
hajitasban jeleskedtek, ,allati” activityn mutogattak el
és talaltak ki kilénleges allatokat, OKO-ldbnyomot
hagytak, keresztrejtvényt és OKO-totét fejtettek meg.

Manotanoda
A Mustarmag Keresztény Ovoda, Altalanos Iskola
és Gimnaziumban Mandtanodat inditanak az isko-
laba készll6knek 2015. januar 14-én. (Templom ut-
ca 5., www.mustarmag.net)

1%1%1%

* A Mosolygé Ovodaért Alapitvany kuratériuma készo-
netet mond mindazoknak, akik 2014-ben személyi jove-
delemaddjuk egy szazalékanak felajanlasaval segitették
az intézmény munkajat. A befolyt 6sszeghdl az dvoda ud-
varan tértént mifl telepitésének egy részét fizetik ki.

¢ A Csillaghegyi Csigahaz Alapitvany kdszonetet
mond azoknak, akik 2011. évi addjuk 1 szazalékat,
Osszesen 99 ezer 97 forintot a civil szervezetnek
ajanlottak fel. Az alapitvany a fenti 6sszeget tartalé-
kolta. (Adészam: 18106730-1-41.)

Elokészitd kozépiskolara, érettségire,
korrepetalas altalanos- és kozépiskolasoknak
A Vorosvari uton szaktanarok szakszerlien, nagy
gyakorlattal készitenek fel altalanos iskolasokat 4,
6, 8 osztalyos kdzépiskolai felvételi(k)re matemati-
kabdl, magyarbdl. Lehetéség van maximum 3 f6s
kiscsoportos oktatasra minden délutan és szombat
délel6tt, személyre szabott hianypdtlassal, folyama-
tos bekapcsolddasi lehetéséggel. Korrepetalas, fél-
jegyek javitasa matek-fizika-kémia-magyar-térténe-
lem tantargyakbdl, kozépiskolasoknak is. Erettségi-
z6k felkészitése minden szinten. (A téli sziinetben
is. ) Id6pontfoglalas a jelentkezés és a szabad he-
lyek fliggvényében. Tel.: 06(20)946-2027; www.obu-
damatek.hu Thalész-kor
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Magyarok az urkutatas élvonalaban

Egy kiilonleges képességii
kutaté munkassaga elott
tisztelgett az Obudai Egye-
tem a Magyar Tudomany
Unnepnapja rendezvényso-
rozataba illeszkedd, nem-
rég bezart kiallitasa.
Bejczy Antal fizikus a NASA
munkatarsaként évtizede-
kig dolgozott az iirkutatas-
ban hasznalhato robot-
technoldgia fejlesztésén.

ejczy Antal az ercsi

kozeli tanydk egyi-
kén sziiletett, tudasanak
alapjait a kalocsai jezsui-
taknal szerezte, majd
szakmunkasként és disz-
péeserként volt kényte-
len dolgozni, amig meg
nem kezdhette tanulma-
nyait a miiegyetemen.
1956. november 4-én
hagyta el az orszagot,

Ausztriaba, majd Norvé-
giadba teleptilt, és 1957
0szén mar folyékony
norvég nyelvtudassal
kezdhette meg tanulma-
nyait az Osloi Egyetem
fizika szakan. A hatvanas
években norvég allam-
polgarként kapott 06sz-
tondijat Kaliforniaba,
igy kertilhetett be 1969-
ben a Karman Tibor altal
alapitott NASA Jet Pro-
pulsion Laboratoryba,
ahol nyugdijazasaig dol-
gozott. Munkatarsaival
kifejlesztette tobbek ko-
z6tt a Marsjard, a Path-
finder Grjarmtirobot tav-
iranyitasi technikéjat is,
eléviilhetetlen érdemeket
szerzett a telerobotikai
rendszer kifejlesztése te-
rén. Erdeklodése a robo-
tika mozgasszervi reha-

Vers- és prozamondo verseny
A Pais Dezs6 Altalanos Iskola 2015. januar 19-én ren-
dezi hagyomanyos vers- és prézamondd versenyét ll.
kerlleti didkoknak 6t kategdridban. Az 23. alkalommal
tartando rendezvény célja, hogy a gyerekek szabadon
valasztott irodalmi miveken keresztil megismerkedje-
nek a magyar irok és kélt6k alkotasaival.

Ezen a napon a 110 éve szlletett Jozsef Attila emlé-
ke el6tt tisztelegnek. A valasztashoz ajanlanak még
mas évfordulds szerzket: Csokonai Vitéz Mihalyt,
Vorésmarty Mihalyt, Nagy LaszIét, Fekete Istvant, de
szivesen hallgatjak meg kortars alkotok mdveit is
(Berg Judit, Lackfi Janos, Csukds Istvan, Varré Dani-
el, Nogrddi Gergely).

Kategoriak: I. 3-4. évfolyam vers; Il. 3-4. évfolyam
proza; lll. 5-6. évfolyam vers; IV. 5-6. évfolyam proza;
V. 7-8. évfolyam vers.

Iskolanként a vers kategodriakban 3 tanuld, a préza
kategoriakban maximum 2 didk jelentkezését varjak.
A Kkerlleti kdzépiskolak 5-8. osztalyos didkjaira is
szamitanak.

A verseny helyszine: Pais Dezs6 Altaldnos Iskola.
Ideje: 2015. janudr 19. 14.30 oOra. Regisztracio:
13.45-t6l. Jelentkezés: december 10-t6l 2015. janu-
ar 10-ig az iskola e-mail cimén, faxon, telefonon
vagy levélben. (Erdekiédni lehet Acsné Bocskei Ge-
orgindndl telefonon. Cim: Pais Dezsé utca 1-3. Tel.:
243-2951 vagy 454-0516. E-mail: pais-a @kszki.
obuda.hu)

bilitacioban torténd al-
kalmazasa felé iranyult.
Szabadalmaztatott kuta-
tasi eredményeit a ‘70-es
és ‘80-as évek Super-
manjét alakito Christo-
pher Reeve tesztelte.
Bejczy Antal nevét
vette fel az Obudai
Egyetem Egyetemi Ku-
tatd és Innovacios Koz-
pontja keretében miiko-
d6 iRobottechnikai Koz-
pont, melynek tevékeny-
ségének kozéppontjaban
a robottechnikai kutatast
és fejlesztést, az innova-
ciot segitd, azok eredmé-
nyeit menedzseld, az ok-
tatdst tamogato tevé-
kenység, amely szolgal-
tatasaival segiti a tudas, a
kutatasi eredmények ok-
tatdsban és a gazdasagi

Fot6: SANTA BALAZS

) Gletben torténd haszno-
sulasat.

K. Gy.

Szivacslabdak és koordinacios létrak az iskolaba

Sokan és sokféle modon tesznek az
iskolaban azért, hogy a gyerekek testi
fejlédése minél harmonikusabban, so-
koldalubban folyhasson. Ennek egyik
legf6bb szinterei a test-
nevelés orak. De nem
elég pusztan mozogni.
A célt j6 eszkdzok segit-
ségével ¢élménygazda-
gabban, valtozatosab-
ban lehet elérni.

Ezt a célt szem eldtt
tartva a kozelmultban
két olyan beruhazas is
tortént az Aquincum
Iskolaért Alapitvany
jovoltabol, mely palya-
zati keretekbdl valosult
meg.

Az Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata altal, a civil
szervezetek részére kiirt, 1. félévre
sz616 palyazati pénzbdl 75 jo mindsé-
gl szivacslabdat vasaroltunk, a II. fél-
évre szOlo sikeres palyazati keretbol
pedig 32 ezer forint értékben 6 koordi-
nacids létrat.

Ez ut6bbit a foldre helyezve kell hasz-
nalni és a koordinacios mozgas fej-
lesztésének valtozatos eszkoze. Mivel

az eszko6z konnytl és hamar felallitha-
10, ezért kivaléoan hasznalhaté nem
csak a tornatermi orakon, hanem a
rendezvénytermi, Kkicsit szlikosebb

5 = I

mozgasteret biztositd testnevelés o6ra-
kon, de barhol, akar folyosén is.
Legyen ez egy kis eld-karacsonyi
ajandék, melyet az Aquincum Iskola-
ért Alapitvany, mint palyazatird és
eszkozbeszerzd az iskola kozosségé-
nek a jo kihasznaldas reményében
ezennel szivélyesen atnyujtott.
Réczné Schanda Katalin
kuratériumi elnok

Iskolanaptar 2014/15

s tanitasi nap 2015. januar 5.
Az els6 félév 2015. januar 16-
ig tart. Tavaszi sziinet: 2015.
aprilis 2-t6l aprilis 7-ig. A szii-

éli sziinet: december 22-t61
2015. januar 2-ig. A téli
szlinet el6tti utolsd tanitasi nap
december 19., a sziinet utani el-

net el6tti utolso tanitasi nap ap-
rilis 1-je, a szlinet utani elso ta-
nitasi nap 2015. 4prilis 8. Utol-
sO tanitasi nap az utolsé évfo-
lyamon: 2015. aprilis 30. A ko-
zépiskolak végzoéseinek utolja-
ra aprilis 30-an kell iskolaba

mennilik. Orszdgos kompeten-
ciamérés: 2015. majus 27.

Tavaszi érettségi iddszak,
irasbeli vizsgak: 2015. majus 4-
tdl 26-ig. A kdzép- és altalanos
iskolakban 2015. junius 15-én
ér véget a tanitas.
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Ermek, o

klevelek eés adventi utazas

Kulonos kalandok tavoli tajakon

Az Obudai Szocialis Szol-
galtato Intézmény Kisko-
rona utcai disztermében
december 4-én kihirdették
az asztalitenisz-hajnoksag
helyezettjeit; majd kisor-
soltak a ,,Tavoli tajak, kii-
londs kalandok” cimii
programsorozat szeren-
csés nyertesét is.

hetek ota zajlé Mi-
kulas-kupa asztalte-
nisz bajnoksag dontéjébe
9 férfi és 9 ndi versenyzd
kerlilt be. Az id6sek klub-

jaiban a sportszeretd
nyugdijasok egészségiik
megobrzése  érdekében

rendszeresen  pingpon-
goznak, az eldselejtezok-
re szazan jelentkeztek. A
verseny szakszer(i lebo-

nyolitasaban Volper Ldsz-
16 mesteredz0 segitett.

Buis Baldzs polgarmes-
ter adta at az érmeket €s
okleveleket a helyezet-
teknek, majd jatszott né-
hany labdamenetet a lel-
kes részvevokkel.

Ezt kovetden tartottdk
a ,, Tavoli tajak, kiilonos
kalandok” elnevezésii
programsorozat sorsola-
sat. Minden hoénapban
mas orszagot, tajat, kul-
tarat latogattak meg
filmvetitéssel egybeko-
tott eldadasokon az ido-
sek klubjainak tagjai. Az
erre az alkalomra ké-

koziliik sorsoltak ki egy
szerencsés jatékost, aki

adventi bécsi utazast
nyert. Biczé Gaborné
mar két éve rendszere-
sen részt vesz a prog-

sziilt utlevelekbe honap-
rél-honapra gytijtotték a
pecséteket a virtualis
utazason résztvevok,

ramsorozaton, ez¢ért na-
gyon Oriilt, amikor a
polgarmester az 6 nevét
huazta ki a kehelybdl.

Az asztalitenisz-bajnoksag helyezettjei:

Nok
1. Grof Jozsefné
2. Vari Antalné
3. Herzan Hajnalka

Klub Férfiak Klub

Meggyfa 1. Eréss Tamas Hatvany
Kiskorona 2. Barcza Jeno Meggyfa
Oszike 3. Szabd Antal Kiskorona

Ismét két programon ve-
hettek részt az érdekldaddk
az immar hagyomanyos
Irodalmi Csillagdélutan el-
nevezésii eseményen, de-
cember 10-én a Csillaghe-
gyi Kozisségi Hazhan.

S zentgyorgyi  Jozsef
emlékkiallitas nyilt. A
kozelmultban  elhunyt
Munkacsy-dijas festomti-
vészt - még az dltala - ki-
valogatott legjobb munka-
inak reprodukcioval emlé-
keztek a jelent6s alkotora,
az Obudai miivészeti €let
kiemelkedd alakjara.

Irodalmi Csillagdélutan

LaszIo iro, koltd beszél-
getett. Kozremiikodtek a
Veres Péter Gimnazium
szinjatszo csoportjanak
tagjai.

Botz Domonkos ird,
kolto, szerkesztd, a Nap-
kelet Egyesiilet vezetdje
volt a vendég ezt kdve-
téen, akivel Gyimesi

Jazz-zenészek fotokon
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Hires jazz-zenészeket orokitenek meg Kallus
Gydrgy fotdmUivész képei, amelyek a ,,Jazz-Kép” ci-
m kiallitason lathatdk a Pethe Ferenc téren, a Ka-
szasdll6i Kulturdlis Koézpontban (3K). Kallus
Gyodrgy hivatasos fotds, a sajtdban dolgozik. Szen-
vedélyesen rajong a zenéért, a felvételek az elmult
évek soran készlltek. (A kidllitds 2015. janudr 5-ig
tekinthetdé meg, a belépés ingyenes. Cim: Pethe Fe-
renc tér 2.)

Néptancosok karacsonya
A Gdéncol Néptancegylttes évzard karacsonyi mu-
sorat december 21-én 19 drai kezdettel tartja az
Obudai Kulturalis Kdzpontban. (Cim: San Marco ut-
ca 81.)

Unnepi hangverseny
Balatoni Péter és Balatoni Fanni ingyenes karacso-
nyi zongoraestjén Chopin, Schumann és Liszt m{-
vei hallhatdk december 22-én 19 drdtol a békasme-
gyeri Megbékélés Hazaban. (Cim: Ujmegyeri tér, a
Hadrianus utca-Kirdlyok utja sarka, a 34-es, 134-es
busz végdllomdsanadl.)

lkonfestmények
Unnepélyes keretek kézétt nyitotta meg decemberi
miivészeti kidllitasat az Obudai Szocidlis Szolgélta-
t6 Intézmény. Kérds Csilla ikonfestdé csodalatos al-
kotasait lathatjak a Kiskorona utcai galériaban.
K&zeledve az adventi id6szakhoz meghitt hangulat-
ban kérusmivekkel és klasszikus zenével bdvitett
Unnepséggel késziltek az intézmény klubtagjai és
munkatarsai.
A rendezvényre érkezd tébb mint 100 f6s k6zdnség
ahitattal hallgatta az el6adasokat és a beszélgetést,
majd érdeklédve tekintette meg a milvésznd gyo-
nyord, vallasi témaju munkait.
(A kidllitds 2015. janudr 8-ig tekintheté meg a Kis-
korona utca 3. szam alatt, hétkéznapokon 8-tdl 16
ordig.)

ELETUNK ES A PLAZA. Negyedszazada mar, hogy
a korutak és setaldutcak boltjaibdl, valamint a hajdan
nagy idéket megélt bevasarlokézpontokbdl atszok-
tunk a gombamad szaporodo plazakba. Megszoktuk,
hogy az ujfajta komplexumok nem csak a bevasar-
lasra adnak lehet6séget, hanem szdérakoztatnak, sét
gasztrondémiai kindlatot is nyujtanak. A Kereskedelmi
és Vendéglatoipari Muzeum Uj, ,,Plazavilag - a Plazak
szerepe a mindennapokban” cimU kidllitasa ebbe a
vilagba enged bepillantast. (A kidllitds 2015. februdr
22-ig Idthatd. Cim: Korona tér 1.)

|

Fotok: SANTA BALAZS
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Vendéget latni,
vendégnek lenni

Uj vendéglatas-torténeti allandd
kiallitas lathato december 11-tol
a fenti cimmel a Magyar Kereske-
delmi és Vendéglatoipari Miize-
umban.

tarlat a magyar polgari

vendéglatas-torténet
aranykorat, a XIX. szazad vé-
gétdl a masodik vilaghaboruig
tarté idoszakot idézi fel. Az ott-
honi és hivatasszerti hazai ven-
déglatas tereit egy varosi skan-
zen jellegét Oltve, elsdsorban
enteriorokon keresztiil mutatja
be. Cimét Gundel Karoly és
Karinthy Frigyes 1933-ban
megjelent illemtankdnyvérdl
kapta.

A latogatok megismerhetik,
hol és hogyan toltotte szabad
idejét a hajdani polgar, hova
utazott, hol szallt meg, mit ren-
delt asztaldhoz. Megelevenedik
egy korabeli szélloda, egy ka-
véhaz és egy étterem, tovabba
egy cukraszda cukraszmiihely-
lyel. Az otthoni vendéglatast
egy kozéppolgari lakas idézi
meg - konyhaval, kamraval,
ebédlovel és az ezekhez kap-
csolodd butorokkal és targyi
eszkozokkel.

Az érdekléddk betekinthet-
nek a korabeli mulaték és fiir-
ddhelyek vilagaba is, és kide-

ril, melyik gyogyvizet ajanlot-
tak furdésre és melyiket fo-
gyasztasra. Emellett azt is
megtudhatjak, miért lett sikeres
épp a Gundel, vagy a Gerbeaud
- a korszak nagy vendéglatosa-
inak életatja példat €s batori-
tast adhat nem csak szakmabe-
lieknek.

A kiallitasban fontos szere-
pet kap az interaktivitas, a lato-
gatdk megismerhetik a leghire-
sebb magyar ételek és édessé-
gek (Jokai bableves, palocle-
ves, Dobos torta) torténetét és
eredeti receptjeit, melyek mél-
tan tették konyhankat vilaghi-
rivé. A tobblet tartalmat rejtd
interaktiv feliiletek segitségé-
vel megtudhatjuk, hogy melyik
kavéhaz volt a korszak ismert
személyeinek, muvészeinek
torzshelye, megismerhetjik a
szobalany, a londiner, a séf,
vagy a sommelier munkajat.

Az j tarlathoz kapcsoloddan
megUjult mazeumpedagdgiai
kinalat varja a régi és 11j latoga-
tokat. A kereskedelemtorténeti
allandé kiallitas mellett az gj
vendéglatas-torténeti allando
kiallitas megnyitasaval kozel
tiz év utan valik ismét teljessé a
Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Muzeum.
(Cim: Korona tér 1.)

2015-ben is szeretettel varja komolyzenei hangversenyeire a lll.
keriilet nyugdijasait az Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmény.
A téli koncertsorozaton Hegyes Addm zongoram(ivész és hege-
dlim(vész muzsikaja fogadja a kikapcsolddni és feltoltédni vagyo
id6seket. A hangversenyeket 2015. janudr 20-28. kdzott az
0OSZSZI tiz telephelyén rendezik 11 és 14 dratdl.

Szeretettel varnak minden érdekl6d6t!

A lovak és mi

Hagyomanyainak megfelelden,
kiilonleges témaji estével vartak
az érdekldddket december 8-an az
Obudai San Marco Szabadegyete-
men: Prof. Dr. Sotonyi Péter, a
Szent Istvan Egyetem Allatorvos-
tudomanyi Kar dékanja, ,,A lovak
és mi, magyarok” cimmel tartott
eldadast az Obudai Kulturalis Kdz-
ponthan.

S otonyi Péter 1954 ota allat-
orvos, 2001 6ta az egyetem
tanara, 2012 ota dékanja, az
MTA doktora, de a nemzetko6zi
szakma a magyar lovassport ér-

tdje és népszerisitjeként is is-
meri 6t. A Magyar Lovassport
Szovetség elnokeként alkalma
van a sportpolitikaban is kama-
toztatni tudasat. Mint olvashato
réla: 6 a Kincsem Nemzeti Lo-
vasprogram oktatasi tematika-
janak kidolgozoja, és meghata-
rozo szerepet jatszik abban,
hogy a magyar lovas képzésben
résztvevd felsdoktatasi intéz-
mények konzorcidlis megalla-
podast kotottek a lovassport, a
lovaskultira és a lovas ipar-
agak fellenditése érdekében.

(rt)
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Szolgaltatas

B TV javitas helyszinen is garanciaval,
ingyenes kiszallas (LCD, LED TV-t és mo-
nitort vasarolok, hibasat is!). Tel.:
06(30)912-3761, 243-9401

B Ablakjavitas www.ajtoablakdoktor.hu
20 éve vallalom kedvezd arakon fa és mii-
anyag ajtok, ablakok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, szigetelését, festését. 1 év
garanciaval! Felmérés dijtalan. Tel.:
06(70)550-0269, Horvath Akos

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246-9021.
ELMU éltal mindsitett vallalkozas
B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347, 403-
9357, 06(30)589-7542
® Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfoldi
hiitégépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a ke-
riileti  lakosoknak.(Ingyenes  kiszallas.)
Varhidi Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-
5032
B Azonnali konténerszallitas. Keriileti ked-
vezmények. Bobcat foéldmunka. Tel.:
06(30)948-4000
B Lakasfelujitas anyagbeszerzéssel, garan-
ciaval! Csempeburkolds, kémiivesmunkak,
szobafestés, gipszkartonozas, parkettas-
munkak, vizszerelés, villanyszerelés! A legki-
sebb munkat is elvallaljuk! Tel.: 06(30)960-
4525
B Obudan, Budén non-stop hiité, fagyaszto,
automata mosogép szerviz. Javitas esetén in-
gyenes kiszallassal, garanciaval 3 éran beldl.
Tel.: 06(20)928-7507, 368-0864. Kovacs
Séandor
W Hiitégépszerviz Obudsan! Megbizhatosag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre,
Keve utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-
3686
B TV-Video szerviz. Dijtalan kiszallas, Boj-
tos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t61 17 oraig. Tel.: 244-3998
W, ALFA” tv, video, szamitogép szerviz és
miiszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallas. Az
elvégzett javitasra garancia, nyugdijas ked-
vezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4. (Duna
fel6li oldalon, postaval szemben). Tel.: 243-
2730, 06(20)997-2747

B Festés, mazolas, tapétazas magansze-
mélyeknek, tarsashazaknak garanciaval.
II1. keriiletben kedvezmény! Hivjon biza-
lommal! Ingyenes kiszallas! Tel.:
06(20)994-7726

B Automata mosogépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hato. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Haztartasi viztisztitok. Beépités s szerviz.
www.viztiszta.hu Tel.: 06(30)382-0935
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B Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas,
parkettalerakas, -javitas, -csiszolas, csempé-
zés, villanyszerelés, vizszerelés, ajto-, ab-
lakcsere, -javitas, komiives €s asztalos mun-
kak garanciaval. Tel.: 202-2505, 06(30)251-
3800

B Zarszerviz: ajtozarak, hevederzarak aru-
sitasa, felszerelése, javitasa, nyitdsa. Tel.:
242-1389

B Ablakzarjavitas.hu Ablakok és ajtok zar-
javitasa, zarcseréje, hevederzar szerelés. Tel.:
06(20)344-4999; 303-2447

B Csempézés, jarolapozas, teraszok, jardak,
keritések készitése, javitasa! Festés, mazolas!
Tel.: 06(30)341-3423

B Fiirdészobak, konyhak felujitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kémiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
www.burkolomester.hu; Tel.: 06(20)961-6153
B Badogos-tetofedé munkat vallalok, javi-
tas-¢épités, karbantartas. Télen is. Ha rossz a
tet6je rank van sziiksége! Tel.: 06(20)323-
3900, 06(20)332-4660

B Tarsashazak kozos képviselete, kezelése,
kényvelése 24 év tapasztalata, szakképzett-
ség, jogi, miiszaki, irodai hattér. Lajos u. 55.
Tel.: 325-8387, 06(30)932-2637, info@
befo.hu www.befo.hu

B Parkettacsiszolast, lakkozast, lerakast,
festést, mazolast, tapétazast vallalok Barabas
Jené kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(70)280-
0479

B Dugulaselharitas azonnal, falbontas nél-
kiil. Csatornatisztitas, csatornaépités fold-
munkaval.  Viz-gaz-fiitésszerelés.  Tel.:
06(70)545-1869

B Obudai konyveldiroda, nagy tapasztalat-
tal, feleldsségbiztositassal vallalja egyéni val-
lalkozok, gazdasagi tarsasagok konyvelését,
bérszamfejtését. Tel.: 06(30)948-6249.

B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, laminalt parkettdas munkak
maganszemélyek, koziiletek részére. Tel.:
06(30)212-3308

B Fuvarozas, koltoztetés, teherautd bérlés,
megbizhatoan, olcson 2 és 4 t-ig vidékre is,
rakodassal. Keriiletieknek kedvezmény. Tel.:
405-5889, 06(30)996-4538

B Zarszerviz vallal asztalosmunkat, zarsze-
relést, kiiszob készitést, pantok, zsanérok cse-
réjét, szigetelést, masolast. A legkisebb mun-
kat is vallalom. Szigeti Laszl6 Tel.: 251-9483;
06(20)381-6703

B FEG gazkésziilékek szakszervize. Javi-
tas, feljitas garanciaval. Adas-vétel, ingye-
nes kiszallas. Tel.: 244-5577, 06(30)429-2991
B Lakatosmunkat mindennemiit vallalok.
Zarszerelést, védoracs, racsosajto, korlat, ga-
léria, kerités, kapukészités, javitas. Tel.:
06(20)9424-943; 705-0511

B Viz-, gaz-, kozpontifiités szerelések, javi-
tasok, 25 éve iparosként. Tel.: 06(20)423-
5812

B Lakasfelajitas, tisztasagi festés, tapéta-
zas-mézolas. Ures lakasokra arkedvezmény.
Tel.: 787-1332, 06(20)986-3129

B Jzomletapadasok, fej-, nyak- és hatfajdal-
mak kezelése, teljes testmasszazs. Szakrende-
16ben (Vorosvari ut 88-96.) vagy az On ottho-
naban. Csipak Zoltan gyogymasszortol Tel.:
06(20)595-30-57

B Bérgyégyaszati, kozmetologiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 oraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
zés, tel.: 06(30)201-9198

B Birgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I11. Bécsi
ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia féorvos.
Bejelentkezés: 317-0631

B Dr. Takacs Endre bérgyogyasz fGorvos
csiitortok du. 3 oratol maganrendelésén
varja kedves betegeit: Gabriel Med Stadio
III. ker. Pozsonyi u. 32. Anyajegyszlirés,
tanacsadas, kismutétek. Bejelentkezés:
06(30)350-8359

B Karpati fogtechnika Szél u. 10., a Kérhaz

utcai piacndl. Tel.: 240-2059, 06(20)493-
1675

B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t8l 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,

06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan foorvos

B Theta kezelés! Tudatalatti, életteriileti
(anyagi, egészség, parkapcsolat) blokkot
okoz6 hitrendszerek  oldasa.  Tel:
06(30)966-9241

B Matematika-, fizika-, kémia-, magyarta-
narok korrepetalnak altalanos- és kozépisko-
lasokat a Vordsvari uton, minden délutan.
Kozépiskolai elokészitok max. 2-3 fos kis-
csoportban.  Thalész-Kor, www.obuda-
matek.hu, tel.: 06(20)946-2027

B Matematika, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére szaktanartol! Hazhoz
megyek! 06(20)9590-134

B OKJ-s dajka, pedagdgiai- és gyogypeda-
gogiai segité szakképzés, felkészités. Telefon:
06(30)269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu
(01006404)

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast vallalok
Obudan az altalanos iskolatol az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem ¢és
esztétika tanar egész évben oktatast, felkészi-
tést, korrepetalast vallal Obudan, az altaldnos
iskolatol az egyetemig. Tel.: 367-4809,
06(70)619-5546

B Zeneiskolai zongoratanar zongora és
szolfézs tanitast vallal. Tel.: 06(30)777-2067

B Antikvariumunk készpénzért vésarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243

B Bélyeget, papir- és fémpénzt, régi kony-
veket, festményt, miitargyakat, papirrégiséget
vasarolunk: VI. Andrassy ut 16. H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19. Tel.: 317-4757

B Gabor Eszmeralda becsiis miigyijtond,
legmagasabb aron készpénzért vasarol fest-
ményeket, butorokat, orakat, porcelanokat,
eziisttargyakat, aranyékszereket, egyebeket,
teljes hagyatékot. Kiszallas, értékbecslés dij-
talan! Uzletiink: II. F§ u. 67., 06-1-789-1693,
06(30)382-7020

B Mindennemii régiséget vasarolok, dijtalan
kiszallassal, értékbecsléssel. Pintér Nikoletta.
Tel.: 466-8321; 06(30)973-4949

B Régi butorokat, targyakat, konyveket -
rossz allapotut is - vasarol tanari diplomas fi-
atalember és lomtalanitast vallal. Tel.:
06(20)924-4123

B Kastélyok berendezéséhez vasarolok ki-
sebb-nagyobb festményeket, eziistoket, por-
celanokat, bronzokat, orakat, régi katonai ki-
tiintetések targyait stb., teljes hagyatékot.

herendi77@gmail.com Tel.: 06(20)280-0151

B Azonnali készpénz! Vésarolunk butoro-
kat, festményeket, porcelanokat, valamint tel-
jes hagyatékot. Arany-eziist felvasarlasi aron!
XI. Fehérvari ut 21/a. Tel.: 06(70)453-0062;
786-8224

e rq 7
Szamitégép

B Computerklinika: szamitogép-javitas,

karbantartds, virusirtas, alkatrész-beszerelés,

bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

B Szamitégépének javitasa, operacios
rendszer telepitése, virusirtas, toredezett-
ség-mentesités stb. Tel.: 06(30)303-4721

B TakKaritast vallalok Obudan heti 1-2 alka-
lommal, illetve nagytakaritast is. Tel.:
06(30)966-9241

B Idésgondozast vallalok. Jelige ,,Szent Ri-
ta”. Tel.: 06(20)393-1524

B Obudai ingatlanos call centeriinkbe kere-
siink jol kommunikald, kitarté és agilis mun-
katarsakat rugalmas idbeosztasban. Jelent-
kezni lehet fényképes oOnéletrajzzal:
allas@csic.hu

B Gyakorlott, megbizhato, leinforméalhato
bejarond a III. kertiletben munkat véllal. Tel.:
06(30)489-3027

B 16+nappalis didkokat keresiink 6budai aru-
hazba arufeltsltésre. Tobb miiszakban is vallal-
hatd, suli mellett is végezhetd. Bér: br.
584/ora+potiékok. Jel.: szervezo@biztospont.hu
e-mail cimen vagy a 06(20)220-6160 szamon

M Florian melletti irodankba keresiink jo
megjelenési, jo beszédkésséggel rendelke-
z6 munkatarsakat ingatlanok értékesitésére.
Kezdoket betanitunk. Tel.: 06(20)947-4700

B Patyon 230 nm-es, 4 szobas csaladi haz,
kiilon bejarata 45 nm-es lakrésszel elado.
Tel.: 06(20)911-8689

B XII. Boszorményi tton, Apor Vilmos tér-
nél, 2 szoba, hallos, 66 nm-es lakas elado.
Tel.: 06(20)460-1639

B Budatest II. Bem J. utcaban 100 nm-es,
3,5 szoba, hallos lakas elado. Tel.: 06(20)911-
8689

B Eladé lakast keresek a III. keriiletben, al-
lapottdl fiiggetlentiil, lehet panel vagy tégla is.
Minden megoldas érdekel. Tel.: 06(20)947-
4700; 06(20)311-8232

B Szentendrén, Izbégen, a Dedk F. utcaban
elado II. emeleti, 142 félszobas, erkélyes, pa-
noramas lakas. Tel.: 06(20)911-8689

B Uzlethelyiség foutvonalon, Vorosvari
uton kiadd. Kutyakozmetikanak felszerelve
is. Erdeklddni, tel.: 06(20)450-1977

Fiiggonyok
zéles méret- és mintavalasztékban.
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.
Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakételep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.
Web: www.aquincumlakastextil.hu/
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Palyazzon energetikai korszeriisitesre!

Az 6nkormanyzat timogatja a tar-
sashazak kornyezetbarat meguju-
lasat 2015-ben is.

A panelépiiletek megujulasa vala-
mennyitink érdeke. A lakok a csokke-
nd flitésdijakkal és a komfortosabb la-
kasokkal, a kornyékbeliek az esztéti-
kusabb épiilethomlokzattal, a keriilet
és az egész orszag pedig a kisebb kor-
nyezeti terheléssel gazdagodhat az
energiakorszer(sitést kovetden.
2015-ben megvaldsitasi fazisba ér a
Kormany III. Panel-programja, mely-
nek keretén belill az egész orszagban
megujulhatnak a paneléptiletek. Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzata gy
dontott, hogy elébe megy a kormany
terveinek, és tarsashazi energiakorsze-
rasitési palyazatot hirdet meg, ezzel is
0sztonozve a tarsashazakat a kozponti
palyazaton valo részvételre. A korabbi
évek tapasztalataibol okulva az onkor-
manyzat nem csupan pénziigyi mankot
kivan nyujtani, hanem a lebonyolitas-
ban is segiti majd a palyazokat.
Amennyiben érdeklddik a palyazat
részletei irant, toltse le a palyazati doku-
mentaciot a www.obuda-varosfejlesz-
to.hu/thek oldalrol, vagy vegye at az
tigyfélszolgalati irodaban (1033 Buda-
pest, Harrer Pdl utca 2).

For6: ANTAL ISTVAN

Vigyazat, rémhirek terjednek!
Toébb tarsashaziol érkezett olyan informacié az dnkormanyzathoz, hogy vallalkozék keresik
meg a felujitast tervez6 lakokdzdsségeket, és azt allitjak nekik, hogy az énkormanyzattdl és a
kormanyzattdl kaphaté tamogatasokért nem érdemes palyazni, azok ugyanis rossz feltételeket
teremtenek a feldjitdsok szamara. A vallalkozok természetesen arra probaljak ravenni a tarsas-
hazakat, hogy veliik szerzédjenek le, mégpedig azonnal.
Az dnkormanyzat szeretné felhivni a lakossag figyelmét arra, hogy a mar most is olvashaté 6n-
kormanyzati, illetve a hamarosan megjelen6é kormanyzati tdmogatési rendszer valéban komoly
segitséget fog jelenteni a tarsashazak szamara. Az énkormanyzat szamara nagyon fontos, hogy
kiszlirie azokat a megbizhatatlan vallalkozokat, akik manipulativ hiresztelésekkel olyan vallala-
sokba ugrasztananak bele gyanutlan lakokdzdsségeket, amelyekkel azok végul rosszul jarnak.
Ha hiteles forrasbol szeretne tajékozodni, figyelje a kerlleti sajtét, személyes tanacsadasért pedig -
2015. janudr 5-t6 kezdve - keresse a Obuda-Békdsmegyer Varosfejlesztd Nonprofit Kit. referensét
az info@obuda-varosfejleszto.hu e-mail cimen, vagy a +36-1-244-8225-6s telefonszamon.

A korszerisitett taviitéses
panellakas lokéletes az
életkozdishez
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Onos eso oriasi karokkal

A Harmashatar-hegyen is
nagy karokat okozott a de-
cember eleji onos esd.
Még mindig ajanlott elke-
riilni az erddket, a Pilis, a
Budai- és a Visegradi-
hegység 400 méternél ma-
gasahban fekvd részeit.

Pilisi Parkerd6 Zrt.

kozleménye szerint
ezeken a részeken a ko-
rabban az agakra, tor-
zsekre fagyott jégpancél
alaposan megtépazta a
fakat; nem art az ovatos-

sag a Harmashatar-he-
gyen kiranduloknak sem.
A fadllomanyban kelet-
kezett karrol azt irtak:
még nehezen becstilhetd
meg az Osszeg, azonban
tobb szaz hektaron szinte
nincsen €p koronaju fa.
A Pilis-tetdn legalabb
husz hektar fiatal fat a
foldig nyomott le a jég
sulya. A karfelszamolas
koltségeivel egyiitt tobb
szaz millio forintos karra
lehet szamitani a Pilisi
Parkerddben. Sz

Fatliltetés télen is

A Fikert idén 1000-nél tobh
fa kiilltetésével jarul hozza
Budapest levegidjének tisz-
tasagahoz. A 2014 tavaszan
eliiltetett tdbb mint 450 fa
utan, a IV. negyedévben
ujabh 650 faval gyarapodik
a fovaros.

fak alakitjak a kozte-

ek, kozlekedési ut-
vonalak, parkok latképét,
szebbé egészségesebbé
teszik  kornyezetiinket,
mindennapi életiinket. A
fak jelentosége a varosi
légkorben igen fontos,
ugyanis a szén-dioxid fel-
dolgozd képességiiknek
koszonheten csokkentik
az liveghdzhatast. A fak
lekotik a szennyez6 anya-
gokat, javitjak a klimat, a
forgalmas utak mellett vé-
denek a zajtdl, gyokérze-
tik elnyeli a jarmivek
okozta razkodasok egy ré-
szét.

A Fokert szakemberei a
49. hét és az 52. hét kozott
Osszesen 19 keriiletben
végeznek faiiltetéseket;
ennek  eredményeként
t6bb olyan helyszinen po-
toljak a fakat, melyek
hosszi évek oOta iiresen
allnak. A 650 fabol 446
fasori iires helyek pdtlasa-

ként lesz eliiltetve, mig
205 fa a parkok faalloma-
nyat boviti.

A fatltetési akcionak
koszonhetden tobbek ko-
zott betltetnek 27-27
iires fahelyet a VII. kerii-
leti Damjanich utcaban,
a XI. kertiletben, a Karo-
lina Gton, 30-30 fat a XII.
kertiileti Hegyalja tton és
a Budakeszi Uton, 20 fat
a X. kertileti Sirkert utca-
ba, 16 fat a Miiegyetem
rakparton tltetnek el.
Mindemellett megtjul a
Fogarasi ut (30 db), az
Erzsébet kiralyné utja
(16 db), az Istenhegyi ut
(15 db) valamint az
Emod utca és a Rozgo-
nyi utca (20 db).

A parkok is kapnak a
fakbol, igy az I. kertileti
parkokba 15, a Gellért-
hegyre, valamint a Fene-
ketlen toéhoz 25, a Margit-
szigetre 45, mig a Népli-
getbe 56 fa kertil.

A Fokert kérik a lakos-
sagot, hogy dvjak a fris-
sen Kkitiltetett fakat! Ne
torjék ki a facsemetéket
autoikkal, illetve ne en-
gedjék, hogy a kutyak ki-
kaparjak oket, illemhely-
ként hasznaljak az ujon-
nan beltiltetett fahelyeket!

Allati tetemek elszallitasa
POLISZ Biztonsagi Kft. (1196 Budapest, Ady Endre
ut 51.) gy(jti be és szallitja el az allati tetemeket a lll.
kertllet kozigazgatasi teriletérél. Az 6nkormanyzat és
a lakossag részérdl az allati tetemek elszallitasara
vonatkozd igényt, bejelentést minden nap 0-24 dra
kézott az 358-0526-os vezetékes és a 06-70-338-
5819-es mobiltelefonon vagy az 280-8945-Gs faxon
lehet megtenni. A bejelentések a diszpecser@
poliszkft.hu e-mail cimen is megtehetdk.

Talalkozas Schmidt Egonnal

Irasokban a természet vilaga

Rendhagyo olvasasorat
tartottak november 13-an,
a magyar nyelv napjan az
Aquincum Angol-Magyar
Két Tanitasi Nyelvii Altala-
nos Iskola 2.a osztalyban.
Az iskola vendége Schmidt
Egon iro volt.

A z also6 tagozatos ol-
vasokonyvekben a
természettel kapcsolatos
szemelvények, leirasok
kapcsan talalkozhattak ez
idaig Schmidt Egon ne-
vével. Mar az elmult tan-
évben elolvastak a gyere-
kek a ,,Bodzavendéglé”
és a ,,Manocskak” cimi
konyvét; idén pedig az

,Egérbirodalom” és a
,,Mesél az 6szi erdd” ci-
mi irasa volt soron. A be-
sz€lgetésen az ird bemu-
tatta a napokban megje-
lent legijabb mvét, ami
egy sorozat elso része, és
éppen egy altalanos isko-
lai osztaly természetben
tett kirandulasairdl szol.
Elbeszélésébdl érdekes
¢és kiilonleges dolgokat
tudnak meg a kisiskolas-
ok a madarakrol, kétélti-
ekrol, emlosokrdl, a tél
atvészelésérol, a koltozo
madarak életérol.

A gyermekek kivancsi
kérdéseire szivesen va-
laszolt. A halk szavu al-

kot6 minden mondata-
bol sugarzott az élolé-
nyek iranti szeretet, a
természet védelmének
fontossaga. Tudasaval
felkeltette a didkok fi-
gyelmét a tobbi konyve
elolvasasara is. Kikere-
kedett szemmel hallgat-
tak az egyik legérdeke-
sebb gondolatat: , Ha
egy bekaval taldlkozol,
lehet szeretni, undorod-
ni tole, kikeriilheted, dt-
ugorhatod, 6 csak egyet
kér téled: ne bants!”

Az Ora végén a gyer-
mekek konyveit az ird
személyre szdloan dedi-
kalta.

Kéményellenorzés a lll. keriiletben
A Fdévarosi Kémeényseprdipari Kft. tervet készitett kdzszolgaltatasa elvégzésének
Utemezésérdl. Az érintettek a tarsasag honlapjan elérhetik az ingyenes elektronikus
értesitési rendszert. * Ellen6rzés és teljes kérd kéménytisztitas: decemberben a
Szepvilgyi Ut Arpéd fejedelem (itja, Vérosvari ut, Bogdéni ut dltal hatdrolt tertileten.
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Huszonhét egyesiilet koziil
az V. helyen végzett a Ro-
mai Sport Egyesiilet, 7
arany-, 1 eziist- és 5 bronz-
éremmel, a Kecskeméten
tartott idszéversenyen de-
cember 6-an és 7-én.

Dr. Dobai Gyula

Emlék Uszoverse-
nyen a Rémai SE csapatat
13 sportold képviselte. A
legeredményesebb  ver-
senyz6ik voltak: Biré Lili
5 arannyal, 1 eziist- és 1
bronzéremmel; Konczol
Zsuzsi 2 arany- és 2

Elmezdnyben az RSE

bronzéremmel, Konczol
Janos 1 bronz-, valamint
Kiss Lilien 1 bronzérem-
mel. Konczol Zsuzsi 100
méteres melluszasban az
abszolut teljes mezony-
ben 1. helyen végzett.
Gyepes Addm, a ver-
senyzOk edzoje igy érté-
kelt: - Kozel jarunk az év
végéhez, érezheté a faradt-
sag az UGszokon, nem var-
tam nagy csodakat ezen a
versenyen, de a gyerekek

nagyon kitettek magukeért,
egyéni csucsaikat javitot-
tak. Nagyon pozitiv lett a
végeredmény, hiszen 27
egyesiilet koziil az V. he-
lyen végeztink, ebben
nagy szerepe volt Bir6 Li-
linek, hiszen a tehetséges
versenyz0 5 aranyérmet
nyert. A Kecskeméti 1j
uszodaban  fantasztikus
hangulat uralkodott, ez is
befolyasolta a verseny

végkimenetelét. (sz)

Talas Zsuzsanna
az év legjobbja

A Vasas Obuda ndi roplab-
da-csapata ebhen az idény-
hen kissé gyengéhben sze-
repel az elozo évekhez ké-
pest. A szerényebh jaték-
erot képviseld ellenfelek-
kel szemben félgdzzel is be-
gyiijtik a harom pontot, am
az igazi fokméron, mint pél-
daul a Békéscsaba elleni
rangadon mar akadozott a
gépezet.

A sima 3-0-4s vere-
ség hidegzuhany-
ként ért mindenkit, még
az sem lehet kifogas,
hogy tartalékosan allt fel
a csapat. Jokay Zoltdin
vezetdedzd eldtt is rej-
tély a csabaiakkal vivott
harmadik hazai vereség.

A rossz hir utan szeren-
csére beszamolhatunk egy
jordl is. Az MTI sportszer-
kesztdsége felkérésére a
hazai szovetségek 1964
ota minden évben meg-
szavazzak, sportagukban
kik az év legjobbjai. A
Magyar Roplabda Szovet-
ség a nok kozil Talas Zsu-

zsanndnak itélte a meg-
tiszteld dijat, aki megbiz-
hatd, ponterds jatékaval
nem csak a piros-kéket,
hanem a valogatottnak is
oszlopos tagja.

A csapat legutobbi mér-
kdzései; Magyar Kupa ne-
gyeddontd: Vasas Obuda-
Albrecht-MVSC MISI 3-
0. NB L. 14. forduld: Bu-
dadrsi DSE-Vasas Obuda
0-3.NB L. 13. forduld: Va-
sas Obuda-Linamar-Bé-
késcsabai RSE 0-3. NB 1.
12. fordulo: Jaszberényi
RK-Vasas Obuda 0-3.

Kép és szoveg: lovas

UJ EV, UJ EN!

KEZDJE A 2015-OS EVET A FELUJITOTT

CSILLAGHEGYI USZODABAN!
Ajandekozza meg egészseéggel csaladtagjait vagy onmagat!
bérletkonstrukcioval

Meghosszabbitott

kedvezmeényes

(15 alkalmastol az eves berletekig), 26 fokos, futott
uszomedencevel, kenyeztet6 masszazsokkal es korlatlan
szauna hasznalattal varjuk a hozzank latogatokat!

www.csillaghegyistrand.hu

e CSILLAGHEGY
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*o014. dec.

2014. dec. 31. 8-18 i mindkel palya éseleben

2014. dec.

es 10-20 A1 a Csobd;

25. 10-22 A a _Jo léren
1k ferern

zoig.dec. 26-30. 8-22 /i a _Jo leren
es 820 A1 a Csobdarnka (érern

2015. Jan:>l. 10-22 A a Jo téren
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20 f a Csobarnka lerern

24. 8-14 1 mindkel palya eselepeR
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Ujabb korcsolydzdsi helyszin, eziittal BEkdsmegyeren

Ingyenes jegpalyak a varosreszben

A Gepardok jégcsarnok, a
Fo téren télen felépitett
jégpalya, az Aquincum Alta-
lanos Iskolanal lévo mii-
anyag palya mellett, mint
arrol lapunk elozo szama-
ban beszamoltunk, novem-
ber végétdl mar a Csohanka
téren is lehet korcsolyazni.

mar hagyomanyossa

valt ébudai Fo téri
jégpalya mellett felmertilt
az igény, hogy a békasme-
gyeri lakosok szamara is
elérhet6vé valjon lakokor-
nyezetiik kozelében egy in-
gyenes jégpalya. A lehet-
séges helyszinek el6zetes
felmérését kovetden a Bé-
kasmegyeri  Ko6z0sségi
Haz elotti diszburkolatos
tér megfelelének bizo-
nyult a korcsolyazasi lehe-
toségek bovitésére.

Az Ujonnan kialakitott
jégpalya advent elsé hét-
végéjétol, november 29-
tol 2015. januar 11-ig all
a kikapcsolddni vagyok

e i g

FOTO: ASSAY PETER

rendelkezésére, 8-tol 20
ordig. A 12,5%20 méter
nagysagu  természetes
jégpalyat (mely alig ki-
sebb a Fo téri nagy jég-

palyanal) napkodzben pa-
lyafeliigyel6, éjszaka két
biztonsagior Orzi.

Az idei szezonban a F&
teri jégpalyan (14x28 mé-

ter) november 29-t61 2015.
Jfebruar 1-ig 8-t6l 22 ordig
varnak mindenkit.

A F6 téren egész évben
elérhet6 az obuda.free in-

gyenes WiFi halozat; a
Csobanka téren pedig
ugyancsak haldzatra kap-
csoloédhatnak a felhasz-
nalok a palya tizemelte-
tése idoszakaban.

A palyak mellett mele-
gedd sator, korcsolya-
kolcsonzd, szerviz és
bufé¢ is van. (4z
obuda.hu honlapon a
Jjégpdlydkon torténteket
élo webkamerdn keresz-
tiil kovethetik.)

Idén elbszor, az alabbi-
akban megjeldlt idopont-
okban ingyenes Kkorcso-
lyaoktatassal varjak a fi-
atalokat.

A Fo téri jégpdlyan az
oktatas ideje: szerdan-
ként 9-t6l 11; szomba-
tonként 8-tol 10 oraig.

A Csobdnka téri jég-
pdlyan az oktatas ideje:
cstitortokonként  9-tol
11; vasarnaponként 8-
tol 10 oraig. (Jelentke-
zés az oktatds elott fél
oraval a helyszinen.)
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Karacsonyi szokasok, hagyomanyok

karacsony az egyik legismertebb és talan

legszebb tinneplink. Bar tradicionalis ke-
resztény linnep, a szeretet innepeként sokan
megtartjak szerte a vilagon. A karacsonyhoz
hozzatartozik a karacsonyfa, az ajandékozas, a
karacsonyi diszek, fények, a zene, az tidv6zI6-
lapok, tidvozletek kiildése, csaladi dsszejovete-
lek, és természetesen az tinnepi étkezés, a ha-
gyomanyos ételek sora.

Harom kiralyok

Még az dkorban, mikor a kereszténység al-
lamvallas lett, hoztak dontést arrol, hogy de-
cember 25-¢ legyen hivatalosan is Jézus Krisz-
tus foldi sziiletésének emléknapja, az 6rom és
békesség, a csalad és gyermekség, az otthon és
a sziilofold tinnepe. Ugyan a kutatok nem de-
cembert tartjak szamon Jézus sziiletési ideje-
ként, de ebben az idépontban sokféle tinnep I¢-
tezett korabban. A keresztények Jézus sziileté-
sének torténetével 1j vallsi tartalommal t6lt6t-
ték meg a régi tinnepeket. A keresztény hit sze-
rint Jézus a profétak altal megjovendolt Messi-
as, aki megvaltja az emberiséget a biintél. A
Biblia leirasa szerint Jézus szegényes koriilmé-
nyek kozott sziiletett egy istalloban, mert senki
sem fogadta be a varandés Mariat, Jézus édes-
anyjat a sziiletés estéjén. A torténet szerint nap-
keleti bolcsek (harom kiralyok) indultak ttnak,
hogy koszontsék a sziiletendd Messidst, €s egy
fénylo csillag vezette dket Jézushoz. Pasztorok

is megjelentek Krisztus bolcsojénél, ételt, me-
leg ruhat hoztak a Szent Csaladnak.

Karacsonyi linnepkor

A kozépkorban a reformacio terjedésével a
vallasi tinnepek és szertartasok bekertiltek az
otthonokba. Mivel a Bibliat az emberek otthon
is olvasték, a korabban csak a templomokban
lezajlo tinnepet megtartottak a hazaknal is. Sok
karacsonyi szokas ekkoriban alakult ki, tobbek
kozott a karacsonyfa allitasé. EIobb Németor-
szagban lett ez szokas, onnan kertilt Ausztria-
ba, majd terjedt el Eurdpaban, a bevandorlok-
kal pedig Amerikaban is. A karacsonyfat kez-
detben édességekkel, gytimolcsokkel diszitet-
ek fel, késobb jelentek meg kiilonféle diszek.
Igaz, régen negyven napig tartott az tinnep, no-
vember 30-an, Szent Andras napjan kezd6dott

és januar 6-an, vizkeresztkor fejezoddtt be. Az
advent a november 30-hoz legkozelebb esd
vasarnap veszi kezdetét, ez egyben a karacso-
nyi tinnepkor kezdete is. Ekkor kezdddott a
bojt, ami azt a célt szolgalta, hogy a hivok test-
ben és Iélekben felkésziiljenek a karacsonykor
megsziiletendd Jézus fogadasara.

Hazankban a katolikus keresztények sza-
mara Jézus sziiletésnapjanak fénypontja a
kardcsonyi misén valo részvétel december
24-¢n éjfélkor vagy 25-én napkozben.

Szeretet és béke

Az ajandékozasnak kdzponti helye van a ka-
racsonyi szokasok kozott. Régen ez egy sajat
kézzel diszitett targy vagy gyiimdlcs volt. Min-
denki, aki az tinnepnapon bekopogott a hazba,
szamithatott valami apr6 ajandékra. Szintén a
kozépkorban alakult ki a ma is €16 betleheme-
z¢s szokasa, amely Jézus sziiletésének torténe-
tét meséli el. Nalunk a benséséges csaladi
egylittlét ideje december 24-¢, a szenteste, mig
mas orszagokban tobbnyire 25-e.

Mi altalaban karacsony masnapjan indu-
lunk rokonlatogatoba, visziink ajandéko-
kat, fogyasztjuk el azokat az {innepi foga-
sokat, amikkel megkindlnak. Napjainkban
mar mindenki szamara mas és mas jelen-
tést hordoz a karacsony, azért a legfonto-
sabb lizenete ma is a szeretet és béke. Ezt
kivanjuk mindenkinek az tinnep idejére.

Receptek

Az Unnep fénypontja mindeniitt az Ginnepi lako-
ma. Régen a falusi haz legjobban tisztelt butorda-
rabja az asztal volt, amit altalaban csak az linne-
pek alkalmaval teritettek meg. Karacsonykor pi-
ros abrosz volt az asztalon, mivel ez az 6rém szi-
ne. Hagyomanyos Uinnepi fogas volt a tolt6tt ka-
poszta. Sok helyen ilyenkor vagtak disznét, igy
volt hurka, kolbasz is, de keriilt hal, pulyka, diés és
makos bejgli is az asztalra. Ma sokféle lehet6ség
kinalkozik, mi is legyen az linnepi menii, hiszen
sokan nem kovetik a hagyomanyokat, 6tletbdl, re-
ceptekbdl pedig erre az id6szakra vonatkozéan
nincs hiany. Ajanlatunkban kénnyen elkészithet6
fogasokat talalnak.

Gombakrémleves
Hozzdvalok: 25 dkg csiperkegomba, egy kdzepes po-
réhagyma, 1 dl feher bor, 1 dl f6z6tejszin, 1 evokanal
vaj vagy margarin, 1 kdveéskanal feher bors, 1 tedaska-
ndl kakukkfd, 1 kandl liszt, 1 db zdldséges leveskoc-
ka, 4 dl viz, snidling.

Elkészités: a péréhagymat megtisztitjuk, felkari-
kdzzuk. Egy gombat felszeletellink, a tobbit fel-
kockazzuk, a snidlinget felapritjuk. Egy fazékban
megolvasztjuk a vajat, ratesszilk a péréhagymat,

megpiritjuk. Egy kanalnyit kivesziink bel6le és fél-
retesszik. Beletesszik a gombat is a labosba, és
megdinszteljik. A szeletelt gombat kivesszik és
félretessziik, a tobbi zoldségre radntjuk a vizet,
hozzaadjuk a leveskockat, snidlinget, fliszerezziik
és megfézziik. Amikor mar majdnem puha a gom-
ba, radntjik a bort és a tejszint. Botmixerrel puiré-
sitjuk, egy kanal lisztet raszérunk, azzal is 6ssze-
f6zzlik, talalaskor tesszilk vissza a levesbe a fél-
retett gombat és hagymat, azzal kinaljuk.

Gyiimolcsos pulykamell
Hozzavalok: 50 dkg pulykamell, 2 db alma, 1 db kor-
te, 10 dkg aszalt szilva, 5 dkg aszalt sdargabarack, 1,5
dl fehérbor, 5 dkg vaj, 1 kdveskanal mez, késhegynyi
Orolt szegftiszeg, fél mokkaskanadl 6rolt fahej.
Elkészités: az aszalt gyimolcsoket husz percig
meleg vizbe aztatjuk, majd a vizet ledntve a gyl-
molcsoket feldaraboljuk és raontjik a bort. A hust
csikokra vagjuk, besézzuk, és forrd vajon pirosra
sttjuk. Kivesszilk a serpenyébdl, melegen tartjuk, a
visszamaradt zsiradékban megparoljuk a cikkekre
vagott almat, kortét, majd hozzaadjuk az aszalt gyu-
molcsoket a borral egyitt. Fliszerekkel izesitve
Osszeparoljuk. A gylimolcsmartassal ledntjik a
pulykahust, burgonyaptirével vagy rizzsel talaljuk.

Makosguba felfajt

Hozzdvalok: 6 db kifli, 3 dl tej, 3 dl tejszin, 2 db
tojdssdrgdja, 3 db tojdasfeherje, porcukor, daralt
mak, 2 csomag vanilids cukor, 6 evékanal szilva-
lekvdr, mazsola, vaj.
Elkészités: a kiflit felkarikdzzuk, egy sit6éformat
vastagon kikenink vajjal. A tejszint és a tejet
Osszemelegitjik, a kifli karikak felét par percig az-
tassuk benne, hogy megszivjia magat. Ezutan szu-
rékanallal szedjik ki és tegyik bele a sttéformaba.
Ezutan simitsuk ra a lekvart, majd a daralt makot
keverjlik 6ssze cukorral, vanilias cukorral - attdl fig-
g6 mennyiségben, ki milyen édesen szereti - ma-
zsolaval, reszelt citromhéjjal, és a makos keverék-
kel szorjuk meg a lerakott, lekvaros kiflik tetejét. A
maradék kifliket is aztassuk be a tejes keverékbe,
majd fedjiik be vele a makos réteget. A tojasok sar-
gajat keverjik habosra egy ev6kanal cukorral, ke-
verjuk hozza a maradék tejszines-tejes keveréket
és ontsuk a kifli tetejére. A tojasok fehérjét egy evé-
kanal cukorral verjiik habba, majd tegyiik a hiitébe.
Elémelegitett slit6be tegylk be a kifliket, és sls-
slik, mig szép szint nem kap. Akkor vegyuk ki a s-
t6bél, majd simitsuk ra a felvert tojashabot, tegyik
vissza a sutébe, és mérsékelt tlizon 15-20 perc
alatt szaritsuk meg a habot a tetején.
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Egynapos siturak Ausztriaba “SSgge ——
A Rokon Bardti Kor 2015-ben is egynapos, buszos siturdkat szer- .
vez Ausztriaba. Varjuk a sielni, snowboardozni, turdzni vagyo
sportbardtok jelentkezését!
Program
2015. januar 11. - vasarnap: Semmering/Stuhleck.
2015. januar 25. - vasarnap: Semmering/Stuhleck.
2015. februar 8. - vasarnap: Semmering/Hirschenkogel.
2015. februar 22. - vasarnap: Semmering/Stuhleck.
2015. marcius 1. - vasarnap: Semmering/Stuhleck.

Részvételi dij
Felndtt: 6500 Ft (oda-vissza busz ut).

Gyerek/ifjisagi: 4500 Ft (oda-vissza busz 0t).
Talalkozas: XI. keriilet, a Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egye-
tem bejaratanal. 1111 Bp., Miiegyetem rakpart 3-9.
(Tovdbbi info sibérlet drakrol, utazdsrol: www.rokonsport.hu, tel.:
06-20-450-80-50.)

Spartathlon Athen-Sparta kézott

Ultrafutas 246 kilométeren

hagyomanyok sze-

rint 2014-ben is
szeptember utolsé pén-
tekén rendezték meg a
Spartathlont. A vilag
egyik legnehezebb és
legrangosabb ultrafutd
versenyének tartott ren-
dezvényén az Athén-
Sparta kozotti 246 kilo-

métert 36 oOran

R belil kell teljesi-

teniiik az indu-
loknak, a célban a
hoés spartai kiraly,
Leonidasz szobra
talapzatanak
megérintésével.
A részvétel el6-
feltétele legalabb
egy 100 kilomé-
teres verseny
10,5 o6ran beliili
igazolt lefutasa.
A gorogorszagi
verseny nehézsé-
gét nem csupan
maga a tav jelen-
ti, hanem a valto-
zatos terep - ko-
rilbeliil 3000 méter
szintkiilonbség lekiizdé-
se, a tengerszinttél 1100
méter magasig felfutas,
aszfalt- és foldutakon -,
az idéjarasi koriilmé-
nyek (a napkdzben 30
fok feletti, hajnalban 10
fok koriili hémérséklet)
mellett a futdknak sajat

magukkal is meg kell
ktizdenitik. )

Ebben az évben Obu-
da-Békdsmegyer Onkor-
madnyzata tamogatasaval
Ispdnki Zoltdan is rajthoz
allt ezen a megmérette-
tésen, hogy immaron
harmadik alkalommal is
sikeresen teljesitsen. A
kezdeti jo haladast 15
ora futds utan az egyre
novekvd  kimertltség
valtotta fel, melyet a
160 kilométernél 1évo
hegyi hagon athaladas
csak erdsitett. Igy majd
28 orai kiizdelem utan
végiil 195 kilométerig
jutott el az embert pro-
bald versenyben.

Idén nem adatott meg,
hogy teljesitse ezt a kiil-
detést, de jovore ujbol
rajthoz all, hogy a mar
megszerzett tapasztala-
tok birtokaban a 246 ki-
lométeres Gt végén meg-
érinthesse Leonidasz ki-
raly szobranak labat.

1039 Budapest,
Matyas Kirdly Ot &6,
(Csfllaghegy)

Tel: (06°1) 250 3038

Eremesd a rovid
palyas uszo-vb-n

1

oha nem szerepelt

még olyan jol a ma-
gyar valogatott rovid
palyas uszé-vilagbaj-
noksagon, mint Doha-
ban: Brazilia mogott
masodik lett az érem-

tablazaton. Hosszu Ka-
tinka négy els6, két ma-
sodik és két harmadik
helyet szerzett. Rajta ki-
vil Gyurta Daniel és
Bernek Péter nyert egy-
egy aranyérmet.
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Vasko Dominik — Bankuti Junior Team

2014-ben a legfiatalabb magyar autos bajnok

Vaskd Dominik (12), a
Bankuti Junior Program
egyik legifjabb tehetsége
idén a legszebb ered-
ménnyel ajandékozta meg
csapatat: bajnoki cimet
szerzett a felnott
autokrossz orszagos haj-
noksag ,Touring 1600
kdbcentiméter alatt”-i
kategdriaban, amivel a
2014-es esztendd legfia-
talabb autés bajnoka lett
Magyarorszagon.

- Domi két éve tagja a
csapatunknak, és biisz-
kén allithatom, rengete-
get fejlddott ez id6 alatt
- mondja Bankuti Gaé-
bor, a Bankuti Motor-
Sport kilencszeres ma-
gyar bajnok ralikrossz-
versenyzOje, aki men-
torként mindenben segi-
ti a fiatal pilotat. - Két
év Junior Kupas szerep-
Iés utan idén teljesitette
els6 évét a felndttek ko-
z6tt, idén vezetett életé-
ben elészor egy igazi
épitett versenyautot, egy
Peugeot 206-ost, és
mindjart két bajnoksag-
ban is - ralikrosszban és
autdkrosszban - indult.
A téli tesztek utan, f6leg
az év elején volt robba-
nasszer( a fejlodése, on-
nantol kezdve végig na-
gyon egyenletesen, ma-
gas szinten versenyzett.

Egy uj versenyautd
épitése mindig rengeteg
kockazatot rejt maga-
ban, hiszen szamos
»gyerekbetegség” titheti
fel a fejét az elsd verse-
nyeken. Sajnos ez
Dominik esetében sem
volt masként, akit foleg
a ralikrossz futamokon
tréfalt meg tobbszor a
technika 6rdoge. - Na-
gyon sajnaltuk Domit,
hiszen mindannyian azt
lattuk, hogy nagyon
ligyesen megy, mindig
ott van erébdl a legjob-
bak kozott, de sokszor
onhibajan kiviil, misza-

nem egyszer segitették
ki miiszakilag csapato-
mat, amikor probléma
volt az autdémmal, hogy
tovabb tudjak menni.
Tudom, a jovében még
sokat kell fejlédnom ah-
hoz, hogy ralikrosszban
is bajnok lehessek, de
hogy elérjem ezt a célo-
mat, mindent meg fogok
tenni - mondta Domi,
aki idén a legfiatalabb-
nak szamit az itthoni au-
tds bajnokok soraban.
Mindez az ébudai il-
let6ségli Bankuti Junior
Team munkajat is nagy-
ban dicséri, igy id. Bdn-

ki hibak miatt esik ki
versenyekrdl. Ezt nem
csak egy gyereknek, de
még egy felnbttnek sem
konnylt  feldolgozni.
Szerencsére azért kiju-
tott neki sikerélmények-
bél is, hiszen az auto-
krossz OB-n szerzett
bajnoki cime mindenért
karpétolhatta 6t - teszi
hozza a pil6ta Bankuti.
- En nagyon élveztem
az idei évet - veszi at a
szot az ifji mentoralt,
Vaské Dominik. - Per-
sze rossz volt ennyi
technikai problémaval
megkiizdeni, de amikor
ment az autd, akkor na-
gyon nagy ¢lmény volt
vezetni, és Gabor, vala-
mint csapatvezetd édes-
apja utmutatasainak ko-
szonhetben, rengeteget
tudtam fejlédni. Ezeken
a nehézségeken is - a

sziilleim mellett - 6k se-
gitettek  atjutni. Az
autokrosszban  ugye
csak murvan megyiink,
én pedig korabban éve-
ken at gokartoztam ver-
senyszeriien, ott meg
csak aszfalton zajlanak
a versenyek. A rali-
krosszban viszont ve-
gyes burkolaton me-
gyiink, ezért a gokart
utan az idén megszerzett
autokrosszos tapasztala-
tok is mind azt a célt
szolgaltak, hogy minél
jobban felkésziiljek a
ralikrossz jelentette ki-
hivasokra. De nem csak
a két Gabornak, hanem
az egész csapatnak na-
gyon halas vagyok a sok
tanacsért, utmutatasért
és biztatd szoért, amit az
elmult két évben kaptam
toliikk. Természetesen a
szereloknek is, akik

kuti Gdbor csapatfonok
is méltan lehet biiszke
bajnok névendékére.

- Domi bajnoki cime
is azt bizonyitja, hogy
amit Junior Progra-
munkban elterveztiink,
az nem csak életképes,
hanem gyors eredmé-
nyekben is megmutat-
kozik. Es ha utmutata-
sunkat és tanacsainkat -
a sziilok is - elfogadjak,
akkor egyiitt csodakra
lehetiink képesek egy-
egy fiatal tehetséggel. A
jovoben is egyre tobb és
tobb Domihoz hasonlo
fiatal tehetséget karo-
lunk fel és igyek-
sziink beldliik kiva-
16 és sportszerii ver-
senyzdket nevelni,
hiszen 6k lesznek a
jové  példaképei,
bajnokai. De ez
4 dontéen mar rajtuk
8 fog mulni - mondta
id. Bankuti.

(info@bankuti-
motorsport.hu,
www. bankutimotor-
sport.hu)

Téli sziinet a Nordic

 resitjiik klubtagja-
inkat, hogy a téli
szlinet idején a klub is
»pihen”. Az utols6 fog-
lalkozast december 21-
én 10-t4l 11 ordig tart-
juk. Nem sokaig kell
nélkiiloznitik a gyalog-
last: 2015. januar 11-én

Walking Klubban

a megszokott idépont-
ban és helyszinen ujra
kezd6dnek az edzések.
Nagy Oromiinkre szol-
gal, hogy tagjaink allan-
d6é 1étszammal vannak
jelen. Varjuk o6ket és az
Uj érdeklodoket is az 1j
évben.

————

_PYrON

PYRON A PAPIRON

Nagykereskeddés, 3000 fajta darucikk, irdszer, irodaszer, iskolaszer, papirdrn,
1038 Budapest, Szentendrei ot 218-220. Tel.: 250-4902, 250-4904

CPyrON
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Rejtvényiinkben Tompa Mihaly: Karacsonykor -
cimii versébol idéziink. Megfejtés a vizszintes 1. sze nt ka rac sony
és a fiiggoleges 23. sorokban.

T

VIZSZINTES: 1. Az idézet eleje (zart betiik: A A N A U R I LA L LI
E. H. A.). 14. Afrikai allam. 15. Magas iddjelz6 =3
névelével. 16. Téle lefelé. 17. Zudits. 18. Vissza- | 13

hivé! 19. Keleti f6z6edény. 20. Nyelvféle. 22.
Spanyol, norvég és osztrak autdk jele. 23. Nyo- |18 17
mas része! 24. Rama egynemii. 26. M. O. 27.
Etet. 29. Pest megyei helység. 32. ... Island, 18 20
Amerikaban. 34. Tul tres! 35. Pillangos viragt
novény. 38. Menny. 40. Rajzolatom. 41. Szinész- |z3 24 |25 I3
ndénk, Monika. 43. Gitarozik. 45. Rokoni foko-
zat. 47. Személyes névmas. 48. Nyar kozepe! 49. [z5 0 31
Fosztas része! 50. Névelds pesti szinhazunk. 51.
Visszament! 53. Egyiptomi, német és osztrak au-
tok jele. 55. NGi név. 56. Bee ..., ausztral erede-
ti zenekar. 57. Nyogdécselések. 60. Gardonyi
egyik hose.

P

—1

FUGGOLEGES: 1. ...Thurman, amerikai film- [* "
szinésznd. 2. Elemfajta. 3. Ittrium, lantan és oxi-
gén vegyjele. 4. Hivatalokban van. 5. Tantal. 6. |4 50
Idegen vihar. 7. Nagyon jo pianista. 8. Pusztito.
9. Csillagjegy. 10. Mand egynem bet@i. 11. 1.Y. |53 54 55
O. 12. Egyfajta szamitast végez, forditva. 13.
Festékfajta. 21. Raborult. 23. Az idézet folytatdsa |5t 58
(zart betitk: K. D. R.). 25. Macskafajta néveldvel. I
27. Szbéjaszarmazék. 28. Megfrocskolé. 30. Sta- p e
cio része! 31. SLRT. 33. Higany vegyjele. 36.
Szolmizaciés hang. 37. Fél varosunk. 39. Csén-
nel az elején: feny6fara is akaszthatd. 42. Vagta. 44. Vizi no- A december 5-én megjelent,

vénnyel foglalkozik. 46. Ezer grammot. 50. Radional is van. 52. ,, Vdrakozas” cimi rejtvényiink megfejtése:

..., hanem te. 54. Névelés novény. 55. Névelds libahang. 58. , Komor felhékon, biis homdlyon mennyorszdag fénye csillan dt”.
Forditott olasz folyd. 59. Knock out. Ipacs Laszlé

Li

Idoszaki kiallitas

Magyar Kereskedelmi

és Vendeglatoipari Mizeum

1056 Blldﬂ])EEL

Korona tér 1.

2014. december 2.- 2015, méajus 3.

3

a5 LEREAREPELIAL Fh -
ey e [MBCRS ENCHORRATON,
MINISZTIRIL MA
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Testnek

léleknek

Titkai

Masszarsok
Hulldm, Svéd, Lélek
Hypoxi Trainer
Infraszauna
lzomstimulator

A DEMOKRATIKUS KOALICIO
Obuda — Békasmegyeri
Szervezete

minden keriileti lakosnak
békés , boldog Karacsonyt és
sikerekben gazdag uj évet kivan!

Mi dGjsag”?
5000 haix

naponta

hirkert.hu

Ajandékozzon
igazi éiményt
Szeretteinek

Karacsonyral

Kényezietd diszcsomagjainkal,
kilGnbozd arkategariaban,
egyenra szabottan allithatja Gssze!

Cim;

1036 Budapest,
Lajos u. 105.
Tel.: +36 1 240 3589
www. titszalon:hu

Cukorbetegek klubja
A Szent Margit Kérhazban mu-
kédé Obudai Cukorbetegek
Klubjaban 2015. janudr 13-dn
15.30 Jrdtdl tartjak a soron ko-
vetkez8 Osszejovetelt. Dr. Ha-
ldszlaki Csaba endokrinologus
»A cukorbetegség és csontrit-
kulas”, Szabo Eszter, az Elekt-
ron 77 cégtdl ,A vércukor 6nel-
lenérzés fontossaga és pon-
tossaga” cimmel tart el6adast.
(Cim: Bécsi ut 132.)

Ingyenes tanacsadasok
* A Fidesz Ill. keruleti szervezete megbizasabdl dr. Tosoky Baldzs tigyvéd
minden honap negyedik keddjén (legk6zelebb 2015. januar 27-én) 17-t6/
19 drdig ingyenes jogsegélyt tart a Himzd utcai Fidesz irodaban (Himzé ut-
ca 1.). Erdeklédni a 453-2900-ds telefonszamon lehet.

* Varga Mihaly, a 4-es valasztokertlet orszaggydilési képviseljének megbi-
zasabdl a Csillaghegyi K6zéssegi Hazban (Matyas kiraly ut 13-15.) minden
hénap els6 keddjén 17-t61 19 drdig dr. Tosoky Baldzs Ugyvéd; a Taborhegyi
Néphdzban (Toronya utca 33.) minden hénap masodik cstortokén 18-tdl 20
ordig dr. Kévari Béla ligyvéd ingyenes jogsegélyt tart. (Bejelentkezés nem
sziikséges. Erdekiédni a 06-20-200-0017-es telefonszamon lehet.)

» A Demokratikus Koalicid lll. kerileti Szervezete a Kerek utca 80. szam alat-
ti irodajaban minden honap masodik szerddjan 16-tol 17 oraig fogaddorat
tart, melynek soran ingyenes jogi tanacsadast nyuijtanak. (Erdekiédni Albert
Eszternél a 06(30)555-6228-as telefonszamon, vagy a budapest10@dkp.hu
e-mail cimen lehet. Elézetes iddpont-egyeztetés szlikseges.)

* A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom ingyenes jogi tanacsadast tart
minden honap masodik és negyedik pentekeén 15-t6l 17 oraig. (Helyszin:
Bekdsmegyer, Kabar utca 11., Jobbik iroda. El6zetes bejelentkez€s ajan-
lott a 06-30-546-2202-es szamon.)

* A Kereszténydemokrata Néppart Ill. keruleti Szervezete a Vdradi utca
17. szam alatti irodajaban cstitértékénkent 16.30-tdl 18.30 drdig fogadd-
orat tart, amely minden honap harmadik cstitértéken ingyenes jogi ta-
ndcsaddssal egészll ki.

FOGADOORA. Zsiga-Karpat
Daniel (Jobbik Magyarorszag-
ért Mozgalom) orszaggydlési
képviseld fogaddorajat minden
hdnap elsé pentekén 16 dratol
tartja a Kabar utca 11. szam
alatti Jobbik iroddban. Eléze-
tes bejelentkezés szikséges a
06(30)871-3439-es szamon,
ahol kilén idépont egyezteté-
sére is mod van.

| Eurapst Unis
|Fm Brncaes
| o

OBUDAI SZENT PETER ES
PAL SZALEZI ALTALANOS
ISKOLA ES OVODA

SAJTOKOZLEMENY szécuenni @
NAPELEMES RENDSZER TELEPITESE

AZ OBUDAI SZENT PETER ES PAL SZALEZI
ALTALANOS ISKOLA ES OVODA EPULETERE

A tervezett beruhazas a Kozép-Magyarorszagi Operativ
Program ,Megujulo Energiahordozofelhasznalas novelése”
c. konstrukcidjanak keretében 2014.09.05. és 2014.11.30. ko-
zott az Eurdpai Unid tamogatasaval, az Europai Regionalis
Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval valosult meg az intéz-
meny épiiletében,

Az Mapelemes rendszer telepitése az Obudai Szent Péter és Pal
Szalézi Altalanos Iskola és Ovoda épiietére” cimil és KMOP-3.3.3-
13-2-2013-0009" azonositészamu projekt elnyert tamogatasi Gsz-
szege 19.520.330 - Ft. Atamogatas mértéke a projekt elszamolhatd
osszkoltségenek 85%-a.

Afejlesztes keretében olyan napelemes rendszer |étrehozasa va-
losult meg, melynek réven éves szinten tobb tizezer kKWh elektro-
mos aram meglermelésére kerlihet sor.

Arendszer Gzemelletése jelentds mériékben csokkenti az épllet
fenntartasi koltségeit, ugyanis az épllet villamosenergia-igényének
becslések szerint kizel 90%-at fedezi.

A projekt eredményeképpen az Uveghazhatasi gazok kibocsa-
tAsa 16bb Uiz tonnaval csikken évente, és az intézmény a megujuld
energiaforrasok nagyobb aranyu felhasznalasan keresztll hozza-
jarul a fosszilis energia felhasznalasanak csokkentéséhez is, jol
szolgalva ezzel az energetikal és a kormyezeti fenntarthatdsagot.

OBUDA, a Ill. keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 66.700 példanyban
Igazgato-foszerkeszto: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklos
Munkatars: Szeberényi Csilla ¢ Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkorméanyzat megbizasabél az IMPRESS-REGIO Kift.
Szerkesztoség, hirdetésszervezes:

1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Véci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.hu; obudaujsag@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgaté: Banyai Péter

FOGADOORA Lol Vi
Kiss Laszl6 (MSZP) Tkl

orszaggyllési kép- -1 i

visel§ (Budapest, [ ¥ e
10. valasztokeru-
let) fogadddraja
minden hodnap el-
s6 peénteken 16-tol
17 ordig a lll. Mo-
kus utca 1-3. szam
alatt. (Telefon: 368-
9464, e-mail: Kiss.
laszlo@parla-
ment.hu)
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Bujjék 6t velink 2015-be!
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Seniorok Nyelviskolaja
Elmult 50 éves, és szivesen tanulna nyelvet?

Angol, francia, német, olasz, orosz nyelvtanfolyamok
indulnak 50 éven feliiliek szamara a Belvarosban.

Beiratkozas és szintfelmereés:
Januar 5-9. hétkdznapokon, 9.30 - 18.00 dra,
valamint januar 10. szombat, 10.00-14.00 6ra

PUDEAL L1000 T SUEFS 14
LRI A TG

Cim: R

V. kerllet, Ferenciek tere 2.
Tel.: 319 90 39, 319 9054

Orarent

2 Nor
www.senioroknyelvisk

olaja.hu

Az idei a hatodik év, amikor a ka-
racsonyi és djévi iddszakban
fényvillamost indit a fovarosi kidz-
lekedési cég.

cukriaszda és kivéhaz

e -
z UV tipust, az 1960-as U””e Z
A években gyartott nosztal- kindlatunk
giajarmii a 2-es, hétvégén és
tinnepnapokon a 19-es vonalan
kozlekedik. December 22-én
késé este a 14-es vonalan is
utazhatnak rajta az érdekel6-
dok. 39 ezer 200 LED vilagit a
fényvillamoson; a fényfiizér
teljes hossza 3,5 kilométer.

A 2013 januarjaban kivont
ZIU trolibuszok koziil egyet
szintén fényfuzérrel diszitettek
fel: a 72-es vonalan szallit uta-
sokat, az Arany Janos utcai
metréallomas és Zuglo vasutal-
lomas kozott, 16.30-t61 21.25
oraig mindennap. A szovjet
gyartmanyd jarmivon 5300
LED vilagit.

Mindkét nosztalgiajarat nor-
mal dijszabassal vehetd igény-
be, december 8-t6l 2015. janu-
ar 6-ig. A fényvillamos 15.30
oratol késo estig kozlekedik.
Utasokat december 24-én és
31-én nem szallitanak.

Beigli valasztékunk
o Anzalt arilvdd
* Mandulis,
kandirozoll
gylimbicsds
* Mandulis
azilvis

* Dyids

* Mikos

* Mikos megEyes

= Gesrtenyds

* Marcipdnos

flarncon .
* Gearten

= Tiiriss beigli ek
Dids és mikos beigli

nyirfacukorral is rendelhetd

Adj vért, és ments
meg harom életet!
A Magyar Vérdskereszt Buda-
pest Févarosi Szervezete de-
cemberben a kovetkezd id6-
pontban és helyszinen szer-
vez véradast. December 19-
én 10-t6l 13.30 ordig: az
IMMO 1 Ingatlanirodédban. Ha
On egészséges, elmult mar
18 éves, de még nem toltotte
be a 60. életévét (rendszeres
véradoknal 65. életév) és ugy
érzi, hogy segiteni tud a ra-
szoruld betegeken, j6jjén el a
véradasra!l Személyi igazol-
vany (lakcimkartya) és taj-

kartya szikséges.

Tovdbbi kindlatunkért |
keresse fel honlapunkat!

A1 Memest i 55 Tel.: 2401188

Romutl-prart

‘www.cziniel.hu

A Cziniel cukraszda és kavéhaz
elérhetd okostelefonnal is!
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HOVA KERULJON MEG KULTERI FITNESZPARK?

A meglévd fitneszparkokban mar most is sok ezer keriileti lakos hozza magat formaba nap mint nap. Azt
szeretnénk, hogy Obuda-Békasmegyeren mindenkinek legyen lehetésége a valtozatos mozgasra, ezért
2015-ben Gjabbak telepitésére kerilhet sor. Ehhez azonban eldszdr meg kell ismerniink a helyiek igényeit.

Van dtlete, hogy hol lenne a legnagyobb sziikség uj kiiltéri fitneszparkra?

IRJA MEG NEKUNK, ES NYERJEN EGY TORNAZSAKOT!

Javaslatait elkiildheti e-mailen linfolobuda-varosfejleszto.hu), postai dton (1033 Budapest, Fa tér 3.),
valamint bedobhatja a kihelyezett gylijtoladakba, amelyeket az alabbi helyszineken talal:

e Békasmegyeri Kozosségi Haz (1039 Budapest, Csobanka tér 5.)

» Csillaghegyi Kozdsséqgi Haz 1039 Budapest, Matyas Kiraly (tja 13-15.]

» Civil Haz 1036 Budapest, Kolosy tér 2.]

» 3K [1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2 |

« Eserny6s Obudal Kulturalis és Informacios Pont (1033 Budapest, Fé tér 2.

« Ugyfélszolgalati Iroda (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.]

» Csobanka téri szakrendeld (1039 Budapest, Csobanka tér 6.

» Varosvari 0ti szakrendeld (1032 Budapest, Vorosvari ut 88-94.)

A bekildok kdzott 10 darab Obuda-logéval ellatott tornazsakot sorsolunk ki. Ha javaslatat papiralapon
juttatja el hozzank, ne felejtse el rairni elérhetdségét is, hogy nyereményéril értesiteni tudjuk! A fenti
javaslat-szelvenyt ez esetben sem kiotelezo hasznalni, a valaszokat barmilyen formatumban elfogadjuk.
Legalabb egy, legfeljebb harom helyszint javasoljon, lehetdleg minél pontosabb helyszinmegjeldléssel!
A javaslatok bekiildésének hataridejét meghosszabbitottuk: a szavazas 2015. januar 15-én zarul!

b e

Helyszinjavaslat 1.:
Helyszinjavaslat 2.:
Helyszinjavaslat 3.:

MNew:
Elérhetdség [telefon vagy e-mail):




