OBUDA—BEKASMEGYER ONKORMANYZATANAK LAPJA

XXI. EVFOLYAM 15. SZAM ® MEGJELENIK KETHETENTE 32 OLDALON, 73.000 PELDANYBAN® 2015. AUGUSZTUS 14.

4

Forgalmi valtozasok Belsé-Obudan
A fonddé budai villamoshaldzat épitése mi-
att szeptember elejéig, kézepéig Bels6-Obu-
dan forgalmi valtozasok léptek életbe.

9

Obuda Sportoléja-dijas kenus
Nagymihaly Levente, az UTE 17 éves kenu-
sa a sport mellett a tanulasban is jeleske-
dik. Idén Obuda Sportoloja-dijat kapott.

14

Latvanyasatas a romkertben
Az iparos-kereskedd negyedben kezdddik
latogathatd régészeti feltards az Aquincumi
Muzeum romkertjében.

HEV teljes
vonalon

A Batthyany tér és Szent-
endre, illetve Békasme-
gyer kizitt, vagyis ijra a
teljes vonalon jar a H5-ds
HEV augusztus 9-tol. A Szi-
get Fesztivalra érkezik
kényelmesen, plusz at-
szallas nélkiil kozelithetik
meg a Hajégyari-szigetet,
az esemény helyszinét.

z elmult koézel két

hénapban a fon6do
budai villamoshalozat
megépitéséhez sziiksé-
ges munkdk zajlottak a
HEV-alagitban, vala-
mint a Batthyany téren,
melynek fodémszerke-
zetét egy 28 acéloszlop-
bol allé oszlopsorral
erdsitették meg, hogy el-
birja a folotte - a Bem
rakparton - az év végétol
kozlekedd villamosokat.
Tovabbi kiegészitd mun-
kak miatt varhatéan au-
gusztus végén néhany
napig ismét autobuszok
jarnak majd a Batthyany
tér és a Szentlélek tér
koz06tt. BGVEBBEN A 4. OLDALON

Foro: SANTA BALAZS

Jelentdsen megkdnnyiti majd a lll. keriileti polgarorok munkajat az a terepjaré, melyet az onkormanyzat adomanyozott a szer-
vezetnek. A jarmiivel jobban meg tudjak kozeliteni az olyan nehezen elérhetd teriileteket, mint példaul a hegyvidéki részek. Az

autot Sziics Janos, a helyi polgarorség vezetije vette at Biis Balazs polgarmestertdl augusztus 6-an

FOLYTATAS A 13. OLDALON

Futofesztival megduplazva

Eljott a duplazas ideje! Ko-
zeledik a ,,Szabadidd, sze-
retem!” cimii programsoro-
zat nagy kedvence, az 5.
Obudai Futdfesztival Il.

A népszerli eseményt
szeptember 6-an
rendezi az 6nkormanyzat
a Duna-parton, 6t tdvon
(500 méter, 1000 méter,
2015 méter, 7 kilométer
és félmaraton). A szerve-

26 Obudai Sport és Sza-
badidé Nonprofit Kft.
célja a csaladokat és ba-
rati tarsasdgokat a futd-
fesztival kozéppontjaba
allitani, mert a sportolas
és a mozgas egyiittes él-
ménye nagy Oromet
nyUjt gyermekeknek és
sziileiknek ~ egyarant.
Ezért is egészitették ki a

harom tadvot még kettd-
vel, igy Osszesen 6t tdvon
allhatnak rajthoz az ér-
deklddok.

A Piinkosdfiirdd utca
és a Kossuth Lajos tidii-
16part taldlkozasi pontjan
1€v0 teriilet a rajt és a cél,

ahol a Szent Margit Ren-
deldintézet munkatarsai
ingyenes egészségiigyi
sziirést végeznek. Neve-

z¢si hatarid6: augusztus
25-én 24 ordig. Indulhat
a felkésziilés!

RESZLETEK A 21. OLDALON

MEGJELENESUNK. La-
punk koévetkez§ szama
augusztus 31-én, hétfén
jelenik meg.

z Obudai Nyar kul-
turalis programsoro-
zatat idén is a ,,Hékas Bé-
kas” cimi ingyenes fesz-
tivallal zarjak augusztus
29-én a Csobanka téren.

Sztarfellépok: Szandi és a
Charlie Band. Egész nap
Levendula jatszohaz, népi
udvar és jatékszi-

get. PROGRAMAJANLO

A 15. OLDALON A O ;
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ﬂhuda-Bélgésmegyer gazdag kulturalis kinalatanak egyik legizgalmasabh szelete a
népszerii Obudai Nyar kulturalis rendezvénysorozat, melynek lassan a végéhez ériink.
Képriportunkban néhany feledhetetlen pillanatot idéziink fel.

Ismét szinpadra allitottak Jékely Zoltan: Oroszlanok Aquincumban cimii darabjat, me-
lyet julius elsd hétvégéjén lathatott a kizinség az Aquincumi Miizeum romkertjében

Fotok: ANTAL ISTVAN

CSOBANKA TER-ZENE. Weszely Ernd harmonikazott a
Csobanka téren jilius 12-én

KONCERTEK GYEREKEKNEK: a Kobuci kerthen ot alkalommal szérakoztattak koncertekkel a gyermekeket. Fellépett jiliushan a Kalaka, a Haho egyiit-
tes, augusztushan pedig a Kolompos, az Alma (augusztus 16-an 10.30 oratol) és a Szélkialté (auguszius 30-an 10.30 oratol) egyiittest hallhatjak

OPERA A KERTBEN: az Obudai Nyar programjaban az Obudai
Tarsaskor hangulatos kertjéhen ismét lathatta a kizonség a

Fot6: ASSAY PETER

Carmen-filét, azaz a legjavat. A jilius 31-ei és augusztus 1- KENYERSZENTELES. Szent Istvan napja, augusztus 20-a a hagyomanyos paraszti élet-
jei esten a Carmen legnépszeriibh, legszebh, dramaturgiai- | formaban egybeesett a hetakaritas befejezésével, az aratéiinneppel. Ehhez kapcsolé-
lag és zeneileg legmeghatarozobh részletei hangzottak el fi- | ddéan alakult ki az @j kenyér megaldasanak szokasa a Szent Istvan-napi szentmisén.
atal tehetségek kizremiikddésével. Az eldadasokat az ope- | Képiinkon ezt a szép szokast kivetve aldottak meg a kenyeret az Obudai Szent Péter

ra sziiletésérdl sz6l6 jatékos parbeszédek szinesitették és Pal Foplébania-templom iinnepi miséjén tavaly augusztus 20-an
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Uszodanak éplilt, kulturhaz lett beldle

Tervek az Obudai Kulturalis Kézpont kertjére

A Corvinus Egyetem taj-
épitész hallgatoi azt a fel-
adatot kaptak, gondoljak
djra az Obudai Kulturalis
Kozpont (OKK) kertjét, ad-
janak neki iuj koziosségi
funkciokat. Kilenc hallga-
to készitett koncepcioter-
vet a kert hasznositasara.

- buda-Békasmegyer
\_J Onkormanyzata, az

Obudai Kulturalis Koz-
pont, a Budapesti Cor-
vinus Egyetem Tajépité-
szeti tanszéke és a Varosi
Kertek Egyesiilet terve-
761 kurzushetet inditottak
a Corvinus Egyetem taj-
épitészeti hallgatdinak,
mely sordn koncepcioter-
veket készitettek az Obu-
dai Kulturalis Kézpont
kertjének ujragondolasa-
ra. Az alkotok méajus ko-
zepén mutattak be tervei-
ket az OKK-ban.

A Varosi Kertek Koz-
haszni Egyesiilet elno-
ke, Rosta Gdbor el-
mondta, nagyon érdekes
volt a feladat: adott a 40
éves kulturalis kézpont,
egy korilbeliil 5000
négyzetméteres kerttel.
Az egész kert egyfajta
elhagyatottsagot, gaz-
datlansagot, funkciot-
lansagot mutat. Az épii-
let eredetileg uszodanak
indult, megvan még az
elhtizhato tet6, majd épi-
tése kozben valtoztattak
a terveken, igy végl ut-
torohaz és szinhazterem
lett beldle. A medence-
térbdl alakitottak ki a
szinhaztermet. A rend-
szervaltas utan atalaki-
tottak a hazat kulturalis
kozpontta. A kertet ak-
kor kosarpalyaval, fiives
részekkel tervezték meg
és alakitottak ki, ezt ko-
vetden az elmult évek-
ben az dnkormanyzat ta-
mogatasaval  eu-kon-
form jatszéteret és egy
felnétt fitneszparkot épi-
tettek a teriiletén.

- A mostanra kialakult
kertstruktura, a Kkert
kapcsolattalansaga az
épiilettel, ugyanakkor az
elrendeltetett kozosségi

Kerthelyiség - madartaviat

Kerthelyiség - iij épiilet feldl

Uj épiilet - szinpad feldl

Jatszétér - szinpad feldl

Kozisségi kert - bejarat feldl
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Kerthelyiség - szinpad feldl Kerthelyiség - oldalrél
jelleg, mind befejezet- koncepcidtervet a kert ket az Obudai Kulturalis  kinthették meg az érdek-
lenséget mutat, félkész 16dok.

allapotd. Van mit javita-
ni rajta - tette hozza az
egyesiileti elnok.

A hallgatoknak meg
kellett oldaniuk azt is,
hogy jelenleg az épiilet
nem tudja kiszolgalni a
kert  infrastrukturalis
igényeit, nincs 0©nalld
WC, mosdohelyiség, pe-
lenkazo, tovabba koz-
vetlen kertlejarat sincs
az épiiletbol.

A kurzushét feladata
éppen errdl szolt, a hall-
gatoknak 1jra kellett
gondolniuk a kertet, #j
kozosségi funkciokkal.
Kilenc hallgatd készitett

hasznositasara, melye-

Ko6zpont auldjaban te-

Interneten az Obudai Anziksz

Obuda-Békasmegyer j kulturalis
magazinja, az Obudai Anziksz elekt-
ronikus formaban is olvashato.

A z 0] kulturalis kiadvany ne-
gyedévente 2000 példany-
ban jelenik meg nyomtatasban.
Az els6 szam néhany hete ltott
napvilagot, a kovetkezd idén ok-
toberben varhato. A kiadvany si-
kerét mutatja, hogy volt olyan
terjesztési pont, ahonnan a meg-
jelenést kovetd napokban elfo-
gyott a lap. Az Obudai Anziksz
ingyenes terjesztésti, elérhetd az
Onkormanyzati intézményekben

(kultarhazak, konyvtarak, muze-
umok, rendeldintézetek, szocia-
lis intézmények), valamint a nem
Onkormanyzati kulturlis intéz-
ményekben (Kassak, Vasarely,
Kiscelli, Aquincumi Mtzeumok
stb.), illetve egyes vendéglato-
ipari helyeken. Ezeken a helyszi-
neken helyben olvasasra mindig
lesz alkalom.

Azért, hogy az vj kiadvany

barki szaméra folyamatosan [2=
hozzaférhetd és olvashatd le- [igs

gyen, a magazin mar elektroni-
kus formaban is elérhet6 az
obudaianziksz.hu weboldalon.
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Ujra a Batthyany térig jar a H5.6s HEV

A H5-ds HEV Margit hid és
Batthyany tér kozott hizo-
do alagitjanak fodém-
megerdsitési munkai a
2014 novemberi prébater-
helés ota folyamatosan
zajlottak.

28 acel
tartooszlop
Teherbirasanak meg-

erdsitése érdekében az
alagutban végighuzodo,
a fal és a fodém kozti
acélszerkezet(i sarokme-
revitések mar tavaly
megépiiltek. A fodém
dilatacidjanak atépitését
februarban végezték el,
majd aprilisban, illetve
a juniustdl augusztusig
tarté HEV-pétlas idején
tobb kisebb munka el-
végzése mellett a helyé-
re keriilt az a 28 acél tar-
tooszlop is a Batthyany
téri HEV-végallomason,

amely a legnagyobb,
szemmel lathaté valto-
zas lesz az utasoknak.
A meger6sitd oszlop-
sort - amely a k6zépso, és
a téle menetirany szerint
jobbra es6 vagany kozott
kapott helyet - azért az
allomasra épitették be,
mert itt a legszélesebb a
fodém, amelynek jelen-
tds behajlasat tapasztal-
tak a szakemberek; ezt
pedig nem lehetett kiza-
rolag kiegyenlitd réteg
beépitésével helyreallita-
ni. A meger6sitési mun-
kakra emellett azért volt
sziikkség, hogy az alagit
elbirja a fonddo budai
villamoshalézat meg-
épliltével - azaz a Bem
rakparton kozlekedd vil-
lamosok 4altal - keletkezd
tobbletterhet. A fonddd
budai projekt a tervek
szerint 2015 végére befe-

jezbdik, és a villamosfor-
galom elindulhat.

Még lesz

buszos potlas

Ami a H5-6s HEV for-
galmi rendjét illeti: au-
gusztus 9-t61 ujra a teljes
vonalon, a Batthyany tér
M+H és Békasmegyer,
illetve Szentendre kozott
jar a HEV. A Sziget
Fesztivalra kozlekeddk
kényelmesen, plusz at-
szallas nélkiil kozelithe-
tik meg az esemény
helyszinét. Ugyanakkor
a H5-6s HEV vonalan
augusztusban tovabbi
két alkalommal - mar a
fesztival utan, de még az
6szi iskolakezdés elott -
lesz autébuszos potlas:
palyafelujitas miatt egy
hétvégén Szentendre és
Pomaz kozott, mig a
HEV-alagutban sziiksé-

ges tovabbi kiegészitd
munkak miatt néhany

napra a Batthyany tér és
a Szentlélek tér kozott.

Jiilius végén megérkezett a fovarosha az elso
hosszii, 56 méteres ij CAF villamos. A
Combinéknal is valamivel hosszabh szerelvé-
nyek az 1-es villamos megijult vonalan is
kizlekednek majd. A megrendelt 47 szerel-

vényhdl allo flottat
12 darab 56 méteres
és 35 darah 34 méter
hossazil jarmii alkotja.

Azelsé uj CAF
villamosok a
sikeres tesztek utan
idén 6sszel allhat-
nak forgalomba az
1-es és 3-as villa-
mos felujitott vo-
nalan. Az 0j jarmii- F=Es
vek teljes hosszuk-
ban alacsonypad-
16sak, utasteriikben
hosszanti  lejtdk
nincsenek, ez ké-
nyelmesebbé teszi
a hasznalatukat. Az

56 méteres villamos 345 utas szallitasara
alkalmas, 81 iildhellyel rendelkezik.
Utdbbi forgalomba allitasa a sikeres ha-
tosagi tesztek lebonyolitasat kovetden, a
jOvO €v elején torténhet meg.

(s2)

Fotok: ASSAY PETER

Forgalmi valtozasok Bels6-Obudan

A Szépvilgyi iton, az Arpad
fejedelem utjan a Zsigmond
téren és az Uromi utcaban
forgalmi valtozasok lesznek
a fonado budai villamoshalo-
zat épitése miatt.

* Augusztus 8-t6l varha-
toan szeptember kdzepéig
a SzEépvolgyi ut a Bécsi ut
keresztezddésénél csak
egy savon lesz jarhat6 a
fon6dd budai villamosha-
l6zat vaganyépitési mun-
kai miatt. Ehhez kapcsolo-
doan a Szépvolgyi utat a
Kolosy téri buszvégallo-
mas és a Lajos utca kdzott
a Pusztaszteri ut felé
egyiranyusitjak. Az Urémi
utca és a buszvégallomas
kozotti szakaszra a Kolosy
tér felé csak a Budapesti
Kozlekedési  Kozpont
(BKK) kozosségi kozleke-

Forgalomkorlatozas a Bécsi uton

A fonédé budai villamoshalézat épitése miatt augusztus
6-tdl egy savon haladhat a forgalom a Bécsi lit egy sza-
kaszan és a Margit koriton a Frankel Leé utcanal.

arhatéan szeptem-
ber 10-ig a Bécsi ut
Kiscelli utca és Perényi
ut kozotti részén a fond-
do budai villamoshaldozat

épitési munkai miatt le-
zarjak a varoshatar ira-
nyu belsé forgalmi sa-
vot, ezért itt csak egy sa-
von lehet kozlekedni.

Tovabbi valtozas,
hogy - a BKK korabbi
informaciodival ellentét-
ben - a Margit koraton,
a Széll Kalman tér ira-
nyu utpalya Frankel Leo
utcai torkolata kornyé-
kén vérhatéan két hétig
még le lesz zarva a sz¢€l-

s6 forgalmi sav, ezért
egy savon haladhatnak
az autdsok. Az épitkezés
kivitelezbje a lezart koz-
uti sav helyén kijelolt
gyalogosfolyosén bizto-
sitja a jarokelok forgal-
mat.

dési jaratai, valamint a cél-
forgalom hajthat be. A
BKK tereloutként a Lajos
utca irdnyaba az Urémi ut-
ca haszndlatit ajanlja; az
Uromi utca Lajos utcai
csomopontja elott a Zsig-
mond téren a Lajos utca
kifelé vezetd iranyaba két
savon engedélyezett lesz a
balra kanyarodas.

e A Zsigmond téren a
Lajos utcarol nem lehet
egyenesen az Uromi utca
felé tovabbhajtani. A BKK
tereloutként az ideiglene-
sen kétiranyusitott Cserfa
utcat ajanlja, amelyen ke-
resztiil az Urdmi utca elér-
het6 marad. A Lajos utca-
Cserfa utca keresztezodés-
nél ideiglenes balra kanya-
rodé savot létesitenek.

« Tovabbi, a fonodo bu-
dai villamoshalézat épit-
kezéséhez kapcsolddo val-
tozas, hogy augusztus 8-
t6l az Arpad fejedelem ut-
ja Komjadi Béla utcai ke-
resztezOdése kornyékén
lezarjak a kifelé vezetd
iranyban a széls6 forgalmi
sdvot a csomdpont atépite-
se miatt. Ezért itt egy rovid
utszakaszon csak egy sa-
von haladhat majd a forga-
lom.
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MEGHiIVO TERVEGYEZTETESRE

KOZOSSEGI TERVEZES OBUDAN

Tisztolt éheda-békdsmegyer: Pelgdrok]
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ARhae, hegy a megsziletd terves tikrdzzék a helyi lakosok igényeil, kizds gondolkoddsra van srilkség, ezert tervegyertetd taldlkerdkat kez-
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BUS BALAZS POLGARMESTER

MENETREND

EisBaikatom: 2015, 08. 27. 17.00

Falilkoaunk egy koletben hanguiati, j§iékos koobs gondolkediasra,
mebyneh celjzoz cileiek; prvaslaioh €3 leheioségek arambaveizke.
metyszin: £ P AR K (vinar u. - Szél . - Derii u. tatatkezizal
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DERU UTCAI SPORTPARK
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Misodinsikatems 2015, 09. 10.
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srogébien lexva liwes ferlileten olyan sporipars phetne fébre.
amselyon @ legfiatalathakidl a legiddsehbakig valamanmy kir-
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MENETREND
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Az finkormanyzat sreratng, ha Callaghagyen adyan park dhakne Towabhi menetread

Misedik atkatom: £ 015, 09, 03.

Folylatjuhk a koziissegi lervezest a terverd altal keszil=i vazlal
seqitadgivel, d5 a2 ablizd alkalom tapasrislata alapian ithes-

Ietre, smedy mtlio emiehed 2ild & Kossulh Lajes leghiadalabd ta-
hestpakabanl ismerl Crale Mines dandartabedmok &4 dalams e
TR#8=4% 05 hoelnk emidkdnok. Ahhoz, hogy ar omldkpark ne
csahk ar iipnepek, hanem a mindennapok igenyeines is megielel-

|8, af O woleméngsl i mag kel ismmedndnk, Jn ol & mendgd-
rendben talalhats iddpontokra, és legyen részese o kbrds terve
reaneh)

ik g koncopcid 6k pordjsit.
Harmadik atkalesms 2015, 0%. 10.

Veglegesitjik a koncepoioters részeteil.

Kér|Qk, hogy munkdnk megkonnyitése érdehében részvétell szdndakat ina meg az infe@obeda-varostojieszie.hu e-mail cimre,
& projektebkel kapcsolotos hirgket a Koreseniervesunk.obhads. by hoplapon olvashatja, kerdeseil, atleteil pedig elopetesen is elkaldheti
az infeRebuda-varosTafleszia hu o-mail cimrsa,
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Fotok: ASSAY PETER

A Széll Kalman ter ujjaepiteseének harmadik liteme kezd6doétt el

Modern arculatu kozossegi ter alakul

Nagy erikkel folyik a Széll
Kalman tér ajjaépitese,
amely 2015 augusztusatol
iij fazisaba ért: a bontasi
és épitési munkak mar a
tér teljes teriiletére kiter-
jednek.

fejlesztés harma-

dik ttemében a
Sz¢€ll Kalman tér belsd
részének teljes teriiletén
elindultak a munkék,
ezért itt nem lehet bizto-
sitani a gyalogos athala-
dast.

A Budapesti Kozleke-
dési Kozpont (BKK)
honlapjan, a www.bkk.
hu/szellkalmanter alol-
dalon mindig elérhetdk a
rekonstrukcioval és az
aktualis kozlekedési val-
tozasokkal kapcsolatos
informaciok. Az utleza-
rasokra és a tomegkozle-
kedési korlatozasokra a

rendezett, modern, aka-
dalymentes, zold kozds-
ségi tér mieldbbi elké-
sziilte miatt van sziikség,
az okozott kényelmet-
lenségek miatt a BKK az
utazok6zonség tiirelmét
kéri.

A Sz411 Kalman tér fel-
ujitasanak munkai 2015
januarjaban kezdd6dtek
el, a teljes rekonstrukcid
2016 tavaszara fejezod-
het be. A fejlesztés ered-
ményeképpen a mai el-
hanyagolt csomdpont
helyén 1j, modern arcu-
lata, magas szolgaltatasi
szinvonall, rendezett,
akadalymentes, zold ko-
z6sségi tér jon létre. A
fon6doé budai villamos-
halozat kiépitésével pe-
dig egyuttal - a munkak
Osszehangolasanak ko-
szonhetben - a varosrész
kozlekedése is megujul.

A SzéEll Kalman tér
felyjitdsara mintegy net-
té 5,3 milliard forintos
kormanyzati, unids és
sajat forras all a Févaro-
si Onkorményzat ren-

delkezésére. A 2016 ta-
vaszaig tarté rekonst-
rukcio  tobb  épitési
iitemben, esetenként ké-
nyelmetlenséggel jaro
forgalomkorlatozasok-

kal zajlik, amelyek mi-
att a teret érintdé vagy
keresztezé busz- és vil-
lamosjaratok kozlekedé-
se tobb alkalommal val-
tozik.

Folyamatosan fejleszti a jegy- és hér-
letkiado automatak hiztonsagat a Bu-
dapesti Kozlekedési Kdzpont (BKK).
Szoftverfrissitést végeztek nemrégi-
ben minden jegyautomatanal annak
érdekében, hogy megakadalyozhato
legyen, hogy a visszaado nyilas elto-
mitése altal illetéktelenek kezéhe
keriiljon a visszaadando dsszeg.

z lizemeltet6vel kozosen ki-

dolgoztak egy megoldast,
amelynek 1ényege, amennyiben
az automata altal visszajaroként
kiadott Osszeget az ligyfél nem
tudja elvenni, mert a kiado nyi-
last eltomitették, akkor 40 ma-
sodperc eltelte utan a visszahtiz-
za a pénzt a késziilék. Mivel a
visszahtizés kovetkeztében a ki-
adott bankjegy illetéktelen ke-

Biztonsagosabb jegykiado automatak

zekbe nem keriilhet, igy a tovab-
biakban nem lesz értelme elt6mi-

teni az automatak kiado nyilasat.
Ezzel parhuzamosan ezentul va-

For6: ANTAL ISTVAN

lamennyi automata képfelvétele-
ket is készit, amely nagy mérték-
ben hozzajarulhat az elkovetdi
kor azonositasahoz. Rendszeres
id6kozonként az értékesitési fe-
lillet nyitoképernydjének hirsav-
jaban az eltomitések kezelésérol
tajékoztatd szoveg jelenik meg
magyar ¢s angol nyelven. Ezen
tulmenden az automata képer-
ny6védoje is frissitve lesz, és ott
is megjelenik az eltomitésekrdl
sz016 figyelemfelhivé szoveg.

A feltart esetek karértékeit a
cég Osszesitette és a Fovarosi
Fotigyészség felé junius végén
megtette a feljelentést, ronga-
1as jogcimén.

Az oldalt dsszedllitotta Klug Miklds
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Segitség a betegeknek és hozzatartozoiknak

Onkopszichologiai tanacsadas a Margit korhazban

A daganatos betegség diagnozisa és az onkoldgiai keze-
lés megviselheti a lelket és megvaltoztathatja a bheteg,
valamint hozzatartozéik megszokott életformajat is. A
lelki problémak sok esethen hatassal lehetnek a beteg-
ség végleges kimenetelére, ezért fontos, hogy az erre
raszorulo betegek segitséget kapjanak pszichés problé-
maik feloldasaban. Ebben nyijtanak tamogatast a Szent

Margit Korhaz onkopszicholdgiai tanacsadasan.

Megvaltozott
élethelyzetben

A szakorvosok norma-
lis lelki folyamatnak te-
kintik, ha a betegség és a
sziikséges onkoldgiai ke-
zelés kozlését kovetden -
valojaban egészséges re-
akcioként - az érintettek-
ben 6-8 héten at tartd, de
uralhato lelki nehézségek
(lelki tiinetek, mikodési
zavarok) alakulnak ki.
Ezek a reakciok altalaban
atmenetiek, kezdetben

igy a betegnek minden-
képpen alkalmazkodnia
kell a megvaltozott €let-
helyzethez és ilyenkor
parhuzamosan aktiviza-
l6dnak a megkiizdést se-
gitdé  érzelmi-mentalis
mintak. A kezelGorvos
mellett a klinikai szak-
pszichologus, pszichiater
segitségét lehet és kell is
kérni, ha a kialakult lelki
problémak elviselhetetle-
nek, vagy ha ezek mas-
fél, két honap eltelte utan

intenzivebbek lehetnek, is fennmaradnak.

Segitség

a csaladnak is

Tapasztalatok szerint az
onkoldgiai betegeket gon-
dozb hazastarsaknak, csa-
ladtagoknak nagyon gyak-
ran éppen annyi tamaszra
és Gtmutatdsra van sziiksé-
giik érzéseik kezelésében,
mint a betegeknek. Vannak
olyan napok, amikor ritka
szeretetet és kozelséget,
emberséget érez az ember,
maskor pedig el6fordulhat,
hogy megfogalmazhatat-
lan szorongést és diihét. Ez
az id6szak érzelmekkel
terhes mindenki szamara,
és ezzel kapcsolatban sok
érzés ilyenkor elfogadha-
tatlannak vagy nem he-
lyénvalonak tiinhet. Talan
éppen most legsziveseb-
ben elmenekiilne az egész
eldl. Ne tegye!

A Szent Margit Korhaz
onkologiai osztalyan ta-
mogatd csoportot tartanak
havonta egyszer. A csalé-
di tdmaszrendszer elneve-
z¢sli csoportot daganatos
onkoldgiai beteget gon-

nak és mindazoknak szer-
vezik, akik ebben a nehéz
helyzetben  segitoként
muikddnek kozre. (Bo-
vebben a www.szentmar-
gitkorhaz. hu/pszichoszo-
cialis-rehabilitacio hon-

dozoknak, hozzatartozok-  lapon.) SZ. CS.

Kalozhajo az

iskolaudvaron
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Az Obudai Nagy Laszlo Altalanos Iskola udvarin nemrégiben kizel 200 kisiskolasnak
nyilt lehetdsége a Kézenfogva Alapitvany kalozhajéjanak kiprobalasara. A rendezvény
célja volt a fogyatékkal éldk helyzetére felhivni a figyelmet, megismertetni minél tobb

diakot a sériilt emherek hétkdznapi kihivasaival

Megsziint a zaj a Csobanka téren

ugusztus elsd napjaiban meghibaso-

dott a Csobanka téri jardbeteg-szak-
rendeld tetején 1€vo, az épiilet hiitését ella-
t6 klimaberendezés, melynek muikddése
az utobbi napokban nagy zajjal jart. Az
1986-ban telepitett, mara elavult szerkezet
nehezen javithato a korszertitlen technol6-
gia miatt. A berendezés ugyanakkor nem
helyezhet6 tizemen kiviil sem, mert az
akadalyozna a szakrendelé miikodését.

A klimaberendezés tonkrement, zajos
ventillatorat a szakemberek mar kicse-
rélték, igy a kornyéken lakokat zavard,
éjszaka és hétvégén is hallhaté hangos
zaj megszint, ¢s a rendeldintézetben is
megfeleléek a koriilmények a betegella-
tashoz. A jelenlegi megoldas ideiglenes,
a szakrendeld teljes légtechnikai feldji-
tasanak lehet6ségeirdl mar folynak az
egyeztetések.

Rendelésiido-valtozasok

ugusztus 28-iga | - ® | F PR

Csobanka  téri \f SRl L viarg
kendeloiniazet

Wiiriavirl &l Seakreadels

szakrendeld sebésze-
ti rendelése, valamint
a Laktanya utcai Tu-
dégondozo Intézet
egymiiszakos mun-
karendben fogad pa-
cienseket.

A Csobanka téri
sebészeten a fenti
idészakban hétfon,
szerdan és pénteken
délelott (8.00-14.00),
kedden és csiitorto-
kon pedig délutan
(14.00-20.00) lesz rendelés. A Vorosvari ti szakrende-
I6ben a fenti idészakban is egész nap, 8.00-20.00 ko-
z0tt lesz sebészeti szakrendelés. A Laktanya utcai Tiido-
gondozo Intézetben augusztusban hétfon és szerdan dél-
utan (14.00-20.00), kedden, csiitortokon és pénteken pe-
dig délelétt (8.00-14.00) lesz rendelés. A Ttudoszlird al-
lomas munkarendje a fenti id6szakban is valtozatlan.

(A tovabbi rendelésiido-valtozdsokrol, szabadsa-
goldsokrol a www.obudairendelok.hu weboldalon
vagy a facebook.com/SzentMargitRendelo oldalon
tdjékozodhatnak.)

Chaldirils bk Seakrandeld

Thobpessdoeo InkEret s TésEsalrd

Adj vért és ments meg harom életet!
A Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete
a kdvetkezd idGpontokban és helyszineken szervez vér-
addst. Augusztus 17-én 15-t6] 19 drdig: az Auchan Obu-
da aruhaz parkoldjdban, a vérvételi kamionban. (Szent-
endrei Ut 115.). * Augusztus 26-dn 11-t61 19 ordig: a Bé-
késmegyeri Kézdsségi Hazban (Csobdnka tér 5.). Sze-
mélyi igazolvany (lakcimkartya) és taj-kartya sziikséges.
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Franciaorszagi turnén az Obudai Gimnazium kérusai
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Az Obudai Gimnazium 45 tagi kérusa - dr. Erdés Akos veze-
tésével és a francia nyelvi munkakozosség szervezésében -
Franciaorszagban jart a kozelmultban. Az iskola nagykoérusa
és kamarakoérusa, valamint hangszeres szélistai Sceaux varo-
saban adtak nagy sikerii koncertet a Lakanal Gimnazium
ének-zene szakos tanara Sandrine Galiano meghivasara.

Sceaux gyonyora kisvaros Périzs kozelében, kastélyaval és park-
javal Versailles-ra emlékeztet. A gimndzium hatalmas épiilet-
egylittesét éppen renovaljak, de igy is leny{igozo volt latni a ha-
rom részbol allo iskolat, ahova 11 éves kortdl 20-21 évesig jarnak
a didkok (0sszesen koriilbeliil 2000-en). Kiilondsen harom nagy
udvarat ¢s sajat parkjat csodaltak meg didkjaink. Az idésebb kor-
osztaly érettségi utani, ugynevezett egyetemre elokészitd képzés-
ben vesz részt, melyre az egész orszadgbol jelentkeznek a legjobb
didkok. Nekik tart fakultativ zenetorténeti orakat Sandrine
Galiano, a koncerten hangszeres novendékei koziil szerepeltek

néhanyan a korussal és az Obudai Gimnazium hangszeres el6ado-
ival egylitt.

Parizs, te csodas!

Ha mar Franciaorszagban jartunk, természetesen nem hagyhattuk ki
a varosnézo sétakat sem: Parizsban legeldszor az Eiffel-toronybdl,
majd a Diadalivrdl lathattak az 6budaisok a csodas varost, de sétal-
tunk a Louvre kertjében, a Tuiléridkban, a Champs-Elysées sugartt-
jan, a Montmartre-on, a Luxemburg parkban és Europa legnagyobb
tizleti negyedében, a Défense-ban is. Megnéztiik a Notre-Dame szé-
kesegyhazat, a Panthéont, a parizsi egyetemet, a Sorbonne-t is.
Egyiitt ebédeltiink az egyetemistakkal a Latin negyed egyetemi
menzajan. Az utolsé parizsi estén busszal még egyszer korbejartuk
esti kivilagitasban is a nappal mar megismert helyszineket.

Oromzenélés
Hazafelé megalltunk Reimsben, hogy lathassuk a francia kiralyok
koronédzasi templomat, majd a Rohan hercegek kastélyaban,
Saverne-ben t6ltottiik az utolsd éjszakat, ahol didkszallo miko-
dik. Az utazasban résztvevd tanuldk tobbsége franciaul is tanul a
gimnaziumban, szamukra ez az Ut nyelvi szempontbdl is kiilono-
sen érdekes, tanulsagos volt. Hazaérve képes beszamolot tartanak
didktarsaiknak franciaorszagi élményeikrdl. A legtobb miemléki
helyszinen didkok voltak az idegenvezetdink, akik felkésziiltek a
latnivalokbol, s a buszon - mint az igazi idegenvezet6k - bemutat-
tak, mit fogunk latni az egyes helyszineken. Az dbudais diakok a
koncert utan dsszebaratkoztak a Lakanal Gimnazium diakjaival,
akikkel spontan 6romzenélést is szerveztek, amig a tanaraik az is-
kola igazgaté-helyettesével és a koncertre érkezett sziilokkel be-

szélgettek egy esetleges folytatas lehet6ségérdl.
dr. Erdés Akos kérusvezeté
Hajasné Czeller Dorottya

dr. Uzonyi Palné
Horvathné Nagy Ilona

Stratégiai_ partnerséget
kotitt az Obudai Egyetem

Egyiittmiikédes az SAP és az Obudai Egyetem k6zétt

és az SAP Hungary Kft. A
megallapodas szerint az
egyetem és a szoftvercég
kolcsondsen segitik egy-
mast a mindségi oktatas
fenntartasa, a hallgatok
karriercéljai és a kutatas-
fejlesztés terén.

Az elképzelések sze-
rint megnyitjak gya-
korlati helysziniil az SAP
hazai fejlesztési kdzpont-
jat az egyetemi hallgatok
szamara. Az informatika
irant érdeklédoknek to-
vabba  workshopokat
szerveznek, ahol tobbek
kozt hatékony munkake-
reséssel, leglijabb iizleti
trendekkel, aktudlis SAP
allashirdetésekkel tudnak
megismerkedni az egye-
temistak. A szoftvercég
egyuttal lehetdséget ad,
hogy ipari, nagyiizemi
tapasztalatokra tudjanak
szert tenni az oktatok, és
sajat szakembereit szin-
tén biztositjia a magas
szintli oktatas fenntarta-
sahoz.

Az egyetem ¢és az
SAP koz6s innovacids

sitana az

projekteket is megvald-

informatika

legnépszeriibb teriilete-
in, igy mint a big data, a
mobilitas, a felho, a fel-
hasznaldi élmény €és a
dolgok internete (IoT).

Fodor Jdnos rektor
oromét fejezte ki, hogy
az SAP Hungary Kft.-t,
mint a hazai informatika
egyik legnagyobb szoft-
ver vallalatat stratégiai
partnerének tekintheti
az intézmény. Kiemelte:
az Obudai Egyetem ma-
gas szintli gyakorlatori-
entalt képzéseit ez a
megallapodas a jovében
tovabb erdsiti, és ez so-
kat jelenthet az egyete-
men végzett fiatal pa-
lyakezddk elhelyezke-
dési esélyein.

Ablonczy Baldzs, az
SAP Hungary Kft. iigy-
vezetd igazgatdja sze-
rint a megallapodas pél-
daértékli a gazdasag s a
felsdoktatas kozott. Re-
ményei szerint tobb

Gyakorlaton a fejlesztési kozpontban

mas, neves felsdoktatasi
intézmény is szorosabb-
ra flizi egylittmtkodését
a piaci szerepldkkel, hi-
szen igy biztosithatod,
hogy a fiatalok valaszt
tudjanak adni az olyan,
Magyarorszag eldtt allo
kihivasra, mint a negye-
dik ipari forradalom.

A két fél a tobb éve
meglévo, szoros kapcso-
latat helyezte magasabb
szintre a szerzddéssel.
Az Obudai Egyetem tag-
ja az SAP University
Alliances Programnak.
Ennek keretében szak-
szerl, a legmodernebb
SAP-oktatas zajlik az in-
tézményben. A hallga-
téknak lehet6ségiik van
olyan globalis versenye-
ken, nemzetkozi konfe-
rencidkon, vallalkozas
0sztonzé programban
részt venni, amelyeket a
vilag legnagyobb iizleti
szoftvercége szervez.
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Obuda Sportoldja-dij 2015

20ld gyep helyett a vizet valasztotta

A keriileti egyesiiletekben tibb kivalé sporto-
lo talalhato, igy nem kdnnyii feladat kivalasz-
tani minden évhen az Obuda Sportoléja-dij
gyozteset. Az eddigi elsdk kozott vannak mar
avilag élvonalahoz tartozé versenyzok, az idei
év ferfi gyoztese még csak palyaja kezdetén
jar, de mar letette névjegyét jelentds kiilfoldi
versenyeken is. Nagymihaly Levente, az UTE
17 éves kenusa a sport mellett a tanulashan is
élen jar. Az Arpad Gimnazium kitiing tanuléja
megeldlegezett bizalomnak tekinti a rangos
elismerést.

- Gyerekkoraban milyen sportagakat
probalt ki, végiil is mi dontétte el, hogy a
kenuzdst és az UTE vizitelepét vdlasztotta?

- Tizéves koromban kezdtem sportolni.
El6szor, mint a legtobb gyerek a focit pro-
baltam ki. Egy évig lelkesen futkostam a
z6ld gyepen, elég tigyesen ragtam a labdat,
de egy id6 utan gy éreztem, mégsem ez
az én sportom; valami komolyabbat szeret-
nék csinalni, olyat, ahol egyediil én dolgo-
zom meg az eredményekért. Ezek utan egy
iskolai program soran ismertem €s szeret-
tem meg a kenuzast. Azért valasztottam az
UTE-t, mert tudtam, hogy ott nadlam jobb
és tigyesebb kenusokkal edzhetek egyiitt,
mivel ez Magyarorszag egyik kiemelkedd
kenus utanpdtlas-bazisa. Ugy gondoltam,
az itt késziilé és versenyzo csapattarsaim-
mal majd tovabb fejlodhetek és profi ko-
riilmények kozott késziilve jobb eredmé-
nyeket érhetek el.

Borulékony ,jarmiiben”

- Milyen célkitiizésekkel szallt el6szor
vizre?

- Eleinte nem voltak hatarozott céljaim,
am az edzom Martinké Gdbor segitségé-
vel egyre k6zelebb keriilhettem koroszta-
lyom legjobbjaihoz. El6szor csak helye-
zéseket értem el, késébb azonban mar
tobbszor is felalhattam a dobogé tetejére.

Tizennégy évesen kolyok korosztalyban
nyertem az els orszdgos bajnoksagot,
ezt kovette 2014-ben az Olimpiai Re-
ménységek Versenyén parosban szerzett
aranyérem, ugyanitt 1000 méteren maso-
dik lettem.

- Nap mint nap egy labilis ,,jarmiiben”,
furcsa testtartassal, fél térden lapdtolva
szeli a vizet, a kiviildllonak ez igen farasz-
tonak tinik. Mit szeret a kenuzdsban?

- Valdoban nehéz, nem elkényeztetett fi-
uknak valo sportdg a kenuzas. Kezdetben
sokszor estem a vizbe, de még most is né-
ha eléfordul, ha nem figyelek eléggé, elve-
szitem az egyensulyomat €s maris jon a
kényszerfiird6. Ez a kellemetlen oldala a
kenuzasnak. Szerencsére megtalaltam eb-
ben a sportban és ebben a kozosségben azt
a vonzer6t, amiért minden nap szivesen
megyek edzeni.

- A magyar versenyzok évek ota szere-
pelnek a vilag elitiében. Koziiliik tudna va-
lasztani példaképet?

- Talan meglepd a valasztasom, én Csa-
bai Edvint, a Magyar Kajak-kenu Sz6vet-
ség szakmai igazgatdjat tekintem példaké-
pemnek, aki maraton kenuzasban 17 vilag-
bajnoki cimet szerzett. Elsé nemzetkozi
versenyemen 6 segitette felkésziilésemet a
Szegeden rendezett edz6taborban.

A felkésziilés kinjai

- A kenuzast tréfasan ,, giiris ” jelzével il-
letik. Hogyan viseli el a sorozatos edzések-
kel, versenyekkel jaro testi- lelki terheket?

- A legnehezebb szamomra a tavaszi és
Oszi felkésziilési iddszak, ezt nem szere-
tem igazan, fizikailag nagyon megviselnek
a hosszl tavu evezések. De mivel a sikere-
ket az edzéseken lehet megalapozni, birni
kell a gytirddést. A versenyeket viszont na-
gyon kedvelem, az inditas el6tt mindig el-
kap az egészséges rajtlaz, onnan mar csak
arra koncentralok, hogy minél gyorsabban
menjen a hajom.

- Az élsport mellett kevesebb ideje jut a
tanulasra, mégis hdromszor nyerte el a
,,JO tanuld, jo sportolo” elnevezésii cimet.
Hogyan sikeriil dsszeegyeztetni a sportot a
tanuldssal?

- Nehezen, de meg tudom oldani. A dél-
utanok az edzéssel telnek, igy csak este tu-
dok a tanuléssal foglalkozni, ha faradt va-
gyok, reggelre hagyom. Arra torekszem,
hogy a sport ne menjen a tanulas rovasara,
ebben az évben is jelentkezem a keriileti ,,J6
tanuld, jo sportold” versenyre, nagy 6romot
jelentene, ha negyedszer is gy6ztes lehetnék.

Merészebb célok

- Most, évek multin, az elért sikerek
mennyiben modositottdik kezdetben kitiizott
céljait?

- Ugy érzem, eljott az idd, amikor meré-
szebb célokat tlizhetek magam elé. Az Or-
szagos Ifjuisagi Bajnoksagon harom tarsam-
mal, Lelovics Daviddal (UTE), Kosznovszki
Gergellyel (UTE) és Zupko Bdlinttal (Cse-
pel) kiharcoltuk az Ifjusagi Eurdpa-bajnok-
sagon vald részvétel jogat. Ezen a versenyen
¢és a tovabbi jelentds erfprobakon is érmes
helyezéseket varok magamtol.

- Vissza tud emlékezni arra, mit érzett,
amikor a F& téri iinnepségen dtvette az
Obuda Sportoldja-dijat?

- Felemeld érzés volt annyi ember eldtt
felmenni a szinpadra. Szdmomra nagy
megtiszteltetés ez a dij, hiszen el6ttem
tobb kiemelked6 tudast obudai sportold -
mint példaul a Gyurta fivérek - részesiilt
hasonlo elismerésben. Biis Baldzs polgar-
legezett bizalomnak tekintem.

Kép és szoveg:
Lovas Albert
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Haromszazitven gyermek
vett részt a masodik
Dalostalalkozon, melyet a
harmashatar-hegyi Erdei
Iskola rendezett a kizel-
miilthan. Nyolc iskolahél
15 korus énekelt a sza-
badtéri szinpadon. A dia-
kok megtapasztalhattak a
természethen valé kizos
éneklés szeretetteljes
erejét, dromét, az interak-
tiv erdei iskola és élmény-
palya segitségével pedig
megismerhették az erdd
értékeit.

koéruscsoportok

kozott tobb zenei
tagozatos altalanos isko-
la és zeneiskola is sze-
repelt. A kérusok
egyenként és kozosen is
énekeltek, foként nép-
dalokat. A Harmashatar-
hegyre latogatd gyer-
mekek kiiltéri élmény-
palyan prébalhattak ki
lgyességiiket. Volt
gyogynovény-ismereti
feladat, kézmiives fog-

Dalostalalkozo az erdei iskolaban

lalkozas, slackline-on
(hevederen) egyensu-
lyozas és fakorong fiiré-
szelés. A beltéri tands-
vény allandd elemeit,
példaul a lombagyat és a

maszofalat is hasznal-
hattak. A szervezok sze-
retnék, ha a hirmasha-
tar-hegyi Dalostalalko-
z6bol a jovoben hagyo-
many valna, és még job-

ban megerdsithetné a
Budai-hegységben 495
méter magasan talalha-
td, amugy is rendkiviil
kedvelt kirandulohelyek
népszerlis€égét.

A Pilisi Parkerdd Zrt.
2014 ota miikodod erdei
iskoldja, a harmashatar-
hegyi Erdei Iskola folya-
matosan fogadja az ér-
deklédé  csoportokat,
sziiletésnapi {innepségek,
céges, illetve csaladi 6sz-
szejovetelek résztvevoit.
Evszakhoz kapcsolodoan
vezetett, erdei tematikus
programokat ajanlanak: a
téli idoszakban madar-
odu készités és kihelye-
zés, tavasszal faiiltetés
volt az erdei program, de
beltéri rendezvényekre is
van lehet6ség. Az erdei
iskola beltéri tanésvénye
az erdd életét és a sar-
kanyrepiil6zéstol a szik-
lamaszasig az erdei spor-
tokat mutatja be interak-
tiv modon. (Bévebb in-
formdciok az Erdé Ajan-
déka program honlapjan:
erdoajandeka. hu/nyari-
taborok) Y /

Varosszerte tibb mint 260 ezer, valtozatos szinii és for-
maji egynyari nivényt iiltettek ki idén nyaron a Fokert

Nonprofit Zrt. munkatarsai.

z Osszesen 11 ezer
500 négyzetméter-
nyi viragagyba idén t6bb
mint 250 fajtabol 260 ezer
egynyari novényt liltettek
el. Zomiik a budapesti kli-

mat jol tlird magyar fajta-
bél keriilt ki, tilnyomo ré-
sziiket a Fokert Nonprofit
Zrt. sajat telepén termesz-
tették. Legnagyobb szam-
ban begodnidk, pistikék,

Foro: ASSAY PETER

kakastaréjfajtak, jelentds
szdmban verbénak, bar-
sonyviragok, zsalyafélék
keriiltek a kozteriiletekre,
valamint egyre tobb éveld
diszndvény, mint a kas-
virdg, a kuapvirdg és az
ével0 diszgyertya. Sz

Latogatobarat fejlesztések
a Vadasparkban

A Budakeszi Vadaspark az elmdult évtizedben gyo-
keres valtozason ment keresztil; mara szolgaltata-
sait és infrastrukturajat tekintve is korszerd, vonzo,
sokféle programjaval széles kézénségigényt kiszol-
galo csaladi kikapcsolddasi centrumma nétte ki ma-
gat. E valtozas-folyamat egyik legujabb mérféldko-
ve a fébejarat feldjitasa és funkcionalis bévitése.
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Gyermekek biztonsagos kozlekedésérol

Tematikus napkozis
sporttaborban tartot-
tak kiozlekedésbizton-
sagi foglalkozast a lIl.
keriileti Renddrkapi-
tanysag munkatarsai a
Csillaghegyi Mozgas
és Szabadidd Sport-
egyesiilet felkérésére
jilius 28-an. A 12 év
alatti gyermekek a
biztonsagos kerékpa-
rozasrél és altalaban
véve a kozlekedésbiz-
tonsagrél tudhattak
meg tobhet a taborban

Sikléernyost mentettek a Dunabdl

Az eset augusztus 9-én tortént 19 éra ko-
riil. A kozteriilet-feliigyelet motorcséna-

kos jardre mentette meg a motoros siklé-
ernyd pilotajat

zokatlanul alacsonyan repiilé mo-
toros sikléernyé mandvereire fi-
gyelt fel az Obuda-Békasmegyer Koz-
tertilet-feliigyelet szolgalatot teljesitd

labara racsavarodott ernyd koteleit.
Miutdn kiszabadult az ilésbdl,
beemelték a hajoba, majd a motort és
az erny6t mentették. Ezt kovetden a
Kiraly csénakhdzhoz kotottek ki €s ér-
tesitették a vizirendészet tigyeletét az
esetrol.

A balesetet szenvedett pildta késébb
elmondta: a Rémai-part magassaga-

motorcsonakos P
jéardre. A hati mo-
toros sikléernyd
az Ujpesti vasuti
hid feldél kozele-
dett a Duna felett.
A jelentés szerint
a piléta a motor-
csonak mellett el-
haladva tovabb
veszitett a magas- |
sagabdl, majd a
folydo  kozepén
haladé toldhajé
felé vette az

irAnyt, megpro-
balt f61é repiilni. Nem sokkal késobb
hirtelen balra fordult, majd belezuhant
a Dunaba.

A segitségére sietd jardr érkezése-
kor a héatara csatolt mintegy 30 kilo-
gramm suly motortdl, illetve a 1aba-
ra tekeredett ernyd kotélzetétdl igye-
kezett megszabadulni a sportold. Pro-
balta fenntartani magat a felszinen, de
mivel mentdmellénnyel nem rendel-
kezett, tobbszor elmeriilt. A jardr a ke-
zét megfogva tartotta a felszinen. Egy
masik kdzelben 1évo hajos is észlelte a
balesetet, annak az egyik utasa a vizbe
ugorva segitett lefejteni a pilétardl a

ban repiilt, mikor a Duna felett észlel-
te, hogy leall a hatan 1évé motor. Meg-
probalt a I'V. keriilet irAnyaba a parton
leszallni, de mar nem volt elég magas-
saga ahhoz, hogy ezt siklorepiilésben
megtegye. Ekkor haladt el alatta a to-
16hajo az uszalyokkal. Rafordult, hat-
ha sikeriil oda biztonsagosan landol-
nia, de a hajohoz kozeledve erds tur-
bulencia 1épett fel, és a hajé is gyorsan
haladt a leszallashoz, ezért félve, hogy
a hajo kozvetlen kozelébe esik, inkabb
az utolso pillanatban a meder kdzepe
felé rantotta az erny®dt, és ott ért vizet.

Az oldalpart 6sszedllitotta Szeberényi Csilla

A lll. keriileti Rendorkapitanysag kozponti

Meghiusitotta a lopast

A Harrer Pal utcabdl probalt ellopni alkatrészeket
két motor csomagtartdjabdl P. Jozsef 49 éves buda-
pesti lakos junius 18-an éjszaka. A renddéroknek a
helyszin kdzelében sikerilt elfogniuk a férfit. A sér-
tett a lakasa ablakabdl szemtanuja volt annak, hogy
egy gyanusan viselkedd ismeretlen férfi all a motor-
kerékparok mellett. Amikor lement a lépcs6haz elé,
mar feszegetés hangokat hallott a motorok feldl, ek-
kor értesitette a rendérséget. A gyanusitott - észlel-
ve a férfi kozeledését- elszaladt. A percek alatt kiér-
kez6 jar6rok atvizsgaltak a kornyékbeli utcakat. A
helyszin kdzelében megtaldltak az elkdvet6t, aki
egy bokor mégé probalt elbujni. A rendérok elfog-
tak, majd eléallitottak a kerlleti rend6rkapitanysa-
gon.

A 134-esen égett meg

az egyetemista laba
Robbanas, gézfelhd, mindenki sikoltozott. Nem le-
hetett tudni, robbantottak-e - mondta egy utas a tér-
téntekrdl. A 134-es busz Csillaghegyre tarto jaratan
a jarolap felpattant, forré olaj vizsugar tért fel julius
24-én. Egy egyetemista fil masodfoku égési sérilé-
sekkel kertilt korhazba, ahol egy hetet kellett eltdlte-
nie. A Mercedes Citar6t blintigyisek foglaltak le,
nyomozas indult az Ggyben.

Eperalaku tablettat foglaltak le
Egy igazoltatds soran bukott le P. Rébert 24 éves
budapesti lakos Obudan. A IlI. kerileti Renddrkapi-
tanysag kabitdszer birtoklas blintette elkdvetésé-
nek megalapozott gyanuja miatt folytat eljarast a
férfi ellen. Az dbudai jarérok a Lajos utcaban igazol-
tattak a férfit, akinél a ruhazat atvizsgalasakor 6sz-
szesen 11,74 gramm kabitészergyanus, zéld szinl(
névényi szarmazékot talaltak. Végll 74 lila és 66
z06ld, eperalaku tablettat, kisméretl digitalis mérle-
get, valamint készpénzt talaltak és foglaltak le a
rend6rok. A gyanusitottat a nyomozdk elSallitottak
és kihallgatték a keruleti renddrkapitanysagon. EIS-
terjesztést tettek el6zetes letartéztatasara.

Fot6: ASSAY PETER

Nagy kdzlekedési dugot okozott az a baleset, melyben
ket személyauto iitkozott a Florian téren, az Arpad hidi
feliiljaro alatt nemrégiben

telefonszama: 430-4700.

Az ligyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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FoLYTATAS AZ 1. OLDALROL
Nagyban segiti majd a he-
lyi polgar6rok munkajat
az a terepjar6, melyet az
onkormanyzat adoma-
nyozott az egyesiiletnek.
Konnyebben eljuthatnak
majd olyan nehezen meg-
kozelithetd helyekre, mint
a hegyvidéki tertiletek, il-
letve az iddszakos arvizek
idején a toltésekhez ko-
zeles6 részek. A jarmii jol
felszerelt: van benne élet-
ment6 késziilék is, melyet
szintén az Onkormanyzat
adott a szervezetnek, még
a mult évben.

- Az autdban vannak
tobbek kozt a baleseti hely-
szinek biztositasahoz sziik-
séges tereld bojak, GPS,
rendszam azonositasara al-
kalmas rendszer és rendor-
ségi mobiltelefon - tudtuk
meg Sziics Janostol, a 111.
keriileti Polgar6r Egyesi-
let vezet6jétdl. A helyi
szervezetnek van két sze-
mélygépkocsija, és a fova-
rosi polgardrségtol kaptak

robogot is. Sziikség is van
ra, hiszen oOriasi a teriilet,
ahol jar6roznek. A terepja-
réban, a masik két autdval
ellentétben van klima is,
ami fontos, hiszen el6for-
dul, hogy reggeltdl estig a
kocsiban tilnek a hdség-
ben.

Vademelés a bantalmazé ellen
A rend6rség korabban nyomozast folytatott a 41 éves
V. Janossal szemben sulyos testi sértés elkdvetésé-
nek megalapozott gyanuja miatt. Az (igy vademelési
javaslattal zarult. A bantalmazas még az év elején tor-
tént, amikor a férfi a baratngjét a Lukacs Gyorgy utcai
lakasukban egy vita soran tébbszér megutétte, aki az
orvosszakeértéi szakvélemény alapjan 8 napon tul
gyogyuld sériilést szenvedett. A lll. kerlleti Rendérka-
pitanysag az eljarast befejezte, az ligy iratait vademe-
Iési javaslattal megkuldie az ligyészségnek.

- Az Onkormanyzat
anyagi lehetdségeihez
mérten szivesen nyujt ta-
mogatast egy olyan fon-
tos munkét végzd szer-
vezetnek, mint a helyi
polgarérség. Munkajuk
hatékonysagat konkrét
adatok bizonyitjak. Es
az, hogy a lakosok biz-
tonsagérzetét nagyban
novelik jelenlétiikkel -
mondta Bus Baldzs pol-
garmester. Hozzatette:
példaértékli az egyiitt-
mikodés a polgardrség,
a kozteriilet-felugyelet
és a renddrkapitanysag
kozott. Ez joval hatéko-
nyabb fellépést tesz le-
hetévé a kozbiztonsag
tertiletén. Sz. Cs.

« Az Obudai Sport és
Szabadidd Kft. felkéré-
sére a III. keriileti Pol-
gar6r Egyesiilet tagjai -
szoros egylttmiik6dés-
ben a kertileti rendérka-
pitanysag ¢s a kozteri-
let-feliigyelet jaréreivel
- 0t helyszinen biztosi-
tottak a Tour de Obuda
kerékparverseny részt-
vevoinek balesetmentes
kozlekedését nemrégi-
ben. A jar6rok a Fo6 tér-
tél a Romai-partig segi-
tették a szemerkéld eso-
ben kerékparozo ver-
senyzoket.

» Kozosségiik masik
csoportja a VIIL Civil és
Nemzetiségi Napon kép-
viselte az egyesiiletet.

Népszertsitették a ,, Tisz-
teletet az éveknek-biz-
tonsagot az id6seknek”
cim{, valamint a kozel-
multban elinditott beto-
rés-megeldzési program-
jukat.

Mint arrol Sziics Jd-
nos, a polgar6ér egyestilet
vezetdje beszamolt: ta-
nulsagos volt attekinteni
a latogatok altal kitoltott
polgarér-ismereti teszte-
ket. A szimulacids szem-
tivegek (a tudatmddosito
szerek  kovetkeztében
fellépd lataszavar) bemu-
tatjanak ezuttal is nagy
sikere volt minden kor-
osztaly korében.  sz. cs.

Foto: ANTAL ISTVAN
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Ismét latvanyasatas a romkertben

Augusztusban ijra bepillantast kaphatnak az érdeklddok
az asatasok vilagaba az Aquincumi Miizeum romkertjé-
ben, ahol a rémai kori polgarvaros északi részén, az iigy-
nevezett iparos-kereskedd negyedhen kezddodik latogat-

hato régészeti feltaras.

munka az Ugyne-
vezett Enyvf6zo
hazban folytatddik, ahol
korabban és idén is a
Nemzeti Kulturalis Alap
tamogatasaval zajlik az

asatas. A helyszinen egy
tablot is elhelyeznek,
ahol a lakohaz és mi-
hely korabbi feltarasarol
és eddig ismert torténe-
térél kaphatnak infor-

maciot a latogatok. Idén
az éplilet lakotraktusa-
nak északi végén folyta-
tédik a munka, amelyet
augusztus11-t6l szeptem-
ber 7-ig, keddtél pénte-
kig 9-tol és 16 ordig te-
kinthetnek meg az ér-
deklédok: sét, kérdez-
hetnek is a feltarast vég-
76 régésztol. (Cim: Szent-
endrei ut 135.)

Krudy halalanak
82. évforduloja

A Kridy Gyula Irodalmi Kor
tagsaga Krady Gyula hala-
lanak 82. évforduléjara
emlékezett még majus 14-
én. Az eseményen az ird
nevével fémjelzett elisme-
réseket adtak at.

Krudy-szobornal
Kanizsa Jozsef,
Krescher Nelly, Tauner
Tibor helyezte el az emlé-
kezés viragait. A Kéhli
Vendégloben, a Krudy-
emléktablanal a hdédme-
z6vasarhelyi Karsz Jozsef
Irodalmi Kor vezet6i, Fe-
hér Jozsef és Haranghy
Géza, Haranghy Anci he-
lyeztek el koszorut, majd
egy-egy Krudyhoz irt sa-
jat verset mondtak el.
Tarkéanyi Imre emlékezett
meg Krady Gyulardl.
Kitlintetéseket adtak at.
A 90 éves Keres Emil
Krudy-aranyemlékérmet,
Fehér Joézsef ird, koltod
Krady-bronzemlékérmet
vehetett at Kiraly Lajos

elnoktdl. Haranghy Anci-
nak Zaszlés Levente
Krady Diszoklevelet
nyujtott at. Kanizsa Jozsef
adta at a tagsagi igazolva-
nyokat. Rendes tagsagi
igazolvanyt kapott: Drot-
leff Zoltan és Szeles
Gyorgy kolto, Toth-
Hekkel Arany kolto, par-
tolo tagsagi igazolvanyt
vehetett at Felfoldi And-
rea versmondo, Kokény
Eva kolto, Skerlak-Mayer
Ibolya festdmiivész, Viz-
vari Jozsef iro.

Az est masodik részé-
ben Fehér Jozsef és
Haranghy Arpad hodme-
z6vasarhelyi irdk, koltok
mutatkoztak be. Kiraly
Lajos és Tarkany Imre
Keres Emil verseivel
zarta az estet. Az esten
kozrem(ikodott Németh
Nyiba Sandor kolto, ze-
neszerzd megzenésitett
versek eloadasaval ¢és
Talas Ernd, a Svéd Ki-
ralyi Operahaz tenorja.

Jatékgyljtemény

Valogatas Karlocai Mariann ja-
tékgyiijteményéhdl a Magyar Ke-
reskedelmi és Vendéglatdipari
Miizeumban november 22-ig.

muzeum ,Eletink a ja-

ték” cimmel iddszaki ki-
allitassal tiszteleg Karlocai
Mariann d6vodapedagogus, ja-
tékgyijto eldtt, aki idén iinnep-
li 90. sziiletésnapjat. Egyben
megemlékeznek Kiss Aron pe-
dagogusrol, a Magyar Jaték
Tarsasag névadojardl is, mivel
idén van sziiletésének 170. év-
forduldja. A tarlaton Karlocai
Mariann gytijteményének leg-

szebb és legkiilonlegesebb da-
rabjait mutatjak be. A legkiseb-
bek, a csecsemok jatékaitol ju-
tunk el egészen a felndttkor ja-
tékaiig. Lathat6 a tarlaton tob-
bek kozott egy-egy szobabelsd
a lanyok, illetve a fiuk jatékai-
val, megtekintheté egy park-
részlet is szabadtéri jatékokkal.
Sok kiprobalhato jatékkal var-
jak a latogatokat a jatszohaz-
ban, s6t, magéaval a kiallitas
megtekintésével is egy jatékra
invitaljak az érdeklodoket.
(Cim: Korona tér 1. Nyitva:
keddtol vasdrnapig 10-t6l 18

ordig.)
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Nyarbicsiiztatd fesztival

A nap haziasszonya: Pintéacsi Viki

11.00 Bergengoc Zenegic LZen

14,00 Dust

15.00 Palyl Janos: Vitez Laszla - Az elatkozott malom
16.00 Brassdance

17.00 Jelenetek egy hazassaghol 1. - A Bab Tarsulat eloadasa
v8.00 Szandi #18 nagykoncert

19,30 Belamihely

20.00 Flame Flowers = tiizzsong|dr eldadas

20 30 Chariie Band
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Obudai Mizeum

T2 Budepest 55 hir 1., dnis 2480- 70820
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ALLANDS KIALLITASOK

SWenddgel din, vendégrek ienn™ - Vendégiatds-torisneti
Abmnadc kiddiitas

A job knlmadr a widg fdewde® - Két evazarad a magyar kores-
A slem Mrtdnels bl

aMokem soha mem wodt ofthonam...® - Kridy Gyula budapesti
Hlelerieh sxintere

Raklamtanlak

QepArI-kar eshedeem e1tness
Mouvember 22-ig; Eletdnk & jaték - Vilopalds Harlécal Markann
[Etékgyiljmmibnydbil

CHALAD|

Baba-Msma Kiub 2018 augussius 27, csdbdrigh; 10001200 &

belépés dijtalnn. (Tovibbl dépontah: seepl 10.)
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Aiandd — Kassak! & miseam Alandd WallilAse Kassak Lajoa
{18687- 18467, k0, srerkeszld, BApEIMsEE2) EyERsmysane] mu-
tatia ba.
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Kandor Attila: Onlogeneris. Raszesind A Wiban, Hamomesa-
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WWW.KOBUCI.HU | JUNK BIG BAND Gyerekbarit
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1036 Bp., Kiskorona u. 7.
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Vérjuk Onoket oktéber 1-t61 az ij évadban. - ©

2015. oktober 1. A ZENE VILAGNAPJA

Az Anima Musicae Kamarazenekar hangur:rnenye
. Miivészeti vezerd: G. Horvth Liszld -y T
Kizremikodik¥5zaba lldikd - gordonka =

%




ZICHY UDVAR / KOBUCI KERT

Augusztus 16, vasarnap, 10,30

25 ngardn hétvppénliont kazos
rryitwa tartasi ol dben (11.00-17.30
IEl mepnyilnak & kapuk a Kobdic)
kert @ a Srepmiveszeti Mireum
Vasarely Muzeuma kizotL. A& mu
rrumlatogatok igy a tarlat megte
Rirtese ulan & R Do ksrps il g8
rathatnak &t a Kobucl Heribe egy
Frinsitdre, vapy forditen, o Kabuci
kefT ltogarisnak ceak néenarmy
iGpisre Insr a Wasarehy Mazeum
ahol @ ot kapuk egyartmokodes Rerershen kilgalele kedvezme
nyektien 5 reszesiihemek! Kethetente wasarnapansént padeg kizos
gyerekprogramot sze k, a délefdtti gyerekkoncerteh utan iz
galmas mureumped pigia Foglalkozasokon vERErmek resI & gyera
loedk, illetvn szudaik) & foplalbozdsak mpyenesek, olozeies regisziracd
rem Srikotpes

Miért ceiknsak a rebrik?
Fehér alapan fehete vagy
coikpsak a zebrak? Az A
utana jarunk, 5ot 1 s kiszithottok egy fartaziaallatot

fehete alapan fekar? Egydtalin, migrl
E] I-'-_;'r-"-'.-'= Kisnogr 1§ uizan n noezekmnak

KASSAK MUZEUM

.ll-l.lgdl:l.ll!. 15. sxambat 10.00

FELLINI ROMAI KULTURBISZTRO

103% Budapest, Kosswth Lajos lidilGpart 5

Aupusetus 1% sperda 21.00 Alabama s Manroe
Augusztus 26, szerda 24,00 Ezerizi szerelem

Auguszius 27, celitdriik 17.00

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Aratt Emil tér 1. |bejarat 4 Kamass utca feldl)
tol, 435 F36 www platankanyytar be

Augusztus 17, hetfd 16.00

Hepy alkalmas mesetoplalmozasra varjuk 4-10 @ves karig & mindenre
elszant kalandorokat! Kreativ, igyessig Inpikae probalkat kell kislin
alvhor, hogy Melhutassuk a gonose varazsicn az elrabolt kirdlyldnyt
#5 a Hoddat
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Tikéletes kikapcsoldodas
korosztalytol fiiggetleniil
a nyar utolsé hétvégéjére.
Indiai fesztivalprogram-
mal varjak az érdeklddd-
ket a budapesti Krisna-hii-
csin, Csillaghegyen, au-
gusztus 30-an.

egyedszer tartjak

meg a budapesti
Krisna-bucsut a Lélek
Palotdjaban, a Krisna-
hivék csillaghegyi koz-
pontjdban. A rendezvé-
nyen szines programok-
kal mutatjak be India 6si
kulturajat, gasztronomi-
ajat, gyogyaszatat, mi-
vészetét és tudomanyat.
Lathatnak eskiivot tliz-
ceremoOniaval, indiai
tancokat, szindarabot,
joga és harcaszati bemu-
tatét. Megszdlalnak az
6si hangszerek és do-
bok. A szinpadi program
mellett a gasztrondmiai
szigeten latvanyfozés
altal megismerkedhet-
nek az indiai fliszerek-
kel, a f6zési technikak-
kal, iz-tarsitasokkal.
Akik szeretnék, kipro-
balhatjak a lepényke-
nyérsiités rejtelmeit is.
Az 4ajurvéda standon

Krisna-bucsu a Lelek Palotajaban

Szinek, izek, kultura, egzotlkum

hasznos informaciokat
kaphatnak a sajat testti-
pusuk szerinti egészség-
mego6rzésrol, igényeirdl.

Thatnak rézedényben
iilepitett tiszta vizet,
igénybe vehetnek rovid
masszazst, védikus aszt-
rologusok is varjak az
érdeklddoket.

Egzotikus
programok

Bepillantast nyerhet-
nek az 0Osi 6ltozkodési
szokasokba. Felprébal-
hatjak a gy6nyora indiai
ruhakat, kérhetnek hen-
na- és arcfestést, vala-
mint feloltozhetnek di-

szes indiai 6ltozékbe is.
Ezeken feliil lesz kar-
ma-labirintus, {jaszat,
éttermi sator kiilonleges
finomsagokkal, kirako-
dévésar, mantra svény,
viragfuzér-fiizés és még
sok mas meglepetés. A
gyermekekre is ,,késziil-
nek” a szervezok, hi-

szen ez az idei nyar
utolsé vasarnapja a tani-
tasi sziinet végén. Gyer-
mekfoglalkozéasokkal,
szabadtéri jatékkal, kéz-
miives programokkal,
és az indiai tradiciot be-
mutatd jatékos foglal-
kozassal varjak a legki-
sebbeket is.

Aki szivesen részt
venne e konnyed, szi-
nes, egzotikus és vidam
programon, varjak kor-
osztalytdl fuggetlenil,
augusztus 30-an 10-t6l
18 oraig. Este lehetdség
nyilik betekinteni a ze-
nés templomi progra-
mokra. Kapuzaras 21
orakor.

(Belépok: 1200 forint/
felnétt és 800 forint/nyug-
dijas, didk. 18 éves kor
alatt a belépés ingyenes.
Obudai lakosoknak - lak-
cim igazolvannyal - 20
szdzalék kedvezmény a
belépdjegy drdbol. Cim:
Lehel utca 15-17. Tovabbi

Cserekirandulas Hatartalanul!

Az Emberi Erdforrasok Mi-
nisztériuma altal kiirt Ha-
tartalanul! cimii palyaza-
ton nyert 1 millio 259 ezer
forint vissza nem téritendd
tamogatashal két utazasra
is lehetdsége nyilt az Obu-
dai Arpad Gimnazium diak-
jainak. A 10.a osztaly si-
keres cserekapcsolatot Ié-
tesitett a marosvasarhelyi
Bolyai Farkas Elméleti Li-
ceum 10.a osztalyaval.

z elso talalkozason a

marosvasarhelyi di-
akok latogattak Budapest-
re. Nagy élményt jelentett
a fiataloknak a varva-vart
talalkozas, hiszen mar a 9.
évfolyam végén belefog-
tak az elokésziiletekbe,
interneten felvették egy-
massal a kapcsolatot a di-
akok. A két osztaly kozo-
sen szervezte meg az is-
koldban a magyar nyelv
napjat, melyre az erdélyi-
ek két verssel és egy dal-
lal késziiltek, valamint

tobb rendhagyo iskolai
tanoran vettek részt. A
tovabbi napok program-
jéban budapesti varosné-
z¢s, kirandulas €s visegra-
di bobozas szerepelt. Ko-
zosen eldadtak egy tan-
cot, melyet feltettek a
imndzium honlapjara.
Elményekkel gazdagodva
mentek haza a marosva-
sarhelyiek, az Arpadosok
pedig mar vartak a napot,
amikor 6k is utazhatnak.
M¢ég méjusban ez elér-
kezett, a didkok az éjsza-
kai utazast is bevallaltak,
hogy még tébb idot tolt-
hessenek a mult évben
megismert marosvasar-
helyi barataikkal. Majd-
nem minden didk erdélyi
fogaddcsaladnal lakott,
igy még jobban megis-
merkedhettek egymassal
a fiatalok. A programban
szerepelt tanorak latoga-
tasa, a didkok megismer-
hették a nagy multa Bo-
lyai iskola torténetét,

majd megtekintették Ma-
rosvasarhely latvanyossa-
gait. Korondra kirandul-
tak, és megnézték a paraj-
di sébanyat. Farkaslakan
meglatogattak ~ Tamasi
Aron sirjat. A tovabbiak-
ban Székelykeresztirra,
Szészfehéregyhazara Se-
gesvarra, Almakerékre és
Nagyszebenbe latogattak
el. A magyarorszagi dia-
kok koziil tizendten részt
vettek a tizedik Bolyai
Tantargyversenyen, me-
lyen magyar anyanyelven
tanul6é didkok mérhették
Ossze tudasukat, €s amely
az Arpados didkok rész-
vételével immar nemzet-
kozivé valt.

Az izgalmas és tartal-
mas utak soran mély ba-
ratsagok szovodtek a
budapesti és a marosva-
sarhelyi osztaly tagjai
ko6zott, mar mindenki a
kovetkez6 évet tervezi,
hogy mikor talalkozhat-
nanak Ujra.

Noi duett

Szalai Katalin és Me-
gyeri Krisztina miive-
ibol ,,.Duett - két zene-
szerz6nd mihelyébdl”
cimmel kortarszenei kon-
certet rendeznek szep-
tember 12-én 19 érakor
a Magyarorszagi Meto-
dista Egyhaz Obudai
Gylilekezetének Templo-
maban (Kiscelli utca 73.).

Program,
kozremitkod6k
Szalai Katalin: Naptar
- dalciklus Radnoéti Mik-
16s verseire; Riickert-
dalok; Zongoragyri;
Két dal Kanyadi Sandor
verseire; Magnificat.

informdcio:  www.kris-
na.hu.) (sz)

Megyeri  Krisztina:
Prologue. A Sense of
Humour; Mikor a

szarvas... (duett) - 6sbe-
mutatd; Maria del Car-
men; Lugasban; Mikor
itt vagy - Négy dal Gar-
donyi Géza verseire.

Czabdn Angelika,
Hajdu Didna, Csiki Ga-
bor (ének); Monostori
Gdbor (zongora); Krulik
Eszter (hegedli), Mdrfi
Eszter (fuvola, altfuvo-
la); Olah Villé (gordon-
ka).

Jegyek: a koncert elott
a helyszinen, illetve el6-
rendelés a krimegy@
gmail.com e-mail ci-
men. Jegyar: 1000 fo-
rint.

Reneszansz darabok

Angol, spanyol, magyar reneszansz darabok és Ra-
kdczi-korabeli dallamokat hallhatnak augusztus
31-én 19 oratdl a békasmegyeri Megbékélés Ha-
zaban. El6adok: Szabd Zsolt (szopran és basszus
viola da gamba), Stollar Xénia (basszus viola da
gamba, ének), Kdteles Jadnos (gitar). (A belépés dij-
talan. Cim: Ujmegyeri tér, a Hadridnus utca-Kirdlyok
Utja sarka, a 34-es, 134-es busz végdllomdsa.)
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iﬁ lf}huda Békasmegyer Onkormanyzata bemutatja:

.fi Obudai Futofesztival Il.

Idopont: 2015. szeptember 6.

Versenykozpont, rajt/cél, 6ltozo, WC, frissitdallomas:
Pinkosdfiirdd utca és Kossuth Lajos udulépart
talalkozasi pontjan fekva teriilet, Duna-part

A helyszinen a Szent Margit Rendeldintezet
ingyenes egészseqigyi sziirést végez,

Misorvezeto: Péter Attila

Rajtok, tavok és informaciok

9.30 h 10.00 h 10.30 h 11.30h 12.30 h

Mini futam Midi futam .
[10 eves kor alatt] | [10-14 éves korig) Csaladi futam

500 m 1000 m 2015 m 7km | Félmaraton

Ingyenes Ingyenes Ingyenes Ingyenes Mevezesi dij: 2500 FT
Mincs regisztracio Mincs regisziracio Van regisztricié Van regisziracio Van regisziracio

Mevezés: www.obudasport.hu weboldalon az Obudai Futéfesztival nevezés menlipant alatt.
Részletes versenykiirds: www.obudaspert.hu weboldalon Obudai Futéfesztivil Il Versenykiiras meniipont alatt.

MNeverédsi hatarido: 2015, augusztus 25, 26.00 ordig.

1037 Budapest, Laborec u. 2. | +34 1 388 9770 | www.obudasport.hu | www.facebook.com/obudasport
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Szolgaltatas

B TV javitas helyszinen is garanciaval,
ingyenes kiszallas (LCD, LED TV-t és mo-
nitort vasarolok, hibasat is!). Tel.:
06(30)912-3761, 243-9401

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelhéritastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246-9021.
ELMU altal minsitett vallalkozas

B Fiirdészobak, konyhak feltjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kémiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
www.burkolomester.hu; Tel.: 06(20)961-6153
B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347, 403-
9357, 06(30)589-7542

B Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfsldi
hitdgépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a keri-
leti lakosoknak.(Ingyenes kiszallas.) Varhidi
Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-5032

B Azonnali konténerszallitas. Kertileti ked-
vezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

B Obudan, Budan non-stop hiitd, fagyaszto,
automata mosogép szerviz. Javitas esetén ingye-
nes kiszallassal, garanciaval 3 oran beliil. Tel.:
06(20)928-7507, 368-0864. Kovécs Sandor

W Hiitégépszerviz Obudén! Megbizhatdsag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre, Keve
utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-3686

B TV-Video szerviz. Dijtalan kiszallas, Boj-
tés Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t81 17 oraig. Tel.: 244-3998

B ALFA” tv, vided, szamitogép szerviz és
miiszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallas. Az
elvégzett javitasra garancia, nyugdijas ked-
vezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4. (Duna
fel6li oldalon, postaval szemben). Tel.: 243-
2730, 06(20)997-2747

B Reddényszerelés, javitas, gurtni csere, sza-
lagfiiggény, szinyoghald, harmonikaajto.
Hétvégén is. Nagy Sandor Tel.:06 (20)321-
0601

B Tarsashazak kozos képviseletét vallaljuk
kettos alairassal, személyes, egyedi tigyfélfo-
gadassal. Cégiink a II1. keriileti Onkormany-
zatnal regisztralt. Tel.: 0630/268-2265, ale-
comteam(@t-online.hu

B Viz-fiités gyorsszolgalat: csap,szifon,wc-
tartaly,radiator, csere javitas 06 70 642 75 26
B Lakasfelujitas, épitkezés minden egy kéz-
ben A-Z-ig, acs, kémiives, festd, viz, villany.
Tel.: 06(30)479-2776

B Zarszerviz: ajtozarak, hevederzarak aru-
sitasa, felszerelése, javitdsa, nyitasa. Tel.:
242-1389

B Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas,
parkettalerakas, -javitas, -csiszolds, csempé-
z¢s, villanyszerelés, vizszerelés, ajtd-, ablak-
csere, -javitas, kémives és asztalos munkak
garanciaval. Tel.: 202-2505, 06(30)251-3800
B Ablakjavitas! www.ajtoablakdoktor.hu
21 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, aj-
tok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festé-
sét, hdszigeteld iivegezését és szigetelését 1
év garanciaval! Felmérés dijtalan. Tel.:
06(70)550-0269, Horvath Akos

B Lakasfelijitas anyagbeszerzéssel, garan-
ciaval! Csempeburkolas, kémiivesmunkak,
szobafestés, gipszkartonozas, parkettas-
munkak, vizszerelés, villanyszerelés! A legki-
sebb munkat is elvallaljuk! Tel.: 06(30)960-
4525

B Csempézés, jarolapozas, teraszok, jardak,
keritések készitése, javitasa! Festés, mazolas!
Tel.: 06(30)341-3423

B Automata moségépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hatd. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Parkettacsiszolast, lakkozast, lerakast,
festést, mazolast, tapétazast vallalok Barabas
Jend kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(70)280-
0479

B Tarsashazak kozos képviselete, kezelése,
konyvelése 25 év tapasztalata, szakképzett-
ség, jogi, miiszaki, irodai hattér. Lajos u. 55.

Tel.: 325-8387, 06(30)932-2637, info@befo.hu,
www.befo.hu

B Obudai kényveldiroda, nagy tapasztalat-
tal, felelosségbiztositassal —vallalja egyéni
vallalkozok, gazdasagi tarsasagok konyvelé-
sét, bérszamfejtését. Tel.: 06(30)948-6249.
B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkartonsz-
erelés, burkolas, laminalt parkettds munkak
maganszemélyek, koziiletek részére. Tel.:
06(30)212-3308

B Lakatosmunkdt mindennemiit vallalok.
Zarszerelést, védoracs, racsosajto, korlat, ga-
léria, kerités, kapukészités, javitas. Tel.:
06(20)9424-943; 705-0511

B FEG gazkésziilékek szakszervize. Javitas,
felujitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577, 06(30)429-2991

B Redény, reluxa, napellenzo stb. szerelése
nagyker. aron, garanciaval! Ajandék szinyog-
halé minden redényhoz! Obudai redényds.
Tel.: 06(70)341-9489; 06(20)341-0043

B Izomletapadasok, fej-, nyak- ¢és hatfajdal-
mak kezelése, teljes testmasszazs. Szakrende-
16ben (Vérosvari at 88-96.) vagy az On ottho-
naban. Csipak Zoltan gyogymasszortol Tel.:
06(20)595-3057

B Idésebbek is elkezdhetik, ha szeretnének
kevesebb gyogyszert szedni. Személyre sza-
bott mozgas a gerinc rugalmassagaért. Akar
Onnél is. Sprok Andrea Tel.: 06(70)978-0022
B Alom Meditaci6. Tanuld meg almaidat tu-
datosan értelmezni, felhasznalni. www.face-
book.com/AlomMeditacio, 06(20)313-5355

B Bérgyogyaszati, kozmetologiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 oraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
zés, tel.: 06(30)201-9198

B Bérgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I11. Bécsi
ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia foorvos.
Bejelentkezés: 317-0631

B Dr. Takacs Endre bérgyégyasz foorvos
csiitortok du. 3 6ratol maganrendelésén varja
kedves betegeit: Gabriel Med Studio III. ker.
Pozsonyi u. 32. Anyajegysziirés, tanacsadas,
kismiitétek. Bejelentkezés: 06(30)350-8359

B Dr. Czeiner Béla négyégyasz fGorvos
maganrendelése: kedd délutan Sz616 utca,
minden paros hét péntek délutanjan
Vorosvari at. Bejelentkezés, informacio
munkanapokon: 06(20)480-3953

B Karpati fogtechnika Sz¢l u. 10., a Korhaz
utcai piacnal. Tel.: 240-2059, 06(20)493-1675
B Dr. Szaboé Katalin reuma- és 1ézerterapias
rendelése: Dunamed rendeld, II1. ker. Kisko-
rona u. 20. Tel.: 387-1508

B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan f6orvos
B Theta kezelés! Tudatalatti, életteriileti

(anyagi, egészség, parkapcsolat) blokkot oko-
20 hitrendszerek oldasa. Tel: 06(30)966-9241

B Dr. Kalan Jilia borgyogyasz-kozmetolo-
gus féorvos maganrendelése: I11. ker. Bécsi
ut 217-ben (EuroCenterrel szemben). Gyer-
mekborgyogyaszat is. Melanoma sziirés.
Bejelentkezés: 06(20)543-39480

B Ersziikiilet kezelése, teljes érrendszer
tisztitasa a vilagon egyediilallo terapia.
Szépvolgyi uti HEV-megallonal. Tel.: 220~
4641; 06(20)349-4277

B Német beszédcentrikus nyelvoktatas kiil-
foldi- és Goethe Intézetekben megszerzett
szakmai tapasztalatokkal. 25 éves nyelvészeti-
oktatdi gyakorlat van. Barmely korosztalynak,
10 éves életkortol. E-mail: szamocaS@pcitro-
mail.hu Tel.: 06(30)609-9151

ket, butorokat, orakat, porcelanokat, eziisttargya-
kat, aranyékszereket, egyebeket, teljes hagyaté-
kot. Kiszallas, értékbecslés dijtalan! Uzletiink:
IL. F6 u. 67. 06(1)789-1693, 06(30)382-7020

B Borostyan ékszerek felvasarlasa. V. ker
Kigy6 utca 4-6. Nyitva H-P: 10-15 oraig.
Tel.: +36(20)590-5284, +36-1-792-16-92

B Borostyan-korall ékszer felvasarlas
20.000-200.000 Ft-ig. Mindenféle régiséget,
orakat, Herendi-Zsolnay-Gorka, arany-eziist,
teljes hagyatékok készpénzért. Dijtalan ki-
szallas, értékbecslés. Uzlet: V. ker., Szent Ist-
van krt. 25. Tel.: 06(20)914-0150

B Kiemelt arat fizetek mindennemi régisé-
gért, aprosagtol a butorig, hagyatékok megvé-
tele teljes kiiiritéssel, dijtalan kiszallassal.
Szegvari Monika. Tel.: 06(20)265-6769

B Vasarolok mindennemii régiséget, orakat,
érméket, porcelanokat, konyveket, bizsukat, fest-
ményeket, bitorokat, eziist nemiket, hangleme-
zeket, teljes hagyatékok Kkiiiritéssel. Dijtalan ki-
szallassal. Molnar Enikd. Tel.: 06(20)365-1042

B Angol, olasz, orosz korrepetalds, tarsalgas,
nyelvtani dsszefoglalas minden szinten. Tel.:
06(30)587-8329

B Angolorak minden szinten, diplomas,
gyakorlott tanarnénél. Ingyenes probaora.
Tel.: 367-8160, 06(20)243-9043. E-mail:
wagnerdora.wd@gmail.com

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast vallalok
Obudan az altalanos iskolatél az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

B Nyelvvizsgaztatoi, altalanos és gimnaziu-
mi tanari tapasztalattal angol nyelvorakat val-
lalok. Tel.: 06(30)650-5838

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és esz-
tétika tanar egész évben oktatast, felkészitést,
korrepetalast vallal Obudan, az ltalanos iskolatol
az egyetemig. Tel.: 367-4809, 06(70)619-5546

B Konyhabutor tomorfabél (fehér), jo alla-
potii eladd mosogatoval, szerelvényekkel.
Iranyar: 80 ezer forint. Tel.: 06(30)564-8326
B Antikvariumunk készpénzért vasarol
kényveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.:332-0243

B Auto felvasarlas! Hasznalt, régi, roncs!
Forgalombdl ingyen kivonjuk! A hét minden
napjan.06(70)622-0123

B Koényveket, konyvtarakat (régit, ujabbat)
antikvariumunknak vasarolok. 100 konyv fe-
lett dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437
B OBUDA ANTIKVARIUM készpénzért
vasarol konyveket, konyvtarakat, képeket, ké-
peslapokat. 22 éve az 6budai kozonség szolga-
lataban. Tel.: 388-7332; 06(20)978-1974

B Bélyeget, papir- és fémpénzt, régi kony-
veket, festményt, miitargyakat, papirrégiséget
vasarolunk: VI. Andrassy ut 16. H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19. Tel.: 317-4757

B Gabor Eszmeralda becsiis miigyijténd, leg-
magasabb aron készpénzért vasarol festménye-

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.
Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakételep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.
Web: www.aquincumlakastextil.hu/

B Magangyiijté készpénzzel vasarol régi
pénzt, festményt, konyvet, butort, hagyaté-
kot! Maganszemély! Tel.: 06(70)383-5004

B Mindennemii régiséget vasarolok, dijtalan
kiszallassal, értékbecsléssel. Pintér Nikoletta.
Tel.: 466-8321; 06(30)973-4949

- rg r e
Szamitégép

B Computerklinika: szamitégép-javitas,

karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés,

bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

B Kiad6 lakas Békasmegyer-Ofaluban! 80
nm+garazstkertrész szeptembertdl. 06(20)
911-6167

Egyéb

B Takaritast vallalok Obudéan heti 1-2 alka-
lommal, illetve nagytakaritast is. Tel.:
06(30)966-9241

B Elvesztettem sarga, bdr kulcstartomat az
dsszes kulccsal julius 31-én 10 6ra koriil Bé-
kasmegyeren, a Bebd K. utcaban. A becsiiletes
megtalalo jutalom ellenében kérem adja le a
szerkesztdségben, vagy ott hagyjon iizenetet.

B Duna House ingatlanértékesité halozat III.
keriileti csapatdba értékesitd kollégat kere-
stink. 06(70)238-2883, jablonszky.bea@dh.hu
B Csillaghegyi irodankba ingatlantandcsadot
kerestink. Irodat, telefonkoltséget, marketinget
biztositunk. Ha szeret emberekkel foglalkozni,
kitart6 és energikus, varjuk! Jelentkezni lehet
fényképes dnéletrajzzal: allas2@csic.hu
B Konyhai kisegité munkatarsat keresiink a
Bp., III. ker. Pais D. u. 1-3. alatt tizemeld kony-
hara. Ervényes, negativ tiid6sziir papir felté-
tele a munkaba allasnak. A tovabbi informaci-
okat személyesen megbeszéljik. Tel.:
06(20)852-7704
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KOZERDEKU —

HIRDETES

B Leinformalhaté 66 éves né idos ember gon-
dozasaba-Orzésébe, akar éjjel is besegitene.
Tel.: 06(20)393-3031

m Ujpesti fodraszatba keresiink gyakorlott,
gyors fodraszt, alkalmazotti munkaviszony, jo
csapat, versenyképes jovedelem. Fényképes on-

W 19-20. szazadi magyar és régi kulfoldi fest-
mények, miitargyak vétele készpénzért. Dijmen-
tes értékbecslés. Tel: 06(30)949-2900. E-mail:
nemes.gyula@nemesgaleria.hu Nemes Galéria:

VONAT HELYETT POTLOBUSZOK.
A Budapest-Esztergom vasutvo-
nalon palyaépités miatt a vonatok
Esztergom és Pilisvorosvar kdzott
kbézlekednek augusztus 17-ig.

életrajzot kériink: fodraszat04@gmail.com Piliscsaba-Pilisvérésvar-Buda-
pest-Arpad hid Volan-autébusz
allomas utvonalon augusztus 17-
ig vonatpétlé buszok szallitjak az
utasokat. L

DELUTANI JOGASZ. Onkéntes mun-

kara keresiink jogaszt, aki havi 3-4

alkalommal, te-
e

lefonos tanacs-
Budapesien, a Bécsi gt drohidrunkba keresiink

1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3.

B Nyaralas a hegyekben! Matraban, magaslati
erd6szélen, kis haz kiadd. Csend, jo levegd, pi-
henés, kirandulas, 4-6 6 részére: 40.000 Ft/hét.
Tel.: 06(20)984-2485; 06-26-340-752

Eletjaradék

W Kletjaradéki szerzédést kotnék idés személlyel
kolcsonds szimpatia esetén. Tel.: 06(20)449-9644

Tarskereso

B Kell j6 megjelenésii, gondtalan ur is-
meretségét keresem, 66 éves nd vagyok. Tel.:
06(20)393-3031

B Szakacsot, konyhai kisegitot, pultost ke-
restink romai-parti {izletiinkbe, akar beugréra
is, magas bérezéssel. Tel.: 06(30)864-5562.
E-mail: evezossorkert@gmail.com

Online aprohirdetés-felvétel
a nap 24 orajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

M Ingatlanirodank elado lakasokat/hazakat ke-
res tigyfeleinek. Ujsagban/neten is hirdetjiik, ju-
talék 3%. Ajanljon ismerdsének-jutalékot kap.
Laurus.ingatlan. com, 06(20)960-0600

B Készpénzzel felujitando
lakast (tégla, panel), hazat
vasarolnék! Maganszemély!
Tel.: 06(70)383-5004

M Tahiban elad6 1500 nm-
es telek haromszobas haz-
zal, garazzsal. 12 MFt. Tel.:
06(20)331-7727

B Téglaépitésii, 34 nm-es,
1I. emeleti, osszkomfortos,
Véradi utcai lakas (flités:
konvektor) eladd. Iranyar
11,5 millié forint. Tel.:
06(20)390-4087;  06(20)
573-9326

Forma tortdk,
T3 Wiimdei it 55,
www ceiniel fu

adast tartana
id6sd6d6é embe-
reknek. Jelentke-
zés: 217-1821,
info @delutan.
hu.
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PALYAZAT

2015. 15. szam

Az Obudai Vagyonkezeld Zrt. (1033 Bp., Mozaik u. 7.) egyfordulds palyazatot hirdet
az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdonaban allé iires, tehermentes,
nem lakas céljara szolgalé helyiség tulajdonjoganak értékesitésere

Bp.. 11 ker. Mepgyfa . 25, G5z, 152914/ A/5T hirse.
iroda, alapteriilete: 120 m®,

A helyizdp a Filatonigat keriletrészen, epglaepillel
foldseintjen mlilhath, Me "kl.l.h_lnl:ll.ln.'- kivavetlemil az utcindl,
valamint a farsashae eirt lepesthazabol
Bevereten kiizmi: villany, viz, csatoma, ghe.

Filipse _Ll._i..-'kum ekitorml, m.:l..'l:'.'l.-'-cll.j.lj'-.il W ooy bso leerre]
megoldodt. Az mgatlan belsd terei, gépészete elavult, teljes
teligitast renyel

Iramyir: 15AMLDO0 Ft,
Pilydzati biztosintk (bdnatpénez): |L50000KN Fi
Hivitalos megtekiniés: megegyezds sperint,

A helyiségekre kiilon-kiilon lehet ajanlatot
tenni, melynek tartalmaznia kell a palyazo ada-
tait, a megajanlott vételarat, a fizetés modjat és
idejét, valamint a palyazé nyilatkozatat a pa-
lyazati felhivasban foglalt feltételek elfoga-
dasara. A palyazd ajanlatdhoz a palyazat be-
nyUjtasatol szamitott 60 napig kdtve van. A pa-
lyazaton azon ajanlattevok vehetnek részt,
akik a palyazati biztositékot befizetik az 6n-
kormanyzat Raiffeisen Bank Zrt.-nél veze-
tett 12001008-00140645-00100001 szamu le-
téti szamlajara. A palyazoknak az ajanlatot és
a palyazati biztositék befizetését igazold bi-
zonylatot zart boritékban, legkésébb 2015. au-
gusztus 31. (hétf6) 12 éraig van lehetdségiik
benyujtani az Obudai Vagyonkezeld Zrt. Erté-
kesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Oszta-
lyan (cim: 1033 Bp., Mozaik utca 7.) személye-
sen, vagy meghatalmazott utjan.

Az ajanlat benyujtasdhoz formanyomtatvany le-
tolthetd a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu hon-
laprdl, vagy személyesen atvehet6 a fenti cimen.

A palyazatok bontisara 2015. augusztus
31-én 12 orakor a Bp., 1Il. keriilet Mozaik utca
7. szam alatt, az Obudai Vagyonkezel® Zrt. hiva-
talos helyiségében kertil sor. A palyazaton részt-
vevoket levélben vagy telefonon értesitjiik a pa-
lyazat eredményérol. A palyazat kiiroja fenntart-
ja azon jogat, hogy a legmagasabb vételarat ki-
nalo ajanlattevokkel a palyazatbontast kdvetden
tovabb targyaljon, kozottik zartkord licitet tart-
son, illetve, hogy a pélyazatot indokolas nélkiil
eredménytelennek nyilvanitsa.

Az 5.000.000 Ft felett meghirdetett ingatla-
nokra a nemzeti vagyonrdl szolo, 2011. évi
CXCVL. térvény értelmében a Magyar Alla-
mot minden mas jogosultat megel6zd, vala-
mint az egyes allami tulajdonban 1évd va-
gyontargyak onkormanyzati tulajdonba ada-
sarol szolo, 1991. évi XXXIII. torvény értel-
mében a Févarosi Onkormanyzatot elova-
sarlasi jog illeti meg. A tulajdonviszonyok
rendezése érdekében, az allam altal az allam-
polgarok tulajdondban igazsagtalanul okozott

karok részleges karpotlasardl szolo, 1991. évi
XXV. torvény 9. §-a értelmében a karpotlasra
jogosultat a meghirdetett ingatlanra eldvasar-
lasi jog illetheti meg.

A nyertes palyazonak az 6nkormanyzat tu-
lajdonaban 1évé egyes vagyontargyak elide-
genitésérdl szold 18/2014. (VI.2.) rendelet 3.
paragrafusaban meghatarozottak szerint szer-
z6déskotési dijat kell fizetnie.

A pélyazattal kapcsolatban tovabbi felvilago-
sitast az értékesitési, helyiség- és telekhasznosi-
tasi osztaly 430-3464-es és a 430-3465-0s tele-
fonszdmain lehet kérni.

A palyazati felhivas jelen szovege megjele-
nik az Obuda Ujsdgban, felkeriil tovabba a
www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu honlapokra,
valamint a kovetkez6 internetes hirdetési foru-
mokra: ingatlan.com, ingatlan.net, ingat-
lanok. hu.

Obudai Vagyonkezelé Zrt.
Ertékesitési, Helyiség-
és Telekhasznositasi Osztaly

Szocialis gondozot keresnek
Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény a
Koézalkalmazottak jogallasardl szélo, 1992. évi
XXXIII. térvény 20/A. § alapjan, palyazatot hirdet
szocidlis gondozé munkakor betdliésére, 8 oras
munkarendben, a Hazi Segitségnyujté Szolgalat-
ba telies munkaidds, hatarozatlan kézalkalmazotti
jogviszonyban. llletmény és juttatasok: az illetmény
megallapitasara és a juttatasokra a Kézalkalmazot-
tak jogallasardl szolo, 1992. évi XXXIII. térvény ren-
delkezései az iranyadok. Szocialis gondozé palya-
zati feltételek: k6zépfoku képesités (altalanos apolo-
asszisztens); felnétt szakapolo; szocialis gondozo és
apolo. A palyazat benyujtasanak ideje: 2015. au-
gusztus 31. A palyazat elbiralasanak hatarideje:
2015. szeptember 30. A palyazat részeként benyuj-
tandd iratok, igazolasok: fényképes szakmai 6nélet-
rajz, végzettséget igazold bizonyitvany masolata. A
munkakdr legkorabban a palyazatok elbiralasat ko-
vet6en azonnal betdlthetd. A palyazat benyujthatd a
honti.szilvia @kszki.obuda.hu e-mail cimen keresz-
tll, tovabbi informacid: Honti Szilvia 250-1552.

Ovodapedagogusi allasok

A Cseresznyevirag Miivészeti Ovoda palyazatot hirdet 2 6 6vodapedagdgu-
si munkakodr betoltésére, hatarozatlan ideji kdzalkalmazotti jogviszonyra. A
munkavégzés helye: 1039 Budapest, Pais Dezsé utca 2. (2 f6); 1039 Budapest,
Medgyessy Ferenc utca 1. (1 f6). llletmény, juttatasok: a kézalkalmazottak jog-
allasardl szolo, 1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései alapjan. A palyazat el-
biralasa soran el6nyt jelent: kézmlivességben jartassag. A palyazat részeként
benyujtando iratok, igazolasok: részletes dnéletrajz; végzetiséget igazold okle-
vél masolata; erkdlcsi bizonyitvany (a foglalkoztatasra vonatkozdlag is), amely
3 hénapnal nem régebbi; egészségligyi alkalmassag. Jelentkezni lehet: postai
uton (Cseresznyevirdg Mlivészeti Tagovoda - 1039 Budapest, Medgyessy Fe-
renc utca 1.), e-mailen: pais-o @kszki.obuda.hu. A palyazat benyujtasanak ha-
tarideje: 2015. szeptember 11. A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2015.
szeptember 14. A munkakdr 2015. szeptember 15-t61 t6lthetd be.

Az Agoston Miivészeti Ovoda (1032 Budapest, Agoston utca 2/A) palyazatot
hirdet 2 {6, 8 6ras dajka allasra (1 f6 kinevezett, 1 f6 szerz6déses). Alkalmaza-
si feltételek: minimum szakmunkas végzettség; blintetlen el6élet; egészségugyi
alkalmassag. A munkakér legkorabban 2015. szeptember 1-jetdl t6lthetd be. A
palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2015. augusztus 24. A palyazatok elbi-
ralasanak hatarideje: 2015. augusztus 25. A palyazatok benyujtasanak maédja:
postai uUton. Tartalma: &néletrajz; iskolai bizonyitvany masolata; elérhet6ség
megjeldlésével.
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Napjaink egyik legégetdbh
egészségiigyi problémaja
az elhizas. Az emberek je-
lentds hanyadanak életmi-
noségét rontjak a felesle-
gesen felszedett kilok,
nem csoda, hogy megndtt
az érdeklodeés a fogyaszta-
si modszerek irant. Gruber
Andrea testépito-fitness
oktato djszerii madszert
dolgozott ki, melynek ki-
szonhetden eddig mar tdbb
nd szabadult meg 15-30 ki-
16 siilyfeleslegétal.

ruber Andrea hite-

les oktatd, hiszen
eredményes sportoldi
mult all mogotte. A
klasszikus Body Fitness
(IFBB) hazai reprezen-
tansa OB aranyéremmel
és tobb nemzetkozi do-
bogds helyezéssel dicse-
kedhet. A testépitésnek
ebben a valfajadban nem
az izom nagysaga, ha-
nem a ndiességet kieme-
16 alak formaja a donto.
A pompas alakjat még
43 évesen is megdrzd

Eletmédvaltassal a kilék ellen

holgy sziileinek, Gruber
Vilmosnak és Gruber
Anndnak (mindketten
tobbszoros erdemeld Eb
és vb gybztesek), vala-
mint edzdjének, Kovdcs
Koké Laszlonak sokat
koszonhet sikeres spor-
toldéi  palyafutasaért.
Most rajta mulik, sajat
otletét hogyan tudja ka-
matoztatni a testsuly-
csokkentd edzéseken.

- A fogyas iranti vagy
minden elhizott ember
természetes reakcioja.
Rendkiviili alazat, em-
berfeletti akarateré és
sok aldozat sziikséges
ahhoz, hogy hosszu ta-
von eredmény sziiles-
sen, valojaban egy teljes
életmodvaltas  hozza
meg a kivant eredményt.
Azoknak a tobbgyerekes
anyukaknak, akiknek
kevés idejiik marad ma-
gukkal foglalkozni meg-
mutattam, hogyan lehet

testiiket még sziilés utan
is tetszetés formaban
tartani. Mindig hangsa-
lyozom, a mozgas On-
magaban kevés, a latva-
nyos fogyashoz teljes
életmodvaltas  sziiksé-
ges, melyben az étkezés-
nek és a vizfogyasztas-
nak donté szerepe van.
Vallom, minden a fejben
dél el, akik az altalam
vezetett sulyzos foglal-
kozasokon vesznek
részt, tulajdonképpen
életmdd tanacsokat is
kapnak. Tevékenységem
eredményességét azok a
holgyek igazoljak, akik
arr6l  szamolnak be,
hogy tanacsaimat meg-
fogadva, sok gyakorlas-
sal, lemondassal 15-30
kilét is leadtak sulyuk-
bol. Ezek a pozitiv visz-
szajelzések boldogsagot
és elégedettséget valta-
nak ki bel6lem.

Kép és szoveg: L. A.

Egyre népszeriibb a vizilabda Békasmegyeren

Egyre tobb obudai gyerek
tolti hasznosan délutanjait
a hékasmegyeri Vizmiivek
Sporttelepén, ahol az Oazis
Sport Club vizilabdara, a
Romai Sport Egyesiilet pe-
dig iszasra oktatja a fiikat
és lanyokat. Az Oazis Sport
Club is évek ota jelen van
az obudai sportélethen;
csak Békasmegyeren csak-
nem 150 gyerek szall viz-
be, hogy nap mint nap isz-
szon, vizilahdazzon.

gyerekek nemcsak

egy jo kozosségbe
keriilnek, de az edzok ar-
ra is odafigyelnek, hogy
fokozatos terheléssel sze-
rettess€k meg velik az
uszast, és ha az mar jol
megy, akkor kezdodhet a
vizilabdazas. Els6sorban
arra torekszik a sport
club, hogy az 6budai gye-
rekek jo koriilmények ko-
z0tt, j6 edzok vezetésével
sportolhassanak. A fiata-
lok hetente hat edzésre
jarhatnak le. Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormdny-
zata is segitett abban,
hogy elémozditsa az

-

egyestilet mikodését. Az
Oazis csapatai jol szere-
pelnek a teriileti és orsza-
gos megmérettetéseken.

Az egyesiilet edzobi
minden gyereket varnak,
hiszen a legfontosabb az,
hogy a sracok sportolja-

nak, rendesen megtanul-
janak uszni. Idével ugyis
kidertil, hogy ki az, aki-
ben van er6 és tehetség
ahhoz, hogy akar OBI1-
es vizilabdazé vagy akar
olimpikon legyen.
Uszassal kezdenek
Azokat az 6vodaskori
kislanyokat, kisfiukat,
akik szivesen jarnak és te-
hetségesek is, a legjobb
kezekbe keriilnek: a Ro-
mai SE tobb évtizede él-
vonalban miikodd egye-
stiletének mesteredzGi-
hez, hogy valdédi Uszova

Taroltak az obudai eroemelok

A MOM Sport Strand jatékokon tartott
CUTLER Kupan az Obudai Erdemeldk
Egyesiiletének sportoléi kiziil tizenket-
ten vettek részt a fekvenyomo versenyen
jinius 14-én.

strandfesztival a varakozasnak

megfelelden indult. A versenyzok
megmutathattak, milyen nagyszeri tel-
jesitményekre képesek a kanikulaban
is. Olyan csaléd is indult a versenyen,
melyben unoka, papa, apa és anyuka is
megmutatta mire volt jo a csaladi
edzésprogram. Az egyesiilet ezlton

fejezi ki koszonetét Bulla Gydrgy
Onkormanyzati képviselonek, aki mint
a sportszervezet Orokos szponzora,
szivén viseli a csapat sorsat.

A verseny résztvevoi voltak: Kulcsar
Dominika (arany, eziist); Kulcsar Timea
(eziist); id. Kulcsar LaszIl6 (arany);
Kulesdr Laszlo (arany); Kovdcs Zsolt
(arany); Varga Tibor (arany); Armai
Lajos (arany); Kasza LdszIo (arany és
kiilondij); Som Ferenc (arany); Bdjtos
Vendel (eziist); Kovdcs Lajos (eziist);
Hanusz LaszIé (bronzérem). Kiss Péter
a negyedik helyen végzett.

véljanak. Ez a szakmai
szimbiozis oriasi esély ar-
ra, hogy a vizi edzéseket
kedveld dbudai gyerekek
elsé osztalyu szakembe-
rek iranyitasaval valjanak
eredményes sportembe-
rekké.

Természetesen a vizilab-
da nemcsak a gyerekek és
fiatalok sportja. Korosodd
apukak, fiatal felnéttek is
megtanulhatjak és gyako-
rolhatjdk a vizilabdazas
fortélyait és természetesen
ehhez  elengedhetetlen,
hogy jo k6zosségben tavo-
kat is usszanak. (Tovdbbi
informaciok az Odczis Sport
Club facebook oldalan és a
www.oazissport.hu honla-

pon.,) sz

Cirto
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PALYAZAT

2015. 15. szam

Az Obudai Vagyonkezeld Zrt. (Mozaik utca 7.) egyfordulds palyazatot hirdet az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
tulajdonaban allo iires, tehermentes, nem lakas céljara szolgalo helyisegek tulajdonjoganak értékesitéseére

* Bp., I11. ker. Boglar u. 6. fsz. 1., 64057/13/A/300 hrsz. iizlethelyiség, alapterii-
lete: 59 m?.

A helyiség a békasmegyeri lakotelep Duna feldli oldalan, panelépiilet foldszintjén
talalhato, két utcai bejarattal rendelkezik.

Bevezetett kozmi: viz, villany, csatorna, tavho.

Iranyar: 7.470.000 Ft.

Palyazati biztositék (banatpénz): 750.000 Ft.

Hivatalos megtekintés: megegyezés szerint.

* Bp., I11. ker. Boglar u. 12. fsz. 1., 64057/13/A/304 hrsz. iroda, alapteriilete: 59 m’.
A helyiség a békasmegyeri lakdtelep Duna feldli oldalan, panelépiilet foldszintjén
helyezkedik el.

Kozvetlen utcai bejarattal rendelkezik.

Gépészeti felszereltség: viz, villany, csatorna, tavho.

Iranyar: 7.270.000 Ft.

Palyazati biztositék (banatpénz): 730.000 Ft.

Hivatalos megtekintés: megegyezés szerint.

¢ Bp., III. ker. Folyamér u. 4. foldszint, 18229/7/A/120 hrsz. iizlethelyiség,
alapteriilete: 25 m?

A 10 emeletes panelépiilet, melyben a helyiség talalhato, az 6budai lakételep Du-
na fel6li oldalan, a Szentendrei ut és a budai als6 rakpart kozott helyezkedik el,
kozvetlen két utcai bejarattal rendelkezik.

Gépészeti felszereltség: viz, villany, csatorna, tavho.

Iranyar: 3.760.000 Ft.

Palyazati biztositék (banatpénz): 380.000 Ft.

Hivatalos megtekintés: megegyezés szerint.

¢ Bp., III. ker. Hollés K. L. u. 4. foldszint, 62321/7/A/3 hrsz. iizlethelyiség,
alapteriilete: 24 m*

A helyiség a békasmegyeri lakotelep hegy fel6li oldalan, 10 emeletes panelépiilet
foldszintjén talalhatd, kozvetlen utcai bejarattal rendelkezik.

Bevezetett kozmiivek: viz, villany, csatorna, gaz, tavho.

Iranyar: 3.360.000 Ft.

Palyazati biztositék (banatpénz): 340.000 Ft .

Hivatalos megtekintés: megegyezés szerint.

* Bp., III. Kker. Jendrassik Gy. u. 1. fsz. 1., 62321/66/A/1 hrsz. iizlethelyiség,
alapteriilete: 118 m?.

A helyiség a békasmegyeri lakotelep hegy feldli oldalan, 10 emeletes panelépiilet
foldszintjén talalhato, a korabban irodaként funkcionald helyiségcsoport kdzvetlen
utcai bejarattal rendelkezik.

Bevezetett kozmiivek: viz, villany, csatorna, tavfiités.

Iranyar: 13.500.000 Ft.

Palyazati biztositék (banatpénz): 1.350.000 Ft .

Hivatalos megtekintés: megegyezés szerint.

* Bp., IIL. Kker. Pacsirtamezé u. 26. pinceszint, 17632/0/B/1 hrsz. raktar, alap-
teriilete: 77 m*

A raktar, mely a Bels6-6budai hagyomanyos szerkezeti kialakitasu lakoépiilet pin-
ceszintjén helyezkedik el, kozvetlen utcai bejarattal rendelkezik.

Falazata vizes, salétromos, a vakolat hullik. Felajitand6 allapota.

Bevezetett kozmuvek: viz, villany.

Iranyar: 4.690.000 Ft.

Palyazati biztositék (banatpénz): 470.000 Ft.

Hivatalos megtekintés: megegyezés szerint.

* Bp., III. ker. Timar u. 15. alagsor, 17629/0/A/1 hrsz. miihely,

alapteriilete: 85 m>.

Belsd-6budai, hagyomanyos szerkezeti kialakitasu lakoépiilet alagsoraban helyez-
kedik el a miihely.

Kozvetlen utcai bejarattal rendelkezik.

Falazata vizes, salétromos, a vakolat hullik. Felujitand6 allapott.

Bevezetett kozmiivek: viz, villany.

Iranyar: 3.790.000 Ft.

Palyazati biztositék (banatpénz): 380.000 Ft.

Hivatalos megtekintés: megegyezés szerint.

* Bp., I11. ker. Timar u. 26. pinceszinti, 17621/0/A/41 hrsz. iroda, alapteriilete: 197 m’.
A hagyomanyos szerkezeti kialakitasu épiilet, melyben a helyiség talalhato, az
Amfiteatrum melletti részen helyezkedik el.

Az épiilet sarkan 1évo helyiség kozvetlen utcai bejarattal rendelkezik.

A falak vizesek, salétromosak, teljes felujitast igényel.

Gépészeti felszereltség: viz, villany, csatorna, gaz.

Iranyar: 10.910.000 Ft.

Palyazati biztositék (banatpénz): 1.100.000 Ft.

Hivatalos megtekintés: megegyezés szerint.

A helyiségekre kiilon-kiilon lehet ajanlatot tenni, melynek tartalmaznia kell a pa-
lyazé adatait, a megajanlott vételarat, a fizetés modjat és idejét, valamint a
palyazé nyilatkozatat a palyazati felhivasban foglalt feltételek elfogadasara.
A palyazé ajanlatahoz a palyazat benyujtasatol szamitott 60 napig kotve van. A
palyazaton azon ajanlattevok vehetnek részt, akik a palyazati biztositékot be-
fizetik az onkormanyzat Raiffeisen Bank Zrt.-nél vezetett 12001008-
00140645-00100001 szamu letéti szamlajara. A palyazoknak az ajanlatot és a
palyazati biztositék befizetését igazold bizonylatot zart boritékban, legkésdbb
2015. augusztus 31. (hétf6) 12 6raig van lehetdségiik benyujtani az Obudai Va-
gyonkezeld Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Osztalyan (cim: 1033
Bp., Mozaik utca 7.) személyesen, vagy meghatalmazott tjan.
Az ajanlat benyujtasdhoz formanyomtatvany letolthetd a www.obuda.hu és a
www.ovzrt.hu honlaprdl, vagy személyesen atvehetd a fenti cimen.
A palyazatok bontasara 2015. augusztus 31-én 12 6rakor a Bp., III. keriilet Mo-
zaik utca 7. sz. alatt, az Obudai Vagyonkezeld Zrt. hivatalos helyiségében keriil
sor. A palyazaton résztvevoket levélben vagy telefonon értesitjiik a palyazat ered-
ményéro6l. A palyazat kiirdja fenntartja azon jogat, hogy a legmagasabb vételarat
kinald ajanlattevokkel a palyazatbontast kovetden tovabb targyaljon, kozottik
zartkord licitet tartson, illetve, hogy a palyazatot indokolas nélkiil eredménytelen-
nek nyilvanitsa.
Az 5.000.000 Ft felett meghirdetett ingatlanokra a nemzeti vagyonrdl sz616, 2011.
évi CXCVI. torvény értelmében a Magyar Allamot minden més jogosultat meg-
el6zd, valamint az egyes allami tulajdonban 1évé vagyontargyak onkormanyzati
tulajdonba adésardl szol6, 1991. évi XXXIIL. térvény értelmében a Févarosi On-
kormanyzatot elovasarlasi jog illeti meg. A tulajdonviszonyok rendezése érde-
kében, az allam altal az allampolgarok tulajdonaban igazsagtalanul okozott karok
részleges karpotlasarol szolo, 1991. évi XXV. torvény 9. §-a értelmében a karpot-
lasra jogosultat a meghirdetett ingatlanra eldvasarlasi jog illetheti meg.
A nyertes palyazonak az 6nkormanyzat tulajdonaban 1év6 egyes vagyontargyak el-
idegenitésérol sz016, 18/2014. (VI1.2.) rendelet 3. paragrafusaban meghatarozottak
szerint szerz6édéskotési dijat kell fizetnie.
A palyazattal kapcsolatban tovabbi felvilagositast az értékesitési, helyiség- és te-
lekhasznositasi osztaly 430-3464-es és a 430-3465-0s telefonszamain lehet kérni.
A palyazati felhivas jelen szovege megjelenik az Obuda Ujsdgban, felkeriil tovab-
ba a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu honlapokra, valamint a kovetkez6 inter-
netes hirdetési forumokra: ingatlan.com, ingatlan.net, ingatlanok.hu.
Obudai Vagyonkezel Zrt.
Ertékesitési, Helyiség-
és Telekhasznositasi Osztaly

Ovodatitkar kerestetik
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Szazszorszép Ovoda-
ja (1032 Budapest, Reménysé€g utca 6.) munkatarsat keres: 6vo-
datitkar munkakor betoltésére, hatarozatlan id6re, szeptember 1-
t6l. Szikséges okmanyok: dnéletrajz; iskolai végzettséget igazold
bizonyitvany. Az elbiralasnal elényt élvez: iskola- vagy évodatitka-
ri tapasztalat. Feltétel alkalmazas esetén: szakiranyu iskolai vég-
zettség (legaldabb érettségi); Microsoft Office (Word, Excell,
Outlook) biztos hasznalata; egészségiigyi alkalmassag (egész-
ségugyi kiskdnyv); erkélcsi bizonyitvany (3 hénapnal nem régeb-
bi). Erdeklédni: dr. Bozzayné Kdli Tiinde intézményvezeténél le-
het. Tel.: 06-70-685-2239 vagy e-mailben: remeny-o@
kszki.obuda.hu. A jelentkezés benyuijtasanak hatarideje: a meg-
jelenéstdl szamitott 15 nap. Elbirdlas: augusztus 31. Bérezés: a
kdzalkalmazotti illetménytabla szerint.
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A nyari sziinethen némileg
atalakult a lll. keriileti TVE
NB lll-as lahdariigo-csapa-
tanak jatékoskerete.

yolcan tavoztak, he-

lytikre heten érkez-
tek: Szatmdri Zoltin ka-
pus (Jaszberény), For-
gdcs Bence, Gdlf’i Ldszlo
(UTE), Marcsek Akos, Kis
Baldzs, Szilagyi Mdté, Ma-
dardsz Addm (Vasas). A
Csepel elleni nyitanyon
Szatmari, Galfi, Marcsek,
Kis és Madarasz be is mu-
tatkozott. A mérk6zésen -
akarcsak legutobb - most
sem rezzentek a halok, a 0-

Dontetlen az 0szi nyitanyon

0-as dontetlen azonban él-
vezetes jatékot, nagy kiiz-
delmet hozott. Az els6 ne-
gyedordban a vendégek
kezdeményeztek tobbet,
késobb kiegyenlitetté valt
a jaték, a masodik jaték-
részben a Keriilet harcolt
ki némi mezOnyfolényt,
golt azonban egyik csapat-
nak sem sikertilt szerezni.

T6th Andrds szakmai
igazgatd a tavozd Varga
LdszIlo helyett beugro-
ként vette at a csapatot, a
mérkézés utan elégedet-

ten értékelt: - Biiszke va-
gyok a csapatra, egész
héten példas hozzaallas-
sal edzett mindenki, en-
nek koszonhetd, hogy a
mérkdézésen viszontlat-
hattam azokat a taktikai
elemeket, amiket gyako-
roltunk. Csupén a tdmadé
jatékkal  kapcsolatban
van némi hianyérzetem:
ha batrabban, nagyobb
kockazatvallalassal tama-
dunk, akér harom pontot
is szerezhettiink volna.
Redlisan értékelve azon-
ban a dontetlen igazsagos
eredmény

Kép és szoveg: lovas

A tatamin nem szineszkedik

Félelmetes fegyvere a silllyesztett valldobas

Smid Lili ifji kora ellenére hatarozott célkitiizésekkel késziil
felngtt éveire. Az Obudai Judo Club tehetséges cselgan-
csozoja mar évodas koratol szorgalmasan latogatja az edzé-
seket, Ozsvar Andras edzo szerint minden adottsaga megvan
ahhoz, hogy nagy versenyzd legyen. Eddigi eredményei az
edzot igazoljak, valamennyi versenyen o tilti a legkevesebh
idot a tatamin, rovid kiizdelem utan gyozi le ellenfeleit.

haromszoros Orsza-

gos Diak Olimpia
gyoztes ifjt sportolo a ta-
nulasban is az €len jar. A
Harrer Pal Altalanos Is-
kola hatodik osztalyos ta-
nuldjaként jeles bizonyit-
vanyokkal szerez Gromet
sportot szeretd sziileinek.

Angol nyelv

és szinészet

Szeret iskolaba jarni, an-
gol a kedvenc tantargya.
Iméadja a tarsasagot, szere-
ti, ha ravetiil a reflektor-
fény. Iskolai rendezvénye-
ken mindig lehet ra szami-

tani, szerepléseiben el6tiin-
nek szinészi adottsagai. Li-
li ugyanis sokaig szinész-
néként képzelte el a jovo-
jét, de amiota egymast érik
a sikerrel megvivott verse-
nyek, elbizonytalanodott,
hogy késobb ossze tudja-e
egyeztetni az edzéssel és
versenyzéssel jard embert
prébald  terhelést, az
ugyancsak stresszes sziné-
szi palyaval. Most csak a
versenyekre koncentral, a
civil életben megelégszik
majd valamilyen sporthoz
kotheté nyugodtabb mun-
kakdrrel. Az 6rokké mo-

solygos, szelid, életvidam
Lili abban a pillanatban,
amint tatamira 1ép, teljesen
atlényegiil. A mosoly eltii-
nik arcarol, szelid tekintete
elszant harcoséra valt, nem
csoda, ha az ellenfelek tar-
tanak téle.

Fiukkal gyakorol
Edzoje szerint nem a kii-
lonleges tehetsége, hanem
a szorgalma, a cselgancs
iranti fanatizmusa repitheti
magas palyara Lilit. Er6s,
harcos, gondolkodd. Ezek
egylitt adjak azt a pluszt,
ami miatt korosztalya leg-
jobbjai kozé tartozik. A
technikai repertoarjaban
van egy hatasos fegyvere,
amivel mindig meglepi el-
lenfeleit: ha j6 titemben in-
ditja a sillyesztett valldo-
bast, mar véget is ér a kiiz-
delem.

Mester és tanitvany: Ozsvar Andras és Lili

A klubban a lanyok
elleni parharc nem kész-
teti teljes erdbedobdsra,
ezért a joval erdsebb fi-
ukkal gyakorol. Min-
dent megtesz azért,
hogy a sportban is rave-
tiljon a reflektorfény:
azért vallalja a legkemé-

Sportiskolasok maratonl hétvégéje

ranyéremmel €s kupaval tért
haza az Obudai Kézilabda
Sportiskola a Kecel Kézilabda
Club szervezésében nemrégiben
tartott Astron Utanpotlas Tornardl.
A maratoni hétvégén a kézilab-
da novendékek 7 korosztalyban,
127 csapatban, 6 telepiilésen, 10
csarnokban, tébb mint 1500-an
versenyeztek. Az Obudai Kézi-
labda Sportiskola lanycsapataval
(2004-ben sziiletettek) az els6 he-
lyen végzett és joggal hdditotta el
az elsdségért jaré aranyérmeket
és kupat. A torna goélkiralyanak
jard elismerést is 6budai verseny-
z0 szerezte meg: Kovdcs Lilla.

A gyoztes csapat: Horvath Zsofia, Kovacs Petra, Kikuti Regina, Nagy Petra, Na-
dori Palné, Kovacs Lilla, Gal Rebeka, Dolanyi Barbara, Tajthy Laura, Hajdi Flora

nyebb edzéseket s,
hogy palyafutasa alatt
valamilyen nagy ver-
senyt nyerjen. Ez lehet
Eurépa- vagy vilagbaj-
noksag, persze legszebb
almaiban olimpiai gydz-
tesként all a dobogo te-
tején.

Kevés szabadidejében
hip-hop tancérakra jar,
segit a haztartasi mun-
kakban. Anyukaja mel-
lett kuktaskodik, szeret-
ne megtanulni fézni, fi-
nom ételeket késziteni.

L. A.
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Az Obudai Vagyonkezeld Zrt. (Mozaik utca 7.) egyfordulds palyazatot hirdet
az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdonaban lévd, Arpad utcardl nyild 4 db telekingatlan értékesitésére

A 1L keriiletben, Csillaghegy-Békasmegyer hataraban, a Duna fel6li oldalon L4-
I1-O/A ovezetbe tartozo, 35 szazalék beépitési lehetdséggel rendelkezo, onkor-
manyzati tulajdonu, mélyfekvésii épitési telkek eladok! Az Gvezet teriiletén leg-
feljebb egy, kétlakasos lakoépiilet helyezhetd el. Az Arpad utcaban elektromos
aramellatas, vizvezeték és csatornahalézat kiépitett.

Palyazhaté ingatlanok:

1. Bp., IIL ker. Arpad utca 63906/1 hrsz. alatti telek.

Tertilet: 397 m*

Iranyar: 13.441.732 Ft + 27% afa, brutté: 17.071.000 Ft.

Palyazati biztositék (banatpénz): 1.700.000 Ft.

2. Bp., 111 ker. Arpad utca 63906/2 hrsz. alatti telek.

Tertilet: 397 m*

Iranyar: 13.441.732 Ft + 27% afa, brutté: 17.071.000 Ft.

Palyazati biztositék (banatpénz): 1.700.000 Ft.

3. Bp., I1L ker. Arpad utca 63906/3 hrsz. alatti telek.

Tertilet: 397 m*

Iranyar: 13.441.732 Ft + 27% afa, brutté: 17.071.000 Ft.

Palyazati biztositék (banatpénz): 1.700.000 Ft.

4. Bp., 111 ker. Arpad utca 63904 hrsz. alatti telek.

Tertilet: 321 m*

Iranyar: 8.088.189 Ft + 27% afa, brutté: 10.272.000 Ft.

Palyazati biztositék (banatpénz): 1.000.000 Ft.

A telekalakitas soran kialakult 63904 hrsz-01 ingatlanra, a Sinkovits Imre utca fe-
161 az ut egy része ralog a telekre, illetve annak elokertjébe. A burkolt feliilet a te-
lek zoldfeliileti aranyat csokkentheti. Az 1t alatt feltételezheten kozmiivek is fut-
nak, éppen ezért ezek helyzetérdl tajékozodni szikséges. Az ingatlan-nyilvantar-
tas szerint az ingatlant 37 m” teriiletre ELMU vezetékjog terheli.

A telkek beépithetéségének paramétereit az OBVSZ 70 § 11. sz. tablazat tartalmaz-
za. A fenti adatok tajékoztaté jellegiiek, ezeknek az épitési engedélyben torténé érvé-
nye51thetosegeert a kuro nem vallal felelosseget.

iranyadok.

Az ajanlatnak tartalmaznia kell a palyazo adatait, a megajanlott vételarat, a fizetés méd-

jat és idejét, valamint a palyazo nyilatkozatat a palyazati felhivasban foglalt feltételek
elfogadasara. A palyazd ajanlatdhoz a palyazat benyujtasatol szamitott 60 napig kotve
van. A palyazaton azon ajanlattevok vehetnek részt, akik a palyazati biztositékot be-
fizetik az onkormanyzat Raiffeisen Bank Zrt.-nél vezetett 12001008-00140645-
00100001 szami letéti szamlajara. A palyazoknak az ajanlatot és a palyazati biztositék
befizetését igazold bizonylatot zart boritékban, legkésébb 2015. augusztus 31. (hétfo) 12
éraig van lehetségiik benytijtani az Obudai Vagyonkezelé Zit. Ertékesitési, Helyiség- és
Telekhasznositasi Osztalyan (cim. 1033 Bp., Mozaik utca 7.) személyesen, vagy meghatal-
mazott Utjan.
Az ajanlat benyjtasdhoz formanyomtatvany letoltheté a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu
honlaprol, vagy személyesen atveheté a fenti cimen.
A palyazatok bontasara 2015. augusztus 31-én 12 orakor a Bp., 1. keriilet Mozaik ut-
ca 7. sz. alatt, az Obudai Vagyonkezel6 Zit. hivatalos helyiségében keriil sor. A palyézaton
résztvevoket levélben vagy telefonon értesitjiik a palyazat eredmény€rdl. A palyazat kiiro-
ja fenntartja azon jogat, hogy a legmagasabb vételarat kinalo ajanlattevokkel a palyazatbon-
tast kdvetden tovabb targyaljon, kozottiik zartkor licitet tartson, illetve, hogy a palyazatot
indokolas nélkiil eredménytelennek nyilvanitsa.
A meghirdetett ingatlanokra a nemzeti vagyonrdl szolo, 2011. évi CXCVL. torvény értel-
mében a Magyar Allamot minden mas jogosultat megel6z6, valamint az egyes allami tu-
lajdonban Iév8 vagyontargyak dnkorményzati tulajdonba adasarol szolo, 1991. évi XXXI-
1. torvény értelmében a Févarosi Onkormanyzatot elévasarlasi jog illeti meg. A tulaj-
donviszonyok rendezése érdekeben, az allam altal az allampolgérok tulajdonaban igazsag-
talanul okozott karok részleges karpotlasarol szolo, 1991. évi XXV. torvény 9. §-a értelmé-
ben a kérpdtlasra jogosultat a meghirdetett ingatlanra elévasarlasi jog illetheti meg.
Anyertes palyazonak az 6nkormanyzat tulajdonaban 1évo egyes vagyontargyak elidegeni-
tésérdl szolo, 18/2014. (V1.2.) rendelet 3. paragrafusaban meghatarozottak szerint szerzo-
déskotési dijat kell fizetnie.
A palyazattal kapcsolatban tovabbi felvilagositast az értékesitési, helyiség- és telekhaszno-
sitasi osztaly 430-3464-es és a 430-3466-os telefonszamain lehet kérmi.
A pélyézati felhivas jelen szovege megjelenik az Obuda Ujsdgban, felkeriil tovabba a
www.obuda.hu és awww.ovzrt. hu honlapokra, valamint a kvetkez0 internetes hirdetési fo-
rumokra: ingatlan.com, ingatlan.net, ingatlanok.hu. Obudai Vagyonkezelé Zrt.
Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Osztaly

Képviseld neve Onkormanyzati Helyszin
korzet | Fogado6ora idépontja

Dr. Demeter Gellért 1.vk. | augusztusban sziinetel

Csapo Harold Gabor 2.vk. | augusztusban sziinetel

Désiné Németh Eva 3.vk. | augusztusban sziinetel

Farkas Balazs 4.vk. | augusztusban sziinetel

Stollmayer Akos 5.vk. | minden honap els6 péntek 17-t6l 18 oraig Nagy Laszlo Altalanos Iskola

Dora Csaba 7.vk. | augusztusban sziinetel

Racz Andrea 8.vk. | augusztusban sziinetel

Bulla Gyorgy 9.vk. | augusztusban sziinetel

Baumann Irén 10.vk. | augusztusban sziinetel

Torok Ferenc 11.vk. augusztusban sziinetel

Puskas Péter 12.vk. | augusztusban sziinetel

Kemény Krisztina 13.vk. [ augusztusban sziinetel

Kelemen Viktoria 14.vk. | augusztusban sziinetel

Dr. Pappné dr. Nagy Judit | 15.vk. | augusztusban sziinetel

Laukonidesz Lilla 16.vk. | augusztusban sziinetel

Kompenzacios listarol bejutott képviselok nyari fogadoorai
Béres Andras (PM) elézetes egyeztetés alapjan a 06-30-211-6111-es szamon,

vagy beres.andras @ parbeszedmagyarorszagert.hu.

Burjan Ferenc (LMP) el6zetes egyeztetés alapjan a 437-8881-es telefonszamon

vagy a burjan.ferenc @lehetmas.hu e-mail cimen.

Mihalik Zoltan (Egyitt) minden honap harmadik hétf6jén, 17-t6l 18 éraig a FG tér 4. |. emeletén,
a testuleti irodéban. El6zetes bejelentkezés sziikséges: 06-20-236-0500.

Ori Laszlé (MSZP): fogadddrdja augusztusban sziinetel.

Dr. Simonka Csaba (MSZP): fogadddraja augusztusban sziinetel.
Szanyo Miklos (Jobbik) telefonos egyeztetés alapjan: 06-30-377-1857.

-

MSZP-s képviselo
fogadooraja
Czeglédy Gergd, a 6.
szamu egyéni valasz-
tokerilet 6nkormany-
zati képviselGje: foga-
déoraja augusztusban

szliinetel.
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Leendo jégkorongjatékosok figyelem!

Gepard Jégkorong Egye-

stilet hokis multtal rendel-
kez6, 2000-2001-ben sziiletett
fiatalokat keres az U16-os kor-
osztalyaba.

A sportegyesiilet ismét elin-
ditotta az edzéseket az Obudai
Gepard Jégcesarnokban. Bar
még tombol a nyar, a jégkorong
sportagban az augusztus a ho-
kis szezon kezdete. Az elkdvet-
kezend6 hetekben mar gdzer6-
vel folynak az edzések; az 5-6
éves hokispalantatol egészen a
16 éves korosztalyig sajatitjak
el a jatékosok a jégkorongozas
rejtelmeit, és felkésziilnek a
szezon mérkdzéseire.

Az edzésekre varjak azokat az
5 év feletti fitkat és lanyokat,

akik kiprobalnak ezt a sportot,
és azokat is, akik mar képzett
hokisok. A gyerekeknek nincs
vesztenivalojuk, hiszen az els6
két hét ingyenes €s korcsolyat is
lehet kolesondzni. (Erdeklddni
és jelentkezni Keresztury Kristof
vezetbedzonél a 06-30-567-
2852-es telefonszdamon lehet.)
Szeptembertdl 6vodasoknak
és iskolasoknak korcsolyaorat
tartanak a déleldtti orakban,
melyekre folyamatosan varjak
a bekapcsolddni kivano I11. ke-
riileti intézmények jelentkezé-
sét. Emellett egyénileg is lehet
jelentkezni,  kedvezményes
korcsolyaoktatasra. (Bévebb
informdcio: 06-30-942-2967;
info@gepardhoki.hu)

Nordic Walking - ki a szabadba!
A foglalkozasokat minden szerdan 18-t6]
19 Jrdig tartjak. A részvétel a klub prog- L, -
ramjain ingyenes. A sziikséges felszere-
lést, a nordic walking botokat biztositjak.
Gylilekez6: az Obudai Szabadiddpark
Laborc utcai f6bejaratanal. Helyszin: az
Obudai Szabadiddpark terillete, Laborc
utca 2. Weboldal: http:/obudasport.hu/

nordic-walking-klub/.

Cairtol
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75 ezren Robbie koncertjén

atalmas tomeget vonzott a

Sziget eddigi legnagyobb
sztarja. A Robbie Williams kon-
cert napjan késo estére elfogy-
tak az aznapra kiadhat6 napije-
gyek. A Szigeten a latogatdk
zome Robbie koncertjét nézte,
ahol megtelt a néz6tér. A Sziget
minusz egyedik napjanak sztar-
ja augusztus 10-én megtoltotte

a Nagyszinpad el6tti teret, ko-
riilbeliil 75 ezer rajong6 énekel-
te végig Robbie Williams leg-
nagyobb slagereit. A fesztival
teriiletén dsszesen 80 ezren vol-
tak, ami a minusz egyedik na-

pon telt hdznak szamit, hiszen f

megérkezett minden hetijegyes,
és a kiadhatd napijegyek is el-
fogytak.

A szeptemberi Kereszténydemokrata Férum vendége Surjdn
Ldszld, a KDNP tiszteletbeli elndke lesz szeptember 1-jén 18
ordtol. Helyszin: Selyemgombolyitd, Miklds ter 1.

el

Gépjarmu
muszaki vizsga
allomas

Tel.: 240-70-04 - 06-20/9800-100

1039

s oo e

Automoso

KULSO -

BELSO

Karpittisztitas - Polirozas

s 06-30/577-8074

1039 Budapest, Batthyany u. 66.

Ingyenes tanacsadasok
* Varga Mihdly, a 4. valasztokerilet orszaggytilési képvisel6jének meg-
bizasabdl dr. Kévari Bela és dr. Tosoky Baldzs Ugyvédek altal szervezett
ingyenes jogsegély augusztusban sziinetel. Legkdzelebb szeptember
hénapban vérjuk az érdekiGddket. (Erdeklédni a 20-200-0017-es telefon-
szdmon lehet.)

¢ A Demokratikus Koalicié jogsegély-tandcsadasa szeptemberig nyari
sziinetet tart.

* A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom ingyenes jogi tanacsadast tart
minden honap mdsodik €s negyedik pentekeén 15-t6l 17 ordig. (Helyszin:
Bekdsmegyer, Kabar utca 11., Jobbik iroda. Elézetes bejelentkezés ajan-
lott a 06-30-546-2202-es szdmon.)

¢ A Kereszténydemokrata Néppart lll. keriileti Szervezete a Vdradi utca
17. szam alatti irodajaban cstitdrtékénkent 16.30-tol 18.30 ordig fogado-
orat tart, melynek keretében minden mdsodik cstitértékén dr. Hecsei Pal
Ugyvéd ingyenes jogi tandcsadast tart.

» Solymosi Imre (MSZP), tarsashazi kérdésekben minden honap elsé he-
tében, hétfén 15-t6l 16 ordig az MSZP |lI. kerileti irodajaban (Mokus ut-
ca 1-3. Tel.: 368-9464). (Augusztusban sziinetel.)

e Komka Norbert (MSZP), dr. Simonka Csaba (MSZP), szocialis kérdé-
sekben minden hdnap utolso hetében, cstitértokén 15-t6l 16 ordig az
MSZP ll. kerlleti irodajaban (Mokus utca 1-3. Tel.: 368-9464).
(Augusztusban sziinetel.)

* Dr. Fercs Janos (MSZP), jogi kérdésekben minden honap elsé heteben, hetfon
16-t6l 17 ordig az MSZP |Il. kerlleti irodajaban (Mokus utca 1-3. Tel.: 368-
9464).(Augusztusban sziinetel.)

* Dr. Orban Ldszlo Tibor ligyvéd ingyenes jogi és Jdnosi Janos épitész in-
gyenes épitési tanacsadasa minden honap mdsodik cstitortokén 18-tol 19
ordig a Csillaghegyi Polgari Kér Egyestuletnél (Mdtyds kirdly ut 13-15. Be-
jelentkezés legkésdbb ket nappal a tandcsaddst megelézéen a 06-70-967-
1493-es telefonszamon, vagy e-mailen: liebekati @ gmail.com cimen.)

OBUDA, a Ill. keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-fészerkeszto: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Munkatars: Szeberényi Csilla » Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkorményzat megbizasabél az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés:

1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Véci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.hu; obudaujsag@gmail.com
Nyomaés: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgato: Banyai Péter

Ingyenes tanacsadasok a Csillaghegyi Polgari Koér Egyesiiletnél
Gyermekpszicholdgiai tanacsadas: minden hénap masodik szerdajan
17-t6l 19 6raig. Jelentkezés dr. Léder Rozsanal. Tel.: 06-30-883-2123.
Természetgydgyaszati tanacsadas: minden hénap els6é szerdajan 18
oratdl. Jelentkezés Boni Hilda Imola természetgyégyasznal. Tel.: 06-30-
905-9175.

Csaladjogi tanacsadas: minden hénap masodik csitortokén 17 ératdl.
A tanacsadast dr. Kiss Eva nyugalmazott bird tartja. Jelentkezés: a 06-70-
967-1493-as telefonszamon. (Augusztusban sziinetel.)

(A tandcsaddsok helyszine: a Csillaghegyi Polgdri Kor Egyestilet
Zsdamboki mihelye: Lehel utca 14., a katolikus templom jobb oldali €pli-
letszdrnya.)

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel
(Jobbik Magyarorszagért Mozgalom)
orszaggydlési képviseld fogaddodrajat
minden honap elsé penteken 16 ora-
tdl tartja a Kabar utca 11. szam alatti
Jobbik iroddban. El6zetes bejelentke-
zés szikséges a 06(30)871-3439-es
szamon, ahol kil6n id6pont egyezte-
tésére is mod van.

FOGADOORA. Kiss Lészl6
(MSZP) orszaggydilési kép-
visel6 (Budapest, 10. va-
lasztokerullet) fogadddraja
minden honap elsé pénte-
kén 16-tol 17 oraig a Ill. Mo-
kus utca 1-3. szam alatt.
(Telefon: 368-9464; e-mail:
kiss. laszlo @ parlament.hu)

PYEON

PYRON A PAPIRON

Magylhercshedés, 3000 fujin drocikk. irtseen, iroaleceer, iskolsser, papiim.
1038 Budapeest, Seentendrel af 218230, Tel.: I50-4902, 3904 My

PYRON
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1036 Budapest, Nagyszombat utca 1.

Telefon: 1/250 90 86 Mobil: 30/494 45 48 DENTAL PALACE
http:/www.dentalpalace.hu info@dentalpalace.hu - z
Rendelési id6: Héts - Péntek: 8:00 - Obudai Fogészati Kozpont

Szolgaltatasaink:

Dragnoszika: digitalis panorama rérndgen = digilaks intradrals réntgen = infracralis kamera rendsss:

Deni#lhigians: ultrahangos fogkdaltdvolitas = prolesaziondlis fogtisziitas = foglehariies

Esziatkai &8 koneenvalo fogaszal « Fogleherites - ZO0OM| ceak 39.000 Fi

Fogpatlas: fammenles potlasok = ZTirkon korona 60.000 F1

Srajsebaeret bblcsesssgiogak midisli elfdvolitass » oysta sehéari kazaléae « implantdzio (logbeulistae) « Ezeras kazalésak
Gyarmekiogaszat & fogezrabalyozas

Ingyenss implantatum bedlisles konzultacio s rontgen keszilas

Ingyenes kanzultacio ajaklaliGiEsrdl és aro rénctalanitasnal

10% KEDVEZMENY Minden () paciensnak, aki elhozza magéval 821 a kupont. 10% kedvezmeényt adunk az alsd
alkalommall {Dental Patace Obudai Fogaszali Kizpont)

A

Allandé tigyelet! | : $
g ) Miklés Patika

N‘ Mﬂt}’ﬂﬁ Kll‘ﬂl}? IIL. Voroskereszt u.11

(Miklds utea Viriskeresst
Pﬂt].ka utca sarok)

I Mityas kiraly at 2. - T:(1) 240-6338
{A Tesco expressz mellett) -

Szombatonként este B-ig
nyitott ajtéval varjuk Oniket!

T: (1) 240-4320

b
.
-

gzombat!

" | Aquincum Patika = © ¥ Patika
" III Lajos u.131. 1. Bécsi it 89-91.
(Aquincum Hotel mogitt) | (Az Arpid Gimn#zium mellett)

B T (1) 368 746 | T: (1) 436-9083







