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Biztonsagosabb Obuda
7 A 64 kamerahely mellé palyazati pénz-

Kozosségi tervezés

A kozponti téma a kdzOsségi tervezés
volt a tavaly december 21-én tartott
kbézmeghallgatason a BKH-ban.

Sportnaptar 2016

bél 16, dnkormanyzati forrasbol 28 ka-
merat telepitettek nemrégiben.
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nap, fitnesz az idei sportnaptarban.

Teljesitménytura, futéfesztival, sportag-
borze, kerékparos, vizes, evezds sport-
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Elindul a forgalom a budai fonédoé
villamoshalozaton, ezért tobb villamos-
és autobuszjarat kozlekedési rendje modosul.
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Uj forgalmi rend Budan

T avaly iinnepelte a San Mar-
co utcai épiiletének 40 éves
jubileumat az Obudai Kultura-
lis Kézpont (OKK), ahol egész
évben programokkal, jubileu-
mi kiadvannyal és fotokialli-
tassal vartak a kdzonséget.
Fokuszban a 21. oldalon

fon6ddé budai villa-

moshalozat atadasa-
val januar 16-tél a budai
villamosvonalak tobb évti-
zed utan Gjra egységes ha-
l6zatot alkotnak, az észak-
és a dél-budai teriiletek ko-
zOtt atszallasmentes villa-
moshalézat jon 1étre. Az 4j

forgalmi rendet a Budapes-
ti  Kozlekedési Kozpont
(BKK) az érintett keriile-
tekkel tortént konzultacio-
kat és a tarsadalmi egyez-
tetést kovetéen kozel 2300
javaslatot, észrevételt fi-
gyelembe véve dolgozta ki.

Bévebben a 10. oldalon

Egyiranya a rakpart

jjaépitik a megsériilt tamfalat a bu-
dai als6 rakpart Arpad hid kornyéki
szakaszan, ezért a Margit hidtol északra
csak Obuda felé lehet kozlekedni a kovet-
kez6 honapokban. Informéciék a 6. oldalon

Megjelenésiink
Lapunk kovetkezé szama januar 29-én,
pénteken jelenik meg.



EN__=

ONKORMANYZAT

2016. 1. szam

Kozmeghallgatas a kozossegi tervezeésrol

Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zatanak Képviseld-testiilete koz-
meghallgatast tartott tavaly dec-
ember 21-én a Békasmegyeri Ko-
z0sségi Hazban. Ez az az alkalom
minden évben, amikor a lll. keriileti
lakosok kozvetleniil is feltehetik
kérdéseiket a varosrész vezetdi-
nek, illetve az egyes teriiletek
szakértbinek. Ezuttal a kozponti
téma a k6zosségi tervezés volt.

helyi 6nkormanyzatokrol
sz6l6 torvényben foglal-
taknak megfeleléen a képvise-
16-testiilet évente legalabb

egyszer elére meghirdetett

Fotd: Antal Istvan

deményezésre tortént meg mar
2014-ben a fitneszparkok helyszi-
neinek kivalasztdsa. Az Onkor-
manyzatkoltségvetésében 2015-ben
mar 100 millié forint volt elkiilo-
nitve k6z0sségi tervezésre, amibol
szamos helyszinen elkezdddhetett
ez a folyamat. Tizenegy projekt-
ben sikeriilt olyan terveket létre-
hozni, amelyek esetében a helyi la-
kosok javaslatait felhasznalva ké-
sziilnek a tervek.

Az egyik ilyen helyszin a Szép-
volgyi uti park fejlesztése, ahol a
2014-ben késziilt koncepciodterv
keriilt a lakosok elé megyvitatasra,
¢és ennek megfelelden torténtek is a

idopontban kozmeghallgatast
tart, amelyen a helyi lakossag
¢és a helyben érdekelt szerveze-
tek képviseldi a helyi koziigye-
ket érinté kérdéseket és javas-
latokat tehetnek. A kdzmeg-
hallgatas célja, hogy a kozos-
ségi javaslatok, illetve észrevé-

Mészki park

KOzZ0SSEGI TERVEZES - TERVEK ES TERKEPEK

Tanesics Mikdly ulcss Pars

parkolasi és kozlekedési rendben
modositasok a lakossagi igények
szerint. Szintén egy elkésziilt kon-
cepciotervet véleményezhetett a
kozosség a Tancsics Mihdly utcai
park fejlesztése esetében, amihez
két alkalommal is személyesen
hozzészoélhattak az érintettek. E

telek a helyi lakossagtol koz-
vetleniil jussanak el a képvise-
16-testiilethez.

A forumot megnyitd Bus Ba-
lazs polgarmester a kozésségi
tervezeés jelentosegét hangsu-
lyozta, hiszen 2015 volt az az
esztendd, amikor leginkabb
gyakorlatta valt a keriilet életé-
ben az, hogy a helyi lakosok
véleményét is megkérdezik
egyes beruhdzdsokat megel6-
z0en, s az igy kialakitott allas-
pontokat beépitik a megvaldsi-
tasok soran. Ugyanakkor el-
mondta, hogy az egybegyiilt
érdekl6dék barmilyen téma-

Heddudvar

két esetben mar kiviteli terv ké-
sziilt, s ha sikeriil hozza forrast ta-
l1alni, akkor elkezd6dhetnek a kivi-
telezések.

Az els6 olyan teriilet, amelyrol

Fotok: Antal Istvan
Harrer sétdny

minden elbézetes terv nélkiil kér-
dezték meg a lakossdgot, az a Bé-
csi ut €s a Vorosvari at altal hata-
rolt teriilet, a Holdudvar park
revitalizacidja. Ebben az esetben

ban feltehetik kérdéseiket, s
amennyiben lehetséges, arra
helyben, amire nem, arra iras-
ban valaszolnak.

F 'i EI | -
Pacsirts udvar ‘

Krddy sétdmy

tobb mint két honapos kozdsségi
tervezés valosult meg, amelynek
sordn a szakemberek bevontak az
érintetteket a tervezésbe. Igy sike-
riilt egy olyan koncepciotervet 1ét-
rehozni, amely mind a lakossag-
nak, mind pedig az dnkormanyzat

Srdpvolgy Gl park
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és a miiszaki szakemberek tetszé-
sét elnyerte.

A Krudy sétany az egyik leg6sz-
szetettebb kozosségi tervezésnek
bizonyult, de a sok szerepld ellené-

Bevonjak a lakossagot

Virag Benedek, az Obudai
Varosfejlesztd Nonprofit Kft.
igyvezetdje a kozosségi terve-
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re minden javaslattev) szamara el-
fogadhaté kiviteli tervig sikertilt
elvinni a projektet.

Az Onkormanyzat vezetésének

z¢ésrOl tartott tajékoztatdjaban elmondta,
hogy az onkormanyzat vezetése még év
elején azt a hatarozott irinymutatast adta a
Varosfejlesztd Nonprofit Kft.-nek, hogy az
0sszeskoz-észoldteriiletivarosrehabilitacid
elékészitésénél olyan tervezési folyamatot
alakitson ki, amely bevonja a helyi érintett
lakossagot, egyhazakat, gazdasagi és civil
szereploket a munkéba. Az év elsé honap-
jai ezért szamukra a kozosségi tervezés
mddszertananak megismerésérol, illetve a
III. keriiletre torténé adaptalasarol szolt.
Ennek célja az olyan tervek kialakitasa
volt, amelyek a helyi lakosokkal és a kiilon-
b6z6 szereplokkel kozosen sziiletnek meg,
illetve a tervezések soran egymas megis-

merésének igénye. Bizalommal fordult te-
hat az onkormanyzat a lakosaihoz annak
érdekében, hogy ebbdl a parbeszédbdl
olyan projektek sziilessenek, amelyek valos
igényeken alapulnak és mindenki szamara
elfogadhatok. Ez az elképzelés pedig az
onkormanyzat ,,Kozdsséget épitiink” jel-
mondatabol fakad.

Kozteriileti fejlesztések
Mindennek pedig mar a korabbi években
is voltak elézményei. Ilyen volt a békasme-
gyeri Békas park, ahol a helyi k6zosség ja-
vaslatara terveztette meg az onkormanyzat
a parkot, ami ezek alapjan megvalosult.
Ugyancsak ilyen kozosségi tervezési kez-

elképzelése szerint a Lékai biboros téren
egy 48-as emlékpark jonne létre, amely-
hez az aktiv helyi lakossaggal kozosen si-
keriilt olyan koncepciot létrehozni, amely
egy kozosségi tér mellett az emlékparkot is
tartalmazza.

A Derii utcai park kozosségi tervezése
ugy indult, hogy a helyszinen 0j sportpark
telepitésére keriilt volna sor, de a lakossag
erre a helyszinre ligetes parkot, jatszoteret
és kutyafuttatdt is szeretett volna, igy a ter-
vek ez alapjan sziilettek meg.

A Mészkd park kialakitdsa ugyancsak
alulrol jovo kezdeményezés, amit az dnkor-

Folytatas a 3. oldalon
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A 2016. évi engedélyek igénylésére de-
cember 1-tdl nyilt lehetdség, 2016. januar
25-ét6l mar az Obudai Kulturalis Koz-
pontban felallitott ideiglenes iigyfélszol-
galaton is benyujthatok a kérelmek.
Felhivjuk a lakossag
figyelmét, hogy a
2015. évi engedélyek
2016. marcius 31-ig,
a 2016. évre kiadott
engedélyek a kiadas
napjatol 2017. janu-
ar 31-ig érvényesek
(kivéve a gyermekszallitasi kedvezményt,
amely a tanév végéig érvényes)! Kérjik,
hogy a kérelmek benytjtasa el6tt tajéko-
zodjanak a www.obudaiparkolas.hu honla-
pon az igénylések pontos menetérdl.

Azon III. keriileti lakosok részére, akik sa-
jat gépjarmiviikre vonatkozoan nyujtottak
be 2015-ben kérelmet, a 2016. évre vonat-
kozo lakossagi varakozasi hozzajarulas
(lakcim szerinti 6vezetben korlatlan id6-
tartamra) és az ovezeten Kkiviili kedvez-
mény (napi 90 perc) igénylésének tigyinté-
zését megkonnyiti az Obudai Parkolési Kft.
azzal, hogy postai tton kiildi meg a 2016-
os évre vonatkozd kérelem formadoku-
mentumait, melyet az iligyfelek szintén
postai titon kiildhetnek vissza.

A postai csomagok tartalmazni fogjak az
igényléshez sziikséges formanyomtatvanyo-

GBUDAI

IR

AN D)

kat, részletes tajékozta-
tast a visszakiildésrol,
valamint egy kitolthetd
készpénz-atutalasi meg-
bizast (sarga csekket) is.
Kérjiik, figyelmesen
olvassak el a teendd-
ket és kiildjék vissza a
sziikséges dokumen-
tumokat az Obudai
Parkolasi Kft. részé-
re! Amennyiben kér-
désiik van, illetve
amennyiben 2016 ja-
nuar végéig nem kap-
nak postai csomagot,

Fot6: Antal Istvan

kérjiik, tajékozodja-
nak honlapukroél, vagy keressék az iigy-
félszolgalatokat!

A postai uton bekiildott kérelmek pozitiv
elbiralasat a www.obudaiparkolas.hu olda-
lon az Ugyfélablak igénybevételével vagy
Call Centeren (+36-21-208-8002) tudjak
ellendrizni.

Egyéb kérelmek igénylése esetén javasoljuk
az iigyfélszolgalatok személyes felkeresését.
A személyes ligyintézéshez minden esetben ér-
demes iddpontot foglalni Call Centeren (+36-
21-208-8002), vagy a honlaprol (www.obudai-
parkolas.hu) elérhetd Ugyfélablakon keresztiil.
Az ideiglenes iigyfélszolgalat nyitvatar-
tasi rendje 2016. januar 25-t6l: 1032 Bu-

dapest, San Marco utca 81. H-Cs.: 7:00-
19:00, P.: 7:00-18:00, Sz-V.: 9:00-17:00.
A Mozaik utcai ligyfélszolgalat nyitva-
tartasi rendje: 1033 Budapest, Mozaik ut-
ca 7., foldszint H.: 9:00-17:00, K.: 9:00-
17:00, Sz.: 9:00-18:00, CS.: 9:00-17:00,
P.: 9:00-16:00.

Pénztar kizarolag a Mozaik utcai tigyfél-
szolgédlaton iizemel. A pénztar szerdan
csak 09:30-t6l iizemel, egyéb napokon pe-
dig a nyitvatartasi idével megegyez6 id6-
tartamban (pénztari ebédidd: 12:00-12:30).
Potdijakkal kapcsolatos ligyintézés kiza-
rolag a Mozaik utcai tigyfélszolgalaton
torténik.

Folytatas a 2. oldalrél

manyzat felkarolt, s igy kiviteli tervig ju-
tott ez a fejlesztési javaslat.

A Harrer Pdl sétany megujitasara is si-
keriilt egy olyan koncepciotervet 1étrehoz-
ni, amely a kozosségi tervezés keretében
szervezett talalkozok nyoman elnyerte a
tervezésben aktivan résztvevok tetszését.

A Benedek Elek Tiindéri Kert a Bécsi
uton talalhaté kastélyovoda hatso kertje,
mely kozosségi tervezésének eredménye
egy dramapedagogiai eldadas lett, ez a
koncepciodterv elkészitéséhez nagyban hoz-
zajarult.

A Pacsirta mez6 és a Kiskorona utca ko-
z6tti Pacsirta udvar esetében az aktivan
résztvevl lakossag igényei a tervekbe
ugyancsak beépiiltek. Folyamatban van
még a Cella Trichora és kornyezetének
megujitasa, amely kozlekedési csomopont
és miiemléki jellege miatt rendkiviil 6ssze-
tett tervezést igényel, ezért a koncepcidter-
ve januarban, februarban varhato.

Nem kozosségi tervezéssel, hanem egy
otletpalyazat nyoman sziiletett meg a Ka-
laszi uti volt iskolaépiilettel kapcsolatos el-
képzelés, amely helyszinre az elképzelések
szerint a jovOben attelepiilne majd a Platan
Konyvtar.

A kozosségi tervezés soran Virag Bene-
dek szerint a résztvevok a sok-sok rendez-
vényen, a helyi lakosokkal valo talalkoza-
sok soran rengeteg tapasztalatot szereztek.

A varostervezok tobbek kozott azt a tanul-
sagot szlirtek le, hogy veliik egyiitt minden
résztvevo szereplonek még igazodni kell a
most alkalmazott modszerhez. Bizni kell a
masik félben, remélve, hogy minden sze-
replé konstruktivan all hozza a varosfej-
lesztési kérdésekhez, egyben megkdszonte
a III. kertileticknek a kdzosségi tervezés-
ben valo részvételiiket.

Kérdések

Kérdésre valaszolva Virag Benedek el-
mondta, hogy az emlitett kozosségi terve-
zéssel elképzelt kivitelezések az Onkor-
manyzat rendelkezésére allo forrasainak
fiiggvényében valosulhatnak meg. Az min-
denképp ad egy sorrendet, hogy amely fej-
lesztés esetében mar

A kozmeghallgatas résztvevoi koziil tob-
ben is feltettek a keriilettel, illetve a hozza
kapcsolddo kozlekedéssel dsszefiiggd kérdé-
seket, mint példaul, hogy konkrét buszjara-
tok miért nem allnak meg Testvérhegy egyes
helyein, vagy erélyes nyomasgyakorlast kér-
tek a kozlekedési vallalat esetén az ofalui
buszvégallomas ligyében. Kérdést tettek fel
tobbek kozott a foutak allapota, a Romai-
partra tervezett arvizi védmi tigyében is.

A feltett kérdések jelentds része nem ke-
riileti, hanem f6évarosi vagy orszagos ha-
taskorbe tartozo {igy, ezekre a kérdésekre
az ¢érdekl6dok az illetékes hivatalokkal és
hatosagokkal tortént egyeztetések utan,
irasban kapnak majd valaszt.

Bodzay Zoltan

kiviteli terv késziilt,
az elébb megvalosul-
hat, amelynek pedig
csak a koncepcidterve
van kész, az késobb.

Bus Balazs polgar-
mester mindezt azzal i
egészitette ki, hogy 4
januarban kezd6dik a LT
koltségvetés targyala-
sa, igy akkor deriil
majd ki, hogy melyek
azok a projektek,
amelyek beépithetdk
a 2016-os koltségve-
tésbe.

'.""C.g.
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Fotd: Antal Istvan
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Idén is Nemzetiségekért-dij-
jal tiintették ki azokat, akik
példaértékli munkat végez-
tek a hazai nemzetiségek ér-
dekében kozéleti, oktatasi,
kulturalis, egyhazi, tudoma-
nyos teriileten vagy a to-
megtajékoztatasban, illetve
a gazdasagi Onszervezo-
désben.

biradld bizottsag a

lengyel nemzetiség
rész€rdl az 6budai székhe-
Iyt Wysocki Légio Ha-
gyomany6rzo Egyesiile-
tet taldlta érdemesnek a
dijra — tudtuk meg Maté
Endrétsl, az Obuda-Bé-
kasmegyer Lengyel Nem-
zetiségi  Onkorméanyzat
alelnokétol. A laudécio
szerint a Wysocki Légio
17 éve végzi hagyomany-
0rz6 tevékenységét. Ha-
rom taggal alakultak meg,

majd az elkovetkezo
években tagjaik szama
20-ra emelkedett. Az

évek soran 60-70-en vet-
tek részt a 1égio tevékeny-

Lengyel hagyomanyérz6k

Obudai egyesiilet kapta a Nemzetiségekert-dijat

ségében, akik kivalasuk
utan a civil életben is to-
vabb vitték az ott szerzett
ismereteiket a magyaror-
szagi lengyelségrol és ha-
gyomanyairél. Evente 50
koriili fellépéseik szama.
A lengyel és magyar tor-
ténelemnek tobb korsza-
kat jelenitik meg Szent
Laszlotol 1956-ig, ezal-
tal a csapat szerves része
lett a magyarorszagi

lengyelség iinnepségei-
nek. A lengyel nem-
zetiséget kiilsGségeiben
ok képviselik a leglatva-
nyosabban.

A Wysocki Légi6é nem-
csak egy rendezvényeken
megjelend, ott protokolla-
ris feladatokat teljesit6 for-
macio, hanem kultura koz-
vetito, kultura atado is, hi-
szen tagjai sok olyan meg-
hivasnak is eleget tesznek,

mint példaul, iskolakba,
kozépiskolakba és nyari
taborokba jarnak él6 torté-
nelemorakat tartani, fegy-
ver- és viselettorténeti ki-
allitasokat rendeznek,
részt vettek kiilonféle len-
gyel torténelmi filmek
diszbemutatojan vagy iro-
dalmi estek hattérszerep-
l6iként. A 1égio tagjai ko-
ziil sokan publikalnak j-
sagokban, internetes hon-
lapokon, s6t néhany len-
gyel témaju konyvet is ir-
tak tagjai. Minden meg-
mozdulasukkal a magyar-
orszagi lengyelséget nép-
szerUsitik. A 16gi6 vezény-
leti nyelve lengyel, min-
denkinek meg kell tanul-
nia legalabb 50 szot, ve-
zényszot, de magyar szar-
mazasu tagjai koziil tob-
ben megtanultak lengyeliil
is, ezaltal megismerkedtek
a lengyel kulturaval is,

amelynek mara mar 6k is a
tovabbadoi lettek.

A IIL keriileti bejegyzé-
st Wysocki Légi6 Ha-
gyomany6z0 Egyesiiletre
mindig szamithatott Obu-
da-Békasmegyer is, az
Obuda Ujsdg archiv szi-
mainak képriportjai bizo-
nyitjak, hogy a kiilonb6zo
rendezvényeknek, linnep-
ségeknek, megemlékezé-
seknek (pl: Katyn-i Em-
1éknap, Obuda Napja, Civil
Nap; eléadasok az Arpad
Gimnaziumban, a Marton
Aron Kollégiumban stb.)
visszatéré vendégei, sze-
repl6i az adott rendezvény
témajahoz és korszakahoz
ill6 viseletet és fegyverze-
tet hordo légionistak.

A dijat tavaly decem-
ber 17-én Nagy Emil, az
egyesiilet elndke vette at
Balogh Zoltan minisz-
tertdl.

Nemzetiségi advent

Békasmegyeri Ko-

z0Osségi Hazban ren-
dezte a Német, Lengyel
és Szlovak Nemzetiségi
Onkormanyzat és a
,Braunhaxler” Egyesiilet
a hagyomanyos nemzeti-
ségi adventi estet tavaly
december 17-én. Kele-
men Viktoria alpolgar-
mester mondott kdszon-
tét. Az linnepi miisorban

felléptek az Obudai Me-
sevilig Ovoda német
nemzetiségi csoportja, a
Medgyessy Ferenc Né-
met Nyelvoktatd Nemze-
tiségi Altalanos Iskola 3.a
és az Els6 Obudai Német
Nemzetiségi Nyelvoktatd
Altalanos Iskola 4.a osz-
talyos tanuloi. A nemze-
tiségi korusok miisorat a
hazigazda, a Braunhaxler

Svabbal uj idépontban
A hagyomanyos batyus svabbal idépontja megval-
tozott: 2016. januar 30-an 19 orakor tartjak a Bé-
kasmegyeri K6zosségi Hazban. Asztalfoglalas ko-
telez6 Neubrandt Olginél a 06-30-221-4938-as te-

lefonszamon.

Dalkor karacsonyi miiso-
ra nyitotta meg, majd ko-
vetkezett a Szent Kinga
Lengyel Korus, a Ludwig
Hollés Korus, a Pilis-
szantéi Szlovak Pavakor,
végiil a Soroksari Férfi-
kar. Az esemény a Csen-
des ¢ k6zos eléneklésé-
vel zarult, németiil, majd
lengyeliil, szlovakul és
magyarul csendiilt fel az
egyik legszebb karacso-
nyi ének. A meghitt han-
gulatu est programja fe-
hér asztal melletti ven-
déglatassal, k6zos énck-
Iéssel, beszélgetéssel fe-
jezbdott be.

Krumplibucsu

A Német Nemzetiségi On-
kormanyzat és a ,,Braunhax-
ler” Egyesiilet egyik legna-
gyobb rendezvényét, a ha-
gyomanyos Obudai Krump-
libucsit idén ismét a Roz-
maring Etteremben rendez-
te tavaly december 26-an.

z egykor a Margit

koruti (a XIX. sza-
zadban Orszag 1ti, német
nevén Landstrale) Feren-
ces templom bucstja volt
Szent Istvan els6 vértanmi
emlékére, amikor a szer-
zetesek siilt krumplit osz-

togattak a szegényeknek.
Késoébb ez a hagyomany
Osszekapcsolodott az
1838-as nagy Pest-budai
arvizre valé megemléke-
z¢ssel. Ekkor Pest alacso-
nyan fekvo teriileteinek
lakossaga a budai he-
gyekbe menekiilt és az ott
€10 svab gazdak gazdasa-
gi épitileteiben huzta meg
magat, ahol a siiltkrumpli
és libazsir volt a f6 enni-
valojuk. Ennek emlékére
a késobbi években kara-
csony masnapjan, Budan

Folytatas az 5. oldalon
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Foto: Antal Istvan

Krumplibucsu

Folytatés a 4. oldalrél

Osszejottek a  csaladok
egy kis Dbeszélgetésre,
ahol az arvizre emlékez-
ve mindig a siiltkrumpli
volt a k6zos menii. Ké-
s6bb ezt az Orszag uti
vendéglok csaladi iinnep-
pé fejlesztették. Ezen a
napon a vendéglokben
sramlizene szolt, a csala-
dok az utcakra mentek,
inneplében,  gomblyu-
kakban nemzetiszinii sza-
lagra fliz6tt krumplival,
és egyik vendéglobdl a
masikba vonultak, ahol
raérésen  elbeszélgettek

az itt 1évé emberekkel. A
vendéglékben ingyenes
volt a siiltkrumpli és a li-
bazsir.

Krumplikiraly
és -kiralyné
valasztas

Ezt a hagyomanyt foly-
tatja a Német Nemzetisé-
gi Onkormanyzat és a
,Braunhaxler” Egyesii-
let. A hagyomanyoknak
megfeleléen a regnald
Krumplikiraly és Krump-
likiralyndé (2015-ben Do-
monkos Lajos és Neu-
brandt Istvanné) innepé-

lyesen megkoronazta az
wj  Krumplikiralyt és
Krumplikiralynét. Ezt a
megtiszteld ,népi disz-
polgari” cimet mindig
azok érdemelték ki, akik
megvalasztasuk évében a
legtdbbet tették lakohe-
lyiikért, illetve az itt €lo-
keért.

A 2016. évi kiralyi par:
a Krumplikiraly 76th Ta-
mas, a ,,Braunhaxler”
Egyesiilet tagja, a dalkor
allandé harmonikas kisé-
réje, a Krumplikiralynd
Menczer Erzsébet, a Szo-
rakész elnoke.

Visszatekintés a 2015. évre, tervek 2016-ra

Az elhurcolt civilek emlékéve volt a tavalyi

A Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat  Obuda-Békasme-
gyer és a,,Braunhaxler” Egye-
slilet rendkiviil tartalmas,
programokban gazdag esz-
tenddre tekinthet vissza. A
2015. év a malenkij robotra el-
hurcolt 6ébudai artatlan civil
aldozatainak emlékéve volt,
Bus Balizs, Obuda-Békasme-
gyer polgarmestere févéd-
nokségével.

A: elmalt év soran
zamtalan rendezvé-
nyen vettiink részt, tobbek
kozott voltunk zarandok-
uton  Mariazellben  és
Pélifoldszentkereszten, fel-
lépett a Braunhaxler Dal-
kor a Gyori Német és Euro-
pai Kulturalis Egyestilet
VL Korusfesztivaljan. Or-
szaggytilési  képviselonk,
Varga Mihaly nemzetgaz-
dasagi miniszter meghiva-
sara parlamenti latogatason
vettiink részt. A Szorakész
elnoke, Menczer Erzsébet
¢és egyesiiletiink elndke,
Pappné Windt Zsuzsanna
Siofokon irta ala a két szer-
vezet kozotti egylittm{iko-
dési  megallapodast. A
Szorakésszel és a Gulag
Emlékbizottsaggal kdzosen
rendeztiik meg a malenkij
robotra elhurcoltak emlék-
évének zard rendezvényét
tavaly december 6-an a Bé-
kasmegyeri Koz6sségi
Hazban. A Braunhaxler
Dalkor fellépett november
21-én a Terror Hazanal ren-
dezett, a Szovjetunioba el-
hurcolt magyar politikai ra-
bok és kényszermunkasok

emléknapjan is. Zstfolasig
megtelt a F6 tér az Obudai
Bucsu nemzetiségi korus-
talalkozdjan, nagy sikere
volt a hagyomanyos batyus
svabbalnak.

Tavaly uGjrainditottuk a
Sz616 utcai klubban a ha-
vonta rendezett klubdél-
utanjainkat, ahol német
nyelvii film- és konyvgytj-
teménnyel, német és/vagy
magyar nyelvii beszélgeté-
sekkel, vetitett képes el6-
adasokkal, valtozatos
programokkal 2016-ban is
varjuk az érdeklodoket.
2004 ota folyamatosan
tartjuk az id6sebb korosz-
taly szamara az ,,Ismerke-
dés a szamitogéppel” elne-
vezésti  tanfolyamainkat,
¢és valtozatlan az érdekld-
dés német nyelvtanfolya-
maink irant is.

Idén ismét emlékeziink:
70 évvel ezel6tt telepitettek
ki 20 kilés batyuval a bé-
kasmegyeri németajku la-
kossagot Németorszagba.
A Magyarorszagrol kitele-
pitett aldozatok tiszteletére
a 2016-os esztend6t a Né-
metorszagba  Kkitelepitett
németajka aldozatok em-
lekévének szenteljiik, f6-
védnokének felkértiik Bus
Balazs polgarmestert. Ko-
szonjiik, hogy elfogadta
felkérésiinket. Az emlékév
soran kiallitast és emlék-
miisort rendeziink a Bé-
kasmegyeri Ko6z6sségi
Hazban, reprint kiadasban
kiadatjuk magyar és német
nyelven a ,,Szildfalunk,
Békdasmegyer” cimii kony-

vet. Az év soran még sza-
mos rendezvényen emlé-
keziink a kitelepitettekre.
Természetesen ebben az
évben is lesz svabbal és
Obudai Bucst, szerveziink

zarandokutat, és eleget te-
sziink minden meghivas-
nak. Nagy megtiszteltetés
szdmunkra, hogy idén ma-
jusban Obuda ad otthont a
magyarorszagi német ének-
zene- és tanckarok orsza-
gos tanacsa korusmindsi-
t0 fesztivaljanak. Min-
denkit varunk programja-

inkra, melyekr6l honla-
punkon  (www.braun-
haxler.hu), facebook ol-
dalunkon: braunhaxlerek,
illetve az Obuda Ujsag-
ban és az Obuda Tv-ben
értesiilhetnek.
Neubrandt Istvanné,
a Német Nemzetiségi
Onkormanyzat elnoke

Ubuda-Békdsmegyer Unkarminyzata,

meghivo

Obuda-Békismegyer Német Nemzetiségi (Onkormanyzata
€5 a .Braunhazler” Egyesilet tisztelettel meghivia dnt a kbvetkezd megemigkezésekre:

2016. januar 17-én, a Magyarorszagi németek elhurcolasinak emléknapja

12:30 Megemla)

alkalmabdl rendezett megem

Frograrm

sin: Budapest 111, Fé kér 3,

rdasdgl miniszter, orszdggyi

léhezésre,

Pal-templam, Budapest 111, Lajos utca 168.)

ArGsNaza)

b kikpyiseld

Kizremikodik: Braunhaxler™ Dalkds, &s Otvis Csilla, a Magyar Allami Operahaz magdnénekese

2016. janudr 31-én, a Németorszagha kitelepitett civil németajhi lakossig
emlékére rendezett nnepi megemlékezésre.

Program
11:00 Seemimise (helyszin: Békdamegyert Szent Mozsel-templom, Budapest 111, Templom utca 18]
Srentmistt kovetSen: megemlékezds a templom [aldn talilhatd emléktablandl

sz 1db esetén a lemplomban)

Unnepi beszédet mond: Menczer Erzsébet, a Szorakész elnbke
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Egyiranyusitas a Slachta Margit rakparton

A Févarosi Onkormanyzat
megbizasa alapjan, az alla-
mi vis major keret és féva-
rosi finanszirozas felhasz-
nalasaval a BKV Zrt. mint
beruhazé a Févarosi Csator-
nazasi  Mivek  Zrt.-vel
egyittmiikodve ujjaépitteti
a 2013-as arviz soran meg-
sériilt tamfalat a Slachta
Margit rakpart Arpad hid
kornyéki szakaszan.

munkalatok  soran

1200 kobméter betont
€s 55 tonna acélt dolgoz-
nak be. A kivitelezéshez
sziikséges  technoldgiai
berendezések elhelyezése
€s a munkateriilet megfe-
lelé kiszolgalasa érdeké-
ben a budai als6 rakpart
érintett szakaszan 350 mé-
ter hosszban a tamfal mel-
letti forgalmi savot a koz-
uti forgalom eldl lezartak.
Ez id6 alatt észak felé
egyiranyusitottak az also
rakpartot.

Az Obuda felél érkezd
kozati  forgalom tehat
csak zsakutcaként hasz-
nalhatja az also rakpart
északi szakaszat a H hi-
dig, az Obudai-sziget
(Hajogyari-sziget) meg-
kozelithetdsége érdekeé-
ben. Tereloutként a
Szentendrei Gt — Florian
téri feliiljard — Arpad fe-
jedelem utja — Margit hi-
di lehajté — Budai also
rakpart utvonalat java-
solja a Budapesti Kozle-
kedési Kézpont (BKK).

A kozuti torlodasok
csokkentése és a javasolt
terelouton  kozlekeddk
segitése érdekében az
alabbi ideiglenes forga-
lomszervezési intézke-
déseket vezették be:

A Szentendrei Uton a
jelzélampa  programok
modositasaval novelték
az utszakasz kapacitasat.
* Kizarolag az Arpad fe-
jedelem utja felé halado

forgalom szamara ideig-
lenesen megnyitottdk a
Florian téri feliiljaro jobb
oldali  autdbuszsavijat,
melyen keresztiil a Szent-
endrei trol az Arpad fe-
jedelem ttja kozvetleniil
elérhet6. « Az Arpad feje-
delem utja Textilgyar ut-
ca és Zsigmond tér ko-
z0tti szakaszat a centrum

irdnyaban egyiranyusi-
tottdk. * A budai also
rakpart Margit hidtol
délre es6 lehajtontjat ide-
iglenesen  egyiranyusi-
tottak a rakpart felé, igy
itt 2 savon lehet majd le-
hajtani. A Margit hid alol
a lehajto utra 2 balra ka-
nyarodd savot biztositot-
tak. « A rakparton délrél

észak felé kozlekedok
szamara ideiglenesen a
Margit hidtol északra es
felhajtout hasznalatat is
engedélyezték. Fontos,
hogy a visszakanyarodas
miatt csak 6 méteresnél
rovidebb jarmiivek tud-
jak ezt az ideiglenes fel-
hajtasi lehetdséget hasz-
nalni.

Korszeriusitik az arvizvedelmi tamfalat

A budapesti Slachta Mar-
git és Esterhazy Janos rak-
parti forgalom egyira-
nyusitasa az arvizvédelmi
fal javitasaval kapcsolatos
munkalatok elvégzése mi-
att valt sziikségess€.

Emlékezetes, hogy
2013-ban az elmult két év-
szazad masodik legna-
gyobb arvizét védte ki si-
keresen a févaros. A vé-
delmi tapasztalatok azt
mutattak, hogy a fal szer-
kezete megsériilt, mely-
nek kovetkeztében a to-
megkdzlekedés szem-
pontjabdl kulcsfontossagi
HEV forgalma egy tjabb
arviz esetén fennakadhat.
A fal hianyossagai miatt
jelent6s védelmi munkala-
tokat kell végezni ezen a
szakaszon. Tekintettel ar-
ra, hogy az elmult masfél

évtized soran igen nagy arvizek ellen kellett megvédeni a févarost, a védvonalrend-
szer e pontjan elengedhetetlen a tamfal javitasa.
A f6varosi beruhazasban késziil6 munkalatok eredményeképpen a tamfal hosszabb

Fotdk: Antal Istvan

LIFTTEL A VASUTHOZ. A Budapest-Esztergom vasutvonal felujitasi projektjében atépit-
tette a H5-6s szentendrei HEV-vonal Aquincum megalléhely-parjat a Nemzeti Infrastruk-
tira Fejlesztd Zrt. A Batthyany tér irAny( HEV-megallét a Zséfia utca torkolata utan ala-
kitottak ki, az esztergomi vasutvonal jobb megkodzelithetésége érdekében. Ujdonsag,
hogy lifttel is elérhet6 a vasttperon

és magasabb lesz, nagyobb biztonsagot nyujt majd a je-
lenlegi szerkezetnél, és a talajban kialakulo veszélyes
szivargasok ellen is nagyobb védelmet biztosit majd.
El6szor 278,8 méteren elbontjak a rossz miiszaki alla-
pott, vegyes anyagu tamfalat, majd 7 méter igyneve-
zett mély alapozas kovetkezik. Ezt kdvetden 75 méter-
rel hosszabb, 6sszesen 353,8 méteres vizzard vasbeton
tamfal épiil, melynek tetejére mar olyan korszer(i, mo-
bilgat fogadasara alkalmas fémszerkezeteket épitenek
be, melyek segitségével tovabb lehet emelni a tamfal
magassagat és fokozni a gat védelmi képességét.
A Févarosi Csatornazasi Miivek Zrt. kéri a kozlekedok
megértését és tiirelmét Obuda arvizvédelmi szempont-
jabol kiemelten fontos tamfal épitési és javitasi munka-
latainak idejére. A munka iitemezésénél kiemelt figyel-
met forditottak a fonddd budai villamos épitési forga-
lomkorlatozasaira, és csak ezt koveten, de még egy
esetleges tavaszi arhullam érkezését megel6zéen vég-
zik el a fenntartasi munkalatokat. A tervek szerint a
feladat elvégzésének végso hatarideje: aprilis 30.
A munkalatok soran elszenvedett kényelmetlensége-
kért cserébe biztonsagosabb arvizvédelmi gatat és
megujult kdrnyezetet kap a HEV Arpad hid, Szentlélek
téri megalldja.

Foévarosi Csatornazasi Miivek Zrt.
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KOZOSEN TERVEZUNK
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A HungaroCaontral Magyar Légiforgalmi Szolgalat Zrtl 2011
ben inditotta el Tarsadalmi Feleldssegvallaldas Programjal,
melynek Kerelén belll &vrdl-évre kazidssegek érdeketl szolgalo
kezdemenyezosekel karol fel & mukodes) leruleten talalbhato

onkormanyzatok korében

A tavalyl dvben megjelent a bellgyminiszter 2872004, [IV.1.] BM
rendelete @ kozbiztonsag novelését szolgalo onkormanyzat
lejlesztesek. lamogalasaral, amely alapjan Budapest Fovaros
L Kerillet, Obuda-Békismegyer Onkormanyezal is jogosull voll
palyazatol benyujtani térfigyelé-kamerarendszerek  kidpitése

vagy bévitése céljara

A |elenlegi rendszer oplikai szalon adjs at az informacickal a
teérfigyeld kizpont dés a &4 darab kamera kozdtt. A beruhazas

lenyege, hogy az egies: rendszerl modermzalva a KXl szarad

Ubuda-Bekasmegyer Unkormanyzata sikerrel palyazott o 2015
misodik feleben megjelent kirasra, igy 1.100.000 ferintet nyert
ol az ODhudai Szabadidopark teruletén talalhota enszpalyak 1eli
gépészeti korsrerlisitesére

Atdmogatasnak koszonhetdena ket salor gepészete letl ujjaepitve.
A teljes belsd pepeszet; hicsereld, légkezeld berendezés és
tartalek venlilator. Egy teljesen uj gep, szintén egy hooserélavel,
légkezeld berendezéssel, tartalék ventildtorral, Tovabba a sétrak
latesére srolgale harom kazan és a teljes rendszer wvezerio

aulomalika is besrarriare kerllhelall
Igy teliesen megujult gépezettel, uzembiztosan var@k a sportolni

vagyokal az Obudai Szabadiddpark a leniszpalysi

HungaroControl
Magyar Légiforgalmi Szolgalat Zrt.

kdvetelményeinek megleleld, kiltséghatékonyabb Uzemelisléssel
mukadtethetd, \P alapl adatatvitelre térjink at. Termeészetesena
mar meglevd optikai adatatvetell gerincstrukturat felhasznalva,

es optimalizalva digitalizaljuk a beerkezd analog jeleked

A Tarhgyeld kbzpont athelyezésre keriilt az Onkormanyzat Mozalk
u. 1. szam alatt mikodd irodahdzaba. A rendszerfeligyeletet az

athelyerést kovetoen a Kozterulet-felugyelet latja el

A palyazati pénchal tovabhi 14 darab, Onkormanyzati forrasbhaol 28
darab kamera kerillt kidpitésre a meglevd &4 darab kamarahely
mellé, melyet a BRFK Il kerdleti Renddrkapitanysag binigyl

statisztikal mutatoi ._'ll.:l[Ji'-'lnl"' tervezell meg az Unkarm anyzrat

A Belligyminisztérnmicl
201 decembarében kaptunk
tajekoztatasl, hogy az aprilishan
I|1"1'|',l|||l:r1'.'| palf.‘|;._‘|t||l‘aln'a!
timogatjn, 201& december 17
o) meg s kaloftuk & T.-_r:||u|4i11 5
vallaltuk

Szerzodest, amiben

hogy 2015, december 31-ig

|l'|!|.=i‘|-.'f‘.|'ll_|l ik & :.1rrm:_;.|::|t.:

A beruhazas lavaly éy wvegén
Obuda:

Bekasmogyeren 108 helyszinen

le is- zrarull, gy

Rorteralet

seqitik i
felugyelet munkajal es teszik
biztonsagosabba Keruletunket a

-H-
_mw

terfigyeld kamerik

A projektekkel kapcsolatos hireket a kozosentervezunk.obuda.hu honlapon olvashatja, kérdéseit,
otleteit pedig elkiildheti az infofobuda-varosfejleszto.hu e-mail cimre.
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Fejér Miklos, a legendas vendéglatos emlékére

»A vendeéglatast csak szivvel-lélekkel lehet csinalni”

Sokak szerint nala lehetett
enni a vilag legfinomabb ha-
laszlevét. Karacsonykor nem
egyszer jo kétezer adagot kell
fo6zni ahhoz, hogy kielégitsék
azoknak az igényeit, akik
Szenteste halaszlét szeretné-
nek enni. Az urat, aki birtoka-
ban volt a mennyei étel re-
ceptjének titkaval, Fejér Mik-
lésnak, az ,,olimpikonok ven-
déglésének” hivtak. Obuda-
Békasmegyer diszpolgara, a
Régi Sipos Halaszkert egyko-
ri vendégldse 88 éves kora-
ban hunyt el tavaly november
25-én.

P alyafutasanak évti-
zedei alatt hires
sportolokat, miivészeket
és politikusokat, hires
kozéleti személyiségeket
fogadott az étteremben.
Fejér Miklos nagy rajon-
gdja volt a sportnak és a
magyar  sportoloknak.
Feleségével is egy sport-
palyan ismerkedett meg.
Szoros baratsagot apolt
az Aranycsapat szinte

minden futballistajaval.
Evtizedes  tamogatdja
volt a Magyar Olimpiai
Bizottsagnak, mely sza-
mos eseményét tartotta a
Lajos utcai vendéglében.
Amikor a vendéglato-
iparban kezdett dolgozni,
a sportolok elészeretettel
jartak azokba az étter-
mekbe, ahol 6 volt. A
Matrdz csardaba, a Kike-
let vendéglébe, majd a Ré-
gi Sipos Halaszkertbe is.

A halaszle titka

Sokak szerint nala le-
hetett a vildg legfino-
mabb halaszlevét enni.
Arra a kérdésre, hogy mi
a joféle leves titka, azt
valaszolta: — Az a recept,
amelynek alapjan f6z-
zik, és mar foztik az-
el6tt a Matroz csardaban
is, a Sipos csaladtol szar-
mazik, melyet 6tvoztiink
a Kolozsvarrdél szarmazo
kivald szakacsnd, Rozsi
néni receptjével. Egyéb-
ként nem nagy Ordon-

Meghalt Obuda

egykori rendérkapitanya
Dr. B6kényi Istvan nyugalmazott altabornagy, Obu-
da egykori rendérkapitanya hosszu betegség utan
december végén hunyt el. Békonyi altabornagy volt
a Rendéri Ezred egykori kommandésainak pa-
rancsnoka, majd a BVOP (Blntetés Végrehajtas
Orszagos Parancsnoksaga) orszagos vezetéjeként
ment nyugdijba.

Benko Sandor bucsuztatasa
A Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas zenészt, Benko
Sandort januar 15-én 13.30 6érakor bucsuztatjak a
Farkasréti temeté Makovecz termében. A vilaghiri
zenekarvezetd életének 76. évében hunyt el tavaly
december 15-én.

Elhunyt Vandor Kalman
Eletének 94. évében, januar 5-én elhunyt Vandor
Kalman. Az aranytollas sportujsagiré Békasme-
gyeren sziletett. Hetvennégy éve, 1942-ben lett a
Nemzeti Sport tudoésitdja, majd dolgozott a Nép-
sportnal, a Friss Ujsagnal, a Magyar Radi6 olasz
szerkeszt6ségében, a Képes Sportnal, 1956-tdl
csaknem négy évtizeden at a Népszavanal, s on-
nan ment nyugdijba. Az Ujsagiras mellett olasz sla-
gerek szovegeinek forditasaval szerzett hirnevet. A
dalokat itthon Kovacs Kati, Koés Janos, Korda
Gydrgy vitte sikerre. Olyan dallamok valtak 6rok-
z6lddé, mint a Tavollét, A szivem egy vandorcigany,
a Kosza szél, vagy az Azzurro.

Az életének 88. évében elhunyt Fejér Miklost, a Régi Sipos
Halaszkert tulajdonosat a magyar labdaragas és olimpiai
mozgalom mecénasat az Obudai temet6ében helyezték vég-
s6 nyugalomra mult év december 4-én

gosség, csak friss hal
kell hozza, meg sziv ¢€s
lelek. Kissé pepecselds
az elkészitése: mar reg-

gel hatkor oda kell tenni,
hogy délre meglegyen -
arulta el néhany évvel
ezelott.

A legendas
vendéglatos

- A vendéglatas alapjai-
nak elsajatitasaért a roko-
naimnak és egy régi mun-
katarsamnak lehetek ha-
14s, akik beavattak a szak-
maba. Mocsari Ferenc f6-
pincér tisztességre, becsii-
letre nevelt, meg arra,
hogy akivel beszélek, néz-
zek a szemébe. Azt is
gyakran mondta, fiam, so-
se igyal sort és palinkat,
nehogy alkoholista legyél,
inkabb fogyassz jo mind-
ségli bort egy kevés vizzel,
de azt is csak mértékkel.
Egyébként meggy6z6dé-
sem, hogy a vendéglatast
csak szivvel-lélekkel sza-
bad csinalni, kiilonben
nem ér egy lyukas garast
sem. SZ. cS.

Bucsu Marot Miklosneétol

alyatarsai,  egykori
kollégai - pszichologu-
sok, csaladgondozok, pe-
dagogusok - bucstiznak
Marét Miklosné pszicho-
logustol, a Zapor utcai
Nevelési Tandcsadd volt
vezetdjétdl, aki 2015. dec-
ember 25-én hunyt el.
Mardét Miklosné, Gas-
par Jalia 1952-ben vé-
gezte el a Gyogypedago-
giai Féiskolat. Gyogype-
dagogiai tanarként 19
évig dolgozott. Egy évig
a Velencei Foglalkoztato
Intézetben, majd Obu-
dan, ahol tobb mint 60
évig tevékenykedett.
1969-ben elvégezte az
ELTE pszicholdgiai, majd
1983-ban a pedagogiai
szakpszichologusi szakat.
A TII. keriileti Nevelési
Tanacsadd vezetd pszi-
chologusaként dolgozott
1990-ig, nyugdijazasaig.
Nyugdijasként 19 éven at
részallasban  ovodapszi-
chologusként  folytatta
Obudan a munkat, gyogy-
pedagogiai, pszichologusi
tapasztalatait felhasznal-
va. Karrierje végén On-
kéntesként dolgozott a Zi-
pernowsky iskolaban he-
ti néhany oraban, tdretlen
lelkesedéssel.

Marét Miklosné Fischer Agoston Obudai Szocialis Dijat
vett at Bus Balazs polgarmestert6l 2008-ban

Szamos cikket, tanul-
manyt irt pszichologiai,

nevelési tanacsadassal,
gyermekneveléssel fog-
lalkoz6  szakkdnyvek-

ben, folydiratokban.
Munkéja soran sza-
mos kitiintetést kapott.
Ezek koziil néhéany: a ne-
velési tanacsadas teriile-
tén végzett 10 éves mun-
kaért kitlintetés (1982);
Pedagégus  Szolgalati
Emlékérem (1984); Pe-
dagogus Szolgalati Em-
1ékérem nevelés, oktatas
érdekében végzett tobb
évtizedes aldozatos mun-
kajaért (1988); 20 éve a
Févarosi Nevelési Ta-

nacsadoért Emlékérem
(1992); Obudai Pedago-
gus Emlékérem eziist fo-
kozat (1993); Obudai Pe-
dagogiai Erdemekért ki-
tlintetés kiemelkedd pe-
dagogiai érdemeinek el-
ismeréseként Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormany-
zatatol (2008); Fischer
Agoston Obudai Szocia-
lis Dij 55 évnyi aldoza-
tos munkdjaért a hatra-
nyos helyzetli gyerme-
kek és csaladjaik életmi-

néségének  javitasaért;
Pedagodgiai Erdemekért
kitiintetés 2 alkalom-

mal; Arany Katedra ki-
tlintetés.
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Obuda Kultarajaért Dij
2016. evi adomanyozasa

Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
tanak Képvisel6-testiilete 2003-ban
Obuda Kultirajaért Dijat alapitott,
melynek odaitélését és atadasat ren-
deletben szabalyozta.

»A cim adomdnyozhatéo mindazok-
nak a kiemelkedd tevékenységet ki-
fejté  személyeknek, csoportoknak,
akik Obuda-Békasmegyer kulturdlis
életének fejlodésehez kimagaslo tel-
Jjesitmeényiikkel vagy életmiiviikkel
hozzdajarultak.”

A dijazott személyérdl, vagy a dija-
zott csoportrol a képviseld-testiilet —
rovid indoklast is tartalmazé — mind-
sitett tobbséggel elfogadott hataroza-
taban dont, melyet a nyilvanosan
meghirdetett és beérkezett javaslatok
alapjan — a kulturalis és turisztikai
bizottsag véleményének figyelembe
vételével — hoz meg. Dijazasban
évente csak egy személy vagy egy
csoport részesiilhet.

Az Obuda Kultirdjaért Dijjal:
= Seres Janos szobraszmiivész:
»OSZLOPOK?” cimii kisplasztikaja;
= diszoklevél és
= brutt6 600.000 forint 6sszegli pénz-
jutalom jar.

A dijat az Obuda Napja kulturélis
rendezvénysorozaton adjak at.

A dij odaitélése végett irdsban — ro-
vid indoklassal egyiitt — varjak az
obudai polgarok, civil szervezetek,
és egyéb kozosségek jelolési javasla-
tait. A javaslatokat zart boritékban,
Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
ta Tarsadalmi Kapcsolatok, Oktatasi
és Kulturalis Féosztalyanak cimezve
postai uton (1033 Budapest, Fo tér
4,) ,Javaslat Obuda Kultirajaért
Dij adomanyozasara” megjeldléssel

2016. marcius 11-ig kérik eljuttatni.
(Bévebb informacio Torday Andrea
kulturalis és turisztikai referensnél
kérheto, (tel.:. 437-8553, e-mail:
tordayandrea@obuda.hu).

Tehetséggondozé szakkor

Az Obudai Arpad Gimnaziumban a 2015-2016-0s
tanévben is elinditottak matematikabdl az ingyenes
tehetséggondozé szakkért 5. osztalyosoknak. A
foglalkozasokat csutortokonként 14.30-t6l 15.30
oraig tartjdk a gimnaziumban. A szakkoér munkaja-
ba év kdzben is be lehet kapcsolddni, elézetes je-
lentkezés nincs. Szakkorvezets: Szamado Laszlé.

1% 1% 1%

A Csicserg6 Gyerekekért Alapitvany kuratériuma
készoni tamogatoinak, hogy a 2014. évi személyi jo-
vedelemaddjuk 1 szazalékaval, 473 ezer 977 forint-
tal tamogattak a civil szervezetet. Az 6sszeget az
Obudai Csicsergd Ovoda udvaran tovabbi miifiives
jaték- és tornapalya épitésére forditjak. (Adészam:
18258150-1-43.)

Korrepetalas altalanos- és kozépiskolasoknak,
elokeészitok érettségizoknek

Felvételi el6készit6t (foleg szobelikre) inditanak alta-
lanos iskolasoknak szaktanarok, folyamatos bekap-
csolodasi lehetéséggel a Thalész-Korben, a
V6résvari aton. (A kézponti irasbelikre barki elmehe-
tett, a szébelin a j6kbdl a legjobbakat valasztja ki a
kdzépiskola.) Lehetéség van altalanos- és kézépis-
kolasok matematika-fizika-kémia, magyar-térténe-
lem korrepetalasara. Erettségizok felkészitését val-
laljak az elégséges szint elérésétdl az emeltszinti
érettségi vizsga sikeres letételéig. Bukasmegel6zés
barmilyen tantargybdl a tanév végéig. A diakokat
minden délutan és szombat délelétt 2-3 f6s kiscso-
portokban oktatjdk a tanarok, a gyerekek altal kért
napokon és idépontban. (Jelentkezés a 06-20-946-
2027-es telefonszamon. Tovabbi tajékoztaté az in-
terneten, a www.obudamatek.hu oldalon.)

Tarsasjaték az Arpadban

Az Arpad Gimnaziumban a
tarsasjatékozast (innepeltiik
november 14-én, amikor meg-
rendeztiik a tavalyi jatékver-
senyiinket. Nemcsak az tette
oromtelivé a rendezvényt,
hogy sokan jottek el jatszani,
hanem azis, hogy a 10. verse-
nyiinket szervezhettiik meg.

jubileum alkalmat ki-

nalt arra is, hogy fel-
idézziik, miként indult t-
jara a tarsasjatékverseny az
Arpad  Gimnéaziumban:
2006-ban egy diak, Erdeélyi
Kristof figyelt fel egy pa-
lyazati lehetdségre, és al-

modott meg egy olyan
programot, amely sok isko-
la didkjanak nyujt talalko-
zasi lehetbséget a jaték
kapcsan. Olyan tarsasjaté-
kos talalkozot szerettiink
volna megvaldsitani, ahol
alkalmunk van a fiatalokat
sokféle tarsasjatékkal meg-
ismertetni — hogy a jaték
¢lményt, intellektualis ka-
landot és az egyiittlét 6ro-
mét is nyyjthassa.

A kezdeményezés erejét
mutatja az, hogy a Piatnik
az alapitastol kezdve fota-
mogatja a programunk-
nak — nekik kdszonhetéen

boviil évrdl évre a tarsasja-
tékos repertoar, és tavoz-
hatnak sokan tarsasjaték-
dijjal a versenyrdl. A ren-
dezvény mogé az eszten-
dok soran szamos tdimoga-
td sorakozott fel, de elso-
sorban azok éltetik, akik el-
jonnek hozzank jatszani és
ujdonsagokat megismerni.
A verseny gyoztesei az
egyes kategoridkban: Ando
Lujza, Antal Zoltan, Dedk
Maté, Haszpra Zsolt, Ritt-
gasszer Tamas, Toth Gel-
lert. Simon Péter,
az Arpad
Gimnazium tanara
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A tervezett hataridd betartasaval 2015. december 23-
an lezarult a fonddé budai villamoshalézat miiszaki
atadas-atvétele, igy januar 16-an elindulhat a fonodo
villamosok forgalma. Jelenleg a vonalak rendeltetés-
szerli hasznalatdt nem akadalyozé hianyossagok
potlasa, valamint az Gj vonalakon kézlekedd villamo-
sok jarmiivezet6inek oktatasa zajlik.

budai fonddé a Sz¢ll Kalman tér feltjitasa-

val Osszehangolt, 2014 Gsz&t6l mostanaig
tartd kiépitése az elmult évtizedek egyik legje-
lentdsebb budai kotottpalyas kozlekedésfejlesz-
tési beruhazasa. Eredményeként a budai villa-
mosvonalak Gjra egységes halozatot alkotnak, és
uj, atszallasmentes kapcsolatok jonnek Iétre
Eszak-, Koz¢ép- és Dél-Buda kozott. A megujult
vonalakon vadonatuj, akadalymentes CAF vil-
lamosok is kozlekednek majd. A budai fonddd
az Uj Széchenyi Terv Kozlekedési Operativ
Programjanak segitségével eurdpai unios és ha-
zai forrasbol épiilt meg 15,9 milliard forintbol.

Tobb villamosjarat Gtvonala hosszabb lesz: a
17-es, a 19-es és a 41-es Obuda és Ujbuda, il-
letve Dél-Buda kozott jar majd, a 61-es pedig
Hiivosvolgy és a Méricz Zsigmond kortér ko-
z0tt. Régi-uj villamosjarat indul Hiivosvolgy-
bél 56-0s jelzéssel Budafokig, illetve 56A jel-
zéssel a Moricz Zsigmond kortérig,

Az 1y, atszallasmentes ko6tottpalyas utazasi
lehet6ségek a korabbinal gyorsabb, kényelme-
sebb utazasi lehet6séget teremtenek, igy rész-
ben a buszhalozat is megujul: a 86-os buszt
felvaltja az Obuda és a Batthyany tér M+H
kozott kozlekedd 109-es busz, az Obudaig
meghosszabbitott Gtvonalt 111-es busz, a 17-

* A 86-0s jarat szammodositasaval és a Szent Margit Kérhaz Békasmegyer fe-
16li atszallasmentes elérésének biztositasaval kapcsolatban Bus Balazs pol-
garmester irasban és személyesen fordult a Budapesti Kozlekedési Kozpont
illetékeseihez a modositasok Ujragondolasa érdekében. 1

es, a 19-es és a 41-es villamos, vala-
mint a Budafoki uti szakaszon az
egész nap és hétvégén is kozlekedd
133-as busz. A 160-as, a 260-as és a
260A buszjarat kiils6 végallomasatol
az 6budai rendeldintézetig (Szent
Margit Szakrendeld) jar, belsé sza- ‘
kaszan villamossal lehet utazni
majd. A 7-es busz kozlekedése nem |
valtozik, foként az iizemidét vagy a |
kovetési 1d6t érintd modositasok
lesznek a 33-as, a 107-es és a 133-as |
jarat menetrendjében.

Ujra miikodnek a mozgolépcsok az 1-es vonalan

A Budapesti Koézlekedési Kozpont (BKK) és
a BKV Zrt. megallapodott az 1-es villamos
vonalan talalhatd mozgolépcsék Orzésének
feladatairol. Az egyezség értelmében a tavfel-
iigyeleti rendszer kialakitasaig a BKK vallalja
a szoban forgd mozgolépesok biztositasat, igy
ezek ujra mikddnek a vonalon.

Az iranyado jogszabalyok értelmében a mozgo-
lépcsok tizemeltetésének egyik feltétele azok
tavfeliigyeletének megoldasa, igy példaul a ta-
voli vészleallitas lehetdségének kiépitése. A tav-
feliigyelet és tavvezérlés a mozgdlépcesé indita-
san és leallitasan kiviil tartalmazhatja a mozgo-
1épcs6 miiszaki allapotanak lekérdezhetOségét
(pl.: aktualis olajszint). Ez a tavfeliigyeleti rend-
szer, azaz a mozgolépcsdket megfigyeld kame-
rak és a kamerakdzpont, a kivitelezési szerzo-
déseknek megfeleléen elkésziilt, azonban a
mozgodlépcsdk tavvezérlését még nem tartal-
mazza, ugyanis az az unios villamosfejlesztési
projektnek nem volt része. Erre a kiegészitd fej-
lesztésre a forras biztositisaval, a beruhdzas
elokészitését kovetden varhatdan még ez évben
sor keriilhet. A rendszer a tavvezérlés kiépitése

Fotok: Antal Istvan

mellett, tizemiigyeletesek foglalkoztatasaval is
biztonsagosan lizemeltethetd, ezért a kivitelezd
arendszerta BKV Zrt. részére atadta és 2015 ta-
vaszan iizembe helyezték.

A mostani megallapodas értelmében a BKK a
tovabbiakban is biztositja a helyszini iizem-
iigyeleteseket a BKV Zrt. lizemeltetésében 1évo
mozgolépesdkre, igy azt a févarosban kozleke-
dok biztonsagosan hasznalhatjak.

A BKK-nak vallalkozéi szerzédése van egy
biztonsagi céggel, amely a mozgolépcsok iize-
meltetésében is részt vesz. A vagyondri szolgal-
tatasok torvény altal eldirt dradijainak emelke-
dése hatassal van a gazdalkodo szervezet meg-
rendelésének mértékére. Emiatt, bar a szerz6-
désben megrendelt szolgaltatast a BKK idén ja-
nuartdl kevesebb 6raszammal rendelte meg, de
az elmult napokban a sajtoban megjelentekkel
ellentétben sem a BKK, sem a BKV Zrt. nem
bocsatott el egyetlen biztonsagi ért sem, ugyan-
is egyik cég sem foglalkoztat biztonsagi droket,
a szolgaltatast kiilsé vallalkozasoktdl rendeli
meg. A létszam atcsoportositasaval tovabbra is
biztosithat6 a sziikséges munka.
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kintéssel vasaroljanak.

Biztonsagosabb vasarlas
a jegy- és beérletkiado automatakbol

A Budapesti Kozlekedési Kozpont (BKK) ujabb 1épése-
ket tesz, hogy ligyfelei biztonsagosabban vasarolhas-
sak meg a kozosségi kozlekedés igénybevételéhez
sziikséges jegyeket és bérleteket. Szamos intézkedést
vezetnek be annak elkeriilése érdekében, hogy a készii-
lékek altal visszaadott bankjegyek illetéktelenek kezé-
be keriiljenek. A késziilékek folyamatos ellenérzésén,
valamint biztonsagi kamerak lzembehelyezésén tul,
egy szoftvermddositas segitségével igyekszik megaka-
dalyozni ennek lehetéségét. Mindezek mellett azonban
elengedhetetlen, hogy az iigyfelek megfelelé koriilte-

Az ujabb és Ujabb
jegy- és bérletkiado

automatak tiizembe he-
lyezésével megjelentek
olyan személyek, akik a
késziilékek eltomitésével
probaljak megszerezni a
vasarlas soran visszajaro
készpénzt. Annak érde-
kében, hogy ezek a sze-
mélyek ne jarjanak si-
kerrel, a BKK egy olyan
szoftvermodositast  al-
kalmazott a késziiléke-
ken, melynek kdszonhe-
téen a visszajaro bankje-
gyek kiadasat kdvetéen a

késziilék 60 masodpercet
var arra, hogy elvegyék
azt. Azonban ha ez nem
tortént meg, akkor a ké-
sziilék visszahlizza a
pénzt, ezzel is megaka-
dalyozva, hogy az elto-
mitett bankjegy a vissza-
add nyilason keresztiil
ne illetéktelenek kezébe
keriiljon.

Kamerak
A szoftvermodosita-
son tul, 4 biztonsagi ka-
merakkal is ellattak az
automatakat annak érde-

kében, hogy az elkove-
ték mieldobb azonositha-
tok legyenek, ugyanis a
késziilékek eltomitése és
igy a visszajard pénz il-
letéktelen megszerzése
is  blncselekménynek
szamit és renddrségi el-
jaras kezdeményezését
vonja maga utan. Az, aki
ilyen moédon nem jutott
hozza a visszajarohoz,
lehet6ség szerint még a
helyszinen Iépjen kap-
csolatba a BKK telefo-
nos tlgyfélszolgalataval,
a 06-1-325-5255-0s tele-
fonszamon az 1-es majd
5-6s meniipontokat va-
lasztva, vagy az automa-
ta kijelz6jén talalhato
dijmentesen hivhato
,,Segitség” gomb meg-
nyomasaval. Minden be-
jelentést kivizsgalnak 30
napon beliil, és a jogos-
nak bizonyul6 esetekben
visszatéritik az utasok
szamara az automataban
maradt Osszeget.

Tervek szerint idén tavasz-
tol uj jarmi allhat szolgalat-
ba a szentendrei H5-6s HEV
vonalan. Egy felujitott sze-
relvényrél van sz6, melynek
szerkezete azonos a jelen-
leg kozleked6kével. A kiva-
lasztott kocsik élénkebb
szint és klimat kaptak, vala-
mint az utastér berendezé-
seit is teljesen kicserélték.

ét év utan bemutat-
tak azt a prototipust,
amely a tervek szerint egy
esetleges sorozatgyartas-
sal megoldana az elorege-
dé, atlagosan negyven-
éves HEV-vonatok kérdé-
sét a fovarosban, de leg-
alabbis a H5-6s vonalan.
A harom kocsibol all6 vo-
nat a szentendrei telephe-
lyen készil. A projekt
azért is kiemelt jelent6sé-
gl a III. keriilet szem-
pontjabol, mert a szent-
endrei vonal atszeli Obu-
dat, igy aztan a megujult
jarmiivek a helyi lakosok
kényelmét is szolgalnak.
A kezdeményezés foly-
tatasarol még nem sziile-
tett végleges dontés. Az

Szuper HEV allhat szolgalatba

illetékeseknek azt kell
mérlegelnitik, megéri-e a
rekonstrukciora kon-
centralni, vagy jobb vol-
na teljesen 0 szerelvé-
nyeket beszerezni. Az
egyes vonatok rendbe
hozésa néhany szdz mil-

li6 forintbol megoldhato,
mig egy 4j, harom kocsis
szerelvény 4ra megha-
ladja az egymilliard fo-
rintot. Osszesen 91 vo-
natrol van szo.

A Budapesti Kozleke-
dési Vallalat minden-

esetre azt igéri, hogy a

minden  alkatrészében
magyar HEV-et a nyér
elejéig okvetleniil forga-
lomba allitjak. Ezt kdve-
téen feltétleniil szamita-
nak az utazokozonség
visszajelzéseire is. A ta-

pasztalatok alapjan ala-
kulhat ki a végsé allas-
pont a vonatok jovéjét il-
letGen. .

A ,,szuper HEV”-en a
legszembetiindbb valto-
zas az 1j, vildgoszold fé-
nyezés ¢élénksarga csi-
kokkal. Az ablakkerete-
ket feketére festették. Az
utastérben Uj {iilésrend-
szert alakitottak ki, tob-
bek kozott felhajthatd
székekkel. A fa térelva-
lasztd elemeket iivegre
cseréltek.  Ugyancsak
iivegb6l poggyasztartod-
kat is felszereltek az iilé-
sek folé. A kapaszkodok
¢és a vilagitas is (ledtech
noldgia) megujult, a ko-
csikban utastajékoztato-
rendszer is ilizemel. A
biztonsagos kozlekedés
érdekében a kamerak te-
lepitése sem maradhatott
el, a komfortérzetet pe-
dig a wifi-elérés, illetve
az oldalfalba épitett 230
voltos konnektorok is
novelik.
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A csoportban a Simonton te-
rapidhoz hasonléan relaxaci-
0s és képzeleti feladatokat is
alkalmaznak, amelyet csopor-
tos formaban beszélnek meg -
mondja Réza Zsuzsanna on-
kopszicholégus, aki naponta
foglalkozik daganatos bete-
gekkel és csaladtagjaikkal a
Szent Margit Koérhazban.

csoportba valo jelent-

kezéshez semmilyen
elofeltétel nem sziikséges,
olyanok is jelentkezhet-
nek, akik mar nem vesz-
nek részt aktiv orvosi ke-
zelésben, de pszichés
egészséglik fenntartasat és
fejlesztését fontosnak tart-
jak. Az dnismereti csoport
célja, hogy megmutassa,
hogyan vehetnek részt
egészségiik  visszanyeré-
sében a paciensek és mas
stulyos betegségben szen-
veddk. Alapfeltevésiink,
hogy a betegség nem kiza-
rolag csak a test probléma-
ja, hanem az egész embe-
ré, aki test és lélek egy-

Egészség osvényein: 6nismereti csoport indult

szerre. Hissziik, hogy az
érzelmi ¢és lelki allapotnak
fontos szerepe van minden
betegségre, igy a daganat-
ra valo hajlam kialakula-
saban és minden betegség-
bdl valo kigyogyulasban
is. Az Onismereti csoport
segit szembenézni 6nma-
gaval és meglatni, hogy
milyen valtoztatasok sziik-
ségesek egy teljesebb, gaz-
dagabb élet megteremté-
séhez tovabba, hogy meg-
talalja az ehhez vezetd le-
hetséges és realis utat.
Amennyiben hajlando-
ak vagyunk szembenézni
o6nmagunkkal, szembe-
stilni a pszichés probléma-
inkkal anélkiil, hogy mast
tennénk felel6ssé boldog-
talansagunkért, betegsé-
giinkért és nem csak ki-
viilrdl varjuk a megoldast,
akkor a betegség nem egy
félelmetes ellenség, ha-
nem az egészség utjanak
iranytije lesz, amely ja-

vunkat szolgdlja. Az
egészség igazi Utja az On-
ismeret, onmagunk és ma-
sok elfogadasa. Amikor
megbetegsziink érdemes
végig gondolni: mit tizen a
betegség, mit kell felismer-
ni, hogy ujra egyensulyba
keriiljiink? Vajon az orvo-
si segitség mellett mit tehe-
tiink mi magunk a gyogyu-
lasunkert?

A részt venni kifejezés
mogottes tartalmat hordoz;
azt a létfontossagu szerepet
akarjuk érzékeltetni, me-
lyet az ember sajat egész-
ségszintjének kialakitasa-
ban jatszik. Legtobben azt
feltételezziik, hogy a
gyogyulés csupan olyasmi,
amit veliink csinalnak, az-
az ha valamilyen egészség-
iigyi problémank van, a mi
felel6sségilink pusztan csak
abban 4ll, hogy elmegyiink
orvoshoz, aki majd meg-
gyogyit minket. Ebben ter-
mészetesen van igazsag, de

a teljes igazsagtol messze
jar. Nézeteink, érzéseink és
életszemléletiink altal
mindannyian tevékenyen
részt vesziink egészségilink
alakitasaban, s6t az orvosi
kezelésre valo reagalasunk
is nagymértékben attol
fligg, mennyire hisziink a
kezelés hatékonysagaban
¢és bizunk-e orvosainkban
— hangsulyozza az onko-
pszichologus.

- A csoporton valo rész-
vétel egy hozzaadott extra
erd, egyiitt azzal, amit a
modern  orvostudomany
nyUjtani tud, néha dontd
kiilonbséghez vezet még a
legsotétebb orainkban is.
Valamint arr6l is szol,
hogy mit tehet 6n az orvo-
si kezeléssel egyiittmii-
kodve annak érdekében,
hogy megérdemelt egész-
ségét elnyerje. Ha az egész
ember, tehat a test és 1élek
integralt rendszere nem a
gyogyulason munkalko-

dik, akkor a pusztan fizi-
kai beavatkozds konnyen
sikertelen lehet. Mindenki
maga egészségének kova-
csa, tartja a kozmondas.
Ennek ellenére fontos,
hogy tudatositsa: nem 6n
okozta a betegségét, de
van médja részt venni az
egészségéért folyd harc-
ban. ,,Hol, ha nem itt? Mi-
kor, ha nem most? Es ki,
ha nem Te?”

(Helyszin: Szent Margit
Korhaz B. épiilet 1. emele-
ti tornaterem. Jelentkezni
lehet a rozazsu@gmail.
com e-mail cimen vagy a
250-2420/1119, 1122 mel-
léken.)

Ehesen indultal suliba?
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A nemzetgazdasagi miniszter is tamogatja

a Szent Margit Korhaz fejlesztéséeért inditott alairasgyijtést

Varga Mihaly nemzetgazdasa-
gi miniszter, orszaggydlési
képviseld is csatlakozott az
Obuda Barati Kor Egyesiilet
alairasgyijtési kampanyahoz.

III. kertilet és az agg-

lomeracids telepiilé-
sek kozel 200 ezres (egyes
szakmak tekintetében
tobb mint félmillios) la-
kossaganak egészségligyi
ellatasaért felelés észak-
budai korhdz 2013-ban
nyerte vissza Onallosagat,
és azota folyamatosan fej-
l16dik tgy, hogy mindvé-
gig megorizte gazdasagi
stabilitasat. Az elmult ha-
rom év sordn az intéz-
ményben tobbek kozott 1
CT-labor jott létre, elin-
dult a mammogréfias sz{-
rés, feltjitottak tobb osz-
talyt (kardiologia, onkolo-
gia, sziilészet-ndgyogya-
szat, terhesgondozd) és a
korhaz ~ mitéfejlesztési
kampanya  eredménye-
ként korszerti endoszko-
pos miitét adhattak at. A
fejlesztésekre tobb mint
500 milli6 forintot tudott
a korhaz forditani, rész-
ben sajat forrasbol, rész-
ben kiils6 tamogatasok-
nak ko6szonhetéen. Ez
utobbibdl  kiemelendd a
1. keriileti &nkormany-

Dr. Badacsonyi Szabolcs megbizott fgigazgato, prof. Dr. Pintér Endre, az Obuda Barati Kor Egye-
siilet elndke és Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter, orszaggytilési képvisel6 az eseményen

zat és a fovaros rendszeres
segitségnyujtasa.
Azonban mindezek
mellett is vilagossa valt,
hogy a Szent Margit Kor-
haz csak akkor lesz képes
hosszabb tavon is a ma el-
varhat6 technikai szinvo-
nalon és gazdasagosan
miikddni, ha megvaldsitja
kiemelt fejlesztési céljait:
a kdzponti miité megujita-
sat, a kozponti radiologia
kialakitasat korszert digi-
talis eszkozokkel, tovabba
panelépiiletei energetikai
felujitasat €s egy uj, kor-

szeri  miivese-allomas
megeépitését. [lyen 1éptékii
fejlesztések ugyanakkor
csak allami és eurdpai
unios forrasok bevonasa-
val valosithatok meg. En-
nek els6 1épéseként — eu-s
palyazati forrasbol — 2015
év végére a korhaz le tudja
cserélni régi, analog ront-
genkésziilékeit korszerd,
digitalis eszkozokre.

Ezt ismerte fel az Obu-
da Barati Kor Egyesiilete
és a kezdeményezést ta-
mogatd Obuda—Békasme-
gyer  Onkormanyzata,

amikor 2015 oktoberében
elinditotta a korhaz céljai-
nak tdmogatdsa érdeké-
ben az alairasgytjtést. A
kezdeményezés szélesko-
i tarsadalmi timogatasra
talalt, tobb agglomeracios
onkormanyzat is csatlako-
zott. A kezdeményezdk
abban biznak, hogy ennek
az Osszefogasnak koszon-
hetéen a korhaz megala-
pozottabban tud a dontés-
hozokhoz fordulni annak
érdekében, hogy a sziiksé-
ges forrasok biztosithatok
legyenek.

Varga Mihaly nemzet-
gazdasagi miniszter, or-
szaggyllési képvisel6 az
elmult években mar tobb-
szor kifejezte és bizonyitot-
ta elkotelezettségét a Szent
Margit Koérhaz tigye irant,
igy ezuttal is Orommel
csatlakozott a civil és 6n-
kormanyzati kezdeménye-
zéshez. Egyetértett a kez-
deményezdkkel  abban,
hogy a Margit Koérhaz
meghatarozo egészségligyi
intézménye az észak-budai
térségnek, melyre a jovo-
ben is fontos feladatok ha-
rulnak. A tarcavezetd ki-
fejtette: a févarosi, ezen be-
lil a budai egészségligyi
fejlesztési koncepcio részei
lehetnek a Margit koérhaz
sziikséges beruhdzasai is.
Hangsulyozta,  szdmara
példaértékii, hogy a Margit
korhaz ugy képes folyama-
tos fejlédésre, hogy mind-
ekdzben meg tudta Grizni
gazdasagi egyensulyat.

- Ezeket az erdfeszitése-
ket pedig el kell ismerni
azzal is, hogy tamogatjuk
az intézmény fejlesztéseit,
amelynek  koszonhetden
hosszl tavon is biztositha-
t6 lesz a magas szakmai
szinvonal és a gazdasagi
stabilitds egyarant — tette
hozz4 a miniszter.

Légzésfigyelok a Vedonoi Szolgalatnak

Obuda-Békasmegyer Védonéi Szolgalata — 2015 els6 féléve
utan - Ujabb 15 légzésfigyel6 késziiléket kapott a Gyermekein-
kert '91 Alapitvanytol tavaly december 21-én. Az intézmény
Gyenes utcai kdzpontjaban Perjési Zsuzsanna, a Védéndi Szol-
galat megbizott intézményvezetéje vette at az adomanyt Fekete
Janostol, a Gyermekeinkért '91 Alapitvany alapito tagjatol.

korszer(i és megbiz-
hato 1égzésfigyeld-
ket a csecsemokor legér-
z€kenyebb iddtartamara,
az elso fél évre, védondi
javaslatra, kis stlyt uj-
sziilottek, korasziilottek,
ikrek, valamint egészség-
iigyi problémaval kiizdo
ujszilottek csaladjai kap-
hatjak meg ingyenesen.
A sziil6k szamara meg-
nyugtatd, ha otthonukban
légzésfigyeld 6rzi a gyer-
mekiiket, azonban azt is
nagyon fontos tudni,
hogy egy esetleges jelzés

esetén mi a teendd. En-
nek érdekében a III. ke-
rilleti Védonoi Szolgalat

lehet6séget  biztosit a
gyermeket varo, illetve a
gyermekes  sziil6knek,

hogy megtanulhassak az
Ujsziilott- és csecsemd -
raélesztést dr. Andrdssy
Judit gyermekorvos,
neonatologustol. A dok-
torné egyéni, illetve kis-
csoportos foglalkozaso-
kon lehetdséget biztosit
nem csak az els6segély-
nyujtassal, hanem a kora-
sziilottek, csecsemdk el-

latasaval kapcsolatos kér-
dések megbeszélésére is.
A Kkésziilékekre nagy
igény mutatkozik a I11. ke-
riiletben, a felajanlas meg-
érkezéséig mar az Osszes
korabban kapott késziilé-

ket elhelyezték csaladok-
nal és néhanyan mar sza-
badda valo késziilekre va-
rakoztak. Az atadasi iin-
nepségen két csalad meg
is kaphatta a szdmukra oly
fontos eszkozt.

(A légzésfigyelo készii-
lékek kolcsénzésével
kapcsolatban a Védonai
Szolgdlat  kozpontjaban
nyujtanak tovabbi felvi-
lagositast. Az intezmény
elérhetoségei: 439-1378,
439-1379, cime: Gyenes
utca 16.) B. Z.
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Idosekre utaznak a triikkos csalok

A triikkos csalok elsészamu

célpontjai tovabbra is az
idds, johiszemii lakosok. Az
elkovetdk elvetemiilt otletei-
nek tarhaza kiapadhatatlan.
A Il keriileti Renddrkapi-
tanysag vezetése, munkatar-
sai ezért is tartjak kiemelten
fontosnak, hogy ezt a kor-
osztaly minden lehetséges
féorumon elérje. Legutdbb ta-
valy november végén tartot-
tak lakossagi forumot az
egyre szaporodo triikkos lo-

pasokrol és a kapitanysag is-
meretterjeszté, bilinmegel6-
zési tevékenységérél a pol-
garmesteri hivatalban.

Horvdth Antal rend6r
alezredes, kapitany-
sagvezetd az egyre szapo-
rodd szadmu, elsésorban
id6seket érinto tritkkds lo-
pasokrol és csalasokrol
beszélt. A IIL keriiletben
az elmilt hdrom honapban
ugyanis — a korabbi visz-
szaesés utan — ismét tobb
lett az ilyen jellegli eset.
Korabban az volt a jellem-
706, hogy az elkovetok va-

lamelyik kdzmiiszolgalta-
t6 vagy az dnkormanyzat
illetékeseinek adtak ki
magukat, igy jutottak be a
kérosultak lakasaba, és
vittek el értékeket.

Az utdbbi idében azon-
ban egy masik triikkos el-
kovetési mod lett a jellem-
zObb: az elkovetdk az esti,
¢éjszakai orakban hivjak fel
telefonon az id6s aldozato-
kat, és azt allitjak: gyer-
mekiiket vagy unokéjukat
baleset érte, vagy mas tra-
gikus esemény tortént ve-
liik. Allitasuk szerint ezért
slirgdsen készpénzre van

Biinmegelozés

A blinmegel6zési munkarol Trenkané Csom Henri-
etta renddr alezredes beszélt a forumon. A kapitany-
sag munkatarsai rendszeresen tartanak el6éadaso-
kat az altalanos és kdzépiskolakban drog-prevencio,
biztonsagos internethasznalat és iskolai er6szak té-
maban. Igény szerint tartanak el6adasokat szul6k-
nek és a pedagogusoknak is a fenti t¢émakban. Lehe-
t6éség van arra is, hogy a gyerekek nyilt napon bele-

sziikségiik, melyért egy
ismerds érkezne rovid
idén beliil. Tobbszor eld-
fordult mar, hogy a riadt és
tehetetlen sértettek odaad-
jak a kért pénzt vagy épp
mas értéket. Az elkdvetdk
szinte mindig utcai flilké-
bdl telefonalnak, a sértet-
tek pedig tobbnyire nem
tudnak személyleirast ad-
ni arrol, akinek atadjak az
értékeiket, ezért a biincse-
lekmények felderitése na-
gyon nehéz.

A védekezés Iehetséges
modjairol a kapitanysagve-
zetd elmondta: fontos,
hogy az idés emberek ne
tartsanak otthon na-
gyobb mennyiségii kész-
pénzt és értéket. Hasznos
lehet, ha a kdzvetlen hozza-
tartozoikkal megbeszélnek
egy jelszot, aminek a be-
mondasa nélkiil nem ad-
nak at masnak értéket, még

lathassanak a kapitanysag munkajaba.

akkor sem, ha a hozzatar-
tozojuk nevében telefonal.

Visszatéro elkovetot keresnek

Keresik azt a ndt, aki a gyant szerint egy Flo-
rian téri lizletbe jar vissza rendszeresen lopni.

tettes legutobb tavaly oktober 27-

én 9.30 6ra koriil egy Florian téri
drogéridban egy szempillaspiralt a tas-
kaba rejtve tavozott a boltbdl. A né az
elmilt id6szakban tobb alkalommal
lopott hasonld médszerrel az tizletbdl.
Az elkdvetd 35-45 év koriili, koriilbe-
lil 165 centiméter magas, molett test-
alkatt. Haja festett szoke, vallig ér6. A
blincselekmény elkovetésekor fehér
sportcip6t, vilagoskék farmernadra-

A IIl. keriileti

got, fekete-fehér mintas polot és lila
kardigant viselt.

A 1II. keriileti Rendérkapitanysag
nyomozoi kérik, aki a képen lathato sze-
mélyt felismeri, tartézkodasi helyérdl
vagy a blincselekményrdl informacidval
rendelkezik, hivja a 430-4700-as tele-
fonszamot, vagy névtelensége megorzé-
se mellett tegyen bejelentést az ingyene-
sen hivhatd 06-80-555-111-es ,Telefon-
tanu” zoldszamon (hétfotdl-csiitortokig:
8-tdl 16, pénteken: 8-tdl 13 o6rdig), a 107-
es vagy a 112-es kdzponti segélyhivo te-
lefonszamok valamelyikén!

Fokozott ellenérzést tart a rendorség
Orszagosan fokozott ellen6rzést rendelt el a rend-
6rség december 1-jén 0 6ratdl 2016. januar 31-én
24 6raig. Az ellen6rzés célja a kdzrend és a kdzbiz-
tonsag megdbrzése, a blincselekmények, szabaly-
sértések és kozlekedési balesetek megel6zése,
ezért barmikor igazoltathatnak a rendérok és at-
vizsgalhatjak ruhankat, autonkat.

Garazsban tiintettek el lopott autokat
Egy Verem utcai garazsban szerelt szét lopott auto-
kat négy férfi Obudan, de december elején megje-
lentek naluk a rendérok. Harman ott voltak kozulik,
a negyedik embert Dunakeszin fogtak el, amikor
éppen lopott alkatrészeket akart eladni egy szerviz-
és alkatrészaruhazban az ott dolgozéknak — adta
hirll a police.hu. Az ébudai garazsban tébb autot is
eltintettek. A rend6rék hazkutatasokat tartottak.
Megtalaltak harom autot, lopasbol szarmazé alkat-
részeket, mobiltelefonokat és iratokat, koztlik adas-
vételi szerz8déseket. Egy 41 éves budapesti, vala-
mint egy 22 éves, egy 34 éves és egy 45 éves po-
mazi férfit vittek be a Budapesti Rendér-fékapitany-
sagra, ahol elSallitottak és gyanusitottként hallgat-
tak ki 6ket orgazdasag miatt. Kezdeményezték el6-
zetes letartdztatasukat.

Tiz perc alatt elfogtak az utcai rablot
Nagyon gyorsan, tiz percen belil elfogtak a rend-
Orok azt a férfit, aki a nyilt utcan tamadott meg és
rabolt ki egy nét a Timar utca egyik tarsashaza el6tt
december 3-an delelétt. Az elkévetd hatulrol ragad-
ta meg a sértett taskajat és kirantotta a kezébdl
olyan erével, hogy a nd csak a szerencseéjének ko-
szOnhette, hogy nem esett a foldre. A rablo ezutan
elmenekiilt a helyszinrél a megszerzett taskaval,
melyben benne voltak a sértett személyes iratai és
készpénze is. A keruleti jarérok azonban alig tiz
perccel késébb elfogtak a feltételezett tettest, egy
33 éves férfit, akit elallitottak a kerlleti kapitany-
sagon és gyanusitottként hallgattak ki, majd drizet-
be vették, rablas megalapozott gyanuja miatt.

Tagokat toboroz a polgarorség
Cselekvbképes,
blntetlen eléélet,
a kerllet kozbiz-
tonsagéért térités
nélkul tenni akaro
felnétt kord lako-
sok jelentkezését
varja tagjai soraba
a helyi polgarér-
ség. (Bbvebb felvi-
lagositas a
polgarorobuda.hu
honlapon, és az
Obudai Polgérérség facebook-oldalon. E-mail cim:
polgaror.obuda@gmail.com. Telefonszam: 06-30-
621-6088. Személyesen a Kaszasd(il6 utca 7.
szam alatti irodaban, szerdanként 15-t61 19 6raig
lehet jelentkezni, az ligyeleti id6ben.)

Rendoérkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Kerekasztal az aldozatvédelem keriuleti

A lIl. keriileti Rendérkapitanysag
vezetdje kezdeményezésére létre-
hoztak az Obuda-Békasmegyer Al-
dozatsegité Szakmai Egyiittm{iko-
dési Rendszert.

kezdeményezés célja a biin-

cselekmények 4aldozataiva
valt személyek minél hatéko-
nyabb, helyi szintl segitése.

Allami, onkormanyzati, il-
letve civil szervezetek is tobb-
szoOr talalkozhatnak munkéjuk
soran olyan emberekkel, akik
valamilyen  biincselekmény
karvallottjai lettek. E talalko-
zasok soran szerzett tapaszta-
lataik szervezetek, intézmé-
nyek kozotti megosztasa, haté-
konyabbé teheti az aldozatta
valas megel6zését €s az aldo-
zatsegitési munkat.

Az alakulo iilésen Buis Baldzs
polgarmester kiemelte, hogy a
kertiletben mar t6bb példa van az
onkormanyzat, az intézmények,
illetve civil szervezetek kivalo

Obudai sziréna

Kapcsolall hilo a projeliben egylttmikidd szervezetekked imntal
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egylittmikdodésére, melyet ezen
a teriileten is érdemes erdsiteni.
Trenkané Csom Henrietta rendor
alezredes, a III. keriileti Rend6r-
kapitanysag munkatarsa példa-
ként annak a fiatalkort lanynak
esetét emlitette, akinek tdmaddja

elvagta a torkat egy lépcséhaz-
ban. Bar a tamadast talélte, su-
lyos pszichés traumat szenve-
dett. A nyomozati szakasz leza-
rasa, majd a biintetdeljaras befe-
jezése utan a rendérségnek meg-
sziint a feladata, az iigy az 6

J e s

lehetoségeirol

szemszogébol sikerrel zarult. A
lany, azonban a korabbi megszo-
kott életvitelét nem tudta folytat-
ni, segitségre volt sziiksége. Itt
kapcsolodott be a Fehér Gyuri
Koézhasznu Egyesiilet, mely se-
gitséget tudott nyujtani a plaszti-
kai, korrekcios miitétek elvégzé-
sében.

Palvélgyi Akos, a Budapest
Févaros Kormanyhivatala
Gyamiigyi ¢és Igazsagiigyi Fo-
osztaly vezetdje Osszefoglaldja-
ban ismertette az Aldozatsegitd
Szakmai Egyiittmiikddési Rend-
szer (ASZER) létrejottének eloz-
ményeit, modelljének részeit.
Ezt kévetden elfogadtak Obuda—
Békasmegyer ASZER Szerveze-
ti és Miikodési Szabalyzatat. Az
ASZER elnoke dr. Galléné Nagy
Judit, a polgarmesteri hivatal
szocialis szolgaltatd féosztalya-
nak vezetdje, koordinatora Tor-
zs6kné Goczdan Emese, a szocia-
lis szolgaltato foosztaly ligyinté-
zGje lett.

A polgaréroknek az 6szi
idészakban is bdéven akadt
dolguk. Egyebek mellett is-
kolakezdéskor, sportprog-
ramokon és halottak napjan
biztositottak az egyes hely-
szineket, a szokasos esti
jarérszolgalaton kiviil.

* A tanév kezdetekor
mar szinte hagyomanyo-
san, az Aquincum és a

Osszel sem

Bérczi Gusztav Altalanos
Iskola el6tt segitették a di-
akok balesetmentes kozle-
kedését. Az Obudai Fut6-
fesztival ~ biztositasaban
szintén  kézremikodtek,
ugyanugy, ahogy a néhany
héttel késobb tartott Tour
de Obuda kerékparverse-
nyen is. Mig ezeken a ren-

dezvényeken ,,hivatalbol”
jelentek meg a polgardrok,
az oktober kozepi Teljesit-
ményturan mar csaladtag-
jaikkal vettek részt, hogy
teljesitsék a tavot.

* Oktober vége, novem-
ber eleje minden évben
kiemelt iddszaknak sza-
mit az egyesillet tagjai-
nak. Az Obudai temet6-
ben teljesitett jarérszolga-
latokkal idén is hozzaja-
rultak a megemlékezés
zavartalansagahoz.

» Boviilt az egyesiilet
taglétszama is: a polgar-
O0rokhoz, eredményes
vizsgat kovetden ot ko-
z€piskolas diak csatlako-
zott. A fiatal polgarérok
baleset-megel6zési, aldo-

zat-, kornyezet-, allat- ¢s
természetvédelmi felada-
tokat latnak el. Egyuttal a
félautomata,  életmentd

defibrillator alkalmazasa-
nak gyakorlatat is megis-
merhették.

lazitottak a polgarorok

* Az egyesiilet munka-
jat segitendd, Papp Ka-
roly altdbornagy, orsza-
gos rendérkapitany két,
teljesen felszerelt kerék-
part adomanyozott a
szervezetnek.

Vizet kérve jutottak be a lakasokba

Két n6é négyszer is bejutott
kiilonb6z6é obudai lakasok-
ba, és onnan csaknem egy-
millié forint értékben tulaj-
donitott el készpénzt és ér-
téktargyakat.

Négy obudai lakasbol
is lopott R. Margit és
R. Janosné marcius és
szeptember kozott. Mig
egyikiik elterelte a sértet-
tek figyelmét, a masikuk

bement a lakdsokba. R.
Margit altalaban idés nék
otthonaiba csengetett be,
és azt allitotta, karitativ
céllal kupakokat gyiijt.
Miutan a sértettek been-
gedték 6t, vizet kért az ott
lakétdl. Amig teljesitették
kérését, R. Janosné a la-
kasbol készpénzt, ruhane-
miiket és arany nyaklan-
cot is lopott. A blincselek-

mények elkovetésével a
két n6 csaknem egymillié
forint értéki kart okozott.
A 1II. kertileti Rend6r-
kapitanysag munkatarsai a
két nét a biincselekmény
helyszinén, egy Korhaz ut-
cai lakohaz kornyékén fog-
tak el. A haz gondnoka fel-
ismerte a gyanusitottakat,
mint a korabbi lopasok fel-
tételezhetd elkovetdit.

Az oldalpart 6sszeallitotta Szeberényi Csilla



A lIL kerillet testvérvirosa, Hanoi-Son Tay viros és a Magyar-Vietndmi

Barati Tirsasé, illetve Budapest Fivaros [l keriilet Obuda-Békasmegyer

Onkormanyzatanak egytitmikodésében nyilo kidllitas. Koszontat mond:
mmmumwwwmm Akidllitast megnyita: Or.

Kim Thoa és _.ummmmwww'

mimummam-mmmmu_
Janui 21, csiitbritk 15.00

A Magyar Kultira Napja - Milveltségi vetélkeds (Ingyenes.)
mnﬂnﬂmﬂﬂﬂﬂ

Janudr 31, vasdmap 10.00

CSILLAGHEGYI m HAZ
10035 Bijp,) My k. o 1115, Tal: 240-0752,
wiww Kl kozpent ha

OBLDA BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
KUL 10349 Bp. Csobanka tér 5. Tel 2432433,
KOZPONT www kol lurhozpant ho

BUDAPEST GALERIA

1036 Budapest, Lagosu. TH8,, tek 388-6T84
Nyitva tanas K-V 10-18

www budapesigaleria hu

laceback com/budapestgaleria

wstagram com/budapestgalena

panuar 15 fobauar 14

Rtnal Eva: Meamentjlik Geapdt cimil killinisa
Ronal Eva a hasal tertilmilvészet meghatarozd
wyyEnigge. Munkdit o jendiivil iddigenyes,
naty tirelmet, frikai alldképességel &5 kon
cenmtracitt igenyld francia gobelin-technfiial
keaxni, dlle srovhszehen A gobelin tradscia
niske techniksin, és hiblikes-mitkes mavi:
lasztdsal ellendra alkotasnl megdobbeniten
realisziihusak, motivumatk s szeepldik A
miaht, & jelenkon esemenyeihes, toidntsshes

hiitik dked. Obudsd kiallltasa harming dv munkdssigina tekint vissza, de

eguinbh;, 8 korelmalthan belejezetr miveil iz [athatjak & nezok

[anudr 15-februar 14.

Pokarny Attila: Szinta cimi kinllitisa

labnsdr 25-aptills 3

Egylttmikodés cimd caopartos kiallitas




CBUDAI CIVIL HAZ
KULTURALIS 1036 Bp.,, Kolosy tér 2 Tel: 240-0262
KOZPONT www kulturkozpont.hu

3K
1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2. Tel : 247-3604
wviw ko lburkozpent.ha

Janudr 15, péntek 19.00

Galla Mikids: Kitarulkozd stand up
Januir 16, szembat 20.00

Tompos Katya — Keresztiil Eurdpan

A Nemzeti Szinhdz Jaszai Mari-dijas fiatal szinészndjit énckesadként ta-
lin kevesehben ismerték eddig, pedig otthonosan mozog a jazz, a pop teé-
letén éppudgy, mint a vilagzenéhen. 2013 novemberében Keresztill Eurdpan
cimmel jelent meq elsd ondlld szalolemeze. Katya koncertje egy vardzsla-
105 zenei utazas Anglistdl Oroszorszagin. Dalok angol, francia, belgar, ma
gyar és orosz myelven, Igan kalandozas nemcsak kelet és nyugat, hanem
a kiilonféle zenei stilusok kizdtt is. Kizremikbdak: Hrutka Robert = gitdr,
Kalmus Felicién — cselld. Jegyar 1500 Ft

Janudr 23, srombat 10.00

Bogar Muzsika kancert

Januir 29. pémek 18,00

Balizs Tsolt: Darsana - Kizelebb a valdsdghoz - Fotokiallitds megnyitd
{Ingyenes.)

Januar 30. szombat 16.00

Kakbjszi és Bobojsza

AQUINCUMI MOZEUM
1031 Budapest, Szentendred 0 135, www.aquincum. hu
aguincum@aquincum.hu, tel: +36 1 250-1650

A téli iddsrakban folyomatosan ltogathatoak o kiatito epivet kidilmisar,

iddfdriemak megfeleldon a rdgessi park, @ Festdhar podig myrtvatarfiss
mapalkon T1.00 ds 13.00- kor

Mater Fabia Herbariuma - Hizi praktildk a dkarbal

Ar amik kertek jellemed ndvényeinek valtaratos felbasndlisi modjaival
szakember ismerten meg az allotdmiuhely részivevait. Az mereiszerzes
mellent-az akliv levekenyséy, kendesok, festikek készitése o része &
programmnak, A tanfolyamia 17 éven laliliek jelentkededt vanik.

2016, janudr 30, - Paratok, gyogykendcsok - dkor egészséglonéyok
2006 februdr 27, = Gyapjufesids - selyemilestés, ntveny) szinerdanyagok
2016, marziug 26 — Hivényi tintak és fesiihel fr, papira
Szakktrvezell: Kemendi Agnes

1 alkalony 6000,- F/1G, 3 alkalom 15000, Fu/fé

Wellness az dkorban - Flrdohultira Aquincumban
kidllitas ar Aquineumi Mazeumban
015 november 16 = 2076 november

- : G

Az Agquincumi Muzeumban nyilt kiallitas céljz, hogy bemutassa a romatak
lurdésl szokasait, art hogy firdoik nemcsak & mindennnpi tiszialkodast
spofgiltdl, hanem a 0 MEnek® az deed o magadnak® a szintersd is
voltak, # testi & felki felldiiliare eqysieme nydjlottak [ehetdadget Ak
elment a forddte kicsit spontolt, viltogathatta s formd és hideg vices flird6L
szaunaban erfsithette testén, de orvosi e kormetikai kezeléseket is
igenybe vehetett. A rémaiaknak hires qyogyfrddik is voltak. A lilddkben
haszrmilt tingyakrgl mitargymasolatok, rekonstrubcidk kesziltek, amelyet
ar Erdekiidd ki is probdihatnak, de beleszagoltatnak az llatzzeres
tégelyekbe s, A kidlitasia vizemeld makent da dnashdngierd késsiih,
amely & idmaiak lorrasok antl tszteletet és RirddkuhGragal mutaljak be
Jiijjiin bt velink ax squincumi firddkbe és ismerje meg az dkori wellness)!
A kiallitas témogatoja & Fovarosi Vizmivek

GOLDBERGER TEXTILIPARI GYUJTEMENY
1036 Lajosu. 136-136. el 336 1 250-1020

wwrw, goldbergermuzeum b www textiimizeem.hy
Nyitva tartas: k Arnap: 10-18 dra, hiétfo: zarva
Minden hanag elsd batjan a latogatas ingyenes!

A Goldberger, ., - ingyenes Lirlatvezeles
A Gotdberger® fogalom
206, janiar 24-én, vasar
pap 14 oratol bemutatjuk
mikiént apitett gy elhiva
tolt és lehetséges csalad
Ot generdcioja vilagceget
miikothen & textilnyomis
technologidinak vallozasa
18 értherdve tesszik, A
tarlatvezeiés - es  horza

kaposolddoan a belépés is ingyenes. Eldzetes regiszimcio nem sziiksé:

ges. Sreratettel wirunk minden erdeklGdin




ORUDAL
MIUZELM

jamudr 24, vasdnan 1012 érdlg

OBUDAI MUZEUM

1033 Budapest Fa1ér 1. tel 250-1020,
www obiudaimureum b,
titkarsag@obudmimuzeum hu

Bal a kastelyban - csaladi farsangi delelott

lzeteben &5 pardkdjdbian maga Zichy grotnd kalauzoja végiq b gyercke-
ket & Kidllitason, megismerjik a foort farsangi szokasokat. tartunk szerelmi
oelasn &5 elsajtitiuk 3 legyezd titkos nyelvet is. Vegezetdl saint keszitésd

Otthon a kultiraban

m Partnerink

1036 Bp., Kiskorona u. 7. Telefon: 250-0288
obudaitarsaskor.hu jegymester.hu

Janudr 17, vasamap 19 éra
HAZIMUZSIKA
Macsai Janos zenetdrténgsszel
Paros triok

Kizremikadik két zenész hazaspar;
Mali Emese - zongora

Horvath Marcell - klaringt
Korcsoldn Orsolya - hegedi
Sugdr Gergely - kirt

Bartdik, Brahms és Reinecke mive|

Belépijeqy: 1600 Fr, didkjeqgy: 800 Ft
Tamoqatd; Memmpoti Kultusilic Alap

Januir 20, szerda 19 dra

LEGENDAS KOLLEGAIM

- HANGOS BARATSAGAIM"

Szabadi Vilmos kencertsorozata
Kozremikadik;

Szabadi Vilmos - hegedi

Hegediis Endre - zongora
Beszélgetdtars: Mohacsi Szilvia
Brahms, Chopin, Franck s Liszt mivel

Belbpajeqy: 1600 Fr, didkjegy: BOO Ft
T&mogato: Nemzet! Kultusilis Alap

Januar 22, péntek 19 ora
EGY KIS MALAC...
A Hot Jazz band koncertje

A belepiiegy egységesen: 1000 Fy
Tamogati: Memzeti Kulturilis Aap

Januar 24., vasamap 19 ora
SZERENAD
TEMA ES (HELYSZIN) VARIACIOK i/,
Az Anima Musicae Kamarazenekar
koncertje

Kiizremilkiidik: Banda Adam - heged
Csajkovszki], Leciair &5 Mozart millvei
Batipsiegy; 2000 Ft, didkjeqy: 1600 Ft

16 even aluliaknak ingyenss

Tamogatdk: kemaeti Kulturdis Alap, ClubConcer.
Gevtor Bit

Janudr 25., hétfd 19 éra

A ZONGORANAL DARVAS FERENC
Betipdieay: 1000 Fr, senlor jegy: 500 Fi
Januér 27, szerda 19 dra
MOZART-SZONATAEST

Ronaszeki Tamas - hegedi
Hargitai Imre - zongora

Belepdiegy. 1600 Fr, didkjeqy: 200 Ft

Januir 28, csiitdirtdk 19 dra
OPERA AZ EGESZ VILAG

Bucsi Annamiria, Fodor Beatrix,
Kiss Tivadar, Kovacs Istvan,
Szolnoki Apelldnia - ének
Kiteles Géza - zongora
Misorvezetd: Habetler Andras

Betepdjeqy: 1600 Fi. senlor & didkpegy: 300 Ft

Janudr 29., péntek 19 ora
DALOK A KISPIPABOL

Szerkesztette és kozremikadik:
Feszthaum Béla

Keék Duna Koncert-Szalonzenekar
Muvészeti vezett: Berki Sandor

Belépdwegy: 2500 Fr, diakjeqy: 1250 R

fanugr 30., szombat 20-tol 24 drdig
RAGTIME FARSANG

leqyek csi effivéteden vilthatok

januar 15201 25-1g @ helyszinen

Elfymyyzec e-maitben: kasaandea@obudaitarsasiorhy
vagy telefonon: +36 1 150 02 88

Beltnblegy eqrségesen: 3300 Ft

Januar 31., vasamap 19 dra
HARMONLA CELESTIS
Hazimuzsika Macsai Janos zenetirténdsszel
Esterhdzy Péter - proza

Balizs Julia, Bede Sarolta - ének
Szabd Arpad - hegedd

Kallai Mora - viola da gamba
Vazsonyi Janos - szaxofon
Csillagh Katalin - csembalo
Belpojeqy: 1400 Fr, tidijeqy: 1100 Rt
Tamogard: Nemzeti Kulturilis Alap

GBUDAI TARSASOR GALERIA
Janudr 6-t6l 31-ig
ASZTROMETRIA

Martin Henrik
szobraszmiivész kiallitasa

A kidlliris megeekinthetd

hetdd kiveteléve| naponta 15-19 aralg



ESERNYOS

Obuda Kulturdis, Turisztikal és informacios Pont
P 1033 Budapest, F5 tér 2, 1al: +36 30883 1953

www.esemyos b, infog@esenyos.hy
www facebook com/esermyos

01.15. péntek 18.00

Eserny6s Live: Gyémant Balint Trio

01.18. hétfd 16,00

Sakk szakhir gyerekeknek

01.19. kedd 18.00

Targyeset 2 - kidliitas megnyitd az Esernyds Galériaban!

=
il

Hack Ferenc: Cim néllll, 2005, kollizs, 22 x 31 om, i

A 2015-ben djonnan kialakiott és atadott kialiitotér, az Esemyds Galénia, a hor-
wiil kovtirs képzdmivészel valogatas utan janudrtol ) taratnak ad otthont. Az
&v elsd kiallitasa magyar kortars mivészeti alkotasokat bemutato ceoportos
tarlat, melynek kurdtorn maga i a fiatal mivész generdcio neves képuiseije
Batyk Robert nem eldszlr vdlogal bssze kortarsaitd egy tefjes kilitasnyl
anyagot. A mittajilag is sokszind tarlat alkotasai izgalmas alapkoncepcid men-
tén kapcsolddnak egymashoz. A kidllitolt alkotasok valdpiixan a hétkdemapi
targyak, a mindennapi stuaciok dreertelmezésének eszhozen, ereken keresz-
1l az Graértelments folyamataba is betelantést nyerink.

BATYHU Robert | HACK Ferenc | KARACSONY! Liszid | KARPATI Janos Ivin |
KERESZTES Zsofia | KERESZTES! Botond | KOSZORUS Gergely | MENYHART
Morkert | PAP Rami | RAVAST Andris | SZALAY Péter | VERES Baldzs
Kizremikiidik: DJ Kiflyak

071.21. csiitbriok 17.00

Effedatt malt: A viros mellett - kizépkori élet a kirnyezd falvakban
01.22. péntek 19.00

Haydn-vacsora: Haydn és Anglia

Klazszikus zene é5 gasztrondmia az Obudal Danubia Zenekaimal

A masodik alkalom témaja; Anglia

A vildgsiker végil nem hazdjiban,
hanem egy impresszandnak ki-
szonheten Angliaban érte utol
Haydnt. Elete itolso évtizedeiben
tiibbszir is tett koncertkirutat &
csatorndn tol, rendre sikert arat-
va Ojfajta szimldnidival, oratdri-
umaival vagy wversenymiveivel
A Haydn vacsorak utolsd estpn
felelevenitjith egy csodas palya betetdzését, amikor a kis Kapellmeister-bal
Haytln Papa lett, Mozart bardtja és Beethoven tanara, Az angol konyha reme-
kel mellé fanséges horokat kindlunk, és magas szintl szdrakozist az Obudal
Danubia Zenelar és Tarks Tamas trombitamiavess jovoltabol. Az est harigaz-
daja Eckhardt Gabor Liszt-dijas zongoramilvész és Hamori Maté a zenekar
miveszeti vezetdje lesz.

Jeqyar: 9900 Ft

01.25. hétfd

Sakk szakkor gyerekeknek

07.26. kedd 18.00

Esernyds filmklub: J6 reggelt, apa!

01.27_srerda 18.00

Példakép(p): vendégiink Niray-Szabo Gabor

01.28. cslitdrtok 18.00

Esermnyds Live: Tempfli Erik Trio

01.29. péntek 18.00

Baorszdgjara: A forradalmunk teremtf eré” - Revolution Winez

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1
Tel: 375-6249 web: www.mkvm.hu

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

i Emil tér 1 (bejarat a Kadnsa utea feldl)

[tk 10-19, pen-
014
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Torocsik Mari:
Volt 5-6 estém és néhany pillanatom

A Békasmegyeri Kézosségi
Héazban Szebényi Agnes
szinhaztorténész, mizeum-
pedagdgus tavaly december
18-ai szinhaztorténeti el6-
adasa Torocsik Mari szi-
nészn6 palydjat mutatta be.

Decemberi eldadasa-
nak szinészlegenda-
ja az idén nyolcvanéves
Torécsik Mari volt. A
sziiletésnap adta a rdla
sz0lo el6adas apropdjat?

- Egyrészt mindenkép-
pen, hiszen a koranak ko-
szonhetden mondhatjuk
azt, hogy egy személyben
0 maga a XX. szazadi
szinhaztorténet, korosz-
talyanak, sajnos, lassan
egyetlen  képviselgje.
Ugyanakkor ha a sziné-
szek teljesitményét Gu-
inness rekord-i mércével
mérnénk, Torécsik Mari
tobb kategdriaban is ve-
zetn¢ a magyar szinész-
mezonyt. O a legtdbbet
dijazott szinészndénk, 6
az, aki a leggyakrabban
fordult meg a film Arany
Palma-s varosaban
Cannes-ban, és egy olyan
formanyelvvel alkot6 ki-
vald mivész, aki innen,
Kozép-Kelet Eurdpabdl
is képes volt meghdditani
a mas kulturaja és izlési
nyugati polgarsagot.

- Torécsik Mari az
1955-ben kesziilt Kérhin-
taval robbant be a ma-
gyar  filmmiivészetbe,
szinhazi karrierje viszont
csak késobb indult be.

- A Korhinta forgatésa-
kor sajat bevalldsa sze-
rint, és ez nem alszerény-
ség a rész¢érdl, nem volt
még szinész. Bar Fabry
Zoltan kivald érzékkel
adta neki a szerepet, a fe-
lejthetetlen szinész zseni,
Soos Imre ,,roptette” 6t a
filmben. Az igazi jelentds

szinhazi — szakmai és ko-

z0nség — sikert joval ké-
sobb, tobb mint 10 év
mulva az Iglédi Istvan
rendezte Vars6i melodia
hozta meg szamara.

- Torécsik Mari filmjei-
nek, szamtalan szinhazi
eldadasanak  attekintése
aligha fér egyetlen elo-
adasba.

- Valdban rengeteg el6-
adas ¢és film jellemzi a pa-
ly4jat, amelyek hihetetlen
minbdséggel  parosulnak.
Az eléadasomban a Szin-
haztorténeti Intézet és M-
zeum fotdanyagabdl lathat-
tak valogatast az érdeklo-
dok, idérendben — egy-egy
torténet erejéig — felidézve
¢életatjanak  legfontosabb
szerepeit, allomasait, majd
olyan el6adas- és filmrész-
leteket is mutatok a hallga-
toknak, amelyekben .0
maga” is megszolal.

- Onhéz melyik Toré-
csik-alakitas all a legkd-
zelebb?

- Nehéz egy ilyen gaz-
dag életpalyabdl kivalasz-
tani a szamomra legkedve-
sebbet, hiszen tobb ilyen is
van. A mindenek felett 1¢-

v0O, azt hiszem, nem csak
szamomra, de nagyon so-
kak szamara is a Makk
Karoly Szerelem cimii
filmje, amelyben Darvas
Lilivel és Darvas Ivannal
életreszold €lményt nyuj-
tottak. De hadd emlitsek
egy kevésbé ismert filmjét
is, az 1959-ben késziilt
Hersk6 Janos rendezte
Vasvirag cimi alkotast,
amelyben a gyonyori fia-
tal Torocsik Mari bera-
gyogta a filmvasznat.

- Sokan, sokféleképpen
méltattak mar Tordcsik
Mari miivészetét. ,,Sza-
vakkal utolérhetetlennek,
mar csak szavakkal utol-
érhetonek” is jellemezve.

-,.Volt 5-6 estém és né-
hany pillanatom” - nyilat-
kozta 6 a palyajardl egy
régebbi interjijaban. Sza-
momra ez a legto-
rokszoritobb, ugyanak-
kor lehengerldbb onérté-
kelés a sajat magat egy
életen at folyamatosan
megmutatd, megmeérette-
t6, mindig jobbra torek-
vO, maximalista és csoda-
latos miivészn6tol.

F. Nagy Agnes

A vigéc - a Térszinhaz eléadasaban
Paskandi Géza: A vigéc cim(i darabjat tlizte mlsor-
ra a Térszinhaz a Magyar Kultura Napjara. Az el6-
adast januar 22-én 19 érai kezdettel tekintheti meg
a kézonség. (Cim: F6 tér 1., Zichy-kastély.)

Imre alma - Makovecz Imre
megrajzolt hite az égtol a foldig
A Magyar Kultura Hete alkalmabdl januar 22-én 18
orai kezdettel nyilik meg az ,Imre alma — Makovecz
Imre megrajzolt hite az égtél a foldig” cima kiallitas
a Békasmegyeri K6zdsségi Hazban. A kiallitast dr.
Gubcsi Lajos, a Makovecz-hagyaték gondozédja
nyitia meg. Kézremiikddik Okrés Csaba hegedii-
mivész. A kiallitas februar 11-ig ingyenesen meg-
tekintheté a Békasmegyeri K6z0sségi Haz nyitva

tartasi idejében. (Cim: Csobanka tér 5.)

Orgonaest a Megbékélés Hazaban
Horvéath Marton Levente tart orgonaestet januar
25-én 19 6rai kezdettel a békasmegyeri Megbéké-
Iés Hazaban. A repertoarban szerepel tébbek kdzt
Mendelssohn d-moll szonataja. (Cim: Kiralyok utja
239., Ujmegyeri tér,)

Egy utazas pillanatképei a 3K-ban
Balazs Zsolt: ,Darsana Kozelebb a valésaghoz” ci-
m fotokiallitasa januar 29-én 18 orakor nyilik meg
a 3K — Kaszasduléi Kulturalis Kézpontban. ,A dar-
sana sz6 egy szanszkrit kifejezés, amit magyarul
leginkabb latomasnak, latdsmddnak, szemléletnek
mondhatunk. A szemlélés folyamataban, a megis-
merés misztériumaban keresni a lét végsé igazsa-
gat. Egy kiragadott utazas pillanatképei. Egy utaza-
sé, amely éppugy az enyém, mint barki masé. Egy
utazasé, amely kivil kezdddik, az atomok szabaly-
szer( vilagaban, de belil és feliil ér véget, egy egy-
szerre ismerds és ismeretlen helyen...” A kiallitast
Kémlives Kata fotdm(ivész nyitja meg, majd ingye-
nesen megtekinthetd februar 28-ig a 3K nyitva tar-
tasi idejében. (Cim: Pethe Ferenc tér 2.)

Fénybenforgo kiallitas

Fotd: Antal Istvan

Verebes Gy6rgy festémiivész kiallitasat ,Fénybenforgd”
cimmel januar koézepéig lathattak az Obudai Kulturélis

Képes magyar jazztorténet a muzeumban

Magyar Kereskedelmi és

Vendéglatoipari Muzeum
0j idOszaki kiallitasa 2016. apri-
lis 24-ig lathat6 a fenti cimmel.
A magyarorszagi jazztorténé-
sek — nagy vonalakban — idoben
parhuzamosan haladtak az eu-

ropai €s az amerikai esemé-
nyekkel. A tarlat az 1850-es
évek koriili 6skezdetektdl 2015-
ig korabeli dokumentumok
(kottaboritok, fotok, festmé-
nyek, plakatok, szorolapok, gra-
mofonlemezek, LP- és CD-bori-

tok, hangszerek) segitségével
mutatja be a hazai jazzesemé-
nyeket. A kiallitast jazzkonyvek
szinesitik. A vilagon valaha
megjelent egyik legkorabbi
jazzkétet, az 1928-as Jazzband,
melyet Végh Gusztav illusztra-

cidival adtak ki. Ennek egy ré-
sze reprodukciokon lathato.

A magyar jazztorténetet be-
mutatd tarlat idétartama alatt
tobb kiséréprogramot is szer-
veznek: koncerteket, jazztorté-
neti kiadvanyok seregszemléjét,
jazzkutatasi konferenciat. (Cim:
Korona tér 1.)
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Fokuszean Az OKK - HIRDETES

Fotok: Antal Istvan

Az Obudai Kulturalis Kézpont az 1970-es évek
kozepén épiilt Kévés Gyorgy Kossuth-dijas épi-
tész tervei alapjan. A rendszervaltasig Uttors-
hazként, utana Ifjusagi Hazként iizemelt, majd
2008-ig az Obudai Miivel6dési Kozpont nevet vi-
selte. Ekkor a lll. keriileti 6nkormanyzat dssze-
vonta a Békasmegyeri Kozosségi Hazzal és létre-
hozza az Obudai Kulturalis Kézpont Nonprofit
Kft.-t (OMK), mig az intézmény neve Obudai Kul-
turalis Kézpontra (OKK) valtozott. Ezt kovetéen a
Csillaghegyi K6zosségi Haz, a Kolosy téri a Civil
Haz, majd a Kaszasdiil6i Kulturalis Kézpont (3K)
is csatlakozott a kozhasznii szervezethez.

Az intézményhalozat minden tagja egyéni
arculattal rendelkezik. Az OKK a leginkabb
hagyomanyos értelemben vett kulturalis koz-
pont, amely klubokkal, tanchazakkal, tanfo-
lyamokkal és mas programokkal igyekszik
segitséget nyujtani a szabadid6 tartalmas el-
toltésében. Itt miikodik a havonta 0j kiallitas-
nak otthont ad6 San Marco Galéria, illetve az
Irodalmi Kavéhaz, ahol a verspincérnél kolte-
ményeket lehet rendelni az étlaprol.

A Békasmegyeri Kozosségi Hazban a
kultura- és értékkozvetités kap hangsulyo-
sabb szerepet. Tanfolyamok, féorumok sora
nyujt lehetdséget a tanuldsra, szorakozasra,
sportra. A Csobanka téren kiilonboz6 sza-
badtéri innepeket rendeztek, Utcaszinhaz
Fesztivallal zartak az évadot.

A Csillaghegyi Kozosségi Haz a mult
értékeinek megdrzését helyezi el6térbe,
Népek Napja cimii eléadas-sorozatuk pél-
daul havonta egy-egy nemzetet mutat be.

A 3K-ban féként bensdségesebb hangula-
tu kamaradarabok, koncertek, stand-up el6-
adasok, nosztalgiaestek varjak a kozonséget,
de kozkedvelt a ,, Lelkifroces” cimil sorozat
is, ahol ismert kozéleti személyiségek oszt-
jak meg gondolataikat a hallgatosaggal.

A Civil Haz egy tUjfajta kozésségi tér,
ahol a keriileti civil szervezetek az ingye-

nesen kapott helyiségekért és a technikai
feltételekért cserébe ingyenesen biztosita-
nak kiilonb6z6 kulturalis, mlivészeti prog-
ramokat az 6budaiak szamara. Természete-
sen mindeniitt rengeteg a csaladi- és gyer-
mekprogram, illetve az iddsebbeknek sz616
kedvezményes, bérletes eléadas is.

- Intézményeink nemcsak abban kiilon-
boznek a szinhazaktol, moziktol, koncert-
és kiallitotermektol, hogy azok csak egy
miivészeti agra szakosodtak, nalunk pedig
rendkivill szines a programok palettaja, de
abban is, hogy a mi hazainknak kozvetlen,
csaladias hangulata van, munkatarsaink
személyes kapcsolatba keriilnek az embe-
rekkel. Meghallgatjuk, mit szeretnének lat-
ni-hallani, és messzemenden figyelembe is
vesszilk a programtervezésnél. Vagyis a
kultira, k6zosség, kozmiivelddés” harma-
sa hatarozza meg a tevékenységiinket,
amelyet az Onkormanyzat a kezdetektdl
fogva, minden eszkdzzel tamogat - nyilat-
kozta Lérincz Edina, az OKK igazgatdja.

Az OKK San Marco utcai épiilete — bar
els6 latasra egynek tlinhet a kozeli lakote-
lep szocreal épiiletei koziill — a magyar
bauhaus egyik kulturalis 6rokségének te-
kinthetd, s szamos épitészeti, technikai 0j-
donsagot rejt magaban. Ilyen példaul, hogy
a 300 f6s szinhazterem szokatlan médon a
pincében helyezkedik el és nyithato a tete-
je. Mig az 6t kisebb oldalteremnek eltolha-

A 40 éves évfordulordl tobbféle moédon is megemlékezett
az OKK. Az idei kulturalis programokban zémmel olyan
mivészek szerepeltek, akik korabban gyakran megfordul-
tak a hazban. A jubileum kapcsan megjelent egy kiadvany
is az intézményhez két6dd neves személyiségek — példaul
a gyermekkeént itt balettozé Gaspar Kata szinmiivész, vagy
az ifju éveiben itt dobolé Héja Domonkos karmester — visz-
szaemlékezéseivel, amelyekbdl mozaikszerilien rajzolodik

ki az elmult négy évtized torténete.

tok a falai, ami szamtalan variacios lehetd-
séget nyujt a rendezvények szervezésekor.

Az egyetlen probléma, hogy eléggé véko-
nyak ezek a falak, ami megneheziti tobb
program egy id6ében valé megrendezését. -
Remélhetdleg ez is megoldodik annak a tel-
jes korti feltjitasnak soran, amelynek tervei
mar elkésziiltek, s amelyre az Obuda-Bé-
kasmegyer Varosfejlesztési Nonprofit Kft.
mar keresi a forrasokat - tette hozza az
igazgato.

Addig is megkezd4dott az intézmény
kertjének ujragondolasa. A hatalmas, jo-
részt kihasznalatlan fiives teriileten mar
épiilt egy jatszotér és egy fitneszpark né-
hany évvel ezel6tt, s most ezeknek egyes
elemeit kicsit athelyezve hoznak létre egy
25-30 parcellas kozosségi kertet a Varosi
Kertek Egyesiilettel egyiittmiikodve. Az
elozetes felhivasokra annyian jelentkeztek,
hogy az oktober végi, els6 talalkozora mar
minden parcella ,,bérlore” talalt. A jelent-
kez6knek jelképes bérleti dijat kell fizetni-
ik, amiért felszerelést kapnak és képzése-
ken vehetnek részt. Mivel itt is a k6zdsség-
teremtésen van a hangsuly, a parcellak mel-
1¢é tiizrako helyet terveznek, mig a kisgyer-
mekes anyaknak pihend, talalkozo, illetve
jatszohelyet alakitanak ki. A sziikséges for-
rasok rendelkezésre allnak, igy még idén
vagy legkésobb a tél végére elkésziil a kert,
hogy tavasszal mar el lehessen {iltetni az el-
s6 magvakat, palantakat.

Csikor Ott6
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Szolgaltatas

B Szakképzett kémiives vallal teljes-
kori lakasfelujitast, hidegburkolast, dry-
vitozast. Korrekt arak, garanciavallalas-
sal. Tel.: 30/832-88-44

B Tarsashazak kozos képviseletét vallaljuk
kettos alairassal, személyes, egyedi tigyfél-
fogadassal. Cégiink a IIL keriileti Onkor-
manyzatnal regisztralt. Tel.: 0630/268-2265,
alecomteam@t-online.hu

B Vizvezeték-fiitésszerelés. Ingyenes ki-
szallas helyszini felméréssel. Hencz Péter
Tel.:0670/397-3869

B Tetéfedés, acs és badogos munkak!
Cserép, pala, zsindelyezés, tet6k javitasa,
készitése, badogozasa, ereszcsatornak cse-
réje. Lapostetdk szigetelése, viharkar uta-
ni helyreallitas. Tel.: 06(30)513-1112

EObudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfoldi
hiitégépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a kerii-
leti lakosoknak.(Ingyenes kiszallas.) Varhidi
Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-5032
HAzonnali konténerszallitas. Keriileti
kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

M Lakasfelujitas! Szobafestés, tapéta-
zas, parkettalerakas, -javitas, -csiszolas,
csempézés, villanyszerelés, vizszerelés,
ajto-, ablakesere, kdmiives és asztalos
munkak, takaritds garanciaval. Tel.:
202-2505, 06(30)251-3800. Halasz Tibor

B Parkettacsiszolast, lakkozast, lerakast,
festést, mazolast, tapétazast vallalok Bara-
bas Jend kisiparos. Tel.. 349-4899,
06(70)280-0479
B Lakasfelijitas anyagbeszerzéssel, garan-
ciaval! Csempeburkolds, kdémiivesmunkak,
szobafestés, gipszkartonozas, parkettasmun-
kak, vizszerelés, villanyszerelés! Konyhabuto-
rok készitése, Osszeszerelése. A legkisebb
munkat is elvallaljuk! Tel.: 06(30)960-4525
BObudin, Budén non-stop hiité, fagyaszto,
automata mosogép szerviz. Javitas esetén in-
gyenes kiszallassal, garanciaval 3 oran belil.
Tel.: 06(20)928-7507, 368-0864. Kovacs Sandor
WHiitégépszerviz Obudan! Megbizhatosag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre, Ke-
ve utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-3686

B, ALFA” tv, videé, szamitogép szerviz és
muszaki bizomanyi. Ingyenes kiszallas. Az
elvégzett javitasra garancia, nyugdijas ked-
vezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u. 4. (Duna
fel6li oldalon, postaval szemben). Tel.: 243-
2730, 06(20)997-2747

BViz-fiités gyorsszolgalat: csap, szifon,
we-tartaly, radiator szerelés 06 70 642 75 26
W Dugulaselharitas falbontas nélkiil. Aza-
sok csétorések megsziintetése. Viz és fiités-
szerelés. 06 20 491 5089

BFakivigas alpintechnikaval, dgdaralas,
tuskomaras, zoldhulladék elszallitas, eresz-
csatorna tisztitas. www.fakivagas.info, 06-
30-459-99-70

B Fuvarozas, aruszallitas belf6ldon és kiil-
f6ldon, koltoztetés, lomtalanitas. Huszar
Csaba, 06-30-459-99-70

HBitorasztalos! Egyedi gardrobszekré-
nyek, konyhabutorok készitése. Butorjavi-
tas, mashol vasarolt butor szerelése. +36-20-
352-08-69, www.butor-asztalos.eu
HAutomata moségépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is
hivhato. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Ablakcesere! Miianyag ablakok, bejarati
ajtok gyartdsa, beépitése egyedi méretben,
akar 5 munkanap alatt! Tel.: 06(30)960-
4525, www.csabAblak.hu

B Csempézés, jardlapozas, teraszok, jar-
dak, keritések készitése, javitasa! Festés,
mazolas! Tel.: 06(30)341-3423

B TV-Video szerviz. Dijtalan kiszallas, Boj-
tos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyitva:
h-p 9-t81 17 6raig. Tel.: 244-3998

B Ablakjavitas! www.ajtoablakdoktor.hu
22 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, aj-
tok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, fes-
tését, hoszigeteld livegezését és szigetelését
1 év garanciaval! Felmérés dijtalan. Tel.:
06(70)550-0269, Horvath Akos

M Zarszerviz: ajtézarak, hevederzarak
arusitasa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.:
242-1389

B Nemzetkozi horary konzulens diploma-

val, 20 éves tapasztalattal véllalok szemé-
lyes, kérdo, éves, havi elérejelzést, tanacs-
adast. Tarot. Tradicionalis kaldeusi asztrolo-
gia. Oktatas is. Tel.: 06(70)244-2538
BVizvezeték-fiitésszerelés. Ingyenes Kki-
szallas, helyszini felméréssel Hencz Péter.
Tel.: 06(70)397-3869
W Lakasfeldjitas, tisztasagifestés. Ures la-
kasokra arkedvezmény, garanciaval. Tel.:
787-1332, 06(20)986-3129
H]rodai takaritast vallalok. Kolossy tér
kornyékén. Tel.: 06(30)302-7691
M Lakasfelajitas, épitkezés A-Z-ig. Acs,
kémiives, burkolo, festd, viz, fités, villany-
szerelés, stb. Tel.: 06(30)479-2776
BYVillanyszerelés azonnal! Hibaclharitas-
tol a teljes feldjitasig. Petras Jozsef villany-
szereld mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246—
9021. ELMU altal mindsitett vallalkozas
B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, laminalt parkettas mun-
kak maganszemélyek, koziiletek részére.
Tel.: 06(30)212-3308
BFEG gazkésziilékek szakszervize. Javitas,
felujitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577, 06(30)429-2991
B Fiirdészobak, konyhak feldjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kdmiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
www.burkolomester.hu; Tel.: 06(20) 961-6153
BTV javitas helyszinen is garanciaval, in-
gyenes kiszallas, (LCD, LED TV-t és moni-
tort vasarolok, hibasat is!). Tel.: 06(30)912-
3761, 243-9401
B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06 (20)972-0347,403-
9357, 06 (30)589-7542
BViz,-gaz-, fiitésszerelés, javitas, 25 éve
iparosként. Tel.: 06-20-423-5812
B Redényszerelés, javitas, gurtni csere,
szalagfiiggony, szinyoghald, harmonikaaj-
t6. Hétvégén is. Nagy Sandor Tel.:06
(20)321-0601
mUvegezés a helyszinen, biztositisra is!
Gyorsan, tisztan pontosan! Nagy Mikl6s 06-
30-2-664-666
B Lakatosmunkat mindennemiit vallalok.
Zarszerelést, védoracs, racsosajto, korlat,
galéria, kerités, kapukészités, javitas. Tel.:
06(20)9424-943; 705-0511
B Villanyszerelés, halozatbovités, hibake-
resés, kisebb javitasok, biztositotabla cse-
rék, szerelvény cserék, egyéb. Tel.: 06-30-
9706-257, 06-1-242-7238

gészség
HIzomletapadasok, fej-, nyak-, és hatfaj-
dalmak kezelése, teljes testmasszazs. Szak-
rendeldkben (Vorosvari ut 88-96) vagy az
On otthonaban. Csipak Zoltan gyogy-
masszort6l Tel.: 06-20-595-30-57
B ALOM MEDITACIO Minden amit tud-
ni akartal az almokrél, de soha nem volt
kitél megkérdezned! http:/alom-meditacio.
webnode.hu
B Pedikiir-manikiir hazhoz megy. Nyugdi-
jas kedvezmény. Tel.: 06(20)806-7783
B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos
B Karpati fogtechnika Sz¢l u. 10., a Kor-
haz utcai piacnal. Tel.: 240-2059, 06(20)493-
1675

B Pedikiir-manikiir hazhoz megy. Nyugdi-
jas kedvezmény. Tel.: 06(20)806-7783
BTheta kezelés! Tudatalatti, életteriileti
(anyagi, egészség, parkapcsolat) blokkot oko-
20 hitrendszerek oldasa. Tel: 06(30)966-9241
B Fogyasztémasszizs fajdalommentesen.
Hoékameras testanalizis, pénzkereseti lehe-
téséggel. premiumkko@gmail.com

B Borgyégyaszati, kozmetolégiai
maganrendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye:
1035 Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szer-
da 16-18 oraig, illetve igény szerint. Beje-
lentkezés, tel.: 06(30)201-9198

B Borgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. III. Bécsi
ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia foorvos.
Bejelentkezés: 317-0631

B Dr. Takics Endre bérgyégyasz foorvos
csiitortok du. 3 ératol maganrendelésén varja
kedves betegeit: Gabriel Med Studio I1I. ker.
Pozsonyi u. 32. Anyajegysziirés, tanacsadas,
kismiitétek. Bejelentkezés: 06(30)350-8359

B Dr. Kalan Jilia borgyogyasz-kozme-
tologus féorvos maganrendelése: II1. ker.
Bécsi aut 217-ben (EuroCenterrel szem-
ben). Gyermekbérgyogyaszat is. Borki-
novések eltavolitasa. Bejelentkezés:
06(20)543-3948

HSzemélyes problémak megoldasa, korsze-
rii, alternativ modszerekkel. Dr. Szab6 Szilard
Tel.: 06(20)921-2899

B Matematika-, fizika-, kémia-, magyar-
tanarok korrepetalnak altalanos- és kozép-
iskolasokat a Vorosvari uton, minden dél-
utan. Kozépiskolai el6készitdk max. 2-3
fos kiscsoportban. Thalész-Kor, www.
obudamatek.hu, tel.: 06(20)946-2027

B Német beszédcentrikus nyelvoktatas kiil-
foldi- és Goethe Intézetekben megszerzett
szakmai tapasztalatokkal. 25 éves nyelvé-
szeti-oktatoi gyakorlat van. Barmely korosz-

talynak 10 éves életkortdl. E-mail:
szamocaS@citromail.hu Tel.: 06(30)609-
9151

ENémet beszédcentrikus nyelvoktatas és
vizsgafelkészités Obudan, - kiilfoldi-, és
Goethe - Intézetekben megszerzett szakmai
tapasztalattal, barmely  korosztalynak.
0630/773-9155, emilia5@t-online.hu
ENémet, matematika, fizika, angol. Fel-
zarkoztatas, érettségire, nyelvvizsgara fel-
készités onoknél. Tel.: 06-20-973-6467

B Angol beszédcentrikus oktatds 25 éves
nemzetkozi tapasztalattal kezd6tdl a felséfo-
kig. Személyesen vagy Skype-on is. Ar:
3000 Ft/60 perc. Tel.: 06(70)244-2538

B Matematika, német, angol, fizika. Fel-
zarkoztatas, érettségi, nyelvvizsga. Hazhoz
megyek. Tel.: 06(20)973-6467

HOlasz nyelvoktatas kezd6ét6l haladoig,
nyelvvizsgara felkészités, vidam egyénre
szabott haladas. Tel.: 06(30)355-5744
HOlaszul nyelv oktatisa, (gazdasagi is)
Tel.: 06(30)602-3494;
meszaros494@t-online.hu

BMKémia oktatas, referencidkkal, Aquin-
cumban, akar hétvégén is. Tel.: 242-6118

Fuggonyok
zéles méret- és mintavalasztékban

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakételep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.
Web: www.aquincumlakastextil.hu/

M Angol beszédcentrikus oktatas, korrepe-
talas, gyakorlott, preciz tanartdl, korrekt
oradijjal. Tel.: 06(30)952-3691

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és
esztétika tanar egész évben oktatast, felké-
szitést, korrepetalast vallal Obudan, az alta-
lanos iskolatol az egyetemig. Tel.: 367-4809,
06(70)619-5546

HMatematikabol korrepetalast és felvéte-
lire felkészitést vallal tanarné Békasmegye-
ren. Ar: 2000 Ft/éra. Tel.: 06(30)334-3433

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast vallalok
Obudan az ltalanos iskol4tol az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

B Matektanitas masképp a Floriannal egy
stresszoldassal, személyiségfejlesztéssel is
foglalkozo fizikusnal. Tel.: 06(20)921-2899
M Matematika, fizika, kémia tanitas 6nnél,
altalanostol-féiskolasig. Ingyenes probaoral.
Tel.: 06(70)647-2243

B Angolorak minden szinten, diplomas,
gyakorlott tanarnénél. Ingyenes probadra.
E-mail: wagnerdorawd@gmail.com Tel.:
367-8160, 06(20)243-9043

B Tanulj angolul, kénnyedén, beszédcent-
rikusan, nyelvvizsga, korrepetalas Békas-
megyeren, Obudén, obudaangol.hu Tel.: 06-
20-439-6410

B Matematika, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasok részére, szaktanartol! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20-9590-134

B Konyhabutor tomorfabél (fehér), jo alla-
poti eladé mosogatoval, szerelvényekkel.
Iranyar: 80 ezer forint. Tel.: 06(30)564-8326
B Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243

B Autét vasarolok tipustol és évjarattol fiig-
getleniil a hét barmely napjan! 06-70-622-0123
BOBUDA ANTIKVARIUM készpénzért
vasarol konyveket, konyvtarakat, képeket, ké-
peslapokat. 22 éve az dbudai kozonség szolga-
lataban. Tel.: 388-7332; 06(20)978-1974
225000 Ft-os narancssarga Zepter viztisz-
titot 158 000 Ft-ért, valamint elektromos
szarvacskas” hatmasszirozot és napellen-
z6t olcson eladnam. 06-20-278-4969

B Obuda antikvitas tizletiink készpénzért
vasarol borostyant, ¢kszereket, butort, fest-
ményt, porcelant, Orakat, eziisttargyakat,
lakberendezési targyakat és teljes hagyaté-
kot. Cim: 1036 Bp., Lajos u. 38. (Kolosy pi-
acnal az arkadok alatt.) Tel.: 06(20)563-1491
EBorostyan-korall  ékszer  felvasarlas
30.000-300.000 Ft-ig. Arany 8500 Ft-tol,
eziist 350 Ft-tol. Mindenféle régiséget, orakat,
porcelanokat, érmét, kitiintetést, képeslapo-
kat, pengdt, készpénzért teljes hagyatékot.
Dijtalan kiszallas, értékbecslés. Uzlet: V. ker.,
Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06(20)914-0150
EMindennemii régiséget vasarolok dijtalan
kiszallassal: butort, festményt, porcelant, kera-
miat, hiradastechnikat, konyvet, orékat, sz4-
nyegeket, aggancsot, hanglemezt, készpénzért.
Pintér Nikoletta 466-83-21, 06-30-973-49-49

B Almasi Katalin legmagasabb aron vasarol
butorokat, festményeket, orakat, disztargya-
kat, csillart, konyveket, hangszert, bizsukat,
csipkét, szormét, porcelanokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-30-308-91-48
HPapir és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI. Andrassy ut 16. 266-
4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:10-19

Szamitégép

B Computerklinika: szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-
Iés, bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06(30)857-2653

Online aproéhirdetés-felvétel
a nap 24 orajaban: ingatlan-
ROBOT.hu/obuda-ujsag
EMENNYIT ERHET lakésa, megérné elad-

ni? Bizza rank az eladast, jutalék 3%. Webol-
dal: Laurus.ingatlan.com, 06 20 9 663 960
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KuLTURA — HIRDETES

HPanoramas, keleti fekvési, 8. emeleti, frissen feltjitott
flitésii, 50 m>-es, 2 és fél szobas lakas 13,8 MFt-ért elado.
Elérhetéség: 06-20-457-81-53

BII. Arpad fejedelem utjan (Komjadi mellett) 70 m-es
iizlethelyiség 18,4 MFt-ért elado. Tel.: 06(20)498-4847

B Obudai, Varadi utcai, II. emeleti, 34 nm-es, konvekto-
ros, Osszkomfortos lakas 11,5 millio forintért elado. Tel.:
06(20)390-4087; 06(20)573-9326

Eletjaradék

W Eletjaradéki szerzédést kotnék idés személlyel koless-
nos szimpatia esetén. Tel.: 06(20)449-9644

Allas

BGDN ingatlaniroda keres értékesité kollégakat buda-
pesti irodajaba. Ingyenes képzés, magas jutalék, profi csa-
pat, jo hangulat! 1. laki@gdn-ingatlan.hu, +36-70-681-4500
B Gyakorlott, megbizhaté, nemdohanyzo holgy takari-
tast, vasalast vallal, rendes csaladoknal, referenciaval.
Tel.: 06(30)254-0862

mObudai varrodaba keresiink szakképzett varrondket
teljes munkaidére, vasalont 4-6 oras idore. Tel.:
06(30)948-4392, nemethrudolfl@gmail.com

MIII. Bécsi ut végén, parkkal rendelkezd, 5 1épcs6hazas
tarsashaz, szamlaképes, tigyes kezili gondnokot, kertészt-
haztakaritot keres. Jelentkezni lehet irasban Pyramidon

Kft. 1033 Budapest, Kaszasdildé u. 3. E-mail:
pyramidonkftkepviselet@gmail.com

B Kertem és a haz koriili munkakra megbizhaté dolgozot
keresek. Tel.: 06-209-333-952

BIrodai takaritast vallalok. Kolosy tér kornyékén. Tel.:
06(30)302-7691

HProfi varrénét keresek Csillaghegyhez kozeli miithely-
be. Lehet nyugdijas is. Erdeklédni: 06306564444

W Kolosy iizlethazban 27 m?-es iizlet eladd, kiado a fobeja-
rattal szemben. Tel.: 06(20) 942-6883

WA III. Keriilet Lajos utcaban, egy 24 m>-es és 48 m>-es
iizlethelyiség kiado. Erdek16dni: 06-30-34-22-998

B Rendelérész kiadé! Egészségiigyi szolgaltatasra II1I. ke-
rilletben helyiségrész kiadd. Pl. masszirozas, talpmasz-
szazs, természetgyogyaszattal kapcsolatos tevékenységek
végzésére. Tel.: 06(30)214-5077

Egyéb

M Takaritast vallalok Obudan heti 1-2 alkalommal illetve
nagytakaritast is. Tel.: 06(30)966-9241

B Energetikai tanisitvany gazkonvektoros lakasra AK-
CIOSAN 12.000 forint. Tiz évig érvényes. 06-30-336-3075

Felvidéki vendég a Krudy Szalonban

Felvidékrdl jott a Krudy Kor legutobbi vendége,
Z. Urban Aladar tanar, ir6, a Paloc Tarsasag alapi-
t6 elndke, a Magyar Kultara lovagja.

Kéhli Vendéglé Krudy Szalonjaban Z.

Urban Aladar, a Felvidéken, kozelebbrol
pedig Ipolybalogon €16 tanar, ird, a Paloc Tar-
sasag konyvsorozat szerkesztdje, kiadoja volt
a vendége az Obudan miikodé Kridy Gyula
Irodalmi Kérnek tavaly novemberben. Z. Ur-
ban Aladar a szép magyar nyelv és rovasiras
hagyoményainak apoloja. Evrol évre szervezi

a Saj6 Sandor Nemzetkozi Versmondd
Versenyt, valamint a Magyar Kultra Nap-

HOYALLR (D

-35%

Préemium multifokalis
szemuveglencsek

Padamed Optika, 1037 Bp., Rdmal tér 2.
To242-3128, www padamed, hu
Zahorecz Optika, 1035 Bp., Vordsvdn dt 7.
T.250-1608,  www rahoreczoptika hu

ja eseményeit, ezuttal majd a Magyar Kultu-
ra Napja 2016 — XX. palyadzatot.

A Krudy Szalon estjén el6szor Sajo San-
dor versei hangzottak el, majd ifjukorarol
és tarsadalmi életérdl beszélt Z. Urban Ala-
dar. Tarkanyi Imre olvasott fel a miiveibél,
Németh Nyiba Sandor pedig sajat megze-
nésitett verseivel szinesitette az el6adast,
mig Talas Ernd, a Svéd Kiralyi Operahaz
tenorja még fokozta az est hangulatat.

Eddigi munkassagarol és a sziil6fold sze-
retetérdl igy vall az iro:

»Ennek az daldasos tevékenységnek ar-
nyékaban ndttem én fel, el-elcsipve vala-
micskét a torténelembdl, sziilofoldszere-
tetbél, magyarsagtudatbol, emberség-
bdl... Ma is itt vannak velem, magamban
hordom Jket, meghatarozoak és kitorol-
hetetlenek. Az életem jelentik” (A torony
ablakabol). Valoban, Z. Urban Aladar e ma-
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Mi nUjsag?
hir naponta
hirkert.hu

KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL

gyarsagtudatban a sz6
legnemesebb  értelmében
él, és kivanjuk, hogy na-
gyon sokaig tudja végezni
ezt ,,harcot”. B.Z.

MOSZAKI VIZSGA - -
1039. Bp. Arpdd utca z3. Tel: 240-5603 Forma tortdk,
141, Bp. Fogarasi it 18q. Tel: 383-8055 1031 Mﬁd‘n ﬁ‘: 55
B www.cziniel fu

HAGYOMANYOS KINAI GYOGYITAS
KINAI ORVOSI KEZELES

@ 111 ker. Voroskereszt u. 11.

(Miklés utca-Vérdskereszt utca sarok)
Tel.: 06(30)214-5077
Akupunktira, akupresszara, moxatera-
pia, masszazs, kopolyozés, kinai gyogy-

novények.

Kezeljiik: fajjdalmakat, mozgassériilt,

belgyogyaszati, idegrendszeri beteg-

ségeket, négyogydaszati, immunrend-

szeri panaszokat.

Egyéb: fogyokura, borszépités, al-

kohol-, nikotin-, kabitoszer-fliggdség

megsziintetése, méregtelenités.
Nyitva: hétfo-péntek: 08-12, 14-18

lihua@freemail . hu

www.kinai-orvoslas.webnode.hu

BLATHY FELNOTTOKTATAS

Ingyenes, iskola rendszerd
OKJ képzés

indul esti tagozaton (2 éves képaés)
Obuddn a BMSZC Blithy Ottd Titusz
Informatikai Szakkdzépiskoldjaban
(Bécsi it 134.) 2016, janudr 25-141.

Informatikai rendszergazda
{0K) 54 481 04)
Szoftverfejlesztd
(0K 54 213 05)

‘lmﬁ, hkmlﬁ: Eiﬂm

wiaw blathy-bpsulinet.hu  gpeei
esti@blathybp.info %
436309127123 &

Magyarorszag piacvezet6 cukrasz, siit6ipari és gasztronomiai nagykereskedése
TELEFONOS UGYFELSZOLGALATI MUNKATARSAT

6 ORAS RESZMUNKAIDOBE, FEBRUARI KEZDESSEL

Feladatok:

Vasarloi megrendelések felvétele

Kiemelt termékek, ajanlasa, értékesitése
Napi tevékenység dokumentalasa

Szoros egylittmiikodés a tarsosztalyokkal
Felmeriilé vasarloi igények tovabbitasa
Adminisztracios tevékenység

Amit kinalunk:

Megbecsiilés
Versenyképes jovedelem
Valtozatos feladatok

budapesti székhelyére keres:

munkakorbe kollégakat

Magas szinvonalu technikai hattér biztositasa
Stabil vallalati hattér

Amennyiben a pozici6 felkeltette érdekld-
desét, kérjiik fényképes szakmai 6néletraj-
zaval és motivacios levelével sziveskedjen
jelentkezni az allashirdetes@bekaskft.hu
e-mail cimen. Tarsasagunkrol bdvebb in-
formaciot a www.bekaskft.hu internetes
portalon talalhat.

Visszajelzést azoknak a jelentkez8knek tu-
dunk adni, akiket felvételi beszélgetésre
hivunk. Megértésiiket koszonjiik!
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Fenyofak gyujtohelyei

Budapesten a karacsonyi iinnepeket
kovetéen A Févarosi Kozteriilet-
fenntarté NZrt. szervezetten gyiijti
ossze és szallitja el a fenyofakat.

A becslések szerint mintegy 500-600
ezer tlleveli keril ki az utcakra, ezt a
mennyiséget kell kezelniiik a cég mun-
katarsainak. A tapasztalatok szerint
Vizkeresztet, azaz januar 6-at kovetden
kezdédik az igazi kihelyezési domping,
amely altalaban 1-1,5 honapig tart.
Ilyenkor ugynevezett fenyofa jaratok
szallitjak el a mar feleslegessé valt ka-
racsonyfakat. Ezt megelézden, illetve
ezt kdvetden a normal hulladékszallito
célgépek gyijtik 6ssze az 6rokzoldeket.

Amennyiben olyan méretli a fenyd-
fa, hogy azt hulladékszallito célgéppel

nem tudjak Osszeapritani, masik szal-
litéjarmt viszi el a helyszinrdl.

A lakossag tobb lehetéség koziil is
valaszthat: a kukak mellé, vagy az
alabb felsorolt gytjtéhelyek egyikére
teheti ki a fakat. Az els6 esetben azon-
ban figyelni kell arra, hogy ne akadd-
lyozzdk sem a gyalogosokat, sem az
uttesten a parkolast, illetve a gépko-
csik forgalmat.

A kiszolgalt tiillevelieket el6szor ap-
ritjak, majd ezt kovetden a Fdvarosi
Hulladékhasznosito6 Miu kazanjaiba
keriilnek. A feny6fa a magas gyanta-
tartalom miatt kitind tiizeléanyag,
melybdl az elégetéssel tobb tizezer bu-
dapesti haztartas szamara biztositanak
fltési gbzt, és villamos aramot.

Veszélyesen csuszosak az erdei utak

januar masodik hét-

végéjén lehullott
onos eso nem csak a koz-
utakon torténd kozleke-
dést nehezitette; a talajra
fagyott csapadék a Pilis, a
Budai- és a Visegradi-
hegység magasabb teriile-
tein az erdei és turista
utakon egybefiiggd jég-
pancélt alkotott. Kiilono-
sen érvényes ez néhany
kozismert és kozkedvelt
turisztikai célpontra, igy
tobbek k6zott a Ram-sza-
kadékra, a Spartacus-0s-

vényre vagy a visegradi
fellegvarra és a Mogyoro-
hegy kornyékére. A ke-
rékparozasra kijelolt asz-
faltozott erdei utak is ne-
hezen jarhatok.

A Pilisi Parkerdé Zrt.
arra kéri a természetjard-
kat, kirandulokat és kerék-
parosokat, hogy keriiljék a
csuszos, veszélyessé valt
teriileteket, ahol a tirazas
jelenleg még a jo felszere-
léssel rendelkezd, tapasz-
talt erdgjarok szamara is
balesetveszélyes lehet.

Jo hir, hogy az 6nos
esO a fak again egyeldre
nem alkot olyan vastag
jégpancélt, amelynek st-
lyatol agak torhetnének
le, ahogyan az a Pilisi
Parkerdé teriiletén a
2014 decemberi jégkar
soran tortént.

Az iddjaras alakulasa-
nak fiiggvényében a hely-
zet akar rosszabbra is for-
dulhat, ezért a Pilisi Park-
erd6 arra kér mindenkit,
figyeljék az ezzel kapcso-
latos tajékoztatasat.

srm

Fenyoéfa-gyiijtohelyek
a lll. keriletben

Buza u. — Kdles u. (parkolo)
Lajos u. — Perc u. sarok
Hollos Korvin L. u. (parkold)
Huszti it — Zab u. (parkold)
Laktanya u. — Voréskereszt u. sarok (parkold)
Madzsar Jozsef u. 1. sz. (parkolo)
Hévizi ut — Cserepes u. (parkold)
Piinkdsdflirdé u. — Hatvany Lajos u. (parkolo)
Rémai tér — Torma Karoly u. (Pok pressz6 mogott)
Timar u. — San Marco u. sarok
Zapor u. — Gyenes u. sarok
Heévizi ut — Meggyfa u. sarok
Zapor u. — Féld u. sarok
Orban Balazs u. — Gyogyszergyar u. sarok
Kerék u. — Raktar u. sarok
Agoston u. — (parkold)

Fotok: Antal Istvan

Gondokat okozott a kozlekedésben a kemény fagy és a havazas

Ujévkoszonté gyalogtura
Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet minden érdekl6dét var Gjévkdszontd
gyalogturajara a Maréti-hegyekbe. Utvonal: Esztergom autébuszallomas -
Kalvaria-hegy - Kis-Kuria-hegy - a 2012-ben felljitott Vaskapu menedékhaz
(404 m) - Bubanat volgy - autébuszmegall6. Tav: 10 km. Idétartam: megallok-
kal 4,5-5 6ra, k6zépnehéz tura. Talalkozoé: 8.25 drakor, Flérian tér, Volanbusz
megalld, a busz indul: 8.36 6rakor. Erkezés: Ujpest-Varoskapuhoz 16.40 éra-
kor. Idépont: januar 24., vasarnap. (A turara a +36-30-350-8359-es telefon-
szamon, vagy az info@osszefogasobudaert.hu e-mail cimen lehet jelentkezni.)

Zoldhulladék elszallitasa

A rendelet alapjan Tarsasagunk 2015. decem-
ber 31-ig a ,,hagyomanyos” FKF logés miianyag
zsakokban szillitja el a zoldhulladékot.

Ezt kovetoen a zsakok felhasznalasara, a fel nem
hasznalt, sértetlen zsakok visszavasarlasara az
alabbiak szerint van lehetdség:

* 2016. majus 31-ig a lakossag kommunalis hulla-
dékot helyezhet ki ezekben a zsakokban.

» Az dnkormanyzatok altal vasarolt zsakokat az
alkalmazasukban lévé kdzmunkasok kozteriileten
1év6 hulladékgytjtésre hasznalhatjak a sajat edé-
nyeik mell¢ kihelyezve.

* A visszavasarlas a lakossag részére kizarolag az
Ecseri uti tigyfélszolgalaton (1098 Budapest, Ecse-
ri ut 8-12.) valamint a hulladékudvarokban 2016.
januar 4. és marcius 31. kozott torténik a listaarun-
kon (a visszavasarlashoz nem sziikséges blokk, il-
letve szamla, mivel a zsak FKF logos).

* A visszavasarlas az 6nkormanyzatok és a vi-
szonteladok részére raktarkészletiikrdl 2016 januar
kozepéig, illetve ha visszavasaroljak a lakossagtol,
ugy 2016 marcius végéig torténik. A visszaszalli-
tott zsakokrol jovaird szamla fog késziilni.

» Az 4j zsdkok kozbeszerzése folyamatban van, igy
azok ararol jelenleg nem tudunk informaciot adni.

*» Az el6zetes tajékoztatasok alapjan a zold jaratok
december 4-ig mennek. Ugyanakkor a korabbi
évek gyakorlatanak megfeleléen, amennyiben azt
az iddjarasi koriilmények lehetévé teszik, tovabbra
is begytjtjik a kikészitett zsakokat. Ez altalaban
az els6 tényleges téli napig (els6 havazas, vagy
napkozben is tartosan 0 fok alatti homérséklet)
tart. Az ez utan kirakott zoldhulladékos zsakokat
mar nem a kiilon gytjtdjaratok viszik el, hanem a
vegyeshulladék gytijto célgépeink.

FKF Zrt.
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Fiurdokultura Aquincumban

A Budapesti Torténeti Mize-
um Aquincumi Mizeumaban
a fenti cimmel lathat6 ido-
szaki kiallitas tavaly év vége
6ta idén novemberig. A tar-
lat célja, hogy bemutassa a
romaiak fiirdési szokasait,
azt, hogy fiirddik nemcsak a
mindennapi tisztalkodast
szolgaltak, hanem a ,,jo lét-
nek” az ,érezd jol magad-
nak” a szinterei is voltak.

viz ugyanis nélkiiloz-

hetetlen az élethez, az
élet dromeihez és a min-
dennapi sziikségletekhez.”
— irta Vitruvius 2000 évvel
ezelott. Ezzel a mondattal
Osszefoglalta ~ mindazt,
amit a viz aromaiaknak je-
lentett. Ebbe tartozik a
,-romai fiirdd”, az épiiletti-
pus, amit a romaiak terem-
tettek meg és a ,,flirdokul-
tara”, amit a romaiak ad-
tak a vilagnak. Igy volt ez

minden bizonnyal a vizek-
ben gazdag Aquincumban
is. Mindebbdl csak kovek,
téglak, habarcs, fém- ¢és
keramiatoredékek marad-
tak rank, de ha segitségiil
hivjuk az 6kori szemtani-
kat, mindez megtelik az
egykori zsibongd, larmas
élettel, a testi és lelki fel-
udiilésre egyszerre nyuj-
tottak lehetdséget.

23 furdo

Aquincum  teriiletérdl
eddig huszonharom fiird6t
ismeriink. Irodalmi adata-
ink szerint a romaiak
munka utan, altalaban a
kora délutani orakban 1a-
togattak el a fiirdokbe.
Aki elment a fiird6be, el6-
szOr kicsit sportolt, majd
kedve szerint valtogathat-
ta a forrd és hideg vizes
fiirdot, tobbféle szaunaban
erbsithette testét, valoszi-

nileg nem hagyta ki a
masszast sem, de ha ugy
volt sziikséges, orvosi €s
kozmetikai kezeléseket is
igénybe vehetett itt. Ha
megszomjazott, megéhe-
zett, felkereste a flirdok
bejarata el6tti ,,biiféket”.
Hogy ez tényleg igy volt,
azt az Aquincumban fel-
tart fiirdok maradvanyai is
mutatjak. S6t a romaiak-
nak a telepiiléseket stirtin
behal6zo tisztasagi flirdo-
kon kiviil, hires gyogyfiir-
déik is wvoltak, amiket
messzi foldrél felkerestek,
vagy amik éppen a kato-
nasag rekreécios helyei le-
hettek. Ma, amikor a
gyogyfiirdok és a gyogy-
turizmus Ujra reneszan-
szat €li, talan nem is gon-
dolunk arra, hogy a forra-
sok vizének gyogyito ere-
jét mar 2000 évvel ezeldtt
is a maihoz hasonl6 mo-

don hasznaltak. Az okor
hires orvosai mind egyet-
értettek abban, hogy a
testgyakorlasnak, masz-
szazsnak, fiirdésnek fon-
tos szerepe van a jo egész-
ség megerdsitésében és
megOrzésében.

Okori wellness

— A latogatdt nem tudjuk
ugyan meghivni egy valo-
di romai fiirdébe, de sze-
retnénk a multat mégis at-
¢lhet6vé és tapinthatova is
tenni. Ezért a mizeum res-
tauratormiihelyében  jel-
legzetes, romai fiirdékben
hasznélt targyakrol mi-
targymasolatok, rekonst-
rukcidk késziilnek, ame-
lyet az érdekl6dd ki is pro-

Y Y Fotdk : Antal Istvan

balhat, de beleszagolhat az
illatszeres tégelyekbe is. A
rémai flird6 mukodését
3D-s animécios film fogja
bemutatni. A kiallitast a
kisgyermekes  csaladok-
nak is szeretnénk élvezhe-
tové tenni, ezért a kiallitas-
ra vizemel6 makett és 6ri-
asbongészd késziil, amely
a romaiak forrasok iranti
tiszteletét és fiirdokultara-
jat mutatja be. Jojjon hat
veliink az aquincumi fiir-
dokbe és ismerje meg az
oOkori wellnesst! — invital a
feltoltodést igérd program-
ra Csépanyi Andrea, a mu-
zeum kozonségkapcesolati

csoportjanak vezetdje
(Cim: Szentendrei ut
135.). Sz. Cs.

Népzene,

F olytatodik az él6 nép-
zenei foglalkozds a
bolcsddékben. A Kerek
Zenekar heti rendszeres-
séggel jatszik a kicsiknek,

néptanc, népi hangszerek a bolcsodékben

a programra varjak azokat
az édesanyakat kisgyer-
mekeikkel, akik még gye-
den, gyesen vannak. A
Kerek Zenekar az dbudai

bolesédékben  népzenét
jatszik Csoori  Julianna
kisgyermekneveld vezeté-
sével. Céljuk a népzene,
néptanc és a népi hangsze-

Détum Bilcsode Bolesdde

9.00-10.00 10.30-11.30
2016.01.21 1036 Bp. Mdékus u. 1-3. 1032 Bp. Solymir u. 12.*
2016.01.28 1031 Bp. Araté Emil tér 2. 1033 Bp. Szériiskert u. 35.%
2016.02.04 1039 Bp. Viziorgona u. 8. 1039 Bp. Viziorgona u. 1*
2016.02.11 1039 Bp. Kelta u. 3. 1039 Bp. Medgyessy u. 3.
2016.02.18 1035 Bp. Szél u. 23-25 1035 Bp. Kerék u. 12-14.
2016.02.25 1031 Bp. Araté Emil tér 2. 1033 Bp. Szériiskert u. 35.%
2016.03.03 1036 Bp. Mékus u. 1-3. 1032 Bp. Solymar u. 12.*
2016.03.10 1039 Bp. Viziorgona u. 8. 1039 Bp. Viziorgona u. 1¥
2016.03.17 1039 Bp. Kelta u. 3. 1039 Bp. Medgyessy u. 3.
2016.03.24 1035 Bp. Szél u. 23-25. 1039 Bp. Fodros u. 7.
2016.03.31 1036 Bp. Mékus u. 1-3. 1032 Bp. Solymar u. 12.*

* A csillaggal jeldlt bélcs6déknél a jatszécsoportban lesz az JEIB népzene” foglalkozas. Tovabbi informaciok a
keriiletben talalhaté bélcsédékrol az Obudai Egyesitett Bolcs6dék nemrég megujult weboldalan talalhato.

rek megismertetése a leg-
kisebbekkel. A beszédin-
dulésnal, a szoképzésben
fontos szerepe van a népi
mondokaknak. A harmo-
nikus mozgast, a ritmusér-
zéket is segiti ez a foglal-
kozasVarjak a bolcsodé-
sek mellé azokat az édes-
anyakat kisgyermekeik-
kel, akik még gyeden,
gyesen vannak.
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Obuda-Békasmegyer  On-
kormanyzata 2014 marciu-
satol a nagycsoportos koru,
mar iskolakezdésre késziilé
gyerekek részére ingyenes
6vodai Uszasoktatast indi-
tott. 2015 oktoberétdl a
program negyedik szaka-
szaba érve folytatodott, és
december 18-an ért véget.

Nem véletlen esett a
valasztas az Uszas-
oktatasra, hiszen egy
olyan sport, amelyet
egész €letiinkon keresztiil
tizhetiink, hozza tartozik
alapvet6 ismereteink,
készségeink kozé. Mind-
emellett egyike a legré-
gebbi versenysportoknak,
¢és mint ilyen, minden bi-
zonnyal egyidds az embe-
riséggel. Hazankban az
uszas szamit az egyik leg-
ismertebb ¢és legnépsze-
ribb  sporttevékenység-
nek, ugyanakkor az olim-
piai sportagak koziil az
egyik legeredményesebb
sportagunk is.

Egyik  legfontosabb
szempont volt, hogy tel-
jes kortien elégitse ki a
gyermekek mozgasigé-
nyét, valjon a szabadid

Ingyenes uszasoktatas

Ovodasok a medencében
— |

i

eltoltésének hasznos esz-

kozévé és mindenképpen
fejlessze az erkolcsi, aka-
rati tulajdonsagokat. A
test minden izmat atmoz-
gatva erdsiti azokat, ezal-
tal hozzajarulhat a jo test-
tartas  kialakulasahoz,
melynek  fejlesztésére
mar o6vodas korban is

nagy sziikség van. A IIL
keriilet a Duna-part adott-
sdgainak révén megannyi
vizi sporttelepnek, ki-
emelt fontossagu strand-
nak ad helyet, és ezaltal a
vizi sportok tizésének le-
hetéségének is, igy alap-
vetd a vizbiztos Gszastu-
das megszerzése.

[ |

Az eddigi tapasztala-
tokat 0Osszefoglalva, az
oktatasban részvevo
gyerekek nagyon élvez-
ték a vizi sport adta 6ro-
moket. Az oktatok szem
elétt tartva a gyerekek
uszastudasat, differenci-
altan oktattak a nagycso-
portos 6vodasokat. Igy

mindenki fejlédhetett,
tokéletesithette a mar
megszerzett tudasat. A
bemutaté orak a sziilok
oromére €s megelégedé-
sére szolgaltak.

A program megvalosi-
tasaban a Romai Sport-
egyesiilet és a Romai Te-
niszakadémia miikodott
kézre, ami ebben a sza-
kaszban Osszesen harom
6voda hét tagintézménye
310 gyermekének a rész-
vételét jelentette.

Az o6vodak: Gyermek-
vilag Ovoda. Vitorla utca
6.; Aratdo Emil tér 2.; *
Almaskert Ovoda Szé-
riiskert utca 37.; * Obudai
Csicsergé Ovoda Szériis-
kertutca 41.; * Hétpettyes
Ovoda Harrer Pal utca 7.;
* Szin-Kor-Jaték Ovoda
Solymér utca 12-14. /
Torzs utca 2.

A tanév masodik felé-
tél, a februarban induld
edzéseken ujabb intéz-
ményeket vonnak be a
programba.

Dijmentes iskolai korcsolyaoktatas

Az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata altal biztositott
ingyenes iskolai korcsolyaoktatas tavaly szeptember ele-
jén kezdddott, melyben 2. osztalyos tanulok vesznek részt
a tanterv szerinti testnevelés drakon. Az edzéseket novem-
ber 20-ig tartottak, heti egyszeri alkalommal, kedden, szer-
dan és csiitortokon az 6budai Gepardok Jégcsarnokban.

program elsd szaka-

szaba az Obudai
Harrer Pal Altalanos Is-
kolat, az Els§ Obudai Né-
met Nyelvoktaté6 Nemze-
tiségi Altalanos Iskolat
¢és a Krady Gyula Angol-
Magyar Két Tanitasi
Nyelvii Altalanos Iskolat
vontak be.

A Gepard edz6i remek
érzékkel bantak a dia-
kokkal; aki bizonytalan
is volt kezdetekben, a
sok batoritas és dicséret
miatt ujra és Gjra lelke-
sen lépett a jégre a 11 hét
oktatasi id0 alatt. A gye-
rekek mar megszerezve a
rutint a gyors atoltozés-
ben, minden alkalommal
50 percet toltottek a jé-
gen, igy ez id6 alatt lehe-

téségiik volt a korcsolya
alapjainak elsajatitasara.
Az edzbk a sok jatékos
elem beépitésével meg-
alapoztak a gyermekek
jégbiztonsagat és gyor-

sasagat.
A F6 téren és Békasme-
gyeren  téritésmentesen

hasznalhat6 korcsolyapa-

I

47k
q'H

lyak is kivalo lehetoséget rekek kamatoztassak a kat és tovabb fejlesszék
biztositanak, hogy a gye- mar megszerzett tudasu- készségiiket.

A 2014-2015. évi baseball Ma-
gyar Kupaban két 6budai csa-
pat is bejutott a négy kozé.

z elsé mérkdzésen az

Obuda Warriors sa-
jat utdnpotlas csapatat le-
gybzve jutott a findléba
(Obudai  Warriors-Obu-
dai Gladiators 16-3), majd
a masik agon tovabbjuto
Reds Sleepwalkers (ez a

Obudai félény a baseball kupaban

régi Szentendre csapata)
ellen 4-1 aranyu gyoze-
lemmel torténete hetedik
kupagydzelmét aratta. A
dontében hiaba erésitette
doboként az ellenfelet a
korabban az észak-ameri-
kai bajnoksagban (MLB)
is szerepelt kanadai Sa-
muel Siddall, az 6budaiak

remek jatékkal, nagysze-
ri ttésekkel legydzték a
nagy ellenfelet.

Emlitést érdemel, hogy
az Obudai utanpotlas-csa-
pat az NB II-es bajnoksag
megnyerésével feljutott az
elsé osztalyba, kupasze-
replése azt bizonyitja, fia-
tal jatékosai a felndttek ko-

z6tt is megalljak a helyii-
ket. A sikeres szereplés-
ben jelent6s szerepet jat-
szott Morua Roberto és
Zalabai Zsolt edzok lel-
kes, odaado tevékenysége.
Nekik k6szonhet6, hogy a
II1. keriiletben egyre tobb
fiatal kedveli meg ezt az
érdekes jatékot. lovi
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Asszonyok, akik otthon maradtak
versek és sanzonok

A magyar irodalom és zenetbriénet egyik legszebb csoknil

mutatja be Nagyviradi Erzsébet és Csaszir Angela,

A belépis dijiakan,

Mubler lstvanné

TSR

OBUDA

Bas Habizs

pulgaimeite

Sok érmet zsebeltek be
az Obudai eroemelok

Az elvarasoknak megfeleld-
en, kivalo eredményeket ért
el Obudai Eréemelék Sport-
egyesiilete a Fiizesgyarma-
ton tartott tavaly 6szi GPC
Vilagkupan.

aw benchpress ka-

tegoériaban Jobbagy
Laszl6 aranyérem plusz,
abszolut elsé helyezés.
Csafordi Istvan, Varga
Tibor, Som Ferenc, Kul-
csar Laszl6, Kulcsar Ti-
mea, Kulcsar Dominika
aranyérmet szerzett,
utobbi versenyzd plusz
abszolit harmadik he-
lyezést ért el. Eziistér-
mes lett: Radics Jozsef,
Menhel Salfiti, Varga
Botond. Raw power ka-
tegoria: Hanusz Laszlo
aranyérem, plusz ab-
szolit harmadik helye-
zés. Varga Tibor arany-
érem. Raw deadlift:
Nick Arpad aranyérem,
plusz abszolit harma-
dik  helyezés. EQ

benchpress:  Kovécs
Lajos aranyérem, plusz
abszolut els6 helyezés.
Jobbagy Laszl6 arany-
érmes lett 0j vilagre-
korddal, plusz az abszo-
lut kategoria harmadik
helyezettje. EQ power:
Armai Lajos arany-
érem, plusz abszolut ka-
tegoria elsé helyezés.
Sziics Attila aranyérem,
plusz abszolut kategoria
elsé helyezés. Bojtos
Vendel aranyérem,
plusz abszolut kategoria
els6  helyezés. EQ
deadlift: Sziics Attila
aranyérem, plusz ab-
szolut kategoria elsd he-
lyezés. Armai Lajos
aranyérem, plusz ab-
szolut kategoria elso he-
lyezés. Bojtos Vendel,
aranyérem plusz abszo-
lat kategoria elsé helye-
z8s.

A sportegyesiilet ko-
szoni az Onkormanyzat
tamogatasat.

Nem vart sikert ért el
az Obudai Fless
Sportegyesiilet fiatal par-
bajtérozdje,  Kolczonay
Borbdla. A 14 éves ver-
senyz0 megnyerte a Juni-
or Orszagos Bajnoksagot
ndi parbajtérben. Kiilono-
sen nagy bravur ez annak

Junior bajnok parbajtorozo

tudataban, hogy még
csak serdiild, és a husz-
évesek kozt sikeriilt dia-
dalmaskodnia. A tdmo-
gatast koszonik Obuda-
Békasmegyer  Onkor-
manyzatanak, a Vivo-
szovetségnek és a Fodros
Altalénos Iskolanak.

Forma tortdk,
1031 Nidndsi dt 55.
www.cziniel fu



2

OKTATAS — FOGADOORAK

2016. 1. szam

Lapzértakor érkezett: Atad-
tak azt a nyelvi labort, amely

Uj nyelvi labor az Obudai Gimn&aziumban

ezentdl még jobban segiti az
Obudai Gimnazium diakjai-
nak nyelvtanulasi lehetdsé-
geit. A Torok Egyiittmikodé-
si és Koordinacios Ugynok-
ség (TIKA) anyagi tamogata-
saval létrejott laborban hisz
diak, korszerii keretek kozott
sajatithatja el a gimnazium-
ban tanitott nyelveket. Az
eseményt, amin Varga Mihaly
nemzetgazdasagi miniszter,
orszaggy(ilési képviseld is
részt vett, januar 12-én tartot-
tak a gimnaziumban.

Sziics Jozsef az Obudai
Gimnazium igazgatdja
érdeklédésiinkre elmond-
ta, hogy a nyelvi labort a
TIKA az iskola eddigi ok-
tato-neveld munkajanak
elismeréseképpen ajandé-
kozta. - Dr. Fodor Pal tur-
kologus professzor, az
MTA Bolesészettudoma-
nyi Kutatékézpont igazga-
toja hivta fel a figyelmiin-

ket, hogy kiildjiink egy le-
velet a TIKA részére,
amelyben bemutatjuk az
iskola oktaté-neveld prog-
ramyjat, és kérjiik a segitsé-
giiket egy komplett nyelvi

labor Iétrehozasaban,
amellyel a nyelvi oktatasi
szinvonalunkat emeljiik —
részletezte az igazgato.
Hozzétette: a 2016/2017-es

tanévtol a torok nyelvet
szakkorként tanulhatjak a
keleti nyelv irant érdekl6-
dé diakok.

Varga Mihaly hangsu-
lyozta, torténelmi pilla-
nat a mai, mert most elsé
alkalommal nyilik lehe-
téség arra, hogy allami
fenntartasu iskoldban a

a torok nyelvet. - Lezar-
tunk egy korabbi multat,
hogy folépitsiink egy
sokkal inkabb sziviink-
bél és lelkiinkb6l szar-
maz6 jovét — mondta a
nemzetgazdasagi minisz-
ter, hozzatéve, hogy ro-
kon nép vagyunk és na-
gyon sok kdzds oktatasi,
kulturalis és gazdasagi
kapcsolat fog 6ssze ben-

Torokiil is tanulhatnak a diakok

niinket. Végezetiil szolt a
diakokhoz is. - A vilag
egyre inkabb abba az
iranyba megy, hogy nem
csak egy, hanem legalabb
két nyelvet kell a kovetke-
70 generacionak ismernie
— hivta fel a fiatalok fi-
gyelmét a nyelvtanulas
fontossagara a nemzet-
gazdasagi miniszter.
Takacs Vivien

diakok tanulhassak majd

Sakk Diakolimpia

A tavalyinal Iényegesen tobben, mintegy szaz-
huszan vettek részt januar 13-an a lll. keruleti Sakk
Diakolimpian. A hat korcsoportban versenyzé fiuk
és lanyok a Pais Dezsd Altalanos Iskolaban mérték
dssze tudasukat. Az Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata és az Obudai Sakkiskola szervezésében
lebonyolitott eseményen egyéniben és csapatver-
senyben is érmeket osztottak a kerulet legjobb di-
aksakkozoinak. A gy6ztesek automatikusan to-
vabbjutottak a budapesti déntébe, amirdl a késéb-
biekben beszamolunk.

\Képviseld neve Onk. korzet Fogadoora idépontja Helyszin
Dr. Demeter Gellért 1vk. minden honap elsd csiitortok 16-18 kozott Varga Mihaly orszaggyilési képviseld
iroddjaban: Bécsi it 77-79.
Csap6 Harold Gabor  2.vk. minden honap elsd kedd 16-18 kdzott Fidesz iroda, Kaszasdulo u. 7.
Désiné Németh Eva 3.vk. minden hénap masodik csiitortok 16.30-17.30 kozott | Fidesz iroda, Kaszasdiilé u. 7.
IFarkas Balazs 4.vk. minden hénap elsé csiitortok 16-18 kdzott Varga Mihaly orszaggyiilési képviseld
irodajaban: Bécsi it 77-79.
Stollmayer Akos Svk. minden honap elsé péntek 17-18 kozott Nagy Lasz16 Alt. Iskola, Varadi u.
minden honap elsd hétfo 18-19 kozott II. Rakéczi F. Alt. Iskola, Erdéalja it
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 367-8791
Doéra Csaba 7vk. minden honap elsd hétfé 16-18 kozott Fidesz iroda, Kaszasduld u. 7.
Racz Andrea 8.vk. minden honap masodik csiitortok 17-18 kozott Taborhegyi Néphaz, Toronya u.
Bulla Gyorgy 9vk. minden honap els6 hétfo 17-18 kozott Waldorf Iskola, Bécsi tt
telefonon elére egyeztetés sziikkséges: 437-8688
Baumann Irén 10.vk. minden honap masodik kedd 17-18 kozott Platan Konyvtar
telefonon elére egyeztetés sziikséges: 484-0805
Torok Ferenc 11.vk. minden honap els6 kedd 17-18 kdzott Dr. Béres J. Alt. Iskola, Keve u.
Puskas Péter 12.vk. minden honap els6 hétfé Csillaghegyi Alt. Iskola, Dozsa Gy. tt
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 437-8688
Kemény Krisztina 13.vk. minden honap els6 szerda 17-18 kozott Békasmegyeri K6zosségi Haz
KKelemen Viktoria 14.vk. minden hoénap els6 kedd 17-18 kozott Békasmegyeri K6zosségi Haz
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 437-8509
Dr. Pappné dr. Nagy Judit 15.vk. idépont telefonos egyeztetés alapjan: F6 tér 3. 11./37.
437-8930
Laukonidesz Lilla 16.vk. minden honap masodik csiitortok 18-19 kozott Zipernowsky Karoly Altalanos Iskola

Kompenzaciéds listarol bejutott képviselék fogadoorai

MSZP-s képvisel6

Béres Andras (PM) eldzetes egyeztetés alapjan a 06-
30-211-6111-es szdmon, vagy beres.andras@parbeszed-
magyarorszagert.hu.

Burjan Ferenc (LMP) el6zetes egyeztetés alapjan a 437-
8881-es telefonszamon vagy a burjan.ferenc@lehetmas.
hu e-mail cimen.

Mihalik Zoltan (Egyiitt) minden honap harmadik hétfo-
jén, 17-t61 18 6raig a Fo tér 4. 1. emeletén, a testiileti iroda-

ban. Elézetes bejelentkezés sziikséges: 06-20-236-0500.
Ori Laszl6 (MSZP) fogaddoraja 2016 januarjaban
sziinetel.

Dr. Simonka Csaba (MSZP) fogaddoraja 2016 janu-
arjaban sziinetel.

Szanyé Miklés (Jobbik) minden honap els6 hétféjén,
17 o6ratol. Elozetes bejelentkezés sziikséges a 06-70-
699-2214-es telefonszamon.

fogadoorija

Czeglédy Gerg6, a 6. szamu
egyeéni valasztokerilet onkor-
manyzati képvisel6éjének foga-
déoraja 2016 januarjaban
sziinetel. Februartél a foga-
déorak a megszokott menet-
ben folytatédnak.
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Rejtvényiinkben Téth Arpad Forré
nyari nap cimi versébol idéziink. Meg-

Almodozunk

fejtés a vizszintes 1. és a fiiggoleges 16. [1 2
sorokban.

3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13

VIZSZINTES: 1. Az idézet eleje (zart be-
tilkk: M. N. F. K.). 14. Bibliai személy. 15.

14

15

Dalféle. 16. Frissek, csinosak. 17. Angol 1ég.
19. Egyiptomi szarmazasu amerikai szinész
keresztneve. 20. Ragadozé madar. 21. Régi-

esen ijedsz. 23. Azonos massalhangzok. 24.
Magyar, osztrak autdk jele. 26. Szerelem
nyilasa. 27. Fennsik. 29. Ennivalok. 32. Fol-
det forgat. 33. Kicsinyit6 képzo. 34. D. AF.

35. Egyfajta juhaik. 37. P-vel a végén talaj-
burkolo. 39. Mezogazdasagi eszkoz. 40.

28

.34

Kettos betii. 41. Gorog betii. 42. Birkak lak-
helye. 43. Partkozeli vizindvényzet. 45. Fi-
zet. 46. Osi fold. 47. Olasz és kubai autok je-

.4‘:I

44

.43

.54

le. 48. Spanyol hir, ujsag. 50. Mely személyt. |39
52. Apro zaj forditva. 54. Mobilon kiildhetd.

55. Arcra adjak. 57. Egyik banya-aknaval [43
kapcsolatos. 59. Nagyon kedvelni.
FUGGOLEGES: 2.0.E.1.3. AzOTl utod- |
ja. 4. Vizsgara felkészit6 anyagok. 5. Igefajta.

6. Geometriai fogalom. 7. Forditott mutato-
s76. 8. Ilyen a konzervhal tSbbnyire. 9. Angol |52
hosszmerték. 10. Kulacs része! 11. Tengeri
képzédmény. 12. Fél kamara! 13. Belso 1é- |57

nyeg, nével6vel. 16. Az idézet masodik ré- |

58

sze (zart betiik: E. 1. Z.). 18. 1. E. R. 21. Fo-
hészok. 22. Sévarogj. 25. Hauptmann szin-
miive. 28. Névelds pinceszag. 30. Kalium,

cérium és deutérium vegyjele. 31. Borsod-Abatj-Zemplén megyei hely-  verve. 49. Nem gorongyos, forditva. 50. Szaraz ndvény. 51. Fogadasi ja-

ségbe valo. 33. Kicsinyit6 képzd. 36. Szintén. 37. Villanyvasut tipus. 38.

ték. 53. E. B. A. 55. Brit kisallat. 56. Azonos massalhangzdk. 58. Kam-

El6szor féangyal volt. 41. Vajon friss? 44. Juttatndm. 45. Rim bettii ke- bodzsai és spanyol autok jele. 60. Kettos betti. 61. 1. Y. Ipacs Laszlé

Semmibol is finomat

Hogyan foztek hadviselt déd-
anyaink? Mik voltak a fébb

ceptkonyveket is felhasz-
naltam.

alapanyagok? Saly Noémi
muzeoldgussal a Magyar Ke-
reskedelmiés Vendéglatoipari
Muzeumban beszélgettiink.

- Par évvel ezel6tt a mu-
zeum anyagabol két kotet
késziilt. Az elsét kollega-
ném, Csapo Katalin irta
,»Az inyenc polgar asztala-
nal” cimmel, amelyben
draga, de nagyon finom
receptek talalhatok. En
megcsinaltam ennek az el-
lentétparjat, a ,,Semmibdl
is finomat”, amihez els6 és
masodik vilaghaborus re-

A Kkotetben szaz olyan
recept talalhatd, amelyet
napjainkban is el lehet ké-
sziteni. S6t a szerzo kiegé-
szitéseket is irt hozzajuk,
hogy megkdnnyitse a mai
haziasszonyok dolgat.

A konyv trilkkoket és tit-
kokat is felelevenit, ame-
lyeket — nagyanyaink, déd-
anyaink — inséges idokben
alkalmaztak. Az egyik
triikkk az volt, hogy ra kellett
jonniiik, mit mivel lehet he-
lyettesiteni: husokat zoldsé-
gekkel, vagy olcsobb hui-
sokkal. A masik triikk a

maradékok okszeri fel-
hasznalasa volt. - Nagy-
mamam példajat kovetve
én is ugy f6zok, hogy ha
keletkezik maradék, akkor
abbol masnap masmilyen
étel lesz. Amikor nagyma-
mam megcsinalta a papri-
kés krumplit, félretett beld-
le, hogy kovetkezd nap
krumplis tésztat tudjon ké-
sziteni. Vagy a vasarnapi
huslevesbe joval tobb le-
veszOldséget tett, amibol
par nappal késobb isteni
franciasalatat csinalt hamis
majonézzel — magyarazta a
muzeologus.

Amikor a haboru ide-
jén semmi mas nem volt
csak liszt és krumpli, ak-
kor jelentds szerepet kap-
tak a vidéki ételek, példa-
ul a dodollék és a kiilon-
féle krumplistésztak. Ko-
rabban a cselédlanyok ta-
nultak a nagysagatol va-
rosiasan fOzni, aminek
kdszonhetéen tobbnyire
hamar férjhez mentek a
faluban, mert nagyon jol
tudtak haztartast vezetni.
De amikor a hdz asszo-
nya nem tudott mibdl

Receptek

Végezetil, ha pedig mi is kiprobalnank, hogy déd-
anyaink mit (t)ettek az inséges idékben, leirok a
konyvbél két receptet, amit elkészithetlink.

Kirantott egér
30 dkg lisztet, 1 tojast 4 fillérért (2dkg) élesztét, ne-
gyed liter tejet, 3 dkg cukrot, 3 dkg zsirt medencé-
ben (kisvajdlingban) kanallal folyés tésztava ve-
rink. Kelni hagyjuk és kozben 7 dkg zsirt serpenyd-
ben forrova melegitiink. A megkelt tésztat evékana-
lanként a forré zsirba csepegtetjik. Talalaskor 3
dkg cukorral meghintjuk.

Hadi babtorta
15 dkg szaraz babot este beaztatunk hideg vizbe, s
masnap puhara f6zziik. Ha megfétt, szitan minden
|ét6l lecsepegtetjiik, s azutan attorjik. 4 tojassarga-
jat 15 dkg vanilias cukorral habosra keverink, hoz-
zatesszik a babot, egy kis poharka rumot, 1 kanal
darat s a 4 tojas kemény habjat. Jo6 tiznél, lassan
sutjuk, ha kihlt, csokoladémazzal bevonjuk, tet-
szés szerint diszitjik.

f6ézni, mert nem lehetett
semmit kapni, nem volt
pénz, és az ura is a fron-
ton volt, akkor a cselédla-
nyok el6hoztak az otthoni
recepteket, igy az els6 vi-
laghdboruban a varos
kénytelen volt megtanul-

ni a falutdl a kiilonb6zo
inség-ételeket.
Takacs Vivien

Forma tortdR,
1031 Nandsi it 535,
www.czintel hu
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Kereszténydemokrata Forum
Nobilis Marié, a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fdiskola ad-
junktusa ,Isten malmai és a politikusok aggodalma - Papakrol és
Okoldgiardl az enciklika és a klimacsucs kapcsan” cimmel tart
el6adast a Kereszténydemokrata Férumon, februar 2-an 18 éra-
tol a Selyemgombolyitéban. (Cim: Miklés tér 1.).

Ingyenes tanacsadasok
« A Fidesz lll. kerlileti szervezete a Kaszasd(il6é utcai Fidesz iroda-
ban (Kaszasd(il6 utca 7.) a honap negyedik keddjén (legkozelebb
januar 26-an) 77-t6l 19 6raig ingyenes jogsegelyt tart dr. Tésoky Ba-
lazs Ugyvéddel. (Erdeklédni a 367-87917-es telefonszamon lehet.)

‘i:-’ '-L?’

Bus Bolizs, Obuda-Békismegyer polgdrmestere
Varga Mihdly nemzetgazdasdgi miniszter, o 04, cevk, elndke
Menczer Erzsébet, a 10, oevk, elndhe

Hogyomdmyas Polgdri Bdlunkat
2016, februdr 6-dn, szombaton, 18,00 - EIE.III-Fg
rendezzilk meq a Rozmaring vendégliben.

Fellép a Gbncil Méptincegyiittes
Myitdtdne : Palatds

A belépijegy &.500.- Ft, mely magiban foglalja a hiremfogises vacserdt.

Megjelends alkobmi Sltazetben
Tombola 23.00 drakor

POLGARTI BAL OBUDAMN
Vacsora - Tombola - Tancmulatsdg

Févédnikik:

A zenét a Top Secret Band szolgditatjo.
Jelentkerds £5 beldpdk divdtele D016, janudr 30-fg ar iroddban,
Kaszdeddls utea 7.  367-8791

Tombala felajdnldsakat szivesen wirunkl A tomboela bevételdr |drdkomsdal célra
fogjuk felajdnkani.

(h

» Varga Mihaly orszaggydlési képvisel6 megbizasabdl ingyenes
jogsegélyt tart dr. Toésoky Balazs tgyvéd minden hénap elsé
keddjén 17-t6l 19 oraig és dr. Kévari Béla minden hénap harma-
dik csdtértékén 18-tol 20 o6raig Varga Mihaly orszaggydlési kép-
visel6 irodajaban (Bécsi ut 77-79., Bokor utca-Galagonya utca
sarok). Bejelentkezés nem sziikséges. Erdeklédni a 06(20)200-
0017-es telefonszamon lehet.

* A Fidesz lll. kerlleti szervezete megbizasabol, a Békasmegyeri
Koézossegi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hirdet
dr. Gathy Zsuzsanna lUgyveéd, minden hénap harmadik csiitért6-
kén 16-t6l 18 éraig.

* A Kereszténydemokrata Néppart IIl. keriileti Szervezete a Vara-
di utca 17. szam alatti irodajaban csiitértékénként 16.30-t6l 18.30
oraig fogadoorat tart, melynek keretében minden masodik csui-
tért6kdn dr. Hecsei Pal ugyvéd ingyenes jogi tanacsadast tart.

» A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom ingyenes jogi tanacs-
adast tart minden hénap masodik és negyedik péntekén 15-tél
17 oraig. (Helyszin: Békasmegyer, Kabar utca 11., Jobbik iroda.
Elbzetes bejelentkezés ajanlott a 06-30-546-2202-es szamon.)

* Solymosi Imre (MSZP), tarsashazi kérdésekben minden hénap el-
SO hetében, hétfén 15-t6l 16 oraig az MSZP lIl. kerleti irodajaban
(Mokus utca 1-3. Tel.: 244-8036). 2016 januarjaban sziinetel.

» Komka Norbert (MSZP), dr. Simonka Csaba (MSZP), szocialis
kérdésekben minden hénap utolsé hetében, cslitortékén 15-t61
16 oraig az MSZP Ill. kerlleti irodajaban (Mdékus utca 1-3. Tel.:
244-8036). Komka Norbert tanacsadasa 2016 januarjaban szii-
netel.

* Dr. Fercs Janos (MSZP), jogi kérdésekben minden hénap elsé heté-
ben, hétfén 16-t6l 17 6raig az MSZP |l. keruleti irodajaban (Mokus ut-
ca 1-3. Tel.: 244-8036). 2016 januarjaban sziinetel.

* Dr. Orban Laszl6 Tibor ligyvéd ingyenes jogi és Janosi Janos
épitész ingyenes épitési tanacsadasa minden hénap masodik
cslitértékén 18-tol 19 6raig a Csillaghegyi Polgari Kor Egyestlet-
nél (Matyas kiraly at 13-15. Bejelentkezés legkésébb két nappal a
tanacsadast megel6z6en a 06-70-967-1493-es telefonszamon,
vagy e-mailen: liebekati@gmail.com cimen.)

» A Demokratikus Koalicio llI. kertlileti Szervezete a Kerék utca 80.
szam alatti irodajaban minden hénap masodik szerdéjan 16-tol 17
oraig fogaddorat tart, melynek soran ingyenes jogi tanacsadast
ny(jtanak. (Erdeklédni a 06(30)866-8695-6s telefonszémon, vagy
a budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet. El6zetes idépont-
egyeztetés sziikséges.)

Rekordnevezés a Gankaku-Obudai Kupan
A lll. Gankaku-Obudai Kupa, meghivasos karate utanpétlas-baj-
noksagnak a Kerék Altalanos Iskola adott otthont tavaly decem-
ber 6-an. Az esemény egyben a Magyar Goju-kai Szévetség 3
fordulds sorozatanak zaréversenye is volt. Az idei versenyre re-
kord szamu nevezés érkezett: 16 klub, 288 f6 induléval, 6ssze-
sen 422 nevezéssel. A rendezvény szervezdje, az idén 10 éves
Gankaku Sportegyesiilet. Févédnoke: Bius Balazs polgarmester.
Védndke: shihan Rebicek Gerd (6 danos) mester, a Magyar Goju-
kai Szbvetség elndke, egyben a verseny fébirdja.

Gyermekpszicholégiai tanacsadas: minden hénap masodik
szerdajan 17-t6l 19 o6réig. Jelentkezés dr. Léder Rézsanal. Tel.:
06-30-883-2123.

Természetgyogyaszati tanacsadas: minden hénap elsé szerda-
jan 18 oratdl. Jelentkezés Boni Hilda Imola természetgydgyasznal.
Tel.: 06-30-905-9175.

Csaladjogi tanacsadas: minden honap masodik cstortokén 17
oratdl. A tanacsadast dr. Kiss Eva nyugalmazott biré tartja. Je-
lentkezés: a 06-70-967-1493-as telefonszamon.

(A tanacsadasok helyszine: a Csillaghegyi Polgari Kér Egyestilet
Zsamboki miihelye: Lehel utca 14., a katolikus templom jobb ol-
dali épliletszarnya.)

OBUDA, a III. keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-fészerkeszto: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklos
Munkatars: Szeberényi Csilla « Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormédnyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkeszt6ség, hirdetésszervezés:

1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiad6 ¢€s Kereskedelmi Kft.
1031 Budapest, Orld u. 2. TV/12. Ugyvezeté igazgato: Banyai Péter

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel
(Jobbik Magyarorszagért Mozgalom)
orszaggyulési képvisel6 fogaddorajat
minden hénap elsé péntekén 16 ora-
tél tartja a Kabar utca 11. szam alatti
Jobbik irodaban. Elézetes bejelent-
kezés sziikséges a 06(30)365-0862-
es szamon, ahol kiilén idépont egyez-
tetésére is mod van.

FOGADOORA. Kiss Laszlé
(MSZP) orszaggydlési kép-
visel6 (Budapest, 10. va-
lasztokerilet) fogadoodraja
minden hénap elsé pénte-
kén 16-tol 17 oraig a lll.
Mbkus utca 1-3. szam
alatt. (Telefon: 244-8036;
e-mail: kiss. laszlo@parla-
ment.hu) 2016 janudrja-
ban sziinetel.

CPyrOND

PYRONA PAPIRON .
Nagvkereskedés, 3000 fajta arucikk, iroszer, irodaszer, iskolaseer, papiriaro.
1038 Budapest, Seentendrei at 218-220. Tel.: 250-4902, 250-4904




2016. 1. szam HIRDETES -371

1036 Budapest, Nagyszombat utca 1.

Telefon: 1/250 90 86 Mobil: 30/494 45 48 "] DENTAL PALACE

hitp://www.dentalpalace.hu info@dentalpalace.hu Obudai Fogaszati Kézpont
Rendelési id6: Hétf5 - Péntek: 8:00 - 20:00 ‘\/ < i

Szolgéaltatasaink:

Diagnosztika: digitalis panordama rontgen = digitalis intracrélis rontgen = intracralis kamera rendszer

Dentalhigiénia: ultrahangos fogkdeltavolitas » professziondlis foglisziitas » fogfehérités

Esztélikai és konzervalod fogaszat » Fogfehérités - ZOOM! csak 39.000 Ft

Fogpdtlas: fémmentes pdtldsok # Zirkon korona 60.000 Fit

Szdjsebészet bblcsességfogak mdtéti ellavolitisa » cysta sebészi kezelése » implantéacio (fogbeliietés) » lézeres kezelésak
Gyermekfogédszat és fogszabdlyozés

Ingyenes implantatum bedltetes konzultacio es rontgen keszites

Ingyenes konzultacid a;akieltbltesrol &s arc ranctalanitasrol

10% KEDVEZMENY Minden Uj paciensnek, aki elhozza magéval ezta kupcmt 10% kedvezmenyt adunk az elsd
alkalommal! (Dental Palace Obudai Fogészati Kézpont)

AZSIA DIVATARUHAZ
Oriasi téli kiarusitas
2016 janutr 20-t6l

30%

e e surcrasy - W) W Ferfi-Noi-Gyermek
Férfi-NGi-Gyermek [EERERAES w L (O - Bélelt nadrag
Télikabat B N o Katott puldver
Mellény Bokacsizma

Ll BINEY Lhim.:.f' FEARTT, 20%
A

A pEEe el Rl e e
IR Bl Férfi-NGi-Gyermek
| \/iszon bélelt cipd

Nagy valasztékkal, baratsagos, udvarias
kiszolgalassal varjuk kedves vasarldinkat!

1033 Budapest, Szentendrei ut 30.
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Sportnaptar 2016
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2016. mdrcius 20, | Obudai Tavaszkészéntd Teljesitménytura

Rajtok: Csalddi tdv - Fenydgydngye autdbusz-végdllomds

Rdvid és hosszu tdv - Csilloghegyi Strandfiirdd és Uszoda bejdrata (1038 Budapest, Pusztakuti ut 2-6.)
Cel: Csucshegyi vendeghdz (1037 Budapest, Menedekhdz v. 22.)

2016. dprilis 24. | Obudai FutéFesztivdl

Helyszin: Plnkasdfirdd utco és a Kossuth Lojos dddidpaort taldlkozdsanal fekva terdiet, o Duno-parton

2016. mdjus 22. | Obudai Sportdgbérze
Helyszin: Academy Golf Budapest (1037 Budapest, Perenui ut 6.

2016. junius 5. | Tour de Obuda
Rajt-ceél: 1033 Budapest, FO ter

2016. junius 23. | Nyugdijos Vizes Sportnap
Helyszin: Obudaol Szabadidépark (1037 Budapest, Laborc u. 2.)

2016. julius 24. | Csalddi Vizes Sportnap

Helyszin: egyeztetss olatt

2016, augusztus 14. | Obudai Evezds Sportnap
Helyszin: Pinkdsdfirdd utca és a Kossuth Lajos GdilSpart taldikozdsdndl fekvd terlilet. o Duna-parton

2016. oktdber 2. | Obudai Fitnesz Nap

Helyszin: Kerek Altalanos Iskela és Gimndzium (1035 Budapest, Kerék v, 18.)

A téli hénapokban, novemberben és decemberben vdrjuk Ondket oz Obudai Sportakadémia eléaddsokra,
melyek helyszine az Esermyas - Obudal Kulturdlis, Turisztikal es Informdcias Pont {1033 Budopest, Fo ter 2.).

Tovabbi informaciok: www.obudasport.hu | n Obuda Sport - Mozgdsbon o vdros




