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XXII. évfolyam 15. szam * Megjelenik kéthetente 32 oldalon, 73.000 példanyban * 2016. augusztus 12.

AQUINCUM * ARANYHEGY * BELS®-OBUDA * BEKASMEGYER * BEKASMEGYER-OFALU * CSILLAGHEGY * CSUCSHEGY * FILATORIGAT * HARMASHATAR-HEGY * KASZASDULG * MATYASHEGY
* MocsAROSDULO * HAJOGYARI-SZIGET * REMETEHEGY * ROMAIFURDO ¢ ROMAI-PART ¢ SOLYMARVOLGY * TABORHEGY * TESTVERHEGY * TOROKKO * UJLAK * UROMHEGY

Megujul az Arpad Gimnazium | Elrajtolt a Sziget Fesztival | Nyugdijasok Obudai Akadémiaja

Ajto- és ablakcsere kezd6dott az Arpad Fokozott biztonsagi intézkedések mellett Ingyenes képzés az 50 éven felllieknek
7 Gimnaziumban. A 115. tanévet mar a 1 0 indult augusztus 10-én a Hajogyari-szi- 1 5 csutortokonként 14 oratdl a Zsigmond
megujultiskolaban kdszonthetik a didkok. geten az eurdpai hiri kulturalis esemény. Kiraly Egyetemen szeptember 15-t6l.

Megnyilt a Zapor Kert F-‘?_‘_;
Rideg betonplacchdl zéldell6 oazis |1

e

t ..' » I;:nlté.k.: .éénta Balazs
Az 6nkormanyzat a Varosi Kertek Egyesiilettel kozosen a masodik kozosségi kertet adta at a varosi kertészeknek augusztus 5-én. Az Obudai Kulturalis
Kozpont udvara a kozeli fitneszparkkal és jatszotérrel multifunkcios térré alakult. Fokuszban a vérosi kertek az 5. oldalon

Szines utcabutorok

Obuda, a trend varosa: vidam latvanyt nyujtanak

Jﬁlius végétél elérhetd amely mostis hetekre elldt mege az Obuda kulturalis | Er2e SN G Ryte N olHitolfe MV VAR (A (i
az obudai kulturdlis in- benniinket olvasmannyal. életének multja és jelene | RUESRIlSELSNEERFA I (el El A
tézményekben az Obudai A kulturalis magazin leg- irant érdekldé kozonség- | BLlaplEe| o2 CE 0N PAEEE]
Anziksz nyari szédma, frissebb szama ismét cse- nek. VVELGERERALEI N a FO téren. Bévebben a 7. oldalon

Hékas Békas augusztus 28-an 10 oratol a Csobanka téren

Az Obudai Nyar zaré eseménye egy igazi csaladi program - 32. oldal
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Régi balatoni nyarak a Platanban

A ’60-as, '70-es és ’'80-as
évek balatoni nyaralasairél
szolt dr. Toth Eszter Zsofia
eléadasa a Platan Konyvtar-
ban augusztus 2-an. A ha-
rom el6adashél és beszél-
getésbdl all6 sorozat har-
madik darabja volt ez, ame-
lyen az iidiilési szezon elle-
nére ezuttal is sokan voltak
kivancsiak.

integy Otven ér-

dekl6dd  osztotta
meg egymassal Balaton-
nal, s az ugynevezett
szocialista id6szak nya-
ralasaival Osszefiigg6 ¢€l-
ményeit a Platan Konyv-
tar kertjében augusztus
2-an, miutan dr. Toth
Eszter Zsofia torténész
kelloképpen segitett fel-
eleveniteni a megjelen-
tek ezzel kapcsolatos
emlékeit. Hiszen ki ne
emlékezne vissza szive-
sen azokra az idOkre,
amelyekben egyfeldl fia-
talabb volt legalabb har-
minc évvel, masfeldl pe-
dig az id0 megszépitd
messzesége okan is eset-

&

leg gy érezheti, hogy
azok voltak a szép id6k?
Raadasul kényszerii be-
zartsagunk ¢€s anyagi le-
het6ségeink miatt hiaba
vagytunk a tengerre,
Bulgariatol  eltekintve
tobbnyire meg kellett
elégedniink a hazaival
(14sd a magyar tenger ki-
fejezést, vagy a Nekem a

Balaton a Riviéra cimi
dalt).

A to torténete

Miutan az el6ado rovi-
den ismertette a Balaton
torténetét, melyrdl mar a
romai korbdl is talalunk
utalast, a balatoni hajo-
zas 1847. évi elindulasat,
majd a fiirdéélet XIX.

Parterapia a kertbhen

aniel Glattauer:

Parterapia-ja méltd
kovetdje a ,,Gyogyir észa-
ki szélre” cimii darabja-
nak. Glattauer 0j dramaja
megmutatja a csalad tar-
sadalmi bedgyazodasa-
nak fontossagat és ennek

a beagyazodasnak koz-
vetlen hatasait az egyes
emberre, annak életére és
mindennapjaira. A ko-
z0Onség rovid id6 alatt el-
kapkodta a szinhazjegye-
ket. Es nem kellett csalat-
kozniuk. Az Obudai Tar-

saskdrben ot alkalommal
telt hazzal jatszottak au-
gusztus 3-7. kozott az el-
gondolkodtato, szorakoz-
tatd szinmivet, melynek
szerepléi Balla Eszter,
Debreczeny Csaba és
Meészaros Mateé voltak.

Fotd: Antal Istvan

szazad végi kezdeteitdl
gyorsan megérkeztiink
az 1960-as évekig, amely
id6északot az tidiilételkek
parcellazasa, a nyarald-
épitések valamint az M7-
es autdpalya létesitésé-
nek lassusaga jellemzett,
¢és amely két utobb emli-
tett folyamat minden bi-
zonnyal szorosan Ossze-
fiiggdtt. Ha pedig nem
volt telkiink, akkor a val-
lalati wdilék nyujtotta
akkori kényelem allt ren-
delkezésilinkre, illetve
gyermekeknek az uttéro-
taborok, s az ilyen 0ssz-
népi nyaralasokrol a ko-
rabeli vallalati lapok,
iizemi Ujsagok terjedel-
mesen be is szamoltak.
Az ilyen forrasok kutata-
saibdl lehet példaul tud-
ni, hogy olyanok is vol-
tak, akik a vallalat nyuj-
totta lehetségeket sem
vették igénybe, hanem
ilyenkor végezték el ott-
hon a nagytakaritast,
vagy meglatogattak a vi-
déki rokonokat.

Utazas stoppal

A Balatonra eljutdssal
Osszefliggben természe-
tesen szoba keriilt az au-
tostopp ,,intézménye”,
amelyet a rendszer valo-
ban megprobalt intézmé-
nyesiteni a stoppos iga-

zolvany  bevezetésével,
ami azonban nem terjedt
el nalunk, mert vélhetd-
en Kerouac mintaul szol-
g4lo, Uvoltés cimil regé-
nyének megfelelden a
korabeli fiatalok minden
kotottség nélkiil kivan-
tak utazni. Sz6 volt a
szerethetd NDK-s la-
nyokrol, mint ahogy a
kelet- és nyugat-németek
itteni talalkozasardl, il-
letve az Oket figyeld
Stasi-ligynokok (Kelet-
Német allambiztonsagi
szolgalat) itteni tevé-
kenységérdl is.

Tiltott dolgok

De ha mar az elcsabi-
tasra ingerl6 NDK-s 1a-
nyoknal tartottunk, ak-
kor nem maradhatott ki a
Balaton partjdn akkori-
ban leginkabb diiborgd
discok vildga sem, s en-
nek az onfeledt szorako-
zasi formanak akar ellen-
pontjaként is emlithetdk
a Galantai Gyorgy neve
altal fémjelzett balaton-
boglari kapolnatarlatok,
amelyek amellett, hogy
avantgard bemutatkozo
lehet6ségek voltak, egy-
ben a hivatalos kultarpo-
litikaval szembeni meg-
mozdulasoknak, éppen
csak tlrt, de aztan in-
kabb tiltott happeningek-
nek voltak nevezhetdk.

Szoba kiado

Aztan amikor a *80-as
években a Balaton meg-
telt, még évekig virag-
zott a langossiiték és a
szoba-, illetve hazkiada-
sok vilaga (lasd Zimmer
Feri cimi film), hogy az-
tan atadja a helyet a rend-
szervaltozast kovetd
hosszll, mai napig is tar-
té lassu enyészetnek. Ez
az idGszak azonban mar
nem a korabbi évtizede-
ket fiirkészo kutato vizs-

galatanak targya.
Bodzay Zoltan
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Blues idoutazas

miifaj legnagyobb
hazai és kiilfoldi
képviseléi immar ne-

gyedszer Iéptek a fovaros
egyik legkedveltebb sza-
badtéri szinpadara julius
27-t61 29-ig. Az Obudai
Nyar rendezvénysorozat
részeként  hadromnapos
blues fesztivalt tartottak a
Kobuci Kertben.

A Kobuci blues kocs-
mava alakult, ahol kedvelt
hazai és kiilfoldi zeneka-
rok valtottak egymast a
szinpadon, a mifaj sze-

v’

relmeseinek nagy 6romé-
re. Az esemény jo alka-
lom volt arra is, hogy a fi-
atalok is megismerkedje-
nek a stilussal. Kilenc fel-
lépd, koztik Little G.
Weevil, ,Sir” Oliver
Mally, Jambalaya és a
holland T-99 adott kon-
certet. A kozonség ido-
utazast tehetett képzelet-
ben a zenekarok altal a
Mississippi partjan, a jazz
és a blues bolcsjének
szamitd New Orleansban
talalhattak magukat.

Csemegék a Kioszknal

ostanra mind tob-

ben tudjak, hogy a
F6 téri Gazlampa Kioszk
nemcsak kavé-kiilonle-
gességeirdl, koktéljairol
¢és finomsagairol ismert.
Hétrél hétre kulturalis
.csemegékkel” varjak az
arra jarokat.

Példanak okaért We-
szely Ernd maga is a han-
gulatos térzene rajongdja,
igy az 6t hallgatok sem
szamithatnak kevesebbre.

W, Lar - I+-_-.
L=

Harmonikajatékaban ha-
misitatlan francia sanzo-
nok, argentin tangok ¢és
konnyed swing dallamok
koszonnek vissza, melyek
akar egy pohar bor tarsa-
sagaban valodi kikapeso-
l16dast jelentenek. Obudai
lakosként mar alig varja,
hogy ismét az itteni ko-
zonségnek zenélhessen a
Gazlampa Kioszk tera-
szan augusztus 24-én 18
orai kezdettel.

programjaibél Békasmegyer
is kivette a részét.

Csobanka Tér-Zene
elnevezésii  koncert-
sorozatban juniustol fellé-
pett tobbek kozt az Aelia

Sabina  Percussion Or-
chestra, a Four Fathers, a
Herencsar-Horvath-Marto-
nosi tri6 és a Tees Valley If-
Jjusagi Szimfonikus Zene-
kar. A sorozat zarasaként a
Hampshire County Youth
Orchestra nytjtott nagyze-

nekari élményt a kdzonség
szamara. A 150 tagu Ifjo-
sagi Zenekarba Nagy-Bri-
tannia minden tajardl ér-
keztek muzsikusok. Ha-
zankba kozel 100 taggal ér-
keztek, zenei vezetdjiikkel,
Carl Clausennel.

Foto: Antal Istvan

A sZemPol Offchestra Csikszeredarél érkezett, hogy ingyenes koncertet adjon a Zichy-ud-
varban az Obudai Nyar programjaban jilius 30-an. Zenéjiik egyik f6 eleme a jatékossag és
a teatralitas. Nincs két egyforma hangzas, szabadon kalandoznak a stilusok kozott. A csa-
patban két vj (video jockey) is helyet kapott, akik €16 vetitéseket illetve mappinget hasznal-
nak, ezaltal audiovizualis eseménnyé alakitjak a koncerteket. Zenei vilaguk elektronikai
alapokra épiil6 driiletet kever — egyedi miifajmeghatarozasuk a balkan-teatro-disco

Az oldalt 6sszedllitotta Szeberényi Csilla vl

A

Foto: Antal Istvan

A ,Romai part 14.” palyazat zstirizett alkotasai szabadtéri kiallitison lathatok a Kérhaz utcaban az Obudai Nyar programjaban augusztus 31-ig
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Nem véletlen, hogy Obudan tartotta sajtotajékoztatojat a
Nemzeti Fejlesztési Minisztérium a ,Nemzetgazdasagi szem-
pontbdl kiemelt kerékparos beruhdzésok és tovabbi tervek
cimmel” augusztus 3-an. Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zata kiemelt figyelmet szentel annak, hogy minden lehetsé-
ges modon dsztondzze a biciklis kozlekedést, legyen szb a
helyi lakosokrol, 6nkormanyzati intézményben dolgozokrol.

Révész Mariusz, a ke-
rékparozasért és az
aktiv kikapcsolodasért fe-
lelés kormanybiztos is
utalt ra: a témahoz illesz-
kedben kitiin helyet ta-
laltak, hiszen a Graphisoft
Park kozvetlen kozelében
fut az EuroVelo 6 nemzet-
kozi biciklititvonal, egy-
uttal a This is Melbourne

Too kavézo az egyik hely-
szine az Onkormanyzat
Bike & Breakfast, ingye-
nes biciklisreggeli prog-
ramjanak.

A kormany 30 milliard
forintot fordit kiemelt

kerékparos  beruhaza-
sokra. Révész Mariusz
hangsulyozta: a kormany
elkdtelezett a kerékparos
fejlesztések mellett. Az
elmult években 984 kilo-
méter kerékparut épiilt
meg unios forrasbol. A
févarosban pedig nem
volt példa olyan mértéki
fejlesztésre e teriileten,
mint 2010 6ta.

Terveik kozt szerepel a
Duna mentén, a Bécs-
Budapest, alatta pedig a
Budapest-Balaton nyom-
vonal, illetve a mar meg-
1év6 kor-balatoni kerék-
parut felgjitasa is priori-

thé: Antal Istv-a’m

Bringasreggeli a Zahony utcai This is Melbourne Too kavézoéban, ahol friss péksiitemény-
nyel, gyiimolcslével és kavéval vartak julius 29-én a kerékparral érkezéket

Valtozas a 26-0s és a 226-0s busz vonalan

Vérhatéan 2017 tavaszaig
mas utvonalon jar a 26-os
és a 226-os autobusz, mert
a Margitszigeten csatorna-
zasi munkakat végeznek és
a buszok a Margit hidi lehaj-
tét nem hasznalhatjak.

megkozelithetd mind az
Arpad, mind a Margit hid
feldl, ezért akinek az utja
anépszerii pihendhely dé-
li felére vezet, annak ér-
demes a 4-es vagy a 6-0s
villamosrodl a szigetnél le-

szallva, sétalva megkoze-
litenie azt. A Margitsziget
teriilete tovabbra is védett
Ovezet, ezért oda az épit-
kezés ideje alatt is csak
érvényes engedéllyel le-

het behajtani.

forgalmi rend els6

utemében, 2016
Oszéig a 26-os busz az
Arpad hid M és a margit-
szigeti Szabadtéri Szin-
pad megallohely kozott
jar, a 226-os busz pedig
az Arpad hid M és az
Obudai-sziget kozott koz-
lekedik, betérve a Margit-
szigetre. A Margitsziget
gyalogosan tovabbra is

tasként szerepel. A keleti
orszagrészben  2018-ig
elkésziilnek a Debrecen-
Nagyvarad kerékparut
hidnyz6 szakaszaval, il-
letve északkeleten a To-
kaj-Tiszabecs és Tokaj-
Tarcal kerékparuttal is,
valamint a Tisza-t6 ko-
riilli bringaut hianyzo, 7
kilométeres szakasza is
megépiil addigra.

Arra az 0jsagiroi véle-
ményre, mely szerint
Budapesten kerékparos
iigyben stagnalas torté-
nik, Révész Mariusz ki-
emelte a févaros a kerék-
paros fejlesztések terén
elért eddigi eredményeit,
valamint  megemlitett
tobb  keriileti  dnkor-
manyzatot, koztiik Obu-
da-Békasmegyert is,
ahol kifejezetten fontos-
nak tartjak a kerékparos
fejlesztéseket.

Erdemes megemliteni,
hogy a keriileti polgar-
mesteri hivatal idén ne-
gyedszer nyerte el a
Kerékparosbarat Mun-
kahely cimet. A hivatal
mar 2009-ben vasarolt
20 kerékpart a dolgozdi-
nak, hogy ezzel is 6szto-
ndzze az egészséges €s
sportos életmodra atté-
rést, és hogy kornyezet-
kiméldé eszkozt kinaljon
a munkaba jarashoz. Ezt

1| kovetOen az elmult évek

soran tovabbi 30 kerék-
parral gazdagitottak a
flottat. Nemrégiben ugy
dontott az oGnkormanyzat
vezetése, hogy havonta
(maximum) 8 ezer fo-
rinttal tAmogatja a bicik-

. a
Fot6: Santa Balazs

livel kozleked6 munka-
tarsait, attol filiggben,
hogy milyen rendszeres-
séggel hasznaljak a ke-
rékpart. De a tdmogata-
sok nemcsak a dolgozdk-
nak kedveznek, hiszen a
keriileti lakosok igen
méltanyos aron, napi 200
forintért hasznalhatjak
az Obudai Kerékparksl-
csonzd bringait.

Az elmult évek kultu-
ralis  programkinalata-
nak novelése magaval
hozta, hogy a keriileten
kiviiliek is gyakran va-
lasztjak  célpontjuknak
Obudat, illetve a keriile-
tet atszelé EuroVelo 6
nemzetkdzi biciklis Ut is
elkeriilhetetlenné tette a
III. keriiletet a két keré-
ken érkezOk szamara. Az
onkormanyzat mindezt
felmérve Bike & Break-
fast elnevezéssel idén
februarban  elinditotta
ingyenes bringésreggeli
programsorozatat, mely-
ben minden hénap utolsd
péntekén a keriilet két
pontjan egyidejlileg in-
gyen reggelit kapnak a
kerékparral érkezok.

A korméanybiztos az
Obuda ujsag kérdésére
valaszolva kifejtette: ko-
vetendd példanak talalja
a sok jo példa mellett az
obudait, ahol az onkor-
manyzat anyagilag is
0sztonzi a hivatalban dol-
gozok kerékparral mun-
kaba jarasat. Elmondta
tovabba: nem zarkoznak
el attol, hogy a kerékpar-
utvonalak fejlesztését ko-
vetden, kormanyzati szin-
ten is foglalkozzanak ha-
sonlo gyakorlat kidolgo-
zéasaval.

Szeberényi Csilla
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Az Obudai Kulturalis Kézpont
udvara a Zapor Kerttel multi-
funkcios térré alakult. Az 6n-
kormanyzat a Varosi Kertek
Egyesiilettel kozosen ezzel a
masodik, egyébként pedig a
harmadik kertet adta at a va-
rosi kertészeknek.

013 kdzepén nyilt az

els6 kozosségi kert
Obudan. A Varosi Kertek
Egyesiilet az 6nkormany-
zat elképzeléseit megva-
l6sitva a Békasi Kerttel
kozelebb hozta a termé-
szetet a lakotelepi kornye-
zetben él6khoz. A Juhdsz
Gyula utca-Kiralyok tutja
keresztezodésénél Békas-
megyeren talalhato 1005
négyzetméteres, 27 par-
cellas kert a kozosséget, a
kozosség pedig a kertet
alakitotta.

Az Obor-kérrel kozo-
sen megvaldsitott kert,
Békasmegyer-Ofalun  (a
Szent Jozsef plébania tel-
kén) a mar meglévo ko-
z0sség  Osszefogasanak
kdszonhet6en indult 2014
nyaran. Akkor Bus Ba-
lazs  polgarmester el-
mondta, az Snkormanyzat
kiemelten fontosnak tartja
a civil dsszefogast és anya-
gi raforditassal is igyek-
szik tamogatni a hasonlo
kezdeményezéseket.

Szeptember 2-an egy va-
razslatos estére megnyilnak
Budapest kozosségi kertjei.
Varosszerte tobb mint 10
helyszinen, kertbejarassal,
finom ételekkel, szines prog-
ramokkal varjak mindazo-
kat, akik bepillantananak a
varosi kertészek vilagaba. A
kezdeményezéshez csatla-
kozott a Békasi Kert is.

Az elmult években
tobb mint két tucat
kozosségi kert jott létre
Budapesten. Elhanyagolt

Rldeg betonplaccbol zoldello oazis

Osszehozza
az embereket
A most atadott Zapor

Kert a két célt 6tvozi. Ko-
zdsséget épit, valamint a
mar meglévo kozosséget
hozza még inkabb Ossze.
Az Obudai Kulturalis
Ko&zpont programjait, ren-
dezvényeit, az udvaran 1é-
V0 jatszoteret eddig is ren-
getegen latogattak, akiket

megismerése és gondoza-
sa réveén.

- Amit én a legfonto-
sabbnak tartok a kezde-
ményezésben, az az On-
kormanyzat vezetése altal
propagalt kézdsséget épi-
tiink szlogen gyakorlati ki-
vitelezése — nyomatékosi-
totta a polgarmester. Idéz-
te Jahn Gale dan épitészt,
aki szerint az ember leg-

a kozos érdeklédés mar fontosabb sziikséglete a

Osszekovacsolt. Most
Ujabb tagok csatlakozhat-
tak a helyi kozosséghez.
Az ilyen és hasonl6 helyek
kikapcsolodasi  lehetdsé-
get, hasznos id6toltést, a
gyermekeknek tanulasi él-
ményt nyujt a novények

masik ember tarsasdaga.

Népszeri kertek

Rosta Gabor, a Varosi
Kertek Egyesiiletének el-
noke elmondta: a févaros-
ban ez a hetedik, a kerii-
letben pedig a masodik

kertjiik, mely 6nkormany-
zati timogatassal jott 1ét-
re. Huszonhat agyast ala-
kitottak ki, melyeket a
kornyéken lako csaladok
miivelnek. A Zapor Kert a
kozeli Zapor utcarol kapta
a nevét, a kozosseget kis-
gyermekes csaladok ¢és
nyugdijasok alkotjak.

- Ahol allunk, egy ezer
méteres betonplacc volt.
Amikor megnéztiik a kez-
deti munkalatokat, az em-
berek kavéval a keziikben
jottek hozzank, és el-
mondtak, mennyire Oriil-
nek, hogy eltiintetjiik a si-
var, sziirke feliiletet. A ka-
nikuldban a beton felfor-
résodott, éjjel duplan adta

lakételepi  zoldtertiletek,
iskolaudvarok, vagy épp
iiresen allo belvarosi fog-
hijtelkek alakultak rovid
id6 alatt helyi és egészsé-
ges zOldségek, gyiimol-
csOk megtermelésére, pi-
henésre, kapcsolatépités-
re alkalmas sokfunkcios
kozosségi terekké. Az El-
s6 Kozosségi Kertek Ej-
szakdjan tobb mint 10
kertkdzosség  egytittmii-
kodésének koszonhetden
minden érdekl6dd szama-
ra lehet6ség nyilik bepil-

A csatlakozo kertkﬁzﬁsségel’(: Aranykatica Kert;
Békasi Kert; Csardas Kert; Elet-Kert Kozosségi

Udvar; Erdo6kert;
Grundk3rt;

Fokusz NG6i
Kerthatar Kozosségi Kert;

Csoport Kertje;
Kékvirag

Kert; Kisdio Kert; Leonardo Kert; Lérinci Kerteld;
Polgarér Kozosségi Kert; Zug-kert. Valamennyi
helyszinen izgalmas programokkal készllnek az
eseményre. Egyebek mellett felolvasas, kdzos f6-
zés, kurtéskalacs-sutés és koncertek varjak a lato-
gatokat az Els6é Kozosségi Kertek Ejszakajan.
Idépont: 2016. szeptember 2. 18 oratol. Bévebb
informacio: Kozdsségi Kertek Ejszakaja.

ki magabol a hét, és még
biidds is volt. Most pedig
egy ontozott kis odzis van
itt helyette. Tobbfunkcios
tér alakult ki, a fitnesz-
parkkal és a jatszotérrel
egyiitt — tette hozza az
egyesiilet elnoke.

A 960 négyzetméteres
kertben jelenleg 40 f6s va-
rakozasi lista van. Majd-
nem kétszer annyian vara-
koznak, mint amennyi
agyast létesitettek. Nem
kérdés tehat a népszertisé-
ge. E tapasztalatok mentén
az Onkormanyzat jabb
kozosségi kerteket kivan
létrehozni. Tervek szerint
az Amfi Kert lehet a kovet-
kezo. (sz)

Kozosségi Kertek Ejszakaja eloszor

lantani a varosi kertek iz-
galmas és valtozatos vila-
gaba.

A kezdeményezés otlet-
gazdaja a VIII. keriilet-
ben talalhaté6 Grundk3rt.
A szervezOk célja, hogy
felhivjak a figyelmet a ko-
z0sségi kertek értékeire —
a kornyezettudatos gon-
dolkodastdl az egészség-
megOrzésen és rekreacion
at a kozosségepitesig.

Az eseménnyel szeret-
nék beinditani a latoga-
ményezOkészségét. Elo-
segiteni, hogy a ,, Mi len-
ne, ha én is kertészked-
nék valahol?” gondolata
valosagga valjon. Meg-
mutatni, mit jelent az az
Osszefogas és egyittmii-
kodés, ami a kertészeket
a kert gondozisa soran
kozosséggé formalja.

Tart karokkal var a Békasi Kert
A Békasi Kert (Budapest Ill. kerlilet Békasmegyer,
Juhasz Gyula—Kiralyok utja) az alabbi programmal

készil szeptember 2-an.

* 18-t6l 20 6raig: gyerekprogramok, ismerd fel a néve-
nyeket és tedd ki a matricat, z6ldség-gyimolcs puzz-
le, meseolvasas. ¢ 18 oratél: nagyobbaknak meridian
torna, fliszer és termés felismerés izrd|, illatrél, tapin-
tasbal, vizpumpalé verseny (Norton kut), ki lehet pro-
béalni a kerti munkakat. « 20 6ratdl: szalonnasutés.

J6 tanacs: aki jon, hozzon szunyogriasztot és elem-
lampat. A kert 22 éraig tart nyitva.
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Récz Andrea (Fidesz-KDNP)
onkormaényzati képviselé 8.
szamu valasztokorzetét dél-

rél a Taborhegyi Ut
és aZizmara utca,
nyugatrdl a Il. ke-
riileti erdd, északi
iranybol a varos-
hatar, mig kelet fe-
161 a Bécsi ut hata-
rolja, illetve ide
tartozik még a
Gyogyszergyar uti
lakételep egy része is. A kép-
viselot az egyik legszebb
obudai teriilet fejlesztési le-
hetdségeirdl kérdeztiik.

- Milyen problémakkal
kerestek meg az elmult
iddszakban legtobbszor
a valasztokeriiletiek?

- A kertiletnek ez a része
tobbnyire zoldovezeti,
hegyvidéki teriilet, ahon-
nan a lakok legtobbszor
olyan hétkdznapi problé-
makkal keresnek meg,
mint a katyuk vagy az ille-
galis szemétlerakas, ami a
kiviilalloknak esetleg jelen-
téktelennek tinik, de az itt
éloknek bosszlisdgot okoz.

A hozzam érkez6
illegélis szemét-
lerakassal  kap-
csolatos kérések-
nek mindegyikét
sikeriilt révid id6
alatt orvosolni, és
a szemetet elszal-
litottak.

Fontosnak tar-
tom, hogy az itt éloket és a
problémaikat megismer-
jem, aminek érdekében
rendszeresen részt veszek
a korzetemben szervezett
programokon képvisel6-
ként, illetve mint az On-
korméanyzat civil és nem-
zetiségi  bizottsaganak
tagja. Rendszeresen tar-
tok fogaddorakat, igy le-
hetéségem van arra, hogy
folyamatos  kapcsolatot
apoljak a lakossaggal.

A korzetemhez tartozd
Csucshegy térségébdl el-
sGsorban az utak rossz al-
lapota miatt kapok meg-
keresést. Az elmult évben
a keriiletben mintegy 19
kilométernyi 1j szenny-
vizcsatorna épiilt, amibdl

a valasztokeriiletemben is
Szamos utca csatornazasa
megolddodott, ennek ko-
szonhetéen pedig zol-
debb, tisztabb lakokor-
nyezet alakult ki.

- Milyen fejlesztések
varhatok a kovetkezd ido-
szakban?

- A cstcshegyiek azt
szeretnék, ha a mostani
mezGgazdasagi teriilet bel-
tertiletként lenne nyilvan-
tartva. A képviselo-testiilet
néhany hoénapja megsza-
vazta, hogy a Csucshegy
igyében tanulmanyterv
késziiljon, amely elsé 1épé-
se lehet a belteriiletbe vo-
nas tavlati folyamatanak.

A masik fejlesztési lehe-
téség az Ilonka utcai jat-
szOtér megépitése, ami
tobbek kozott azért fontos,
mert az egész hegyvidéken
csak egyetlen kis zart jat-
szGtér van, a Laborc utca-
ban. Ugyanakkor sok
anyukanak van igénye ar-

ra, hogy a gyermekét ko-
z0sségbe vigye. A kertes
hazak udvaran Ilehet6ség
van homokozot, maszokat
felallitani, mégis sziveseb-
ben jatszanak a gyerekek a
kortarsaikkal, mikdzben a
sziilok is beszélgethetnek
egymassal. Ez a kozosségi
tér a kozosségepités kivald
lehetésége lehetne. A tér-
ségben kevés az tires telek,
de nyér elején az Illonka ut-
caban egy kisméretti telket
felajanlott az onkormany-
zat erre a célra.

Ezt kovetben juniusban
elkezd6dott a keriiletiink-
ben mar szokasos kdzossé-
gi tervezés erre a teriiletre
is, amelynek Osszejovetelé-
re nagyon sok csalados la-
ko eljott. Az utcaban lakok
azonban attol tartanak,
hogy a jatszotér zavarna a
nyugalmukat, esetleg az
autoforgalom is nd. A gyer-
mekes sziilék éppen ellen-
kezdleg, gyalog szeretné-

nek a jatszotérre menni,
mert az volt eddig a gond-
juk, hogy autoba kellett iil-
ni, hogy eljussanak egy ta-
volabbi jatszotérre. Most itt
tartunk, de én remélem,
hogy sikeriil megegyezni a
feleknek ugy, hogy min-
denki jol jarjon. Ha ez ro-
vid id6n beliil létrejonne,
akkor itt még az idén elké-
sziilhetne a jatszotér na-
gyon sokak 6romére.

A kozelmultban palya-
zott mintegy 100 milli6
forint értékben az dnkor-
manyzat a Kiralylaki és a
Hedvig utca feltjitasara,
amely munkalatok harom
itemben folytatodnanak.
Nagyon bizom a palyazat
sikerességében.

Az dnkormanyzat tehat
megteszi azt, amit tud,
am a kerteshazas ovezet-
ben sokat segithetne, ha
mindenki a maga kérnye-
zetében, a sajat terlilete
eldtti jardakat és vizelve-
zet arkokat rendben tar-
tana, igy az Osszkép ren-
dezettebb lehet. Bodzay

Bud Spencer park Kaszasdulon?

Az 6nkormanyzat minden kozteriilet-el-
nevezés soran kikéri a helyiek vélemé-
nyét. A képviselo-testiillet Bus Baldzs

polgarmester eldterjesztése alapjan
szeptemberben donthet a javaslatrél.

A Kétfarku Kutya Part a napokban felve-
tette, hogy Kaszasdilén, egy eddig névte-
len kozteriiletet a nemrégiben elhunyt
olasz szinészrél, Carlo Pedersoli miivész-
neve utan Bud Spencerr6l nevezzenek el. A
kezdeményezés otletére nyitott az dnkor-
manyzat vezetése is, ezért a helyi lakossag-
hoz fordul azzal a kérdéssel, hogy:
Tamogatjik-e, hogy a Buza utca-Koles
utca-Szériiskert utca-Zab utca kozotti
fiives teriilet egy részét Bud Spencerrél
nevezzék el?

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzatanak
elve, hogy a keriilet lakosaival kozosen,

Szavazas

veliik egyetértésben és a szabalyok
betartasa mellett hozza meg a helyi
polgarokat érintd dontéseket, a
kozteriilet-elnevezésekkel kapcso-
latban pedig mar 2006 o6ta kikéri a
kornyéken lakok véleményét.
Haromféleképpen mondhat véle-
ményt a lakossag:

* a Pethe Ferenc téri termel6i pia-
con augusztus 18-dn és 25-én a
,Kozel az emberekhez” felirata
standon jelezhetik tdmogatasukat
vagy ellenvetésiiket;

* véleményt nyilvanithatnak online szava-
zas segitségével is a obuda.hu weboldalon
keresztiil,

+clkiildhetik javaslatukatakozelazemberek-
hez@obuda.hu e-mail cimre.

A kozteriilet-elnevezéssel kapcsolatos sza-
vazas augusztus 28-an éjfélig tart.

A beérkezett szavazatokat 0sszegezve Blis
Balazs polgarmester a szeptemberi képvi-
sel6-testiileti iilésre beterjeszti a javasla-
tot, amit jovahagyas utan a kozteriilet-el-
nevezések tekintetében illetékes fovarosi
kozgyiilésnek kell megszavaznia.
Ko6szonjiik, hogy tamogatja az Onkor-
manyzat munkajat az eljarasi szabalyok
betartasaban és On is részt vesz a keriileti-
ek életét befolyasold dontések el6készité-
sében!

Kozel az emberekhez
Tisztelt Obuda-Békasmegyeri Polgar!
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata kiemelt fi-
gyelmet fordit a lakossagi kapcsolattartas fejleszté-
sére és a civil szervezetekkel folytatott parbeszéd
elémozditdsara. Hatarozott célunk, hogy a rendel-
kezéslinkre allé pénziigyi forrasokat gy hasznaljuk
fel, hogy az a lehetd legjobban szolgalja a kerileti
polgarok, keruletlinkben miikddé szervezetek érde-
keit. Hisszlk tovabba, hogy konstruktiv egyuttmu-
kodés keretében, valddi kozdsséget alkotva kerlle-
tiinket még élhetébbé és vonzdébba tehetjuk.
Szeretnénk, ha megosztana vellink azokat a prob-
Iémakat, megoldandé feladatokat, amelyekrél ugy
gondolja, hogy Onkormanyzatunk képes segiteni
Onnek. Keriiletiink mindennapjaival kapcsolatban
felmeril® javaslatait, Gtleteit, miikddésiinkkel kap-
csolatos véleményét is batran megfogalmazhatja
felénk, legyen sz6 kozterlleti fejlesztésekrél, vagy
akar a kilénbdz6 ellatérendszereket érinté észre-
vételekrél.
Kérjlik, hogy otleteit, észrevételeit és javaslatait
2016. oktober 15-ig kiildje meg résziinkre, postai
uton a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélkapcsolati
Irodajanak cimezve (1033 Budapest, Harrer Pal
utca 2.). Az Ugyfélkapcsolati Irodan személye-
sen is leadhatja levelét, tovabba amennyiben az
elektronikus kapcsolattartasi format valasztja,
visszajelzését a kozelazemberekhez@obuda.hu
e-mail cimre varjuk.
Egyuttmikodését elbre is kdszonjuk!

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
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Obuda, a trend varosa
- szines utcabutorok a Fo téren

Szines, vidam latvanyt nydj-
tanak azok a Vasarely miivei
ihlette koztéri mobil buto-
rok, melyeket a Hello Wood
csoport alkotott, és az on-
kormanyzat megbizasabdl
helyeztek el a F6 téren.

Hogyan keriilhetnek
a Fo tér patinas épii-
letei k6zé modern, élénk
szinu, akar ,,szertelenné”
is formalhat6 mobil ut-
cabutorok? Az eddigiek-
tol eltérd, talan meghok-
kent6 latvanyt nyujtanak
a ,koztéri alkotasok”,
egyuttal meg is torik a
mar megszokottakat.
Pozsar Péter, a Hello
Wood tarsalapitoja el-
mondta: a III. keriileti az
els6 onkormanyzat, ahol
nyitott kapukat donget-
tek. A tizéves csoport
projektjeiben dizajnerek,
épitészek,  tajépitészek
alkotnak. Programjaikra,
taborukba a vilag min-
den részébdl érkeznek.
Az onkormanyzat veze-
tése tovabbi k6zos pro-
jekteket is szeretne 1étre-
hozni, ezért elképzelhe-
td, hogy a Hello Wood-

nak allandé helyszint
biztositana a Zichy-kas-
tély egyik szarnyaban.

Patinas kontra

modern?

Buis  Balazs polgar-
mester az utcabutorok
kihelyezésekor: - Alap-
vetden nyitottak voltunk
a kezdeményezésre. Ko-
rabban is hallottam az
igencsak kreativ Hello
Wood csoport tevékeny-
ségérdl. Amit 6k, foleg a
szocialis épitészet terén
végeznek, nagyon Ujsze-
ri  gondolatok mentén
alakulnak. Nagyon iz-
galmas projekteket hoz-
nak létre, és reményeim
szerint ilyenekbdl egyre
tobbet meg tudunk majd
valdsitani. Persze mindig
vannak olyanok is, akik
azt gondoljak, hogy egy
hagyomanyos térbe mo-
dern, ujszerii dolgokat
nem lehet elhelyezni. En
nem igy gondolom. Ré-
adasul, ha valaki ismeri
a tér koriil 1évé muzeu-
mokat, akkor tudhatja,
hogy gyakran a Kassak
és a Vasarely Muzeum

miatt jon ide elsdsorban
sok kiilfoldi. Ezen muivé-
szek munkai és a kozve-
titett modernitasuk tu-
risztikai

jelentdséggel

birnak. Erdemes erre
épiteni, ezt Obudanak ki
kell hasznalnia.

Fo teér,
ami a kozosségé
- Szeretnénk ha a F6 tér
egyre inkabb a kozossé-
gek kedvelt szintere len-
ne. Ezért kell olyan funk-

B

ciokat létrehozni, melyek
ezt lehet6vé teszik. Ezért
szerveziink ide progra-
mokat, projekteket, ezért
alakitottunk ki egy galé-

egyet-egyet — fejtette ki a
polgarmester, aki hangst-
lyozta: - Az 6nkormany-
zat vezetése azzal a céllal
tamogatta a szines, geo-
metrikus formaja utcabu-
torok elhelyezését, hogy
tovabb erdsitse a jo adott-
sagh FG ter kozosségi
Sfunkcidjat. Ebbdl adodo-

Fot6: Santa Balazs

riahelyiséget, és alakittat-
tuk at a gazfogado allo-
mas épiiletét és nyitottuk
meg benne a Gazlampa
Kioszkot. Aki erre jar, azt
is lathatja, milyen népsze-
rii az Orids sakktabla,
melybél Békasmegyeren
¢és Kaszasdiilon is szeret-
nénk majd létrehozni

an jo oOtletnek talaltuk,
hogy olyan utcabutorokat
helyezziink el, melyek,
amellett, hogy miivészeti
értéket hordoznak, az erre
jarok egy kis megpihe-
nésre, kisebb kozdsségi
csoportok, fiatalok talal-
kozohelyként hasznalhat-
nak. Sz. Cs.

Kozel 100 millié forintos kor-
manyzati tamogatassal, illetve
onkormanyzati hozzajarulas-
sal energetikai korszeriisités
kezdddott a nagy multa Obu-
dai Arpad Gimnaziumban.

ményeinek megujitasa is.
A beruhazasok koziil elso-
ként az Arpad Gimnézi-
um nyilaszardinak cseréje
valosul meg, az ablakbe-

Az NGM kozlemé-
nyében emlékeztet,
hogy Varga Mihaly nem-
zetgazdasagi miniszter,
a térség orszaggytlési
képviseldje januarban je-
lentette be Bus Baldzs
III. keriileti polgarmes-
terrel, hogy a kormany
tavaly év végi dontésé-
nek értelmében 1,6 milli-
ard forinttal tdmogatja a
varosrész fejlesztéseit.

A szaktarca kozlése sze-
rint ebbdl az 6sszegb6l ké-
sziilhet el a Varadi utca
meghosszabbitasa, és in-
dulhat a III. Keriileti Tor-
na és Vivo Egylet Iétesit-

épitési munkalatok julius

26-an kezdodtek el. A kor-
szerlsitési munka jelen al-
lapot szerint 126,5 millié
forintba keriil majd, a 95
milliés allami forrast az
onkormanyzat egésziti ki.

(A rekonstrukcio soran
felmeriilt, korabban nem
tervezett feladatok tovabbi
15 milli6 forint koriili
plusz forrast igényelnek az
onkormanyzattol.)

Fotd: Antal Istvan

A beruhdzas eredmé-
nyeképpen joval olcsob-
ban lehet majd az épiiletet
uzemeltetni, a kivitelez6
cég igérete szerint augusz-
tus végére késziilnek el a
tobb szaz ajto és ablak cse-
réjével, igy szeptember-
ben mar a megujult iskola-
ban kezdédhet az Arpad
Gimnazium 115. tanéve.

A gazdasagi eredmé-
nyeknek és a szigoru kolt-
ségvetési politikanak ko-
szonhet6en nyilt lehetdség
arra tavaly év végén, hogy
a magyar kormany jelen-
t0s, 18 milliard forint tobb-
letforrassal tamogassa az
onkormanyzatok munka-
jat, a forrasbol 135 magyar-
orszagi telepiilés fejleszté-
seit segiti a kabinet, koztiik
az 6budai beruhazasokat —
fogalmazott a kozlemény-
ben a minisztérium.
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Klinikai kutatasok rakbetegségek

kezelésé

Ujfajta gyogyulasi lehetésé-
get jelenthet a jovében egyes
daganatos  betegségekben
szenveddknek a Servier Hun-
garia francia gyoégyszeripari
véllalat magyar kutatdinak
munkaja nyoman az idén klini-
kai fazisba keriilt két molekula
- szamoltak be a cég képvise-
16i a kutatas eredményeirél az
o6budai sajtotajékoztatojukon,
melyet a Graphisoft Parkban
tartottak.

an-Frederic  Kessel-

hut, a Servier Hunga-
ria vezérigazgatdja az obu-
dai alapkutatasi intézetben
tartott sajtotajékoztaton el-
mondta: az egyik moleku-
lat az agressziv vérrak, a
masikat pedig a végbélrak
kezelésében hasznalhat-
jak. Felhivta a figyelmet
arra, hogy Magyarorsza-
gon magas a rakos elhala-
lozésok aranya, és ezen be-
liil a végbélrak a leggyako-
ribb halalok, igy rendkiviil
fontos az 1) molekulak
megtalalasa a betegségek
kezelésére. A remények
szerint az 0j vegyiiletek se-
gitségével mindkét beteg-
ség esetében ndvelhetd a
tulélés esélye.

Kothschi  Andras, a
Servier gyogyszerkémiai
kutatéintézetének vezetdje
kiemelte: a cég Magyaror-
szagon egyszerre van jelen

a gyogyszerkutatasban, a
klinikai vizsgalatokban és
az értékesitésben, ehhez
tarsul az cégesoporthoz
tartoz6 EGIS révén a gyar-
tas folyamata is. Az Otlet-
t6l, a kifejlesztésen keresz-
tiil a gyartasig és az értéke-
sitésig magyar munkaerd-
vel, hazai eszk6zokkel tud-
jak mindezt véghezvinni.
Cseresnyés  Péter, a
Nemzetgazdasagi Minisz-
térium munkaerdpiacért
és képzésért felelds allam-
titkar hangsulyozta, hogy
a Servier munkdjaban a
kutatas-fejlesztés és az
egészséggazdasag szeren-
csés és tudatos egybekap-
csolasa valosul meg. Fel-
hivta a figyelmet arra,
hogy a vilag egészséggaz-
dasaganak forgalmat a
szakért6k mintegy 5,5 bil-
li6 dollarra becsiilik, és a
gyogyszeripar a magyar

hez Obudan

Fotok: Antal Istvan

nemzetgazdasagban  is
fontos szerepet tolt be.
Egy gazdasagi kutatas
szerint a magyar GDP 4,5
szazalékat a négy legna-
gyobb magyarorszagi
gyartobazissal rendelkez6
gyogyszercég adja, emel-
lett a magyar ipari kutatas-
fejlesztések 40-45 szaza-
leka a gyogyszeriparhoz,
az egészséggazdasaghoz
kothetok.

Beneda Attila, az Embe-
ri Er6forrasok Minisztéri-
umanak egészségpolitika-
ért felelds helyettes allam-
titkara kiemelte: a Servier
nem véletleniil a kormany
stratégiai partnere, hiszen
komoly kitdrési pont a ma-
gyar gazdasagnak és a
magyar orvosoknak is,
hogy a cég Magyarorszag-
ra hozza a gyogyszerkuta-
tast és a klinikai kisérletek
egyes fazisait. B. Z.

A héhullamot gyorsan kovetd
hidegfront kiilonosen a kis-
gyermekek, idések és a kro-
nikus betegségben szenve-
dék esetén fokozott egész-
ségligyi kockazattal jarhat -
hivta fel a figyelmet az Orsza-
gos Tisztiféorvosi Hivatal.

hidegfrontra jellemzo-

en lehtil a levegd, csok-
ken a pératartalom, emelke-
dik a légnyomas. A front
alatt az arra érzékenyek fej-
fajasra, a szivbetegek mell-
kasi szoritdé fajdalomra pa-
naszkodhatnak. A vérnyo-
masproblémakkal  kiiszko-
dok tarkotaji nyomast, fejfa-
jast érezhetnek. Novekszik a
szervezet gorcskészsége, ve-
se- és epegoresok 1éphetnek
fel. Az idGjarasvaltozas, és
az esetleges viharokat kisérd

Hohullam utan hidegfront

szelek, migrénes fejfajast is
okozhatnak. fziiletekben re-
umas fajdalmak Iéphetnek
fel. Viselkedést is befolya-
solhatja a hidegfront: agresz-
szivebbé valhatunk, gyere-

kek élénkebbek, szétszor-
tabbak lehetnek.
Pollenérzékenyek  sza-

mara szolo kilon figyel-
meztetés, hogy az esbket
kovetben, 1-2 o6raval meg-
novekszik a levegében az
allergiat kivalté pollen al-
lergének mennyisége, ami
asztmas rohamokat valthat
ki. Az allergidban szenve-
déknek nem javasoljak a
vihar utani sétat.

A hohullam utéani 1-2 na-
pos lehiilés azonban kedve-
z06 hatasu, szervezetiink re-

generalodhat a nagy héter-
helés utan.

A hidegfrontot megel6zni
nem lehet, de a hatasait eny-
hithetjiik. A vitaminokban
gazdag, egészséges taplal-
kozas sokat segithet csak-
ugy, mint a megfeleld (napi
2-3 liter) folyadékbevitel.

Gyermekszallitasi kedvezmények
az uj tanévre

Az elmult tanévben kiadott gyermekszallitasi par-
kolasi kedvezmények érvényessége augusztus ve-
gen lejar. Az Uj tanévre Uj kérelem beadasa szliksé-
ges! Az Obudai Parkolasi Kft. felhivja tgyfelei fi-
gyelmét, hogy a 2015. szeptember 1. 6ta kiadott, a
2015/2016-0s tanévre kiallitott intézménylatogatasi
igazolasok alapjan igényelt gyermekszallitasi ked-
vezmeények érvényessége 2016. augusztus 31-én
lejar. Amennyiben az érintettek a 2016/2017-es
tanévben is igénybe kivanjak venni a gyermekszal-
litasi kedvezmény biztositotta dijmentes parkolas
lehetéségét, ugy sziveskedjenek az Uj tanévre kial-
litott intézménylatogatasi igazolas birtokaban a
szikséges nyomtatvanyok kitdltésével és a kolt-
ségtéritési dij megfizetésével uj kérelmet benyujta-
ni a tarsasag ugyfélszolgalatan.

Korhatartalanul - 50 utan is aktivan

Endrei Judit egykori televizios miisorvezeté ,,Korhatarta-
lanul - 50 utén is aktivan” cim(i kdnyvét mutattak be az
Obudai Szocialis Szolgaltat6 Intézményben nemrégiben

Szocialis gondozot keres az 0SZSZI
Az Obudai Szocilis Szolgaltaté Intézmény szocia-
lis gondoz6 munkakér betdltésére munkatarsat ke-
res teljes munkaidds, hatarozatlan ideji kdzalkal-
mazotti jogviszonyba. Palyazati feltétel: kozépfo-
ki végzettséggel rendelkezd (szocialis gondozo,
altalanos apolo és asszisztens, felnétt szakapolo).
Onéletrajzat személyesen vagy e-mailben juttat-
hatja el az intézménybe. Elérhetéség: 1036 Kisko-
rona utca 3. Telefonszam: 250-1552. E-mail: honti.
szilvia@kszki.obuda.hu

Gyermekfeliigyelo felvétele

A Cseppkdé Gyermekotthoni Kézpont Szilagyi Er-
zsébet Gyermekotthona (1038 Bp., Dézsa Gydrgy
ut 44.) gyermekfellgyel6t keres lakasotthonokban
élé gyermekek mellé, folytonos munkarendbe (éj-
szakazasra is). Feladat: a gyermekek teljes kori el-
latasa. Tel.: 06-1-240-1769. Az onéletrajzokat a
titkarsag@szilagyi-gyermekotthon.hu cimre varjuk
2016. augusztus 20-ig. Az elbiralas ideje: 20176.
augusztus 27.

Véradasok augusztusban

Véradas helye Cim Idopont
Hotel Aquamarina Ren- | Rozgonyi Piroska uti | augusztus 21. (vasarnap)
dezvényhajo BKK Hajéallomas 12-17 6ra
Auchan Aquincum

. .k
Obuda (parkolo) Szentendrei ut 115. augusz:rus 30. (kedd)

o 12 . 14-18 ora
véradokamion

Békasmegyeri K6z0s-
ségi Haz

augusztus 31. (szerda)

Csobanka tér 5. 1119 ora
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VAROSFEJLESZTOI MELLEKLET

A bekasmegyeri kizossegi ter muszaki atadasat
kivetoen a helyi lakossag ujra birtokba
vehette a feldjitott, megszepilt parkot. A tobb
honapon keresztil tartd munkalatok utan
grom wvolt szamunkra az a rengeteg pozitiv
visszajelzés, mely a lakossag elegedettségérol
adott hirt. A szokokutakkal kapcsolatban
erdeklodtek a legintenzivebben, ugyanis
tabben a szdkokutak vizét valasztottak arra,
hogy a nyari nagy melegben felfrissuljenek.
MNéhany keérdést szeretnénk tisztazni ezzel
kapcsolatban. Sokan erdeklddtek arrol, hogy
a szokokut milyen vizzel Uzemel. A szokokutak
a vizet a haldzatrol veszik fel, a viz tisztitasarol
egy Osszetett tisztitorendszer gondoskodik.

[ =1 .. L - '.I. 1 ..-. 1

Augusztus B-an vette kezdetét a nehez
eletkoriillmények kozott eld gyerekek szamara
szervezett tabor Az dnkormanyzat és a
HungaroControl Zrt. altal tamogatott egyhetes
esemeny meg lapzartank utan is tartott a Fo
teri Esernyos Obudai Kulturalis, Turisztikai es
Informacios Pontban, A szervezok valtozatos
programot allitottak tssze, igy a gyerekeknek
olyan elmenyekben lehelett reszik, melyeket
korabban talan meég nem tapasztalhattak
meg. Sok egyéb mellett kalandpark-latogatas,
csillagvizsgalas, dunai hajokirandulas és
HungaroControl

Magyar Légiforgalmi Szolgalat Zrt.

A bioclégiai szennyezddéseket elGszor eqy
homokszira szidri ki, Ezt kovetGen egy UV szird
semmisiti meg a baktériumokat, A fertotlenites,
algamentesités kemiai uton tortenik, brom
tablettaval. Annak érdekében, hogy a szokdkit
a sziikséges eloirasoknak  megfelelgen
uzemelhessen, a rendszer folyamatosan figyel
a viz pH-jat, valamint a brommennyiséget. Ez a
tisztitarendszer eqgyebkent nem egyedi, a legtobb
varosi szokokut hasonlo rendszerrel uzemel.
A szokokut vize tehat nem ivoviz, és mivel
vegyszerrel is fertdtlenitik, ezérta flird6zés sem
javasolt, ugyanis boriritaciot okozhat. Alakossagi
eszrevetelek alapjan a szokokutak Uzemeltetdje
beallitotta a muikodesi idat. A vizjatek reggel
nyolc dratol este nyole draig tart, a fényjatek
pedig délutan ottdl este nyolcig mikodik.

strandolas is szinesitette a gyerekek nyari
mindennapjait. Jatékos feladatok megoldasaval
fejleszthettek miveltségiket és angoltudasukat,
a kézmuves foglalkozasokon pedig a kreativ

oldaluk erdsdddtl. Ezdton is koszdnjik a
tamopgatoknak és a szerveziknek az egész heti
kitartd munkat!

B _EN
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A fesztivalozokat idén foko-
zott biztonsag ovezi majd,

Fokozott biztonsagi intézkedések

és a keriiletiek nyugalmat is
szem el6tt tartjak a szerve-
z06k. A rendezvény augusz-

tus 10-tdl 17-ig tart. A kor-
nyéken forgalomkorlatoza-
sok vannak érvényben. Ti-
zenegy Ora utan limitaljak a
hangerét. Az észrevétele-
ket, panaszbejelentéseket a
nap 24 érajaban fogadjak.

fesztivalon varos-

nyi, 80-90 ezer em-
ber szorakozik egyszer-
re, ezért igyekeztek min-
den tipusGt problémat
elére lemodellezni, és
protokollt késziteni ra. A
karszalagok immar a
személyes azonosithato-
sagot is szolgdljak, igy
pontosan tudhato lesz
majd, melyik vonalkod-
dal ki Iépett be a rendez-
vényre. Az esetleges ter-
rorveszély miatt a beju-
tas egy picikét lassubb
lesz, mert a biztonsagaik
mindent atnéznek és
semmit sem biznak a vé-

Fotd: Antal Istvan

Elrajtolt a Sziget Fesztival

letlenre. A kdrnyéken ja-
rok forgalomkorlatoza-
sokra szamithatnak.
Idén fegyveresek is vé-
dik a Szigetet, emellett
tobb szdz arcfelismerd
térfigyeld kamerat is be-
vetnek a biztonsag érde-
kében a szervezok, akik
kijelentették: minden
elemében tulbiztositjak a
fesztivalt. Ejszakanként
kilenc, nappal hat men-
téauto lesz a Szigeten, a
helyszinen  siirgdsségi
ambulanciat alakitanak
ki, de harom helyen
mentShelikpoter is le
tud szallni. A rendezvé-
nyen mintegy 1300 fés
biztonsagi személyzet
dolgozik, de a tlizoltok-
kal, a rendvédelmi erdk-
kel, az egészségiigyiek-
kel egyiitt csaknem 3

Komoly hangsulyt
forditanak arra, hogy
minél kevesebb zajter-
helést okozzon a rendez-
vény a kornyékén élok-
nek. A szervezok igérete
szerint a hangosabb esti
programok este 11 ora-
kor befejezddnek, ¢és
utana mar csak jelentd-
sen limitalt hangerdvel,
joval kisebb események
zajlanak. Egész éjszaka
folyamatosan mérik
majd a kornyéken a
hanger6t, ¢és azonnal
korrigalnak ha barmi-
lyen problémat észlel-
nek. A programok a ha-
tosag altal meghataro-
zott hang hatarértéken
beliil zajlanak. Ha ennek
ellenére problémat ta-
pasztalnak az ittélok,
tarcsazzak az ingyenesen,
anap 24 orajaban hivhato:
06-1-920-0676-0s tele-
fonszamot. Bejelentései-
ket, észrevételeiketa lakos-
sagibejelentes@sziget.

tonsagot.

ezren szolgaljak a biz-

hu e-mail cimre is elkiild-
hetik. Sz

sUtlevéllel” fedezhetik fel a szigetlakok Obudat

Ha Sziget van, akkor Szi-
get van augusztusban
egész Obudan, nem csak
a fesztival helyszinén, ha-
nem az egész keriiletben,
példaul a F6 téren is. Az
Eserny6s Obudai Kultura-
lis, Turisztikai és Informa-
cios Ponton segitséget ki-
vannak nydjtani a hazai és
kiilfoldi szigetlakoknak ahhoz, hogy
o6budai programokon is részt vegye-
nek, amelyekrdl Békefi Annat, az
Esernyés ligyvezetdjét kérdeztiik.

- Miként jelenik meg Obuda a
Sziget Fesztivalon a maga tor-
téenelmi, kulturalis, turisztikai
ajanlataival?

- Egyfeldl valamennyi sziget-
lakoé kezébe keriil egy ugyneve-
zett utlevel, amelynek egy egész
oldala Obudérél szol, amelyben
felhivjuk a figyelmet arra is,
hogy érdemes a Fo térre lato-
gatni, ahol van egy kézponti tu-
rista iroda, illetve ingyenes wifi
z6na. Megéri tehat ide eljonni-
iik a Szigetrol a vilag valameny-
nyi tajarol ide érkezd fesztivalo-
zoknak, mert ez egy jo kiindu-
lopont ahhoz, hogy a keriiletet
felfedezzék. Ezen tulmenden
az Obudai Turisztikai Egyesii-
let, valamint az Esernyos,

amely a varosrész tu-
rizmusaval foglalko-
zik, k6z6s munkaja ré-
vén jott létre néhany
olyan tjdonsag, amely
kifejezetten a Sziget
idejére sziiletett.

- Melyek ezek az uj-
| donsagok?
- Az Obudai létniva-
lokkal kapcsolatosan remek ki-
advanyai vannak az egyesiilet-
nek, amelyek koziil kint a Szi-
geten is elérhetd a , Torténelmi
seta Obudan” cimii ingyenes
kiadvany magyar és angol nyel-
vl valtozata is. Ugyancsak hoz-
zaférheté a Szigeten ,, Obuda
turisztikai térképe”, ebben a
most megjelent kiadvanyban
egybegytjtottilk az 6budai lat-
nivalokat és érdekességeket. Ez
egy nagyon sokoldalq, jol hasz-
nalhat6 turisztikai  térkép,
amellyel arra csabitjuk a sziget-
lakokat, hogy jojjenek ki és
nézzenek koril Obudan, mert
érdemes. Az Eserny0s ebben a
folyamatban turista informaci-
0s pontként miikodik, ami maig
egyediilallo a varosban a két év-
vel ezel6tti megnyitasunk ota,
hiszen egyetlen mas Kkeriilet
sem valositotta meg azt, hogy
nem az egész varost érintd, ha-

nem egy keriiletre vonatkozo
informaciokat képes napra ké-
szen nyujtani.

- Milyen modon kapcsolodik
még a keriilet a Sziget rendez-
vényeihez?

- A szigetlakok vasarolhatnak
egy ugynevezett Sziget Budapest
City Pass-t, amellyel a fesztiva-
lozok kozlekedési és egyéb ked-
vezményeket vehetnek igénybe.
A kedvezménynyujtok korébe
az Eserny6s is bekapcsolodott
idén Gazlampa Kioszk nevil
specialty kavézojaval, ahol 25
szazalék kedvezménnyel kostol-
hatjak meg a szigetlakok a kii-
16nleges, vilagos porkolést vj-
hullamos kavénkat. Szintén 0j-
donsag a Miratia city puzzles al-
tal fejlesztett okostelefonos, in-

teraktiv vdarosnéza jaték, amely-
lyel egy kerettorténetbe foglalva
tobb allomast kell felkeresnie a
hasznalojanak, kozben kincsva-
daszat soran egy vezetett utvo-
nalon végigmenni a starttol a
célig. Az ingyenes jaték egysze-
ri letdltése utan offline lizem-
modban is jatszhato, start pontja
a rendezvény teriileten 1évo
Obudai  KonyvMegadlls. Az
Obudai Platan Kényvtar gondo-
zasaban miikddo helyszin adja a
bazisat a fesztival teriiletén zaj-
16 obudai turisztikai aktivitas-
nak. Ez a jaték tobbek kozott jo
arra, hogy a Sziget Fesztival
ideje alatt nagyon sok érdekes-
séget csempéssziink bele, ked-
vet csinalva ezzel az o6budai
programokhoz. B. Z.
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A keriilet sportjaért végzett kiemel-
kedé teljesitménye elismeréseként
Hidegkuti Nandor Emlékplakettet
adomanyozott Szabé Janosnak, a
Gankaku SE sportszervezé-mene-
dzserének, edzdjének az 6nkormany-
zat képviseld-testiilete. Obuda Nap-
jan vette at a dijat.

- A klub teljes neve Gankaku
Team Hungary Goju-kai Karate-
do. Mit jelent a név?

- Szervezetiink hivatalos neve
Gankaku Sportegyesiilet. A
Gankaku Team Hungary-t nem-
zetko6zi szerepléseink miatt hasz-
naljuk, hogy kdnnyebben megje-
gyezhetd legyen kiilfoldi barata-
inknak: kik és honnan vagyunk. Goju-kai
Karate-do harcmiivészeti stilusunk, szo-
vetségiink Japan elnevezése.

- Mikor, kik és milyen céllal alapitottik
az egyesiiletet?

- 2005 majusaban alapitottuk az egyesii-
letet feleségemmel, Szabo Tiindével azzal a
céllal, hogy gyermekeket és felndtteket
egészséges ¢Eletmodra neveljiink, illetve
minél tobb érdekldd6t ismertethessiink
meg a harcmiivészetek Goju-kai Karate-do
agaval. 15 taggal alakultunk meg, sporto-
16k és sziilok Osszefogasaval. Ekkor mar
tobb mint 10 éve foglalkoztunk karate ok-
tatassal a keriiletben és azon kiviil (AC Si-
nus Sportegyesiilet 1994-1998, Pilisboros-
jendi Sportegyesiilet Karate Szakosztaly
2000-2008). Ezek mellett a ‘90-es években
az Erzsébetvarosi Sportegyesiilet igazolt
versenyzdi voltunk, ahol utanpotlas-edzé-
seket is tartottunk.

- Klubon beliil hogyan fér meg egymas
mellett a verseny- és a tomegsport?

- Els6sorban a tomegsport, esetiinkben
a tradicionalis karate oktatasat preferal-
juk. Utanpotlas szintl sportoldinknak ja-
vasoljuk, hogy nekik megfeleld szintii
versenyeken mérjék fel technikai tudéasu-
kat, mivel ez nagymértékben javitja az
edzésmunkat illetve motivaciot ad. Ké-
sObb mindenki maga dont, hogy melyik
iranyt valasztja. Versenyzdi edzéseinken
egylitt, egymasért dolgoznak a sportolok
és a tradicionalis karatésok. Kadet, junior
¢és annal idésebb sportoldinknak ezeken
feliil lehetéségiik van specifikus verseny-
karate edzéseken is részt venni a Magyar
Goju-kai Karate Szovetség kdzponti edzo-
termében, Rebicek Gerd (hazai stilusveze-
té, volt magyar karate valogatott edzd)
mester iranyitasa alatt.

- Mikor kezdett sportolni, melyek voltak
legemlékezetesebb versenyei?

- 1984. oktober 2-an 1éptem be mesterem,
Rebicek Gerd Vasas Miivelddési Hazban 1é-
v6 edzotermébe. Elétte mar foglalkoztam
Shotokan Karatéval, és egy kicsit birkozas-
sal. Gyerekként még fontos volt szamomra
a versenyzés, de sokaig nem tudtam tuljutni
az els6 koron sem. Az attorést az 1987-es év
hozta, amikor megnyertem a Junior Ma-
gyar Bajnoksagot Kumite (kiizdelem) -70
kg versenyszamban. A kovetkezd évben
Iéptem tatamira elsé alkalommal a felndt-
tek kozott, ahol 2. helyezést sikeriilt elér-
nem. Aktiv versenyzdi karrierem 1997-ig
tartott. Ez id6 alatt tobbszor allhattam a do-
bogo kiilonbozo fokain magyar, orszagos,
¢és nemzetkozi bajnoksagokon.

Legemlékezetesebbek: IKGA stilus Eurd-
pa-bajnoksag 1991 Kaposvar, ahol Kata
Bunkai Kumite (formagyakorlat értelmezés)
¢és Csapat Kiizdelem versenyszamokban ér-
tem el 3. helyezéseket. Az IKGA stilus Vi-
lagbajnoksagon 1993-ban Japanban, bronz-
érmes lettem sulycsoportomban. Ezért, vala-
mint hazai eredményeimért ,, Ev sportoldjai-
va” valasztottak. ,,Seishinkai Vilagkupa”
nyilt karate versenyen 2. helyezés. Kisla-
nyom sziiletésével a fontossagi sorrendek
megvaltoztak életemben, igy innentdl kezd-
ve mar a tanitasra fektettem a nagyobb hang-
sulyt. 2015-ben elértem a 45 éves korhatart,
igy indulhattam az Angliaban rendezett sti-
lus Eurdpa-bajnoksag ,,Veteran Kata” (Kata
= formagyakorlat) versenyszamaban, amit
sikeriilt megnyernem. Ezért a teljesitményért
a Magyar Karate Szakszovetség részesitett
dijazasban. Kiilon 6rdm volt szamomra,
hogy a dijatadora elkisért két Europa-bajnok
tanitvanyom is, akik szintén az angliai Eb-
ért kaptak jutalmat, raadasul egyikiik a fiam.

- Honnan toborozzdk a sportag irant ér-
dekléda fiatalokat?

- Gyermek foglalkozésainkra elsésorban
edzéseink helyszinén, az Obudai Harrer P4l
Altalanos Iskola tanuléinak soraibél tobo-
rozzuk az utanpotlast. Edzéseink nyitottak,

de jonnek mas keriiletekbol
¢és a kornyez0 telepiilésekrdl
is, azonban obudai klubunk
létszamanak jelentds része
III. keriileti lakos. Toborzo
akcioink sikerét jelentOsen
emelte , Egészséges Elet-
mod, Egyiitt Sportolo Csa-
lad” projektiink, melyet két
B alkalommal is timogatott a
MOB illetve a Magyar Sza-
badidésport Szovetség. A
gyermekiikkel egyiitt spor-
told sziiléknek lehetdséget
valamint jelentés kedvezmé-
nyeket biztositunk a rend-
szeres sportolasra.

- A sziilok visszajelzése alapjan megdalla-
pithato, hogy a klubban szinvonalas szak-
mai munka folyik és csaladias a legkér. Ez
motivalo erd az edzok szamara?

- Abszolut! Feleségemmel a kezdetektdl
egyitt dolgozunk, épitjiik klubjainkat.
Gyermekeink, Rendta és Levente is kara-
téznak. Sajat tapasztalatbol tudjuk, hogy
egy kozds ,,hobbi” nagyon erds kdoteléket
alakit ki csaladon beliil. Ezért is igyeksziink
invitalni a sziildket, nagysziiloket is klubja-
inkba. Nem csak edzéseket tartunk, csapa-
tot épitlink, ahova a gyermekek az iskola, a
felnéttek a munka faradalmai utan feltol-
tddni jonnek. Edzdink, segédedzdink is en-
nek a légkdrnek a kialakitasara torekednek.
A jo hangulat mellett fontos az oktatés szin-
vonala. Ennek érdekében folyamatosan ké-
pezziik magunkat: hazai és nemzetkozi
edz6 tovabbképzéseken, szeminariumokon,
konferencidkon vesziink részt.

- Sokat tett az egyesiiletért: alapito tag,
sportszervezé-menedzser, edzd, szertedga-
z0 tevékenységéeért megkapta a Hidegkuti
Nandor Emlékplakettet. Szamitott az elis-
merésre?

- Természetesen tudtam rdla, hogy egye-
siiletiink alelndke elkiildte a jelolést. Nagy
6rom volt szamomra, hogy az Obudai
Harrer Pal Altalanos Iskola vezetésége is
megtette ezt. Budapest III. keriiletében
erds és jol szervezett sportélet folyik. Tobb
kivalo ,,mihely” tevékenykedik, jol képzett
és féleg nagyon jo hozzaallasti szakembe-
rek vezetésével. A harcmiivészetek terén is
tobb jol miikodo klubot és magasan képzett
mestert ismerek. Ilyen szakmai kornyezet-
ben a kitiintetésben csak reménykedni le-
hetett, szamitani nem. Ezek a tények to-
vabb emelik szimomra az elismerés érté-
két és er6s motivacioval segiti tovabbi
munkamat.

Kép és szoveg:
Lovas Albert



Obudai sziréna

Mit tegyiink, ha vihar kerekedik egy fesztivalon

Idén eddig tobb szérakozohelyen és sza-
badtéri rendezvényen tartott ellenérzést a
katasztréfavédelem. A szervezet hatésagi

szakemberei folyamatosan egyeztetnek a e o

fesztivalok szervezdivel annak érdekében,
hogy ne csak jé hangulatban, hanem biz-
tonsagban is szérakozhassanak az ilyen |
rendezvényre érkezok.

A katasztrofavédelem, a meteorologiai szolga-
lat és a fesztivalok szervezoi a fesztival ideje
alatt allando kapcsolatban vannak. Amennyi-
ben az iddjaras azt indokolttd teszi, akar mar a
vihar kitorése elott leallithatd a rendezvény. Ha mar
arendezvény megkezdése utan fordul kedvezétlen-
re az idGjaras, panik helyett az alabbiakat érdemes
tenni: * Ne menekiiljon fa ala! (Nemcsak a villam-

csapastol kell tartani, hanem attol is, hogy a szélben
nagyobb agak torhetnek le.) * Ne probaljon a hely-
szinr6l kidramlo tomeggel szembehaladni, ha
sziikséges, a tomeg sz€élén morzsolddjon le! * Ne
menekiiljon a szinpad kozelébe! (A szinpadokon

ugyan van villamharito, de erds sz¢l estén bal-
esetveszélyes lehet a felépitett technika.) *
Fesztivalra nem kell eserny6. (Témegben nyi-
tott és csukott allapotban egyarant balesetve-
szélyes. Az es6 dnmagaban nem jelent baleset-
veszélyt, a legtobb esetben egy esdkabat is ele-
s gend6 védelmet jelent.) * Ne menekiiljon fém
& konténerbe, hiszen azok nem védenek a villa-

= ® mok ellen, s6t minél tdbb ember zsufolodik

| Ossze kis helyen, annal nagyobb a balesetve-
szély. A sator megfelelé menedéket jelenthet,
de figyelni kell arra, hogy ne olyan helyen le-
gyen, ahol fa eshet ra. A sator felallitasi helyé-
nek megvalasztasakor tigyeljen arra is, hogy ne le-
gyenek a kozelben rosszul rogzitett, instabil tar-
gyak! * Mindig kdvesse a hatosagok és a biztonsa-
gi személyzet utasitasait!

Tagokat toboroz a polgarorség
Cselekvoképes, biintetlen elééletli, a kerllet kdz-
biztonsagaért térités nélkil tenni akard felnétt koru
melyre varjusr lakosok jelentkezését varja tagjai soraba a helyi
B | polgardrség. (Bbvebb felvildgositas a polgaror-
obuda.hu honlapon, és az Obudai Polgarérség
facebook-oldalon. E-mail cim: polgaror.obuda@
gmail.com. Telefonszam: 06-30-621-6088. Szemé-
lyesen a Kaszasd(il6 utca 7. szam alatti irodaban,
szerdanként 15-t61 19 6raig lehet jelentkezni, az
ligyeleti idében.)

merdacioban

lo

FELTETELEE'
- macyar é:l!amqnlgursc:g
- magvcrorszﬁgu h::'p:he.: y
- petdiiott 18. &életev
ERETTSEG!
- puntetlen elﬁé_lgt_
. egésxségﬂgvh psﬂ;huk‘m
&5 fizikai mknimmsag

L
3

Allati tetemek elszallitasa
POLISZ Biztonsagi Kft. (1796 Budapest, Ady
Endre ut 51.) gy(ijti be és szallitja el az allati tete-
meket a lll. kerllet kbzigazgatasi teruletérél. Az
onkormanyzat és a lakossag részérél az allati te-
temek elszallitasara vonatkozo igényt, bejelentést
minden nap 0-24 6ra kézott a 358-0526-0s veze-
tékes és a 06-70-338-5819-es mobiltelefonon
vagy a 280-8945-6s faxon lehet megtenni. A beje-
lentések a diszpecser@poliszkft.hu e-mail cimen
is megtehetdk.

bbki informacio:
st.police.hu

toborzo.brf

A 111, keriileti Renddorkapitanysag kézponti telefonszama: 430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Eletképek a Rémairol

Budapest egyik kedvelt kiranduldhelyén sok ezer
6budai és kornyéken lako tolti szabadidejét.

kitind adottsdgokkal rendelkezd fo-
lyoparti ,,Riviéra” a régi években élte
viragkorat. A hosszll partszakaszon cso-

nakhazak sora szolgalta az evezés, vizitu-
razas kedveldit, kiskocsmaiban finom italo-
kat, inycsiklandozé ételeket szolgaltak fel.
A Romai-part arculata atalakult az utdb-
bi években, de népszeriisége a régi maradt.
Most még kicsit rendezetlen: a sétatt néhol

egyenetlen, poros, az id6s fak mar nehezen
viselik az id6 terhét, a kornyék bizony meg-
ujulésra var. A tervek mar egy szebb arcu-
lata, a modern kor igényeihez igazodo Ro-
mai-partot tarnak elénk. Nagy parkoloval,
pormentes, egyenletes sétautakkal, étter-
mekkel, szorakozohelyekkel, arviz elleni

Kép és szoveg:
Lovas Albert

védogattal.

Szinte kozhelyszamba megy, hogy a varosiaso-
das milyen sok helyet vesz el a természetes kor-
nyezettél. Szamos vadon €16 faj élettere szikiil
emiatt, a természet azonban néhany esetben ké-
pes alkalmazkodni a megvaltozott feltételekhez.
Egyes fajoknak pedig kifejezetten kedvez az em-
ber kozelsége: az egerek, a patkanyok, a nyestek
és a rokak mellett a vaddisznok is a varos vendé-
geiveé valhatnak.

junk, ami azt jelenti, hogy tag tiir6- és re-
mek alkalmazkodoképességgel rendelkezik. Ra-
adasul néhany esetben a vaddisznok sokkal el6-
nyosebb feltételeket talalnak benn a varosban,
mint természetes ¢l6helylikon. Az erdé melletti,
felhagyott, gondozatlan teriiletek kit{in6 fedezé-
ket nyujtanak szdmukra, nem zavarja 6ket sem-
mi és a mikroklima is kedvezobb. Az apolt ker-
tek novényei, a locsolt pazsitok alatt talalhato gi-
lisztak izletes csemegeként szolgalnak a vad-
diszndcsaladnak, nem is beszélve a kertek végé-
ben talalhat6 zoldhulladékokrol, melyek konnyi
élelemszerzési lehetdséget biztosithatnak sza-
mukra a hidegebb téli napokon is.

Tobb, belteriileten €16 vaddiszndt is befogtak
az elmult években a Pilisi Parkerdd Zrt. és a Go-
dollsi Szent Istvan Egyetem kozos, atfogd kuta-

Avaddiszn(') ugynevezett generalista vadfa-

gasat ezutan GPS-jelado segitségével kisérték
nyomon. A vaddisznok belteriileti viselkedését
vizsgalo kutatds eredményeként bizonyitast
nyert, hogy ezek az allatok bizony el sem hagy-
jék a belteriiletet, hanem itt élik mindennapi
¢letiiket, itt talalnak menedéket és taplalékot
maguknak. Jogosan meriil fel a kérdés, hogy
miként lehet védekezni elleniik? A megelézés
egyik legkivalobb modja, ha kornyezetiinket
megfeleléen apoljuk, és nincsenek felhagyott,
elhanyagolt, atlathatatlanul gazos telkek a ko-
zelben. Ne szorjunk ki konyhai hulladékot, ker-
ti nyesedéket, a kerti hulladékot pedig kom-
posztaljuk, illetve az erre a célra kaphatd zsa-

kokba helyezziik el, melyet a kommunalis szol-
galtato elszallit.

1d6rél idore ellendrizziik a keritésiink allapo-
tat! Sajnos nem minden kerités tud ellenallni a
vaddiszno erdteljes tirdsanak, igy a megronga-
lodott berendezés mar nem nyujt védelmet a ké-
s6bbiek soran. Az eredményes védekezéshez
épp ezért elég lehet a kerités also, 1-1,5 méteres
részének megerGsitése. A fonott drotkerités
nem biztosit minden esetben védelmet, az alla-
tok konnyen szétfeszitik, vagy atbujnak alatta.
A kereskedelmi forgalomban is kaphatod, a vad-
diszné tavoltartasara gyartott erds és csuszas-
mentes csomozasu drothalot a jol régzitett osz-
lopokhoz kell erésiteni a kerités kiils6 oldalara,
majd a halot fél méterenként lecovekelni, vagy a
foldbe siillyeszteni. A vastelepeken kaphatd
ponthegesztett haldt is beszerezhet az, aki maga
kezd ilyen munkaba.

A Pilisi Parkerdé Zrt. Budapesti Erdészete
megfeleld tapasztalattal rendelkezik a vadvé-
delmi keritések terén, szamos esetben dolgoz-
tak lakossagi megkeresésre is, ahol a mar meg-
1évd keritéseket kellett vadbiztossa alakitani.
Ahol a keritést megerésitették, minden esetben
sikeriilt szamuizni a vaddisznokat.



Kozossegl torna a szabadban

Augusztus elején elkezd6dott az onkor-
manyzat (j sportprogramja, a kozosségi
torna. A kedden és csiitortokon, a Flérian
és a Csobanka téren rendezett ingyenes at-
mozgaté torna oktober 31-éig tart.

Kozma Zsuzsanna fitneszedz6 1d6-
sebbeket és fiatalabbakat is meg-
mozgatott a szabadtéri rendezvény el-
s0 két alkalmaval. A foként nyujto, fit-
ten tart6 gyakorlatsorokat szivesen vé-
gezték a résztvevok.

Az 6nkormanyzat célja az volt a prog-
ram beinditasaval, hogy egy ujabb aktiv
eszkozzel jaruljon hozza a keriiletiek
egészségének megdrzéséhez. Az Obudai

SZABADIDOSPORT

Fotd: Antal Istvan

szeretem 2016! sportprogram-sorozata,
amely intenzivebb sportolasra ad lehet6-
séget az év folyaman, most ezzel a stati-
kusabb, de hasonléan hatékony mozgas-
format kinal6 programmal is kiegésziil.
A gyakorlatsorok helyes és pontos elvég-
z¢€sét segiti az edz6 szakmai utmutatdsa
torna kozben, ezzel garantalva, hogy ne
torténjen sériilés és valoban az egészség-
megOrzést szolgalja.

A keddi és csiitortoki torna §-10/ 8.45
oOraig tart. A tervek szerint ebben az évben
oktéber 31-éig latogathatd a program. A
Jjovore nézve a visszajelzéseket, igényeket
figyelembe véve valtoztat majd az 6nkor-
manyzat esetlegesen, mind az idépontot,
mind pedig a gyakorisagot tekintve

2016. 15. szam

Uszas és vizilabda

a Romai SE-nél
A Budapestért-dijas és Obudai Balazs Lajos civil
dijas Rémai Sport Egyesiilet edz6i varjak nyari
Uszétaborukba az alapfoku és haladd tudasu
gyermekek jelentkezését. Erezd j6/ magad! Saja-
titsd el és fejleszd Uszas tudasodat Obuda leg-
eredményesebb Uszoivall Célunk, hogy a vellink
eltoltott id6 alatt elkotelezettje legyél az egészseé-
ges életmodnak. Helyszin: plinkdsdfurdéi strand,
augusztus 26-ig, hétf6tél péntekig 8.30-t61 16.30
oraig. Etkezés: napi kétszer. 4 éves kortdl 16 éves
korig. Részvételi dij: 20000 forint. Jelentkezni te-
lefonon és személyesen lehet: Gyepes Lajos, 06-
30-293-7302; Gyepes Adam, 06-30-284-6823.
Ugyanebben az id6ben vizilabda el6készit6 cso-
portot is inditunk: Ferenczy Daniel, 06-20-528-
8300.

Gyaloglas bottal

Az Obudai Nordic Walking Klubban a foglalkoza-
sokat minden héten kedden és szerdan 18-t6l 19
oraig tartjak. A szikséges felszerelést, a nordic
walking botokat biztositjak. Gyiilekezé: az Obu-
dai Szabadidépark teriiletén, az Obudai Tenisz-
klub fahazanal. Helyszin: az Obudai Szabadidé-
park, Laborc utca 2. A klub vezetbje, Szedlak
Gabor az edzéseken felll havonta egy alkalom-
mal a csapatot még inkabb 6sszekovacsold ki-
randulasokat szervez, tobbnyire Budapesten be-
IGl, de most mar vidékre is.

Sport Kft. altal szervezett Szabadidd, mi i isé intve.

Bike & Breakfast — Bringdsreggelik Obuddn ©BUDA
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INGYENES!

A nyarnak lassan vége, de a Bringdsreggelik folytatddnak.

Augusztus 26-an 7.00 és 9.00 kazitt az Esernyosben (1033 Budapest Fo tér 2.),

kEbrtandget dpitink
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és a Rozinaring Kertvendégloben (1036 Budapest Arpad fejedelem titja 125.)
finom kaveé, friss peksiitemény és izletes gyiimdlcslé varja a kerékpdrral érkezoket.
Pattanj biciklire €s reggelizziink egyiitt!
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Nyugdfjasok Obudai Akadémidia

NEM CSAK A HUSZEVESEKE A VILAG”

A Zsigmond Kiraly Egyetem és Budapest
IIl. kerlilet Onkormanyzata kézés szervezésében
2016, szeptember 15-18] minden csitoriokon 14 dratdl
Nyugdijasok Obudai Akademiaja!l
Helyszin: Zsigmond Kiraly EQYetem s zgmes sy roscis
(1039 Budapest, Kelta utca 2.)

Kapcsolat: www.uni-zsigmond.hu | jaszberenyi.jozsef@uni-zsigmond.hu

Vérunk minden 50 feletti érdekiGd6t, mert tanulni sohasem késél

A kibpathely kerkbli neve Tiigmand Kirdly Fhitksls, aronban & ktand lejlewmeieknel kBssanhetden at intsmaany
alialmarett tudeminyok egyeieme™ stitusrhan Wpett b Tsig

d Kiridy Epyets

kot folytatia mikbdézét.

Uj egyetem (hagyomanyokkal), dj képzésekkel Budapesten! www.uni-zsigmond.hu

Obudai olimpikonok Berlinben

A rié6i olimpia idején a cim ki-
csit megtévesztd, mivel ezut-
tal nem a braziliai rendezvény-
rél van sz, hanem a nemzet-
kozi német nyelvi didkolimpia-
rél, melyen a békésmegyeri
Veres Péter Gimnazium két ta-
nuléja vett részt juliusban, fel-
készit6 tanarukkal egyiitt.

B ar még javaban tart a
nyari szilinet, de ezut-
tal a pihenés kozben is
vartak feladatok a fiata-
lokra. A német févaros,
Berlin adott otthont a
Goethe Intézet szervezé-
sében az Internationale
Deutscheolympiade-nak,
ahol 125 fiatal versengett,
a vilag 65 orszagabol.
Magyarorszagot Obu-
dai  didkok, Perosa

Szandra és Pal Szilvesz-
ter képviselte, az orsza-
gos verseny gyodztesei,
valamint tanaruk Giay
Edit. Beszamolojuk sze-
rint feszitett tempoji két
héten vannak tul: a szer-
vezOk nemzetkozi ve-
gyes csapatokat alkottak
a kiilénboz6 orszagok fi-
ataljaibol. Kozosen kel-
lett szituacios feladato-
kat, projekteket megolda-
niuk, de emellett szabad-
idds programok széles
valasztékat is kinaltak.

A dobogdéra ugyan
most nem sikertilt felke-
riilni, de egyontetii volt a
vélemény, a verseny jol
szimbolizalta a jelmon-
datat: Dabei Sein!, azaz
egyiitt; a részvétel a fo.

Alkalmazott  tudomanyok
egyeteme statuszban, Zsig-
mond Kiraly Egyetem néven
folytatja tevékenységét au-
gusztus 1-jét6l a korabbi f6-
iskola.

folyamatosan valto-
z6 munkaerd-piaci
kihivasokat kutatd, azok
eredményeit a képzései-
be integralo felsGoktata-
si intézmény egyetemmé
valasaval parhuzamosan
ujabb kepzési tipust és
nyelvet vezet be, mind-
amellett pedig szak-
irany-kinalatat is a jelen
kor miikddési rendjébol,
tarsadalmi-gazdasagi-
(geo)politikai  6sszefiig-
gései alapjan frissiti — ol-
vashat6 az egyetem koz-
leményében.
A Zsigmond Kiraly
Egyetem vezetGsége ¢és
oktatoi elhivatottak az-

Egyetem

irant, hogy ne csak a friss-
diplomasoknak, de a
tobb év(tized)es munka-
viszonnyal rendelkez6k-

lett a Zsigmond Kiraly Foiskola

nek is hasznos, azonnal
alkalmazhat6 tudast ad-
janak, amely birtokéban
az aktiv és végzett hallga-

tok gyarapodhatnak, si-
keresebbek lehetnek mind
a karrierjiikben, mind pe-
dig a munkajukban.

Fotd: Antal Istvan

Ennek jegyében a
,Zsigmondon” tagozat-
tol fiiggetleniil olyan jo-
vébemutato tudassal ru-
hazzak fel a végzett
egyetemistakat, akik —
kompetenciaik fejleszté-
se révén — konvertalhato,
dinamikusan atalakitha-
to tudasra tesznek szert.

(www.uni-zsigmond.
hu, 1039 Budapest, Kelta
utca 2.)

Gltén, Gakpér, topls-
éx culfprmentes fogwlaltol,
i sxéles vilaszeékfan.
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Az informacié-technolégia-
ban megfigyelheté gyorsulé
fejlédés a legnagyszeriibb
és legdragabb berendezése-
ket is évek alatt elavultta,
hasznalhatatlanna, ezért fe-
leslegessé teszi. A targyak
sorsa megpecsételddik, igy
a tudatos értékmentdé munka
nélkiil a benniik megtestesii-
16 szamtalan otlet és nagy-
szerii forma technikai dino-
szaurussza valik, és elttinik.

z Obudai Egyete-

men augusztus 2-an
megnyilt ,,IT evolacié”
cimii kiallitas célja az in-
formaciotechnologia egy-
nak bemutatisa, a meg-
hatarozo talalmanyok, az
elédok szellemének tar-
gyakban  megtestesiilt
munkajanak megorzése,
szisztematikus feldolgo-
zasa, ezen keresztiil a
csodalatos formagazdag-
sag ¢és kreativitds ismer-
tetése.

A fejlodést tavolrol
szemlélve a gyorsulas
szembetiind, forradalmi-
nak is tekinthetd. A meg-
hataroz6 talalmanyokat
kozelr6l megvizsgalva

Az informdciétechnolégia fejlédése az Obudai Egyetemen

Gyorsan elavul6é berendezések

az evolicio 1épésrol-1é-
pésre nyomon kdvetheto.

A kiallitas Dr. Kutor
Laszlo, az Obudai Egye-
tem Neumann Janos In-
formatikai Kar tanaranak
tobb mint 40 évnyi gyiijté
és rendszerez6 munkéja-
val Osszeallitott magan-
gylijteményeébdl jott 1étre.
40 tematikus 0sszeallitas-
sal mutatja be a szamolas-
technika, az elektronika,
az adattarolas, az elektro-
nikus kommunikacié meg-
hatarozé elemeit, az ele-
rabbi technikaktol a leg-
Gjabb technikakig atte-
kinti a fejlédést és e sor-
ban szamos meghatarozo
,,elsot és utolsot”, kurio-
zumot is bemutat. Lat-
hatok az elsé és utolsod
mechanikus szamoloesz-
kozokbdl, az elektronikat
miikodtetd elemeibdl
(elektroncsovekbodl, tran-
zisztorokbdl,  integralt
aramkorokbol, mikropro-
cesszorokbol), az adatta-
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rolokbol, és mobiltelefo-
nokbdl  fébb  tipusok,
Szentgyorgyi Albert vi-
aszhengeres diktafonjai, a
Philae {irszonda vezérld
processzorai is.

A jol meghatarozott
célra kifejlesztett techni-
kai targyak otletgazdag-
saga ¢és kidolgozasa
gyakran iparmiivészeti

miitdrgy mindségu, ezért
bemutatasuk szinvonala
is ehhez igazodik.

A kiallitott targyakhoz
tartozo ismertetok kitér-
nek a feltalalokra, a mii-
kodési elvekre, az els6
megvaldsitasokra, az al-
kalmazasi korokre, vala-
mint - amennyiben ismert
- a targyak készitGjére is.

Foto: Santa Balazs

A mult és jovO szeren-
csés talalkozasa, hogy a
technikatdrténet targyait
egy miiszaki egyetemen,
olyan helyen allitjak ki,
ahol a jovOo mérnokei ta-
nulnak. Az alland¢ kial-
litds az egyetem nyitva
tartasi idejében ingyene-
sen latogathato. (Cim:
Bécsi ut 96/b)

Gulyasagyu és rohamsisak

Mire hasznaltdk a
gulyésagyut? Mi-
re volt jo a rohamsisak?
Hogyan zajlott az étkez-
tetés az els6 vilaghabo-
ruban? Ezekre és sok
mas hasonl6 kérdésre
kapunk valaszt, ha elol-
vassuk a napokban meg-
jelent ,,Gulyasagyu ¢és
rohamsisak — A Nagy

Héaboru  gyomornézet-
bol” cimii kdnyvet, me-
lyet a Magyar Kereske-
delmi ¢és Vendéglato-
ipari Muzeumban mu-
tattak be.

A konyvet S. Nagy
Aniko  férjével, Spekal
Jozseffel irta. E kotet egy
kibgvitett valtozata a ta-
valy bemutatott ,Gu-

lyasagyu és rohamsisak”
cimmel rendezett kialli-
tasnak, melyet szintén a
Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Muze-
umban lehetett megte-
kinteni. A szerzéparos
elmondta, hogy a gu-
lyasagyut mar az 1904-
1905-6s orosz-japan ha-
boruban kivalé ered-

GULYASAGYU ES ROHAMSISAK

ménnyel alkalmaztak.
Azonban nem csak f6-
zésre hasznaltak ezt az
eszkozt: tetliirtasra is
hasznositottak. Es mire
hasznaltak a rohamsisa-
kot, ha éppen nem a fejii-
ket védték vele a bakak?
Akkor ebbe gytujtotték
Ossze a zoldségeket, né-
ha féztek is benne, vala-
mint még egy sliteményt
is elneveztek rola, ami-

nek a receptje megtalal-
hat6 a konyvben.

A mi kozérthetd és él-
vezhetd nyelven tarja az
olvaso elé azt a negyven-
ot fejezetet, melyeket ol-
vasva kovethet a habo-
ra menete, az élelmezés
Osszekapcsoldsa a gaz-
dasagi lehetdségekkel és
a hatorszagi szabalyoza-
sokkal.

Takacs Vivien

égy évvel ezel6tt in-

dult el Obudén on-
kormanyzati tamogatassal
a KonyvMegall6 program,
azodta a keriilet tobb pont-
jan szabadtéri konyvszek-
rények varjak az olvasast,
konyveket szeretd érdek-
16doket. A sikeres kezde-
ményezést részeként a Szi-
get Fesztival ideje alatt
(idén augusztus 10-t6l 17-
ig) az informacids sator
melletti teriileten is allita-
nak egy konyvszekrényt,
olvasnivalot kinalva a
fesztivalra latogatoknak.

KonyvMegallo a Szigeten

Az olvasnivalokat az
Obudai Platan Konyvtar
munkatarsai  valogatjak
0ssze, és az elso feltoltés
utan folyamatosan frissi-
tik és pdtoljak a konyve-
ket. A Sziget KonyvMeg-
all6 hasznalati szabalya a
,»valassz, huppanj, ol-
vass! — Hozd, cseréld,
vidd!”, melyet nyolc
nyelven irnak ki a szek-
rényre. Onkéntes fiatalok
magyarul és angolul tajé-
koztatjak az érdeklddoket
annak miikodésérol, hasz-
nalatanak modjarol.
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A siksagtol az obudai hegyekig

- beszelgetés Pazmandi Antal erdemes miuvesszel

Tobb mint negyven eszten-
deje él Obudan Pazméndi
Antal szobrasz- és kerami-
kusmiivész, akinek munkas-
sagat idén Magyarorszag
Erdemes Mivésze dijjal ju-
talmaztak. A koztéri szobro-
kat és egészen meglepd ke-
ramiaalkotasokat  készitd
miivésznek a budapesti koz-
téri munkai mellett Debre-
cenben, Go6dollén, Miskol-
con, Egerben és mas hazai
varosokban is sokhelyiitt
nagyméretii alkotasai latha-
tok utcakon, tereken. Paz-
mandi Antallal palyajarol és
munkairél otthonaban be-
szélgettiink.

- Nem itt sziiletett a
kérnyéken, de elég régen
megtelepedett az obudai
hegyoldalban. Mikeént ke-
riilt erre a szép vidékre?

- Eredetileg mezdkdves-
di vagyok, ami husz kilo-
méterre van a Tiszatol, tiz
kilométerre a hegyektdl,
sik vidék. Gimnéaziumba
mar a budapesti Torok Pal
utcaba jartam (Kisképzo,
akkoriban Képzo- €s Ipar-
miivészeti Gimnazium né-
ven), a kollégium azonban
a Gellérthegyen volt, majd
a foiskola kollégiuma pe-
dig a Rézsadombon. Ami-
kor aztan végeztem, az ad-
digi agybérletek utan
amint lehetett, 1973-ban
szereztem ezt a telket félig
kész hazzal a hegyek ko-
z0tt. Sajnos tavasszal néz-
tem meg a telket, ahol eb-
ben az idészakban minden
gyonyorlien viragzott, de
amikor aztan leesett az el-
s6 ho és nem jartak a bu-

szok, akkor hirtelen meg-
bantam. Legkdzelebb csak
télen vennék telket. Azota
persze az ilyen buszprob-
lémak megoldodtak, mert
beépiilt a kornyék. Vagy-
tam tehat a dimbek-
dombok k6z¢é és nem ban-
tam meg, hogy itt talaltam
meg.

- A palydja alakulasa-
ban melyek nevezhetok
fontos dllomdsoknak?

- A Képz6- és Iparmi-
vészeti  Gimnaziumban
végeztem, ahol voltam én
szobrasz, festd, diszit6-
fest6, de nem talaltam a
helyemet...

- Mivolt ennek az oka?

- Tulképzett voltam
rajzbol, mert olyan szak-
korbdl jottem, amely a
legjobb volt vidéken. gy
a gimnaziumi évek nem
gyakoroltak kiilondseb-

ben mély benyomast ram.
Rosszul is tanultam, mert
nem érdekelt. A féiskolan
pedig véletleniil keriiltem
be a kerdmia szakra, mert
nem akartam elmenni ka-
tonanak, illetve abban az
évben a képzoére nem vet-
tek fel senkit, mert ugy
gondoltak, hogy minden-
ki menjen el dolgozni.

Fotok: Santa Balazs

Harmadévben szembe-
stiltem azzal, hogy kera-
mikus lettem. At akartam
menni ugyan masodik év
utan a képzdre, de nem
bantam meg, hogy ma-
radtam, mert itt szaba-
dabban csinaltam azt,
amit akartam.

- Milyen munkdkat készi-
tett abban az idészakban?

Kortars képzomiivészeti kiallitas

A Medgyessy Ferenc Német
Nemzetiségi Nyelvoktato Al-
talanos Iskolaban ebben az
évben hatodik alkalommal
rendezték meg a kortars
képzomliivészeti kiallitast,
melyen zommel a keriilet-
ben él6 és az intézényhez
kotédo képzémiivészek al-
kotasai szerepeltek.

kiallitds nem titkolt
szandéka, hogy az

iskola névaddja, Med-
gyessy Ferenc szobrasz-
milvész el6tt tisztelegve
felkeltsék tanuloik ér-
deklodését a képzomii-
vészeti kultura irant. Ez-
altal fogékonyabba val-
hatnak a mivészet befo-
gadasara, igy remélhetd-
en kdnnyebben megértik
a képzOmiivészet szere-
pét az onkifejezés terén.
A rajzorédkon taldn ma-

guk is szabadabban és
felszabadultabban alkot-
nak sajat dromiikre.

Masik  nem titkolt
szandék a keriilet koz-
miivelddésének szinesi-
tése, melyhez szeretné-
nek hozzajarulni ezzel a
mar hagyomanyos prog-
rammal.

Mindig {innepet jelent
ha talalkozhatnak a rend-
szeresen ,visszatéro”

mivészekkel: Blastik
Ferenccel, Gabor Istvan-
nal, M. Gémes Katalin-
nal, Markolt Gyorggyel,
Németh Gézaval, Létai
Gaborral, Sebeé Agnes-
sel, Takacs Klaraval,
Tenk Laszloval, Turcsan
Mikloéssal, Zombori An-
naval. A régi kiallitok
mellett idén Gimes Zsu-
zsanna, Konya Katalin,
Hollosi Rebeka, Somo-
gyi Endre miiveiben is
gyonyorkodhettek.

- Eltekintve az egészen
kezdeti tanuloidGszaktol,
a palyam soran szerencsé-
re nem kellett hasznalati
targyakat készitenem, ha-
nem azt csindltam, amit
akartam, amibdl persze
nehezebb volt megélni.
Elvont targyakat készitet-
tem mar az 1976-os Do-
rottya utcai kiallitdsra is,
olyanokat mint amilyene-
ket itt a kertben is lathat
nalam. A kozonség ugyan
nem nagyon értette, de
engem ez izgatott. Ezért
van az, hogy ha koriilnéz
itt a kertben az engem ko-
rillvevé targyak kozott,
akkor talal kozottiik ilyen
régi munkakat, mert az-
tan késobb nem ebbdl ¢l-
tem, hanem abbol, hogy a
foiskolan szobraszatot ta-
nitottam.

- Hogyan fogadta a
mostani kitiintetést?

- Nem tudom, hogy ju-
tottam a jelolok eszébe,
de sokan megérdemelték
volna rajtam kiviil is.
Meégis jol esett, és a dijjal
jaré 0Osszegbdl vettem
egy hasznalt autot, ami-
vel tudok szallitani kial-
litasra, ha kell.

- Mikor volt legutobb
sziiksége ra?

- Eppen most, tavasz-
szal volt egy kiallitasom,
de mar egy életmii kialli-
tast szeretnék rendezni,
amelyhez azonban nagy
helyre lenne sziikség, hi-
szen ezek a targyak nem
kisméretiiek, s egyelore
nem taldlok ehhez alkal-
mas helyszint.

- Gratulalunk a kitiin-
tetéséhez, és sikeres ke-
resést a helyszinhez.

- K6szonom.

Bodzay Zoltan

Forma tortdR,
1031 Nidndsi it 55.
www.cziniel Au
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A Krisna-hivék 10 éve Csillaghegyen

India varazsa - nyarbucsuztato fesztival

Idén lnneplik a Krisna-hi-
vék csillaghegyi kdzpontjuk
megnyitéjanak 10. évfordu-
l6jat. Nyarbucsuztaté ren-
dezvényt tartanak augusz-
tus 21-én 10-t6l 18 oraig In-
dia Varazsa Fesztival elne-
vezéssel. Az 6budai lakosok
kedvezménnyel valthatnak
belépét.

Krisna-hivék nem-

csak er6szakmentes
vegetarianus életmodjuk-
rol, hanem ételosztasi
akcioikol, szines kultura-
lis programjaikrdl is is-
mertek. A nyarvégi fesz-
tival témaja India sokszi-
nli miivészete, kultaraja,
bdlcseletei, illetve egész-
ségmegdrzé ¢€s életmod
tanacsai, beleértve az Osi
mozgasmiivészetet, a jo-
gat. Az idei év kiilonle-
gessége, hogy a Krisna-
hivék budapesti kdzpont-
ja 10 éve talalhato Csil-
laghegyen. A jubileum
alkalmabol szérakoztato,
latvanyos és jatékos prog-
ramokkal varjak a varos-
részben éloket.

Tihzceremoénia

Az egésznapos szinpa-
di produkciok kozt szere-
pelnek egzotikus indiai
tancok, hangszeres bemu-
tatok, keleti harc- és moz-
gasmiivészet, pantomim

eléadas és egy kiilonleges
szindarab. A nap fény-
pontja a tlizceremoniaval
kisért, pazar védikus es-
kiivo lesz. India varazsla-
tos vilagaba vezet az ,,In-
dia falu”, ahol a latogatok
kiprobalhatjak a jellegze-
tességeket. Hagyomanyos
viseletbe Oltdzhetnek, a
holgyek megismerhetik
az indiai ékszerek jelenté-
sét, a diszitési és sminke-
lési praktikakat. Kipro-
balhatjak a henna- ¢és a
testfestést. Bepillanthat-
nak egy hagyomanyos
indiai konyhaba, ahol
részt vehetnek a f6zés-
ben is. Betérhetnek egy
ajurvédikus  kozpontba,
ahol a méltan hires indiai
orvoslas szakértoi széles-
kort felvilagositassal all-
nak majd mindenki segit-
ségére.

Karma-labirintus

Az dnismeret és a spi-
ritualitds irdnt érdekld-
dék a Karma-labirintu-
son és a Mantra-Osvé-
nyen haladast élvezik
majd minden bizonnyal.
Egyuttal szerepet vallal-
hatnak a reinkarnécios
szituaciés  jatékokban,
ahol mar az élet legfon-
tosabb metafizikai kér-
dései is teritékre keriil-
nek, csakigy, mint a

Kérdezz-felelek sator ko-
tetlen filozofiai kerek-
asztalan. A templomte-
remben Oranként indul
majd korséta, igy azok,
akik még sosem jartak
az intézményben, bepil-
lanthatnak a kulturalis
kozpont életébe.

Vegan ételek

A gasztronomia sze-
relmeseinek sem kell
szomorkodniuk. Az étte-
remsatorban a legkiilon-
félébb csemegékbdl, hii-
sit6kbol és édes finomsa-
gokbol valogathatnak a
csaladok, ahol a gyerme-
kek is talalhatnak ma-
guknak izletes ebédet.

Az indiai konyha mellett
a vegan étrend hivei is
batran tutnak indulhat-
nak.

(Cim: Lehel utca 15-
17. A 1Il. keriileti lako-
soknak  kedvezményes
belépési lehetoseg! (Lak-

cimkartya bemutatasat
kérik.) Felnott: 950 Ft.
Diak és nyugdijas: 650
Ft. Egyebként: felndtt 1
200 Ft. Nyugdijas és di-
ak: 800 Ft. 14 éves kor
alatt a belépés ingye-

nes.) Sz. Cs.

Vizpart és fiird6zés

Lapzartakor érkezett: Az eddigi sok kiallitas kdziil az els6 olyan nyilt meg au-
gusztus 9-én a F6 téri Eserny&s Galériaban, amely témaja kifejezetten a vizpart
és a fiird6zés, amelyek mindegyike Obuda egyik legjellegzetesebb vonasa. Az
»~Aquaplaning — blokkolt hétk6znapok” cimi tarlat valogatas a Volgyi-Skonda
Kortars Gy(jtemény anyagabdl. A kortars mivészek alkotasai ingyenesen meg-
tekinthet6k szeptember 18-ig az Eserny6s Galériaban. (Cim: Fé tér 2.)

Tudomanyos konferencia
Dévai Biro Matyasrol
El6zetes: El6adasokkal és pédiumbeszélgetésekkel
varjak szeptember 17-én 9 6ratél mindazokat, akik ér-
deklédnek az Obudai Evangélikus Egyhazkdzség tu-
domanyos koncerenciaja irant. A résztvevék megko-
szoruzzak a Dévai Bir6 Matyas téren 1évé templom
falan 1évé emléktablat, majd 9.30 drakor tUnnepi isten-
tiszteletet tartanak. A tudomanyos konferencia 10.30
orakor kezdddik, melyen négy el6adas hangzik el.

(Részletes program kévetkez6 szamunkban.)

Nyari sziinet a Fo téri konyvtarban
Augusztus 1-tél 28-ig nyari sziinet miatt zarva tart a
F& téri Févarosi Szabo Ervin Konyvtar Krady Gyula
Konyvtara. Nyitas: augusztus 29-én 13 orakor.

Mozart zongoraest
Fellegi Adam ingyenes Mozart zongoraestjén a C-
moll fantazia, C-moll szonata, C-dur szonata, A-
dur szonata hangzik el augusztus 29-én 19 6ratdl,
a Megbékélés Haza Templomban. (Cim: Békasme-
gyer, Ujmegyeri tér, Kirélyok ttja 297.)
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FELLINI ROMAI KULTURBISZTRO KASSAK MUZEUM

1033 8p., Fo tar 1. (Zichy-kastély), tel.: 06 1368 7021,
(1039 Budapest, Kossuth Lajos udulopart 5, www kKassakmuzeum.hu, Facebook.com/KassakMuzeum
wwew felliniramal hu) 08. 21. vasarnap 10.00 Finisszazs a Tilo Schulz kiallitasahoz kap-
08. 17. szerda 21.00 Egy nap csolodoan

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér 1
(bejdrar a Kadasa utcardl), tel.: 06 1363 7093, www, platankonyvrar. by
08. 25. csiitortak 18.00 Szavakat fuvok

Dunai Tamas zenés irodalmi estjén verseket hallhatunk francia

sanzonnal, klarinet- @s szaxofon)atékkal fuszerezve
ines, amerikai ramantikus drama, 108 perc, 201 i A A A L N T

Magyar szinkrannal

08. 24, szerda 21.00 Rémanak sreretettel

i ’ o o
i

OBUDAI PROMENAD

Vigalmi ter, Beds
Valogatas a T-Art Alapitvany gyojtemenyébol - szabadtéri kiallitas

]
KORHAZ UTCA (R

A Romal P'Art 14." palyazat zslrizett alkotasal -
szabadtéri kiallitas

& kldllitas auguszius 31-ig lathato

A kiallitas augusrtous 37-1g [athato

szines, amerikai-olasz-spanycl vigjatek, 102 perc, 2012
Magyar szinkronnal
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k= (1 Obudai Nyar a zsebedben!
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m IBUDA My nd FESTO . . PORThu PESTIF1 esthu Clie. .. m



Kedves Vendégeink!
Hazaink augusztus 22131 varjak Onoket,
a szokdsos nyitvatartdsi idoben. —

& \ KULTURALIS
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AQUINCUMI MUZEUM
1031 Buda Szenmtendre it 13
aquincumi

nuguszius 13-14,

Hagyomanydrzék Aquincumban

A Legio X. Gemina hagyomanydizd caoport. amelyiek célia, hogy az kor
keatonar £letet felolevenitése, a mireum honlapian megelal idépontokban
ayakorlatozik az Aquincami Mizeum régészeti parkjaban,

ugszivs 10-16. 13,00-20 00

Aquineum, a sokszinii romai viros (Sziget Festtivil)

Aquincuim lakossiga a2 dkorhan igen sokszini volt, lasztnhetGen o kereske-
doknek &5 a katandknak, akik a birodalmon bekil szamtalan helyen megfor-
duitak, majd pedic letefepeduek szuldfaldjiiked! olykor tivol esd terileteken.
A mizeum satriban ezt o soksziniségel elevenitik fel a hagyomdnydizak
bemutataiikal és a mizeum miizeumpedagogusal, régeszel, restauriton)
lizzmives foglalkordsok, lletve srines, vicces feladatok segitségével.
Helyszin: Sziget Fesztival, Mizeumi Negyed (Hajogydri Sziget)

ESERNYOS
Obudai Kulturdlis, Turisztikal s Informacios Pont
- 1033 Budapest, F tér 2, tel. +36 30 8831953

www.esermyos b, info@esernyos hu
www facebook com/esernyos

auguszius 16. 10,00
Kismama zumba - mozgds az anyukiknak, amig a gyerekekkel védandk
foglalkoznak. Ingyenes.

auguszius 18 19.00

Compact Dix: Jazz lemezek! Lemezklub B&léndi Endre gydjtovel. Ingyenes
Auguszius 23, 10,00

Kismama zumba - mozgas az anyukaknak, amig a gyerekekkel veddnok
foglalkoznak. Ingyenes.
auguszius 24, 18,00

Kioszhk Live = Weszely Emavel

Weszely Emd maga is @ hangulatos térrene rajongdja, gy az ot hallgatok
sem szamithatnak kevesebbre. Harmonikajdtekiaban hamisiiatlan francia
sanzonok, argentin tangdk éz kinnyed swing dallamok kiszdnnek vissza,
melyek akar egy pohar bor tirsasagaban valodi kikapesolodast jelentenek
Obudai lakosként mar alig vaea, hogy ismét az itteni kiizdnségnek zendl-
hessen a Gazlampa Kioszk teraszan

A részviétel mgyenes

algusztus 25, 18.00
Esernyds Live: ElGzene az Esernyfishen - Zrinyi Pop. Ingyenes

HOT Club Swing | Swing manouche | Django-jazz

A Zrinyi Pop az orszag elst sramd gasitro-swing zenekara, 8 20%as évek
Amerikdja é5 a francia manouche jarz életérrés kisrbn vissza renéd-
Jikben, Karpat-medencei népzenével fliszerezve. Ahogy egy jo bor is, a
gasztroélményel elengedhetetlen kisérdje a Zrinyi Pop. Igazi csemege,
inyenceknek!

(Hermann Gabor - gitar, Horkai Andras - gitar, Hoppal Mihaly - bass2usgitar)
A belepés dijtalan.



1033 Oboda, Fa tér 1

Tichy-kaately udvara

Bivebly inlormacio és
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OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1037 Budapest, Aratd Emal tér 1. (bepbt a Kadosa otca feldl}
Tol 4390036, web: www platankomyvtar by

Hétfd 12:18, kedd 1019, szerda zirva, cstitriok 10-19, pén-
fek 12-18, minden pazatlan hét srambatjin 10-14

' < |SZABO BALAZS BANDAJA

1036 Bp., Kiskorona u. 7. Telefon: 250-0288

B . obudaitarsaskor.hu jegymester.hu
Otthon a kultidraban

Koszonjiik, hogy veliink toltotték a nyari estéket,
varjuk Ondket oktober 1-t6l az uj évadban!

B

2016. oktéber 1. 19 6ra A ZENE VILAGNAPJA

RENDHAGYO JATEKOS MUZSIKA 7x10 PERCBEN

Kozremikddnek: a Budapesti Vondsok
Misorvezetd: a 85 éves Czigany Gyorgy




BN

APROHIRDETES — ALLAS

2016. 15. szam

Szolgaltatas

B TV-Videé szerviz. Dijtalan kiszallas,
Bojtos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6.
Nyitva: h-p 9-t6l 17 éraig. Tel.: 244-3998

BObudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfoldi
hiitégépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a kerii-
leti lakosoknak. (Ingyenes kiszallas.) Varhidi
Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-5032

M Lakasfelujitas! Szobafestés, tapéta-
zas, parkettalerakas, -javitas, -csiszolas,
csempézés, villanyszerelés, vizszerelés,
ajto-, ablakcsere, kémiives és asztalos
munkak, takaritds garancidval. Tel.: 202-
2505, 06(30)251-3800. Halasz Tibor

WHiit6gépszerviz Obudan! Megbizhatosag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre, Ke-
ve utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-3686

B Ezermester- Lakasszerviz! Falfuras, bu-
torszerelés, vizszerelés, villanyszerelés,
mindennemii szerelés, javitas! Lakaskarban-
tartas! www.999mester.hu, 06-30-960-4525
HMAzonnali Konténerszallitas. Keriileti
kedvezmények. Bobcat foéldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

BIrodak, lépeséhazak, lakasok napi ta-
karitasat és nagytakaritasat vallalom ko-
ziileteknek, maganszemélyeknek. Tel.:
202-2505, 06(30)251-3800. Halasz Tibor

M Parkettacsiszolast, lakkozast, lera-
kast, festést, mazolast, tapétazast valla-
lok Barabas Jend kisiparos. Tel.: 349-
4899, 06(70) 280-0479

B ALFA” tv, vided, szamitogép szerviz
és miiszaki bizomanyi. Ingyenes kiszal-
las. Az elvégzett javitasra garancia, nyug-
dijas kedvezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u.
4. (Duna fel6li oldalon, postaval szem-
ben). Tel.: 243-2730, 06(20)997-2747

m{vegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan pontosan! Nagy Miklos,
06-30-266-4666

mObudin, Budén non-stop hiité, fagyaszto,
automata mosogép szerviz. Javitas esetén in-
gyenes kiszallassal, garanciaval 3 oran belil.
Tel.: 06(20)928-7507, 368-0864. Kovacs Sandor
B Vizszerelés! Csapok, mosdok cseréje!
Radiatorcsere! Minden, ami vizszerelés! 06-
30-954-9554

EKonyhabutorok, beépitett szekrények
készitése! Butorszerelés, kis munkak is!
www.butorguru.hu,06-30-960-4525

BTy javitas garanciaval (LCD, LED tv-t va-
sarolok). Tel.: 06-30-912-3761, 243-94-01

B Automata mosogépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is
hivhato. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes felujitasig. Petras Jozsef villany-
szereld mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246—
9021. ELMU altal mindsitett vallalkozas
BKoltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06 (20)972-0347,403-
9357, 06 (30)589-7542

B Redényszerelés, javitas, gurtni csere,
szalagfiiggony, szinyoghald, harmonikaaj-
to. Hétvégén is. Nagy Sandor Tel.: 06
(20)321-0601

ENyugdijat egészitse ki életjaradékkal!
Szerzddéskor nagyosszegii készpénz, havonta
jarandosag. Feltétel: 1/1 tehermentes ingatlan
és betdltstt 75. életév. Eljen gondtalanul, ké-
nyelmesen sajat megszokott otthonaban! Pin-
tér Judit, tel.: 06-1-406-5699, 06-30-921-2418
B Csempézés, jarélapozas, teraszok, jar-
dak, keritések készitése, javitasa! Festés,
mazolas! Tel.: 06(30)341-3423

M Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolds, laminalt parketta leraka-
sa maganszemélyek, koziiletek részére. Tel.:
06-30-212-3308

MZarszerviz: ajtézarak, hevederzarak
arusitasa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.:
242-1389

H Ablakjavitas! www.ajtoablakdoktor.hu
22 éve vallalom kedvezé arakon ablakok, aj-
tok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, fes-
tését, hoszigeteld livegezését és szigetelését
1 év garanciaval! Felmérés dijtalan. Tel.:
06(70)550-0269, Horvath Akos

BViz,-gaz-, fiitésszerelés, javitas, 25 éve
iparosként. Tel.: 06-20-423-5812

M Festés, 300 Ft/m?, passzitds, mazolas.
Kiilsé festések, parkettacsiszolas. Tel.: 06-
20-94-55-473, 06-30-499-18-14

B Viz-fiitésszerel6 gyorsszolgalat: csap,
szifon, we-tartaly, radiator szerelés. Tel.: 06-
70 642-7526

HReddny, reluxa, napellenzd, stb szerelése
garanciaval! Ajandék szunyoghalé minden
megrendeléshez!!! Tel.: 06-70-341-9489
HButorasztalos! Gardrébszekrény, kony-
habutor készitése, lambériazas, teraszburko-
las. Btor, ajto-ablak javitas. 20-352-0869

B Kadfelujitas! Ne cserélje le régi kadjat! A
bontasi ar toredékéért felujitjuk! Tel.: 06-20-
529-4180, Facebook: Kad-felujitas

Egészség

W Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos

M Bérgyogyaszati, kozmetologiai magan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfs, szerda
16-18 oraig, illetve igény szerint. Bejelent-
kezés, tel.: 06(30)201-9198

H Dr. Czeiner Béla ndgyogyasz féorvos
maganrendelése: kedd délutan Sz616
utca, minden paros hét péntek délutanjan
Vorosvari ut. Bejelentkezés, informacio
munkanapokon: 06(20)480-3953

M Biorgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. IIL
Bécesi ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia
féorvos. Bejelentkezés: 317-0631

B Dr. Takacs Endre bérgyégyasz foorvos
csiitortok du. 3 6ratol maganrendelésén varja
kedves betegeit: Gabriel Med Studio I11. ker.
Pozsonyi u. 32. Anyajegysziirés, tanacsadas,
kismiitétek. Bejelentkezés: 06(30)350-8359

B Dr. Kalan Julia borgyogyasz-kozme-
tologus féorvos maganrendelése: IILker
Bécsi tt 217-ben (Eurocenterrel szemben).
Gyermekborgyogyaszat, anyajegysziirés
is. Bejelentkezés: 06-20-543-3948

B Karpati fogtechnika Szél u. 10., a Kor-
haz utcai piacnal. Tel.: 240-2059, 06(20)493-
1675

WEgészségiigyben dolgozé holgy Obudan
és kornyékén idés személy gondozasaban se-
gitséget nytjtana. Tel.: 06-30-25-33-757
HPedikiiros hazhoz megy! Hétvégén is.
Nyugdijas kedvezmény. Tel.: 06-20-806-7783

B Angolorak minden szinten, diplomas,
gyakorlott tanarnénél. Ingyenes probaora.
E-mail: wagnerdora.wd@gmail.com

B Magyar nyelv ¢és irodalom, torténelem és
esztétika tanar egész évben oktatast, felké-
szitést, korrepetalast vallal Obudan, az alta-
lanos iskolatol az egyetemig. Tel.: 367-4809,
06(70)619-5546

ESzamvitel oktatast, korrepetalast valla-
lok Romaifiirdén kozépiskolatol az egye-
temig. Ugyanitt: pénziigyi-szamviteli tigy-
intéz6k, mérlegképes konyvel6k vizsgira
(potvizsgara) valo felkészitése. Tel: +36(20)
224-5266

B Matematikabol korrepetalast és felvéte-
lire felkészitést vallal tandrnd Békdsmegye-
ren. Ar: 2000 Ft/ora. Tel.: 06(30)334-3433

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast vallalok
Obudan az 4ltalanos iskolatol az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

B Matektanitas masképp a Floriannal egy
stresszoldassal, személyiségfejlesztéssel is
foglalkozo fizikusnal. Tel.: 06(20)921-2899
BNémet beszédcentrikus nyelvoktatas,
vizsgafelkészités Obudan, kiilf6ldi és Goe-
the Intézetekben megszerzett tapasztalattal,
barmely korosztalynak. 06-30-773-9155,
kreation@freemail.hu

B Konyhabutor tomérfabél (fehér), jo alla-
potu eladé mosogatoval, szerelvényekkel.
Iranyar: 80 ezer forint. Tel.: 06(30)564-8326
B Antikvariumunk Kkészpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.:332-0243

BOBUDA ANTIKVARIUM készpénzért
vasarol konyveket, konyvtarakat, képeket, ké-
peslapokat. 22 éve az 6budai kozonség szolga-
lataban. Tel.: 388-7332; 06(20)978-1974

B Konyveket, konyvtarakat (régit, Gjab-
bat) antikvariumunknak vasarolok. 100
konyv felett dijtalan kiszallassal. Tel.:
06(20)425-6437

Régiség
B Kastélyok berendezéséhez vasarolok
butorokat, festményeket, eziistéket, por-
celanokat, bronzokat, antik orakat stb.,
teljes hagyatékot elsé vevdként legma-

gasabb aron. Kiszallas dijtalan. Tel.:
06-20-280-0151. herendi77@gmail.com

W Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI. Andrassy ut 16. 266-
4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:10-19

HBudai Varban 20 éve miikodé régiségbolt
vasarol régi markas karorakat, ékszereket,
keleti targyakat, mindenféle régiséget, teljes
hagyatékot. Dijmentes kiszallassal. www.

enterieurantik.hu, tel.:
06-30-992-33-77
EMindenféle forgalombdl kivont papir- és
fémpénz felvasarlasa, Ft-peng6-schiling-mar-
ka. Arany és eziist érmék elényben. Tel.: 06-
70-328-14-14

375-04-80, mobil:

Online aprohirdetés-felvétel
a nap 24 oérajaban: ingatlan-
ROBOT.hu/obuda-ujsag

B Ha hazat, lakast vasarol vagy épit, kérésére
megvizsgalom. Dr. Székely, 06-30-9000-963
EFelijitando panellakast keresek sajat
részre a I11. keriiletben. Tel.: 20-585-0226

HRo6mai-parti szalloda gyakorlattal ren-
delkez6 szobaasszonyt keres. Tel.: hétkoz-
nap 8-14 ora kozétt. 453-0060, 453-0062

B Koémiivest és burkolot alkalmi munkara
felveszek. Tel.: 06-30-341-3423

BOrszagos kozétkeztetéssel foglalkozo
cég Bp., I11. telephelyeire felvesz konyhai ki-
segité munkakorbe munkatarsat folyamatos
munkaviszonnyal — garantalt 100.000 Ft +
kiemelkedé juttatasi csomaggal. Erdeklsd-
ni: 06-20-852-7704

HPilisborosjenéi viz-, gaz-, fiitésszereld
iparos keres hosszu tavra szakmunkast vagy
segédmunkast. Tel.: 06-20-423-5812

B Kertészkedni szeretd és érté nyugdijast
keresek, aki nyaralom rendbentartasaban se-
gitene. Tel.: 2426-771

BIII. Kkeriileti tarsashazba megbizhato
szamlaképes takaritd, gondnok vallalkozot
keresiink, lehetdleg hazaspart, lakéast bizto-
situnk. Jelentkezni fényképes 6néletrajzzal a
tarsashaz2016.08@gmail.com, 06-70-421-
5350

B Iskolabiifébe (II. Lajos utca) nemdo-
hanyzo, szorgalmas, csinos eladonét kere-
sek. Fényképes onéletrajzot a fodorghajeke@
gmail.com cimre kérek

B Otthoni munka! Ajandéktargyak osszealli-
tasastb. Tel.: 06-90-60-3607 (500 Ft/min+afa),
audiopress. iwk.hu, 06-20-910-4517

Egyéb

W Takaritast vallalok Obudan heti 1-2 alka-

lommal illetve nagytakaritast is. Tel.:

06(30)966-9241

Szamitégép
B Computerklinika: szamitégép-javi-
tas, karbantartas, virusirtas, alkatrész-

beszerelés, bovités. Ingyenes kiszallassal.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06(30)857-2653

EBp., II1. Kiscelli utca 18. kiadé augusz-
tustol 45 m? iizlethelyiség. Erdekl8dni: 06-
30-742-4107

Eletjaradék
MIngatlanfejlesztd, idés személlyel életjara-
déki szerzddést kotne. Tel.: 06-70-328-14-14

Fiiggonyok
zéles méret- és mintavalasztékban
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.
Szalagfiiggony, rolé, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakételep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.
Web: www.aquincumlakastextil.hu/

Ovodapedagogusok felvétele
A palyazat kiiréja: Gyermeksziget Montessori Ovoda Mosolygé
Tagdévoda (1039 Budapest, Kelta utca 8. Telefon: 06-1-250-4631,
06-1-454-7210, e-mail: kelta-o@kszki.obuda.hu).
A palyazat felel6se: Véghné Téré Aliz tagévoda vezetd. A palyazattal
meghirdetett munkakor megnevezése: 2 f6 dvodapedagogus. A fel-
adatkor megnevezése: évodai nevelés, iskolai elékészités. Palyazati

feltételek: fels6foku szakiranyu végzettség, bintetlen eléélet. A pa-
lyazatnal elényt jelent: Montessori Modszerben szerzett tapasztalat.
A palyazatnak tartalmaznia kell: részletes, fényképpel ellatott szak-
mai Onéletrajzot, végzettséget tanusitd okiratok masolatat, 3 honap-
nal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvanyt. A kinevezés hatarozatlan id6-
re szol (3 hénapos prébaidével). llletmény és egyéb juttatasok a Kit.
szerint. A palyazat benyujtasanak hatarideje: folyamatosan, de leg-
kés6bb 2016. augusztus 26. A palyazat elbiralasanak hatarideje:
augusztus 29. Az allas betoltésének ideje: 2016. augusztus 30.
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Atmeneti idére az ut tuloldaldn kézlekedhetnek a gyalogosok

Epitkezés a TVE-sportpalya Hévizi Gti sarkanal

int arr6l korabban
hirt adtunk, meg-
ujul a nagy multa TVE
sportpalya, teriiletét

egy szakaszon kibovi-
tik, melynek soran a
napokban kozteriiletet
is érintenek. A komple-

Allas a Mustarmagban

A békasmegyeri Mustarmag Keresztény Ovoda, Al-
talanos Iskola és Gimnazium évodajaba, tavozo kol-
lIéga helyére keresnek gyakorlattal rendelkezd, gya-
korlé katolikus vallasu 6vodapedagogust. Jelentke-
zés e-mail-ben, fényképes onéletrajzzal az allas@
mustarmag.net cimen. (Erdeklédni a +36-1/388-
8130-as telefonszamon lehet.) Az alkalmazas felté-
tele: 6vodapedagoégusi végzettség, plébanosi ajanlas,
hatésagi erkolcsi bizonyitvany.

xum mellett, a Hévizi
ut és a Bogdani 1t talal-
kozasanal huzodo jar-
daszakaszt atmeneti
idére lezarjak, a gyalo-
gosforgalmat a tulol-
dalra terelik, a lakosok,
jarokelok testi épsége
érdekében.

Az emlitett szakaszon
a jardaburkolat védelme
az épitkezés alatt nem
lenne biztosithatd, ezért
a kivitelezék elbontjak.
A gyalogos kozlekedés a
munkalatok ideje alatt az

ut tuloldalan megoldott.
A palya melletti, L-alaku
jardaszakaszt azért bont-
jék fel, mert eddig ér
majd a sportkomplexum
teriilete. Amint a bovité-
si munkalatok befeje-
zO6dnek, 0j jardat épittet
az dnkormanyzat a meg-
ujult sportcentrum hata-
rén.

A nagyberuhdzas so-
ran egyebek mellett tobb,
1) mifiives palya épiil,
utanpotlasképzo és sza-
badidokozpont  késziil,

500 f6s lelatoval és fe-
dett vizilabda-csarnok is
létestil.

Carlo

Leetniel fiu

Probalja ki
otthonaban,
mielott megveszi!

Interjii Dr. Makd Addm Phd. fill-orr-gégész

- Miért mehezebl felismer-
nirak o1 Prenlivisprodaiénmit, munt
mondfuk o litdsunkét?

= Tipikus eset, amikor valaki
hallisvizsgilatra jelentkeik,
5 art mondja, hogy A mekem
mings halldsproblfmdm, mem
vagvok én saiket, hiszen hallom,
it mondanaek Toeaddl crak
o exwividar pnsemidsin fdttem
el halldnizgdlotng, sevmini ba-
jom Sajnos ez azonban a
lsgtibh esethen nem g

= Pontosan ez mit jelent?

- [z ozt jelentl, hogy a &rin-
tett szemaly érzéheli ugyan,
hoygy beseélnek hoeed, de a
szavakat nem érti meg pon-
[TE=T

A hespidires |.’_v|"|
esethen nagyon rossz is lahes,
cxupdn  H-50
aramyhan érti meg ar érintett
1 hogzh intézett szavakat, oz
sitlyos knmmunikacids prob-
lemakar okezhat, és sarghs
septsipet ipEmyel

= A megoldds akdr a halld-
biswitleek viselése is lehet?

seibalEhos

s audiologus szakorvossal

- [gen, persze. I sreretném
azmban lelhivni a Ggyelmet
arra, hogy 4 megfelell halloke-
szillék Kiviilasetisa kiemelten
fontos, hisz ey o-hat évre
s komoly déntésnil besesé-
liimk, Szerencss mE mdr
szamitalan lehetdség &l o ren-
delleezésre, gy érdemes akdr
tibb miarka  készuldkeit s
kipribdlnl, A j6l begdrateat, ki-
Hing mindségl, & & nagy
mvilital rendelkesd mdricik
killonbozd  tipusal  kbmbtt
mindenkinek tabilunk see-
métlyTe szabaott tokéletes meg-
oldist.

= Hogy ddl el, kinek melyik
kiszildk lese o megfeleld?

- Az dgynevezett priha-
hordids egy remek lehetbség,
amit azirt is Emogatok, mer
a halloki=eiléket ott a kegiobb
kipribdlni, ahol azt valGhan
haszndlnl  fogiik:  etthoni,
munkahelyi  kirmyezethen
vagy bariti Grsasighon Nem
Is lehet syalomailag nsegalape-

ol felelfs dintést hozni
el hiseen minden halli
késziléknek van ey opti-
millis hozzaszokis ideje. A
probatordasi iddszak utin
erdemes a tapaszinlatol alap-
Rn I!'II.'|Tr CEYSICT ’i|1l'||1I|'..I1I'
golni a készililoet, gy ti ki
letesitsik a halldstiményt

= Mit kell tennie onnak, aki
riszt akar venni egy ingye-
nes hallasvizsgalaton és
srikséy eseldn az Ingyenes
halldkdszilek pribohorda-
son?

= Mindenki hasznalja ki a
Il'lu':n:i-.-:"gﬂ_ &5 jelenthezzen
hea (b 1 439 18 9724 tele-
fonszamon azx Amplifon
Hallaskdzpontba! - mondta
| Eapunbknak D Makd Adim
ful-orr-gégésy és audinlogus
stakorvos

Vegye komolyan!

A jo hallas fontos.

A problémak megelozésének érdekében ingyenes
audiologiai szlrovizsgalatot szervezink az Amplifon
Hallaskozpontokban Il keruleti lakosok szaméara
2016. augusztus 12-t6l szeptember 2-ig.

MNe halogassa, foglaljon idGpontot most!

Amplifon Hallaskozpont

I, Bescs Ot 52
Bejelentkerés: 06 1 439 1897

amplifon.hu

amplifon

MIKLOS OPTIKA

1033 Budapest, Mikios u. és
| \Wiriskeresziu. sarok

S -

0630-5857597
061-2406B53 |

"
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A sakk altal erosen eés onbizalommal

Csak néhany év 6ta miiko-
dik a sakkutanpaétlas teriile-
tén, de mar szép eredmé-
nyeket ért el az Obudai
Sakkiskola. Hetekkel ezelott
a Budapesti Ifjisagi Csapat-
bajnoksag amatdr osztalya-
ban negyven csapat koziil
veretleniil szerezték meg az
elsé helyezésért jaré kupat.
Az Obudai Sakkiskola sakk-
edz6 vezetdjét, Guba Mik-
I6st kérdeztiik az egyesiilet
multjarél és jovéjérol.

Sakkozo
gyermekek

— Mikor és hogyan jott
létre az Obudai Sakkis-
kola?

— Tizenkilenc éve élek
itt Obudéan, de azelbtt
Szentendrén és Budaka-
laszon sakkegyesiiletben
dolgoztam. Kézben min-
dig figyeltem, hogy mi
torténik Obudéan, ahol
akkor még nemigen volt
ifjisagi sakkélet. Gon-
doltam, Ilétrehozom az
Obudai Sakkiskolét, amit
kérvényeztem az OSnkor-
manyzattol, s a képvise-
16k megszavaztak. Lé-
nyegében azért hoztuk
létre 2013-ban az egyesii-
letet, mert rengeteg isko-
laban ¢és Ovodaban na-
gyon sok gyerek van itt
Obudan. Arra gondol-
tam, ha ¢letem soran meg
tudok tanitani legalabb
ezer embert sakkozni,
akkor mindenki jol jar.
Azzal a céllal alakitottuk
meg tehat az egyesiiletet,
hogy minél tobb o6budai
gyermeket megismerked-

Foté: Santa Balazs

tessiink a sakkozas rejtel-
meivel, illetve rendszeres
sportolasi lehetdséget
kapjanak az egyesiilet ke-
retein beliil. A sakk segit-
ségével tanuljanak meg
kiizdeni kittizott céljaik
érdekében, egyiitt oriilje-
nek a csapat sikereinek és
a sakkedzések soran
megszerzett képességei-
ket az ¢élet barmely terii-
letén kamatoztassak. F6
feladatunknak tekintjiik
Obuda és vonzaskorzeté-
ben a sakksport, kiemel-
ten az ifjusagi és diak-
sport fellenditését, szer-
vezését €s az ehhez sziik-
séges oktatast, gyakor-
last, versenyzési lehetd-
ségek  megteremtését.
Szeretnénk a fiatalokbol
kiépiteni egy olyan széles
utanpotlas-bazist, amely-

re tamaszkodva az obu-
dai ifjusagi sakksportot
minél magasabb szintre
tudjuk emelni.

Diakolimpia

— Hol tartanak ezek-
nek a céloknak az eléré-
sében?

— Megkaptuk a diak-
olimpia rendezésének jo-
gat a I11. keriiletben, ahol
mar harom éve mi szer-
vezziik a versenyeket. A
kezdetén mintegy hatva-
nan, hetvenen vettek
részt ezen a versenyen,
mig az idén mar szazot-
venen versenyeztek a
sakkolimpian. Vélemé-
nyem szerint 2-3 év mul-
va haromszazan is részt
vesznek majd a sakk-
olimpian. Az iskolakban
els6 osztalyos kortol

kezdjuk tanitani a gyere-
keket és onnan megyiink
felfelé a korosztalyok-
ban, igy nemsokara lesz-
nek felsdseink is, akik
tudnak sakkozni.

— A mostani diakolim-
pian milyen eredménye-
ket sikeriilt elérni?

— Most harom gyere-
kiink jutott be az orsza-
gos dontébe. A profi,
vagy versenyz0 statuszi-
ak koziil két csapat jutott
be az orszagos verseny-
be, amelyek kozott ne-
kiink is vannak tanitva-
nyaink, az egyik a Veres
Péter Gimnazium, a ma-
sik pedig az Arpad Gim-
nazium csapata. Egyéni-
ben még nincsenek olyan
erés jatékosaink, akik a
versenyz0i statuszban in-
duljanak, de amatérben
mar jok vagyunk. Amit
az is jelez, hogy meg-
nyertiik tavasszal a Bu-
dapesti Ifjusagi Csapat-
bajnoksagot amatér osz-
talyban. Itt negyven csa-
pat koziil veretleniil lett
elsé az Obudai Sakkisko-
la, amely két lanybol és
két fiubol allt, akik 9-13
évesek. Amelyik csapa-
tunk most nyert, az fel-
jebb megy a sokkal nehe-
zebb budapesti ifjusagi
bajnoksagba, a masik két
csapatunk pedig marad
itt, illetve inditunk egy
ujabb csapatot is.

Versenyek

a Paisban
— Rendszeresen szok-
tak versenyeket rendezni

Edzések

Az Obudai Sakkiskola
edzéseit az Obudai Kul-
turalis Kozpont San
Marco utcai épliletében
tartja hétfénként 17-t6l
18.30 oraig. Itt jelent-
kezni is lehet a foglalko-
zasokra.

a Pais Dezsé Altalanos
Iskolaban. Ezeket milyen
céllal szervezik és kik ve-
hetnek részt rajtuk?

— Az ottani versenye-
ket kimondottan kolléga-
immal, Sdarmdasi Péter-
rel, Jakus Katalinnal és
Ungvari Aniko sakk-
edzdkkel hoztuk Iétre
azoknak a gyerekeknek,
akik szeretnének verse-
nyezni megtanulni. Akik
ide eljonnek, azok a gye-
rekek megtanulnak ver-
senyezni. Megtanuljak,
hogy 6t partit kell jatsza-
ni, amelyek mindegyiké-
re oda kell figyelni. Meg-
tanuljak a sakkora hasz-
nalatat is, valamint olyan
konfliktusok kezelését,
mint a nyerés, a vesztés.
Megtanuljak a birdval,
és az egymassal szembe-
ni viselkedési formakat.
Ha pedig érmes helyezé-
seket érnek el, akkor
azokat a gyerekeket visz-
szilk nagyobb verse-
nyekre is, ahol mar profi
versenyzokkel is talal-
kozhatnak. Ide azonban
mar erdsen, Onbizalom-
mal keriilhetnek a gyere-
kek, akik akar a veresé-
get is el képesek lelkileg
viselni. Bodzay Zoltan

A szentendrei Skanzentol indulo

szentendrei

Skanzennél

talalhaté

,»Parkolj és bringazz!” (P+B) pont-
rol harom remek és igen valtozatos turat
ajanlunk a kirandulok figyelmébe.

1. Kisrig6 tira
Utvonal: Skanzen (Szentendre) — (PB3) —
Pap-rét — (PB2) — Hegytet6 (Pilisszentlasz-
16) — Kisrigd Vendéglé (Pilisszentlaszld) —
(PB2) — Hegytetd (Pilisszentlaszld) — Pap-

rét — (PB3) — Skanzen. Jelzés: PB3+PB2.
Utvonal hossza: 24 km. Szintemelkedés:

gos menetidd: 2 ora.

PILISBIKE

2. Pap-réti tira

Utvonal: Skanzen — (PB3) — Pap-rét —
S (PB3) — Skanzen. Jelzés: PB3. Utvonal
620 méter. Ut tipusa: végig aszfalt. Nehéz- hossza: 12,5 km. Szintemelkedés: 300 mé-
ségi fok: kozepes nehézségii. Becsiilt atla- ter. Ut tipusa: zommel aszfalt. Nehézségi
fok: konnyt. Becsiilt atlagos menetid6: 1

Pilis Bike bicikliturak
ora. Megjegyzés: egy konnyedén felemeld
tekerés a gyonyorii Pap-rétre.

) 3. Pisztrangos tura
Utvonal: Skanzen (Szentendre) — (PB3) —

Pap-rét — (PB4) —
— (PB4) — Pap-rét— (PB3) —

Telgarthy-rét (Visegrad)
Skanzen (Szent-

endre). Jelzés: PB3 + PB4. Utvonal hossza:
23,5 km. Szintemelkedés: 620 méter. Ut ti-
pusa: zommel aszfalt. Nehézségi fok: koze-

pesen nehéz

Becsiilt atlagos menetidé: 2 6ra. Meg-
jegyzés: az emelkedokért béséggel karpo-
tolnak a visegradi pisztrangosok.

(Tovabbi informacio a Pilis Bike honlap-
jan: http://pilisbike.hu/)
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Tizenkét aranyérem, ot vilag-
rekord, két eziistérem, két
bronzérem, egy hatodik he-
lyezés és egy visszalépés —
ez a mérlege az Obudai Eré-
emeldk Sportegyesiilete Eu-
répa-bajnoki szereplésének.

z Obudai Eréemeldk

19 versenyzdvel vet-
tek részt a Gyulan rende-
zett WUAP powerlifting
& benchpress Eb-n junius
kozepén. Fekve nyomas-
ban 1j vilagrekorddal az I.
helyen végzett: Jobbagy
LaszIlo, valamint 1dOsebb
és ifjabb Kulcsar LaszIo.
Szintén a dobogo legfelsé
fokara allhatott Czeisz Fe-
renc, Fabri Péter, Toth
Ferenc, Som Ferenc. Kul-

Tucatnyi aranyéerem az eroemeloknek

csar Timea, Nagy Kriszti-
an, Csdfordi Istvan 11. lett.
Minihoffer Zoltan és Rét-
hati Pal bronzérmet szer-
zett. Nagy Bence V1. he-
lyezést ért el. Powerlifting
kategoriaban Nick Arpad
L. helyen végzett, 0j vilag-
rekorddal. Szintén elsd
lett Karsai Zoltan fekve
nyomasban és guggolas-
ban, 10j vilagrekorddal.
Kiss Péter, Bdjtos Vendel,
Armai Lajos is aranyér-
met szerzett. Dedk Tamds
visszalépett a versenyzés-
tol. (A felkésziilést és a
részvételt az dnkormany-
zat is tAmogatta.)

hagyomanyokhoz

hiven idén is meg-
rendeztek a  kiserdei
olimpiat a Dr. Béres Jo-
zsef Altalanos Iskola kis-
erdei tagintézményében.
A versenyek aprilis vége
ota zajlottak, az ered-

Mini Rio a Kiserdoben

ményhirdetés a tanév vé-
gén, a Madarak és Fak
Napjan volt. Az iskola
szervezésében tavasz Ota
szamos  sportversenyt
tartottak. Tobbek kozt

2016 méteres futast, a
Vizmiivek uszodéjaban
pedig sz6 valtdversenyt
a Rémai Sport Egyesiilet
vezetdi, Gyepes Lajos €s
fia, Adam segitségével.
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Fotd: Antal Istvan

Kézilabda toborzé
Ismerkedj meg Magyarorszag vezetd csapatjatéka-
vall Az Obudai Kézilabda Sportiskola SE 2003-ban,
2004-ben, 2005-ben és 2006-ban szuletett lanyok
jelentkezését varja korosztalyos csapataiba. Er-
deklédj telefonon: +36-20-212-6352, Klari néni.

Vakacio

,Legyen a betll jo

barat” Alapitvany
Védoészarny  Sportkdre
dijmentesen latogathato
programjai  szeptember
15-ig tartanak.

1. Altalanos iskola-
soknak kajakozéas okta-
tasa, 15 éves kortol
viziturazé szinten,
szombatonként 15-t61 17
oraig.

2. Kozépiskolasok-
nak kajakozas oktatésa,
szombatonként 15-t6l 17
oraig szintén vizitarazo
szinten.

3. Alkoss veliink! Du-
na-parti kézmuves suli
minden hoénap  elsd
szombatjan 17-t6l 18 6ra-
ig. Fess vellink kavicsot,

nemezelj, flizz gyon-
gyot! Alkalmanként
mas-mas technikak,

amit a szabadban a folyo
partjan lehet csinalni.

4. Meghirdetett ido-
pontban az egyesiilet
kiilonb6z6 kerekes jar-
miveit is ki lehet probal-
ni.

5. Sok olyan felnétt, fi-
atal van, akik mar evez-
tek a Dunan valamikor
és szeretnék a tudasukat
felfrissiteni.  Résziikre
lehetdséget biztositanak

a Dunan

arra, hogy sajat hajoik-
ban gyakoroljanak segit-
séggel.

6. Varnak olyan id6-
sebbeket, akik rendel-
keznek minden sziiksé-
ges felszereléssel (hajo-
val is), de szivesebben
eveznek masokkal
egyiitt, mert 0gy na-
gyobb biztonsagban ér-
zik magukat (segitsiik
egymast a vizen!).

A vizirendészeti sza-
balyokat kotelesek betar-
tani, betartatni. Sziilé6k
részére nincs modjuk ha-
jot biztositani.

El6zetes bejelentkezé-
seket varnak. Elérheto-
ségeik: Eszkimoka Kajak
Véddészarny/facebook.
com. Vizitelep: III. Kos-
suth Lajos tidiilopart 19.
Telefon délutan 17 ora
utan : 06-1-240-26-27.

Forma tortdk,
1031 Ndndsi st 53,
www.cziniel hu
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Felhivas szavazatszamlalo bizottsagi pottagsagra

A Budapest II1. keriileti Valasztasi Iro-
da valasztasi szervként miikodo szava-
zatszamlalé bizottsagokba péttagok je-
lentkezését varja.

A jelentkezok koziil a 2016. oktober 2-ai or-
szagos népszavazason részt vevo pottagokat a
Budapest Fovaros III. Keriilet Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzatanak Képviselé-testii-
lete valasztja meg 2016 szeptemberi {ilésén.
Nem lehet a szavazatszamlalo bizottsag va-
lasztott tagja: a koztarsasagi elnok, a haz-

nagy, allami vezetd, képviseld, alpolgarmes-
ter, jegyz0, masik valasztasi bizottsag tagja,
valasztasi iroda tagja, a Magyar Honvédség-
gel szolgalati jogviszonyban all6 személy,
valamint a valasztason indul6 jelolt.

Nem lehet a valasztasi bizottsag valasztott tag-
ja tovabba: part tagja, a valasztokeriiletben je-
Ioltet allito jelolo szervezet tagja, a valasztoke-
rilletben induld jelolt hozzatartozdja, a koz-
ponti allamigazgatasi szervekrdl, valamint a
Kormany tagjai és az allamtitkarok jogallasa-

10l 57016 torvény szerinti kozponti allamigaz-
gatasi szervvel, vagy a valasztasi bizottsag il-
letékességi teriiletén hataskorrel rendelkezd
egyéb kozigazgatasi szervvel kormanyzati
szolgalati jogviszonyban, szolgalati vagy mas,
munkavégzésre iranyuld jogviszonyban allo
személy sem, a kdzalkalmazott kivételével.
A jelentkezéshez sziikséges dokumentum a
Polgarmesteri Hivatal /1033 Bp., IIl. Harrer
Pdl utca 2. szam alatti Ugyfélszolgalati Iro-
dajaban atveheto.
A jelentkezési hataridd: 2016. szeptember 10.
Kiss Anita jegyzd, a Valasztasi Iroda vezetdje

Az Obudai Vagyonkezel6 Zrt. (1033 Bp., Mozaik utca 7.) egyfordulos palyazatot hirdet
a Budapest Févaros lll. kerulet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdonaban allé ingatlanok
(telek és iires, tehermentes, nem lakas céljara szolgalé helyiségek) tulajdonjoganak értékesitésére

Saroglya uicai épitési telkek Ertékesitése 11, ftem:

A 1. kerflletben, a Saroglya utcdban, Orbmhegy fijlodd réseén, kerivirosi
kismyezetben, L6-111-52/N dvezetbe tartozd, 13-20 % bedpitési lehetdsépgel
nmdl.-[;lgmi kedvezd adottsdgt, Onkormanyeati wlajdond épitési telkek
ELADCIK!

Filyiizhatd ingatlanok:

. Bp., 111 ker. Saroglya u. 228157 115 hrse. alatti telek
Teriilet: 1034 m2

Irdinyir: 32 519 685 Fi + dfa, dsszesen: 41 300 (00 Fi
Palyizati biztositék (hinatpénz): 4. 100,000 Fr.

. Bp., 1L ker, Saroglya w. 22815/ 120 hrsz alatti telek
Teriilet: 1584 m2

Irimyir: 47 401 574 Fi + ifa, dsseesen: &0 200 000 Fi
Palyizati biztositék (binatpénz): 6,000,000 Fi.

. Bp., WL, ker. Saroglva u. 22815 126 hrsz, alatti telek
Teriilet: 1003 m2

Irdmyir: 30 000 000 Ft + ifa, dsszesen: 38 100 000 Fi
Palyazat biztositék (binatpénz): 3.300.000 Fi.

. Bp., L ker. Saroglya u. 22815/ 132 hrsz. alatti telek
Teriilet: 1099 m2

Tramyir: 31 259 842 Fi + dfa, dssocsen: 39 700 000 Fi
Pélyizati biztositék (binatpénz): 4.000.000 Fr

. Bp., L ker. Saroglya u. 228157 139 hrsz. alatti telek
Teriilet: 1550 m2

Irdmydr: 46 377 952 Ft + dfa, dsszesen: 58 900 000 Fr
Palyizati biztositék (binatpénz): 5.900.000 Fr.

A telkekrdl tovibbi felviligositis kérhetd a +36-1-430-3466-08 &5
a +36-1-430-3463-as 1elefonszimokon.

U diiks ingatlan értékesitése:

Tatin, Gdiilédveretben, az Oregididl 10 perenyi sétdra, Wldszint + emelet +
jarhatd  lapostetds  kialakitdsn, 7 szobis, 21  Rrdhelves, mikiGda,
dnkormanyzati tulajdoni Ddiild ELADO!

Tata, Oz u. 1012, 4367, 4368 hrsz-i

Telekierilet: 360 m® + 360 m*= 720 m*

Ovezeti besorolas: Uh-TO-IK

A két telek egytnt kerlilt beépitésee, ikerhiz jellegii beépitéssel, 1973-ban, Az
ingatlan dsszkdemiives, a 221,5 m” hasenos alapterilett Gdiloépilet
teliesiten, Mindsér, melegviz elkitdsdt ghrkazdn biztositja.

Az ingatlanok egyiittes irdnyira: 32,500,000 Ft (ifa mentes)

Palyazati biztositck: 3.250.000 Fr.

A helyszini megtekiniés szakmai kollégik kirbevesetdsével biztositon.
Az Od0l5ed] wovibbi felviligositis kérhetd, valamint megtekintésre
idopont cgvertethetd a +36-1-430-3466-05 &5 a +36-1-430-3463-a5
telefonzzimokon.

E pitési telek értékesitése:

Tos 111, Keritletben, Crillaghegy-Békdsmegyer hatiriban, a Duna feldli oldalon L4-111-HZ2 dvezethe tartomd, 35 % bedpitési lehetdséggel rendelkeszd
dnkormdnyzatl tulajdond EPITES] TELEK ELADO! A Szent Istvdn utcdban, @ csarorma kivételdvel, minden kizmb megtalilhaté,

B, 1L ker. Szent Istvan utca 64007/2 hrsz. alatti telek
Teriilet: 920 m* = (~12,5m x 73 m)

Irinyir: 20.866.141,- Ft + 27% dfa, brotta: 26.500.000 Ft
Palyazati birtositék (banatpéne): 2.700.000 Ft

2.) IIl. kerGletben, Csillag

éhkasmegyer hatdraban, frekventdlt terlieten, Ld-111-HZ2 dvezetbe tartozd, 35 % beépitési lehetdséggel rendelkezd

ankormanyzati tulajdont EPITESI TELEK ELADO! A Szentendrei tton minden kizmd megtaldihats,

Bp., lll. ker. Szentendrei Ot 373., 62446 hrsz. alatti telek
Terlllet: 568 m2 — (=13 m x 44 m}

Irényér: 22.125.984 Ft + 27% afa, bruttd: 28.100.000 Ft
Palydzati biztositék (bénatpénz): 2.800.000 Ft

A telek beépithetfségének paraméteredt az OBVSZ 72 § 13, sz tibldzat tartalmazza,
A fenti adatok tijékoztatt jellegiek, excknek ax épitési engedélyben tirténd érvényesithetdségéért a kiird nem villal Teleldsséget.
Uj épiilet elhelyceésének tervezésckor a mindenkori épitési jogszabilyok az irinyadik.

A telekrdl tovibbi felvilagositis kérhetd a +36-1-430-3466 05 &5 a +36 -1-430-3463-as telefonszamokon.
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Ures, nem lakis céljira szolgilé helyiségek értékesitése: Békismegyer-Ofalu virosrészhen Gnkormadnyzati talajdoni
ingatlan ELAIM)!

«  Bp. IIL ker. Bécsi it 93/b. pinceszint, npaiian

[‘Lﬁ:“’t’g&‘n’; ';f'“'*"?“‘& alaptertlete: 58 m’ Budapest, 111, Tincsics Mihaly u. 24, szim alatti, 64221 hrsz-6
» =T kivet iroda, udvar megnevezési ingatlan eladd.

P.ﬁ.l}'im.ll hm.l,'lﬁllék [l;lﬁl'lal[ﬂ?‘l‘l!}: 500,000 Fu A terlilet ﬁﬂlﬂi hﬂﬂl"ﬂuﬁﬂ‘ La-11 1-57/N

*  Bp, L ker. Everd u. 6. pinceszint, A telektertler: 1864 m®.
14615/9/A/16 hrsz. egyéb helyiség, alapterillete: 38 m’ Az ingatlant egyéb dtjirisi szolgalmi jog terheli, a 64222 hrsz. ingatlan
Iriinydir: 2.200.000 Ft mindenkori tulajdonosa javira, melynek torlése irint inézkedés wrént,
Palyizat biztositék (binatpéne): 220,000 F Az ingatlan dsszkdemiives,

*  Bp., [IL ker. Kiskorona u. 10. fildszint, A telken 16w épiilen 280 m2 (bedpiten alapteriler 347,60 m2) terilletd,
17725/3/AF301 hrsz. lizlethelyiség, alapteriileic: 25 m* alipincézetlen, Mldszint+ tetdiér szinttagozddisi,
Irinyir: 5.900.000 Ft Miliszaki dllapota felijitandénak mindsil.
Pilyazati biztositék (binatpénz): 590.000 Fi Az ingatlan irinyira: 94.000.000 Fi (4fa mentes)

+  Bp., I ker. Kiskorona u. 14. VL em., Piilyizati bizositék: 9,400,000 Fr,
17725/3/A/423 hrsz. miterem, alapterilete: 19 m®
Irdnydr: 6.400.000 Ft A palyizaton valé résevétel feltétele a pilyizati dokumenticio
Péilyizati bimositék (banatpéni): 640,000 Ft megvisdriisa brutto 200000 Ft vételiron,

*  Bp, 1L ker. Raktir w. 19, fldszint,
18443/4/A/92 hrsz. raktdir, alapterillete: 16 m* Az ingatlanrdl  tovibbi  felviligositds  kérhetd,  valamint
Irdinydir: 2.700.000 Ft megtekintésre idopont egyeztethetd a +36-1-430-3466-05 ¢s a
Pilyfizati biztositék (binatpénz): 270,000 Ft +36-1-430-3463=as telefonszamokon.

«  Bp., [I1. ker. San Marco u. 11. alagsor 1.,
17454/ ASL hrsz. izlethelyiség, alapierillete: 54 m*
Irdnyir: T.900.000 Fr
Pélyazati birtositék (banatpénz): 790,000 Ft

«  Bp, L ker. Viradi u. 26. pinceszint,

17005/29/ AF8T hrse. raktir, alapteriilete: 29 m®
Irdnydr: 5.000.000 Fi
Pilydizati biztositék (binatpénz): 500.000 Ft

«  Bp, I ker. Viador u. 19. pinceszint,

17533/ 2/ASP hrsz. Ozlethelyiség, alapterillete: 26 m’
Irdmydir: 5.200.000 Ft
Pilydzati biziositék (banatpénz): 520,000 Fi

A helyiségekrdl  tovibbi  felviligositis  kérhetd, valamint
megtekintésre idbpont egyentethetd a  +36-1-430-3465-5s &5 a
+36-1-430-2464-es 1elelfonszamokon.

Altalinos tudnivalék:

Az ajanlatnak tartalmaznia kell az ajinlattevd adatait, a megajinlott vételirat, a fizetési feltéreleket, valamint az ajdnlattevd acon nyilatkozatis,
hogy a palvazati felhivashan foglalt feltércleket elfogadja.

Az ajanlattevd a bemyijtort ajinlatihoz a bemyijtistol szamitatt 60 napig kitve van (ajanlati kiitdttség).

A pilydzaton azon ajinlattevd vehet réset, aki a pdalydzati biztositékot befizette az Gnkormidnyzat Raiffeisen Bank Zrt.-nél vezetett 12001008-
GO 140645-00100001 sedmi letéti seamlijira.

Az ajinlattevinek az ajanlatot taralmazd formanyomtatvinyt, valamint a pdlydzati biziositék befizetését igazold bizonylatot #in boritékban, legkésdbb
2016. szeptember 5. (hétfd) 12 driig van lehetdsége benyijtani az Obudai Vagyonkezeld Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Oszdlyén
(1033 Bp., Mozaik neca 7.) személyesen, vagy meghatalmazodt dtjdin,

Az ajanlal benyajtasihor a szitkséges formanyomiatviny letdlthetd a www obuda by &8 a www.overthu honlaprol, vagy ssemélyesen dtvehetd a fenti
cimen.

A palyizatok bontisira 2016, szeptember 5-én 14 drakor a Bp. [l kerllet Mozaik uica 7. == alatt, az Obudai Vagyonkezeld Zn. hivatalos
helyiségében keril sor,

A pilydzaton résztveviket levélben, vagy telefonon értesitiik a palyazat eredményérdl. A palyidzat kiirdja fenntartja azon jogat, hogy a legmagasabb
vételirat kindld ajénlattevikkel a palyizathontist kiwetden tovabbi tirgyvaldst folytasson, kiedttik zirtkind licitet tartson, illetve, hogy a pdlyizatot
indokolas nélkal eredményielennek nyilviniiza,

Az Gnkormanyzat a nyertes ajinlatban szerepld ajanlattevovel kit ingatlan adisvételi szerzbdést. Az ingatlan adasvételi szerzbdésben csak és kizirolag
azon személy jeldlhetd meg spersidd lnek, aki a pilydzatban mint ajanlatievd megjelilésre kerilt.

A palyvizatok bontasat kiftvetden az ajanlat midositisira (pl.: hassonélvereni jog alapitisa, wlajdoni ariny médositisa, az ajinlatban nem srerepld
mids ajinlattevd (hdzastirs) megjeltlése) nincs lehetdség!

A meghirdeten ingatlanokra a nemzeli vagyonrdl szdlé, 2011, évi CXCVL torvény énclmében a Magyar Allamot minden més jogosultal megelfad,
valamint az egyves dllami tulajdonban 1évd vagyontargyak Snkormanyzati tulajdonba addsardl szdla, 1991, évi XXXIIL thrvény értelmében a Foviarosi
Onkorminyzatot, valamint a milajdonviszonyok rendezése érdekében, az dllam dltal az dllampolgdrok milajdondban igazsigtalanul okorott kirok
részleges kirpotlasard] szdld, 1991, évi XXV trvény 9. §-a érielmében a kirpétlisra jogosultat elivisirlisi jog illeti meg.

A vételir az ingatlan addsvételi szereddés hatdlybalépését kdvetd S munkanapon belill esedébes. Amennyiben a vételdr kicgyenlitése banki kiilesin
igénybevételével thrténik, Ogy kérjiik annak tényét az apanlatban feltlintetni. Ez utdbbi esetben - a banki kdlesinre tekintettel = a vételiar 60 napon belil
esedékes,

A myertes ajinlattevinek oz Snkormainyzat wilajdondban Kvh egves vagyontirgyak elidegenitésérd] szald, 1872014, (V1.2.) rendelet 3. paragrafusdban
meghatirozotiak szerint szerzidéskitési dijat kell fizetnie, amely tartalmazza Whbek kizitt az lgyvédi munkadijat, valamint az énékbecslés dijat.

A pilyizati felhivis jelen szfvepe megjelenik az Obuda Ufsdghan, felkeril tovabbd a www.obnda b é5 a www.ovzrthe honlapokra, valamint a
kivetkerd internetes hirdetési forumokra: ingarfancon, ingatlan. met, ingatlanok hu,

Obudai Vagyvonkezeld Zrit.
Ertékesitési, Helyiség- & Telekhasznositisi Osztily
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Nyari csemegék
az Obudai Anzikszban

lapindité jegyzetet ezuttal

Obuda-Békasmegyer disz-
polgara, Czigany Gydrgy irta,
akinek zenei ismeretterjesztd
munkassagat nem kell bemutat-
ni a zeneszeretd kozonségnek,
de még a laikusoknak sem, hi-
szen a ,,Ki nyer ma?” cimi ra-
diomiisor generaciok élménye
volt a korabbi évtizedekben.
Azt azonban kevesebben tud-
jak, hogy a radidban megsziint
misor egy atalakitott valtozata
€16 zenei alafestéssel havonta
ma is miisoron van az Obudai
Tarsaskorben ,,Jatékos muzsi-
ka” cimmel. Minderrdl, illetve
koltéi munkassagarol, irodalmi
baratsagairol, Ottlik Gézaval,

Fotok: Assay Péter

Vas Istvannal, Weores Sandor-
ral, Pilinszky Janossal, Illyés
Gyulaval valé kapcsolatairdl
szintén beszél az dbudai polgar
életutjat és gondolkodasat ér-
zékletesen megmutatni képes
interjuban Czigany Gyorgy.
Tobbek kozott az esernyds
szobrok keletkezésének torténe-
térdl, valamint palyajanak indu-
lasarol és egyes allomasairdl is
vall Varga Imre szobrasz, aki
nem is csak festOként, hanem
még azt megelézden repiilGtiszt-
ként indult. Beszél a 93 éves mii-
vész az utcardl a Szoborparkba
keriilt monumentalis szoborcso-
portja sorsardl és szerepldirdl is.
Mindezt a munkairdl készitett,

j6 mindségl fotdk dvezik.

A Burger Barna fotografus-
sal folytatott beszélgetés szin-
tén nem a mai ujsagokban szaz-
szdmra megjelent gyors és 1¢-
lektelen interjuk sorat gyarapit-
ja, hanem elmélyiilt, az interja-
alanyra odafigyeld, palyajat és
sorsat valoban érdekl6dden
megmutatni képes parbeszéd.
A gyobgyithatatlan betegséggel
kiizd6 ember ,kiilonds utjai”,
gondolatai, a belathatd jovoben
tervezett munkai és a csaladhoz
valé viszonya bontakozik ki a

Két irassal jelentkezik ebben
a szamban Gyimesi Ldszlo.
Elészor egy szerethetd obudai
(csillaghegyi) vizmérndk-mozis-
kolt6rdl, Hajdu-Pataki Bélarol
készitett irassal, majd az immar
elmaradhatatlan  romaifiird6i/
aquincumi figurairol szolo tor-
ténetével (részlet egy soha el
nem késziilé regénybdl).

Mindezeken til Obuda eddig
fel nem tart, vagy kevéssé rész-
letezett szamos kulturalis téma-
jat feldolgozta az Obudai An-
ziksz nyari szdma, amely ira-

néhanyat feltesznek a honlap-
jukra (www.obudaianziksz.hu),
illetve az érdekl6dék nyomon
kovethetik a folyoiratot face-

sokbdl a szerkesztdk hetente bookon is. Bodzay Zoltan
Modern munkakérnyezetre vagyik?
Hosszitavon gondolkodik?
Mi stabil hatteret nyuajtunk.
FESTO

* operator

Varjuk 0j kollégdk jelentkezését pneumati-

kus eszkbzik dsszeszerelésére,
inek gyartasara az alabbi munkakérikbe:

* gépi betanitott munkas

Jelentkezés allasainkra és tovabbi
informacio az alibbi weboldalon:

= festo.hrfelho.hu

alkatrésze-

beszélgetésben.
Kompenzacios listarol bejutott képviselok fogaddorai

Keépviseld Onk. kirzet Fooadddra idéponti Béres Andras (PM) elézetes egyeztetés alapjan a 06-30-

épviseld neve nk. korze ogaddédra idépontja A1 : )
Dr. Demeter Gellért L.vk. Augusztusban nem tart fogadoorat illiggglri)resiagzzr?rﬁl?n’ vagy  beres.andras@parbeszed
Csapé Harold Gabor  2.vk. Augusztusban nem tart fogadoorat Burjén Ferenc (LMP) elézetes egyeztetés alapjan a 437-
Désiné Németh Eva 3.vk. Augusztusban nem tart fogaddorat 8881-es telefonszamon vagy a burjan.ferenc@lehetmas.
IFarkas Balazs 4vk. Augusztusban nem tart fogaddorat hu e-mail cimen.
Stollmayer Akos 5.vk. Augusztusban nem tart fogadoorat Mihalik Zoltan (Egyiitt) minden honap harmadik hétfs-
Doéra Csaba 7.vk. Augusztusban nem tart fogadodrat jén, 17-t61 18 o6raig a Fo6 tér 4. 1. emeletén, a testiileti iroda-
Racz Andrea 8.vk. Augusztusban nem tart fogadoorat ban. Elézetes bejelentkezés sziikséges: 06-20-236-0500.
Bulla Gyorgy 9vk. Augusztusban nem tart fogadoorat Ori Laszlo (MSZP) augusztusban nem tart fogadoorat.
Baumann Irén 10.vk. Augusztusban nem tart fogadoorat Dr(.i ’Srmrlgnka Csaba (MSZP) augusztusban nem tart fo-

—— — gadoorat).
Torolf Fel"enc H.vk. Augusztusban nem tart fogad(fc,)re}t Szany6 Miklés (Jobbik) minden honap elsd hétfgjén, 17
Puskas Péter 12.vk. Augusztusban nem tart fogadoorat g " . . o

- — — oratol. Elozetes bejelentkezés sziikséges a 06-70-699-

Kemény Krisztina 13.vk. Augusztusban nem tart fogadoorat 2214-es telefonszamon.
Kelemen YIktOI'la : 14.vk. Augusztusban nem tart fogad?(?ra}t MSZP-s képvisels fogadééraja
Dr. Pappné dr. Nagy Judit 15.vk. Augusztusban nem tart fogadoorat Czeglédy Gergé, a 6. szama egyéni vlasztokeriilet dnkor-
Laukonidesz Lilla 16.vk. Augusztusban nem tart fogaddorat

manyzati képvisel6je augusztusban nem tart fogadoorat.
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Foto: Fekete Istvan
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Kockas abrosz, j6 kadarka mellett... - jelmezes id6utazas az Obudai Tarsaskor hangula-
tos kertjében

ORpoONsSoOpuod

Fotd: Antal Istvan

Megjelenésiink
Lapunk kdvetkez6 szama
augusztus 25-én, csii-
tortokon jelenik meg. Uj-
sagunk korabbi szamai is
olvashaték a  www.
obuda.hu honlapon.

= eggeli mdr

e & ordtol
1031 Néndss Gt 55,

E E wrew,ceiniel fin
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EN___
Cimvaltozas

A Német Nemzetiségi Onkormanyzat és a,Braunhaxler” Egye-
sulet cime megvaltozott. Az Gj cim: 1032 Bp., Sz616 utca 78.

Idosek és a szamitogép
Szeptember 6-an kezdédik az ,Ismerkedés a szamitogéppel és
az internettel. Id6sebbek is elkezdhetik!” elnevezésl tanfolyam
kévetkezd kurzusa. Erdeklddni és jelentkezni Neubrandt Olginal
lehet a 06-30-221-4938-as telefonszamon.

Tanacsadasok és fogadoorak
* A Fidesz Ill. kertleti szervezete a Kaszasddil6 utcai Fidesz iroda-
ban (Kaszasd(ilé utca 7.) ingyenes jogsegélyt tartd dr. Tésoky Ba-
lazs Ugyvéd augusztusban sziinetelteti a jogsegély-szolgalatot.

* Varga Mihaly orszaggyUlési képvisel6 megbizasabdl ingyenes jogse-
gélyttartd dr. Tésoky Balazs igyved és dr. Kévari Béla ligyvéd augusz-
tusban és szeptemberben sziinetelteti a jogsegély-szolgalatot.

Rendeldintézetiinkben kirémgombaval szenvedd
betegek szémdbra klinikai vizsgalatot inditunk!

< SYNEXUS

Kinek a figyelmébe ajanljuk a vizsgalati programot?
< On T8 de BO v kibzattl

« enyhe-mérsékelt kirimgombit diagnoartiziltak
legalabb egy nagy l&bujjkérman \ -

Mi torténik a kutatasi program sorand

Mlindurkinl &1 pbtzintaen ThitkerTaiph & basths program menricid & keeslbo akher fefsh megheedies, ba On

I viszsvonhaija. &
sorkn B sSkslommal kel

a pugram serin mindeegiy lerfemeniesen

Lo pmBi il wd . aipagyarisl hiemibne, ashir matden indok
hepshiyd progues smorea orvodl ellendreds meleit basel gy vl

pmclai e regun

abba dkrhan b

kbam magjelenni vphle? riurteevia

whlatjuh & wizsgdlati hineitmbseyel, ¢y wEkal
Bimaimasan. @ vesation jopiesbalyoknal megdsleiien bers

mritant urd ibdmukid. Semetyl oy egriniegugyl adatada

A vizsgilat helyszine

SYNENLIS Magyarceszig Egéurségigy és Sokgsats i
1035 Budapest, Ul, bar. Bécs! b1 61,

Towibbl informécid és jelenthezds

+36 1 437 6660 (munksidsben)

inlegsymenushu  wew.symenushy

* Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni va-
lasztokerilet elndke minden hénap elsé szerdajan 16-t6l 17.30
oraig fogadoorat tart a Fidesz 10. valasztokerlleti irodajaban.
Cim: 1033 Bp., Kaszasd(il6 utca 7. El6zetes bejelentkezés sziik-
séges a 367-8791-es vagy a 06-20-226-7828-as telefonszamon.

» A Fidesz lll. kerlileti szervezete megbizasabodl, a Békasmegyeri
K6z0sségi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hirdet
dr. Gathy Zsuzsanna lgyvéd, minden hénap harmadik cstitért6-
kén 16-t6l 18 oraig.

* A Kereszténydemokrata Néppart lll. kerlleti Szervezete a Vara-
di utca 17. szam alatti irodajaban cstiitértékénként 16.30-t6/ 18.30
oraig fogadoorat tart, melynek keretében minden hénap masodik
csltértbkén dr. Hecsei Pal igyvéd ingyenes jogi tanacsadast tart.

* A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom ingyenes jogi tanacs-
adast tart minden hénap masodik és negyedik péntekén 15-té/
17 oraig. (Helyszin: Békasmegyer, Kabar utca 11., Jobbik iroda.
Elézetes bejelentkezés ajanlott a 06-30-546-2202-es szamon.)

P,
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» Solymosi Imre (MSZP), Komka Norbert (MSZP), dr. Simonka
Csaba (MSZP) és dr. Fercs Janos (MSZP) augusztusban szii-
netelteti a tandcsadast.

* Dr. Orban Laszl6 Tibor igyvéd ingyenes jogi és Janosi Janos
épitész ingyenes épitési tanacsadasa minden hénap masodik
cslitortékén 18-tdl 19 éraig a Csillaghegyi Polgari Kor Egyestlet-
nél (Matyas kiraly at 13-15. Bejelentkezés legkésébb két nappal a
tanacsadast megel6zéen a 06-70-967-1493-as telefonszamon,
vagy e-mailen: liebekati@gmail.com cimen.)

» A Demokratikus Koalicio Ill. kerlleti Szervezete ingyenes jogi
tanacsadast nyuijt. Erdeklédni a 06(30)866-8695-6s telefonsza-
mon, vagy a budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet. El6zetes
idépont-egyeztetés sziikséges.

KIPUFOGO KLINIKA
KIPUFOGO, KATALIZATOR, FLEXIBIL
MUSZAKI VIZSGA

1039, Bp. Arpdd utca 23. Tel: 240-5603
141, Bp. Fogarasi Gt 18g. Tel: 383-80s5
www kipufogo.hu

c TSP e
Mi vysag”?
5000
hirkert.hu

hir naponta

OBUDA, allI. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-foszerkeszté: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Munkatars: Szeberényi Csilla, Bodzay Zoltan * Térdelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizésabél az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztéség, hirdetésszervezés:

1035 Bp., I1I. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgat6: Banyai Péter

Gyermekpszicholégiai tanacsadas: minden hénap masodik
szerdajan 17-t6l 19 oraig. Jelentkezés dr. Léder Rézsanal. Tel.:
06-30-883-2123.

Természetgyogyaszati tanacsadas: minden honap elsé szerda-
jan 18 oratdl. Jelentkezés Boni Hilda Imola természetgydgyasznal.
Tel.: 06-30-905-9175.

Csaladjogi tanacsadas: minden hénap masodik csitortoken 17
ératél. A tanacsadast dr. Kiss Eva nyugalmazott biré tartja. Je-
lentkezés: a 06-70-967-1493-as telefonszamon.

(A tanacsadasok helyszine: a Csillaghegyi Polgari Kér Egyestilet
Zsamboki miihelye: Lehel utca 14., a katolikus templom jobb ol-
dali épliletszarnya.)

FOGADOORA. Kiss Laszlé
(MSZP) orszaggydlési kép-
visel6 (Budapest, 10. va-
lasztokerilet) fogaddodraja
minden hénap elsé pénte-
kén 16-tol 17 éraig a lll. Mo-
kus utca 1-3. szdm alatt.
(Telefon: 244-8036; e-mail:
kiss.laszlo@parlament.hu).

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel
(Jobbik Magyarorszagért Mozgalom) or-
szaggylilési képvisel6 fogaddorajat min-
den honap elsé péntekén 16 6ratdl tartja
Csillaghegyen, a Matyas kiraly ut 12.
szam alatti Jobbik irodaban. El6zetes
bejelentkezés id6pont-egyeztetéssel a
06(30)365-0862-es szamon.

?E‘Mﬂ

PYRON A PAPIRON
| MNagvkereskeddés, 3000 fajia drucikk, irdszer, irodaszer, iskolaszer, papirdrua.
1038 Budapest, Szentendrei 0r 218-220, Tel.:

Cpyron

250-4902, 250-4904




2016. 15. szam HIRDETES —371

1036 Budapest, Nagyszombat utca 1. .
Telefon: 1/250 90 86 Mobil: 30/494 45 48 DENTAL PALACE
i’ v

http://www.dentalpalace.hu info@dentalpalace.hu - Lo
Rendelési id6: Hétf - Péntek: 8:00 - 20:00 Obudai Fogészati Kézpont

= =T

Szolgaltatasaink:

Diagnosztika: digitalis panorama ranlgen » digitalis intraoralis rintgen = intraoralis kamera rendszer » nagyfelbontast 30 CBCT felvétal
Dentalhigiénia: ultrahangos logkdellavolitas « professziondlis foglisztitas » fogfehérités
Esztétikai és konzervald fogaszat « Fogfehérités - ZOOM! csak 39.000 Ft
Fogpotlas: femmentes potliasok = Zirkon korona 60.000 Ft
Szdjsebészel: bilcsességfogak mitéti elldvolitdsa » cysta sebészi kezelése » implantacio (fogbedetés) » Iézeres kezeldsek
Gyermekiogaszat és fogszabalyozds
Implantatum beditetés konzultacio eés rontgen keszites
Konzultacid ajakieltdltesrdl és arc ranctalanitasrél
3 dimenzios fogszabalyzas tervezése = Telertnigen készitése
3D digitalis panorama réntgen cephaloval. Implantatum behelyezés digitalis 3D tervezése.
Kivaldo képmindség, alacsony sugarterhelés.

.

Allandé iigyelet! e ’
Ugyeleti dij nélli! __ Miklos Patika
atyas Kira III. Voroskereszt u.11
Ma S . aly - (Miklés utea Voroskereszt
Patika utea sarok)

" III. Matyas kiraly at 2. T: (1) 240-6338
(A Tesco expressz mellett)

- Szombatonként este 8-ig
| nyitott ajtéval varjuk Oniket!

T: (1) 240-4320

TR R

Aquincum Patika -
II1. Lajos w.131. IIL. Bécsi at 89-91.
(Aquincum Hotel mégott) (Az Arpad Gimnazium mellett)

T: (1) 368 7146 | - T:(1) 436-9083

K
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08. 28. vasarnap 10.00

HEKAS BEKAS

Bekasmegyer, Csobanka ter

Az Obudal Nyar zard eseménye egy 1gaz) csaladi program 15,00 Fabak Mancsi - A székely menyecske meg az ordog
& nap haziasszonya: Pintacsi Viktoria 16.00 FlamencoFolk - Lippai Andrea
&5 a Netz Tancprodukcio kozos misora
10.00-18.00 Jatékos tudomany jatszdhaz 17.30 Langaléta Garabonciasok
11.00 Kiskalasz zenekar oyerekkoncert 18.30 Parno Graszt
14,00 A Szell Kulturalis Egyesiilet 19.45 Fa Beka latvanyfaragas

&5 a Téka zenekar eloadasa 2030 Deak Bill Blues Band




