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XXII. évfolyam 16. szam * Megjelenik kéthetente 32 oldalon, 73.000 példanyban ¢ 2016. augusztus 25.

AQuINCUM * ARANYHEGY * BELS6-OBUDA * BEKASMEGYER * BEKASMEGYER-OFALU * CSILLAGHEGY * CSUCSHEGY * FILATORIGAT * HARMASHATAR-HEGY * KASZASDULG * MATYASHEGY
* MocsAROSDULO * HAJOGYARI-SZIGET * REMETEHEGY * ROMAIFURDO ¢ ROMAI-PART ¢ SOLYMARVOLGY * TABORHEGY * TESTVERHEGY * TOROKKO * UJLAK * UROMHEGY

Zar az Obudai Nyar Csonakhazroél csonakhazra | Parbajtorozok olimpiai bronzérme
13 Egy igazi szérakoztatd csaladi prog- 20 Obudai Csaladi Sportnap a Dunan 21 Rédli Andras, az Obudai Egyetem

ram: Hékas Békas augusztus 28-an szeptember 4-én. Ismerkedés a vizi- hallgatéja a parbajttércsapat tagja-
10 6ratol a Csobanka téren. sportokkal 6t egyestilet bevonasaval. ként bronzérmes lett a ri6i olimpan.

Uj szokokutak

Békasmegyeren

Két uj szokokuttal népszertieck a lakossag
gazdagodott a va- korében: viz- és fényja-
rosrész a Heltai Jend tér ték szorakoztatja az arra
melletti park felgjitdsa jarokat.

soran. A szokoékutak igen Informécic a 3. oldalon

Tanévkezdés Kerékparos kisokossal
A Magyar Kerékparosklub kiadvanyanak frissitett
valtozatat tanévkezdésre az altalanos iskolak fels®
tagozatos tanuléihoz és négy gimnazium diakjai- :
hoz juttatja el az 6nkormanyzat.  Bévebben a 2. oldalon ; . Fotd: Antal Istvn

»A tanulds nem felkésziilés az életre,
a tanulas maga az élet.”

{lohn Dewey, amerikai pszicholégus)

A szeptember 10j feladatok, 0j kihivasok elé allitja mind
a pedagogusokat, mind a didksagot. A kezdodo Gj tan-
év a sziilok részérél is fontos dontéseket és komoly te-
hervallalast igénvyel. A gordiilékeny iskolakezdéshez
sok tiirelem, némi rugalmassag és a benne résztvevok
egylittmukodése sziikséges.

Ehhez kivanok a tanaroknak sok erot, a csaladoknak
kitartast, a IlIl. keriiletben tanulo iskoliasoknak pedig
becsiiletes helytillist, tanulmanyi sikereket és Obuda-
Békasmegyer jo hirét novelo szép eredményeket!
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Miért érdemes varosban biciklizni,
milyen jarmivet valasszunk, ho-
gyan oltozziink fel, ha nyeregbe
uliink? llyen és ehhez hasonlo kér-
désekre ad valaszt az alapvetd
kozlekedési szabalyokat is ismer-
tetd kiadvany, melyet a Ill. keriileti
didkok szeptember elején vehet-
nek kézbe.

Nemcsak egészséges  €s
gyors kozlekedési leheto-
ség a kerékparozas, hanem kife-
jezetten trendi is. Ebbdl kovet-
kezéen a III. keriilet vezetése
mar évek ota kiilonb6z6 eszko-
zokkel 6sztdnzi a varosi bringa-
zast. Bus Balazs polgarmester,
a ,,Kerékparosbarat munka-
hely”-dijjal kitiintetett 6nkor-
manyzat vezetdje ezlttal a mar
onallo gyerekek és fiatalok felé
nyitott, amikor kezdeményezte,
hogy a Magyar Kerékparosklub
Kisokos kiadvanyat a helyhato-
sag tanévkezdésre a keriileti di-
akokhoz eljuttathassa. A meg-
szolitott célcsoport a varosi for-
galomba mar kisér6 nélkiil be-
kapcsolodo kerékparosok és le-
endd kerékparosok kore, akik-

Bike & Breakfast — Bringdsreggelik Obuddn

ﬂﬁu DA
INGYENES!

ben kellé ismeret és tapasztalat
hijan a legt6bb kérdés felmeriil.

Mivel az ismeretek atadasa
kiilondsen fontos, a kiadvany
nagy hangsulyt fektet arra, hogy
a KRESZ vonatkoz6 sza-
balyait kozértheté modon,
vilagos abrakkal ellatva
mutassa be. Emellett a fia-
talok olyan érdeklédésre
szamot tartdé dolgokrdl is
tajékozodhatnak, mint a
mindennapi bringazas eld-
nyei, a KRESZ-en feliili
iratlan szabalyok, a bicik-
lilopasok elleni hatékony
védekezés, vagy ¢Epp a
megfeleld 6ltozkodes.

A praktikus kis fiizet
ugyan a didkoknak ké-
sziilt, azonban sziileik sza-
mara sem érdektelen, hisz
konnyen lehet, hogy 4j in-
formaciokat taldlnak a
Kisokosban, egyebek mel-

lett megtudhatjak beldle, mire
figyeljenek, ha kisgyermeket
szallitananak.

Az ingyenes Kerékparos-
klub Kisokos a szeptemberi

A nyarnak lassan vége, de a Bringasreggelik folytatédnak.

Augusztus 26-an 7.00 és 9.00 kazitt az Esernyosben (1033 Budapest Fo tér 2.),
és a Rozinaring Kertvendégloben (1036 Budapest Arpad fejedelem titja 125.)
finom kave, friss péksiitemeny és izletes gytimalcslé varja a kerékparral érkezoket.

Pattanj biciklire €s reggelizziink egyiitt!

MAGYAR
KEREKPAROSKLUB

akcioban az altalanos iskolak
fels6 tagozatos tanuldihoz, va-
lamint négy gimnazium didkja-
ihoz, azaz t6bb mint 5000 diak-
hoz jut el.
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A békasmegyeri kozosségi
tér miiszaki atadasat kove-
téen a helyi lakosok ujra bir-
tokba vehették a feldjitott,
megszépiilt parkot.

tobb hoénapon  ke-

resztiil tartd munka-
latok utan 6rom volt az 6n-
kormanyzat szdmara az a
rengeteg pozitiv visszajel-
z¢s, mely a lakossag elége-
dettségérél adott hirt. A
szokokutakkal kapcsolat-
ban érdeklddtek a legin-
tenzivebben, ugyanis tob-
ben a szokdkutak vizét va-
lasztottak arra, hogy a
nyari nagy melegben fel-
frissiiljenek. Néhany kér-
dést szeretnénk tisztazni
ezzel kapcsolatban.

Latvanyos és népszeri

Uj székokutak Bekasmegyeren

A szokokutak a vizet a
halozatrol veszik fel, a
viz tisztitasarol egy Osz-
szetett  tisztitorendszer
gondoskodik. A biologi-
ai szennyezddéseket eld-
szor egy homoksziir ta-
volitja el. Ezt kdvetéen
egy UV-szlir6 semmisiti
meg a baktériumokat. A
fertbtlenités, algamente-
sités kémiai uton torté-
nik, brom tablettaval.
Annak érdekében, hogy
a szokokut a sziikséges
eldirasoknak megfeleld-
en iizemelhessen, a rend-

A lakossagi észreveételek alapjan
allitottak be a miikédési idot a Heltai
Jend tér melletti parkban talalhaté
szokokutnal. A vizjaték minden 8-tél
20 oraig tart, a fényjatékot 17 érakor
kapcsoljak be és 20 érakor ki.

Fotok: Antal Istvan |

egyébként nem egyedi, a hat nem ivoviz, és mivel
legtobb vérosi szokokut vegyszerrel is fertétleni-
hasonl6 rendszerrel {ize- tik, ezért a fiird6zés sem
mel. A szokdkut vize te- javasolt benne.

szer folyamatosan figyeli
a viz pH-értékét, vala-
mint a brommennyisé-
get. Ez a tisztitorendszer

Terasz Budapest: szavazzon a Gazlampa Kioszkra!

Idén is keresik a fovaros leg-
jobb kiiilés vendéglatohe-
lyét. A F6 téri Gazlampa Ki-
oszk is versenyben van, és
varjak azok szavazatait, aki-
ket magaval ragadott Obuda
szivének hangulata.

Avéros legkisebb ka-
vézdjaként emlege-
tett Gazlampa Kioszk mé-
retei ellenére széleskort és
szinvonalas kinalattal bir,
melynek ,,gerincét” a vila-
gos porkolési, La Mar-
zocco espresso géppel f6-
z0tt kavékiilonlegességek
adjak. A paratlan adottsa-
gokkal rendelkezd, ipari
milemlék jellegi épiilet-

ben kialakitott vendégla-
toegység hangulatos tera-
szaval nemcsak a mindsé-
gi kavéra vagyok, hanem
az athalad6 idegenforga-
lom és a keriileti nagy ren-

dezvényekre  latogatok
igényeit is kielégiti.

A Févarosi Onkormany-
zat és a Budapesti Varosar-
culati Nonprofit Kft. idén is
keresi a f6varos legszebb,
legmendbb és legnépsze-
rlibb teraszait, melyek 6tle-
tes, szinvonalas kialakita-
sukkal hozzajarulnak Bu-
dapest j6 megitéléséhez,
mikozben  jelenlétiikkel
felpezsditik a varosi életet.
A 2014-ben inditott palya-

zetességeirél, Obuda lat-
vanyossagairol és muzeu-
mi negyedér6l pedig az
Eserny6s-Obudai  Kultu-
ralis, Turisztikai és Infor-
macios Pontban adnak fel-
vilagositast. A Fo téren, a
Szentlélek téren valamint
a Zichy-udvarban igénybe
vehetd Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzatinak
ingyenes wifi szolgaltata-
sa az ObudaFree.

Bér az Obudai Nyar Fé
téri koncertjeit mar megtar—
tottak, szeptember 24-¢én és
25-én az Obudai Borna-
pok, decemberben pedig
az Advent Obudan prog-
ramjai varjak a latogatokat.

zatot folytatva, idén is
szakmai zsuri, valamint a
kozonség fogja a nyertes
teraszokat  kivalasztani.
Szavazni a TERASZ Buda-
pest Facebook oldalan le-
het augusztus 31-ig.

A Fo téren
zajlik az élet
Obuda kézpontja folya-
matosan fejlodik és egyre
gyakrabban telik meg
élettel. A F6 téren Vasare-
ly-ihletést szines utcabu-
torok varjak a megpihenni
vagyokat, a kornyék neve-

Ujra a teljes, illetve eredeti Utvonalan kdzlekedik augusztus 28-t6l a 19-es, a
41-es, a 47-es, a 48-as, a 49-es, az 56-0s és az 56A villamos. (Ugyanakkor az
56A vonalon valtoznak a jaratok indulasi id6pontjai az egyenletes villamoskdz-
lekedés biztositasa érdekében.) A tébbi budai villamosvonal kézlekedése var-
hatdéan oktéber kézepéig az Alkotas utcai, a Budadrsi uti és a Villanyi ati meg-
alléhelyi peronok korszer(sitése miatt az alabbiak szerint valtozik.

* A 17-es villamos menetrend szerinti végallomasai: a Bécsi ut/VVordsvari ut és
a Savoya Park kozott kdzlekedik, azonban az Alkotas utca-Villanyi uti vonal-
szakasz helyett a Krisztina kdruton keresztil, hasonléan az 56-os és az 56A
villamoshoz. Az Alkotas utca-Villanyi Ut utvonalon pétldbusz kézlekedik 61-es
jelzéssel a Széll Kalman tér M és a Méricz Zsigmond kortér M kozott.

» Az 59-es és az 59A helyett az 59B jelzési villamos kozlekedik a teljes izem-
idében Hiivosvolgy és a Marton Aron tér kdzott.

* A 61-es villamos roviditett itvonalon, Hlvosvolgy és a Széll Kalman tér M ko-
z6tt, kizarolag hétkdznap a reggeli csucsidészakban. Ez a jarat a Hivoésvolgyrél
torténd eljutasi lehetéséget béviti a nagy forgalmu idészakokban. Az Alkotas ut-
ca-Villanyi uti vonalszakaszon a mar emlitett 61-es p6tldbusz viszi az utasokat.



N

EGESZSEGUGY — SZzoCIALIS

2016. 16. szam

Egészségkorut Obudan

Ingyenes egészségiigyi sziiroprogram-sorozat

Gyermekszallitasi kedvezmények
Az elmult tanévben kiadott gyermekszallitasi par-
kolasi kedvezmények érvényessége augusztus veé-
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Hékas Békas

Idépont: 2016. augusztus 28. (vasarnap)
10-17 éraig. Helyszin: Békasmegyeri Ko-
z0sségi Haz, Csobanka tér.

A Szent Margit Rendel6intézet munkatarsai a
kovetkezd szliréseket végzik: In Body testdsz-
szetétel-mérés; taplalkozasi tanacsadas; vér-
nyomasmeéreés; szajuregi allapot felmérés;
vércukor-koleszterinmérés; CO-mérés; védo6-
ndi tanacsadas; csecsem§ Ujraélesztés; els6-
segélynyujtas gyakorlasa.

Nemzetiségi és Civil Nap
Id6pont: 2016. szeptember 17. (szombat) 9-
17 6raig. Helyszin: Békasmegyer Ofalu
Szent Jozsef Haz, Templom utca 18.

A Szent Margit Rendel8intézet munkatarsai a kdvetkezd szlirése-
ket végzik: In Body testdsszetétel-mérés; taplalkozasi tanacs-
adas; vérnyomasmérés; anyajegyszlrés; hallasvizsgalat; CO-,
COPD-mérés. (www.obudairendelok.hu)

Véradasok augusztus végén

Fotok: Antal Istvan

Véradas helye Cim Idépont
ggzgin(iciﬁ?;m Szentendrei Gt augusztus 30.
ouca par 115. (kedd) 14-18 ora
véradokamion
Békasmegyeri , , augusztus 31.
. Csobanka tér 5.
Kozosségi Haz sobania ter (szerda) 11-19 éra

gen lejar. Az Uj tanévre Uj kérelem beadasa szliksé-
ges! Az Obudai Parkolasi Kft. felhivja tgyfelei fi-
gyelmét, hogy a 2015. szeptember 1. 6ta kiadott, a
2015/2016-0s tanévre kiallitott intézménylatogatasi
igazolasok alapjan igényelt gyermekszallitasi ked-
vezmények érvényessége 2016. augusztus 31-én
lejar. Amennyiben az érintettek a 2016/2017-es
tanévben is igénybe kivanjak venni a gyermekszal-
litasi kedvezmény biztositotta dijmentes parkolas
lehet&ségét, ugy sziveskedjenek az uj tanévre kial-
litott intézménylatogatasi igazolas birtokaban a
sziikséges nyomtatvanyok kitéltésével és a kolt-
ségtéritési dij megfizetésével Uj kérelmet benyujta-
ni a tarsasag lgyfélszolgalatan.

Szocialis gondozét keres az 0SZSZI
Az Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmény szocialis
gondozé munkakor betéltésére munkatarsat keres tel-
jes munkaidés, hatarozatlan idejii kozalkalmazotti jog-
viszonyba. Palyazati feltétel: kozépfoku végzettség-
gel rendelkezd (szocialis gondozo, altalanos apold és
asszisztens, felnétt szakapold). Onéletrajzat szemé-
lyesen vagy e-mailben juttathatja el az intézménybe.
Elérhetéség: 1036 Kiskorona utca 3. Telefonszam:
250-1552. E-mail: honti.szilvia@kszki.obuda.hu

Gyermekfeliigyel6 felvétele

A Cseppké Gyermekotthoni Kézpont Szilagyi Erzsé-
bet Gyermekotthona (1038 Bp., Dézsa Gyérgy ut 44.)
gyermekfellgyelét keres lakasotthonokban él6 gyer-
mekek mellé, folytonos munkarendbe (éjszakazasra
is). Feladat: a gyermekek teljes korl ellatasa. Tel.: 06-
1-240-1769. Az 6néletrajzokat a titkarsag@szilagyi-
gyermekotthon.hu cimre varjuk 2016. augusztus 28-
ig. Az elbiralas ideje: 2016. augusztus 30.

Ehesen indultal suliba?

Reggelizzél nalunk!

Az Osszefogis Obudadrt Egyesilet
Jraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békdsmegyeri Kozbsségi Hizban (1039 Budapest, Cuobdnka tér 5.
&5 a Haszasdilsi Kulturalis Kozpontban (1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 21,
valamint & Himza utca 1. szam alatti iroddnkban
tanitdsi napokon reggel 6 és 8 dra kbzotL
[Tel.: +35 30 200 X115 e-rmail: info@orszaiogrscbudaett hul

Szeretettel varunk!

Hajda Eszter
jészolgalati nagykavet
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Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata kiemelt figyelmet fordit a
lakossdgi kapcsolattartis fejlesztésére és a civil szervezetekkel
folytatott pdrbeszéd eldmozditisdra. Hatdrozott célunk, hogy
a rendelkezésiinkre dll6 pénzugyl forrdsokat dgy haszndljuk fel,
hogy az a lehetd legjobban szolgdlja a kerlileti polgdrok, kerile-
tiinkben mikédd szervezetek érdekeit. Hisszik tovabba, hogy
konstruktiv egylittmikodés keretében, valddi kézosséget alkotva
kerdletiinket még élhetdbbé ds vonzdhba tehetjik.

A kozért tenni akard, kerbletink fejlddése irdnt elkdtelezett em-
berek véleménye killdndsen fontos szdmunkra, hiszen munkink
eredmeényes ellitisdhoz, céljaink megvaldsitishoz a lakossdgi
észrevételek nélkilozhetetlenek. Orommel konstatdljuk, hogy
egyre tobben fordulnak bizalommal énkormanyzatunk felé, part-
nerként tekintenek helyhatdsagunkra és ennek kdszdnhetden
megalapozotl, kizdsségi tamogatiassal hird déntéseket tudunk
haozni, legyen szd akdr killonb&zd fejlesztésekrdl, intézményi mii-
kbdésrdl vagy akar napl fenntartdi feladatokral,

Mindezek figyelembevételével szeretnénk, ha megosztand velink
azokat a problémadkat, megoldandd feladatokat, amelyekrdl Ggy
gondalja, hogy dnkormanyzatunk képes segiteni Onnek. Kerdletink
mindennapjaival kapcsolatban felmerdld javaslatait, otleteit, mi-

OBUDA

kézbsséget épitink

kidésinkkel kapcsalatos véleményét is batran megfogalmazhatja
felénk, legyen szd kizterileti fejlesztésekrdl, vagy akdr a kitlGnbd-
zd ellitdrendszereket érintd észrevételekral.

Kérjiik, hogy otleteit, észrevételeit és javaslatait 2016, oktdber
15-¢ig khilldje meg résziinkre, postai iton a Polgdrmesteri Hiva-
tal Ugyfélkapesolati iroddjanak cimezve (1033 Budapest, Harrer
Palutea 2.). Az Ugyfélkapcsolati Iroddn személyesen is leadhat-
ja levelét, tovabbd amennyiben az elektronikus kapcsolattartd-
si formit vilasztja, visszajelzését a kozelazemberekhez@obu-
da.hu e-mail cimre varjuk,

Egyuttmikddését eldre is kbszonjok!

Obuda-Békasmegyer, 2016, julius

Tisztelattel,
JQ 46 45
155 Anita Bils Baldzs
legyzd polgdrmester

Vacsorazz velink!
— y

‘Dﬂl‘l [ 1=
Mg.hu

Téltslk egyltt a délutant és estét
6 hangulatban, zenével, jatékkal, beszélgetéssel
és ha kell, egy kis tanulassal!
Varunk kakaéval, teaval és friss zsemlével!
Minden tanitasi nap este 17:45-19:00 kdzbtt.

Obudan a Kiscelli utca 79. szam alatt.

Obudai Szaléziak » 1052 Budapest, Bécsi (it 175,
Tel.; +36-1 368-6027 * www.obudaiszaleziak.hu

e Anyadl tdmogatasukat kdszionettel logaduk
m A Segitd Szilz Maria Lelkészség szamlaszama:
| == .'l:_lﬂ 1_11_5&194—196?5965.—@9011@1:{

e RS )

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata
& Lengyel Nemzetiségi Onkormdnyzata nevében
tiszteletrel meghiviuk
2016. szeptember 11-én vasdarnap {1 ordra,

a boldog Jerzy Popietuszko lengyel martir pap
tiszteletére kialakitott Popieluszko emlékhely

dtadisa és megszentelése alkalmahal
rendezett (innepségiinkre.

Program:
Unnepi szentmise a Kivi Sziz Mdria plébdnia
templombicsija alkalmabal
A szentmisét celebrilja:
Snell Gyorgy esztergom-budapesti segédpiispok
Helyszin: Kivi Sz0z Miria templom (Budapest 111., Szentendrei at 69-71.)

Emlékhely ataddisa és megszentelése
Koszontot mond: Bas Baldzs, Obuda-Békasmegyer polgdrmestere
Unnepi beszédet mond:

Roman Kowalski, a Lengyel Kiztirsasag budapesti nagykivete
Soltész Miklos ezvhazi, nemzetiségi és civil tarsadalmi
kapcsolatokért felelos allamtitkar
Helyszin: Kivi Sziiz Maria templom melletti park
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Mar csak napok vannak hatra a va-
kaciobol, az Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata altal szervezett
nyari napkozis taborok igy hamaro-
san bezarnak. Remélhetéen a szii-
16knek nagy segitség volt ez a lehe-
téség, illetve a vakaciozok is jol
érezték magukat a taborokban.

III. keriileti gyermekek,
valamint az 6nkormanyzati
fenntartasu iskolak didkjai ré-
szére Obuda-Békasmegyer On-
korményzata az Obudai Sport és
Szabadid6 Nonprofit Kft. kozre-

mikodésével napkozis gyer-
mektaborokat szervezett a nyari
iskolasziinet idején a keriiletben
két helyszinen: a Laborc utcai
Obudai Szabadidéparkban és a
Kiserdei Nyari Napkdzis tabor-
ban. A Balatonnal, Siofok-
Soston egyhetes nyari taborok-
ban is pihenhettek a tanuldk.

Ebben az évben a sziinidejii-
ket toltok feligyeletét a pedago-
gusok mellett animatorok is se-
gitették, amivel az elsddleges cél
az volt, hogy a tabori programo-
kat szinesitsék és élénkitsék.

Fotok: Antal Istvan

Nyugdijasok Obudai . \L ulemu ja

NEM CSAK A HUSZEVESEKE A VILAGT

A Zsigmond Kirdly Egyetem és Budapest
IIl. kerillet Onkormanyzata kézos szervezésében
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Idosek és a szamitogép
Szeptember 6-an kezdédik az ,Ismerkedés a szamitégéppel és
az internettel. Id6sebbek is elkezdhetik!” elnevezési tanfolyam
kdvetkezd kurzusa. Erdeklédni és jelentkezni Neubrandt Olginél
lehet a 06-30-221-4938-as telefonszamon.

Hangszeres potfelvételi
Az Aelia Sabina Alapfoku Miivészeti Iskola hangszeres potfelve-
teli vizsgai szeptember 9-én 15-t61 17 6raig lesznek az iskola
kdzpontjaban (Ill. Harrer Pal. utca 7.).

Német nyelvtanfolyam
A Német Nemzetiségi Onkorméanyzat és a ,Braunhaxler” Egye-
sulet megfelel6 szamu jelentkezd esetén német nyelvtanfolya-
mot indit kezdd és/vagy halado szinten. Beiratkozas, jelentke-
zés, szintfelmérés: szeptember 6-an és 8-an 17-té/ 19 éraig a
tanfolyam helyszinén: Szé/6 utca 78.

Kozépiskolai elokészitok,
altalanos- és kozépiskolasok korrepetalasa
A Vorésvari Uton szaktanarok szakszer(ien, nagy gyakorlattal ké-
szitenek fel altalanos iskolasokat 4, 6, 8 osztalyos kdzépiskolai
felvételi(k)re a tanitvany altal kért aranyban és id6ben matemati-
kabol, magyarbol. Lehet6ség van a probatesztekhez hasonlé fel-
adatok gyakorlasara, a féljegyek javitasara. Korrepetalas
matematika-fizika-kémia-magyar szakos tanaroknal. Erettségi-
z06k, kdzépiskolasok tanitasa barmelyik tantargybol. Az altalanos-
és kozépiskolas diakokat minden délutan és szombat délel6tt 2-3
fés kiscsoportban tanitjak. (Jelentkezés a 06-20-946-2027-es te-
lefonszamon egész nap. www.obudamatek.hu) Thalész-Kor
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Obuda-Békdsmegyer Kézbiztonsdgdért-dijas: Kondor Zoltdn

A tettek embere, a mento gépkocsivezeto

Telefon, riasztd csengészd, ugras a mentébe, szaguldas,
heves szivverés, kiszamithatatlan helyzetek. Versenyfutas
az iddvel, szamos tragikus és felemeld torténet. Eletmen-
tés. Kulcsszavakban a ment6k mindennapi munkaja. Hogy-
ha valakiknek, nekik igazan jar az elismerés. Kondor Zoltan
ment6 gépkocsivezetd egyike azoknak, akit idén Obuda-
Békasmegyer Kozbiztonsagaért-dijjal jutalmazott az on-
kormanyzat, melyet Obuda Napjan vehetett at. A tettek em-
berével munkajarol, hivatasarél beszélgettiink.

mentédllomason
kezdettol fogva be-
illeszkedett, mindent
megtesz, hogy ismeretei
gyarapodjanak, megfe-
leljen valasztott hivatasa
kihivasainak. Részt vesz
a belépo kollegak szak-
mai képzésében, a kerii-
leti tarsszervek, intézmé-
nyek és iskoldk rendez-
venyein szamithatunk ra.
Segiti a mentéalapitva-
nyunk munkdjat... Amel-
lett, hogy kitiiné munka-
tars, sokat tett azért,
hogy otthonosabba val-
jon a csillaghegyi éllo-
mas. Hol tarsakkal, hol
egyediil, festett, meszelt,
takaritott, fiivet nyirt,
rendbe tette az udvart.
Mint megtudom, a csil-
laghegyit szakmabeliek
csak gy emlegették,
hogy az ,.elit”, ,,pizsamas”
allomas. T6bb volt a pihe-
néidejiik. Azért volt kony-
nyebb dolguk, mert még

néhany évvel ezel6tt nem
kellett menniiik a fovaros-
on kiviilre. Most mar bar-
hova hivhatjak oket.

Osszetart6 csapat

Ahogy maguk kozt hiv-
jak egymast, a bajtarsak-
nak kozo6s kikapcsolodas-
ra is jutott idejiik, energia-
juk. Gyakran bogracsoz-
tak egyiitt a mentéallomas
udvardn, a szabadnapju-
kon. Napjainkban min-
denki még inkabb rohan,
most mar nemcsak a ma-
sod-, de akar a harmad-al-
lasahoz is. Minden nehéz-
ség ellenére ma is elmond-
hat6, hogy Osszetarté a
csapat, melynek oszlopos
tagja Kondor Zoltan.

- Jolesik az elismerés,
kiilonésen, hogy azok ja-
vasoltak, akikkel nap
mint nap egyiitt dolgo-
zunk. Ebben a szakma-
ban kilonGésen fontos,
hogy jol kijojjiink egy-

massal. Azt hiszem, én
elég jol tudok alkalmaz-
kodni. A munkam mel-
lett talan ezt is dijaztak.

22 éve
Csillaghegyen
- Miota vezet mentéau-
tot? Mit szeret leginkdabb
a munkdjaban?
- El6z6 munkahelyem
a Kozlekedési és Miisza-

Szottek-fontak, batikoltak

=
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L 5. _ Fotok: Antal Istvan

Evek ota kinal ingyenes kreativ elfoglaltsagot a sziinidére a gyerekeknek az Obudai Kulturalis
Kdzpont. Juniusban kétszer, juliusban pedig négy alkalommal szerdan vartak a kicsiket és
tigyes kezli sziileiket a kozos alkotasra: széttek-fontak, batikoltak, mozaikképet, papirsarkanyt
és gipsznyomatot készithettek. A programsorozat babszinhazi eléadassal indult és zarult

ki Vallalat volt, ahol a
cég megszliinéséig szin-
tén gépkocsivezetként
dolgoztam, de egy ideig
voltam szobafest6-mazolo
is. Idén augusztus 15-én
huszonkét éve, hogy itt va-
gyok a csillaghegyi men-
téallomason. A palyam
évtizedei alatt folyamato-
san képeztem magam, el-
végeztem szamos tanfo-
lyamot, letettem minden
fontos vizsgat, koztik a
KIM-et is (kiemelt mento
gépkocsin rendszeresitett
eszkozok haszndlata — a
szerk.) - Mindig is szeret-
tem tempodsan vezetni. Ez
volt az egyik ok, amiért
mentd gépkocsivezetd
szerettem volna lenni an-
nak idején. Es természete-
sen az emberéletek menté-
se. Persze a folyamatos ha-
ladas a legfébb szempont,
nem a szaguldozas.

- Ilyen munka mellett
nem art, ha az embernek
kiegyensulyozott a csa-
ladi hattere.

- Evekig a Szentendrei
ut mellett laktam, aztan el-
valtam. A jelenlegi paro-
mat tizenhat éve ismertem
meg a Szent Margit Kor-
hazban. Apolénd  volt.
Csendesen, harmoniaban

éliink,  Pilisszentivanon.
Ott is sokaig dolgoztam
masodallasban, de most
mar faradok. 57 éves ko-
romra levezettem par mér-
foldet. Gyakran, akarcsak
a tarsaim, 200 kilométert
megyiink naponta. Picit
ugy érzem, visszaélnek az
elhivatottsagunkkal. A fi-
atalok szamara nem vonzé
ez a palya, sem anyagi,
sem erkdlcsi szempontbol.

Kézvetlen emberi
kapcsolatok

- Hogyha olyan a hely-
zet, meg szoktik néha
kdszonni kdzvetleniil is a
munkadjukat?

- Még vannak emberek,
akik, ha tudjak, annyit leg-
alabb mondanak, hogy ké-
sz6ndm. Mostandban nem
jellemzd, de még par évvel
ezel6tt is volt ra példa, hogy
bejott hozzank a mentdallo-
masra egy-egy halas ember,
hogy személyesen kdszonje
meg, amit tettiink érte. Volt,
aki sz616t hozott a kertjébdl,
mas siiteményt. Persze nem
ezért dolgozunk, ez a mun-
kéank. Most is j6 a kapcsola-
tunk a kozelben éldkkel és
dolgozokkal, pékekkel, ko-
zértesekkel. Egy sz6 mint
széz, 6riilok, hogy olyan ba-
zison tolt6ttem el tobb mint
huisz évet, ahol kozvetleneb-
bek az emberi kapcsolatok,
mint mashol - teszi hozza
Kondor Zoltan.

Es hogy mennyire be-
csiilik a mentoket az
egészsegligyi  szakembe-
rek, vagy épp a civil lako-
sok? Tobb felemeld, de
meég tobb szomoru tapasz-
talatot oszt meg velem,
amit tul hosszu lenne fel-
sorolni. Valamieért eszem-
be jut az 1984-es csehszlo-
vak, Menték cimii téve-
filmsorozat. Amikor is kol-
léegdja igy szol Jandera
doktorhoz: ,,Sokan lené-
zik a mentoket. Azt mond-
Jak, csak embereket szalli-
tanak. Aztan eldfordul,
hogy leteriti 6ket egy sziv-
infarktus. Ja, keérem, a
Jjarda magassagabol néz-
ve minden mdasképpen
fest. Valahogy igy. Sz. Cs.



Obudai sziréna

Akadt dolguk a rendéroknek
a Sziget kornyékén

Az 6budai rend6réknek tébb esetben intézkednilik
kellett a Sziget Fesztival idején, egyebek mellett a
Hajogyari-sziget k6zelében talalhaté bevasarlokdz-
pont kérnyékeén.
* Bomba helyett kolbasz és s6r a csomagban. A
rendérség nem talalt robbandanyagot, vagy robban-
tadsra alkalmas eszkdzt egy elhagyott gyanus cso-
magban a Hajogyari-sziget bejaratanak kozelében
augusztus 10-én. A rend6érséget 13 6ra korul értesi-
tették, hogy a Sziget Fesztival biztositasat végzé va-
gyonvédelmi cég munkatarsa a rendezvény bejarata-
ndl elhagyott pakkot talalt. Emiatt nem engedték be a
latogatdkat egy ideig. Az ilyenkor szilkséges bizton-
sagi intézkedéseket megtették, a tlizszerészek at-
vizsgaltak a taskat, melyben szerencsére bombat
nem, csak kolbaszt és néhany doboz soért talaltak.
* Kéményre maszott. A bevasarlokdzpont mogotti
kéményre maszott fel egy 19 éves francia fiu, akit a
kerileti rend6r jar6rok biztonsagi intézkedések
mellett lehoztak és kérhazba vitették.
* Drogot birtokolt. Tobb mint 9 gramm marihuanat
és 0,7 gramm amfetamin-szarmazékot talaltak és
foglaltak le a rendérék egy 25 éves belga férfitdl a
Sziget bejaratahoz kézeli bevasarlokdzpont parko-
I6jaban. A belga ellen kabitészer birtoklas vétsége
miatt inditottak eljarast.
* Hamis jegyet arult. EQy maganszemély feljelenté-
se alapjan inditottak eljarast a kerileti rendérkapi-
tanysag munkatarsai, ismeretlen tettes ellen. A sértett
juliusban megallapodott egy ismert kdz6sségi oldalon
egy altala nem ismert nével, hogy t6le kedvezményes
aron Sziget-jegyet vasarol. Egy Xl. kerUleti bevasarlo-
kdzpontnal talalkoztak, ahol az lizletet lebonyolitottak.
A vevd megprobalta a jegyeket karszalagra valtani
augusztus 9-én, am a jegyértékesiték kdzoltek vele,
hogy az altala vasarolt belépdk nem érvényesek, azo-
kat a tavalyi belép&kbdl készitettek.

Jogsértések ,,Szigetes” taxisoknal
Onbiraskodas miatt inditott eljarast a lll. keriileti
Rendérkapitanysag az ellen a 46 éves budapesti
taxis ellen, aki egy ir allampolgart szallitott volna
szallasara a Sziget Fesztivalrol. Mivel az utas nem
akarta kifizetni a rendkivil magas tarifat, a fuvaro-
z06 kivitte egy elhagyatott helyre, ott megutotte, el-
vett téle 25 ezer forintot, majd magara hagyta.

A févarosi Kormanyhivatal ellen6rzéseket tartott a Szi-
get Fesztival kdrnyékén, melynek soran tébb jogsértést
talaltak. Célzottan ellendrizték példaul azt a taxist, aki
azzal kertlt a figyelem kdzéppontjaba, hogy az autdja
oldalan 1280 forintos kilométerdijat tiintetett fel oly mo-
don, hogy a fuvardijat hirdet& 280 forint/kilométer felirat
elé egy 1-es szamjegyet ragasztott. A jarmivezet6
sem érvényes jogositvannyal, sem Budapest terileté-
re szol6 taxiengedéllyel nem rendelkezett, és a jarmi
miiszaki allapota sem volt megfelelé. A hatésag a
személytaxi és a gépkocsivezetdi engedélyét a hely-
szinen bevonta, a jarmivet miiszaki vizsgéra rendelte,
és kdzigazgatasi hatésagi eljarast kezdeményezett.

Autosiildozés Obudatol Ujpestig

Filmbe ill6 autésiildézés volt Obudatol
Ujpestig augusztus 12-én reggel. A rend-
6rok el6l egy korozott férfi menekiilt,
szokés kozben belehajtott egy rendér-

autéba.

baltak, a tolvaj azonban egy renddrau-
tot 0sszetdrve elhajtott a helyszinrdl.
A nyomozok egészen Ujpest-Koz-
pontig ildozték a tettest, aki belehaj-

tott egy piros lampanal varakozo auto-

30 éves férfit lopas és testi sértés
miatt itélték el, a rendérok a Bu-
za utcaban akadtak ra. Igazoltatni pro-

ba is, majd futva probalt tovabb mene-
kiilni. Nem jutott messzire, egy helyi
gyorsétterembe rohant be, ahol a rend-
Orok elfogtak.

=N

Folyoson bujkalo betoroket fogtak

ar eldzetes letar-

toztatasban van az
a két férfi, akik ellen lo-
pas megalapozott gyani-
ja miatt inditottak eljarast
a III. kertileti Rendérka-
pitanysag munkatarsai. A
negyvenes éveiben jard
L. Zsolt és Cs. Laszlo
megprobalt bejutni egy

obudai lakasba, amikor a
tulajdonos otthon volt au-
gusztus 9-én. A sértett-
nek gyants volt, hogy
miutan becsongettek,
hangokat hallott a bejara-
ti ajtdé feldl, és wvalaki
tobbszor lenyomta a ki-
lincset. A lakd a kémleld
nyildson kinézve latta,

hogy ismeretlenek allnak
a bejarat el6tt, ezért azon-
nal hivta a renddrséget. A
perceken beliil kiérkez6
jarérok a folyoson kaptak
el az elkovetdket, akik
egy 1abtorlo ala rejtették a
betoréshez hasznalt &l-
kulcsot, reszel6t és egyéb
specialis eszkdzoket.

Nyaron is fenyeget a szén-monoxid!

A nyari hénapokban ugyan-
ugy fennall a szén-monoxid
mérgezés veszélye, mint a
hidegebb honapokban. Leg-
inkdbb azokban a lakasok-
ban, ahol a hasznalati meleg
viz készitéséhez nyitott
égéster(i gazkazan iizemel.

Jﬁlius kozepén tortént
példaul az eset, hogy
egy belvarosi tarsashaz-

ban magas gazkoncentra-
ciot mértek a févarosi hi-
vatasos tlizoltok. Szeren-
csére helyesen jelzett a la-
kasban felszerelt szén-
monoxid-érzékeld. Senki
nem szenvedett mérge-
zést, a jelzés még iddben
megtortént. A Févarosi
Katasztréfavédelmi Igaz-
gatosag a nyari idészak-
ban is felhivja a figyelmet

a fiit6- és tiizeldberende-
zések rendszeres, szaksze-
ra ellenérzésének fontos-
sdgara, valamint arra,
hogy a lakas szell6z6nyi-
lasait soha nem szabad el-
tomiteni, elzarni! Szintén
fontos a rendszeres szel-
16ztetés, valamint a szak-
boltokban vasarolhato
szén-monoxid-érzékeld
berendezések elhelyezése.

A 111, keriileti Renddérkapitanysag kézponti telefonszama: 430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Romai teri szokokut: uj technikai megoldas

A régi konstrukcio nem allta ki
a ,vandal probat”. A tér most
felujitott éke a remények sze-
rint végre hosszu id6re betolt-
heti a neki szant szerepet.

Romai tér ékének

szantdk, de a meg-
épités Ota nem sok 6réme
volt a lakossagnak a szo-
koékutbol. 2012-ben az
Onkormanyzat egyszer
mar felgjittatta a vanda-
lok altal gyakran meg-
rongalt, majd végérvé-
nyesen tonkretett csobo-
got. Az akkor mar hosz-
szu évek oOta miikodés-
képtelen csobogo feluji-
tasanal az akkori tervezd
a rongalasok tipusait fi-
gyelembe véve, amelyek
tobbnyire az alkatrészek
ellopasabol  fakadtak,
tervezte Ujra a koztéri
latvanyossadgot. Ennek
megfelelen a kut disze-
ként szolgalé orgonat,
amelynek fém alkatré-
szeit tulajdonitottak el,
nem helyezték vissza,
azt a tulajdonos Buda-
pesti Galéria az Aquin-
cumi Muzeum romkert-
jében allitotta fel. A ko-
rabban ezen a helyszinen
miik6dé6 medence kék

i Fotd: Antal Istvan

burkolatot kapott, a meg-
vilagitast 3 viz alatti ref-
lektor szolgaltatta és 8
vizsugar iranyult a szo-
kokut kozepén talalhato
terméskohoz.

Ez a csobogd mar ugy-
nevezett lopasbiztos meg-
oldasokkal késziilt, még-
sem tudta sokaig szolgal-
ni a pihenést, feltoltédést
az itt éloknek. A 2012-es
felujitas a lopasok ellen
ugyan védelmet nyujtott,
a szandékos rongalastol
azonban nem védte meg a
tér diszét.

Idén az onkormanyzat
a kozossegi terek megiiji-

tasat c€lzo6 programjaban,
a Romai tér f6 latvanyos-
sagat egy teljesen j tech-
nikaval, sokkal lizem- és
,vandalbiztosabb” megol-
dassal terveztette Wjra és
valositotta meg.
Nemrégiben megtor-
tént a probailizem, mely
alatt sajnalatos moédon a

kutba dobalt nagymeny-
nyiségli  cigarettacsikk
miatt dugulas keletke-
zett. A feleldtlen emberi
magatartdst nagyon ne-
héz orvosolni, minden
egyes koztéri épitmény
mellé nem lehet feliigye-
16ket allitani, és a figyel-
meztetd tablak kihelye-

zése sem tartja vissza a
kornyezetiikre igényte-
len embereket.

Szamitunk ezért az ott
¢lok és a szokokutat él-
vezd kozoOsség egyiitt-
miukodésére, bizunk
benne, hogy a kozds tu-
lajdont megbecsiilok ma-
gatartdsa jo hatassal lesz
a felelétlenekre.

Vigyazzunk kozos ér-
tékeinkre!  Kdoszonjiik,
ha felhivja a csikket el-
dobalok figyelmét a sze-
metesek hasznalatara!

A Romai téri kut vizé-
vel és hasznalataval kap-
csolatban tajékoztatjuk a
lakossagot, hogy a vize
nem ivoviz! Mérgez6
anyagot nem tartalmaz
ugyan, de vegyszerezett,
ezért fiirdésre sem alkal-
mas.

Allasajanlat
Az Obuda-Békasmegyer Kozterulet-feligyelet
munkatarsakat keres takarito-zoldteriiletkezeld

munkakdrbe. A munkavégzés helye: Budapest .
kerulet tertlete. A foglalkoztatas teljes munkaidé-
ben torténik. Jelentkezni személyesen hétfétél csii-
tértékig 9-15 6ra kézétt lehet az 1033 Budapest,
Mozaik utca 7. szam alatti recepcion.
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Szeptember 2-an egy va-
razslatos estére megnyilnak
Budapest kozosségi kertjei.
Varosszerte tobb mint 10
helyszinen, kertbejarassal,
finom ételekkel, szines prog-
ramokkal varjak mindazo-
kat, akik bepillantananak a
varosi kertészek vilagaba. A
kezdeményezéshez csatla-
kozott a Békasi Kert is.

Az elmult években
tobb mint két tucat
kozosségi kert jott létre
Budapesten. Elhanyagolt

lakotelepi  zoldteriiletek,
iskolaudvarok, vagy épp
iiresen allé belvarosi fog-
hijtelkek alakultak révid
id6 alatt helyi és egészsé-
ges zOldségek, gyiimol-
csOk megtermelésére, pi-
henésre, kapcsolatépités-
re alkalmas sokfunkcios
kozosségi terekké. Az El-
s6 Kozosségi Kertek Ej-
szakdjan tobb mint 10
kertk6zosség egylittmii-
kodésének koszonhetden
minden érdekl6d6 szama-
ra lehet6ség nyilik bepil-

Kozossegi Kert
lantani a varosi kertek iz- i
galmas és valtozatos vila-
gaba.

A kezdeményezés otlet-
gazdaja a VIII. keriilet-
ben talalhatdé Grundk3rt.
A szervezOk célja, hogy
felhivjak a figyelmet a ko-
z0sségi kertek értékeire —
a kornyezettudatos gon-
dolkodastdl az egészség-
megorzésen és rekreacion
at a kozossegépitesig.

ek Ejszakaja elészor

Az eseménnyel szeret-

A csatlakoz6 kertkdzosségek: Aranykatica Kert;
Békasi Kert; Csardas Kert; Elet-Kert Kb6z0sségi
Udvar; Erdékert; Foékusz NO&i Csoport Kertje;
Grundk3rt; Kerthatar Kozosségi Kert; Kékvirag
Kert; Kisdido Kert; Leonardo Kert; Lérinci Kerteld;
Polgarér Kozosségi Kert; Zug-kert. Valamennyi
helyszinen izgalmas programokkal készllnek az
eseményre. Egyebek mellett felolvasas, kdzos f6-
zés, kurtéskalacs-sutés és koncertek varjak a lato-
gatokat az Els6é Kozosségi Kertek Ejszakajan.
Idépont: 2016. szeptember 2. 18 oratol. B6vebb
informacio: Kozdsségi Kertek Ejszakaja.

nék beinditani a latoga-
ményezOkészségét. ElS-
segiteni, hogy a ,, Mi len-
ne, ha én is kertészked-
nék valahol?” gondolata
valésaggd valjon. Meg-
mutatni, mit jelent az az
Osszefogas és egyittmii-
kddés, ami a kertészeket
a kert gondozasa soran
kozosséggé formalja.

Tart karokkal var a Békasi Kert
A Békasi Kert (Budapest Ill. kerlilet Békasmegyer,
Juhasz Gyula—Kiralyok utja) az alabbi programmal
készil szeptember 2-an.

* 18-t6l 20 6raig: gyerekprogramok, ismerd fel a néveé-
nyeket és tedd ki a matricat, z6ldség-gyimolcs puzz-
le, meseolvasas. ¢ 18 oratél: nagyobbaknak meridian
torna, fliszer és termés felismerés izrd|, illatrdl, tapin-
tasbal, vizpumpalé verseny (Norton kut), ki lehet pro-
bélni a kerti munkakat. « 20 6réatdl: szalonnasutés.

J6 tanacs: aki jon, hozzon szlunyogriasztot és elem-
lampat. A kert 22 draig tart nyitva.
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A létrehozasatol szamitott
eddigi ot kiallitas koziil az
elsé olyan nyilt meg augusz-
tus 9-én a Fo téri Esernyés
Galériaban, amely témaja ki-
fejezetten a vizpart és a fiir-
ddzés, amelyek mindegyike
Obuda egy-egy jellegzetes
vonasa. Az ,,Aquaplaning -
blokkolt hétkoznapok” cimii
kiallitas valogatas a Volgyi-
Skonda Kortars Gytjtemény
anyagabol. A tarlatot dr.
Szilagyi B. Andras miive-
szettorténész nyitotta meg.

olgyi Miklos és Skon-

da Maria hazaspar
magangyljteményébol
allitottak Ossze az Eser-
nyds Galéria 6todik kial-
litasat, amelyet augusz-
tus 9-én nyitottak meg a
tulajdonosok jelenlété-
ben. A hazaspar miitar-
gyaibol ez immar a 19.
budapesti tarlat.

Blokkolas
és sziirés

Békefi Anna, az Eser-
ny6s Obudai Kulturalis,
Turisztikai és Informaci-
0s Pont ligyvezetdje a
megnyité alkalmaval el-
mondta, hogy az Aqua-
planing a fiatal Esernyds
Galéria 6todik kiallitasa,
amellyel 0Osszefiiggden
nagy 6rom, hogy az eddi-
gi nemzetkozi, mai haté-
rokon tilnyuld egyéni és
csoportos kiallitasok
utan most egy obudai vo-
natkozasu tarlatot ko-
szOnthetiink a galéria fa-
lai kozott. A Volgyi—
Skonda héazaspar gyiijte-
ményébdl  Gsszeallitott,
igazan friss, vidam nyari
szineket felvonultatd tar-
lat a nyari pillanatokra, a
kikapcsolodasra hivja fel
a figyelmet.

Dr. Szilagyi B. Andras
miivészettorténész utalva
a kiallitas alcimére — blok-
kolt hétkdznapok — a szili-
rés kifejezésre helyezte a
hangsulyt, hiszen a blok-
kolas 1ényegében a sziirés
egyfajta modja. Ertelme-
z€se szerint, ha a minden-
napi életiinkben a
nemkivant  tartalmakat
vagy embereket megpro-
baljuk az életiinkbdl ki-
sziirni, akkor mint a
facebookon, az adott gom-
bok segitségével blokkol-

jjtemény az Eserny6és Galériaban

Vizpart és furdozeés

Lpteet By mar ard gagmink ahovd tooreddani wlisemd LA

y Foto:

juk azokat a véleménye-
ket, gondolatokat, érzése-
ket, amelyek zavarok, ez-
altal kellemesebbé valik
adott esetben egy miiko-
dés. Ha ezt a kortars mii-
vészetre leforditjuk, akkor
példaul ezen a tarlaton azt
lathatjuk, hogy tobb réte-
gl szlirés megy végbe.

Masoknak
is tetszhet

Mar az egyfajta sziirés,
hogy a képtulajdonosok
szubjektiv. moddon va-
lasztjadk be a gytljtemé-
nyiikbe azokat a mutar-
gyakat, amelyek nekik
tetszenek. Eleve az izlé-
siik, személyes viszo-
nyuk, kapcsolatuk a tar-
gyakhoz hatarozza meg a
gyujtott tartalmakat. Ezt
kovetéen ugyancsak egy
szlirés eredménye, hogy
a kurator mit valasztott ki
a kiallitasra ebbdl az
anyagbol. Szintén egy
kovetkezé szlirés, hogy
mindebbdl a keletkezett
tarlatbol a megnyitd sze-
mélye mit tart fontosnak,
mit emel ki bel6le.

A kiallitas megnyit6ja-
tél nem messze levd Szi-
get Fesztivalra utalva dr.
Szilagyi B. Andras a
nyari  tevékenységekre
hivta fel a figyelmet,
mint a s6rozés, onfeledt
szorakozas, az emberek
vizparti élete, az evezés.
Blokkoltak tehat a hét-
koznapokat. Kérdés per-
sze, hogy valdban blok-
koltak-e.

Volgyi Miklos gytijte-
ménytulajdonos azért tart-
ja fontosnak, hogy az 6bu-
daiak is megismerj¢k a
miitargyaikat, mert immar

Antal Istvan

husz éve lak-
nak Obudan, s
egyértelmiien
lokalpatriotava
valtak. Szeret-
nék a gytjte-
ményiiket a
kulturalis élet-
be bevezetni.
Vélemeényiik
szerint ugyanis
a gyljté min-
| dig a miivész

kérara vasarol,
M hiszen ha meg-
vesz egy képet,
akkor azt a ko-
zOnség  tobb-
nyire nem lathatja. Ok ez-
zel szemben azt szeretnék,
ha ezek a gylijtemények
kinyilndnak. A festék is
azért jonnek el a tarlatra,

mert Ujra lathatjak a képe-
iket, s azt is, hogy azok
masoknak is tetszenek.

Ujraépiteni
Obudat

Skonda Maria az Eser-
ny0s kiallitoterét fan-
tasztikusnak nevezte, il-
letve azt, hogy ilyen he-
lyeket kaphatnak a kul-
tara résztvevoi. Vélemé-
nye szerint jo latni, hogy
az Onkormanyzat és a
kozosség kis 1épésenként
a kultara varosava épiti
tijra Obudat.

A kortéars miivészek al-
kotasai ingyenesen meg-
tekinthetok szeptember
18-ig az Eserny6s Galéri-
aban. (Cim: Fo tér 2.)

B. Z.

ot e

4.1.

4.2,

4.3,
44,

4.5
4.6,

.00 - 015 - Gylikekezds.
915 = 9.30 - Keszorirds a templom falin lvh emlékctablingl.
.30 ~ Unnepi istentismelel Ipét hirdet: Jakob Béla pardkus lelkisr.
10.30 = Tudominyos konferencin. Elnik: Dr. Korinyi Andris,
nz Evangélikus Hittudomédnyi Egyeiem profiesszom, rektorhelyettes.

ElSadisok és podiumbeszélgetés

D, Acs Pil [D8c, MTA, BTE, Irodalomisdominy Intéret, udominyos tanicsadi;
»A szenivk aluvisa Devaindl™,
Dy, Csepregi Zoltin [¥5e, Evangélikus Hittudoandnyi Egyetem, egyetemi tamuir,
egyharifindneti tansrdkvezeid:
wIvul magyar nyelvil kitdja”
D, H. Hubent Gabriella PhD, EOK wdominyos fomunkatirs:
SAMvni s 0 magyar helyesiris™,
Dy, Ittzés Giibor PhD, EMMI, tedomanyos tandcsadd:
A wittenhergi egyetem Déval kordhan.™
Réivid foum-besedlgetés ae ethanprottakndl.
A konferencin zirisa — Dr. Kordnyi Andris,

i nélkil senki nem ddvazilher,
Mint a virdg, nap nélkitl nem zildither™

- Dévai Bird Metyds éneke -

Az Obudai Evangélikus Egyhazkozség Vezetdsége

szeretettel meghivija a

DEVAI BIRO MATYAS MUNKASSAGAROL SZOLO
TUDOMANYOS KONFERENCIARA
Helyszin: az Obudai Evangélikus Egyhizkizség temploma,

1034 Budapest, Dévai Biro Mityis tér 1.
Idépont: 2016, szeptember 17,

A konferencia védndke:

Varga Mihaly nemzetgazdasigl mimisater,
kerilletlink orssiggyiilési képviselije

PROGRAM

5 1300 drid] szeretetvendégség o konferencia részivevii szimdra a gylllckereti hirban,
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Sitkei Rockfesztival harmincadszor és éloben

A sitkei kapolna felujitasa a '80-as években szokatlan mé-
don rockkoncertek bevételeinek felajanlasabol tortént
meg. Ennek most éppen harminc esztendeje, és augusztus
26-an és 27-én ismét rockfesztival lesz Sitkén. Ebbél az al-
kalombél kérdeztiik az Obudan é16 Balézs Fecé, Liszt Fe-
renc-dijas és Kossuth-dijas zenészt, zeneszerzét, aki a ki-
adott miisortdl eltéréen egészségi problémaja miatt nem
tud fellépni a Korallal idén a Sitkei Rockfesztivalon, de a
helyszinen rovid idére most is ott lesz.
sitkei kapolna feluji-

Kovacs Ferencet, aki
hosszu évekig a vendég-
latéiparban  dolgozott
Ausztridban, és az oftt
megkeresett pénzét ebbe
a lerobbant allapott kas-
télyba fektette, amibdl
kastélyszallot hozott 1ét-
re. A vacsoranal éppen a
televizié egy filmet veti-
tett Cziffra Gyorgy zon-
goramiivészrol, aki Fran-
ciaorszagban, Parizs
mellett egy kolostort ho-
zott rendbe és ott zongo-
raesteknek, valamint kii-
16nb6z6  tarsmiivészeti
eseményeknek adott he-
lyet. Innen jott az oOtlet.
Ez a sitkei gyonyori
épiilet a Fels6biiki gro-
fok csaladi kapolnaja
volt, a falu hitéletére egy
kiilon templom szolgal.
Az otlet az volt, hogy a

zenészkollégaim segitsé-
gével minden évben ad-
junk egy koncertet, ami-
nek a bevételébdl rendbe
hozzuk a kéapolnat.

- Emlékezetes az akko-
ri hiradasokbdl, hogy si-
keres koncertek voltak
akkoriban is Sitkén. Ho-
gyan emlékszik erre?

- Ez annyira sikeres
volt, hogy 1990-ben az
Istvan, a kiraly produkci-
ot meghivtuk, amire tobb
mint hiiszezren voltak ki-
vancsiak, és az addigi be-
vételekb6l megalapitot-
tuk a Sitkei Kéapolnaért
Sport és Kulturalis Egye-
stiletet, aminek husz évig
azutan én voltam az elno-
ke. A koncerteknek ko-
szonhetden ¢és a sitkeiek
Osszefogasaval allami ta-
mogatds nélkiil, sajat

A tasa 1986-ban kez-
dédott, amihez létrehozta
annak idején a Sitkei Ka-
polnaért Sport és Kultu-
ralis Egyesiiletet. Mikor
és hogyan talalkozott elo-
szor a kapolnaval?

- Az ugy tortént, hogy
amikor 1986-ban a Ko-
rallal Sarvaron koncer-
teztlink és szallasproblé-
mank volt, akkor valaki
elarulta, hogy harom ki-
lométerre Sarvartdl van
egy Sitke nevi falu, ahol
akkor nyilt a kastélyszal-
16. Amikor odamentiink,
kideriilt, hogy régebbrdl
ismerem a tulajdonos

Létogatécsﬁcs a Sziget Fesztivalon

Ismét megddlt a kulturalis
esemény latogatottsagi csu-
csa. A végleges adatok még
nem allnak rendelkezésre,
de Gerendai Karoly fészer-
vezé elmondta: tébb mint
490 ezren voltak a fesztiva-
lon az egy hét alatt.

_ﬁ—ﬂ—--a‘_..

zidei Sziget Fesztiva-

lon — akarcsak tavaly
—harom telt hazas nap volt,
am a latogatok szama joval
meghaladta a 2015-6s 441
ezret. A szervezok varako-
zasait alaposan feliilmulta
az egyelore 490 ezerre be-
csiilt szam, hiszen a ren-
dezvény elott 450-460 ezer

latogatora szamltottak A
bérletek elore elfogytak.
Ugy tiinik, a vartnal is na-
gyobb volt az érdeklodés a

- et o oty [P

rendezveny irant, és az
idgjaras is viszonylag ke-
gyes volt hozza. Tobb
szazmillids ~ nyereséget

hozhatott a fesztival. A f6-
szervezd kérdésre vala-
szolva megjegyezte, hogy
a Sziget elérte kapacitasa
hatarait, az elkovetkezo
években mar nem lehet je-
lent6sen ndvelni a latoga-
toszamot. Gerendai Ka-
roly szerint idén jol vizs-
gazott a személyi azono-
sitasra épiil6, a korabbinal
szigorubb biztonsagi
rendszer, hiszen a megno-
velt személyi kapacitas
miatt nem lett lassabb a
bejutas, ¢és jelent6sen
visszaszorultak a korabbi
években eldforduld hamis

jegyek.

er6bol mind belil, mind
pedig kiviil teljes egészé-
ben megujulhatott a ka-
polna. Ezt kovetden is
minden évben hozza kel-
lett nyulni, mint ahogy a
kertes hazrdl is tudja az,
aki ilyenben lakik, hogy
amint elkésziil rajta vala-
mi, megint lehet kezdeni
egy masik részével a
munkat. Hisz év utan az
egészségi  problémaim
miatt atadtam az egyesii-
letiink elnoki tisztségét
Kovacs Ferencnek, aki
ott ¢l a helyszinen, ezért
kozelebb van a helyi tor-
ténésekhez. Azota tiszte-
letbeli elnokként tevé-
kenykedek.

- A programajanloban
szerepel tobbek kozétt a
Koral fellépése is. Kik
lesznek még ott ebben az
évben a fesztivalon?

- Idén is jo program-
mal késziliink, annal is
inkabb, mert — hihetet-
len, ahogy elszallt az id6
— most lesz a kezdetektol
szamitott 30. évfordulo.
Nekem sajnos kozbejott
egy kis szivproblémam,
amiért az orvos javaslata
alapjan nem folytathatok
fizikailag megterheld te-
vékenységet, ezért nem
tudok fellépni. Igy a
meghirdetett Koral kon-
certet sajnos nem tudjuk
megtartani, de egy par
koszontd szora elmegyek
Sitkére. Ezen tul az idei
programban  fellépnek
részben azok, akik a ko-
rai idészaktol kezdve
szerepeltek a sitkei kon-
certeken, illetve jonnek
ujak is. Amire biiszkék
vagyunk, hogy itt to-
vabbra sincs playback,
aki nalunk fellép, min-
denki ¢élében jatszik és
énekel. Bodzay Zoltan
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Osupai NYAR

A nap haziasszonya: Pintacsi Viktoria

10.00-18.00 Jatékos tudomany jatszohaz
11.00 Kiskalasz renekar gyerekkoncert
14.00 A Széll Kulturdlis Egyesiilet

és a Teka zenelar eloadasa

IaNsrs

Az Qbudai Nyar zard esemeénye eay igaz csalad

proars

Of. Zs;vasérnae 10.03
HEKAS BEKAS
Békasmegyer, Csobanka ter

im

15.00 Fabok Mancsi - 4 srékely menyecske meg az ardie
16.00 FlamencoFolk — Lippai Andrea

@5 a Netz Tancprodukcid kozos misora

17.30 Langaléta Garabonciasok

1830 Parno Graszt

19.45 Fa Béka latvanyfaragas

20.30 Deak Bill Blues Band

n<a

3 resto [l B Porthu PESTEN esthu Cue..

BB UBUDA My uc.

Obudai Nyar a zsebedben!

Midaismegatiing
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MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1

Tel: 375-6249, web: www.mkvim.hu

1036 Bp., Kiskorona u. 7. Telefon: 250-0288
obudaitarsaskor.hu jegymester.hu

Szeptember 17., szombat 15 dratol
Zene, irodalom, gyerekprogram, kidllitds,
vendeglatas, verklimuzsika, fidker utazds,
sakk, visdgok, nyugdgyak varak

a latogatdkat

Programok a2 Obudal Tarsaskar kerjében:

18.30 Néiigyek - Szdcs Artur, Z8ld Csaba
Heltai estje

20,30 & fado - A végzet dalban elbeszélve
Kalmar Panni (ének) &s Toth Matyds |gitar)

Towibbi programok a Magyar Kereskedelmi és
Vendégldtdipari Mizeumban és-az Obudai
Népene) kskoliban

Avendeéglitsral a Kéhli Vendégld,

i Mékus Sarkert 6s Ettarem,

valamint az Obudai Térsaskir kdvézdja
gondoskodik

A programok ingyenesak,
&5 1ossz idd esetén is megtarijuk dket.

KULTURALIS
OROKSEG NAPJAI

Szeptember 18., vasarnap 11 drakor
Epiiletbemutato séta
Korompay Katalin Yol-dijas épitész vezetéséve!

18 drakor a kertben

Kavehazak, eszpresszok,

rock és irodalom

Korponay Zsdfia - ének

Z0ld Csaba - gitdr, ének

Blazsovszky Akos - gitar, ének

Szabd Zoltdn Attila - milvészeti vezetd
Vendég

Diizsi Tamds - a2 év bortermelfje {2014)

ARS SACRA
FESZTIVAL

Rendezd: Ars Sacra Alapitwdny

Szeptember 22., csiitdrtdk 19 6ra
Rinki Fiilop - rongora

Steptember 23, péntek 19 dra
Szabd T. Anna kit
Oldh Kilman - zongora

Abelépés ingyenes, de elfzetes reglsztrdcidhos
kiitiitt: informacio@obudaitarsaskorhu vagy a
250-0288 relefonszdmon

Obudai Tarsaskor Galéria
Szeptember 7-t6l oktdber 2-ig

ANIA - FILIUS
Matyasi Péter festdmiivész kidllitasa

A belépds ingyenes, de elfzetes mgisztrdcithor
kitott: informacio@ebudaitarsaskorhu vagya
250-0288 1zlefonszaman

Megtekinthetd heétfd kivételével
nzpenta 15-19 drdig
Tamogatt; Nemzeti Kulturdlis Alap

néa
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CSILLAGHEGY! KOZOSSEGI HAZ

1039 Bp., Mbtyda b 11115 Tel: 240-0752,
v kulturkazpont

Szeptember 9. péntek 19.00-23.00

Szeptember 13. kedd 15.00

Tirténeli elgadis-sorozat Hires kirdlyaink: Szent tstvan kisily (Ingyenes)
Szeptember 16. péntek 1800
Mumsmmmtmm

Ars Sacra”

Az Obudai Kulteralis Kozpont a jubileumi Ars Sacra Fesztival alkalmabal va-
logatast mutat be a szakralis képzomilvészet neves alkotdinak munlibol
Kozremikiidik: Omuzsika egyuttes

A Hﬂllhukﬁbﬂﬂy. Hh&mwﬂhn 916 Mu lﬂuw‘ll'm'lb.
Szeptembet 16. péntek 20.00

Casablanca tincliz

UBUDAI BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
KULTURALIS 1039 Bo, Csobanka tér 5 Tel - 243.2433
KOZPONT stk keIt ke pant fu

Szeptember 9. péntek 11,00

ooy - . Lati-amecka et (ngyenes)

Hét dél-amerikai orszag - Ecuador, Venezuela, Mexik, Pery, Costa Rica,
mmam- zenéibal, tancaibol és guszironomia viligabel kapunk

Frllﬁk' La Movida, afro cubana tanc: Gaby Galindo Ruiz, argentin tango:
Lukas Molina Gazeon és. m mexikol mmmz:
mmmwmmm

A défulant a La Movida egylittes koncertje zarja.

Sreptember 14. szerda 17,30
mwummmrmmw
Szeptember 14. mm,m

wm MWIM

ﬁ OBUDAI _ CIVIL HAZ
W/ KULTURALIS 10368
= ) KOZPONT




¥ KULTURALIS 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2. Tel- 247-3604
- KOzZPONT www kulturkozpant.hy

Szeptemiber 3. szombat 15.30

Hangszersimogatt kiub

Szeptember 3. srombat 18.30

Hanguiazas és hangfiirda

Szeptember 9. péntek 18.00

Orban Anna; Muzsikdla rongyocskak

Kidllitasmegryitd (Ingyenes,)

Szeptember 10.szombat 17,00

Sziilinapi Szoda parti (Ingyenes.)

Szeptember 16, péntek 18.00

Lelki fraces - Méra Laszlo; Az érzelmek logikdja

Szeptember 17, szombat 20.00

A kit jo Badar

| . Humor es biwészet, A szavak em-
bere #5 a magia mestere, Apa és
fia. Badar és Badar. Badar Sandor
improvizativ humorista és Srindsz,
8 Dumasinhaz fellépdje, sramos
magyar  film  megkerihetetlen
alokja és egyben vildgjard kalan-
dor. Fia, Badar Tamas tobb mint
tiz éve foglalkozik mikromagiaval,
nemzetkiizi bivészversenyeket nyert, a 2015-6s Hungary's Got Talent ki-
lGndijasa. Mi tirténik, amikor a két Badar eqyszeme Ip a szinpadra? Vald-
di vardzslat. Kiilonleges élményben less része a nézdnek, amikor néhdny
kartyalap és par szo elég ahhoz, hogy bemduljon az igazi show. A kinny-
fakisztd nevetds es a hihetetlen csodik estje lesz ez Ha pedig egy-egy
trikkdt nem értendnk meg, ne aggodjiunk, Badar Sandor alaposan elma-
gyarazza majd. Ha Tamis el nem vardzsolja 01 is. Jegydr, 1800 Ft, 1500 Ft

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér 1. (bejarat a Kadosa utca felol)
Tel: 439-0936, webs www. platankonyyiar hi

Héttd 12-18, kedd 10-19 da-zarva, csonik 1019, pén
tek 12-18, minden piratlan hét szombatjan 10-14

ESERNYOS

Bbudi Kulturdlis, Tusisztikai &s Informacios Pont
1033 Budapest, Fé tér 2, tel. +36 30 8831953
wiww.esernyos.hu, info@esernyos hu

wiww facebook com/esernyos

08, 25, 18.00 Esernyds Live: élozene az Esernydsben - Irinyi Pop Ingyenes!
HOT Club Swing | Swing manouche |
Django-jazz

A Zrinyi Pop az orsrag elsd sz
md gasztro-swig  Zenekara, a
20-as avel Amerikaja és a francia
manouche jazz detérzés kbszon
visaza zendjlikben, Harpit-meden-
o népzenével fiszerezve. Ahogy egy jo bor is. a gaszirogimények elengedhe-
tetlen kisérGe a Zrinyi Pop. Igazi csemege, inyenceknek!

Hermann Gabor - gitar, Horkai Andras - gitar, Hoppal Mihaly - bassrusgitie

A belépés diptalan,

09.06. 1000 Kismama Zumba

09.06. 17.00 Stilusteremtd Géniuszok 900/600 Fi

09,07, 18.00 Polgari Filmklub: Félvilég Ingyenes!

09,08, 17.30 Ocednjaras Lackfi Janossal

09.08. 18.00 Esernyfs Live: Kalmdr Panni - Tath Matyas Ingyenes!

Kalmdr Panni a fiatal énekesgeneracit killdnleges hangu tehetsége, aki bensi-
soges hangulatd koncertjén lelidézi a mediterran £jszakik hangulatal. Eldada-
siaban magatdl értetodd természetesseggel talalkozk a portugal fado a brazil
bossa navdval 65 az amerikat swangoel, mikiizhen szerelemndl, vigyakozasedl
&5 szomorisagrl énekel Partnere a nagyszend jazzgitdros, Toth Mityds, a
Snétberger Zenei Tehetsén Kzpont tandra, akit leginkibb a Patka) Bozindval
alkotott kifzis formaciohdl ismerhetett meq a szélesehb kilzbngég. Az eqyiit-
tessel gitdrosként 65 dabszerzdkent olyan nemzetkia siereket éot el, mint a2
Independent Music Awards Best Latin Song' dija.

Kalmér Panni — ének, Tath Matyas - gitar

A belépés dijtalan

09.09. 17.00 Kerényi Gracia élete Ingyenes!

AQUINCUMI MUZEUM
1B wdrid (it 135
hiu, tel.: +36

206, szeptember 11.,11.00:18.00
VINALIA - Bortinneg Aquincumban

e LAk, 11,00 - 18.00 Kézmiives termékek visara:
"\ LAl miz ds medtermikik, méreskalics, kecs-
0 It Ez sajt, fa esakizo ég jatékok

% 11,00 - 18.00 Kézmiives foglathardsok: fa-
rokag, nemezelés, kosarfonds

11.00 - 18.00 Borkostold s vazar (Metes Maveszel) Kit)
10,00 - 18.00 Romai txiireti fogasak (Hungarobistro Ki )
12.00 - 13.00 Benépesil a Festohaz - iterakllv séta seinészekkel o romal
lakahazban
11.00 - 17.00: Szilreli mulatsdg, vetélkeds ajandékokkal — Tomn és csa-
pata - tiirténati ek
15,00 - 16.00 Faunok &5 pimfik - mitikus mes#k (Szami-Ko Tarsuls! eloadisa)
17,00 = 18.00 Boristen kalandjai (Szami-Ko Tarsulst eldodasa)
A renderveny ideje alatt a Legio X. Gemina hagyomanydrici mutatkoznak be!
A rendezvinyt rossz ko esetén zai helyen mndeziitk meg!
A program az Obudai Gaszire Hetek nyitd rendezvinyel




') KULTURALIS

UBUDAI KULTURALIS KOZPONT
1032 Bp. San Marco u, 81, Tel.; 388-2373,
waw_kulturkozpont hu

KLUBOK

LEziistkor” Myugdijas klub - Programok: kirdndul s, mize-
umlatogatis, kirtyacsata, beszélgetés, ilmvetités, kozds
inneplések. Informdcid: Larinczi Marcsi, 06-30v231-8740,
Baba-mama klub -Kizosségbe nem jird babaknak hét-
fonként 9.00-11.00 draig. A klub kitetlen jatékot kinal
a babaknak, és hasznos tandcsokat, ismerkedést a ma-
maknak. Programszervezéshen a klubot a Kapocs a Gyer-
mekekért Nonprofit Kit onkéntesei seqitik. Informdcid:
Galiczdné (Marcsi) wédbnd, 06-T0/685-2117. Folyamato-
san lehet csatlakozni. A program ingyenes. Elsd foeglalko-
243 szeptember 5.

Onzetlen egészségfenntartd klub - Minden szerddn 16.00-
20,00, Derékfijdalmak kezelése, érend és gydgytea osz-
szedllitiza, lelkizegély-szolgalal. informdcad: Kiss Tibor, 06-
30000121249, A kezelések ingyenesek!

Elsd foglalkozés: szeptember 7,

TANFOLYAMOK MAMAKNAK, BABAKNAK

Babamasszazs - Szerda 11.00-12.00. Ingyenes program.
Eldzetes bejelentkezés: 06-T0/685-2116, Marti védand,
Els6 foglalkozés: szeptember 7.

Helen Doron early English - Kedden 16.00 és 17.00.
Jelentkezés: Bartha Zsuzsanna, 06-70/4675-056; bp-
rozsadomb-obuda@helendoron.com, rozsadomb-obuda.
helendaron.hu.

ElsG foglalkozas: szeplember 6.

Csiri-biri toma - Csitoridkin 9.15, 10.00 és 10.45. Moz-
gaslejlesztd foglalkozasok 1-3 éveseknek. Részvételi
dij: 10 alkalemea 10000 FL Az alkalmi jegy drac 1200 Fr.
Testvérkedvezmény: 50%. Tovibbi informicié: Orszdczky
lidiked, www.csiri-biri.hu.

Els6 foglalkozds: szeptember 8.

Ticsok Zene = Szerdan délelott. Jitékos ének és zened
foglalkozés mar féléves kortdl Az egyszerd monddkak,
dalok tanuldsa nem csupdn a zenei készségek, de a be-
széd fejldését is seqitik, Jelentkerés, csoportheosztas:
Gal Gabriella, D6-30/999-4945, tucsok zenei@indamail hu,
www_tucsok-zene.hu.

Elst foglalkozés: szeptember 14,

lciri-piciri tanchaz - Péntek déleldttinként. Jatékos
néptanctanitas 1-4 éves gyerekeknek. Jelentkezés, cso-
portbeosztis: Gal Gabriella, 06-30/999-4945 tucsok.
zene@indamail. hu www tucsok-zene hu.

Elsa foglalkozés: szeptember 16.

Ringatd - Keddenként 915, 10.00, 10.45-151 harom cso-
portban. Vedd dlbe, ringasd, énekel)! Kisgyermekkori ze-
nei nevelés a sziletéstdl hinoméves korg a kodélyi elvek
alapjan. informdcio: G. Kovacs Modeszta, 06-10/609-0705,
madeszta@angato. hu. www.ringato hu.

Els6 foglalkozds: szeptember 13,

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK

Gbuda Mozgismivészeti Iskola = Telefon: 06-20/945-0848,
06-1/200-0138, irodag@omisk. hu, www.omisk b

Miwészi torna = Testképzd és mozgasiejlesztd gimnasz-
tika sok tartasjavitd gyakorlattal, zenei kisérettel. A fog-
lalkozdsokat vezeti: Pers Julia dllami, nivd- €3 Berczik Sa-
ra-dijas tancpedagdgus, Benis Katalin Berczik Sara-dijas
ritmikusgimnasztika-edzd.

Foglalkozasok: hétfatal-péntelig heti 2 vagy 3 alkalommal,
Els6 foglalkozés: szeptember 19,

Modern jazztanc - Keaddknek és haladdknak iskoliskortél,
funky stilushan, Koordindbs fejlesztd tréning és koreagrafia
tanuliza. A foglalkozdsokat vezeti: Delbané Kalocsai Edit
allami éz nivadijas tancpedagogus, balettmester. Foglalke-
zésok: hétfdn és csiitbrithan délutan,

Els6 foglalkozds: szeptembser 19,

Néptane - Utdnpatldzcsoport szerddn 16.30-18.00. Ve-
zeti: Csiki Gergely néptancpedagégus 06-20/320-3583,
www.csikigergely.hu.

Els6 foglalkozds: szeptember 7.

Obwdai Jutsu Kai Kan SE = Nihon Tai-Jitsu = Japin harcmid-
vészet, Gyerek kezdd edzés 5-T éves kovig kedd, csiiaridk
17.00-18.00. Gyerek haladd edzés 8-14 éves korig kedd,
ceiitiriok 17.00-18.30. Edrésvezetd: Shihan Pospischil
Taméz 6 Dan, Informicit:  06-F0/566-0034, www.
ohudaiputsukaikanse b, zennihontaijutsudo@gmail com,

Els6 foglalkozds: szeptember §.

Hip-hop show- és litvanytine - Kedd, csltortik, kezdd
csoport 16.00-17.00, haladé csoport 17.00-18.00, Vezeti:
Haldsz Gergd, 06-20/346-0848.

Elsi foglalkozas: szeptember 6.

(vodis toma-tanc - HEtHS, csilitdrth 16.00-17.00. Vezetic
Sum Anikd, 06- 20y594-9752,

Elst foglalkozds: szeptember 5.

Modern kortars kisiskolas toma-tanc - Hétf6, csiitirtok
17.00-18.00. Vezel Sum Anikd, 06-20/504-9752,

Elsi foglalkozas: szeptember 5.

Obudai sakkiskala - Hatfdn 17.00-18.30-i0. Gyerekesoport:
B-14 éves kezdd és haladd edzések. Edzésvezetdh: Guba
Miklds sakkedzd, Sarmasi Péter &5 Ungvar Aniko oktatok.
Informdcit: 06-30/238-4441, obudasakk@lreemail hu.
Els6 foglalkozds: szeptembser 12,

Tarsastancoklatds gyerekesoporiok résaére — Szerda dél-
utdnonként. Tanfolyamok kezdSknek, kozéphaladdknak
&5 haladdknak, a Casablanca Tancklub szervezésében.
Részletes informdcidk és jelentkezés a www.casablanca-
tancklub.huy  weboldalon, vagy az info@casablanca-
tancklub.hu e-mail cimen, vagy a D6-T0/545-2323 telefon-
STAMON,

Elsé foglalkozds: szeptember 14,

TANFOLYAMOK FELNOTTEKNER

Callanetics torma - Szerdanként 18,00, Specialis alakfor-
méld, mélyizomtorna hiilgyeknek. Informacid: Madr Gyor-
gyi. 06-30/524-6815, info@gecrgiafitness. hu,

Els6 foglalkozds: szeptember 7.

Pilates-torna - Szerddn és péntelen 19.00. Seqiti és fokoz-
2a a fizikai erGnlétet, alloképességet, flexibilitast, bgaés-
technika alkalmazasaval a pszichés ellazuldst. Informacid:
Maidr Gydrgyi, 06-30/524-6815, info@georgiafitness huw
El=6 foglalkozds: szeptember 2.

DO-IN-torna - Minden hénap els6 szerdajan 19.00. Do-in
(shiatsu) japdn energiaharmonizalé torna. Informdcid:
Madr Gytrgyi, 06-30/524-6815, infe@georgiafitness. hu
Els6 foglalkozds: szeptember 7.

Fit body tréning - Hétfdn 18.30. Cardic, zsirégetd, alak-
formdld torna mindenkinek! Informécid: Madr Gydrgyi, 06-
30/524-6815, e-mail: info@georgiafitness. hu,

Elsé foglalkozds: szeptember 5.

L& in 1" toma - Pénteken 18.00. Alakformdlas, gerincgim-
naszlika, intimtoma egyben. Informéacid; Madr Gytagyi, 06
B0/524-6815, e-maik info@geargiafitness. hu.

Els6 foglalkozds: szeptember 2.

Terdpids tréning - Csltdrtékin 1000, Kondicijavitd,
izomerdsitd, karbantartd tora. Informécid: Madr Gydrgyi,
06-30/524-6815, info@georgiafitness.hu,

Elsi foglalkozds: szeptember 8.

Gerinctorna — Kedd, péntek 8.45-10.00, csiitortiok 18.30-
19.45. Vezetic Sum Anikd, 06-20 /594-9752.

Els6 foglalkozas: szeptember 6.

Obudai Jutsu Kai Kan SE - Nihon Ta-Jitsu - Kedd, esiitée
bk 19.00-20.20. Japan harcmiviszel oklatdsa, ifjussgi
&5 TelnGtt edeés. Edzésveretd: Shihan Pospischil Tamds
6. Dan, 06-20/566-9934, www.obudaijutsukaikanse hu,
rennihomaijutsudo@gmail.com.

Els6 foglalkozds: szeptember 6.

Joga - Kedd 18.30-20000. Alapvetd testi-lefki-szellemi
problémaink megobdisa a joga ési, klasszikus és modern
eszkizeivel, receptjeivel. Vezeli Lovassy Laszld, 06
1/365-4960, 06-307507-8274.

Elsi foglalkozas: szeptember 6.

Hatha jdga = T5% gyakorlati foglalkozds, 25% elméleti
bemutatd. Bemelegits, aszandzas, lazitds, j lecke. Tobb
évre rendezelt anyag a ceakrak, a fizikai test, a lelkiallapo-
tok és a tudattartamok kizotti Ssszefliggések tikrében.
Tanfolyamok: 1. és Il évfolyam hétfonként 19.00-21.30
dra, Vezeti Fekete Lilla (lilla@jogatan. ). Elsd foglalko-
2ds: szeplember 26. 1. és 111, évfolyam hetfd 18.00-20.30.
Vezeti Magy Edit (n.edit@jogatan hu). Csatlakozdsi lehe-
thség a mér mikidd csoportokhoz! Tovabba informécidk:
www jogatan hu.

Els6 foglalkozds: szeptember 5.

Hastanc - Kezdoknek: cstittoiakin 18.00 dratdl. Kozépha-
ladé Grak: csimartikan 19.00 dratdl. Kondd, alakdl fligget-
lenlil vérunk mindenkit. Jelentkezés és informdcid: Malova
Vivien, 06-20/360-6237T. www.has. hu. Folyamatosan lehet
csatlakozni.

Elsé foglalkozds: szeptember 8.

Az OKK hazainak indulé tanfolyamai

Tanfolyamaink részletes leirasat misorfiizetiinkben és honlapunkon olvashatjak: www. kulturkozpont.hu

Tarsastanc - Standard és latin ténc oktatisa szerda
délutinonként a Casablanca Tincklub szervezésében
gyermekeknek és felnditeknek. Kezdd, kizéphaladé és
haladé csoportok. Tandr: Bankiti Agnes klubvezetd, tinc-
pedagdgus. Részletes informaciok és jelenthezés a www,
casablanca-tancklub hu weboldalon, az infof@icasablanca-
tancklub.hu e-mail cimen, vagy a 06-T0/545 2323 telefon-
sZAMON,

Elsd foglalkozas: szeptember 14,

Zumba fitness - Kedden 19.00-20.00, csitdriokin 19.30-
10.30. nformécicc Sandor Szilvia, 06-30/307-0533.

Els6 foglalkozas: szeptember 8.

Latin dance - Kardid edzésforma, latin mix zenére. Folya-
matosan hozzaadaott kpések kombinacidja adja ki a korea-
grafidt az Gra végére. Hatékony és srdrakoztatd. Heétldn
19.30-20.30. Informéacid: Sandor Szilvia, 06-30/307-0533.
Els6 foglalkozas: szeptember 6.

Tartdsjavitd torna = Keddenként 20000-21.00, gydgytor-
ndsz segitségével. Informacic: Brassnyd Gabriella, 06-
2942-6233, gabriella@brassnyo.hu.

Els6 foglalkozds: szeptember 13.

SZOLGALTATASOK

Terembérlés: Akadalymentesitett épiiletinkben 284 férd-
helyes szinhaztermiink, valamint 100-150 és 25-50 fdt
befogadni képes termeink bérbe vehetdk. Tovabbi infor-
méacid; 06-1/388-7370.

Internetkavézd: HétkGznapokon B8-20 draig. Minden
megkezdelt fél dra 150 Ft. A szélessavi internefelérést
pedagdgusok, kiztisztviseldk és mozgaskorlatozotiak
ingyenesen vehetik igénybe, a Kdzép-Magyarorszagi Re-
gionalis Fejlesztési Tandcs tamogatasaval. Informécid:
D6-1/388-7370, 06-1/388-2373, vagy az informdcios asz-
sasztenseknél.

Kényelmi szolgdltatisok: Baba-mama szoba (pelenkard,
kizmosd, szoptatds fotel), akadalymentes kizlekedés (aka-
délymentes mosdo, lift a szinhazterernher), biifé. Az Obudai
Tedtrumba s2ib6 szinhdz- vagy koncertjeggyel érkezd kedves
vendég a program napjan, jegye felmutatisdval fogyasztsd-
il 20% kedvezményt kap.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Csobanka tér 5. Tel: 243-2433,
www_kulturkozpont.hu

TANFOLYAMOK A LEGKISEBBEKNEK

Kerekitd tippentd — HéES 17.00-18.00. Par hdnapos kortdl
dvoddskorig varjuk a babdkat, kisgyerekeket é5 csalidtag-
jaikat, 45 perces foglalkozasainkon néphagyomarmunkbdl
meritett clbeli jatékek, monddkik és dalok kizt kalan-
dozunk, é5 kitetlen modon (zlelgetjilk a magyar néptanc
alapjait. Foglalkozasvezetd: Cseke-Marosi Eszter ting- és
dramapedagdgus. Bovebb nformacid: www kerekito,hu
Elsd foglalkozds: szeptember 12,

Maminhaba - Hordozds Latin Fitness, a sporakoztaté
anyacsinositd = Csitortik 10.00. Ha te is varandds vagy
kisbabas anyuka vagy, ha kedveled a téncot és a latin
ritmusokat, vilaszd a Maminbabat, éz mozog) egyitt a
habaddal' Hordozdt eldzetes eqyeztetés utdn tudunk hiz-
tositani. A mozdulatsort gydgytomasz-hordozési tandcs-
adé is ellendrizte &5 ajanlja. Informacit: Molnir Enikd, 06-
30/411-8441, info@maminbaba.hu, www.maminbaba.hu.
Elst foglalkozas: szeptember 8.

TANFOLYAMDK OVODASKORTOL

Obuda Mozgasmiveszeti Iskola - Megyedszazados isko-
ldnk fd profilja a gyermekek mozgdskultirajanak fejlesztése
aritmikus gimnaszlikandl a baletten &t a mozdulatmidvésze-
tig &5 a modern tancig. A kezdok képzését mir négyéves
kortdl gyakerlott tincpedagdgusaink irdnyitidk. Munkank
Berczik Sdra modszerén alapszik: a hangsily a testhképré-
sen é5 3 mozgasjavitd gyakorlatokon van, Haladd csoport-
jaink eredményesek amatdr tincmidvészeli versenyeken, a
Tancmidvészek Orszégos Szovetségétdl 2009-ben elmyertik
a Kivild Egyiittes D] Arany fokozatal. Informacia: wew,
omisk.hu, 06-1/200-0138, 06-20/046-0848.

Mivészi torma - Kedd, csiitériok 15.45-19.00, péntek
15.45-17.30. Berczik Sdra esztétikus testképad és moz-
gasfejlesrtd modszerére épitve, Négyéves kortdl ajanlott,
Foglalkozdsvezeld: Kovics Bea, Lakatos Lilla ritmikus-
gimnasztika-edzd, tancpedagdqus,

Modern tanc — kedd, csiitirttk 16.00-20.00. Foglalkozas-



vezetd: Almdssy Szabd Ddra,

Balett - Kezdd: srerda, csiitériok 17.00-18.00. Foglal-
kozasvezetd: Cstngei Barbara moderntanc-pedagogus.
Haladd: kedd, csitortok 17.00-18.00. Foglalkozasveretd:
Almdssy Szabd Dara.

El=6 foglalkozds: szeptember 20

TANFOLYAMOK ISKOLASKORTOL

Oibuda Aerobic SE - Héfd, szerda 17.00-18.00. Gyermek
step és dance aerobic azoknak, akik szép, koordinglt mez-
gast akarnak, és egészségesen szeretnének élni. T éves
kartdl ajanbott.

Elsd foglalkozds: szeptember 5.

Harmdnia Tancklub - Péntekenként, kezdd tanciskola
19.00-20.00, haladd tanciskola 20.00-21.00, Tarsastanc
tanfolyam minden korosztalynak, A& Budapesten 1987-ben
alapitott, térsastancokkal foglalkozo klub képriseli az al-
ternativ, de ugyanakkor kulturdlt éz dllanddan bulizd-ba-
lozd, tarsasdgl életel kedveld tancosok/fatalok/drokifjak
tarsasagat.

A J6 hangulatd tancarakal vezetr: Székely Attila

Els6 foglalkozés: szeptember 9.

Bujutsu-kai Kenshin-Ryu — Péntek 13.00-19.00. Stilusunk
nem a brutdlis megsemmisitésre Wrekszik, A cél az, hogy
az emberekbil tileldt, a wilélGkbal pedig élet-vadelmezdt
&5 értéhes embert faragjunk, a wégsh cél feleslegessé ten-
ni magdt a harcot. Jelentkezni lehet az edzéseken, virjuk
minden korozztdly jelentkeaését. www bujutzu hu.

Els6 foglalkozds: szeptember 9.

TANFOLYAMOK FELNOTTEKNER

Andi Testmivészel: eredményes alakformilds tanfo-
Iyam = HéLFG 19.00-20.00, szerda 19.00-20.00, Az éra
visszaadja a testnek a mozgds szabadsagal, fejleszti a
testtudatot, a hajlékonysdgot, Alakformdld, a gerinciz-
mokat erdsitd torna dr. Vallyon Andival. Bdvebb informa-
cif:06-30/900-9336,

Els6 foglalkozés: auqusztus 29,

Nii jiga tanfolyam - Péntek 9.00-10.15. A jogadran a nd
fizikai és mentélis egészsége van a fdkuszban, A gyakor-
latsorok kifejezetten a ndi energiak ritmilous mant&it veszik
figyelernbe. Elénkitik a hormonrendszert, regalmassa te-
szik a testet @5 nyugoditd az elmét. Bdvebb informécid:
06-30/900-9336.

Els6 foglalkozds: szeptember 2.

N&i hormonjdga tanfolyam (40+) - Eldre egyertetett idd-
pontokban. Kifejezetten a valtozdkor fizioldgiai és belki
tiineteit csikkentd technika, amely felkésziti a nbi szer-
vezetet a viltozdkor testi-lelki kihivisaira, Ojjadleszti a
ndi hormonok makodésél, megeldzi a hormoncsikkends
okozta betegségeket, fokozza a vitalitdst és a jb kizérre-
tet. Vezetic dr. Vallyon Andrea. Bavebb informicid: vallyon.
andifgmail.com, Tel: 06-30/900-9336,

Hatha jdga — Héfd 18.30-20.30 2. éviolyam: 18.30-21.00
3. évfolyam; 18.30-21.00 4, évfolyam, csitdrtok 19.00-
21,00 kezdd csoport, 1. éviolyam,

A Hatha joga a fizikai test, a lelkiillapotok és a tudattarta-
mak kiiziitti Gsszefiiggésekre épiil. Minden dran 0j gyakor-
lat &5 ) elméleti lecke. Nyomtatott jegyzetek, tibb évre
rendezett tananyag. Rendszeres tiborok, deszejivetelek.
Méqg tobb infarmaécit: www._jogatan hu. Az elsd alkalom
ingyenes!

Els6 foglalkozas haladoknak: szeplember 5., kezddknek:
szeplember 30.

Zumba tanfolyam - Csitdrtok 18.00-19.00 A legajabb
tancos arilet! Latin ritmusokkal tarkitott fitness program,
mely jdkedvre derit, alakot formdl, dboképességet fejleszt.
Lehetsz kezdd, prafi, fid, liny - itt a helyed!

Els6 foglalkozds: szeptember 8.

Kizéphaladd kubai salsa - Csltortik 19.00-20.00

Els6 foglalkozds: szeptember 8.

Kezdd kubai zalsa = Csutortak 20.00-21.00

Ismerje meg a salsa forrd hangulatit, vérpezsdnd rit-
musail! Pért nem szikséges hozni. Informdcidc Salsa
Caballeros Tanciskola, Foldi Anikd: 06-20/315-2781, anif@
salzacaballeros.hu

Elst foglalkozés: szeptember 12,

Szakkirok, Klubok

Képzdmiivész kir — HEFS, kedd, csitartok 16.00-19.00.
Kéfaragd Jozsef festdmivész vezeldsével. Elsd foglalko-
zds: auguszius 29,

A Mar Tamds tandr or vezetésével mikodd képzdmivész
kiir szerdanként, 15.00-18.00 dra kizitt var minden érdek-
1Gdd, a miveszetek irant nyitott, alkotokedvi jelentkezdt
Els6 foglalkozds: szeplember 7.

Krattendorf Mémet Hagyomanydezd Eqyesiilet = A hagyo-
manydrzd egyesillet szerddnként 18.00-20.00 dra kizoat
tartja tdncprobdit,

Els6 foglalkozés: szeptember 7.

Foltvarrd klub - Minden szerdén 9.00-12-ig. A patchwork
technika irdnt érdeklddGket minden paratlan héten a Csil-
laghegyi Glgetdk csapata, és minden péros héten a Bé-
kési Foltvarnok csapata varja.

Elst foglalkozds: Csillagheqyi Olbgetdl: sreptember 14,
Békasi Foltvarrdk: szeplember 7.

Oibusdai Horgdsz Klub = Majustdl november végiig minden
hénap utolsd szerddjin 16.00-18.00-ig, decembert 1-04
dprilis végéig minden héten, szerddn virjdk a horgdszat
szerelmeseitl.

Elsé foglalkozas: szeptember 28

MMG Nyugdijas Klub = Minden hinap elsd csitortikén
13.00-18.00.

Elsé foglalkozds: speptember 1,

SZOLGALTATASOK

Terembérlés - Korszerd technikdval felsrerelt szinhazter-
miinkkel, kisebb tanfolyami és klubtermeinkkel, hangulatos
belsd udvarunkkal csaladi, bardti Gssoejivetelek, nagyobb
rendezwények réspére is Grommed &llunk rendelkezésre. To-
vabbi informacic: 06-1/243-2432,

Kényelmi szolgéltatasok — Baba-mama szoba (pelenkdzo,
szoplatas fotel). Akadalymentes kizlekedés. A Kozosseégi
Hézban mikidik a GoforGo utazdsi iroddja és autdsiskolaja.

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Métyas kiraly at 1115, Tel.- 2400752,
www_kulturkozpont. hu

TANFOLYAMOK BABAKHAK, MAMAKNAK

(0" Angol beszélgetd klub anyukaknak - srerda 10.00-
10.45. Hozd magaddal babadat is, 65 GYERE VELUNK AN-
GOLOZNI + ha baba mellett sem szeretné| elfelejteni angolul,
« ha Ggy szeretndé] angolozni, hogy kizben ne kelljen mésra
bizni gyermekedet, - ha szeretnél angolul beszélgetni vilto-
zates 65 izgalmas témakrdl egy kotetlen és viddm kormye-
zetben. Tovibbi informdcid: dr. Takdcsné Marsalkd Kinga,
06-20/47T2-1260 www. kozosnyelvetbeszelunk blog.hu,

Els6 foglalkozis: szeptember 21,

(L) Bdbos mesekucks foglalkozds = Kéthetente kedden
[(minden paros héten) 10.30-11.30. Kapesolddjunk babo-
san! A bibos, mesés kreativ foglalkozas 1.5-4 éveseknek
s2dl, é3 azt a harom dolgot nydjtja a babiknak, amire a
leginkabb szukségik van: az pedig a mese, mozgas és az
alkotds arome, az én kifejerése, A foglalkozasokra beje-
lentkezés szikséges az alabbi elérhetdzégeken: Meshd-
Crzégény Anikd, 06-30/445-5113, ill. czegenyaniko@gmail.
com, Tovabbi informécid: www babosmesekucko.hu,

Els6 foglalkozas: oktober 4.

() Kismamajéga - Kedd 9.00-10.00, szerda 17.00-
18.00. Forgacs-Kovacs Petra vagyok, ket éve, varandd-
san végertemn el a kismama és baba-mama jogaocktaté
képrést. A joga testileg-lelkileg feltgll, segitségével rd-
hangolddsz a babddra, és felkészilsz a szilésre. Virok
szeretettel minden kismamdr? Jégds molt nem sziiksé-
ges!  Facebook-oldal:  hitps:/fm.facebook.comyprofibe.
php?id=510510672462270

Els6 foglalkozds: szeptember 7.

Ringatd = Cslitbrigk 9.30-10.00 &5 10.15-10.45. Vedd i#lbe,
ringasd, énekelj! Taldlkozds a zenei amyanyelvvel, Kisgyer-
mekkori zenei nevelés a szliletéstd haromeéves korig a
kodélyi elvek alapjan. Informéacia: G. Kovdcs Modeszta,
06-T0/600-0705, www.ringato.hu, www.modeszia.hu,
modeszta@ringato.hy,

Els6 foglalkozés: szeptember 15,

Tipegd - Kedd 9.30-11.00. A Tipegd foglalkozésai a zene,
a mozgas, a ldtwinyos eszkizok és az élvezetes jaték
egyedi és hatisos kombindcidja. Szeretattel varok minden
kisgyermekes csaladot! Informacid: Szmirnov Krisztina,
06-20/314-2829, www.z5urok_hu,

Els6 foglalkozas: szeptember 6.

TANFOLYAMOK GYEREKEKNEK

Dramajaték - Szerddnként 18.15-19.15. A foglalkozdsra
elssorban 7-11 éveseket vinmk. A drdmajiték olyan
jatéktevékenyséq, amely a kommunikiciol, a tirsas kap-
csolatteremtést, a problémdk feldolgozdsat segiti. A
foglalkozdsokat Uhrin Csaba dramapedagdgus vezeti, 06-
T0/536-1794; uhrincsaba@gmail.com. Toviabbi informici-
ak: www.kapocs.eu,

Elsid foglalkozas: szeplember 8.

FitKids - Keddenként 17.00-18.00. Ugrunk, koszunk,
maszunk, futunk, mindezt jatékos forméban, 5-8 éves
gyermekeknek, Célunk a gyermekek koordindcids, kon-
centracias, kondicionalis képességeinek fejlesztése, az
izomzatuk erdsitése, a lartasuk javitisa, a testiudat fej-
lesztése. Ezen korosztalyoknak a legfontosabb a felsorolt

képességek megalapozésa, hogy 2 késdbbiekben barmely
vilasztott sportagban méar eldnnyel induljanak. Kozos-
séget épitink! Szildk is csatlakozhatnak! Seprényi Zsolt
fitness edzd, 06-20/249-3904, fitkids hu@gmail.com.

Els6 foglalkozas: szeptember 6.

Hiphop tanctanfolyam - Keddenként és csinbrtkinként
16.00-18.00. Folyamatos csatlakozds kezddknek é5 ha-
laddknak egyardnt, fellépési és versenyzési lehetbségek,
téborok. Oktatd: Krichenbaum Ddniel, a CRT Hiphop Crew
vezetdje. Elérhetaségek: 06-20/260-0171, www.facebook,
com/corinthiansdance.

Els6 foglalkozis: szeptember 6.

Gyerekkarate = Kedden 18.00-19.00, pénteken 18.00-
19.00. Jatékos, felkészitd jellegd karateedzések dvodas
fiiknak és linyoknak. Célunk dtadni a fiataloknak a moz-
gas szeretetét, felkésziteni dket a késobbi sportolisra,
Informéacid; Zsigmond Maria, 06-70/206-3300.

Elsd foglalkozés: szeptember 6.

Kerdmia - Szerdanként 16.00-18.00. Gyerekeknek és szille-
iknek, Mindenkit szeretettel varok, aki szeretne maradanddt
alkotni. Informécio és pelentkezés. Szemlér Magdolna ipar-
miivész, tanar, 06-20/911-8863, setters@szafi.hu.

Els6 foglalkozas: szeptember 7.

Liza Kreativ Alkotd- 5 Varromihelye - Szeplember
17, oktdber 1. 9.00-12.00. Kiss Mihdk Erzsébet Liza
alkotdmihelyébe gyerekek és felndtiek egyardnt ellato-
gathatnak, ha szeretnénck kézzel vagy varrdgéppel varmi.
It a kezdd varrdtanfolyamok mellett a tematikus varnd-
foglalkozdsokon résztvevdk j6 hangulatban, észrevétlend]
tanulhatjak meq a kézi és gépi varrdst. Tovabbi infermdcid:
kreatorvarromuhely@gmail.com,  telefon:  06-30/992-
3609, a Facebookon Kredtor Varrdmihely néven.

Héptanc - Csimtdrtokinként 16.30-17.15 és 17.30-18.15. A
Gincol Néptancegylittes utanpitlis tincesoportja harom-
éves kortdl Csiki Gergely néptancpedagdgus vezetésdvel,
Informacid, jelentkezés: Csiki Gergely 06-20/329-3583,
www.csikigergely. hu,

Elsd foglalkozs: szeptember 8.

Tizzomane, ivegfestés, kinai tusfestés, Minden masodik
szerdan 15.00-19.00. Varunk mindenkit szeretettel, aki
eqgyéni elképzeléseit szereiné megvaldsitan? Informécid:
Glatz Marietta mivész-tanar, 06-1/388-4836,

Els6 foglalkozas: oktober 5.

TAMFOLYAMOK FELNOT TEKNEK

0! Mai Mozgas - Keddenként 20.00-21.00-ig. Kapesoldd] ki
te is a hétkdznapok sziirkestqébdl és tohad] fel! Kifejezet-
ten ndknek sadld mozgastrénig, tartdsjavitd, hitizom-erGsi-
16 és nydjtd gyakorlatokkal, tinccal és sok-sok mozgdssal
megfiszerezve, Informdcié: Tath Csilla, 06-T0/620-1175
vagy selima@selimahastanc.w.

Elsd foglalkozds: oktober 4.

Alakformilé edzések - Kedden és pénteken 19.00-20.00.
Vilozatos alakformald edrések mwititrainer szalagok-
kal s mas fitness eszkizokkel hilgyeknek, Seprényi
Tsolt testépitd-fitness edzével, Erdekldd), jelentkezz:
sbytrainer@gmail.com Seprényi Isolt sportedzd, 06-
0 249-3904,

Elsd foglalkozas: szeptember 6.

Festikurzus felnGtteknek - Minden pénteken 10.00-
12.30. A festést masolassal kezdjiik. Nagy mesterek md-
veil masoljuk, fileg az impresszionizmus korszakdbal.
Megtanulunk szénnel rajzolni, akrilfestékkel festeni. Keé-
s0bb lehetdség nyilik csendéletek, bedllitasok lestésére
is. Informdcid: Makovecz Anna, 06-20/573-9339.

Els6 foglalkozds: szeptember 9.

Fond = Minden hétfdn 15.00-18.00, elbzetes megbeszélés
szerint. Sajat fonal készitése gyalogorsdn és rokkdn, A
foglalkozdst vezetic M. Horvith Adrienn (Ariadne MOhely),
DE-20/369-0739, www.ariadnemuhely.blogspat.com.

Els6 foglalkozds: oktdber 3

Gerinctorna = Héfe 17.45-18.30, csditbrtok 15.00-15.45,
Gerinctorna gydgytornaalapokkal. Informécid: Giliczéné
Bencze Maria nivd- és Berczik-dijas tancpedagdgus, moz-
gasterapeuta, 06-20/390-1260.

Elsé foglalkozas: szeptember 12,

Gyapjiszivés - Minden kedden 16.00-19.00, Szakkir fel-
ndtteknek. Szalagszives szadfan és kartyén - egyszerd
6z szedett szalagok, tokok készitése. Szdvikereten parna,
tarisznya, hatizsdk szivése kildnbizo diszite technikakkal
(csikos, fogas, dzsidzsim, bogos, kilim, stb.). Informécid:
Detre Mikolt gyapji-szdnyegszivd oktatd, 06-30/992-2044,
Elsd foglalkozds: oktober 4.

Hastanc - Kezdoknek: kedd, csitortok 18.00-19.00. Ki-
zéphaladoknak, haladoknak: kedd, csitoriok 19.00-20000
dra. Tagoknak TO00 Fi/ho, a csaldd 2. tagjdnak: 6500 Fr/ho,
tovabbi csaladtagok ingyenesen vehetik igénybe, killsds ar:
1700 F/alkalom. Informacid: Tath Csilla, 06-70/620-1175,
www.szerajhastanc.hu,



Els6 foglalkozds: szeptember 6.

Kerdmia = Csltortokonként felndtteknek 13.00-16.00.
Mindenkit szeretettel virok, aki szeretne maradanddt al-
kotni, Informacid és jelentkezés: Szemlér Magdolna ipar-
miivész, tandr, 06-20/911-BB63, setters@szaf. hu,

Elsd foglalkozas: szeplember 8.

Kosdrfonas - CslitGridkin 9.00-12.00 é3 pénteken 18.00-
21.00. Informacid: Saringer Erzsébet, 06-20/949-3890.
Elst foglalkozds: oktdber 6.

Kinyvkdtészeti tanfolyam - Kéthetente szerdén 16.00-
20,00, Informacsd: Csuzi Enikd. 06-26/385-312.

Els6 foglalkozés: oktober 12,

Nemeztanfolyam - Oktatds havonta egy szombaton 10,00
ordtdl a Kisharban, eldzetes eqyertetés alapjan. Az érdek-
IGeldk jelentkezését virja: Dobinszki Csilla, 0B-20/527-T095.
Néptanc felndtteknek — Srerdanként 19.30-21.00. Sze-
retettel varjuk a tancolni vagyd hatalokat és iddsebbeket
kezdd és haladd szinten Csiki Gergely néptancpedagdgqus
vezetésével. Informdcid, jelentkezés: Csiki Gergely, 06-
20/329-3583, www.cskigergely. hu.

Els6 foglalkozds: szeptember 7.

Obudai galambdsz és kisdllattenyésznd kiub - Minden ho-
nap elsd hétfdgén. Informdcié: Sosity Elek, 06-20/949-3406.
Elsa foglalkozés: szeptember 5.

Pilates-torna = Hétia 9.30-10.30. Alakformilis, a test ru-
galmassaga, ziletkiméld torna, hatfajisra, a mélyrélegl
torzsizmok erdsitése, tartisjavitds. Kellemes zenére 1
drds, specidlis légzéstechnikival kombinalt, fokozatosan
fedépitett, nyidjtd és erdsitd gyakorlatsorozatok. Barmilyen
élethorban elkezdhetd Informacid: Nagy Eleondra, 06-
T0/537-5136, nagyeleonorai@gmail com,

Els6 foglalkozés: szeptember 12,

Tazzomanc - Minden masodik csiitoriokon 16.00-19.00.
Ekszer, kis képek készitése, Informacio: Tankdné Borsos
Ddra iparmidvész, 06-17218-3659.

Els6 foglalkozés: oktober 13,

1033 Bp, Pethe Ferenc tér 2, Tel,: 24T-3604,
www_kulturkozpont. hu

KLUB

Hétldnként 10000-13.00 Kartya klub korhatdr nélkiil. Kar-
tydzds, Scrabble, kereszirejtvény, larsasjaték, beszélge-
tés radraknek. A belépés ingyenes.

Keddenként 9.00-1015 Etka Joga klub. Az erdfejlesztd,
erdgydjta Etka Joga gyakerlasa a madszerrel most ismer-
kedaknek! A foglalkozdsokat szakképzett oktatdk vezetik,
minden kedves érdekladan - ndket és férfiakat - szeretet-
tel vimak! Foglalkozdsveretd: Sulik Agnes és Kertész-
Kiss Tamais, Tel.: 06-30/974-0320, 06-20/571-9381. Tovib-
bi informaciok: www.etkajoga.com. A belépés ingyenes.
Szerdanként 10.00-13.00 Bridzs klub. Jatékforma: tarsa-
sagi bridzs. Informécid: Dedk Katalin, 06-T0/210-3247. A
belépés ingyenes.

Kéthetente szerdanként 9.00-11.00 Baba-mama klub -
Kiztisséghe nem jard babdknak A klub kitetlen jatékot
kinal a babaknak, és hasznos tandcsokat, ismerkedést a
mamaknak. Frogramszervezéshen a klubot a Kapocs a
Gyermekekért Nonprofit Kft. Gnkéntesel segitik. Informa-
cit: Meggyes Mariann védand: 06-70/685-2123. Folyama-
tosan bkehet csatlakozni. & belépés ingyenes.
CsintGrigkanként 13.00 - 1500 Kinezioldgiai tanacsadas.
A kezelés célja a jelen- és maltbeli stressz hatdsainak
oldasa, specidlis korrekcids technikdkkal, Informacio és
bejelenthezés: Nagyné Berényi Iidiké, 06-T0/618- 2877, A
belépés ingyenes.

TANFOLYAMOK A LEGKISEBBEKNEK

Baby Club - Hétfd 9.30-10.00. A Baby Club, a Kids Club
angol zenés klubja fél évestal 2 éves konig, ahol Jazz Maci
sokat jatszik, daled és monddkazik a piciknek, akik igy ja-
tékosan ismerkednek az angol nyelvvel, A klubnak még
szimos eldnye van: fejleszli a gyerekek ritmuséraéhét,
mozgaskoordindcidjat, seqiti a tarsas beilleszkedést, és
niveli a kicsik Gnbizalmat. Informacid: 06-T0/G28-5850,
kidsclub3kerulet@gmail.com, www vidamangol .

Els6 foglalkozds: szeptember 5.

Jazz Mataz — HéRG 16.15-17.00. A Jazz Mataz, a Kids Club
angol zenés klubja 2-4 éves kor kizitti gyermeksknek, akik
méqg sziileikkelnagysaileikkel egyiitt vesmek részt a fog-
lalkozdson. Jazz Maci sokat jitszik, dalol és mondakazik a
piciknek, akik igy jatékozan ismerkednek az angol nyetvvel. &
klubnak méq szdmos edinye van: fejleszti a gyerekek ritmizs-
drzékét, mozgaskoordindcidgal, segiti a tarsas beilleszhoedést,
#s niveli a kiesik Gnbizalmdl. Informacad: 06-70/628-5850,
kidschub3kerubetmgmail. com, www.vidamangel hu.

Els6 foglalkozds: szeptember 5.

Bogar muzsika = Kedd 10.30-11.30. Pintér Monika ze-
nepedagogus szeretettel wir minden kisgyermeket fél-
évestdl 3 éves korig, monddkikkal, énekekkel, zenével,
hangszerekkel, Elozetes bejelentkezés: 06-70/319-1887,
bogarmuzsikainfog@gmail.com, www, bogarmuzsika.hu,
Kerekitd mondékis moka - Csiitdrtok 9.45-1015 - 0-3
éveseknek, Féldra hiclgés, gicligés, kacagas a Kerekitd
maonddkis kinyvek népi mondakai, dbeli jatékai nyomdint
Cirokazas, logazas, hintaztatas, lovagoltatas éld hang-
szerjitékkal, népdalokkal szinesitve, Az elsd évek nfeledt
jatékai segitik az érzelmi biztonsag kialakuldsan, a zenei
&5 mivészeli nevelés alaplktved is egyben, olyan Gtravabd,
mely egy életre s24l. A csalddok a furulyan til megismer-
hetik & nadi dudét, csettegit, receficét, odisipot, sdmén-
dobot. Foglalkozasveretd: Nagy Eva Rita zenepedagdgus,
nagyeva.nta@gmail.com, 06-30/538-2337. Bejelentkerds
5 mondakatar: waw kerekito,hu.

El6 foglalkozds: szeptember 15.

Kerekitd babos torma - Catitoriok 10.15-10.55 = 1-3 éveseknek
Kerekitd mand babos jeleneteivel, lbeli jdtékokkal, da-
lokkal, labdds ejidernybvel, tornaszeres Ftéktérrel varom
a kicsiket és nagyokat. Méka és mozgds a Kerekitd mon-
dékas kinyvek nyomdn, Az onfeledt jiték sordn észrevét-
lenizl fejladik az érzelmi intelligencia és az értelmi képes-
ségek szamos teriilete. Foglalkozdsvezetld: Nagy Eva Rita
renepedagigus, nagyeva.rita@gmail.com, 30/538-23-37,
Bejelentkerés és monddkatar: waw kerekito b,

Elsf foglalkorzds: szeptember 15,

TAMFOLYAMOK GYEREKEKNEK OVODASKORTOL

LCF Kids Club - Ovisoknak; péntek 16.15-17.00. Kisiskola-
soknak: szerda 16.30-1715. Vidam, jatékos angal. & nyelv-
tanulis® otthon is folytathatd a klubban elsajatitott jatélok-
kal, mondokakkal, valamint a Kids Club dalaibdl késziilt CD
&z EnglishZone interaktiv online jatéktarunk segitségeével!
Ingyenes probadra 65 kedvezményes fizetési lehelGsdgek!
A nyelviskola veretdpe: Barta Zoltan. Jelentkezés és
bivebb informdcid: kidsclub3kerulet@gmail com, 06-
T0/628-5850, bp3 kidsclub. hu.

Els6 foglalkozds: szeptember 7., szeptember 9.

SmartKid - Harcmidwészer, onvédelem, versenysport
gyerekeknek = Kedd, csUtiridk 17.30-18.30. Kifejezetten
ajdnlot, ha gyermeke hiperaktiv, koordindcids problémdi
vannak, kencentracids gondokkal kilzd, agressziv, félénk,
visszahizdda, gering- é3 izomproblémdi vannak, pszichés
gondokkal kiizd, nehezen illeszhedik be,

Spénasi Zsolt 8. Dan, Széndsi Judit 4. Dan. Tel: 06-20/393-
TT75, www.shito, hu.

Elsé foglalkozds: szeptember b,

Mazsorett - Kizéphaladd: hétfd, szerda 18.00-19.00. Vir-
tuiz botforgatas, pompon, zaszlg, tibbféle tancmifaj, EB
Ill. helyezett nivodijas oktatt! Informacit: Szépolt Gabriella
Welldance 5.E. elndk, 06-20/361-5663, www.welldance hu.
Els6 foglalkozés: szeptember 19,

TANFOLYAMOK SERDOLOKNEK, FELNOTTEKNEK
Argentin tangté - tanclépések oleléshen - Csiitirtdk
17.00-18.00. A tangd a bizalom é5 a libak tanca. & par-
ketten egyérielmiek a szerepek. Az argentin tangd seqit
visszataldlni eredeti dnmagunkhoz. Vezetic Rézsa Fekete
Ridbert, www.tangolecke.hu.

Fashion dance - divat és tinc egyben - Kezdd: hétfd, szer-
da 17.00-18.00, kozéphaladd: hétfd, szerda 19.00-20.00. &
12 éves miltra visszatekintd Welldance Sporttine Egye-
sillet vilighajnoki eredményekiel é3 képzett oktatdkkal
virga az 0j tincos nivendékek jelentkezését, Informacid:
Szépolt Gabriella Welldance S.E. elnik, 06-20/361-5663,
www.welldance hu,

Elsé foglalkozds: szeptember 19,

Kocka Szinjatszd kir - Kedd 17.30-19000. Dramajitékos
elemekre épiild, jo hangulati szinjatszé csoport. Kifejez-
heted magad, szembenézhetsz kilBnbizd helyzetekkel,
dintésehkel, satuacids, moagdsos Jatékok. A jelensteket
kizasen alkotjuk, irjuk, félévente bemutatpuk. Ajanlott kor-
osztaly: 10-16 évesek. Informécitc Uhrin Csaba, 06-10/525-
1794, uhrincsaba@gmail. com.

SmartShate - Edzésmoadszer  felndtteknek, haremd-
viszeteken keresztil - Kedd, csindridk 19.30-20.30.
Mit kindlunk szdmodra? Onwvédeleret és Gnbizalmat,
stresszolddst, energetizdlast, a szivizom erdsitését és a
tidGkapacitds novelését, gerinclomal, rekredcidl, moz-
gashatdraid kitdgitisdt, egészedged é5 aktivitisod meg-
orzésén, szellemi, mentdlis, fizikai képességeid és azok
dsszhangjdnak maximalizalasdt, életmindséged javitasar,
pozitiv kizisséghez vald tartozdst, kizts csalddi prog-
ramok lehetiségét, Széndsi Zsolt B, Dan, tel.: 06-20/913-
AT4T, www.shito

Els6 foglalkozas: szeplember 6.

SmartGuard = Civil Kyusho Defense - Kedd, csiitdetok
18.30-19.30. Valdban meg akarod védeni magad? lgazin
élvezetes edzésre vigysz? A leghatékonyabb mdbdszert
keresed? Az egyetlent, amely a TE dsztineidre €5 a test
vitdlpontjaira épit? Az egyénre szabott, Gsztdnds, ter-
mészeles és egészséges onvédelmi rendszer Amerika és
Azsia utdn mar Eurdpaban és Magyararszgon is! Széndsi
Isolt nemzetkbzi Gnvédelmi szakértd, Head Instructor, a
koreai é3 a Sri Lanka-i hadsereq kiképzd instruktora. Tel ;
0G-20/913-4747, www kyushodefense,com,

Elsi foglalkozds: szeptember 6.

SmartBody — Hogy jol érezd magad a testedben! - Kedd
19.30-20.30, csitdrtok 19.00-20.00. Hatékony, gyors,
élveretes edzés sajat testtel és funkcionalis eszkozikkel!
Alakformalds, zsirégetés, mélyizom-épités, gerinclornal
Tulsulyos vagy? Gyengének érzed magad? Fé) a hitad? Fa-
radt vagy? Hem tudsz koncentralni? Akkos eljott a TE idGd!
Srénasi Judit mesteredzs, tel.: 06-20/393-T775

Els6 foglalkozds: szeptember 6.

Gerinctorna = Szenda 9.30-10.30. |dén is folytatjuk gerin-
clink, izmaink b éve megkezdett erdsitésél Kints mun-
kinkat zenével, jokedvvel é3 sok munkival végezzik, A
résztvesdk lEszimit a szinhdzterem mérete hatdrozza meg,
Els6 foglalkozds: szeptember 7.

STOLGALTATASOK

Terembérlés; Akadalymentesitett épdiletiinkben 150 férg-
helyes szinhazterem talalhatd,

Internet kivézd: Heéthiznapokon 10-18 drdig. Minden
meghkezdent fél Gra 150 Ft, Szines és fekete-fehér fényma-
solaz, Tovabbi informacia: 06-1/247-3604.

Kémyelmi szolgaltatésok: Akadalymentes kizlekedés és
masdd. Kavézi és bifé. Ingyenes parkolds.

CIVIL HAZ
1036 Budapest, Kolosy tér 2, Tel.- 240-0262,
www_kulturkozpont.hu

Minden programunk ingyenes.

Baba-mama torna gyerekfeligyelettel = HEIS, cslitrtok
10.30-11.30. Szilés utdni regenerdcids loma aerobic ele-
mekkel, gerinctorndval és intimtorndval kombindlva,

Elsd foglalkozds iddpontja; szeptember 12,

Gerinctorna = HELRG, csitdrték 09.30-10.30. A gerinc-
torna seqiti a gerinc épségének fenntartasat, nemcsak a
gerincfajdalmak cstkkentésének, hanem megeldzésének
is fontos eszkize. Eletkartél, nemtdl, egészségi allapotidl
fiiggetleniil mindenki szdméara ajénlatt!

Els6 foglalkozas idbpontja; szeptember 12,

Geninctorna férfiaknak - Szerda, 15.00-16.00. A gerinc-
torna segiti a gerinc épségének fenntartasdt, nemcsak a
genincfagdalmak csdkkentésének, hanem megeldzésénsk
is fontos eszkize. Eletkortol, nemtdl, egészségi allapottal
fiiggetlenil mindenki szdmara aganlott!

Els6 foglalkozas idbpontja: szeptember 14,

Onszervezddd joga - Hétfé 14.30-15.30. Az Etka Joga
elemeit is hasznald foglalkords, mindenki szamdra nyitolt
mddon, az dnszervezddés alapjan makodik.

Els6 foglalkozds idbpontja: szeptember 12

3-1-2 Merididntorna - Kedd, cslitortok 15.00-16.00. szerda
10,00=11.00. £1j 100 évet egészségesent Or. Edry Ajandok
&3 tanitvanyai. Kinai professzorok dltal kifejlesztett méd-
SZEr 32 eQeészsén meqorzésére,

Elsid foglalkozds iddpontja; szeptember 13.

Népi kézmives mahely - Minden paros héten, kedd 16.00-
18.00, a Pest-Budai Kézmives és Népmivészeti Kozhasz-
i Egyesiilet vezetésével, Evszakokhoz kiitddd alkatasck,
nemezelés, kosarfonds, gyingyliizés, papirhajtogatis,
Els6 foglalkozés idbpontja; szeptember 20,

Shiatsu klub - Szerda, 11.30-12.30. A shiatsu (siacu) a ha-
gyomdnyos kinai orvoslés (HKD) tudisdra és tapasztala-
taira épiild alternativ gyogyito eljards. Segit megleramtent
&5 fenntartani testiink energiakeringéseének harmoniajat,
ezaltal egésrségiink megtartasanak, kilkinbéed fajdalma-
ink, betegségeink gyogyitasanak hatékony eszkoze.

Els6 foglalkozas idbpontja: szeptember 21.

Atmozgatd torma = Szerda 13.00-14.00. IdGseknek szdlo
kondiciondb tarna = Previfitt SE.

Els6 foglalkozds idbpontja: szeptember 14,

Origami = Minden hdnapban a Magyar Origami Kie tagjai-
nak vezetésével tematikus programokal tartunk.,
www.ori-gami.hu, facebook.comierigami hu.

A felelds dllattartasedl - Minden hdnaphan valamilyen je-
les naphoz kapcsolidunk, vagy speciilis témat helyeziink
a kozéppontba, €5 szombati napokon programaot szerve-
ziink, az Elveszett Allatok Alapitvannyal kiizdsen, Kisérd-
programként minden alkalommal; kézmives foglalkozas,
szakemberek tandcsadisa,
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75 & 2016.09.04.09.00 - 16.00| Rémai-part — plinkdsdfiirdsi gat

Ismerd meg a Romai-partot csonakhazrol csonakhazra!
Tudj meg mindent a vizi sportolas szépségeirol!
Vizreszallasi lehetoség minden egyesiiletnél.

Kezdés: barmelyik egyesiileti helyszinen mar 9.00 ératél

Rendezvénykdzpont: BKV Sport Centrum el6tti z6ld teriilet/plinkdsdfiirddi gat

5 sportegyesiilet | 4 helyszin

ot zseton osszegydjtesével es leadasaval
a rendezvénykizpontban sorsolason veszel részt

Romaifiirdé Telep Kémyezetvédd
Szabadidd és Diak Vizisport Egyesiilet
—_— 0 A —
Obudai Sportegyesiilet
1031 Budapest, Romai part 29.

Multi Szabadidd, Diak és Vizisport Egyesiilet
1031 Budapest, Romai-part 44.

Kiulker Evez6s Kiub
1039 Budapest, Szent Janos utca 7.

BKV Sport Centrum
1039 Budapest Kiralyok utja 2565.
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Rédli Andrés, az Obudai
Egyetem Trefort Agoston
Mérnékpedagdgiai Kozpont-
janak hallgatdja a magyar fér-
fi parbajtércsapattal bronzér-
met szerzett a ri6i olimpian.

Boczko Gabor, Imre
Géza, Rédli Andras,
Somfai Péter osszeallita-
st csapat a negyeddontd-
ben Koreaval kezdett. El-
s6ként Andras lépett a
pastra ¢s a befejezd em-
ber is 6 volt. Magabiztos
vivassal vitte végig az
utolsé asszojat is, amely-
ben 10:8-ra verte ellenfe-
1ét. A végeredmény pedig
45:42 lett, tehat tovabb-
Iéphettek az el6dontdbe.
Az eléddntében a vi-
lagels6é francia valoga-
tott varta a magyar csa-
patot. Nagy csata volt,
a francidk kerekedtek
feliil, 45:40-re, igy a ko-

Parbajtorozok olimpiai bronzérme
— Csapattag Rédli Andrds, az Obudai Egyetem hallgatéja —

}\\. -
e

&

Q"N-J

vetkezékben a harmadik
helyért vivhattak a vb-
cimvédd ukranokkal.

A bronzéremért Boczko
Gabor helyett Somfai Pé-
ter szallt be a csapatba.
Ismét Andras kezdett
Karjusenkoval, azonban

Obudardl a riéi olimpiara
A Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) jévahagyta
a szeptember 7-én kezd6dd paralimpian résztvevo
magyar csapat 6sszetételét: 11 sportagban 39 ver-
senyz6 képviseli az orszagot Rio de Janeiréban. A

csapatot két 6budai Usz6,

Pap Bianka, Toth Tamas

és az asztaliteniszez6 Palos Péter erdsiti.

passzivitas miatt hamar
véget ért az asszo, de a
masodik ,,fellépése” 1-0-
as gybzelemmel zarult
Herey ellen. A kilence-
dik, utolso assz6t most is
Andrasra biztak, Niki-
sinnel allt pastra. Eleinte
konnyedén védekeztiink,
34-25-re elhuzott a ma-
gyar csapat, az utolso
percben azonban az uk-
ran minden mindegy ala-
pon megrohamozta Ban-
dit. Szerencsére nem tu-
dott kifogni rajta és a hi-

Eremmérileg
A hivatalos éremtablazat végeredménye alapjan a 2016.
évi olimpian Rio de Janeiroban Magyarorszag a meg-
szerzett nyolc arany-, harom eziist- és négy bronzérem-
mel a 12. helyet érte el a nemzetek kozotti versenyben.
Ezzel a magyar kuldottség megel6zte tdbbek kdzott a
hazigazda Braziliat vagy éppen Spanyolorszagot.

hetetleniil izgalmas csor-
te utan a 39:37-es vég-
eredmény meghozta a
bronzérmet. Andrés, éle-
te elsé olimpiadja utan,
igy nyilatkozott a Ma-
gyar Vivo Szovetségnek:
- Nagyon boldog vagyok,
hogy bronzérmes lett a
csapatunk!  Prdbaltam
befejez6 emberként a le-
heté legjobban helytall-
ni, és ez kétszer sikeriilt.
A franciak ellen sem so-
kon mult, egy tus hat-
ranyban  balszerencsés
talalatot kaptam. Hosszu
uton mentiink végig, ez a
harmadik helyezés min-
denért karpotol.

Olimpia utani révidtava
tervei kozott szerepel be-

fejezni a mestertanar sza-
kot az Obudai Egyetemen,
igy megszerezve a harma-
dik diploméjat. Ehhez a
gyakorlati félév elvégzése
van vissza, amelyet a Ma-
gyar Honvédség Altiszti
Akadémian van lehetdsé-
ge teljesiteni, ahol jelenleg
fohadnagyként szolgal.

= ﬂIQ(
Forma tortdk,

1031 Nindsi it 55,
www. cziniel hu

Székely-Magyar Utanpotlas labdarugotorna

Anemzeti Osszetartozas je-
gyében négy budapesti ke-
riilet (Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata; Ujpest; Csepel;
Pestszentldrinc-Pestszentimre)
kapott meghivast a hagyoma-
nyos Székely-Magyar Utanpot-
las Labdarugotorna elnevezésii
eseményre, melyet dnkormany-
zatunk 6rommel fogadott.
Obuda a I1I. Keriileti TVE csa-
patat delegalta Erdélybe, a Csik-
szeredan rendezett labdaragotor-
nara, lehet6vé téve, hogy a

egyeldre ez az eredmény a realis,
féleg ha azt vessziik alapul, hogy
mindkét korosztalyban fiatalabb
gardaval alltak ki a mérkdzése-
ken. A torna remekiil szolgalta a
jatékosok fejlodését és vy 1okést
adhat a kovetkez0 szezonra. A
TVE fiatal edzdje szerint europai
szintli volt a rendezvény, remek
szervezéssel és ellatassal.
Bodrogi Marcell
Obudai Sport és Szabadidé
Nonprofit Kft.

11-12-13  éves korosztaly
megmutathassa magat a ba-
ratsdgos tornan.

Mayer Bence vezetésével
alll. Kertileti TVE utanpot-
las csapata junius utolso he-
tében indult utnak. Ahogy
az edz6tdl megtudtuk, kife-
jezetten jol sikertiilt a sport- %
esemény, ¢és nagymeérték-
ben szolgalta a gyerekek fej-
16dését, a sportdiplomaciai
kapcsolatok apolasat. A tor-
nan két korosztalyban 8-8
csapat vett részt.

A TVE csapatai a 8. illet-
ve a 7. helyen végeztek.
Mayer Bence véleménye:

Kozosségi torna a szabadban

Obuds-Bixinmegyer Onkominyzats U kizos i iporprogramat e2eiver

Rendszeres testmozgas, egészségmegirzés
minden korosztaly szamaéra, a fizikai és a mentélis
egyensdly megtartasanak érdekében.

Az egészség érték, vigyazzunk ré!
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Szolgaltatas

B TV-Videé szerviz. Dijtalan kiszallas,
Bojtos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6.
Nyitva: h-p 9-t6l 17 éraig. Tel.: 244-3998

BObudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfoldi
hiitégépek, fagyasztok javitasa, 35 éve a kerii-
leti lakosoknak. (Ingyenes kiszallas.) Varhidi
Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-5032

M Lakasfelujitas! Szobafestés, tapéta-
zas, parkettalerakas, -javitas, -csiszolas,
csempézés, villanyszerelés, vizszerelés,
ajto-, ablakcsere, kémiives és asztalos
munkak, takaritds garancidval. Tel.: 202-
2505, 06(30)251-3800. Halasz Tibor

WHiit6gépszerviz Obudan! Megbizhatosag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre, Ke-
ve utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-3686

B Ezermester- Lakasszerviz! Falfuras, bu-
torszerelés, vizszerelés, villanyszerelés,
mindennemii szerelés, javitas! Lakaskarban-
tartas! www.999mester.hu, 06-30-960-4525
HMAzonnali Konténerszallitas. Keriileti
kedvezmények. Bobcat foéldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

BIrodak, lépeséhazak, lakasok napi ta-
karitasat és nagytakaritasat vallalom ko-
ziileteknek, maganszemélyeknek. Tel.:
202-2505, 06(30)251-3800. Halasz Tibor

M Parkettacsiszolast, lakkozast, lera-
kast, festést, mazolast, tapétazast valla-
lok Barabas Jend kisiparos. Tel.: 349-
4899, 06(70) 280-0479

B ALFA” tv, vided, szamitogép szerviz
és miiszaki bizomanyi. Ingyenes kiszal-
las. Az elvégzett javitasra garancia, nyug-
dijas kedvezmény. 1039 Bp., Hatvany L. u.
4. (Duna fel6li oldalon, postaval szem-
ben). Tel.: 243-2730, 06(20)997-2747

m{vegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan pontosan! Nagy Miklos,
06-30-266-4666

mObudin, Budén non-stop hiité, fagyaszto,
automata mosogép szerviz. Javitas esetén in-
gyenes kiszallassal, garanciaval 3 oran belil.
Tel.: 06(20)928-7507, 368-0864. Kovacs Sandor
W Vizszerelés! Csapok, mosdok cseréje!
Radiatorcsere! Minden, ami vizszerelés! 06-
30-954-9554

EKonyhabutorok, beépitett szekrények
készitése! Butorszerelés, kis munkak is!
www.butorguru.hu,06-30-960-4525

BTy javitas garanciaval (LCD, LED tv-t va-
sarolok). Tel.: 06-30-912-3761, 243-94-01
HAutomata moségépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is
hivhato. Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes felujitasig. Petras Jozsef villany-
szereld mester. Tel.: +36(20)934-4664, 246—
9021. ELMU altal mingsitett vallalkozas
BKoltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06 (20)972-0347,403-
9357, 06 (30)589-7542

HRedényszerelés, javitas, gurtni csere, sza-
lagfiiggony, sziinyoghald, harmonikaajtd. Hét-
végén is. Nagy Sandor Tel.:06 (20)321-0601

B Csempézés, jarélapozas, teraszok, jar-

dak, keritések készitése, javitasa! Festés,
mazolas! Tel.: 06(30)341-3423

B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolds, laminalt parketta leraka-
sa maganszemélyek, koziiletek részére. Tel.:
06-30-212-3308

WZarszerviz: ajtézarak, hevederzarak arusita-
sa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.: 242-1389
W Ablakjavitias! www.ajtoablakdoktor.hu
22 éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, aj-
tok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, fes-
tését, hészigeteld tivegezését és szigetelését
1 év garanciaval! Felmérés dijtalan. Tel.:
06(70)550-0269, Horvath Akos
BViz-fiitésszerelé gyorsszolgalat: csap, szi-
fon, we-tartaly, radiator szerelés 06 70 642 7526
BViz,-gaz-, fiitésszerelés, javitas, 25 éve
iparosként. Tel.: 06-20-423-5812

M Festés, 300 Ft/m?, passzitis, mazolas.
Kiils¢ festések, parkettacsiszolas. Tel.: 06-
20-94-55-473, 06-30-499-18-14
BVizvezeték -fiitésszerelés. Ingyenes ki-
szallas helyszini felméréssel. Hencz Péter.
Tel.: 06-70/397-3869

H Biitorasztalos! Gardrébszekrény, kony-
habutor készitése, lambériazas, teraszburko-
las. Butor, ajto-ablak javitas. +36203520869
B Kadfelujitas! Ne cserélje le régi kadjat! A
bontasi ar toredékéért felujitjuk! Tel.: 06-20-
529-4180 Facebook: Kad-felujitas

Egészség

W Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos

B Birgyébgyaszati, kozmetolégiai magéan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda
16-18 éraig, illetve igény szerint. Bejelent-
kezés, tel.: 06(30)201-9198

H Dr. Czeiner Béla négyogyasz féorvos
maganrendelése: kedd délutan Sz616
utca, minden paros hét péntek délutanjan
Vorosvari ut. Bejelentkezés, informacid
munkanapokon: 06(20)480-3953

B Borgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csutortokon 11-13 oraig. III
Bécsi ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia
foorvos. Bejelentkezés: 317-0631

B Dr. Takacs Endre bérgyogyasz foorvos
csiitortok du. 3 6ratol maganrendelésén varja
kedves betegeit: Gabriel Med Studio III. ker.
Pozsonyi u. 32. Anyajegysziirés, tanacsadas,
kismiitétek. Bejelentkezés: 06(30)350-8359

B Dr. Kalan Jilia borgyogyasz-kozme-
tologus féorvos maganrendelése: 1ILker
Bécsi ut 217-ben (Eurocenterrel szemben).
GyermekbOrgyogyaszat, anyajegysziirés
is. Bejelentkezés: 06-20-543-3948

W Karpati fogtechnika Sz¢l u. 10., a Korhaz
utcai piacnal. Tel.: 240-2059, 06(20)493-1675
WEgészségiigyben dolgozé holgy Obudan
és kornyékén idos személy gondozasaban se-
gitséget nyujtana. Tel.: 06-30-25-33-757

HPedikiiros hazhoz megy! Hétvégén is.
Nyugdijas kedvezmény. Tel.: 06-20-806-7783
HDr. Biré Gaspar fo. négyogyaszati szak-
rendelése. Tobb évtizedes tapasztalat. Ultra-

Fuiggonyok
zéles méret- és mintavalasztékban

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.

hang vizsgalat is. Labor vizsgalatok lehetdsé-
ge. Szolid arak. Bejelentkezés: 06-209-251-362
HDr. Szabé Katalin reuma- és 1ézerterapias ren-
delése: Dunamed rendeld, I11. ker. Kiskorona u. 20.
Tel.: 387-1508 Indokolt esetben haznal is kezel!

B Kozépiskolai elokészitok max. 2-3 fos
kiscsoportban. Matematika-, fizika-,
kémia-, magyartanarok korrepetalnak
altalanos- és kozépiskolasokat a Vorosvari
uton, minden délutan. Thalész-Kor, www.
obudamatek.hu, tel.: 06(20)946-2027

M Angolorak minden szinten, diplomas,
gyakorlott tanarnénél. Ingyenes probaora.
E-mail: wagnerdora.wd@gmail.com
EMagyar nyelv és irodalom, torténelem és esz-
tétika tanar egész évben oktatast, felkészitést,
korrepetalast vallal Obudan, az ltalanos iskola-
tol az egyetemig. Tel.: 367-4809, 06(70)619-5546
HSzamvitel oktatdst,korrepetalast vallalok
Romaifiirdén kozépiskolatol az egyetemig.
Ugyanitt: pénziigyi-szamviteli tgyintézok,
mérlegképes konyvelok vizsgara (potvizsga-
ra) valo felkészitése. Tel: +36(20)224-5266

B Matematikabol korrepetalast és felvéte-
lire felkészitést vallal tanarné Békasmegye-
ren. Ar: 2000 Ft/éra. Tel.: 06(30)334-3433

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast vallalok
Obudan az altalanos iskolatol az egyetemig.
Tel.: 06(30)604-1478

HMatektanitas masképp a Floriannal egy
stresszoldassal, személyiségfejlesztéssel is
foglalkozo fizikusnal. Tel.: 06(20)921-2899
EWNémet beszédcentrikus nyelvoktatds, vizs-
gafelkészités Obudan, kiilfoldi és Goethe Inté-
zetekben megszerzett tapasztalattal, barmely
korosztalynak.  0630/773-9155, kreation@
freemail.hu

B Konyveket, konyvtarakat (régit, ujabbat)
antikvariumunknak vasarolok. 100 konyv fe-
lett dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437
B Konyhabutor tomérfabél (fehér), jo alla-
poti eladé mosogatoval, szerelvényekkel.
Iranyar: 80 ezer forint. Tel.: 06(30)564-8326
B Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vit-
rintargyakat, festményeket, hanglemezeket.
Tel.: 332-0243
BOBUDA ANTIKVARIUM készpénzért
vasarol konyveket, konyvtarakat, képeket, ké-
peslapokat. 22 éve az 6budai kozonség szolga-
lataban. Tel.: 388-7332; 06(20)978-1974
M Autot vasarolok évjarattol és tipustol flig-
getleniil a hét minden napjan! 06-70-622-0123
HEladé 1 elektromos agy matraccal és 1 fel-
fekvés elleni matrac. Tel.: 06-30-853-42-61

Régiség

H Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI. Andrassy ut 16. 266-
4154 Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs:10-19

EBudai Varban 20 éve miikodo régiségbolt va-
sarol régi markas karorakat, ékszereket, keleti
targyakat, mindenféle régiséget, teljes hagyaté-
kot. Dijmentes kiszallassal. www.enterieurantik.
hu Tel.: 375-04-80, Mobil: 06-30-992-33-77
EMindenféle forgalomboél kivont papir- és fém-

Rendeldintézetiinkben kirdmgombaival szenvedd

betegek szédmdra klinikai vizsgalatot inditunk!

legalabb egy nagy l&bujjkérman

Kinek a figyeimébe ajanljuk a vizsgélati programat? ] W
« On 18 du BO dv kiizattl r \\
« enyhe-mérsékelt kirimgombit diagnoartiziltak I"k\‘

pénz felvasarlasa, Ft-peng6-schiling-marka. Arany
és eziist érmék elonyben. Tel.: 06-70-328-14-14

B+5000 Ft-ot adok az ujsag felmutatasakor
vasarlas esetén! Készpénzért vasarolok hagya-
tékot, mindennemii régiséget, XIX.-XX. szaza-
di festményeket. Kiszallas dijtalan! Marko Ist-
van T.: 06-70-6000-323, a hét minden napjan
hivhaté. E-mail: marko.antik@freemail.hu

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 oérajaban: ingatlan-
ROBOT.hu/obuda-ujsag

M Ha hazat, lakast vasarol vagy épit, kérésére
megvizsgalom. Dr. Székely, 06-30-9000-963
B Orvosi rendelének, irodanak is alkalmas
résszel (60m?) rendelkezd, szép csaladi
haz(160m?) Vacon 53 millioért elado. Kérés-
re képeket kiildok. Tel.: 06(30)8320424

HEBetanitott preciziés munkara figyelmes,
szorgalmas, kultaralt munkatarsnét kere-
siink 18-46 éves korig. Korrekt munkavi-
szony. El6képzettség nem sziikséges. Fény-
képes bemutatkozo levelet a Pixelfix Kft.
1037 Bp., Fehéregyhazi ut 19. cimre kériink

M Pilisborosjenéi viz-, gaz-, futésszereld
iparos keres hosszu tavra szakmunkast vagy
segédmunkast. Tel.: 06-20-423-5812

HIII. Keriileti tarsashazba megbizhato,
szamlaképes takaritd, gondnok vallalkozot ke-
resiink, lehetSleg hazaspart, lakast biztosi-
tunk. Jelentkezni fényképes oOnéletrajzzal a
tarsashaz2016.08@gmail.com , 0670-421-53-50
H]skolabiifébe (11. Lajos utca) nemdohanyzo,
szorgalmas, csinos eladonét keresek. Fényké-
pes Onéletrajzot a fodorghajeke@gmail.com
cimre kérek

BIII. Keriileti autdjavito mithely karosszé-
rialakatost keres f6allasban. Jelentkezés fény-
képes onéletrajzzal: vanda74@t-online.hu

B Rémai-parti szalloda keres kisegité sza-
kacsot, konyhalanyt és szobalanyt. Tel.: hét-
koznap 8-14 dra kozott. 453-0060, 453-0062

Egyéb

WTakaritast vallalok Obudan heti 1-2 alka-
lommal illetve nagytakaritast is. Tel.: 06(30)
966-9241

WMiiszaki ellenérzés épitkezéseknél, teljes-
kortien, nagy gyakorlattal. Tel.: 06-20-801-6228

Szamitoégép

B Computerklinika: szamitégép-javi-
tas, karbantartds, virusirtds, alkatrész-
beszerelés, bovités. Ingyenes kiszallassal.
Hivjon bizalommal. Tel.: 06(30)857-2653

mObudaval szemben XIII. Gyermek téren egy-
kétszobis lakasok kiadok. Mobil: 06-20-584-4221

Eletjaradék

HIngatlanfejlesztd, idés személlyel életjara-
déki szerzddést kotne. Tel.: 06-70-328-14-14

< SYNEXUS

Fiiggonyvarras.
. . g.g Y e s e e Mi torténik a kutatasi program soran?
A nalunk keSZult karHISt s fuggonyt bl ekl 581 piesitrnen ThjdlorTal b b batsthu program meneticid & beeslin abior ok megheedies, b On
dijmentesen felszereljiik. wbba ikihan Balesgpatiiit siia. EX 8 beleigyerist blemibor, abidi minden indoblin nefiill b vidzsvonhstja. &
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AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.
Web: www.aquincumlakastextil.hu/

l#f rrtrevia @ pogram serie mindvigig

timukra. Leemadyl iy ngianegigyl adsada

wllatjuh & wizsgdlati hineiimbseyed, 8y otk
Biraimasan. @ vesathon jopieabalysknas megdeleiie

sag Leritand

Towibbl informécid és jelenthezds
+36 1 437 6660 imunksidoben)

infessymexus hu wew. synenashu

A vizsgilat helyszine
SYNEXUS Magyarceunig Egeunegugy és Szolgahato Ki

1036 Budapest, U, ker. Bécsl dt 61,
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HiroeTES — ALLAS

AKCIO!
ERSZUKULET?
Van megoldas!

SZEPTEMBERBEN

25% kedvezmény

a kara arabol!
11I. ker. Uszaly u. 3.
220-4641, 20/349-4277

Ovodapedagoégus felvétele

Cseresznyevirag Miivé-

szeti Ovoda pélyazatot
hirdet 6vodapedagogusi mun-
kakor betoltésére, hatarozat-
lan ideji kézalkalmazotti jog-
viszonyra. A munkavégzés
helye: 1039 Budapest, Med-
gyessy Ferenc utca 1. Illet-
mény, juttatasok: a kozalkal-
mazottak jogallasarol szolo,
1992. évi XXXIII. torvény
rendelkezései alapjan. A pa-
lyazat elbiralasa soran elonyt

jelent: jartassag kézmives-
ségben, hang-
Megjelenésiink szer hasznalat.

Lapunk kovetkez6 szama szeptember 16-an,
pénteken jelenik meg. Ujsagunk korabbi sza-

A palyazat ré-
szeként benyuj-

mai is olvashaték a www.obuda.hu honlapon.

tandé iratok,

igazolasok: részletes szakmai
onéletrajz; végzettséget iga-
zold oklevél masolata; erkol-
csi bizonyitvany (a foglalkoz-
tatasra  vonatkozolag  is),
amely 3 honapnal nem régeb-
bi; egészségiigyi alkalmassag.
Jelentkezni lehet: postai Gton
(Cseresznyevirag Miivészeti
Tagovoda, 1039 Budapest,
Medgyessy Ferenc utca 1),
e-mailen:  medgy-o@kszki.
obuda.hu A palyazat benyuj-
tasanak  hatéarideje:  2016.
szeptember 23. A palyazat el-
biralasanak hatarideje: 2016.
szeptember 23. A munkakor
az elbiralast kdvetden azonnal
betoltheto.

Mi Gjsag?
5000 hir naponta
hirkert.hu

Az Ampl |h|||r||.|' i
||||||||.|| in |a

A HALLASPROBLEMAK
MINDANNYIUNKAT
ERINTENEK.

A megnovekedett kor-
nyezetl zajok, a hangos
wenehallgatds, a zajos
munkahelyeken a hallas-
widelem hidnya mellett a
halldszervek termiszetes
dton tirténd eliregedése
som kimél benninket.
Ezek miatt eldbb-utdbb
valamilyen mértékben
mindannvian érintettek
leszink, vagy mar érin-
tettek is wvagvunk. A
kérdés inkabb az, hogy
kincl mikor jon el ax a pil-
lanat, amikor bejelenthe-
ik egy hallisvizsgilatra.
A HALLASVIZSGALAT
INGYENES.

Az Amplifonnal amellett,
hogy teljesen ingyvenes, a
vizsgalatol vegzd hallis-
kozpontok sem szamol-
mak el pontokat a Tar-

enns a hallasy

Zl 1IIII II|

witlogatta a

sadalombiztositisi Pénz-
tir felé. _

A HALLASVIZSGALAT
FAJDALOMMENTES.

Az anamnézis felvétele
utdn a hallGjarat ellen-
drzese, majd maga a hal-
lasvizsgdlat kivetkezik,
melynek célja, hogy audi-
oldgus segitségével meg-
talaljdk azt a legkisebb
intenzitisi hangot, ame-
lvet On még éppen meg-
hall. A kivetkezd lépé-
sekben pedig jelezni kell,
mennyire hallja meg a
beszidet, &5 mennyire
sikeriil megértenic azt.
Ez a vizsgalat tehat teljes
kird, és csupdn 25-30
percet vesz igénybe,
AHALLASVIZSGALATRA
NEM KELL VARNL

A modern  elGjegyedsi
rendszernek kiszonhe-
toen minden halldsvizs-
gilat elbre meghesaélt

Miért éerdemes elmenni
egy hallésvizs gélatra?

5 hallasvizsgalat kampanyanak

D .'1".{(1‘!11:11II'I[H'.{.[[.

A megnavekedett
kitrnyezeti zajok
nem kimélnek
benmiinket.

ickiponthan Wrténik. On-
nek csupan fel kell hiv-
nia az Amplifon Hallas-
kizpontot a 06 1 439
18 97-es telefonszamaon,
és egyeztetni egy megfe-
leld idépontot. A mas
egészsépigyl intézmé-
nyekben altalinos, sok-
szor Orikig tartd virako-
s kiklszobblhetd.

Amplifon Hallaskozpont

iil., Bécsi (ot 52,
Bajelentkerés: 06 1 439 18 87

amplifon_hu

Vegye komolyan!

A jo hallas fontos.

A problémak megelézésének érdekében ingyenes
audiologiai szlrdvizsgalatot szervezink az Amplifon
Hallaskozpontokban I, kerlleti lakosok szamara
2016. augusztus 26-tol szeptember 16-ig.

MNe halogassa, foglaljon iddpontot most!

amplifon

E’iﬂmm.hﬁﬁ ]['

— e



22 EEE

PALYAZAT

2016. 16. szam

Az OBUDAI VAGYONKEZELO Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) palyazatot hirdet a Budapest Févaros IIl. Keriilet
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdonaban &ll6, nem lakas céljara szolgald, (ires helyiségek bérbeadasara

A helyiségekre ko- . .
tendd bérleti szerzo- Cim Funkcié | Helvraizi szam tje&:?illJet Gépészeti h:ﬁ:ztl:l Minimalis bérleti | Banatpénz
désekben  rogziteni yray pies felszereltség P dij (Ft/hé) (Ft)
kell, hogy a bérleti
dijon feliil a bérlének |Berend utca 26., i .
;)n,egb k(ell,l ,flitzelt“ie. a |pinceszinti, lépcsdhizi raktar 18529/4/A/140 54 villany leromlott 14.958,- 17.000,-
érbeadé altal az in- [———
gatlannal kapesola- |Bécsi it88-92, iizlet 14729/2/B/171 146 | viz, villany, géz (fitetlen) |  leromlott 151.402,-|  181.000,-
tosan Kikozolt min- |Pinceszinti, utcai
denkori szemétita- |Bécsiut 225., foldsz-
lany bsszegét. inetisxctai 5o 0ldsz et 16918/2/A/357 | 59 | viz, villany, tavfiités kozepes 80.004,-|  96.000,-
Az 6nkormanyzat tulaj- |Fust Mildn utca 3., slet/i : (e "
iy . tizlet/iroda [65552/14/A/1 26 villany, tavfiités kozepes 26.936,- 32.000,-

donaban 4116 egyes va- |f0ldszinti, utcai
gyontargyak bérbeadd- |Meggyfa utca 23., , .
sardl 52616, 9/2015. (I |pinceszinti, 1épcsdhizi raktar 18529/21/A/113 77 villany leromlott 21.329,- 25.000,-
16.) dnkormanyzati ren- N bat utca 27 egyeb hely-
delet 96. § (3) bekezdés | "aABYSZOMPALUICA 27 |y (o (310da) [14729/4/A/1 194 viz, villany, géz kozepes 845.082,-| 1.014.000,-
a) pontja alapjan a helyi- |foldszinti, lépcs6hazi £s
ségbérleti szerz6dés 5 ~
idétartama 3 év lehet fsgéye](Jilie(E) 14729/4/A/2 512 viz, villany, gaz kozepes
raktar céla, b) pontja Pacei - ” 8
szerint 5 év Iehet min- |Facsirtamezoutea 26, | . 17632/B/3 138 villany leromlott 36.156,-|  43.000,-
den egyéb funkciora |pinceszinti, lépcs8hdzi
torténé bérbeadas ese- i 5
. Pacsirtamez6 utca 28, | . 17633/A/1 58 villany leromlott 16.066,-|  19.000,-
f“ | b pinceszinti, lépcs6hdzi

palyazatot zart bori- - A
tékban lehet benytjtani |FAcsirtamez0 utea 28, 1, ., 17633/A/2 94 villany leromlott 26.038,-|  31.000,-
az  OBUDAI  VA. |pinceszinti, lépcséhdzi
GYONKEZELQO Zrt. |Selmeci utca 21., raktar L.
Usgyfélszolgalatan (1033 |pinceszinti, utcai £s 17406/A/13 30 viz, villany leromlott 32.500,- 39.000,-
Budapest, Mozaik utca
7. foldszint, pénztari raktar 17406/A/14 95 leromlott
orak hétfénkeént:  15- Sel .
1730, szerddnkén: [Seemutead, 17005/38/A/58 61 villany leromlott 16.897,-|  20.000,-
8.30-12 és 13-16, csii- |pinceszinti, lépcsShdzi
tortokonként:  8.30-12 |Timar utca 15., ) L erésen lerom-
or (11 koz6t1). pinceszinti, utcai raktar 17629/0/A/1 85 viz, villany lott 22.100,- 26.000,-
Palyazni formanyom- [ " 7
tatvinyon lehet, mely | LiTar utca 26, iroda 17621/A/41 197 viz, villany, géz erbsen lerom 123.716,|  148.000,-
letoltheté a www.obuda. pinceszinti, utcai lott
hu és a wwwovzrthu |Varadiutca 2-8/A, | 18659/A/105 47 villany leromlott 14.476,-|  17.000,-
honlaprol, vagy szemé- |pinceszinti, lépcs6hazi
lyesen  atvehetd  az |viradi i
OBUDAI VAGYON- ;ﬁji;;? lzésg\(,s‘}’mi raktr 18659/A/107 34 villany leromlott 10.472,-|  12.000,-
KEZELO Zrt. Ugyfél- oy " ’61 o
szolgalatan (1033 Buda- |Z3POT 178 B2 10KG 3100 16998/3/A/300 | 45 viz, villany, tvfiités leromlott 61.020,-|  73.000,-
pest, Mozaik utca 7.). szinti, utcai

A palyazonak palyaza-

taban nyilatkoznia kell a megajanlott bérleti dijrol, a
palyazati feltételek elfogadasarol, ezen kiviill meg
kell adnia a helyiségben folytatni kivant tevékenység
pontos megnevezését valamint csatolnia kell a palya-
zati formanyomtatvanyon megjelolt okiratokat és
igazolnia kell a palyazati részvétel feltételeként eldirt
banatpénz megfizetését.

A palyazo ajanlatat a palyazat benyujtasara nyitva al-
16 hatarid6t (minden honap utolsé munkanapjanak 12
oraja) kovetd 60 napig koteles tartani.

A palyazatok benyujtasara folyamatosan van lehetd-
ség, azok bontdsara minden hénap utolsé munka-
napjan 12 érakor Keriilt sor az OBUDAI VA-
GYONKEZELQO Zrt. hivatalos helyiségében,
melynek kiértékelésérél a pénziigyi, tulajdonosi és
vagyonnyilatkozat-kezel6 bizottsag (a tovabbiakban:
Bizottsag) az azt kovetd iilésén dont.

A palyazat benyujtasakor kérjik figyelembe venni,
hogy nem lehet bérbe adni a helyiséget annak a val-
lalkozasnak/személynek, amelynek/akinek:

« az allami vagy a székhely (lakohely) szerinti 6nkor-
manyzati adohatosaggal szemben add- vagy adok
modjara behajtandd koztartozasa van, kivéve, ha az
adohatosag szamara fizetési kedvezményt (adomér-
séklés, elengedés, vagy fizetési konnyités) engedélye-
zett;

* az érintett vagy barmely helyiség tekintetében bér-
leti dij, illetve kozlizemi dijhatraléka van;

« a helyiség bérleti jogviszonya — a kérelem vagy a pa-
lyazat benyujtasat megel6z6 6t évben — a bérbeadod
felmondasa kovetkeztében sziint meg;

* a helyiségben gyakorolni kivant tevékenység folyta-
tasara vald jogosultsagat nem tudja hitelt érdemléen
igazolni.

A helyiség vonatkozasaban a palyazonak vallalnia kell:

+ az Oonkormanyzati rendeletben a bérleti jog meg-
szerzésének ellenértékeként eldirt megszerzési dij
megfizetését (a megszerzési dij a palyazo altal meg-
ajanlott bérleti dij harom havi 6sszege);

* 3 havi bérleti dijnak (+ esetleges kozmiiatalanynak)
megfeleld 6sszegii 6vadék megfizetését bérbeado ré-
szére (a nyertes altal befizetett banatpénz 6sszegét az
ovadékba beszamitjak),

* sziikség szerint a helyiségbe 6nallo elektromos- €s
mellékvizmérok kiépitését.

A palyazat értékelésénél a megajanlott bérleti dij
alapjan torténik a dontés. A palyazaton azon Ajanlat-
tevOk vehetnek részt, akik a bérleti jog biztositasara a
banatpénzt befizetik. A banatpénzt az OBUDAI
VAGYONKEZELO Zrt. pénztaraban (1033 Buda-
pest, Mozaik utca 7.) készpénzben lehet letétbe he-
lyezni (pénztari orak hétfén: 15-17.30, szerdan: 8.30-
12 és 13-16, csiitortokon: 8.30-12 éra kozott). A ba-
natpénzt helyiségenként kell letenni. Az eredmény-
hirdetést kovetd nyolc napon beliil a nem nyertes pa-
lyazok részére a banatpénzt visszafizetik.
Ervénytelen a palyazat, amennyiben nem tesz eleget
a palyazati kiirasban el6irt valamennyi feltételnek.
A palyazatok értékelését kovetden az OBUDAI VA-
GYONKEZELOQO Zrt. a palyazokat irasban értesiti.
A palyazat kiirdja fenntartja a jogat, hogy a legjobb
ajanlatot tevokkel a tenderbontast kdvetéen tovabb
targyaljon, zart versenytargyalast tartson, illetve,
hogy a palyazatot indokolas nélkiil, részben vagy
egészében eredménytelennek nyilvanitsa.

A nyertes palyazonak a megszerzési dij teljes Ossze-
gét a Bizottsag dontésérdl torténd irasbeli értesités
kézhezvételét kovets 8 napon beliil az OBUDAI VA-
GYONKEZELOQ Zrt. részére meg kell fizetnie.

A nyertes palyazonak tudomasul kell vennie, hogy
amennyiben a dontésrél szolo értesités kézhez vételét

kovetd 30 napon beliil a bérleti szerz6dést nem koti
meg, erre vonatkozo igényét a palyazat Kiiroja okafo-
gyottnak tekinti és a palyazo a befizetett palyazati
biztositékot elvesziti.

A bérleti szerzédést kozjegyzoi okiratba kell fog-
lalni, melynek koltségei a bérlét terhelik.

A Bérbeado a bérleti dijat minden targyév elején az
el6z6 évi inflacid KSH altal kozzétett mértékével
emeli.

A helyiségek megtekintéséhez idopont egyeztethetd
az OBUDAI VAGYONKEZELO Zrt. Ertékesitési,
Helyiség- és Telekhasznositasi Osztalyanal (1033 Bu-
dapest, Mozaik utca 7., telefon: 430-3468, 430-3464).
A palyazatokkal kapcsolatban tovabbi felvilagositast
lehet kérni a fenti telefonszamon és cimen.

A palyazati felhivas jelen szovege megjelenik az
Obuda Ujsdgban, felkeriil tovabba 2016. augusztus
15-t6l a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu honlapok-
ra, valamint a kovetkez6 internetes hirdetési foru-
mokra: ingatlan.com, ingatlan.net, ingatlanok.hu.

VAGYONKEZELO ZRT.

OBUDAI
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PioHair Hajvagoszalon nyilic
az Mdaiw; Shop - ban!

Bécsi ut 136. (foldszint 2-es Uzlet)

UJ SZALONUNKBA KERESUNK FODRASZ KOLLEGAKAT!

AMIT KiNALUNK:

b bejelentett alkalmazotti jogviszony, nincs székbérlés
b kedvezményes szépségapoldsi szolgdltatasok
b teljes munkaidd & ingyenes tovabbkepzési lehetlségek
b tervezhetd, versenyképes jivedelem & vidam |égkir

Mi mindent biztositunk, csak a munkara
kell koncentralnod!

Allandé tigyelet! | _ AP .
. 4 tya’ Kira III. Voroskereszt u.11
h Ma S = aly : (Miklos utea Virdskereszt
Pat:lka \ utea sarok)

" IIL Matys kiraly Gt 2. T: (1) 240-6338
(A Tesco expressz mellett)

- Szombatonként este 8-ig
| nyitott ajtéval varjuk Oniket!

T: (1) 240-4320

g -3 S 7 bat! Len
=g - : -y *.aeﬂi'*"j‘/ Lukacs
- Aquincum Patika A Patika

~  IIL Lajos u.131. IIL. Bécsi Gt 89-91.
. (Aquincum Hotel mogott) (Az Arpad Gimnazium mellett)

T: (1) 368 7146 - T:(1) 436-9083
FE- =4 ¢y : .‘%- ::'-:. .
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Felhivas szavazatszamlalo bizottsagi pottagsagra

A Budapest II1. keriileti Valasztasi Iro-
da valasztasi szervként miikodo szava-
zatszamlalé bizottsagokba péttagok je-
lentkezését varja.

A jelentkezok koziil a 2016. oktober 2-ai or-
szagos népszavazason részt vevo pottagokat a
Budapest Fovaros III. Keriilet Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzatanak Képviselé-testii-
lete valasztja meg 2016 szeptemberi {ilésén.
Nem lehet a szavazatszamlalo bizottsag va-
lasztott tagja: a koztarsasagi elnok, a haz-

nagy, allami vezetd, képviseld, alpolgarmes-
ter, jegyz0, masik valasztasi bizottsag tagja,
valasztasi iroda tagja, a Magyar Honvédség-
gel szolgalati jogviszonyban all6 személy,
valamint a valasztason indul6 jelolt.

Nem lehet a valasztasi bizottsag valasztott tag-
ja tovabba: part tagja, a valasztokeriiletben je-
Ioltet allito jelolo szervezet tagja, a valasztoke-
rilletben induld jelolt hozzatartozdja, a koz-
ponti allamigazgatasi szervekrdl, valamint a
Kormany tagjai és az allamtitkarok jogallasa-

10l 57016 torvény szerinti kozponti allamigaz-
gatasi szervvel, vagy a valasztasi bizottsag il-
letékességi teriiletén hataskorrel rendelkezd
egyéb kozigazgatasi szervvel kormanyzati
szolgalati jogviszonyban, szolgalati vagy mas,
munkavégzésre iranyuld jogviszonyban allo
személy sem, a kdzalkalmazott kivételével.
A jelentkezéshez sziikséges dokumentum a
Polgarmesteri Hivatal /1033 Bp., III. Harrer
Pdl utca 2. szam alatti Ugyfélszolgalati Iro-
dajaban atveheto.
A jelentkezési hataridd: 2016. szeptember 10.
Kiss Anita jegyzd, a Valasztasi Iroda vezetdje

Az Obudai Vagyonkezel6 Zrt. (1033 Bp., Mozaik utca 7.) egyfordulos palyazatot hirdet
a Budapest Févaros lll. kerulet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdonaban allé ingatlanok
(telek és iires, tehermentes, nem lakas céljara szolgalé helyiségek) tulajdonjoganak értékesitésére

Saroglya uicai épitési telkek Ertékesitése 11, ftem:

A 1. kerflletben, a Saroglya utcdban, Orbmhegy fijlodd réseén, kerivirosi
kismyezetben, L6-111-52/N dvezetbe tartozd, 13-20 % bedpitési lehetdsépgel
nmdl.-[;lgmi kedvezd adottsdgt, Onkormanyeati wlajdond épitési telkek
ELADCIK!

Filyiizhatd ingatlanok:

. Bp., 111 ker. Saroglya u. 228157 115 hrse. alatti telek
Teriilet: 1034 m2

Irdinyir: 32 519 685 Fi + dfa, dsszesen: 41 300 (00 Fi
Palyizati biztositék (hinatpénz): 4. 100,000 Fr.

. Bp., 1L ker, Saroglya w. 22815/ 120 hrsz alatti telek
Teriilet: 1584 m2

Irimyir: 47 401 574 Fi + ifa, dsseesen: &0 200 000 Fi
Palyizati biztositék (binatpénz): 6,000,000 Fi.

. Bp., WL, ker. Saroglva u. 22815 126 hrsz, alatti telek
Teriilet: 1003 m2

Irdmyir: 30 000 000 Ft + ifa, dsszesen: 38 100 000 Fi
Palyazat biztositék (binatpénz): 3.300.000 Fi.

. Bp., L ker. Saroglya u. 22815/ 132 hrsz. alatti telek
Teriilet: 1099 m2

Tramyir: 31 259 842 Fi + dfa, dssocsen: 39 700 000 Fi
Pélyizati biztositék (binatpénz): 4.000.000 Fr

. Bp., L ker. Saroglya u. 228157 139 hrsz. alatti telek
Teriilet: 1550 m2

Irdmydr: 46 377 952 Ft + dfa, dsszesen: 58 900 000 Fr
Palyizati biztositék (binatpénz): 5.900.000 Fr.

A telkekrdl tovibbi felviligositis kérhetd a +36-1-430-3466-08 &5
a +36-1-430-3463-as 1elefonszimokon.

U diiks ingatlan értékesitése:

Tatin, Gdiilédveretben, az Oregididl 10 perenyi sétdra, Wldszint + emelet +
jarhatd  lapostetds  kialakitdsn, 7 szobis, 21  Rrdhelves, mikiGda,
dnkormanyzati tulajdoni Ddiild ELADO!

Tata, Oz u. 1012, 4367, 4368 hrsz-i

Telekierilet: 360 m® + 360 m*= 720 m*

Ovezeti besorolas: Uh-TO-IK

A két telek egytnt kerlilt beépitésee, ikerhiz jellegii beépitéssel, 1973-ban, Az
ingatlan dsszkdemiives, a 221,5 m” hasenos alapterilett Gdiloépilet
teliesiten, Mindsér, melegviz elkitdsdt ghrkazdn biztositja.

Az ingatlanok egyiittes irdnyira: 32,500,000 Ft (ifa mentes)

Palyazati biztositck: 3.250.000 Fr.

A helyszini megtekiniés szakmai kollégik kirbevesetdsével biztositon.
Az Od0l5ed] wovibbi felviligositis kérhetd, valamint megtekintésre
idopont cgvertethetd a +36-1-430-3466-05 &5 a +36-1-430-3463-a5
telefonzzimokon.

E pitési telek értékesitése:

Tos 111, Keritletben, Crillaghegy-Békdsmegyer hatiriban, a Duna feldli oldalon L4-111-HZ2 dvezethe tartomd, 35 % bedpitési lehetdséggel rendelkeszd
dnkormdnyzatl tulajdond EPITES] TELEK ELADO! A Szent Istvdn utcdban, @ csarorma kivételdvel, minden kizmb megtalilhaté,

B, 1L ker. Szent Istvan utca 64007/2 hrsz. alatti telek
Teriilet: 920 m* = (~12,5m x 73 m)

Irinyir: 20.866.141,- Ft + 27% dfa, brotta: 26.500.000 Ft
Palyazati birtositék (banatpéne): 2.700.000 Ft

2.) IIl. kerGletben, Csillag

éhkasmegyer hatdraban, frekventdlt terlieten, Ld-111-HZ2 dvezetbe tartozd, 35 % beépitési lehetdséggel rendelkezd

ankormanyzati tulajdont EPITESI TELEK ELADO! A Szentendrei tton minden kizmd megtaldihats,

Bp., lll. ker. Szentendrei Ot 373., 62446 hrsz. alatti telek
Terlllet: 568 m2 — (=13 m x 44 m}

Irényér: 22.125.984 Ft + 27% afa, bruttd: 28.100.000 Ft
Palydzati biztositék (bénatpénz): 2.800.000 Ft

A telek beépithetfségének paraméteredt az OBVSZ 72 § 13, sz tibldzat tartalmazza,
A fenti adatok tijékoztatt jellegiek, excknek ax épitési engedélyben tirténd érvényesithetdségéért a kiird nem villal Teleldsséget.
Uj épiilet elhelyceésének tervezésckor a mindenkori épitési jogszabilyok az irinyadik.

A telekrdl tovibbi felvilagositis kérhetd a +36-1-430-3466 05 &5 a +36 -1-430-3463-as telefonszamokon.
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Ures, nem lakis céljira szolgilé helyiségek értékesitése: Békismegyer-Ofalu virosrészhen Gnkormadnyzati talajdoni
ingatlan ELAIM)!

«  Bp. IIL ker. Bécsi it 93/b. pinceszint, npaiian

[‘Lﬁ:“’t’g&‘n’; ';f'“'*"?“‘& alaptertlete: 58 m’ Budapest, 111, Tincsics Mihaly u. 24, szim alatti, 64221 hrsz-6
» =T kivet iroda, udvar megnevezési ingatlan eladd.

P.ﬁ.l}'im.ll hm.l,'lﬁllék [l;lﬁl'lal[ﬂ?‘l‘l!}: 500,000 Fu A terlilet ﬁﬂlﬂi hﬂﬂl"ﬂuﬁﬂ‘ La-11 1-57/N

*  Bp, L ker. Everd u. 6. pinceszint, A telektertler: 1864 m®.
14615/9/A/16 hrsz. egyéb helyiség, alapterillete: 38 m’ Az ingatlant egyéb dtjirisi szolgalmi jog terheli, a 64222 hrsz. ingatlan
Iriinydir: 2.200.000 Ft mindenkori tulajdonosa javira, melynek torlése irint inézkedés wrént,
Palyizat biztositék (binatpéne): 220,000 F Az ingatlan dsszkdemiives,

*  Bp., [IL ker. Kiskorona u. 10. fildszint, A telken 16w épiilen 280 m2 (bedpiten alapteriler 347,60 m2) terilletd,
17725/3/AF301 hrsz. lizlethelyiség, alapteriileic: 25 m* alipincézetlen, Mldszint+ tetdiér szinttagozddisi,
Irinyir: 5.900.000 Ft Miliszaki dllapota felijitandénak mindsil.
Pilyazati biztositék (binatpénz): 590.000 Fi Az ingatlan irinyira: 94.000.000 Fi (4fa mentes)

+  Bp., I ker. Kiskorona u. 14. VL em., Piilyizati bizositék: 9,400,000 Fr,
17725/3/A/423 hrsz. miterem, alapterilete: 19 m®
Irdnydr: 6.400.000 Ft A palyizaton valé résevétel feltétele a pilyizati dokumenticio
Péilyizati bimositék (banatpéni): 640,000 Ft megvisdriisa brutto 200000 Ft vételiron,

*  Bp, 1L ker. Raktir w. 19, fldszint,
18443/4/A/92 hrsz. raktdir, alapterillete: 16 m* Az ingatlanrdl  tovibbi  felviligositds  kérhetd,  valamint
Irdinydir: 2.700.000 Ft megtekintésre idopont egyeztethetd a +36-1-430-3466-05 ¢s a
Pilyfizati biztositék (binatpénz): 270,000 Ft +36-1-430-3463=as telefonszamokon.

«  Bp., [I1. ker. San Marco u. 11. alagsor 1.,
17454/ ASL hrsz. izlethelyiség, alapierillete: 54 m*
Irdnyir: T.900.000 Fr
Pélyazati birtositék (banatpénz): 790,000 Ft

«  Bp, L ker. Viradi u. 26. pinceszint,

17005/29/ AF8T hrse. raktir, alapteriilete: 29 m®
Irdnydr: 5.000.000 Fi
Pilydizati biztositék (binatpénz): 500.000 Ft

«  Bp, I ker. Viador u. 19. pinceszint,

17533/ 2/ASP hrsz. Ozlethelyiség, alapterillete: 26 m’
Irdmydir: 5.200.000 Ft
Pilydzati biziositék (banatpénz): 520,000 Fi

A helyiségekrdl  tovibbi  felviligositis  kérhetd, valamint
megtekintésre idbpont egyentethetd a  +36-1-430-3465-5s &5 a
+36-1-430-2464-es 1elelfonszamokon.

Altalinos tudnivalék:

Az ajanlatnak tartalmaznia kell az ajinlattevd adatait, a megajinlott vételirat, a fizetési feltéreleket, valamint az ajdnlattevd acon nyilatkozatis,
hogy a palvazati felhivashan foglalt feltércleket elfogadja.

Az ajanlattevd a bemyijtort ajinlatihoz a bemyijtistol szamitatt 60 napig kitve van (ajanlati kiitdttség).

A pilydzaton azon ajinlattevd vehet réset, aki a pdalydzati biztositékot befizette az Gnkormidnyzat Raiffeisen Bank Zrt.-nél vezetett 12001008-
GO 140645-00100001 sedmi letéti seamlijira.

Az ajinlattevinek az ajanlatot taralmazd formanyomtatvinyt, valamint a pdlydzati biziositék befizetését igazold bizonylatot #in boritékban, legkésdbb
2016. szeptember 5. (hétfd) 12 driig van lehetdsége benyijtani az Obudai Vagyonkezeld Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Oszdlyén
(1033 Bp., Mozaik neca 7.) személyesen, vagy meghatalmazodt dtjdin,

Az ajanlal benyajtasihor a szitkséges formanyomiatviny letdlthetd a www obuda by &8 a www.overthu honlaprol, vagy ssemélyesen dtvehetd a fenti
cimen.

A palyizatok bontisira 2016, szeptember 5-én 14 drakor a Bp. [l kerllet Mozaik uica 7. == alatt, az Obudai Vagyonkezeld Zn. hivatalos
helyiségében keril sor,

A pilydzaton résztveviket levélben, vagy telefonon értesitiik a palyazat eredményérdl. A palyidzat kiirdja fenntartja azon jogat, hogy a legmagasabb
vételirat kindld ajénlattevikkel a palyizathontist kiwetden tovabbi tirgyvaldst folytasson, kiedttik zirtkind licitet tartson, illetve, hogy a pdlyizatot
indokolas nélkal eredményielennek nyilviniiza,

Az Gnkormanyzat a nyertes ajinlatban szerepld ajanlattevovel kit ingatlan adisvételi szerzbdést. Az ingatlan adasvételi szerzbdésben csak és kizirolag
azon személy jeldlhetd meg spersidd lnek, aki a pilydzatban mint ajanlatievd megjelilésre kerilt.

A palyvizatok bontasat kiftvetden az ajanlat midositisira (pl.: hassonélvereni jog alapitisa, wlajdoni ariny médositisa, az ajinlatban nem srerepld
mids ajinlattevd (hdzastirs) megjeltlése) nincs lehetdség!

A meghirdeten ingatlanokra a nemzeli vagyonrdl szdlé, 2011, évi CXCVL torvény énclmében a Magyar Allamot minden més jogosultal megelfad,
valamint az egyves dllami tulajdonban 1évd vagyontargyak Snkormanyzati tulajdonba addsardl szdla, 1991, évi XXXIIL thrvény értelmében a Foviarosi
Onkorminyzatot, valamint a milajdonviszonyok rendezése érdekében, az dllam dltal az dllampolgdrok milajdondban igazsigtalanul okorott kirok
részleges kirpotlasard] szdld, 1991, évi XXV trvény 9. §-a érielmében a kirpétlisra jogosultat elivisirlisi jog illeti meg.

A vételir az ingatlan addsvételi szereddés hatdlybalépését kdvetd S munkanapon belill esedébes. Amennyiben a vételdr kicgyenlitése banki kiilesin
igénybevételével thrténik, Ogy kérjiik annak tényét az apanlatban feltlintetni. Ez utdbbi esetben - a banki kdlesinre tekintettel = a vételiar 60 napon belil
esedékes,

A myertes ajinlattevinek oz Snkormainyzat wilajdondban Kvh egves vagyontirgyak elidegenitésérd] szald, 1872014, (V1.2.) rendelet 3. paragrafusdban
meghatirozotiak szerint szerzidéskitési dijat kell fizetnie, amely tartalmazza Whbek kizitt az lgyvédi munkadijat, valamint az énékbecslés dijat.

A pilyizati felhivis jelen szfvepe megjelenik az Obuda Ufsdghan, felkeril tovabbd a www.obnda b é5 a www.ovzrthe honlapokra, valamint a
kivetkerd internetes hirdetési forumokra: ingarfancon, ingatlan. met, ingatlanok hu,

Obudai Vagyvonkezeld Zrit.
Ertékesitési, Helyiség- & Telekhasznositisi Osztily
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MOZOGJON KONNYEDEN &

A VOLTAREN EMULGEL FORTE
TAMOGATASAVAL AKAR 12 ORAN AT!

Prébalja ki a Voltaren Emulgel Forte Szeniortanc-talalkozén!

Voltaren
Emuigel Forte
Szeniortanc-

A kockazatokrol és mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!
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POLI~+ARBE

FESTEKARUHAZ

. Festek.nu

Budapest Il ker.
Szentendrei ut 313.

Tel.:+36 30 /312-8181

PANNON

FESTEK HALOZAT

www.pannonfestek.hu

ﬂ www.facebook.com/pannonfestekhalozat

Szépkoruak a Csodak Palotaja Playbarban

A tudomanyok szeretete kortalan, amit
tobbek kézott az is mutat, hogy minden Cs*po
hénap utolsé keddjének déleléttjén a
nyugdijasoké a fészerep a Csodak Palo- | SCIENCE CENTER

téjéban. PLAYBAR

odern, légkondicionalt kornyezetben, a Csopa Playbar

Orion termében (Buda E&G, 2. emelet, Bécsi ut 38-44.)
talalkozhatnak a korosztaly képvisel8i a Csopa SzTK — Szenio-
rok Tudomanyos Klubjaban augusztus 30-an. Erdemes eltolteni
néhany orat a meghivott vendéggel, Egyed Ldszloval, akinek
segitségével kozosen boncolgathatjak rejtelmes vilagunkat.
Nyugdijasok tanulnak nyugdijasoktél, egyiitt felfedezve a hét-
kdznapok tudoményat. A rendezvény masodik felében otthon is
elvégezhetd kisérleteket ismerhetiink meg a Richter Gedeon la-
borban, melyek bemutatasa mosolyt csalhat az unokak, baratok
arcara.

(A belépojegy dara 1900 forint, mely magaban foglalja 1 interaktiv
tarlat megtekintését, részvetelt a Szeniorok Tudomanyos Klubja ren-
dezvényen. A korlatozott féréhelyek mi-
att  elozetes regisztracio  sziikséges.
Jelentkezés és bovebb informacio dr.
Paszterndk Andras klubvezeténél a sze-
nior@csopa.hu e-mail cimen vagy a 06-
30-569-1240-es telefonszamon.)

Cimvaltozas »~
A Német Nemzetiségi Onkormany- ‘
zat és a ,Braunhaxler” Egyesdilet ci- | |[=] Reggeli mdr
me megvaltozott. Az 0j cim: 1032 | | 3z 8 oratél

E 1031 Néndsi i 55,

Bp., Sz616 utca 78. B i cziniet fu

OBUNA + TESTVERHEGY LAKOKERT |

q \ I, UTEM

T
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Kereszténydemokrata Forum
Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a budapesti 10. orszagos
valasztokerilet elndke , A kényszer betelepités elleni 2016. ok-
téber 2-ai népszavazas tétje” cimmel tart el6adast a Keresz-
ténydemokrata Forumon, szeptember 6-an 18 érakor a Se-
lyemgombolyitéban. (A belépés ingyenes. Cim: Miklos tér 1.)

A Magyar Nyelv és a Magyar Kéonyv
Unnepe a Budai Varban
Szeptember elsé hétvégéjén a Szentharomsag téren — Hess
Andras mester nyomdajanak kézelében — kdnyvkiadokkal, irok-
kal Unneplik a magyar nyelvet. A meghivott kiadok idén is sza-
mos ujdonsaggal és kedvezményes kdnyvvasarlasi lehetéség-
gel jelentkeznek. Az események soraban szeptember 2-an 15
orakor és szeptember 3-an 16 6rakor Bucz Hunor dedikalja a
verseskoteteit. Kézremiikddik az dbudai Térszinhaz tarsulata.

Modern munkakornyezetre vagyik?
Hosszltavon gondolkodik?
Mi stabil hatteret nyujtunk.

Varjuk 0j kollégdk jelentkezését pneumati
kus eszkizitk osszeszerelésére, alkatrésze-
inek gyartasara az alabbi munkakérikbe:

* operator
* gépi betanitott munkas

Jelentkezés allasainkra és tovabbi
informacio az alabbi weboldalon:

= festo.hrfelho.hu

OBUDA, allI. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-foszerkeszté: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Munkatars: Szeberényi Csilla, Bodzay Zoltan * Térdelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizésabél az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztéség, hirdetésszervezés:
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Tanacsadasok és fogadoorak
* A Fidesz Ill. kertleti szervezete a Kaszasddil6 utcai Fidesz iroda-
ban (Kaszasd(il6 utca 7.) ingyenes jogsegélyt tartd dr. Tésoky Ba-
lazs Ugyvéd augusztusban sziinetelteti a jogsegély-szolgalatot.

* Varga Mihaly orszaggyUlési képvisel6 megbizasabdl ingyenes jogse-
gélyttartd dr. Tésoky Balazs iigyved és dr. Kévari Béla ligyvéd augusz-
tusban és szeptemberben sziinetelteti a jogsegély-szolgalatot.

» Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni va-
lasztokertilet elndke minden hénap elsé szerdajan 16-t6l 17.30
oraig fogadoorat tart a Fidesz 10. valasztokerlleti irodajaban.
Cim: 1033 Bp., Kaszasd(il6 utca 7. El6zetes bejelentkezés sziik-
séges a 367-8791-es vagy a 06-20-226-7828-as telefonszamon.

» A Fidesz lll. kerlileti szervezete megbizasabodl, a Békasmegyeri
K6z0sségi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hirdet
dr. Gathy Zsuzsanna lgyvéd, minden hénap harmadik cstitért6-
kén 16-t6l 18 oraig.

* A Kereszténydemokrata Néppart IIl. keriileti Szervezete a Vara-
di utca 17. szam alatti irodajaban csiitértékénként 16.30-t6l 18.30
oraig fogadoodrat tart, melynek keretében minden hénap masodik
csltértbkén dr. Hecsei Pal igyvéd ingyenes jogi tanacsadast tart.

* A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom ingyenes jogi tanacs-
adast tart minden hénap masodik és negyedik péntekén 15-té/
17 oraig. (Helyszin: Békasmegyer, Kabar utca 11., Jobbik iroda.
Elézetes bejelentkezés ajanlott a 06-30-546-2202-es szamon.)

» Solymosi Imre (MSZP), Komka Norbert (MSZP), dr. Simonka
Csaba (MSZP) és dr. Fercs Janos (MSZP) augusztusban szii-
netelteti a tandcsadast.

* Dr. Orban LaszI6 Tibor Uigyvéd ingyenes jogi és Janosi Janos
épitész ingyenes épitési tanacsadasa minden hénap masodik
cslitortékén 18-tdl 19 éraig a Csillaghegyi Polgari Kor Egyestilet-
nél (Matyas kiraly at 13-15. Bejelentkezés legkésébb két nappal a
tanacsadast megel6zéen a 06-70-967-1493-as telefonszamon,
vagy e-mailen: liebekati@gmail.com cimen.)

» A Demokratikus Koalicio Ill. kerlleti Szervezete ingyenes jogi
tanacsadast nyuijt. Erdeklédni a 06(30)866-8695-6s telefonsza-
mon, vagy a budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet. El6zetes
idépont-egyeztetés sziikséges.

Gyermekpszicholégiai tanacsadas: minden hénap masodik
szerdajan 17-t6l 19 oraig. Jelentkezés dr. Léder Rézsanal. Tel.:
06-30-883-2123.

Természetgyogyaszati tanacsadas: minden honap elsé szerda-
jan 18 oratdl. Jelentkezés Boni Hilda Imola természetgydgyasznal.
Tel.: 06-30-905-9175.

Csaladjogi tanacsadas: minden hénap masodik csitortoken 17
oratél. A tanacsadast dr. Kiss Eva nyugalmazott biré tartja. Je-
lentkezés: a 06-70-967-1493-as telefonszamon.

(A tanacsadasok helyszine: a Csillaghegyi Polgari Kér Egyestilet
Zsamboki miihelye: Lehel utca 14., a katolikus templom jobb ol-
dali épliletszarnya.)

1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgat6: Banyai Péter

FOGADOORA. Kiss Laszlé
(MSZP) orszaggydlési kép-
visel6 (Budapest, 10. va-
lasztokerilet) fogaddodraja
minden hoénap elsé pénte-
kén 16-tol 17 oraig a lll. Mo-
kus utca 1-3. szdm alatt.
(Telefon: 244-8036; e-mail:
kiss.laszlo@parlament.hu).

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel
(Jobbik Magyarorszagért Mozgalom) or-
szaggylilési képvisel6 fogaddorajat min-
den honap elsé péntekén 16 6ratol tartja
Csillaghegyen, a Matyas kiraly ut 12.
szam alatti Jobbik irodaban. El6zetes
bejelentkezés id6pont-egyeztetéssel a
06(30)365-0862-es szamon.
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PYRON A PAPIRON
Nagvhereskedés, 3000 Tajia arucikk, irdszer, irodaszer, iskolaszer, papiriaru.
1038 Budapest, Szentendrei ar 218-220, Tel.: 250-4902, 250-49%04
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A mindéséqg garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink

Ismerds termékek engedményes aron!

ZIMBO Zala, Olasz és Soproni =~ Holland kerek Ammerland
fﬂlvégﬂﬂakﬁ, Maasdammer sajt 48% markazott vaj 250g 82%
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Gyorsfagyasztott halfilé, XIXO Ice Tedk 1,51 Hel Bajor paraszt kenyér
800g tobbféle izben 750g
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Chocco Dragee
piirkdlt foldimogyords cukordrazsé

Az akcidban résztvevd Uzleteink: 1033 Bp. Miklés u. 8,, 1032 Bp. Gyenes u. 2.**, 1032 Bp. Boglar u. 3.,
1033 Bp. Flérian tér 6-9. Flérian Uzletktzpont, 1031 Bp. Romai tér 1.,

u. 14., 1039 Bp. Heltai Jend tér 7-9. alatti CBA Uzletiinkben is érvényes az akcid.
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OBUDAI'PIKNIK

XL CIVIL ES NEMZETISEGI NAP
2016. Szeptember 17:

Bekasmegyer-Ofalu, - Ternplom utca 20.

Szervezo: Boldog SalamonKor

' Gladiator utcal csaladl pihen npark es jatszoter

Szervezo: Aquincumsilocsaros Egyesiilet

Obuda—Taburhegy Turnnya utca 33.

Taborhegyiretro prknik
Szervezd: Obuda-Hegyvidekiek Egyesiilate

. 'Snlymarunlgy Solymarvolgyisziiret

Szervero: Menedek a (sutshegy Baratainak Egyesulel

Puinkosdfurdo - Duna-part
Romaisparti Fesztival .
szervezok: Romai SE., Ramaifiirdd SE.

Csil.laghegyi sstermeldi piac= Matyas kiraly ut 25.

Szeryezo: Csillaghegyi Polgari Kor Eeyesiilet

Meszkdpark i

Szervezo Ha.rnn_‘lhagynk Kozhaszni Egyestilet

Obudai Evangelikus Egyhazkozseg temploma = Déval 8iré Matyas tér 1,
Ete(t'az Eletert Alapituany — Tancsics Mihaly u. 24,

Csillaghegyi Reformatus templom = Vérasmarty utca 2.
Obuda-Hegyvidék Szentharomsag Pleébania =Varasvar Gt 1o,
Magyar'Maltal Szeretetszolgalat. Gondviselés Haza — Mikiés utca 32,

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Bekasmegyeri Csaladok Atmeneti Otthona - kelta utca s,

www.kulturkozpont.hu/obudaipiknik |3 OBUDA

ktzbsségal épitdnk

Fesztivalfon (informaciés telefonszam): 06 30 452 0204 KULTURALS
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