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Uj piac - kozdsségi tér
A békasmegyeri piac és kbzOsségi tér
5 fejlesztése Obuda legnagyobb kezd6-
dé projektje az idei évben.

Egyediilallé felsoktatasi szakképzés

Az Obudai Egyetemen a 2017/2018-as
1 0 tanévtél az orszagban egyediiliként mi-
szaki felséoktatasi szakképzés indul.

Evet értékelt a rendérkapitany

Kevesebb blincselekmény, eredmé-
12 nyesebb nyomozas — hangzott el a
I1I. kerlleti kapitany évértékel&jén.

Idén immar hatodik alkalommal rendezi meg az Obudai Sport és Szabadidd Nonprofit Kft. Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzatanak tamogatasaval a Szabadidd, szeretem! elnevezésti ingyenes sportrendezvény-soro-
zatat, amelynek részleteirdl marcius 3-an szamoltak be a szervezok a sajto képviselSinek.

Asajtéeseményen elhangzott, hogy a
szervezOk 0j sportagak bemutatasaval
teszik valtozatossa minden évben az 6budai
programkinalatot, emelve ezzel a rendezvé-

nyek szinvonalat, soksziniiségét, s ezeken
az ingyenes sportrendezvényeken évrdl év-
re egyre tobb kertileti polgart sikeriil meg-
mozgatni. Az elmult évi részvételi szamok

Igorménytémogatéssal ujul meg a Margit korhaz

U jabb fejlesztések kezdodhetnek a Szent
Margit Koérhazban. A kormany tobb for-
rasbol is tamogatja a III. keriileti egészség-
igyi intézményt, amely altal tobbek kozt

megujul a gasztroenterologiai osztaly és meg-
kezdddhet az épiiletek energetikai korszertisi-
tése — a bejelentés a februar 23-an tartott saj-
totajékoztaton hangzottel.  Tudositas a 9. oldalon

is a lakossag érdeklddését mutatjak, hiszen
tavaly 6114-en vettek részt a programokon,
s ezzel az elmult négy esztenddben tobb tiz-
ezer ember érdeklddését tudtak felkelteni az
egészségmegOrzes €s a mozgas fontossaga

érdekében. Bévebben a 3. oldalon

Gyermekrajzokkal a gyermekekeért
Obuda adott otthont az I. Jétékonysagi Gyer-
mekrajz Aukcionak, ahol a ,,Rajzolj, hogy ad-
hassunk!” cimmel meghirdetett palyazaton
kivalasztott és a Szindbad Rendezvénytér-
ben kiallitott képek értékesitésébdl tobb, mint
hatszazezer forint gyllt 6ssze a Cseppkd
Gyermekotthonnak. Folytatas a 8. oldalon
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Koszoruzassal egybekotott
megemlékezést tartott Obu-
da-Békasmegyer  Onkor-
manyzata februar 24-én a
kommunizmus aldozatainak
emléknapja alkalmabol a
Katinyi martirok parkjaban,
ahol Bus Balazs polgarmes-
ter mondott beszédet.

februar 24-én tar-

tott  megemléke-
zésen a keriilet vezetd-
in kiviil részt vettek on-
kormanyzati képviselok
és tisztségviselok, vala-
mint partok és a keriile-
ti szervezetek képviseldi
€s obudai polgarok.

Bus Balazs beszédé-
ben Moszkva 10 valo-
sdgmagyarazatara hiv-
ta fel a figyelmet, amely
szerint mar nem szamit,
hogy mi valédi, mi ha-
mis, csak a kozpontilag,
folyamatosan ujraterem-
tett latszat szamit. Az al-
ternativ valosag eluta-
sitasa mellett utalt arra,
hogy manapsag itthon is
gyakran hallhatok a haj-
dani megszallok btinei
alol felment6 magyara-
zatok, valamint a kada-
ri retorika is ujra a politi-
kailag korrekt kozbeszéd
része kivan lenni. Félo

Emlékezés a kommunizmus aldozataira

tehat, hogy e narrativa
kovetdi a kommunizmus
aldozatainak torténetét
is megkisérlik atrajzol-
ni, holott a kommunis-
ta blinok nem éviilnek
el, azokra kotelességiink
emlékezni.

Vajon lehet-e a multat
végképp eltordlni, tet-
te fel a kérdést a polgar-
mester a Gulag biintetd-
taboraira utalva, ha oda
tobb mint 700 ezer ma-
gyar embert hurcoltak el,

akik koziil 300 ezren so-
ha nem térhettek vissza
hazajukba. A szovjet ta-
borokban az &nkény év-
tizedeiben 20 milli6 em-
ber vesztette életét, mig
a recski munkatabor-
ban 1500 f6t kényszeri-
tettek rabszolgamunka-
ra Sztalin magyarorsza-
gi helytartdi. Az 1956-o0s
szabadsagharcot kdve-
t6 megtorlasokban csak-
nem 400 hazafit végez-
tek ki, 20 ezer embert

Fotd: Benké Vivien Cher

bortondztek be, 200 ez-
ren elmenekiiltek az or-
szagbol.

A tdomegmészarlaso-
kat, derékba tort emberi
sorsok millioit egyszerti-
en eseménynek nevezni
nem csupan modorosan
finomkodd, de rendkiviil
cinikus és mérhetetle-
niil alaval6. Ahhoz, hogy
el ne tévedjliink a tuda-
tosan létrehozott alter-
nativ valosag XXI. sza-
zadi labirintusaban, 1j-

ra kell olvasnunk a mult
szazad taléldinek besza-
moloit, emlékiratait, és a
roluk készitett feljegyzé-
seket. Biztos kapaszko-
dot jelenthet szamunk-
ra Mindszenthy Jozsef,
Faludy Gyorgy, Placid
atya, Jerzy Popielusz-
ko, s a kommunizmus
megannyi megnyomori-
tott aldozata, akik a ter-
ror ellenére is kialltak a
szabadsadg és az embe-
ri méltosag Orok érté-
kei mellett. Ahhoz, hogy
senki se alakithassa ké-
nye-kedve szerint e bii-
nds korszak eseményeit,
hoéseinek és hohérainak
emlékét, évrol évre em-
Iékezniink kell — mondta
Bus Balazs.

B.Z.

A megemlékezeést kovets-
en Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata vezetdi,
a helyi partok és szerve-
zetek képvisel6i koszoru-
zassal és féhajtassal tisz-
telegtek a martirok em-
Iékezve, valamint dbudai
polgarok is elhelyezték az
emlékezés viragait.

Konyv és film a magyar Gulag-foglyokrol

A Gulagon raboskod6é ma-
gyarok torténetét feltaro
Nyolcszazezer cimii konyvet
mutattak be a szerzé, Bogar
Ildiko jelenlétében februar 28-
an. AFé6 téri Szindbad rendez-
vényteremben egyuttal leveti-
tettek az interjuk soran készi-
tett filmek koziil kett6t, ame-
lyekben egykori Gulag-fog-
lyok mondtak el fiatalkoruk
legstlyosabb élményeit.

Nyolcszazezer cimil

konyv szerzdje, Bo-
gar Ildik6 az egykori Gu-
lag-foglyok koziil hét egy-
kori fogollyal készitett in-
terjut, tovabbi harom tal-
€lének azonban mar csak
a csaladtagjaival, gyer-
mekeivel talalkozhatott,
hogy szembesiiljon a so-
kaig el nem mondott és
gyakran nem feldolgozha-
to sorsukkal. A szerz6 az
interjuk segitségével al-
litotta Ossze az 1945 uta-
ni magyar torténelem so-

Sk Tdnsld 9 dret tELEHER &

kaig elhallgatott fejeze-
tének, a 800 ezer elhur-
colt magyar fogoly szen-
vedéseinek torténetét. A
mesélok kozt volt katona-
tiszt, juhaszbojtar, gimna-
zista didk, egyetemista fi-
atal, akiket a szovjet hata-
lom és az ket kiszolga-
16 hazai kommunistak el-
raboltak és a Szovjetuni-
oba deportaltak, elrabol-
va igy az artatlan fiatalok
legszebb éveit.

A haboru végeztével is
fogsagban tartottdk Oket,
akik csak 9-10 évnyi ke-

gyetlen rabszolgasag utan
érkezhettek haza. Itthon
pedig tovabbi évtizedekig
a szovjetek szolgalelkii ha-
zai bérenceinek kozremi-
kodésével megfigyelt, nél-
kiiloz6, masodrendii al-
lampolgarai lehettek csak
sajat hazajuknak. Novem-
ber 25-ét a Szovjetunioba
elhurcolt magyar politikai
rabok és kényszermunka-
sok emléknapjaként tart-
juk szamon, mert 1953-ban
ezen a napon érkezhetett
haza Magyarorszagra 1500
politikai elitélt.

Menczer Erzsébet, a
Szovjetunidban Volt Ma-
gyar Politikai Rabok és
Kényszermunkasok Szer-
vezetének (SZORA-
KESZ) elndke a filmek be-
mutatasa el6tt elmondta,
hogy az emlékév végének
nem szabad egyben az em-
lékezés végét is jelentenie,
hiszen az elmult idészak-
ban rairanyitottak a tarsa-
dalom figyelmét a magyar
torténelem egy olyan vész-
korszakara, amir6l mint-
egy hetven éven keresztiil
nemigen beszéltek az or-
szagban. Az errdl folyo be-
széd csaknem &tven évig
tilos volt, azutan 2010-ig

pedig akiknek szolni kel-
lett volna rdla, azoknak
nem érte el az ingerkiiszo-
bét, és a mai napig sincs
benne a tankdnyvekben,
hogy miként hurcoltak el
az embereket a Gulag rab-
telepeire a kollektiv blinds-
ség elve alapjan.

A bemutatott kotet re-
mélt célja, hogy az olvasot
tovabbi olvasasra sarkall-
ja, illetve kérdéseket tegyen
fel, hogy egyre tobb em-
beri szem nyiljon ki, hogy
az elhallgatott torténelem
megszolaljon. Egyuttal le-
vetitettek az interjuk soran
készitett filmek koziil ket-
t6t, amelyek alkotdja Ko-
csis Laszlo Zoltan és Csa-
po Harold Gabor. Bodzay

Film a békasmegyeri martirrol
A Német Klubban marcius 25-én 15 érai kezdettel
filmvetités lesz az 1956-o0s forradalom és szabad-
sagharc békasmegyeri martirjardl, Herhoff Gyorgy-
rél, akir6l Békasmegyeren utcat neveztek el. A ve-
tités utan testvérével beszélgethetnek a résztve-
v6k, Szabéné Herhoff Mariaval, a film narratoraval.

(Cim: Sz616 utca 78.)
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2017-ben is Szabadido, szeretem!

siki Attilatol, az Obu-

dai Sport és Szabad-
id6 Nonprofit Kft. veze-
t6jétél  megtudhattuk,
hogy a keriiletben egész
évben lehetdséget bizto-
sitanak a szabadid®d eltol-
tésére, a sportolasra, hi-
szen két helyszinen je-
lenleg is iizemelnek még
a keriileti korcsolyapa-
lyak, de harom hét mul-
va kezdddik is a 2017. évi
rendezvénysorozat.

Jotékonysag
és sport

Elsoként a szokasos
Obudai  Teljesitménytii-
rat rendezik meg, ami-
re mdrcius 25-én Kkeriil
sor a Budai-hegyekben.
Ezt koveti daprilis 22-23-
dan az Obudai Futéfeszti-
val, ami idén 2 napos lesz,
majd kovetkezik mdjus
20-an az Obudai Csalddi
Sportnap a Dundn, amit
ezuttal elére hoztak az
0szi iddpontrdl tavaszra.
Junius 10-én rendezik a
Tour de Obuda program-
jat, ami talnyulik a keri-
let hatérain, hiszen egész
a Dunakanyarig lehet ke-
rékparozni a rendezvény
keretében, Osszel pedig
a szeptember 14-ei Obu-

dai Sportagborze, illet-
ve az oktéber 7-ei Obudai
Terepfuto és Tura Feszti-
val két programja varja a
sportolni szeret 6budaia-
kat. A sportprogramokon
a jotékonysagra is figyel-
met forditanak, igy ebben
az évben a résztvevok fel-
ajanlasaikkal az o6budai
Csaladok Atmeneti Ott-
honat tamogathatjak.

Tomegsport és

kozosségépités

Biis Baldzs, Obuda-Bé-
kasmegyer polgarmeste-
re az elézményekre utal-
va elmondta, hogy tiz éve
atfogd szlirdprogrammal
indult a keriiletiek egész-
ségérdl torténd gondos-
kodasi programja, ami
aztan parosult a szak-
rendelé Egészségolimpia
programjaval, amibdl ki-
fejlodtek a tomegsport-
rendezvények. A kertile-
tiek egyre tobben vesz-
nek részt az ilyen esemé-
nyeken, ami azt mutat-
ja, hogy az itt él6k szere-
tik a sportrendezvénye-
ket ha megteremtik ne-
kik a sportolas feltételeit.
A sport is a kozosségépi-
tés egyik forméaja, amit az
is mutat, hogy a tavaly el-

s Fot6: Benkd Vivien Cher

Csiki Attila, Rédli Andras, Bus Balazs, Varga Mihaly, Sarfalvi Péter és dr. Bartha Csaba a
sportrendezvény-sorozat sajtotajékoztatéjan

inditott Kozosségi torna
idén tobb helyszinen és
idopontban ad majd al-
kalmat minden korosz-
talynak az egészségesebb
¢letmadra.

Az onkormanyzat év-
6l évre igyekszik a Sza-
badid6, szeretem! prog-
ramjait szinesiteni, illet-
ve tobb helyi sport- €s ci-
vil szervezetet bevonni
az eseménybe. A lakos-
sag részvételi aranya el-
érheti azt a szintet, hogy
az egészségligyi koltsé-

Tavaszkoszonto turaval inditanak

Fotd: Antal Istvan

A Szabadidé, szeretem! elnevezésii ingyenes sportrendezvény-sorozat az Obudai Tavasz-
koszontd Teljesitményturaval kezdddik marcius 25-én. Rajt a Doberdd uti jatszotérrél, cél-
allomas a Menedékhaz utcai csticshegyi vendéghaz, melynek kertjében megpihenhetnek
a faradt kirandulok. Az eseményen harom tav koziil valaszthatnak a résztvevdk: a hosszu
tav 22, a révid 14, a csaladi tav pedig 9 kilométer hosszu. El6zetes regisztracié mindenki-
nek kotelezé

gekben kimutathato le-
het a csokkenés — fogal-
mazta meg reményeit a
polgarmester.

Varga Mihaly nemzet-
gazdasagi miniszter, or-
szaggyulési  képviseld
az Obudai Futofesztival
rendszeres résztvevoje-
ként a keriilet adottsaga-
it kivalonak nevezte, ami
jO szervezéssel parositva
tokéletes terepet €s alkal-
mat nyujt a tomegspor-
tok megrendezéséhez, il-
letve a gyermekek ver-
senyszerii sportolasahoz
is. Valoban befektetés-
nek nevezheto ez a sport-
¢let a kozosség egészségi
allapotaba és személyes
egészségiinkbe is, hiszen
igy kevesebb id6 esik ki
a munkabdl — tette hozza
a nemzetgazdasagi mi-
niszter.

Sarfalvi Péter, a nem-
zeti  utanpotlas-nevelé-
sért és sportkapcsolato-
kért felelos helyettes al-
lamtitkar elmondta, hogy
mindkét  tevékenységi
kore lefedi azt a sportak-
tivitast, amelyet Obudan
tapasztal, igy céljai ez-
zel a rendezvénysorozat-
tal megegyeznek. Olyan
utanpotlas stratégia ki-
dolgozasan faradoznak,
amely segiti az élsportot
és megteremti a lehetd-
ségét a szabadidd sport-
nak is. Minél tobb gye-
rekkel kivanjak megsze-
rettetni a sportot, s az

obudai rendezvénysoro-
zat kivalo példa erre.

Pozitiv példa
Dr. Bartha Csaba, a
Magyar Olimpiai Bizott-
sag fotitkara keriileti la-
kosként is fontosnak ne-
vezte a rendszeres spor-
tolast. A szabadidd ilyen
jellegii eltoltését a gyere-
kek esetében ugyancsak
fontosnak tartotta, illet-
ve azt, hogy a sziiloktol
pozitiv példat lassanak.
Ezek az obudai tomeg-
sport-rendezvények min-
den keriileti lakosnak le-
hetdséget biztositanak ar-
ra, hogy megszeressék a
sportolast. Az élsport és
az utanpdtlas sport mel-
lett fontos a szabadidd
sportok népszeriisitése is.
Rédli Andras vilag- és
Eurodpa-bajnok, olimpi-
ai bronzérmes parbaj-
térvivd, az eseményso-
rozat févédnoke Couber-
tin barét idézte, aki sze-
rint: ,,4 sport minden né
és ferfi oroksége, hia-
nya semmivel sem potol-
hato”. Céljanak tartotta
ezt kozvetiteni minden-
ki felé, hozzatéve, hogy
kitartas, szorgalom, ala-
zat, munka, ezek az eré-
nyek azok, amelyekkel
a sportolok az eredmé-
nyek mellett az egészsé-
ges életmodot elérhetik.
B. Z.
(Tovabbi tudnivalok a
27. ¢s a 32. oldalon.)
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Tamogatott kornyezetvedelem eés kultura

Palyazatok, egyiittmikodési megallapodasok, épitési szabalyzat - a kdzel félszaz napi-
rendi pont koziil ezekrél is dontott Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvisel6-
testiilete a februar 23-ai iilésén.

Keréekparos csomopont a Barat-pataknal

Magyar Kajak-Ke-

nu Szdvetséggel, il-
letve a Kerékparos Ma-
gyarorszag  Szovetség-
gel, mint konzorcium-
vezetokkel kotott egyiitt-
miikddési megallapodas
altal evezds és kerékpa-
ros csomoépontta fejlesz-
tené az 6nkormanyzat a
Barat-patak melletti in-
gatlanat.

A szakemberek egy
helyi adottsagokra ala-
pozott, a varosszovetbe
jol illeszkedé és a lakos-

sag szamara kikapcsolo-
dasi, rekreacids lehet6-
séget biztositani hivatott
egyedi, vonzo turiszti-
kai attrakciot terveztek
a helyszinre. Az ingat-
lan tobbféle turisztikai
agazat  metszéspontja-
ban, kozvetleniil a fova-
ros és Pest-megye hata-
ran, illetve a Duna part-
jan talalhat6. Mellette
halad el az EuroVelo 6
Duna menti kerékparos
utvonal, melynek féva-
rosi szintli infrastruktu-

ralis fejlesztése a Fova-
rosi Onkormaényzat eltd-
kélt szandéka. Az ingat-
lanon elképzelt fejlesztés
a csonakhaz felujitasat
és egy 1j, az evezOs tu-
rizmust kiszolgalo épii-
let épitését is jelentené.
Az, Aktiv turisztikai ha-
lozatok  infrastruktura-
janak fejlesztése” cimii
VEKOP palyazaton valo
részvételhez sziikséges
Oner6ét az dnkormanyzat
a 2018-as koltségvetésé-
be tervezi be.

Egyuttmiikodés civil szervezetekkel

Tobb egyiittmiikodési meg-
allapodas meghosszabbita-
sarol is szavazott a testiilet.

Szell Kultura-

lis Egyesiilet mar
2014-t6l szerepet vallal
Obudan is abban, hogy a
magyar nyelvteriilet nép-
zene és néptanc kultura-
jat a fiatalsag korében ok-

MEGJELENESUNK
Lapunk kovetkez6 sza-
ma marcius 24-én, pén-
teken jelenik meg. Ujsa-
gunk korabbi szamai is
olvashaték a www.obu-
da.hu honlapon.

tassa, népszerusitse. Mii-
soraikban az autentikus
néptanc szinpadi megje-
lenitésének legnemesebb
hagyomanyait képvise-
lik. Eléadasaikat a Téka
Egyiittes és a Veres Pé-
ter Gimnazium favosze-
nekara kiséri. Miutan az
egyesiilet kulturalis-ha-
gyomanyorzé tevékeny-
sége kiemelked6en fon-
tos Obuda-Békasmegyer
ifjisaganak, a képviselok
tamogattak a megallapo-
das meghosszabbitasat.
Szintén 2014 6ta mii-
kodik egylitt az onkor-
manyzat a Gyermekek a

Miiveészeteért és a Hagyo-
manyért Alapitvannyal.
Az UNESCO altal a vi-
lagorokség cimet is el-
nyert tanchazi modszer
tamogatasa, a hagyoma-
nyok megoérzése kiemelt
értékérz6 feladat. Az
alapitvany és az Onkor-
manyzat kozti tovabbi
egyiittmiikodés gazda-
gitana Obuda-Békasme-
gyer kulturalis, oktatasi
és mivészeti szolgalta-
tasokkal torténd ellatasat
ezért az Ulésen egybe-
hangzo dontés sziiletett
az egyittmikodés foly-
tatasarol.

20 millio forint civil palyazatra

* Az 6nkormanyzat a testuleti dontést kdvetéen
idén is meghirdeti civil mikodési palyazatat a ke-
ruletben mikddé civil szervezetek tamogatasara.
A keretdsszeg 20 millié forint, az elnyerhetd tamo-
gatas maximalis 6sszege 500 ezer forint. A palya-
zat célja tovabbra is a civil szervezetek miikddésé-
hez és az alapitd okiratukban lefektetett alaptevé-
kenységukhdz valé hozzajarulas, mind eszkdz és
infrastruktura, mind pedig humaneréforras tekinte-
tében.

* Az el6z6 évekhez hasonléan idén is meghirdeti
az 6nkormanyzat a “Fogadj 6rékbe egy zéldtertile-
tet!” elnevezési palyazatat. A program célja, hogy
a keruleti civil szervezetekhez kot6dé lokalpatridta
Obudaiakat az dnkormanyzat bevonja a kézterile-
tek rendbetételébe, szépitésébe, javitsa a lakossag
kérnyezettudatos szemléletmaodjat. A Kérnyezetve-
delmi Alap terhére a képviseldk idén 2,5 millié fo-
rintot szavaztak meg, amelybdl palyazatonként 200
ezer forint nyerhet6 el.

Pénzt kaphatnak
a kornyezettudatos iskolak

»A kornyezettudatos nevelésért” cimmel palyaza-
tot hirdetett az dnkormanyzat a kerlletben muko-
dé oktatasi-nevelési intézményeknek. A tamogatas
célja, hogy el6segitse a keriletben mikods évo-
dakba, altalanos és kdzépiskoldkba jaré gyerme-
kek kérnyezettudatos nevelését, kirandulasok szer-
vezését nemzeti parkokba, allatkertbe, vadaspark-
ba, természetvédelmi terlletre, valamint kérnyezet-
védelmi oktatassal kapcsolatos tevékenységekre,
iskolakert létrenozasara. Az elnyerhetd legmaga-
sabb 6sszeg intézményenként 200 ezer forint visz-
sza nem téritend6 tamogatas.

Palyazat diakok kulturalis programjara
A keruletben mikdd6 oktatasi-nevelési intézmeé-
nyeknek tébb més mellett olyan palyazatot is hir-
dettek, mely a kulturalis intézmények és emlékhe-
lyek megismerését célozza. Az elbiralasnal elényt
élvez, aki a tematika k6zéppontjaba a kertletben
talalhato kulturalis intézmények, emlékhelyek fel-
keresését allitjia. Az elnyerhet6 legmagasabb ta-
mogatasi 6sszeg 150 ezer forint, mely kizarolag az
adott intézménybe jaré gyermekek belf6ldi kirandu-
lasaval, kulturalis programokon valé részvételével
kapcsolatban felmertil6 utazasi kéltség kiegyenlité-
sére, illetve a kulturalis intézmények és emlékhe-
lyek belépédijaira fordithato.

(Palyazatok a 13., 28. oldalon)

Uj utcanév a Harsanylejtén
Tavaly tobb, korabban névtelen Ill. keruleti kdzteru-
let elnevezését hagyta jova a Févarosi Kézgydilés.
Az Uj nevet viseld utcak besorolasa kdrzetes 6vo-
dakhoz azoéta részben megtortént, azonban a Har-
sanylejtén az ujonnan épllt laképarkban egy uj kdz-
terlilet — a Szerecsendié utca — kapott elnevezést.
Ehhez az utcahoz legkdzelebb az Agoston Miivé-
szeti Ovoda Kastély tagintézménye talalhaté, ezért
a képviseldk ugy dontottek, hogy ennek az évoda-
nak a korzetébe soroljak a Szerecsendié utcat.
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Uj piac - kozdésségi tér
Békasmegyeren

A korabban elkésziilt IIl. ke-
riileti koltségvetésben sze-
repl6 tervekrol és beruhaza-
sokrol tajékoztattak Obuda
vezetdi marcius 6-an a sajté
képviseldit, amely elképze-
lések kozott szerepel tob-
bek kozott a békasmegyeri
piac teljes megujitasa, vala-
mint a kdzosségi tervezés-
sel megvalésulé parkfej-
lesztések is.

us Balazs polgar-
mester  tajékozta-
tasa szerint a janudrban
elfogadott koltségvetés
alapjan a keriilet ebben
az esztendOben 30,5 mil-
liard forintbdl gazdal-
kodhat, amibdl az egyik
legfontosabb bevételi ol-
dal az allami tamogata-
sokbol megvalosulo fej-
lesztéseket jelenti. A bé-
kasmegyeri piac beruha-
zasara 3,5 milliard forin-
tot biztositott a kormany,
mig a Mészkd park fej-
lesztésére 380 milliot.
Ilyen mértékd allami ta-
mogatast még nem ka-
pott a keriilet, mint most,
amiben Varga Mihaly
nemzetgazdasagi  mi-
niszternek, a kertilet or-
szaggyilési képviseld-
jének szerepét hangst-
lyozta a polgarmester.
Mindezek mellett pe-
dig a févarostol is szamit
tamogatasra a keriilet,
mert a Tér-Koz palyaza-
ton négy beruhdzassal
is szerepel Obuda, ame-
lyek mindegyikét kozos-
ségi tervezéssel kivanjak
megvaldsitani. A kolt-
ségvetés o kérdése volt
a bérfejlesztés a szocia-

lis, a kulturalis és az ok-
tatasi agazatokban, illet-
ve folytatjak az egész-
ségiligyi és oktatas-neve-
1ési intézmények feltjita-
sat és tovabbra is finan-
szirozzak az 6nként val-
lalt oktatasi feladatokat.

Puskas Péter alpolgar-
mester a békasmegye-
ri piac és kozosségi tér-
fejlesztésérol  elmond-
ta, hogy ez a legnagyobb
projekt a keriiletben. A
Heltai Jend téri piac és va-
sarcsarnok allapota any-
nyira leromlott allapotu,
hogy azt teljes egészében
le kell bontani és ujat épi-
teni. A generalkivitelezd
kivélasztasara vonatkozo
kozbeszerzési palyazatot
a kovetkezd hetekben ir-
jak ki, mig a kivitelezés
2017 nyaratol varhatéoan
2019 nyaraig tart majd.

A projekt lebonyolitasa-
kor kiemelt figyelmet for-
ditottak arra, hogy a je-
lenlegi bérléknek a leg-
kisebb legyen a vesztesé-
ge, ezért az épitkezés ideje
alatt ideiglenesen 11j pavi-
lonokat épitenek egy Piin-
kosdfiirdé utcai parkold-
ban és ott mitkddhet to-
vabb a piac az 1j elkésziil-
téig. A beruhdzas soran
nem csak a piaccsarnok
Ujul meg, hanem 0j k6z0s-
ségi tér is létrejon — tette
hozza az alpolgarmester.

Virag Benedek, az
Obudai  Varosfejlesztd
Kft. iigyvezetdje besza-
molt az idei évre terve-
zett tovabbi keriileti fej-
lesztésekrdl,  kozottiik
az Obudan immar meg-
szokott modon kozos-

ségi tervezéssel megva-
lositandd  fejlesztések-
r6l. Hét ilyen beruha-
zast emelt ki a szakem-
ber, amelyek kivitelezése
véarhato idén Obudén, s
amelyek kozott tobbnyi-
re parkfejlesztések sze-
repelnek, de uj konyv-
tar is nyilik még az 6sz-
szel Békasmegyeren.
Kelemen Viktoria al-
polgarmester elmondta,
hogy a keriilet fontosnak
tartja a kornyezetvéde-
lemmel Osszefiiggd kér-
déseket, ezért a koltség-
vetésben  kdrnyezetvé-
delmi alapot hozott 1étre,
s ebbdl finanszirozzak
a kertileti programokat.
Alapvetd cél elsdsorban
a helyi kdrnyezetvédel-
mi problémak megolda-
sa, ezzel az életmindség
javitasa, amivel a kerii-
let egyuttal hozzajarul-
hat Budapest ilyen jelle-
gl gondjainak a mérsék-
16déséhez. Az alpolgar-
mester beszamolt a kerii-
leti fakataszter elkésziil-
térol, a 38 ezres faallo-
many megvédésérdl és a
tervezett tobblépcsds fa-
iiltetési programrol.
Kérdésre  valaszolva
Bus Balazs polgarmester
elmondta, hogy a 2024-
es olimpiai palyazat visz-
szavonasat kovetéen a
Velodrom iigye érvé-
nyes kormanyhatarozat-
tal rendelkezik és bizik
benne, hogy megépiil,
mert az egyebek mellett
azzal a haszonnal is jar-
na, hogy a gazgyari terii-
let karmentesitése is fel-
gyorsul. B.Z.

Az idei évre vonatkoz6 kdzmiivel6dési cselekvési
tervben az esedékes feladatokat, rovid tava célki-
tizéseket veszik sorra, figyelemmel a kertlet kul-
turdlis koncepciodjara. A dokumentum masok mel-
lett kitér az évente tartand6 dnkormanyzati nagy-
rendezvényekre, az Obudai Kulturalis Kézpont fel-
adataira, a helytérténeti, honismereti tematikaju
muzeumokra, valamint az emlékévekre, helyi kul-
turalis eseményekre. A mult megérzése, emlékek
allitasa cimszo alatt foglalkozik az emléktablak-
kal, koztéri mivészeti alkotasokkal, de megemliti
a kulturdlis dijakat és kiadvanyokat is. A cselekvé-
si tervben olvashatunk arrdl is, milyen szempon-
tok szerint torténik a kultura eljuttatasa a kilonbo-
z6 korosztalyokhoz.

A Mocsarosdiilé az Aquincumi hid és a hozza kap-
csolodé kozlekedési fejlesztések, a Korvasut men-
ti kérat megvaldsulasa okan uj, varosi szintl kéz-
ponti szerepkort nyerhet. A terllet jelentésége ab-
ban all, hogy jelentds része természetvédelmi teri-
let, zOldterilet és erdd, ugyanakkor egyike a kevés,
Budapesten még megtalalhaté nagyobb, 6sszefiig-
g6 fejlesztési terliletnek, mely nagyrészt a févarosi,
kisebb részben pedig a kerlleti dnkormanyzat ko-
z06s tulajdonaban all. A képvisel6-testiilet dontése
alapjan a Mocsarosd(ilén az értékes zoldteriletek
megtartasanak figyelembe vételével kell elkészite-
ni a keruleti épitési szabalyzatot.

Az Orszagos Gyodgyszerészeti és Taplalkozastu-
domanyi Intézet felkérésére az dnkormanyzat el-
vi hozzajarulasat adta a Horizont 2020 program al-
tal finanszirozott ,How to tackle the childhood obe-
sity epidemic?” (Hogyan kell kezelni a gyermekko-
ri elhizast?) elnevezési, kétkoros palyazatban va-
16 részvételhez. A kiiras segitségével a szakembe-
rek komplex szemlélettel vizsgalnak az elhizashoz
vezetd kockazati tényezdk kapcsolatrendszerét
egyeéni, csaladi, helyi kdrnyezeti szinten egyarant.
(A program pilot tesztjeben Magyarorszag mellett
Portugalia és Gorégorszag venne részt.) A sikeres
elsé kor esetén, a masodik kords benyujtas el6tt a
képvisel6k ismét targyaljak majd a részletes pro-
jektjavaslatot.
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VAROSFEJLESZTESI MELLEKLET

FEJLESITESEK 2017
IDEI KIVITELEZESEK

Az Obuda Ujsag rendszeres olvasdi tudhatjak
mar, hogy 2017-ben tobb fontos kivitelezes is
indul keriiletlinkben. Ugy gondoltuk, fontos lehet
tsszeqyljteni egy cikkben is, hol kell az idei évben
munkdlatokra szamitani a fejlesztések kapcsan,
Az alabbiakban - felsorolas jelleggel - azokbdl a
beruhazdsokbol gydjtéttiink csokrot, amelyek a
munkalatok idejére korlatozasokat tesznek majd
szilkségessé a kiirnyeken.

Békasmegyeri Piac - A Heltai téren lassan finisbe
ér az oriasberuhazas elGkeészitése. A tervek szerint
nyaron megindulnak a munkalatok, melyek két évig
fognak tartani.

Mészkd park - A kozosseqi tervezesben megsziletett
aranyhegyi tervek majustél kezdhetnek valosagga
valni, és a parkot szeptemberben vehetik birtokba a
helyiek.

Eziisthegy utcai konyvtar - Az (] kanyvtar munkalatai
nagyrészt nyaron zajlanak majd. igy o0sszel mar
meaqgnyithatja kapuit az olvasnivagyok elatt.

Szeépvolgyi Gti park - Jelenleg az eldkészités fazisaban
van a beruhazas, és ha minden j6l megy, nyaron mar

HEGYVIDEK] JATSZOTER

ELINDULT A KIVITELEZES

Kozdsségi kezdeményezésrer a tavalyi évben
jatszotértervezésbe fogott az onkormanyzat az Obudai
Hegyvidéken. Ahogy arrdl tabbszor is beszamoltunk,
az llonka utcai tervek véglegesitéséig kilenc
talalkozdn keresziil vezetett az t, igy minden fontos
diontést a helyi csaladokkal kozdsen hoziunk meg.

Tavaly elkésziltek a tervek, és most, a jo
idé  bekgszontével wvégre a  kivitelezés is
meagkezdodhetett. A munkalatok varhatoan

GBUDA ) -

kézdsen t:é-rvéz:ﬁﬁ-k :

itt is megkezdddhetnek a munkalatok.

Vorosvari uli szakrendelo kornyezete - Meg
marciusban elkeszilnek a kiviteli tervek, amelyek
birtokaban el lehet kezdeni a fejlesztes eldkésziteset.
A kivitelezésre minden bizonnyal az év masodik
felében fog sor keriilni.

Az onkormanyzatnak tobb, palyazatra beadott és
jelenleg elbiralas alatt alld beruhazasi terve van. Ha
ezek tamogatast nyernek, akkor elképzelhetd, hogy
a fenti lista U] elemekkel bovil. Erral termeszetesen
haladéktalanul hirt fogunk adni az Gjsagban.

aprilisban fejezodnek be, igy az igazi tavaszt az
aprosagok mar a hegyvidek elsi jatszoterén tilthetik.

Az onkormanyzat reméli, hogy a jalszotér nem
csak az idelatogato gyerekeknek lesz kitdno
hely a szocializalodasra. A beruhazas altal a
felndttek is egy olyan teret nyernek, ahol kizbsségi
kapcsolatokat hozhatnak letre, erdisitve a civil
eletet és a kiozosségi gondolkodast a  hegyen.

A |atszdtér - a terllet méreteibdl adodoan -
keves eszkoznek adhal majd helyet, am azt a
leheld legmagasabb szinvonalon probalja elerni.
Lesz homokozd, egy kisebb maszévar, hinta, sét,
siillyesztett trambulin is szolgdlja majd a kicsik
fejlddését. A nagy mandulafa arnyékaban - melynek
metszését és koronastabilizaciéjdt meg dsszel
elvégezték a srzakemberek - pad hiztosil lerel a
hangulatos beszélgeleseknek. Emellett egy ) fa
és sivénysor is telepitésre keridl, hogy elrejtse
a szomszédok szeme eldl a kicsiny jatszcteret,

Az utcabeliek Igényének megfelelve a [atszditér
idozaras kaput is kap, lovabbs szemeles is lesz
a kapun kiviil, ugyanis - & terilletre az utca feldl
bedoball kutyapiszokbdl és egyéb szemétbdl
itélve - wvannak olyanck a kornyéken, akiknek
egyelére gondot okoz a kulturalt hulladékkezelés.

®s
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Helyszin

2017, dpritis 3. 1700-19,00

117 aprilis 10.
Budanest

2007 Spritis 19, 14 20

2017 pritis 24. 17,00.19.00 udai Kulturalis Kozpont

RONGALASOK BEKASMEGYEREN

Tavaly nyaron készill el az 0] kdzdsseai park a Heltai
tér mellett. Rengeteg pozitiv visszajelzés érkezet!
a meagujull térrel kapcsolalban, melyeket nagy
grimmel fogadott az onkormanyzal. Az aromhbz
azonban besszlsdg is larsul, ugyanis alig nyalc
honap alatt a vandalok tobb berendezési targyat is
tinkretettek a terileten.

Mivel a szemetesek egy része is a rongalas aldozataul
esett, emellett pedig visszatérd problémat okoz a
korulottik eldobalt szemét, ezérl az Gnkormanyzat
kérésére az Uzemeltetd kiemelten foglalkozik a
teriilel tisztanlartasaval. A lakossag kérésére a Lér
egy tovabbl kutyapiszok-gyGjtével gyarapodott, igy
mar kél specialis kuka all a gazdik rendelkezésére
- csakhogy sajnos idékozben elliniek a szemetesek
fedelel, melyeken a kutya-ikon volt lathatd. Ennek
kivetkeztéhen kommunalis hulladék is keril a
taroldkba, ami megneheziti a hulladékkezelésl, A
kerti kutak is megrongalodtak, a csaptelepek mar
a kihelyezés utani hdnapokban javitdsra szorullak.
Szintén sulyos karokal szenvedett a Fist Milan utcai
tarsashazakhoz kdzel esd dsvény diszvilagitasa, tibb
lampatestel kidontottek, Uvegboritasuk eltdrott. A

Békasmegyeri Kizosseégi Hizx

A% Budapes), Ceobanka 1ér 5
4 A =

Csillaghegyi Kozosségl Haz

Kaszasd(lal Kulturdlis Kdzpont

[] Hudapest FPolle Farene

137 Bushpest. San Marcoutch A1

TERVEZZUK KOZOSEN A KERULETI EPITES!
SZABALYZATOT!

A Kerlileti Epitési Szabalyzat a .lehetéségek 1érképe”. Ez hatarozza
meg, hogy mi, hova és hogyan épllhet a kerileten beldl. A korabhbi
szabalyzat mar 16 eve keésziill, eljart feletle az ido, ezert ideje qj
keretbe foglalni kizds szabalyainkat. Ehhez immar elkésziiltek a
megalapozo vizsgalatok, igy elkezdodhet a tarsadalmi egyeztetés.

MNégy talalkozd, négy helyszin és az ezek tagabb Kornyezetéhez
kapcsoladd témak - ezekkel varjuk azokat a keriileti lakosokat, akik
szerefnenek reszt venni a kozds gondolkodasban,

JOJJON EL TALALKOZOINKRA, VEGYEN RESZT

A TERVEZESBEN!

Fokuszban

ut vl it stalia fpkvo leruletik

felsorolt problémak rongalasnak mindsilinek, nem
lehet garancialis hibakénl kezelni azokat, ezért a
javitasok a kerllet koltsegveteseét fogjak terhelni.

Az tnkormanyzal keresi a lehetdségel a hosszitavi
meqgoldasokra, de annak érdekében, hogy a

felijitott tér funkcidil még sokaig élvezhessik, a
lakossagnak nagyobb figyelmet kell szentelnie kozds
ertékeink megovasara, kornyezetink lisztasagara.
Termeszetesen koszanet illeti mindazok hozzaallasat,
akik eddig is kulturaltan hasznaltdk a nemrég atadott
parkat.

info@obvf.hu | kozosentervezunk.obuda.hu

®OBUDA U}

k&zdsen terveziink
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Folytatas az 1. oldalrél

Az OSC Vizilabda SE és az Egy-
szer-Volt Gyerektabor altal febru-
ar 23-ara szervezett linnepélyes
arverésen a ,,Rajzolj, hogy adhas-
sunk!” cimmel meghirdetett gyer-
mekrajz palyazaton kivalasztott
15 alkotasra lehetett licitalni. A
F6 téren miikddé Szindbad Ren-
dezvénytérben kiallitott képek ér-
tékesitésébdl befolyt 629 ezer 500
forintot a Cseppk6é Gyermekott-

Gyermekrajzokkal a gyermekekert

honnak adomanyozzdk, amely-
lyel tobbek kozt az ott €16 gyere-
kek tarsadalomba torténd integra-
ciojat szeretnék eldsegiteni.

A kezdeményezés alapvetd cél-
ja, hogy a gyerekek sajat eszkoze-
ikkel jarulhassanak hozza a szii-
16k nélkiil cseperedd tarsaik min-
dennapjainak szebbé tételéhez.

Epitési szabalyzat tervezete
Obuda-Békasmegyer polgarmestere ezuton értesiti az érintette-
ket, hogy 2017. marcius 10. és 2017. aprilis 9. k6zo6tt a Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (Harrer Pal utca 2.), és
ugyfélfogadasi idében, a hivatal épiletében a Féépitészi és Va-
rostervezési Irodan (Hidfé utca 18.)

a Budapest lll. keriilet Papirgyar utca — HEV palya — Uro-
mi ut — Pusztakuti ut — Réza koéz — Valéria utca — Koros ut-
ca - 61667 hrsz. alatti ingatlan déli hatara altal hatarolt terti-
let kerlileti épitési szabalyzatanak tervezete megtekintheto.
2017. marcius 29-én 16-17.30 dra kozott a Csillaghegyi Kozos-
ségi Hazban (Matyas kiraly ut 11-15.)

a Budapest llI. keriilet Papirgyar utca — HEV palya — Urémi Gt
— Pusztakuti ut — R6za koz — Valéria utca — Korés utca — 61667
hrsz. alatti ingatlan déli hatara altal hatarolt teriilet kerileti
épitési szabalyzatanak tervezetével kapcsolatban Massanyi

Katalin féépitész lakossagi forumot tart.

Bus Balazs
polgarmester

Tematikus foglalkozasok

Az Obudai Csaladi Tanacsad6 és Gyermek-
védelmi Kozpont szervezésében jogatera-
pias csoportba, illetve - érintettség szerint
- ,Valjunk okosan!” cimmel inditott klub-
foglalkozasokra varjak az érdeklédoket.

* Marciustol jogaterapias csoport in-
dul. Mindenkinek ajanlhato, aki szeret-
ne kicsit fellélegezni, a stresszt, a min-
dennapi fesziiltséget jobban kezelni. Az
alkalmakon a résztvevok a teljes testet
atmozgatd, nyujto-lazitd gyakorlatokat
végeznek, és relaxacids technikakkal
ismerkedhetnek meg. A joga folyama-
taban megtapasztalhatjak azt az énii-
ket, amely a hétkdznapinal nyugodtabb,
orommel és bolcsességgel teli. A gya-
korlés laza, a 1égzést és mozgast nem
akadalyozo kényelmes ruhaban végez-
hetd, tornacipé nélkiil. Matracokat biz-
tositanak, de a relaxacidhoz ajanlott egy
vékony plédet vagy puldvert vinni. A
foglalkozasok nyitottak, indulas utan is

lehet csatlakozni, de el6zetes jelentke-
zést kérnek. (Helyszin: RING Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont, Viziorgo-
na utca 7. ldépont: szerdanként 10-t6l
11.30 ordig. Az ordkat vezeti: Fenyéné
Piro Krisztina pszichologus jogatera-
peuta. Jelentkezni a 06-20-576-9383-as
telefonszamon lehet.)

+ Otalkalmas klubfoglalkozasra vér-
jék mindazokat, akik: még csak fon-
tolgatjak a valast, vagy mar beadtak a
valokeresetet és az ezzel jaro érzelmi,
anyagi, egyéb nehézségektdl szenved-
nek, vagy éppen nehezen allnak talpra
egy mar lezajlott valoper, kiilonkolto-
z¢és utan. A talalkozokon lehet6ség nyi-
lik arra, hogy az érintettek informaci-
okat szerezzenek szakemberektdl (jo-
gasz, mediator, pszichologus, csaladte-
rapeuta). Beszélgessenek és tapasztala-
tokat gytjtsenek sorstarsaiktol, segit-
séggel tovabblépjenek az aktualis hely-
zetbdl. A talalkozasok soran eloszor az

A rajzpalyazatra beérkezett hat-
szaz munka koziil Erkel LaszIo
(Kentaur) diszlettervezd, jelmez-
tervezd, festd vezetésével Ossze-
iilt szakmai zsiiri valasztotta ki
a legjobban sikeriilt alkotasokat,
melyeket az Eserny6s Nonpro-
fit Kft. altal mikodtetett Szind-
bad Rendezvénytérben allitottak
ki. A Krizso Szilvia altal veze-

tett arverésen a dijazott rajzok
készitdi és a jotékonykodni va-
gyok mellett az OSC Vizilab-
da SE felnétt csapata is részt
vett, akik kitartd licitalast ko-
vetden két képet is megvasarol-
tak. Az iinnepélyes eseményt a
Cseppkd Gyermekotthon lakodi-
nak virtudz zenei eléadasai szi-
nesitették.

Négy generacio egy asztalnal

100. sziiletésnapja alkalmabol, csa-
ladja korében viraggal és Orban
Viktor miniszterelnok lidvozletével
koszontotte Bus Balazs polgarmes-
ter Sziics Palné Irénke nénit az on-
kormanyzat nevében.

ziics Palné Irénke néni 1917.
marcius 1-jén  Kispesten
sziiletett, ott nétt fel, 6ten vol-
tak testvérek. Polgari iskolat
végzett, ezutan 1940-ben férj-
hez ment Sziics Pal faszobrasz-
miivészhez, friss hazasként kol-
toztek a Wekerle-telepre.
Lanyuk 1942-ben sziiletett.
Néhany évvel késobb élelmi-
szerlizletet nyitottak a kdrnyé-
ken. Irénke néni vezette a bol-
tot, a férje beszerzéssel foglal-
kozott, emellett hobbijanak élt
és szép fafaragasokat készitett a
csalad és az ismerdsok oromére.
Az 1950-es években a boltot al-
lamositottak.
Irénke néni otthon nevelte a
kislanyat — idészakosan kozért-
ben eladoként dolgozott —, fér-

je a Faszobrasz Szovetkezetnél
helyezkedett el.

1974-ben a csalad Obudara, a
Kiskorona utcaba koltozott, egy
tagasabb, szép lakasba. Irénke
néni azota is itt él, utolsé mun-
kahelye is a keriiletben volt. A
Szent Margit Korhazban dolgo-
zott ruhatarosként.

Nagy o6rommel fogadta uno-
kaja sziiletését, akinek neve-
lésében-gondozasaban aktivan
részt vett, ezzel is konnyitve 1a-
nya és veje sziiloi terhein.

Sajnos kozel 15 éve, hogy
egyediil él, mert 63 boldog ha-
zassagban toltott év  utan,
2003-ban szeretett férje elhunyt.

Jelenleg napjai csendesen tel-
nek, a kdzelben lako lanya gon-
doskodik réla, aki szinte az
egész napot édesanyja mellett
tolti. Az unoka és a két kis déd-
unoka is gyakran latogatja a
nagymamat, illetve dédnagy-
mamat és kolcsondsen nagy
oromiiket lelik egymas tarsasa-
gaban.

* el

Fotd: Benké Vivien Cher

adott téma szakemberei adnak rovid ta-
jékoztatast, majd kérdések felvetésé-
re, k6zos beszélgetésre is lehetdség nyi-
lik. A talalkozasok nyitottak, nem sziik-
séges minden alkalmon részt venni. A
klub szolgaltatasa dijmentes.

* Az els6 eléadast mdrcius 8-an tartot-
tak: ,,Valas el6tt: mit fontoljunk meg, mi
var rank, egyiitt vagy kiilon?” — cimmel.
* Marcius 22-én a valas kozben: megtar-

gyaland6 témakrol, jogi lehetdségekrol,
utakrol lesz sz6. » Mdrcius 29.: A gyerme-
kek szempontjai a valas soran. « Aprilis 5.:
A valas gyasza, fajdalma, a gyogyulas ut-
jai. « Aprilis 12.: Valas utan: mozaikcsa-
ladban €élIni, nehézségek, feladatok.

(A klubfoglalkozdsok  helyszine:
Obudai Csalddsegité és Gyermekvé-
delmi Kozpont, Varadi utca 9-11. szam.
Bejarat a Velence utca feldl)
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Kormanytamogatassal ujul meg a Margit korhaz

Idén a kérhaz tébb mint 200 millio
forintot fordithat a betegellatas
szinvonalanak emelésére - jelentet-
te be Varga Mihaly nemzetgazdasa-
gi miniszter, orszaggy(ilési képvise-
16 az intézmény idei beruhazasait
ismertetd sajtotajékoztaton.

arhatéan ebben az évben

megujul a gasztroenterologi-
ai osztaly, megvalosulhat az ,,A”
épiilet és mentGbejarat automata
ajtéinak cseréje és beiizemelése,
kiépiil a ,,B” épiiletben is a veze-
tékes orvosi gazhalozat, valamint
30 komplett szamitogépes konfi-
guraciot vasarolhat az egészség-
iigyi intézmény vezetése.

Biis Balazs polgarmester fel-
idézte, hogy a korhaz 2013-ban
nyerte vissza 6nallosagat. Oro-

SZENT MARG?T HDRHAZ
005 Budanett |

meét fejezte ki, hogy az azota el-
telt iddszakban folyamatosan
fejlodik és megtjul az intéz-
mény. Utalt arra, hogy a kor-
hazi ellatas mellett a kovetkezd
években megvaldsulhat az 6bu-
dai jarobeteg-szakellatas és az
alapellatas fejlesztése is.

Koszonetet mondott Varga
Mihalynak, a keriilet orszagy-
gyulési képviseljének a tamo-
gatasért, valamint dr. Bada-
csonyi Szabolcs féigazgatonak,
hogy Obuda-Békasmegyer és
az agglomeracié lakossdganak
megteremtik a biztonsagos be-
tegellatas feltételeit.

Az intézmény féigazgato-
ja beszamolt arrol a tobb mint
2 milliard forintos energetikai
korszertsitést magaban foglalod

A tavasz érkeztével nyitja kapuit a
sokak altal hasznalt és kedvelt,
Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zata és a Berguson Kerékparszak-
lizlet kozos lizemeltetésében lévd
Obuda Kerékparkdlcsonzé.

altozatlan, alacsony ara-
kon varnak minden érdek-

16d6t. Keriileti lakosok hétkoz-
nap 200 Ft/nap Osszegért tud-
nak kerékpart bérelni, a nem
obudai lakosoknak 200 Ft/ora,
hétvégén és munkaszunet1 na-

pokon a bérle-
ti dij egysége-
sen 200 Ft/ora. A {
bérleti dij egyes |
tipusok esetében |
eltérhet. Kolcso-
nézhetdéek varo- |
si és turakerék- |
parok, valamint &
MTB-, orszaguti
verseny-, illet- |
ve tandemkerék- &
par is.

A kerékparok személyi iga-
zolvany ¢és lakcimkartya felmu-
tatasaval, illetve egy névre szo-
16 okmany, valamint 10 000 fo-
rint kauci6 letétbe helyezésével
bérelhetéek. A bérelhetd kerék-
parokrdl illetve feltételekrdl a
www.obudakerekpar.hu oldalon
kaphatnak tovabbi tajékoztatast.

Nyitvatartas: hétfotél pén-
tekig 7-19 ordig, szombaton és
vasarnap 9-19 oraig. Cim: 1033
Budapest, Laktanya utca 1/B.

7Telefon.' +36-20-207-3133.

Fpr““‘ i

palyazatrol is, amely az egész
korhéz 1nfrastrukturajat alap-
jaiban valtoztatja meg. A tavaly
nyaron utjara inditott ,,Fogadj
orokbe egy helyiséget a Szent
Margit Korhazban!” elnevezésii
civil kezdeményezés soran ida-
ig nyolc 6rokbefogadas valosult
meg, ezek tobb millié forintos
tamogatast jelentenek.

A most bejelentett fejlesz-
tések mellett a korhaz vezetdi
Ujabb terveken dolgoznak. Ha-
marosan dontés sziilethet egy
2 milliard forintos energetikai
felujitast magaban foglald pa-
lyazatrol, és jo esély van arra
is, hogy a kozeljovében a foéva-
ros egyik legmodernebb MRI-
diagnosztikai centruma kezd-
je meg miikodését az intézmény
falain beliil. A beruhazasok no-
velik a betegellatas gyorsasagat
¢és biztonsagat, aminek nagy je-

SZENT MARGIT KORHAZ

lentésége van, hiszen a korhaz
Obuda-Békasmegyer és az agg-
lomeracios telepiilések lakossa-
gat figyelembe véve kozel 200
ezer —egyes szakmak tekinteté-
ben tobb mint félmillio — polgar
egészségiigyi ellatasaért felel.

Budapesten és a Pest megyei régidban ett6l az évtdl jelentds fejlesz-
tések varhatdak a betegellatas tertiletén. Idén 51 milliard forintot fordit
a kormany az egészségligyi ellatérendszer fejlesztésére, ami kiterjed
az infrastrukturalis és az eszkdzallomany megujitasara egyarant. Eb-
bdl az 6sszegbdl 40 milliard forint a kdzponti kdltségvetésbdl all ren-
delkezésre. llyen nagysagu forras a rendszervaltas 6ta nem szolgalta
a kdzép-magyarorszagi régio egészséguigyi fejlesztését.

: | |
EGESZSEGES EZUSTKOR

A Szent Margit Rendeldintézet és
az Obudai Szocislis Szolgaltaté Intézmény
meghivia egészségligyl Ismeretterjesztd sorozatanak
kivetkezd eldadasara.

BESZELGESSUNK
A SZEDULESROL

Dr Laszlo Klara

Filll-arr-gégész

Idépont: 2017. marcius 29. 14.00 éra
Helyszin: Kiskorona Diszterme
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

2 u:,x Az elGadasra a belépés dijtalan.
) e o AR O 1Y

deondossodd siras
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Uj felséoktatasi szakképzés
az Obudai Egyetemen

Magyar FelsGoktatasi Akk-

reditacios Bizottsag donté-
sét, az Oktatasi Hivatal regisztra-
ciojat kovetden a 2017/2018. tan-
évtol miiszaki felséoktatasi szak-
képzést (FOSZK) indit az Obudai
Egyetem Rejté Sandor Koénnyii-
ipari és Kornyezetmérnoki Kara
koordinalasaban.

Az orszagban egyediiliként in-
ditott oktatas célja olyan miisza-
ki szakemberek képzése, akik szé-
les korii természettudomanyos, tarsada-
lomtudomanyi, miiszaki, informatikai
¢és gazdasagtani ismereteik, valamint a
munkaadoi igényekre alapozott gyakor-
lati szaktudasuk birtokdban tamogat-
ni tudjdk a mérndkok és dontéshozok
munkajat.

A képzés a hallgatonak olyan ver-
senyképes tudast, probléma- és projekt-
kdzpontu szemléletet, valamint innova-
tiv, kritikus és nyitott gondolkodasmod

elsajatitasat kinalja, amellyel képesek
megfelelni a gazdasagi szervezetek, il-
letve multinacionalis nagyvallalatok al-
tal tamasztott kdvetelményeknek.

A képzési id6 4 félév, 3 felév elmélet
és 1 felév szakmai gyakorlat. A negye-
dik félévben a gyakorlati képzést biz-
tosito szervezeti egységnél, egyesiilet-
nél, alapitvanynal, koltségvetési szerv-
nél, onkormanyzatnal és egyéb gaz-
dalkodo szervezetnél végeznek szak-
mai gyakorlatot a hallgatok.

Farsang élo

népzenével

Az Obudai Egyesitett Bolcsédékben is hagyomany a farsang megiinneplése. A csillaghe-
gyi Makovecz Bdlcsédében a Kerek Zenekar gondoskodott a j6 hangulatrél az El6 népze-
ne elnevezésii programban

Tehetséggondozo szakkor matekbol

Az Obudai Arpad Gimnaziumban
a 2016-2017-es tanévben is elindi-
tottak matematikabdl az ingyenes tehet-
séggondozd szakkort az 5. osztalyosok-
nak. A foglalkozasokat csiitortokonként
14.30-t0l 15.30 ordig tartjak a gimnazi-
umban (Nagyszombat utca 19,). A szak-
kor munkajiba év kozben is be lehet
kapcsolodni, el6zetes jelentkezés nincs.
A foglalkozasokat Szamado LaszIo tartja.
k sk ok

A szakkorvezetd minden érdekld-

d6, a matematikat szeretd oOtodikest

szivesen lat. A hagyomdanyos gondol-
kodtaté matematikai feladvanyok mel-
lett k6zos jatékok, logikai kérdések és
az egyiittgondolkodas élménye szine-
siti a foglalkozasokat. A szakkor egy
évtizedes multja alapjan lathato, hogy
a kiilonbo6zo iskolakbol érkezett tehet-
séges, hasonlo érdeklddési gyerekek
kozott baratsagok is kialakulhatnak.
Az itt szerzett tapasztalatokkal a kii-
16nb6z6 matematikai versenyeken pe-
dig még nagyobb eséllyel érhetnek el
jO eredményt.

_Jotékonysagi bal
az Obudai Gimnaziumban

Immar negyedik alkalommal adott otthont a F& tér
patinds épulete a balozé6 szuléknek és pedagdgu-
soknak marcius 3-an. Ez a mara mar hagyomannya
valt j6tékonysagi bal szlil6i 6sszefogas eredménye-
ként jon létre évrdl évre. Abbdl a célbdl, hogy kdzds
erbével és hittel tegyenek azért, hogy hozza tudja-
nak jarulni olyan hianyzé eszkdzok beszerzéséhez,
melyekre nagy sziikség van a gimnaziumban. Az
eddigi balok bevételbdl mar sikerult megvenni az
iskola studidjanak hangositasahoz sziikséges esz-
kdzdket, 2 projektort, 2 mikrohullamu sitét. Az idei
célkitlizés az, hogy minél tdbb modern eszkdz élljon
a pedagogusok rendelkezésére, fenntartva ezzel az
iskolaban foly6 szinvonalas oktatast.

Szamitogépes tanfolyam idéseknek
Aprilis 4-én kezdddik az ,Ismerkedés a szamito-
géppel és az internettel. Id6sebbek is elkezdhetik!”
cimii tanfolyam kovetkez6 kurzusa. Erdekl6dés és
jelentkezés Neubrandt Olginal a 06-30-221-4938-
as telefonszamon. Mindenkit var a Német Nemze-
tiségi Onkormanyzat és a ,Braunhaxler” Egyesiilet.

Diakok kiilonleges alkotasai

Foto: Benks Vivien Cher

A Szell6 EGYMI és a Kerék iskola tanuldi integralt alkoto-
foglalkozasokon vettek részt a Kiscelli Mizeumban tavaly
és az év elején. A diakok munkaibol lathattak kiallitast a
mult hdnapban.

Jelentkezés a Waldorf Ovodaba
Az Obudai Waldorf Ovoda maércius 16-4n 18 6rétol
tajékoztato estet tart a 2017/2018-as nevelési évre je-
lentkez6, érdeklédd sziilbknek. Cim: Harrer Pal utca
9-11. (bejarat a Laktanya utca feldl). Tovabbi informa-
ci6 az 6évodarol: www.owo.hu, owovoda@gmail.com

Elokészitok, korrepetalas
Szaktanarok szakszerlien, nagy gyakorlattal oktatjak
az altalanos és kodzépiskolai tanulokat matematikabol,
fizikabol, kémiabdl, magyarbdl, térténelembdl. Lehetd-
ség van mindennapos korrepetalasra, érettségizok in-
tenziv felkészitésére az elégséges szint elérésétdl az
emelt szint(i érettségi sikeres letételéig. Mod van ko-
z0s tételkidolgozasra. Bukdsmegel&zés barmelyik tan-
targybdl a tanév végéig, pétvizsga, évismétlés helyett.
A didkokat minden délutan és szombat délel6tt 2-3 fés
kiscsoportban oktatjak a tanarok a gyerekek altal kért
napokon és idépontban. Marciustdl valaszthatd egy
napon 16-t6l 17.30 6raig varjak 5. és 7. osztalyos tanu-
I6k jelentkezését a j6v6 évi felvételi elékészitére. Osz-
t6l révid az id6, szeptembertdl kevés helyiik van. (A je-
lentkezbk a 06-20-946-2027-es telefonszamot hivhat-
Jjak. www.obudamatek.hu Thalész-Kor
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Két minisztérium tarcaveze-
téje, Varga Mihély nemzet-
gazdasagi miniszter és Ba-
log Zoltan emberi eréforra-
sok minisztere, valamint
Bus Balazs, Obuda-Békas-
megyer polgarmestere és
Scheuer Gyula, az ELTE
kancellarja jelenlétében is-
mertették a sajto képviseloi-
vel marcius 2-an azt a prog-
ramot, amelynek keretében
mintegy 2,5 milliard forint
allami forrasbol megvalésul
Obudan a Marton Aron
Szakkollégium intézményé-
nek teljes rekonstrukcidja.

Varga Mihaly nem-
zetgazdasagi  mi-
niszter, a II. és III. keri-
let orszaggytlési képvi-
seldje, mint egykori 6bu-
dai lakos a Marton Aron
Szakkollégium teljeskora
felujitasat a keriilet fejlo-
dése egyik elemeként ér-
tékelte, amelynek tovab-
bi fejezetei kozott szere-
pel a Szent Margit Kor-
haz nemrég bejelentett
fejlesztése, a békasme-
gyeri piac beruhazasa, az
Arpad Gimnazium nem-
rég megvalosult energe-
tikai korszertisitése, vagy
a III. keriileti TVE sport-
létesitményének felujita-
sa. Ezeknek a fejleszté-
seknek a célja az, hogy
az Obudén lakok életkd-
rilményei javuljanak, a
szolgaltatasok kore bo-
viiljon, és a kornyezet is
szebbé valjon.

Az orszagos kollégi-
ummegujitd program —
melynek a Marton Aron
Szakkolégium meguji-
tasa is része — a mind-
ségi oktatds felé¢ kivanja
vinni a hazai fels6okta-
tast, amelyhez a III. ke-
rilleti fejlesztés eseté-
ben 2,5 milliard forint-
tal jarul hozza a gazda-
sagi tarca. Az egyik leg-

Foto: NGM

nagyobb multa szakkol-
légiumrdl van szo, amely
egy kiemelked6 oktatasi
¢és kutatasi munkat vég-
z0 egyetemhez csatlako-
zott, s amely intézmény
igy nem csupan a hatara-
inkon tuli magyar fiata-
lok befogadasara, hanem
hazai egyetemistak sza-
mara is tehetséggondozo
hely lehet. A hazai gaz-
dasag teljesitOképessége
lehetdséget teremt arra,
hogy az ehhez hasonld
fejlesztések boviiljenek.
Balog Zoltan, az embe-
ri er6forrdsok minisztere
egyszerre orszagos ugy-
nek és Obuda szamara is
komoly  jelent6ségiinek
nevezte a Marton Aron
Szakkollégium teljes fel-
Ujitasanak iigyét, amely a
magyar felsGoktatasnak is
fontos Iépése. Az évekkel
ezelott elfogadott FelsGok-
tatasi Stratégia kampusz-
kdzpontu egyetemi struk-
tara kialakitdsdban gon-
dolkodik. Ezért kormany-
hatarozat értelmében a
Mérton Aron Szakkollé-
gium 2016 agusztusatol

Fotd: Antal Istvan

az E6tvos Lorand Tudo-
manyegyetem részeként
mitkddik, ami a minGségi
magyar felsGoktatas ira-
nyaba tett fontos 1épés.

A 17 ezer négyzetmé-
ter alapteriileti kollé-
gium jelenlegi allapota
nem felel meg a mai kor
kovetelményeinek, ezért
az épiiletet mintegy 2,5
milliard forint forrasbol
teljeskoriien feltjitjak. A
jelenlegi 993 6t befoga-
do kollégium a kivitele-

zést kovetden 850 férd-
helyes lesz, mert a mo-
dernizalas 10j tereket is
igényel. Ez a bejelentés
az els6 konkrét Iépése
annak a nagy kollégium-
fejlesztd  programnak,
amely 2023-ig Osszesen
123 kollégiumot érint, és
amely 37 ezer 467 féro-
hely felujitasat és 1étesi-
tését jelenti mintegy 192
milliard forint értékben.

Scheuer Gyula, az E6t-
vos Lorand Tudomany-

egyetem kancellarja el-
mondta, hogy az ELTE
vezetéi  elkotelezettek
a hataron tali magyar-
sadg tamogatdsara, az ot-
tani magyar értelmiség
megerdsitésére, aminek
egyik fontos lehetdsége,
szakmai és tehetséggon-
doz6 intézménye a Mar-
ton Aron Szakkollégi-
um. Megkoszonte a két
minisztérium és vezetoi
Osszefogasat és egyiittes
gondolkodasat a kollé-
gium iigyében, valamint
Bus Balazs polgarmes-
ternek, hogy tamogatjak
ezt a projektet.

Kérdésre  vélaszolva
a kancellar hozzatette,
hogy az ELTE egyszerre
tobb kollégiuma is feliji-
tas alatt all, ezért logisz-
tikai kérdések, a kollégi-
umi lakok ideiglenes elhe-
lyezési megoldasai miatt a
Mérton Aron Szakkollé-
gium idei tervezése utan
a kivitelezési munkalatai
jovo év elején kezdodhet-
nek el, majd a befejezése a
remények szerint j6v6 év
masodik felében varhato.

Bodzay Zoltan

Jatékos programozas a Zipernowskyban

A Zipernowsky Karoly Altala-
nos Iskola jatékos, tevékeny-
ség-kozpontu robotika szak-
kort inditott 2016 6szén 10 f6 5-
8. osztalyos tanuléja szamara.

Talentum  szakkor

a Nemzeti Tehetség
Program 2016-o0s palya-
zatan nyert tamogatast.
A differencialt tematikéja
szakkdr és a tevékenysé-
gek a gyermekek robotika
iranti érdeklodésének fel-
keltését, a miiszaki meg-
oldasok és a programozas
jatékos megismerését, az
interperszonalis kompe-
tenciak fejlesztését, az in-
formatikai iranya palya-
orientaciot szolgaljak.

A tehetségigéretek mo-
dulokbdl (motorok, érzé-
kelék, Artec kockéak) ro-
botokat raknak 6ssze, me-
lyeket maguk programoz-
nak valamely tevékeny-
ség elvégzésére. A robo-
tok kiilonboz6 feladato-

kat oldanak meg Alu-Go
technikéval épitett ma-
kettek kozott. Az Embe-
ri Eréforras Minisztériu-
ma és az Emberi Er6forras
Tamogataskezeld tamoga-
tasa 1 millié 400 ezer fo-
rint, mely Osszeg az esz-
kozok megvasarlasara és a
program lebonyolitasaban
résztvevd  szakemberek
honorariumara fordithato.

Aprilis 21-én, az isko-
la nyilt csaladi napjan

megtekinthetok a gyere-
kek alkotasai.

EMBER] EROFORRAS
F TAMOGATASKEZELO

EMBER] EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

My [Memzet
Tehetség Program



Obudai sziréna

Szokokutkeéent
omlott a viz
Tlzcsapnak, lampaoszlop-
nak és egy telefonfiilkének
is nekihajtott egy személyau-
t6 a Szentendrei Uton, a Za-
hony utca kdézelében, a va-
rosbdl kifelé vezeté oldalon
februar 17-én reggel. A kiér-
kez6 tlzoltok gyorsan elvé-
gezték a miszaki mentést. A
munkalatok ideje alatt korla-
tozni kellett a forgalmat ezen

az utszakaszon.

Két hektaron égett a fii
Mintegy két hektaron égett a
szaraz fi a Taborhegy Szép-
hegy utca és Perényi ut al-
tal kdzrefogott részén febru-
ar 26-an. A helyszinre nagy
er6kkel érkeztek ki a tlizol-
tok, akik tobb oldalrél, harom
vizsugarral oltottak. Senki
nem sérilt meg, a tliz nem
veszélyeztette a kornyéken
taldlhato éplleteket sem.

Megprobalta
megolni az élettarsat
Vademelési javaslattal za-

rult annak az Obudan é16 né-
nek az Ugye, aki elkabitotta,
majd egy késsel életveszé-
lyesen megsebesitette élet-
tarsat még tavaly év elején. A
27 éves K. Agnes egy Soly-
mar utcai lakasban megpro-
balta megdlni élettarsat ugy,
hogy kabitészert (Ginat) ke-
vert az italaba, majd egy kés-
sel megvagta a férfi nyakat. A
dulakodas koézben a férfi élet-
veszélyes, mig a né kénnyi
sériilést szenvedett. Az egyik
szomszeéd a lakasbdl kihallat-
sz6do6 dibdrgésre, szaladga-
lasra és gyermeksirasra lett
figyelmes. Amikor bekopo-
gott a parhoz, a n6 kikiabalt
neki, hogy hivijon mentét. A
mentdk a sérlilteket korhaz-
ba szdllitottak. Az életvédel-
mi nyomozdék a n6t ember-
Olés kisérlete és kabitoszer-
birtoklas miatt gyanusitott-
ként hallgattak ki. Nyomozast
inditottak ellene, majd a na-
pokban az iratokat vademe-
Iési javaslattal az illetékes
lgyészségnek kuldtek meg.

Evet értékelt Obuda rendérkapitanya

Horvath Antal rendér ezredes, kapi-
tanysagvezeto februar 28-an tartotta
éveértékeld allomanygydilését.

Ertékelésében kiemelte, és
oromtelinek nevezte, hogy
mind a regisztralt biincselekmé-
nyek szamaban, mind a kozte-
riileten elkovetett blincselekmé-
nyek szamaban jelentds csokke-
nés mutathat6é ki, mindemellett
pedig nyomozas eredményessé-
gi mutatojat is tovabb tudta no-
velni a kapitanysdg. Emlitést
tett arrol is, hogy mind a koz-
teriileti Iétszamot, mind pedig a
kozteriileten eltoltott id6t sike-
riilt ndvelnie a rendészeti allo-
manynak. Kiilon kiemelte a kor-
zeti megbizotti szolgalat tagjait,
akik az Oket érintd szerteagazo
feladatok ellenére is magas szin-

Kevesebb biincselekmény, eredményesebb nyomozas

il
Foto: Antal Istvan

tl helytallasrol tettek bizonysa-
got az elmult év soran.

Emlitést tett még tobbek ko-
z0tt a kapitanysagon folytatott
blin- és baleset-megel6zési tevé-
kenység fontossagarol, valamint
e targykorben tanusitott rendki-
vill széleskort, és magas szak-
mai szinvonalon teljesitett mun-
kavégzésrdl is. Mind a biiniigyi,
mind pedig a rendészeti allo-
many tavalyi évi munkéjat ered-
ményesnek itélte, amelyet véle-
ménye szerint nem csak a sta-
tisztikai adatok tdmasztanak
ald, hanem Obuda-Békasme-
gyer lakosainak pozitiv vissza-
jelzései is. Jovobeli célkitiizései
kozott emlitette az eddigi ered-
mények megtartasat és a kertile-
ti kapitanysag szolgaltato jelle-
gének erdsitését.

Ezzel Osszhangban az allo-
manygytllés eldljaroja, Meichl
Géza rendbér dandartabornok,
Budapest Rend6r-fékapitanya-
nak gazdasagi helyettese érté-
kelése soran elmondta, hogy a
rendérség munkajanak megité-
lése haromféle aspektusbdl, és
modellen keresztiil lehetséges:
egyrészt a statisztikai adatok
o6nmagunkhoz viszonyitott ala-
kulasa, masrészt sajat eredmé-
nyeinknek a tobbi renddri szer-
vek eredményeivel vald Ossze-
hasonlitasa, harmadrészt pedig
a rendOrség lakossagkdzpontt,
kozosségi szolgaltato jellegének
megvalosulasa alapjan. Ezt ko-
vetden elismerését fejezte ki az
allomany tavalyi évi munkajat
illetGen, és gratulalt az elért tel-
jesitményhez.

VISSZAESO
= Na Jocikiam, megint dllambéicsi vendége lettl...

Viharban is védelmet jelenhet
a fémkonténer

Obudai Sziréna rovatunkban pontatlanul latott napvila-
got tavaly augusztus 12-én megjelent 15. lapszamunk
12. oldalan, a ,Mit tegylink, ha vihar kerekedik egy
fesztivalon?” cim(, figyelemfelhivd anyagunkban egy
allités. Az informacié egyik mondata igy szdlt: ,Ne me-
nekiljon fém konténerbe, hiszen azok nem védenek
a villamok ellen, s6t minél tobb ember zsufolédik 6sz-
sze kis helyen, annal nagyobb a balesetveszély”. Egy
kedves olvasonk arra hivta fel a figyelmet, hogy ez a
kijelentés nem helytallé. Michael Faraday kisérleti fizi-
kus bizonyitotta be az elektrosztatikus arnyékolas lé-
tét. Eszerint, a fémtestben kialakitott lireg belsejébe a
kils6 elektromos mez6 nem hatol be. A kiils6 fémbu-
rok megosztott toltései ugyanis a kiilsé eredetl elekt-
romos mez6t a fémtesten belll nullara valtoztatja.

A 111, keriileti Renddorkapitanysag kézponti telefonszama: 430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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A lomtalanitas februar vé-
gén kezdddott Budapest kii-
16nb6z6  keriileteiben. Az
FKF Nonprofit Zrt. arra kéri
a lakossagot, hogy a lomo-
kat a kikészités napjan csak
18 ora utan helyezzék ki az
utcara.

ki a hulladékot koz-

teriileten engedély
nélkiil vagy nem a kije-
161t lerakohelyen és id6-
ben helyezi el, szabaly-
sértést kovet el, amelyért
akar 150 ezer forint bir-
sagot is kaphat!

A lomok kihelyezési
idépontjainak betartasat
a keriileti kozteriilet-fel-
igyeletek, illetve a Fova-
rosi Onkormanyzat Ren-
dészeti Igazgatosaganak
munkatarsai ellen6rzik,
és sziikség esetén intéz-
kednek.

A keriileti lomtalanita-
si idopontok listaja meg-
talalhaté az FKF hon-
lapjan. A lakohely pon-
tos megadasaval telefo-
non a 06-80-353-353-
as lgyfélszolgalati sza-
mon, valamint irasban az

fkfzrt@fkf-hu e-mail ci-

Komoly pénzbirsagot kaphat, aki el6bb kipakol

Indul a lomtalanitas a fovarosban

oldoszerek, akkumula-
torok, elektronikai hul-
ladékok. Az elszallitast
kovetden az FKF elvégzi
az utburkolat takaritasat.
A jardak rendbetétele az
ingatlantulajdonosok fel-
adata.

A févaros két Szemlé-
letformald és Ujrahasz-
nalati Kézpontjaban (XV.
keriilet Karolyi Sandor
utca 166. és XVIIIL kerii-
let Besence utca 1/a), le-
adhatjak a mas szamara
még hasznalhat6 targya-
ikat, butoraikat, amelye-

ket a raszorulok minima-

men is lehet érdeklddni
az idopontrol. A haztar-
tasokban keletkez6 ve-
szélyes hulladékok le-
adasara minden korzet-
ben, a lomok elszallitasa-
nak napjan ideiglenes at-
vevéhelyet is lizemeltet-
nek, ahol egyebek mel-
lett leadhatok a festékek,

lis tarolasi dij ellenében
elvihetnek.

Zoldteriilet 6rokbefogadasa
Budapest Févaros lll. keriillet Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata palyazatot hirdet ,Fogadi
Orokbe egy zoldteruletet!” cimmel.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata — a kerii-
let Kérnyezetvédelmi Alapjanak terhére — zoldfe-
lilet 6rokbefogadasara lehetéséget ado palyaza-
tot hirdet a keruletben miikddd civil szervezetek
részére.

Tamogathato tevékenységek: a palyazat utjan
elnyert pénzdsszeg kizardlag a civil szervezet
mikodési terliletén, kozterlileten fekvé zoldfellle-
tek rendbetételére, kialakitasara és megtisztitasa-
ra, ezen belul névénylltetésre, ndvénygondozas-
ra, komposztalasra, talajjavitasra (indokolt eset-
ben talajcserére), parképitési feladatok elvégzés-
ére, valamint a rendbe tett teriilet folyamatos gon-
dozasara, takaritasara fordithato.

Az elnyerhet6é tamogatas maximalis 6sszege:
200.000 forint.

A tamogatas feltétele: 30% Onrész biztositasa,
amely lehet az elvégzendd munka értéke is.

A részletes pélyazati kiiras és adatlap letdlthetd
a www.obuda.hu internetes oldalon, vagy besze-
rezheté a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati
Irodajan (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.), illet-
ve a civil referensnél (1033 Budapest, F6 tér 4.).
A palyazatrol tovabbi informaciot nyujt Csikosné
Manyi Julia civil referens a 437-8645-6s telefon-
szamon, vagy a csikosnemj@obuda.hu e-mail ci-
men.

A beadas hatarideje: 2017. marcius 24. (péntek)
12 éra.

Permettel mossak a fakat
A FOKERT Nonprofit Zrt. megkezdte a févarosi parkok és fasorok fainak tél vé-
gi lemoso permetezését. A munkalatok elérelathatélag marcius 13-ig tartanak,
de az utemterv az iddjaras figgvényében valtozhat. A permetezések, kildénos
tekintettel a fasorokra, alapvet6en az éjszakai 6rakban torténnek, igy a munka-
latok nem zavarjak a gyalogos- és kozuti forgalmat.
A FOKERT Nonprofit Zrt. fasorfenntartasért felelés szakemberei litemterv sze-
rint végzik el a kezelésiikben 1évé tobb mint 10 ezer fa névényvédelmét, melyek
kozott a kéris, a japanakac, a juhar, az ostorfa valamint a hars a leggyakrabban
el6fordulé fafaj. A lemoso permetezésre azért van szilkség, hogy a fas részeken,
kéregrepedésekben atteleld kartevék — takacsatkak, levélatkak, levél- és pajzs-
tetvek, amerikai lepkekabdca — szamat gyéritsék. Az alkalmazott szer kozteri-
leti felhasznalasra engedélyezett, kornyezetbarat készitmény. A leggondosabb
munkaveégzés kdzben is eléfordul azonban, hogy a szer a parkold autdkra hullik.
A permetezdszer az autdban semmilyen kart nem okoz és az els6é automosaskor
— plusz kéltséget nem okozva — eltavolithatd, kdnnyliszerrel lemoshato.
A permetezészer hatasmechanizmusara jellemz6, hogy paraffinolaj tartalmanal
fogva megfullasztja a kartevéket. Ennek a hatasnak a kifejtése érdekében, ma-
gas dozisban, nagy légmennyiséggel kell kijuttatni, igy a szer a kartevok attele-
16 alakjait vastagon befedi, kérbevonja. Természetesen, a FOKERT munkatarsai
mindekozben figyelemmel kisérik a fak fejl6dését, s korai kilombosodas esetén
csokkentik a dozist. A tél végi lemoso permetezés csak az attelel6 kartevék ellen
hatasos, a vegetacios id6szakban megjelené vagy felszaporod6 kérokozok és
kartevok technologiai szintl vagy eseti jellegl intézkedést kivannak.

Fotok: Antal Istvan
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Show-miisor keretében mu-
tattak be a cég képvisel6i
februar 28-an a Kunigunda
utjan a Lada Vestat, amivel a
marka fels6bb osztalyba lé-
pett. A miisor szerint Badar
Sandor rendérnek oltozve,
egy régi tipusu Lada renddr-
autobol kiszallva igazoltatta
a szalonba begordiil6 uj mo-
dell vezetéjét, s a két autot
hasonlitotta egymashoz.

z 11j generacios La-

dak mar a Renault-
Nissan csoport égisze alatt
késziiltek, formatervezo-
jik a vilaghiri brit Ste-
ve Mattin, akinek nevéhez
Volvo és Mercedes model-
lek is kotodnek. Az 1j Ves-
ta egyértelmiien az eurd-
pai piacot célozza. Egy do-
log viszont biztosan orosz
maradt benne: a sokat di-
csért, elnyiihetetlen La-

Begordiilt Obudara a Lada Vesta

da motor. Az 1ij Lada Ves-
ta orszagszerte hisz mar-
kakereskedésben elérhetd,
az alapmodell ara 2 milli6
999 ezer forint.

Marko Zoltan, a LA-
DA Hungary projekt-
igazgatdja a bemuta-
ton elmondta: - Nagyon
mozgalmas volt az el-

mult éviink. Visszahoz-
tuk a Ladat a hazai pi-
acra, kiépitettik az or-
szagos markakereskeddi
halézatunkat és tobb au-

tot adtunk el, mint amire
legmerészebb ~ almunk-
ban szamitottunk. Most
pedig végre megérkezett
a mar minden szempont-
bol uj generacios Lada
Vesta, ami nagyon jol
felszerelt, modern és sti-
lusos autd, kitin6 aron.
A Lada komoly meg-

lepetéseket fog okoz-
ni idén is — tette hozza a
projektigazgato.

A Vesta a marka tor-
ténetében egyértelmilen
1j dimenziokat nyit. Sti-
lusos megjelenése, ma-
gas felszereltsége és von-
z06 ara minden bizonnyal
szdmos hazai flottake-
zeld és -hasznalo cég fi-
gyelmét felkelti majd.

B. Z.

Eves bérletet vettek- nyertek

A H5-6s HEV egy vaganyon koézlekedik
Aquincum és Csillaghegy ko6zo6tt

Lezarult a ,Vegyen éves Budapest-bérletet,
és nyerjen!” elnevezéssel inditott akcio,
személyesen vehették at ajandékaikat a ja-
ték nyertesei. A kampany a Budapesti Koz-
lekedési Kozpont (BKK) szervezésében a
Budapest Gyogyfiird6i és Hévizei Zrt., az
OTP Travel, valamint a Févarosi Allat- és
No6vénykert tamogatasaval valdsulhat meg.

jatékban azok vehettek részt, akik

2016. december 1. és 2017. janu-
ar 31. kozott barmilyen tipusu éves Bu-
dapest-bérletet vasaroltak. Azon kiviil,
hogy a bérlet megvasarlasaval éven-
te 11 ezer forintot lehet megsporolni, a
BKK jatékanak kdszonhetden az éves
bérletet vasarlok ezuttal értékes nyere-
ményekre is palydzhattak.

- A most lezarult akcioval a BKK uj-
ra azt kivanta tizenni a fovarosban koz-
leked6knek, hogy a cég elkdtelezett Bu-
dapest kozosségi kozlekedésének fej-
lesztésében ¢és oriil annak, hogy ebben
iigyfelei is komoly segitségére vannak —
mondta a dijatadon dr. Daboczi Kalman.

A BKK vezérigazgatoja szerint ez az ak-
ci6 a tarsadalmi normakrol is szolt, hi-
szen a jegyekbdl és bérletekbdl szarma-
76 bevételek a kozlekedési rendszer mii-
kodtetési  koltségeinek megkozelitdleg
harmadat fedezik, ezért nagyon fontos a
szolgaltatasért fizet6 utasok korrekt hoz-
zaallasa. A vezérigazgato jelezte, hogy
a BKK koszoni a segitséget azoknak az
igyfeleknek, akik elkotelezettek a fova-
ros kozlekedése mellett és rendszeresen
megvasaroljak bérleteiket.

A szerencsés nyertesek értékes ajan-
dékokkal lettek gazdagabbak. Bol-
la Judit egy Févarosi Allat- és No-
vénykertbe sz6l6 csaladi éves bérletet
nyert, Nagy Sdndorné Makadi Anna
és Schrott Franciska pedig egy-egy 50
alkalmas egy évig érvényes fiirdobér-
let boldog tulajdonosa lett a Budapest
Gyogyfiird6i és Hévizei Zrt. felajanla-
saban. A fodijat Meixner Monika nyer-
te, aki az OTP Travel jovoltabol 2 sze-
mélyes foldkozi-tengeri hajouton vehet
részt teljes ellatassal.

e
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= Hilgyem, érillék hogy legalabb az optimizmusa tiéretlen...

marcius 11-én és 12-én

A Zsdfia utcai atjar6 javitasa miatt marcius 11-én
(szombaton) 8:00 és marcius 12-én (vasarnap) 19:00
koz6tt a H5-6s HEV vonalan a szerelvények egy véa-
ganyon kbézlekednek Aquincum elagazas és Csillag-
hegy kozott, ezért Aquincum és Rémaifirdé megal-
I6helyen a Batthyany tér iranya peron mellett alinak
meg mindkét iranyban.

A lezaras ideje alatt az egyvaganyu forgalmi rend
miatt a HEV-szerelvények a MAV-HEV Zrt. meg-
hirdetett menetrendjétdl eltérd kovetési idékozzel
kozlekednek: a Batthyany tértél szombaton 7:48 és
22:48 koz6tt, vasarnap 6:03 és 19:18 kodzott 15 per-
cenként; Szentendrérél szombaton 7:16 és 19:16 ko-
z0Ott, vasarnap 6:16 és 18:16 kozott 30 percenként,
19:16 és 20:16 kodzott 15 percenként; Békasmegyer-
rél a Batthyany tér felé szombaton 7:21 és 23:06 ko-
z0tt, vasarnap 6:21 és 18:51 kdzott 15 percenkeént.
Szentendre végallomastol marcius 11-én (szom-
baton) 20:03 és 22:33 kdzott 13 perccel az erede-
ti menetrend szerinti indulasi idépontjuk utan indul-
nak a vonatok. Az utolso szerelvény. Szentendrérdl
23:06-kor. Békasmegyerrdl 23:26-kor indul.
Batthyany tért6l marcius 12-én (vasarnap) 4:48 és
5:48 kodzott 2 perccel az eredeti menetrend szerinti in-
dulasi id8pontjuk utan indulnak a HEV-szerelvények.
A csatlakozasok biztositasa érdekében a lezaras ide-
je alatt a Szentlélek térrél induld 134-es és 237-es,
valamint a Békasmegyerrél indulé 143-as, 186-0s és
243-as jarat egyes indulasi idépontjai médosulnak.



2017. 5. szam

éBUDAI EMBEREK

Vaday Béla eredeti szakmaja ugyan elektromii-
szerész, mégis a fa szépsége koti le igazan a het-
venes évek ota, amikor fabol kezdett szobrokat
késziteni. A kiilonb6z6 szakméaknak emléket alli-
t6 szobrai és egyéb alkotasai mara a csillaghegyi
lakdhazat csaknem megtoltik. Vaday Bélat szob-
rasz palyafutasarol kérdeztiik.

- Milyen a viszonya a fahoz mint meg-
munkalando anyaghoz? Mikor és miért ép-
pen faval kezdett el foglalkozni?

- Gyerekkoromban intarziaasztalos sze-
rettem volna lenni, de apadm mindig azt
mondta, hogy az nagyon poros szakma,
a tidére megy. Ezért inkabb elektromos
szakmat tanultam. Ennek ellenére mindig
a fa volt a kedvenc anyagom, és a kiallita-
sokon a szobrokban is inkabb a fabol ké-
sziilt alkotdsok tetszettek. Ehhez jott még
az a koriilmény, hogy minden egyes szob-
raszati ag miiveléséhez masféle szersza-
mok kellenek, s a legkénnyebben beszerez-
hetdk a fa megmunkalasanak eszkozei vol-
tak. Mégis leginkabb az sz6l a fa mellett,
hogy ha keramiaban, agyagban, bronzban
vagy gipszben formdznam meg a targyai-
mat, ott nem latszana az anyag szépsége.
Ezeknél az anyagoknal ugyanis ,,csak” ma-
ga a mivészeti tevékenység latszik, mig a
fanak a formaja, az erezése még hozzatesz
a gondolati alkotashoz.

- Lathato a lakasat betolto szobrokon,
hogy kiilonbozd szinii és erezetii faval dol-
gozik. Honnan szerzi be az alkotdsaihoz
sziikséges faanyagot és milyen fakat hasz-
nal legszivesebben?

- Erdobdl, gytimolesoskertekbdl és bara-
toktdl kapom a faanyagot, de €l fat nem
vagok ki. Van olyan szobrom, amit egy
olyan libanoni cédrusbol faragtam ki, ame-
lyet egy épitkezés miatt Mocsarasdilon
vagtak ki, én pedig felhasznaltam. Tropusi
fakhoz mintegy negyven évvel ezeldtt ugy
jutottam, hogy a Harosi Farostlemez M-
veknél, amit a gép mar nem tudott befogni
a gyartas soran, azt a hulladékfat én elhoz-
tam és felhasznaltam a szobraimhoz.

- Venni is lehet hasonlo anyagot?

- Igen, lehet venni példaul Budakalaszon
egy helyen, ahol az ilyen trépusi fa kobmé-
terének ara 500 ezertdl 700 ezer forint ko-
z06tt van. De szobraszati célra ez nem iga-
zan alkalmas, mert ott nem ronkdét arulnak,
hanem nyolc centiméter vastagsagu pallot.
A fekete fabol késziilt szobraim 15-20 ezer
éves mocsari tolgybol késziiltek, amelyek
a foldben feketedtek meg. Ez az anyag a
magyar-délszlav hataron aramkabel fekte-
tés soran keriilt el6 a f6ldbol, amelyet szob-
raszmiivész baratomtol kaptam.

- Itt lakik mintegy 100 méterre a Dunatol.
A folyon nem uszik ide valami rendes fa?

- De igen. Van 2-3 olyan akacfabol készi-
tett szobrom is, amihez a fat vagy a parton
talaltam, vagy pedig én szedtem ki a viz-
bol, majd hosszabb szaritas utan fel lehe-
tett hasznalni.

- Milyen a viszonya a kozvetlen kornye-
zetével, Csillagheggyel, illetve Obuddval?

- Huszéves koromig a Varban laktam,
onnan ndsiiltem ide, 1962-t61 élek Csillag-
hegyen. Nem csak itt lakom, hanem mii-
szerészként negyven évig itt is dolgoztam
Obudénak ezen a teriiletén, igy nagyon sok
emberrel megismerkedtem a kornyéken, s
talan ennek is kdszonheto, hogy nem akar-
tam elmenni innen.

- Hol allitott ki eddig, milyen volt a szob-
rai fogadtatasa?

- A Budapesti Miivelddési Kozpontban
minden évben megrendezik azt a képzo-
miivészeti tarlatot, ahol nem hivatasos fes-
ték, fotosok, grafikusok, tlizzomanckészi-
tok kiallitjak munkaikat, ahol én is rend-
szeresen részt vettem. Orszagos kiallita-
sokon is bemutattak a munkaimat példaul
Szolnokon, Kecskeméten, Nyiregyhazan és
itt Budapesten, valamint Obudan tobb he-
lyen tobbszor is.

- Van-e a fabol keésziilt szobrok irant ér-
deklddeés, kereslet manapsag?

- Tetszeni tetszik az embereknek, de elég
dragak ezek ahhoz, hogy ilyeneket megve-
gyenek. Inkabb intézmények hajlanak arra,
hogy vasaroljanak. A Gazlampa-gyujtoga-
to6 szobromat példaul a Févarosi Gazmiivek
Muzeuma vasarolta meg, ott van kiallitva a
I1. Janos Pal papa téri épiiletiikben.

]
Fotok: Benké Vivien Cher

- Alakjai kozétt a zene, a tanc és az ar-
tista temajuak mellett t6bbnyire hétkéozna-
pi helyzeteket, kiilonb6z6 mesterségeket
dbrazolo formakat lathatunk. Miért éppen
ilyeneket készit?

- Azzal is indokolnam, hogy a jelek sze-
rint a mitologiai, a szenteket abrazolo és
a politikai témaji szobrokat a kiilonb6zo
rendszervaltozasok soran legtobbszor meg-
semmisitik. A kisemberekrdl, példaul az
utcaseprorodl készitett szobrot ki fogja meg-
semmisiteni? Raadasul egy sor olyan fog-
lalkozas van, amelyek kihaltak, képvisel6-
iket a fiatalok él6ben mar nem lattak, nem
ismerik. Ilyen példaul a jegesember, a ci-
pészmester, a korongozo, az tivegfiivod vagy
a gazlampagyujtogatd is, de banyasz se na-
gyon van mar.

- Mivel tolti legszivesebben az idejét,
amikor nem faszobrot készit?

- Amikor itthon vagyunk, akkor legszi-
vesebben a Dunén kajakozom. Ha 6sszejon
annyi pénz, akkor utazom egész Eurdpa-
ban. Eleinte kocsival és satorral mentiink
a feleségemmel, aztan autoval és lakoko-
csival bejartuk Eurdépaban az dsszes meg-
nézhetd miivészeti emléket Varsotol Berli-
nen, Kolnon és Amszterdamon, Briissze-
len at Parizsban, Madridban, Barcelona-
ban Cordobaban, Romaban, Velencében,
Trojaban, Gorogorszagban, Tordkorszag-
ban Bulgaridban és Romaniaban is szobro-
kat, képeket és mindent megnéztiink, ami
érték. A hires gorog €s romai szobrok, va-
lamint a kozépkori mualkotdsok ismere-
te ugyan beépiilhetett a sajat szobraimba,
de én mindig is gy gondoltam, hogy na-
gyon szeretnék emléket allitani a kisembe-
reknek is. Azért arra még vagynék, hogy
ebbOl a sok szoborbdl, ami a lakasunk-
ban van, egy allandé kiallitast 1étre lehes-
sen hozni, illetve hogy egyszer egy koztéri
szobrom is sziilethessen, hiszen az mégis-
csak egy maradand6 emlék.

Bodzay Zoltan



2017, Sprilis 9. vasdrnap 15.30
mwmmwuhﬁmm
Az Obudal Szechenyi Kir é2 az Obuds Kulturlis Kz
pont kozos szerverésehen Az idei evben is megren-

dezésre keril a Swéchenyi Sakk Emiék Szimultdn. A

2017, aprills 9-én vasdmap 15.30-koe hezdddd saimi-
tint Csom Istvin nemzetkiiz nagymester, o bi-
ook, az Obudai Sréchenyi K elndke tartfa 20 1abidn.
A szimuftdn jatékban a tavalyi dvhez hasonldan
\varhatdan neves személyisegek is részt vesznek.
A rendervényre szeretettel varuk a sakkszerets érdekldket minden koro-

bl Nedwlrsijd Kby

Marcius 10. péntek 18.00
Adarjin Attila kidllitas megnyitd (Ingyenes.)
Marcius 11, srombat 20,00

Udvaros Dorottya: Majdnem valaki

Ezek @ dalok nagyrészt 2015-ben
srilettek = 22 15 fontos - ar énekes
LUdvaros Dorottya szamira, bgyhogy
a zeneszerzi £5 a sadvegind (és a
renderd) eldee hallattak az & hangjiat
Kogremiikiddk: Hrutha Adbert -
oitas, vokal, ar albem zeneszerzije.
Markd Adam - dobok, Dely
Domonkos - dtdhangszerek, vokal,
Fehérviiri Attila =  basszusgitdr,
Kalmus Felician - esello, Galam
bos Zoltin - billentyds hangszerek
Jegyar: 4200 Ft, 3900 Ft, 3600 Fy
Marciuz 12, vasarnap 10,00

Csalidi vagirmapok - Bobita Babszinhiz: Hamupipd

Mireius 12 vasérnap 17.00

Sirtos girsg tanchiz

Marcius 14, kedd 15.00

Tartinelmi elbadassorozat = Hires kirdlyaink: A Hunyadiak (Ingyenes.)
Marcius 14, kedd 18.30

A Biblia vilaga

Mircius 17, péntek 19,00

irodalmi kavéhiz - Orosz est

Marcius 17, pemek 20.00

Casahlanca tanclaz

Marcius 19, vasarnap 10,00

Csaladi vasamapok - V56 Tancszinhaz Ceipherozsika

Marcius 19. vasdmap 17.00

Sirtes girby tinchiz

Mircius 27. kedd 18.30

A Biblia viliga

Mircius 22. szerda 10.30

Turay Ida Szinhaz ~ Nyugdijas bérlet: Abigél tithai

Kdrhamény:

Nyugdijas béretiink mdrcius 22 Ablgél fitkar cimd eldaddsunk kegdési
idi-pontia helytelendl jelent meg 2 megvasarolf bérletszefvényeken. A darab
kerdési iddpontia nem 19,00 dra, hanem a bérletes eldaddsoknal megsaokott
T30, A hibedrl sives elndsdsirke! kiniik!

Mireius 22. szerda 18.00

Ki kapesolta ki az sgyamat? - Mérgezd gondolat - Mi az?

Mircius 25 szombat 15.00

Turay ida Szinhaz - Kdrmendi bérlet; Vértestvérek

Marcius 26, vasarmap 9.00

Asvanybbrze (Ingyenes.)

BEKASMEGYER| KOZOSSEGI HAZ
1039 Bp,, Ceobanka 1ér 5 :

Tel 2432433, @
www hulturkozpont s R 4

lﬁtﬂuﬂ#ﬁ mimmm

H#thﬂﬂ hﬂfﬁ‘lfﬂ

Mosztalgia bérlet - Akit azistenek szeretnek” - Csakiinyi Eszter zenés estje
Mireius 18. szombat 18.00

.}hmm.w Bud Spencer & Terenge Hill est

TiHisiink eqyltt egy nosztatgrkus, de [okedvil estét. amely Bud Spencer és:
Terence Hill kultikus parosandl sadl.

A hangulat garantélt a Spencer Hill Magic Band koncertjével, a Magyar Bud
Spences & Terence Hill Fan Klub kvizeivel, #5 a spencerpala hu altal fela-
janlatt nyereményekkel.

A menil (561, virsli, hagymasbab) 4 bisfében kaphatd.

Elgzetes asttatfoglalis szikkséges 2017. mircius 17. 12.00 oriig a Békas-
megyer| Kozosséol Haz informacits pullinal személyesen, vagy a 06-
1/243-2432 relefonszamon,

Jeqydr eldvételben: 1500 Ft, az eldadas napjan: 2000 Fi

Marcius 20. hatfa 17.00
wmmammm
Mircius 24. péntek16.30
Aprik tinca
KASSAK MUZEUM
| 1033 Bp, F6 tér 1., Zichy-kastély, Tel 1 368 7021
- wiww, kassakemurenm b,
facebook com/KassakMuzeum
Nyitva tartds: szerda-vasamap 10.00-17.00

2017, marcius 22 (szerda), 17.00-20.00

RomaKép Mihely a Kassik Mizeumban;
Romani Gasztro: cigany ételkiilonlegességek és
szeqény konyha

Az estét 17.00-100 eqy tarlatvezetéssel hezdjik
a Kassak Muzeum @3 a Kbzélet Iskelaja Tettek
idteje. Lakhatasi mozgalmak a 20. szazadban cimo kiallitasaban

17.45:t60 kezdbdik a Romakép Mihely programja. Uljiink egy asrtalhoz™
roma hiziassronyokbdl fement gasztro bloggerek. Kivald (rlés, kreativ
konyhatudomany és erds killdetéstudat, tarsadalmi feleldsségvallalés. gy
jellemezhetnénk a Romai Gasziro blogot és szerdil.

Frogram

Vilogatis a Romani Gasztra médiamegjelendseibal

Yendégeink: Budai Zsanett és Tonté Barhara

Maderdtorok: a Aomakép Mihely hallgatoi

A tarlatveretés a kiallitasra wiltor! belépajeggyel latogathato.

Jegyarak: 600 ft (tefjes ard) / 300 ft (kedvezményes)

A kidllitast s ar abhor kapceolodd programakat lakasszegénységhen @l
emherak ingyen latogathatjsk




Mircius 10, péntek 15.30
Régmilt iddk mozija - Szegény gazdagok (1958) 12
Marcius 11, szombat 17,00

Négp-Tanc-Haz - (nnepi misor s tanchaz

Marcius 12. vasamap 10.00

Kakadmozi - Matyds, az igazsdgos (1985)
Mircius 12. vasarnap 18.00

Papp Janos - A vindorszinész mesél

Midrcius 17, péntek 10,00

Wépzensi koncert babaknak

Marcius 17. péntek 15.30 _

Régmilt iddk mozija - Pacsirta [1963) 12

Mircius 18. srombat 10,00

Mesés hétvégék- (zek, hangok, illatok (Ingyenes)
Miarcius 18 szambat 18,00

Mozitithok - Tiszta szivwel (2015) 14
(magyar akcid-vigiatek, 101 perc, 2015)

Akcid-vigjateék egy kerekesszekes bandardl, ahol ket mozgasserilt fia-
tal kozeli baratsagol kot egy vagany kerekesszékes bérgyilkossal lgy a
maffia szolgdlatdba dlinak. Sok vesztenivaltjuk nincs a srereplfknek,
bt ebben a katandban semmi nem az, aminek ltszik. Nines hatar fan-
tazia bs valisdy kiozal, mikdzben hiseink egyik thzparbajbol verddnek
a masikba, megismerjik a kerekesszékben GG midennapok Kihivd-
sait. Ezentdl még azt is Srélhetjik, hogyan bocsat meg az apjanak egy
elhagyott fid.

19.30 Vendéglink! Fenyvesi Zoltan srinész - beszélgetdpartner Bardti Eva
ujsagird

Jergyde. 500 Fi, didkoknak és nyugdijasoknak 300 Ft

Marceus 19 vasarmap 10.00

Kakatmozi = Janos Vitéz (1973) &

Marcius 24, péntek 15.30

Regmiilt idok mazija - Dldas és kitds (1963) 12

Mireius 25, szombat 16.00

AViz vilignapia (Ingyenes.)

Miircius 26, vasarap 10,00 2

Kakaomozi - Micimacke (1977)

Marcius 26, vasdmap 11.00 és 14.00

Almod) &= animalj!

3K

1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2,
Tel - 7473604 :
wiww kulturkozpont. hu

Marcius 10, péntek 19,00
Hajdu you do? - Hajdu Steve stand up show
Marcius 17, péntek 19.00
Eszenyi Enika: A gyonyorben nincs kozepit

Az eldadas egy kivételes atmoszférdja szinhazi csemege a békebeli arfeum
&5 ar iredalmi kabard vilagahal A produkcic kitréppontjaban a nd 8l Vagy
eqy nd, sok ndbal dzszeqyirva, holdudvardban a técfival, vagy egy. férfival,
sokbol ésszerakva, And beszel és énakel a férfudl. Meg persze sajat magandl,
mikozben hires tangok, sanzonok, operettel csendiinek fel, Kortars ndi inok
munkaibol valogatott Eszenyi, de persze nekd s megyvan a saj#t vélemeanye!
Karafudth Orsalya, Kiss Judit Agnes, Magy Gabi, Rakovazky Isuzsa, Toth
Kriszting és felugnssy Laca spiiveqed, Darvas Ferenc és Mealis Laszio dalal

A rongoranal: Darvas Ferenc

Jegyir: 2400 Fi, 2000 Ft

Marcius 18, szombat 16.00

Kolompos Egylittes - Tavasziird

Mircius 24. péntek 19.00

ArcMas - Tompos Katya

Marcius 25. szombat 9.00

Babaruhabbrze

Cx CIVIL HAZ
Ku 1036 Bp., Kolosy tér 2. Tel.: 240-0262,
KOZPONT www kulturkazpont.hu




OBUDAI PLATAN KONYVTAR ESERNYOS

1031 Budapest. Aratd Emil tér 1. (bejanst o Kadosa utca feldl) Obwickai Kulturatis, Tusisatikai és Informacids Pont
! : 1 = 1033 Budapest, F tér 2., tel +36 30 883 1953
ik 1019, pen www esernyos.hu, info@esermyos hu
mjan 10-14 www. facebook com/fesernyos

03.10 18.30 Borszagjard - Barmanufaktarak a raktarbal

03.14 17.00 Stilusteremtd Géniuszok - Ribera és Luca Giordano
03.74 19.00 Filmkiub - A londoni férfi

03.20 14.00-18.00 Veradas az Esernyasben

03.21 18.00 Filmklub - Szentivanéji Alom {Wiliam Shakespears)
03.2219.00 Szindbad Szerda - Momentan Tarsulal - re:Verze

Zenei bazisugras, epdemnyd nélkil. Az Esemny(s havonta jelentkezd,
|equjabh programsorozatinak nyitd alkalmaval @ Momentan Tarsulat ad
interaktiv improvizacios koncertet drafelhasznall srtvegekkel, a kietin:
séq ttleteibdl. Az elGadas hizigarddi: Pirisi Laszld és Szoke Szandra
Jegyar. 1500 Ft

03,22 18.00 Keleti Kapu - A térok népek epikus hagyomanyai

Taldlhozasok a belsd- és kozép-dzsiai 16rok népek mesemonddival, beszé-
Igetés a sokszing, &6 epikus hagyomanyrdl. ElGado. Somfai Kara Divid,
kelethutatd etnoldgus, az MTA twdomanyos munkatarsa. Jegydr; 1200 Fi
(teljes drd), 900 Ft (nyugdijas, didk)

03.23 18.00 Esernyds Live = Jamese

1036 Bp.,Kiskorona v.7. Telefon: 250-0288

pbudaitarsaskor.hu  jegymester.hu
Dtthon a keltdraban

Mircius 11., szombat 19 dma Mércius 22., szerda 17 dra

FELVILLANYOZVA! JATEKOS MUZSIKA 7X10 PERCBEN
Zene, irodalom és a villamossig csodal Line lidiké - hegedu, Nagy Eniki - bracsa
Horvith Aniko, Elek Szilvia - 20ng0ra, Mées Kroly szinmiivész Kiss-Domankos Judith - gordonks, Nagy Csaba - zongora

Srerhesath, milsorveretd: Dr. Jeszenszky Sandor technikatdrténéss Miisorvezeth: Cziginy GyGrgy

Marcius 17, péntek 19 6ra n<éa Mircius 24.. pentek 19 dra

BARTOK 135 - A ZENESZERZO noiI sziv

az Anima Musicae Kamarazenekar mivészei Néi szerzok, néi elgaddk nem csak noknek

Nagy Ervin - zongara Lestak-Bedd Eszter, Takicsné Nagy Gabriella - harokk hegedi

Mircius 20., hétfd 19 éra BN VIR = UK el Colomachn fngéiles = Gyt
Mesterhazy Miria eldadomivisz

OPERA AZ EGESZ VILAG! Kaeoly Edit - Szopedn

AFareMido Operatarsulat eléadisa ¥

j OBUDA

* & Wultdra vdrasa



MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona 1ér

Tel; 3T5-6249, web: waw, mivm, hu

Az Obudai Mizeum és a Goldberger Textilipari
Gydjtemény idén csatlakozik a Budapest Art Week ren- "
dezvényhez. A Budapest Art Week egy 6 napos rendez- !17
vény, amelynek keretében tibb mint 60 helyszinen (a

waros vezets mizeumaiban, galéndiban és egyéb kislitg _
tereiben) 70 kiallitds és horza kapcsolddd program (tarlatvezetés, elfadds,
perfarmansz, mizeumpedagogia) lategathatd - mindez egy belépivel
Frogramjaink:

2017 dprifis 18. (kedd) 16:30

A Zichy kastély titkai - torténeti séta

2017, &prilis 19, (szerda) 17:00

2017, prilis 20, (csiitortok) 15:00

Jatih a virosban = kuratori tiratvezetis

2017, &prilis 21, {peéntek) 16:30

Kéktiira - tematikus tirlatvezetés (Goldberger Textilipari Gyiijtemény)
2017, aprilis 23. (vasdrnap) 11.00 _

JEmiékké nemesedett milt” - zsidd emlékek Obudin — tirténelmi séta
tovahhi informéaciok és regiseiracio; www. bpartweek hu

AQUINCUMI MUZEUM
1031 Budapest, Szentendrei 0t 135, www. agquincum.hu
aquincum@aquincum.hu, tel.: +36 1 250-1650

207, mireius 1. 11:00-14:00
Nénap Obuddn
11200 Tariatvezetés ar Aguimeumi Mozeum
kiallitasaiban
11:00-14:00 Modern és dkori sminkbemu
tatd a Mask MAke-Up Academy ntiven
deékeinek karremukodesével
TL00-13:00 Rédmai s1llisd ekazerkésrités
13:00 Tarlatvezetés az Aguincurm Mazeum kigHitasaiban
Belépés ingyenes a holgyaknek!
N7 mirons 21 14:00-15100
AnticCafé
lameratterjessti program nyogdijasoknalk,
Dr. Budai-Balooh Tibor: Az istenséy dtlényvegll — Rdmai srobidszat G
misvilagitashan
Bizonyos jelensegek litszdkgos kapesolata magitt olykor homiblyba vesznek
& vilis és srélesebh daszefigaeser. A dolgok azonban villoamak. A kombban
olyannyirs bekicsiyell mitoldogin temistikao dmas szobrisratol ma mar senkj
sam tarjn pusItan A gordg remekmivek misolandng é2 soksrorositisdin
srorithord gaeignak, A drallo rma idealplastika ar utobbi eviizedekben
mind markansabban matatta meq valds kontdrgan, 2z egyre dlesehb feanyhen
pedig olylor oz ks kidenll, hogy nem mmdenki oz, akinek korabban latsoott
Belend: 500 Ft
2007, méreius 25 10 00-15:00
Mater Fabia Herbariuma - Hazi praktikdk a rdmal lorbdliszakkite
felndtteknek
A természethol nyerheld szinek &s illatok titkamak megismeresére, ma iz
16! hasznélhato dkorl techdlkak elsajiitdsa nyillk lehenbség
Janudr-februdr &5 miroius utolsd szombat|jEn
3, alkalom: Fonds, sztvés — dkon techniith megismerdse
A foglalkozast tartja: Toth Reka
Ar 1 alkalom 6000 F (1artalmazza o belepd arat, valamint az alapanyagol
is), delentkezés: Odor Bepadet! odor baguincum hu
2007 mvireius 25 11:00-12:00
Wiz Vilagnapja
Ingyenes tirfotvezetés Magyarorszag legnagyablb faltdrt dmai fllrdajében
Helyszin: 1035 Budapest, Flardn tér aluljard (Fiicdd Mizeum)
A tarlatvezerest tartya Dr. Fényes Gabnella; régesz
Eldretes bejelentkezés szlikséges!

GOLDBERGER TEXTILIPARI GYUJTEMENY
136-138 tel - 330 T 250-1021
| v Lo nlimiaeurm i
asarmap: 1018 ara, hetfd: zarva

Minden honap elsd szombatjin a latogatas ingyenes:
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Luther Marton élete allo- és mozgoképeken

Reformacio 500 kiallitas a Platanban

1517. oktober 31-én Luther Marton ki-
szogezte 95 tételét a wittenbergi var-
templom kapujara, ezzel kezdetét vet-
te a reformacio, a megujulas. Az 500
éves évfordulé alkalmabél az Obudai
Platan Konyvtar tébb programmal var-
ja latogatait.

uther és a késébbi refor-

matorok, illetve a reforma-
ci6 hatdsa nemcsak a teologia-
ban, hanem a tudomanyok te-
rilletén is tetten érhetd. A kor-
szak kiemelkedden fontos viv-
manya a nyomdaszat, a nyomta-
tott kdnyv elterjedése.

Az Obudai Platdan Konyvtar
Reformécié 500 programsoro-
zatdnak nyitérendezvénye, a
Luther Marton élete cimi rajz-
filmsorozat képanyagabol ké-
sziilt kiallitas, mely marcius 7-
én nyilt meg. A rajzfilmsorozat
els6 5 epizodja ugyan mar film-
bemutatdkon lathato volt, a film
grafikai anyagabol késziilt kial-
litast Magyarorszagon most eld-
szor, Obudan lehet megtekin-
teni. A kiallitotérben allo ter-
minalon folyamatosan lathat6
mozgokép a filmsorozat thrille-
reibol. A teljes rajzfilm eddig el-

késziilt részeinek megtekintésé-
re (5 epizod) a tarlat ideje alatt
meghirdetett iddpontokban lesz
lehetdség. A teljes sorozat (10
rész) az idén késziil el.

Az animécios sorozat rendez6-
je Richly Zsolt, Balazs Béla-di-
jas rajzfilmrendez6, grafikus, ér-
demes és kivalo miivész, akinek
tobb népszerii esti mese-soroza-
tot kdszonhetiink — Kockas fii-
It nytl vagy a Kivancsi Fancsi —,
ennek ellenére az alkot6 kozel 6t-
venéves ¢letmiivének meghataro-
z0Obb részét az egyedi rovidfilmjei
teszik ki. Richly a Luther életérél

Sebebd Agnesre emlékeziink

Hosszan tart6 betegség utan el-
hunyt az Obuda Televiziét is alapito
Sebed Agnes - adtuk kdzre a szo-
mord hirt lapunk el6z6 szamaban.
Festményeibél Eletfak — Lélekképek
cimmel nyilt kiallitas a Békasme-
gyeri Evangélikus Templomban.

ebed Agnest mar gyermekko-
raban képek, szobrok vették ko-
ril. Ifjikorat Budapesten toltotte:
volt tjsagkihordo, fotdligynok, or-
vos-irnok, kozben esztétikat tanult
és filozofia szakon végzett egyete-
met. Rajzolni tanult a nagyhiri Dé-
si Huber Istvan-alkotokor Klimo
Karoly vezette miihelyében, ké-
sébb az audiovizualis alkotas fe-
1¢ fordult, szamos nagy port felvert
televizios miisor, j6 néhany doku-
mentumfilm fizédik a nevéhez.
Mint alapito, Sebed Agnes
1986-ban kezdte szervezni - az

orszag egyik legnagyobb kabel—
ziot, amely 1987-ben indult. Bu-
dapesten a masodik helyi tévé-
ként indult, akkor 2.200 volt a be-
kotott lakasszam. 1997-ig szinte
minden lakasba ,,bekoltozott” az
Obuda Tv miisora. Munkajaban
tarsa, férje, a tarsasag ligyveze-
t0 igazgatodja Blastik Ferenc volt.

Harminc évig volt a kabel-
televizios csatorna fészerkesz-
tdje, kdzben megalapitva a Fo-
nix Tv-t is. A helyi kozszolgala-
ti mlisorokkal behalozzak a ke-
riiletet Obudan, Békasmegyeren,
nem csak lakotelepeken. Studio-
beszélgetés, tudositas, helyszi-
ni felvételek késziilnek kozérde-
ki tigyekrol, kozéleti, kulturalis,
ismeretterjesztd és szolgaltato
miisorok — ezen beliil elsésorban
egészségligyi és életmod - obu-
daiakrol 6budaiaknak.

Sebed Agnes alkotasaibol Elet-
fak cimmel nyilt kiallitas a Bé-
kasmegyeri Evangélikus Temp-
lomban. A tarlat aprilis 9-ig te-
kinthet6 meg.

sz0l0 rajzfilm latvanyvilaganak
megtervezésekor a XV-XVI. sza-
zadban hasznalt fametszetekhez
nyult inspiracioért, amit a képre-
gények vilagaval, és eredeti do-
kumentumokkal 6tvozott.

Az animicidés sorozat iroja
Lackfi Janos koltd, aki Richard
Friedenthal Luther élete és ko-
ra ciml konyvének felhasznala-
saval olyan szovegkonyvet alko-
tott, ami bar meg0rizte a régies jel-
leget, a jelenkor embereinek még-
is koénnyen értheto, élvezetes szo-

veget ad, raadasul nem csak a kort,
de a személyiségeket is jellemzi.
Az alkotdk a filmet nem gyere-
keknek, hanem fiataloknak (altala-
nos iskola felsd tagozatatol az isko-
lasoknak) és felndtteknek szanjak.
Dramai igényt rajzfilm soha,
sehol nem késziilt még a vilagon
Luther Mérton életérdl — az Obu-
dai Platan Konyvtarban mdrcius
7-t6l aprilis 30-ig megtekinthetd
grafikai kiallitas pedig hiien visz-
szaadja ezt. (Cim. Arato Emil tér
1L, bejarat a Kadosa utca feldl).

:Dﬂﬂ
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Tel.:

""- Amyagh Tamog, [ B [

m Don Bosco bar

Téltslk egyltt a délutant és estét
6 hangulatban, zenével, jGtékkal, beszélgetéssel
és ha kell, egy kis tanulassal!
Varunk kakodval, teaval és friss zsemlével!
Minden tanitasi nap este 17:00-19:00 kézott.

Obudéan a Kiscelli utca 79. szam alatt.

Obudai Szaléziak » 1052 Budapest, Bécsi Ot 175.

+36-1 568-6027 = www.ocbudaiszaleziak.hu
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Szindbad Szerda

Turisztikai és Informa-

Zenei bamsugras Obudan

ciés Pont legtijabb prog-
ramsorozatanak nyito al-
kalmaval, marcius 22-

Kortars eléadok és kurio-
zumnak szamité kulturalis
csemegék szinesitik tovabb
az 6budai F6 tér kinalatat.
Az Esernyés marciusban el-
inditja havonta jelentkez6,
legUjabb programsorozatat,
a Szindbad Szerdat. Elsé al-
kalommal a Momentéan Tar-
sulat ad interaktiv improvi-
zacios koncertet.

enei bazisugras, ej-
téernyd nélkiil. Ro-
viden igy jellemezhe-

t6 a Momentan Tarsulat eléadasa, ami az Eser-
re:Verze cimi rogtonzott nyds Obudai Kulturalis,

én 19 orakor a Szindbad
Rendezvénytérbe latogat.

A garantalt szorako-
z4st igéré zenés miisor-
ban Pirisi LaszIo zongo-
ran, Szoke Szandra pe-
dig énekelve improvizal-
ja végig az estet. A kiva-
16, kreativ zenészek mel-
lett a legfontosabb sze-
rep a k6zonségé lesz, hi-
szen a rogtonzott dalok a
jelenlévok otleteibdl szii-
letnek majd, élében. Az
Esernyds most indulé so-

rozata sok-sok izgalmas
produkciot tartogat még.
Aprilisban példéul Bara-
bas Loérinc 6nalld estjé-
vel folytatodik a Szind-
bad Szerda. A havon-
ta megrendezésre kerii-
16 szerdai alkalmak min-
den bizonnyal felejthe-
tetlen kulturalis élményt
nyujtanak majd azok-
nak, akik nyitottak stilu-
sok, miifajok keveredé-
sére, ujdonsagok megis-
merésére.

(Tovabbi informaciok
az Esernyds facebook ol-
dalan:  www.facebook.
com/esernyos)

Svab batyusbal

Fot6: Antal Istvan

,»A farsang a mulatsagok id6szaka.
Régen, sok-sok évvel ezel6tt ilyen-
kor mar levagtdk a disznokat, a
bor mar a hordokban volt, a balok-
ra mindenki hozott magaval kos-
tolot: enni-, innivalét, siiteménye-
ket. Ezeket a finomséagokat ,,batyu-
ba kotve” hoztak magukkal, és ki-
naltdk barataiknak, rokonaiknak,
asztalszomszédjaiknak. Ez a szo-
kas még ma is ¢él, az asztalok ros-
kadoztak a finomabbnal finomabb
ételek, italok, siitemények stlya

alatt. Es az elmaradhatatlan sram-
li zene, és a kés6 ¢&jszakaig tartd
tanc!” —részlet a Braunhaxlerek ci-
mii kdnyvbol.

A Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat és a ,,Braunhaxler” Egye-
stilet februar 25-én rendezte a ha-
gyomanyos svab batyusbalt a Bé-
kasmegyeri Kozosségi Hazban.
Az elmaradhatatlan tombola f6-
nyereményét Varga Mihaly nem-
zetgazdasagi miniszter, orszagy-
gytlési képviseld adta at.

Tobb szaz rajz Arany tiszteletére

Pais Dezs6 Altalanos Isko-

laban tartottdk az Arany
Janos sziiletése évforduloja-
nak tiszteletére kiirt rajzpalya-
zat eredményhirdetését marci-
us 3-an. A versenyre 438 palya-
mi érkezett, a keriilet 16 isko-
14jabol. A szervezok tobb meg-

osztott helyezésrol és kiilondij-
rol dontdttek. Az iinnepi ese-
mény bevezetéseként az isko-
la 6.a osztalya elevenitette ol
a Toldi cimi elbeszéld kolte-
ményt. (A rendezvényt tdbbek
kozt az Eszak-Budapesti Tan-
keriileti K6zpont tamogatta).

Fot6: Antal Istvan

Internet Fiesta a Fo teri konyvtarban

tazzunk kényelmesen, ka-

rosszekbol! cimmel tartanak
rendezvényt a FO téri konyvtar-
ban marcius 24-én 10 orakor. Uta-
zas az internet segitségével. Elje vj-
ra utazasi élményeit, vagy szerez-
zen Ujakat kényelmesen, hatra dol-

ve! Sétaljunk Parizsban, nézziink
be a Musée d’Orsay-be, tekintsiik
meg a Loire menti kastélyok egyi-
két, fedezziik fel Versailles-t! Az
idegenvezeté Hamvai Odénné, az
Obudai Gimnazium orosz-tdrténe-
lem-francia szakos tanéra lesz.

-
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Szolgaltatas

B Vizszerelés gyorsszolgalat. Viz-csator-
na csere lakasban és udvarban. Kerti csap

csere, asassal is. Tel.:
06(70)544-4050

IREDONY RELUXA SZUNYOGHA-
LO, NAPELLENZO, stb. szerelése ga-
ranciaval keriileti redény6s. Ajandék szi-
nyoghaldé minden megrendeléshez!!! Tel.:
06(70)341-9489, 06(20)341-0043

B Obudai Hiitégépszerviz! Hazai, kiilfol-
di hiitégépek, fagyasztok javitdsa, 35 éve a
keriileti lakosoknak. (Ingyen kiszallas.) Var-
hidi Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-5032
BAzonnali Konténerszallitas! Keriile-
ti kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

HIngatlan értékbecslés: 06(70)635-4079
HTetdfedés, badogozas: 06(70)230-0303

B Szakképzett komiives vallal teljes ko-
rii lakasfelgjitast, hidegburkolast, dryvito-
zast. Korrekt arak, garanciavallalassal. Tel.:
06(30)832-8844

HAutomata
szaritok, vlllanyboﬂerek v111anytuzhelyek
klimaberendezések javitdsa. Hétvégén is
hivhato! Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

Cséfagyasztas.

mUvegezés a helyszinen, biztositas-
ra is! Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy
Miklos. Tel.: 06(20)977-7150

EButorkészités! Egyedi méretii beépitett
butorok, konyhak készitése, laminalt parket-
ta lerakas. Tel.: 06(20)349-2224

BViz-, gaz-, fiitésszerelés, javitas 25 éve
iparosként. Tel.: 06(20)423-5812
EIngatlanok felujitasa! Kiils-belsé teljes
kori javitasa. Hoszigetelés, utdlagos vizszi-
getelés, tetdeserélés, térkovezés, kerités épi-
tése. Dijtalan kiszallas! Tel.: 06(1)781-4021,
06(20)259-6319. www.telekrendezes.hu

B Tetofedés, acs és badogos munkak. Cse-
rép, pala, zsindelyezés, tet6k javitasa, készi-
tése, badogozasa, ereszcsatornak cseréje.
Lapostetdk szigetelése, viharkar utani hely-
reallitas. Tel.: 06(30)513-1112

B Kert-telekrendezés! Metszés, permete-
zés, favagas, gyepesités, térkovezés, kerités
épités, tereprendezés. Tel.: 06(1)781-4021,
06(20)259-6319. www.telekrendezs.hu

W Lakasfelujitas, festés 300 Ft/ m? -t6l, pasz-
szitas, mazolas. Kiils6 festések, parkettacsi-
szolas. Tel.: 06(20)945-5473, 06(30)499-1814
M Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolds, laminalt parketta leraka-
sa maganszemélyek, koziiletek részére. Tel.:
06(30)212-3308

M Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas,
parkettalerakas, -javitas, -csiszolas, csem-
pézés, villanyszerelés, vizszerelés, komii-
ves munkak garanciaval. Tel.: 202-2505,
06(30)251-3800. Halasz Tibor

B Ezermester-Lakasszerviz! Falfuras, bu-
torszerelés, vizszerelés, villanyszerelés,
mindennemii szerelés, javitas! Lakaskarban-
tartas! Tel.: 06(30)960-4525, www. 999mes-
ter.hu

BZARSZERVIZ ajtozarak, biztonsagi aj-
tok, hevederzarak nyitasa, javitdsa. Tel.:
242-1389

BVillaljuk ajté, ablak javitisat, passzitd-
sat, zar cserét, utolagos szigetelését. Arajan-
latunk, felmérés dijtalan. Tel.: 06(70)698-9718
BVizvezeték-kozponti fiités szerelés. In-
gyenes kiszallassal, helyszini felméréssel.
Hencz Péter. Tel.: 06(70)397-3869
EBUTORASZTALOS! Beépitett szekré-
nyek, konyhabutorok készitése! Butor, ajto-
ablak javitasa. Tel.: 06(20)352-0869, www.
gardrobmester.hu

fA Miklos
a: H-P: 10-1

BViz-fiitésszerel6 gyorsszolgalat: csap,
szifon, we-tartaly, radiator szerelés. Tel.:
06(70)642-7526

BVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes felujitasig. Petras Jozsef villany-
szereld mester. Tel.: 36(20)934-4664, 246-
9021- ELMU altal minésitett vallalkozas

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347. 403-
9357, 06(30)589-7542

BABLAKJAVITAS! WWW.AJTOAB-
LAKDOKTOR.HU. 23 éve vallalom ked-
vez6 arakon ablakok, ajtok javitasat, illesz-
tését, zarak cseréjét, festését, hdszigeteld
livegezését, szigetelését garanciaval. Felmé-
rés dijtalan! Horvath Akos. Tel.: 06(70)550-
0269

B Csérepedés-Vizszivargas miiszeres kere-
sése, javitasa. Kameras csatorna vizsgalat.
Tel.: 06(30)914-3588

BFiil-orr gégészet maganrendelés minden
szerdan 18.30-t6l 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-
rum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 0 (1)388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan f6orvos
HIzomletapadasok, fej-, nyak-, hatfijdal-
mak kezelése, teljes testmasszazs. Szakren-
delében (Vordsvari ut 88-96.), vagy az On
otthonaban. Csipak Zoltan gyoégymasszor.
Tel.: 06(20)595-3057

M Pedikiir hazhoz megy. Nyugdijas ked-
vezmény! Hétvégén is! Tel.: 06(20)806-7783
B Karpati fogtechnika. Sz¢l utca 10. Kor-
haz utcai piacnal. Tel.: 240-2059, 06(20)493-
1675

EDr. Lérik Gabor ortopéd-traumatolo-
gus féorvos maganrendelése, csiitortokon
14-18 ora kozott. 11. ker., Medve u. 30. Beje-
lenetezés: 06-(70)703-1470

EDr. Kalin Jualia bérgyégyasz-kozme-
tolégus féorvos maganrendelése: III. ker.,
Bécsi ut 217-ben (EuroCenterrel szemben).
Gyermekborgyogyaszat, anyajegyszirés is.
Bejelentkezés: 06(20)543-3948

B Dr. Szabo Katalin reuma- és lézertera-
pias rendelése: Dunamed rendelé. I11. ker.,
Kiskorona u. 20. Indokolt esetben haznal is
kezel. Tel.: 387-1508

WAz angolt, franciat érteni 6rom! Skype-
on angol oradk B1 szintig, francia kezdéknek!
Tel.: 06(30)967-1319

B Matematika, fizika, kémia tanitas min-
den szinten Onnél! Ingyenes probadra! Tel.:
06(70)222-2257

B Kémia-fizika, matematika-magyar Kor-
repetalas altalanos- és kozépiskolasoknak
szaktanarnal a Vordsvari uton. Féljegyek
javitasa, bukasmegel6zés, érettségi eloke-
sziték, tételkidolgozas minden délutan és
szombat délelétt max. 2-3 f6s kiscsoportban.
Tel.: 06(20)946-2027, www.obudamatek.hu
B Angolorak minden szinten, diplomas
gyakorlott tanarn6nél. Ingyenes probaora.
E-mail: wagnerdora.wd@gmail.com

B Konyveket, konyvtarakat (régit, Gjabbat)
antikvariumunknak vasarolok. 100 konyv fe-
lett dijtalan kiszallassal. Tel.: 06(20)425-6437

B Kastélyok berendezéséhez vasarolok bu-
torokat, festményeket, eziistoket, porcelano-

27900l = -4
16740 F

o e

kat, bronzokat, antik orakat, stb., teljes ha-
gyatékot elsé vevoként legmagasabb aron.
Kiszallas dijtalan. Tel.: 06(20)280-0151. he-
rendi77@gmail.com

B Mindennemii régiséget vasarolok dijta-
lan kiszallassal! Butor, festmény, porcelan,
keramia, tiveg, bronz, eziist targyakat. Hir-
adastechnikai, bakelit hangszert, fényképe-
z6 gépet, objektivet, papir régiséget, orakat,
szényegeket készpénzért. Pintér Nikolett.
Tel.: 466-83-21, 06(30)973-49-49

B Régiségek, hagyatékok, gyiijtemények
vétele készpénzben szinhazak részére, apro-
sagtol a butorig. Kiszallas, szakbecslés dij-
talan. Polgar Monika. Tel.: 06(30)419-2713
B Visarolok Kkarérakat, porcelanokat,
eziist, arany, korall, borostyan ékszereket.
Cim: V. ker., Kigy6 u. 4/6. Tel.: 06(1)792-
1692, 06(20)590-5284

B Marffy Odén, Perlrott Csaba Vllmos,
Kadar Béla, Ziffer Sandor FESTOMUVE-
SZEK ALKOTASAIT KERESSUK MEG-
VETELRE KESZPENZERT. Nemes Galé-
ria. 1024 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor
3. Tel.: 06(30)949-2900. nemes.gyula@ne-
mesgaleria.hu

B Regényeket, krimiket, filozéfiai, torté-
nelmi, ezoterikus, romantikus konyveket
antikvarium ingyenes kiszallassal készpén-
zért megvasarol. Tel.: 06(20)992-1358

H Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. V1., Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154. Nyitva: H-SZ 10-17, CS 10-19
HBrilians, Arany, Eziist, Borostyan, Me-
chanikus Orak és Hagyaték felvasarlas ext-
ra magas aron! Bp. XI. Fehérvari uti csar-
nok. Foldszint-viragsor (Porcelan, Eziist tiz-
let). Tel.: 209-4245

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban: ingatlan-
ROBOT.hu/obuda-ujsag

NELADO ES BERBEADO LAKASOK
KOZVETITESE (valas, vagyonmegosztas,
hagyaték is). Jutalék 2,5-3,5%, bérbeadas 1
havi dij. +36(30)727-5753, 249-1373 (Timar
utca)

HIngatlanosok kiméljenek! Eladé 48 nm-
es, 2 szobas panellakas a Korhaz utcaban.
Ar: 17,9 millié. Tel.: 06(20)507-9663

M2/A kivalo kétlakasos csaladi haz, gara-
zsokkal siirgdsen elado! Tel.: 06(30)552-3161

Fiiggonyok
zéles méret- és mintavalasztékban

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nélunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.
Web: www.aquincumlakastextil.hu/

BVorosvari uton 3 szobas, 11. emeleti panel-
lakas elado! 22 millié Ft. Tel.: 06(20)486-1160
BINGATLANIRODANK eladé lakasokat
keres! Bizza rank ingatlanat: gyorsan hozzuk
avevét, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, kiilfoldi
vevok elérése. Hivjon: 06(20)960-0600

B Készpénzfizetéssel keresek eladé lakast,
bérelnék is. Tel.: 06(30)729-7546
HEIngatlankézvetités 1% jutalékért. Teljes
korii lebonyolitas. Tel.: 06(30)984-3962. ala-
csonyjutalek.hu

Allas
EDélutanra, 4 6ras munkaidében isko-
laba takaritondket keresek Obudara! Tel.:
06(20)980-5616
HSzalloda (Romai-part) keres szobalanyt
és konyhalanyt. Friss nyugdijasok és kise-
giték jelentkezését is szivesen varjuk! Tel.:
453-0060, 453-0062
M Te is lehetsz sikeres és elismert ingatlan-
szakért6. Kérek fél orat és megmutatom mi
hogyan tdmogatunk ebben. Varom 6néletraj-
zodat: csillaghegyi@oc.hu
H87 éves aposom ellatasara keresek haz-
vezeténdi feladatokra, havi valtasban, ott la-
kassal, megbizhato hélgyet. Apolasi felada-
tokra nincs sziikség. Tel.: 06(30)203-4722
BIntézményi kozétkezteté cégesoport Bp., I11.
ker. fozokonyhajara felvesz azonnali munkakez-
déssel karbantartoi munkakorbe j munkatar-
sat. Hosszutavi, folyamatos munkaszerzgdés,
korrekt jovedelem. Jelentkezni: 06(20)852-7705
mObudai csaladi haz koriili és kerti mun-
kakhoz, keresek némi hozzaértéssel rendel-
kez6 segitséget. Tel.: 06(20)933-3952
M Tavaszi nagytakaritast megfeleld tapasz-
talattal ¢és referenciaval, Budapesten és Pest
megyében vallalok. Tel.: 06(30)866-7381
mObudai nyomda megbizhaté, terhelhe-
t6 munkatarsat keres betanitott munkara, B
kategorias jogositvannyal. Fix havi bér, sta-
bil munkahely, szabad hétvége. Printrio. Tel.:
06(70)850-9022
BMASZTALOST keresiink budakaldszi lize-
miinkbe. Ingyenes tovabbképzési lehetéség
lakoauté gyartas teriiletén. Versenyképes fi-
zetés, elbléptetési lehetdség. Tel.: 06(20)567-
9707, e-mail: info@wanderer66.com

Szamitd
B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-

Iés, bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06(30)857-2653
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ra ., ., Kosson temetés biztositast! Tel.: 06(30) .
Eletjaradék

324-8912
HFiatal, gyermektelen, értelmiségi par

BADOBEVALLAS készités péntek-szom-

eltartasi szerzédést kotne, kélcsonds szim-  bat 10-18 ordig. 'Dr. Hubai Margit. III. ker.,
patia és bizalom esetén, ott lakds nélkiil. Kabar utca 5. Bejelentkezés: 06(30)383-9755.

Lovas Zsolt. Tel.: 06(30)487-6169 Cégeknek, vallalkozoknak KONY VELES!
W Autofelvasarlas készpénzért a hét bar-
U mely napjan, évjarattol figgetleniil. Tel.:

WIdésebb KONYVELO kollégitél iigy- 00(70)622-0123 = )
feleket atveszek. Cégei ndlam megbizhaty, WKOzds képviselé cég 24 éves gyakor-
szakértd kezekbe keriilnek. Orgkos Miklos. lattal, 24 6ras elérhetéséggel vallalja tar-
Tel.: 06(20)354-1090 sashazak kezelését. Tel.: 06(30)237-8442,
B Gondoskodjon idében temetésérél! 06(30)251-1056; info@befo.hu

Rajz képek
A fenti cimmel nyilik kiallitas Adorjan Attila festémiivész munkaibol
mércius 10-én 18 érakor az Obudai Kulturalis Kézpont San Marco
Galériajaban. Megnyitja: Gyémant LaszI6 festémivész és Bardosi
Jozsef miivészettorténész. Kozremikodik: Bird Katinka és zeneka-
ra. (Megtekintheté aprilis 14-ig. Cim: San Marco utca 81.)

Nehezen ismerheto fel az érszikiilet
Hatalmas veszélyt jelent a stresszel teli, mozgasszegény életmdd, a futdlag elfo-
gyasztott zsiros ételek, a dohanyfiist. Kevés idé marad figyelni a vérnyomas, cu-
kor, koleszterin szinten tartasara. Mindezek egy sulyos betegség kialakulasahoz
vezethet, ez nem mas, mint az érszikilet, mely egyre komolyabb panaszokat okoz.
Hogy mik ezek?

Terhelés kézben massal nem magyarazhaté fajdalom, gércs jelentkezik a labban,
elszinezédnek, hidegek lesznek a végtagok, egyre kisebb lesz a fajdalom nélkdil
megtehet6 tav, fiilzugas, memoriazavar, szédiilés, gyakori fejfajas.

A Nashwan-Parasound eljarast mar tébb mint 10 éve sikeresen hasznaljak Magyaror-
szagon. Minddssze 20 kezelés szilkséges a panaszok enyhitésére vagy megsziinte-
tésére. Jelentkezzen be és vizsgaltassa meg magat ingyen marcius 11-én vagy 25-
én a lll. keriilet, Vorosvari u. 23. szam alatti rendelében! A kura alaparabél 30.000
forint kedvezmény jar! A kupon felmutatasaval tovabbi 10.000 forinttal csokken
az ar. www.medhungary.com, 06-72/551-714, 06-20/541-1466, 06-70/290-3216, 06-
30/339-6963. A kezel6centrum a vizsgalati id6 valtoztatasanak jogat fenntartja. 16 6ra

—_— — — e— utan illetve hétvégén lgyeleti telefon:
rNashwan-Parasound Kezel(’icentrum-l 06-20/495-8280,  06-30/596-8599,

-10.000 forint kedvezmény 06-30/336-9525. A kezel6centrum a

L Ervényes: 2017.03.31-ig J :;Sr?tilrat}iaidé véltoztatasanak jogat 1t 5.1 — 6.2 (e, 100 k), ©O , kibocadbbs vagyes 13

LADA Duna Autd 1037 Budapest,
Kunigunda (tja 56. | +36 1 B01 4048
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KONNYED VlS,ELET Vilagujdonsag:
'SZABADBAN ES BELTERBEN! . azonnal illeszthetd hallékésziilék

Signia Silk: nem fogja érezni a fillében és senki nem veszi észre!

Hihetetleniil apré

Szuper lagy és szuper kényelmes
Kiemelkedé hallasélményt nydijt
Egy miniatlr szdmitégép tudasaval

- & @ @

FENYRE SOTETEDO SZEMUVEGLENCSE
| AJANDEK TRENDI SZEMUVEGKERETTEL | ||+ Abedlitdsok utén azonnal elvinets

- B Prébalja ki On is*, jelentkezzen be most! Ingyenes hallasszlréssel,
mar 39- 500 Fl-ert tandcsaddssal és prébahordasi leheldséggel varjuk Ozleteinkben

1026 Budapest, HivGsvalgyl ot 33.

Telefon: (1) 505-0501
I Wiener
2 Y 1053 Budapest, Miazeum krt. 11.
L OPTIKA Telefon: (1) 226-2665 o
- e www.signia.hu rehiore
rﬂm-?lr;-da'pest' E?{;:SJ =5 * & uijikoztatés nem taljes kel SIEMENS

A Shvamtos Kit. a Shermens AG engedélyerett vidjegyhasanildja
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NE LEGYEN MIND1!

Adéja 1 szazalékanak felajanlasa nem keriil Onnek semmibe, ezzel azonban
nagymeértékben segiti a keriiletben miikodé civil szervezetek munkajat. Kér-

jiik, ajanlja fel adoja 1 szazalékat az Obuda-Békasmegyeren Onokért dolgozé
civil szervezeteknek! Koszonjiik meg civil szervezeteink egész éves munkajat 1
percnyi odafigyeléssel!

Szervezet neve:

Alapitvany a Fodros Utcai Iskolaért
Alapitvany a Keve utcai Altalanos Iskolaért
Alapitvany a Komplex Egészségért
Amadeus Miivészeti Alapitvany

Aranyag Mozgéssériilt Gyermekeket Tamogato Alapitvany
A Népzeneoktatasért Alapitvany

Aquincum Barati Kor

Aquincum Iskolaért Alapitvany
Aquincum-Mocsaros Egyesiilet

Aranyag Mozgassériilt

és Beteg Gyermekeket Tamogatd Alapitvany

,»A Réak Ellen, az Emberért, a Holnapért!” Tarsadalmi Alapitvany

Atlétikai Sportegyesiilet ROmaifiirdé

Baltazar Szinhaz Alapitvany

BALU Sport Egyesiilet

Békasmegyeri ,,Vandor” Kerékparos Klub
Békasmegyeri Lakotelep Templomépitése Alapitvany
Bobita Alapitvany (Vitorla ovi)

Bosco Szent Janos Ifjusagi, Nevelési és Oktatasi Alapitvany
. Braunhaxler” Obudai Német Hagyoményokat Apol6
Kozhasznti Egyesiilet, Obuda-Békasmegyer

Budai Akrobatikus Sport Egyesiilet

Budai Motor Klub

Budapesti Budo és Mozgasmiivészeti Kozhasznli Egyesiilet
Budapest I11. keriileti Polgardr Egyesiilet

BHRG Alapitvany

Budapesti Korcsolyazo Egylet

Budapesti Székely Kor

Civilek Ujlakért Kornyezetvédelmi Egyesiilet
Csicsergd Gyerekekért Alapitvany

Csillaghegy Betegeiért Alapitvany

Csillaghegyi Evangélikus Gyiilekezet

¢és Templomépité Alapitvany

Csillaghegyi Jézus Szive Alapitvany

Csillaghegyi Mozgas és Szabadidé SE

Csillaghegyi Polgari Kér Egyesiilet

Csillaghegyi Waldorf Kézhasznu Egyesiilet
Csdppnyi Esély Ovodai Alapitvany (Barczi Ovoda)
Dertis Evekért Alapitvany

Diakok és Véndiakok Turakerékparos

és Szabadiddsport Egyesiilet

Diamond Sportegyesiilet és Harcmiivészeti Iskola (Hapkidosuli)
Egyiitt az Obudai Gimnéaziumért Alapitvany
Elveszett Allatok Alapitvany

Erddalja Alapitvany

Er6s Varunk Alapitvany

Esések Iskoldja Egyesiilet

Etelt az Eletért Kozhasznu Alapitvany

Etka Joga Rekreacios Egyesiilet

Félkor Alapitvany

Fléra 2007 K6zhasznu Alapitvany

,,Flora” Ertelmi Fogyatékosokért és Autistakért Alapitvany
FULLSPORT SE

Fiirkész6 Tudas Kozhasznu Alapitvany

Gankaku Sportegyesiilet

Ganz Ifjusagi Mihely Egyesiilet

Ganz Villamossagi Evezés Klub

GAT Alapitvany

Geopolitikai Tanacs K6zhasznu Alapitvany
Gézenguz Alapitvany a Sziiletési Karosultakért
Gordiil6 Tancesoport Alapitvany

GRUBER'S GYM Sportegyesiilet
Gyermekeinkért'91 Alapitvany

Gyermekek Egészségneveld Prevencios Alapitvanya
Gyermekeink Egészséges Felndtt Koraért Alapitvany
.Gyermekek a Miivészetért és a Hagyomanyért” Alapitvany
Harrer Pél Utcai Iskolaért Alapitvany

Haromhegyek K6zhasznu Egyesiilet

Hattyu Vizisport Egyesiilet

Hegediis Istvan Alapitvany

Hétpettyes Katica Ovodai Alapitvany

»Hétszinvirag” Alapitvany

Informacios Tarsadalomért Alapitvany

JIskolankért” Alapitvany (Krady Gyula Alt. Isk.)

J6 Munkat! Cserkészek Alapitvany

JovObarat Alapitvany

K2 Funsports Club

Kamasztér Alapitvany

Kassdk Alapitvany

»Kastély Ovoda” Alapitvany

Kaszasok Obudai Ifjusagi Klub Egyesiilet
Kerekecske Ovodai Alapitvany

Adoszama:
18034271-1-41
19676944-1-41
18114036-1-41
18061024-1-41
18075948-2-41
19702676-2-41
19023384-2-41
18112553-1-41
18099445-1-41

18075948-2-41
19009557-2-43
18106228-1-41
18091698-2-41
18117644-1-41
18080674-1-41
19676906-1-41
19639745-1-41
19673752-1-41

18065475-1-41
18130391-1-41
19802697-1-41
18125476-1-41
18135327-1-41
18241343-1-41
19013141-2-41
19638933-1-41
18146327-1-41
18258150-1-43
18127887-1-41

18075096-1-41
19023250-1-41
18126381-1-41
18103225-1-41
18129724-1-41
18096040-1-41
18129621-1-41

18112735-1-41
19704692-1-41
18145034-1-41
18113633-1-41
19020305-1-41
18072251-1-41
18336377-1-41
18095575-1-41
18125311-1-41
18299951-1-13
18199332-1-42
18101041-1-41
18117778-2-41
18218233-1-13
18121094-1-41
18086924-1-41
18087808-2-41
18041222-1-41
18111576-1-41
19650823-1-41
18107597-1-41
18085143-1-41
19700478-2-41
18102815-1-41
18029947-1-41
18079674-1-41
18040427-1-41
18148068-1-41
18134247-1-41
19651879-1-41
18114610-1-41
18041040-1-41
18093786-2-41
19703653-1-41
19703093-1-41
18110458-1-41
18063428-1-41
18112670-1-41
19666969-1-41
18090941-1-41
18054011-1-41
19675974-1-41

Keresztény Ut Orszagos Kozhasznu Egyesiilet

KIMA Keresztyén Ifjusagi Misszi6s Alapitvany

Kis Héseink Alapltvany a Halmozottan Sériilt Gyermekek
Gyogyulasaért és Csaladjaik Elhetébb Jovjéért

Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag

Kontakt Alapitvany

Korhazi Onkéntes Segitd Szolgalat Alapitvany

KOSZI Alapitvany

Kovi Sziiz Maria Szocialis, Karitativ és Ifjusagvédelmi Alapitvany

Krottendorf” Német Hagyomany6rz6 Egyesiilet
Kiilker Evezds Klub

Lakokozosségek Eletmindsége Javitasaért
Obuda-Békasmegyer Egyesiilet

Legyen a Betli J6 Barat Alapitvany
Legyetek Jok Alapitvany

Liszt Ferenc Kamarazenekar Alapitvany
Magyar Bibliodrama Egyesiilet

Magyar Csillagaszati Egyesiilet

Magyar Hospice Alapitvany

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
Magyar Szalézi Munkatarsak Egyesiilete
Magyar Vesebetegekért Alapitvany

Megérted Alapitvany, Részképesség-fejlesztd, Oktatasi, Nevelési,

Modszertani Tovabbképzd Kézpont

Micimacké Varadi utcai Ovoda Gyermekeit Tamogato Alapitvany

»Mi Szoltunk...” Alapitvany a Pénziigyi Miveltségért
Mi Vilagunk Alapitvany

Mokuskaland Egyesiilet (Mokus Ovoda)

Mosolygé Ovodaért Alapitvany

Muzeumok €s Latogatok Alapitvany
Miivészettel-Tudomannyal-Hittel

a Kozosségért Kozhasznu Egyesiilet

Napsugar Alapitvany (Kanoc ovi)
Neurofibromato6zisos Betegek és Segitdik Tarsasiga
Obor-kér Kulturalis és Kérnyezetvédd Egyesiilet
Obuda Aerobic és Karate SE

Obudai Brick Factory Baseball SE.

Obudai Fless Sportegyesiilet

Obuda Fogyatékos Gyermekeiért Alapitvany
Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete

Obudal Bonsai Egyesiilet

Obudai Bolcsisekért Alapitvany

Obuda-Hegyvidéki Szentharomsag Alapitvany
Obudai Danubia Zenekar Nonprofit Kft

Obudai Jubileumi Zenekar Egyesiilet

Obudal Judo Club

Obudai Kézilabda Sportiskola SE

Obudal Korfball Klub

Obudai Muzeum Kdzalapitvany

Obudai Nagy Laszl6-ZAPOR Diaksport Egyesiilet
Obudai Otthon Segitiink Alapitvany

Obudai Sportegyesiilet

Obudal Tarsaskor Mivészeti Munkajat Tamogato Egyesiilet
Obudai Wellness és Diaksport Egyesiilet (Obudai WDSE)
Okosito Alapitvany

Orokmozgo Kozhasznt Egyesiilet

Osszefogas Obudaért Egyesiilet

Pais Dezs6 DSE

»Pais uti 6vodasokért” Alapitvany

PENUEL Békéasmegyeri Gyiilekezetépitd Alapitvany
Peter Cerny Alapitvany a Beteg Korasziilottek Gyogyitasaért
PRO AQUINCO Alapitvany

Previfitt Sportegyesiilet

Rave Dance Sporttanc Egyesiilet

Raszorultak Megsegitése ,,RASE” Alapitvany
Romaifiirdé Telep Kornyezetvédd, Szabadidd

¢és Diak Vizisport Egyesiilet

Reménysugar az Id6sekért Alapitvany

Romak Reménysége Jézus Egyesiilet

Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége

Soroptimist Club Budapest

Szazszorszép Alapitvany

Sz¢ll Kulturalis Egyesiilet

Szériiskerti Napraforgok Alapitvany

T-Art Alapitvany

Tehetségekért Kozhasznu Alapitvany (Pais Dezsé Alt. Isk.)
Torténelmi Lovas Egyesiilet

Tumor Leukémias Gyermekekért Alapitvany

Tung Harcmiivészeti Sportegyesiilet

Universum Taekwondo Team Harcmiivészeti

¢s Kulturalis Sportegyesiilet

Uj Vilag Egyesiilet

Vackor Ovodasokat Tamogatd Alapitvany

Vasas Centenarium Alapitvany

~Velemjard” Alapitvany

Vesebetegek Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
Vesevilag Alapitvany

Vizililiom Egyesiilet

Wysocki Légio Hagyomanyérz8 Egyesiilet

761d Almak Ovoda Alapitvany

Z6ldgémb Sport Klub

18116832-1-41
18111507-1-41

18269253-1-41
19039224-1-41
18095991-1-41
18103122-1-41
18052552-1-41
19668181-1-41
18121991-1-41
18001903-2-41

18121977-1-41
19666608-1-42
18117826-1-41
19667087-2-41
18108907-1-41
19009162-2-43
19663258-1-41
19025702-2-43
18135671-1-41
19007940-1-41

18125342-1-41
18081967-1-41
18136586-1-41
18203631-1-41
18097735-1-41
18093511-1-41
18112591-1-41

18281167-1-41
19664008-1-41
18032729-1-41
18127021-1-41
18110238-1-41
19624277-1-41
18135602-1-41
18052428-1-41
18088476-1-41
18103672-1-41
18131419-1-41
18096215-1-41
22365503-2-41
18123656-1-41
18116069-2-41
18126707-1-41
18112230-1-42
18100473-1-41
18275870-1-41
18120495-1-41
19802783-1-41
18085112-1-41
18119488-1-41
18127382-1-41
18130858-1-41
18151400-1-41
19025537-1-41
18119017-1-41
18075096-1-41
19010289-1-42
19674076-1-41
18136201-1-41
18132094-1-41
19652533-1-41

18040551-1-41
18122370-2-41
18150241-1-41
18154702-1-41
18096693-1-41
18056927-1-41
18684704-1-41
10325737-4-44
19635600-1-41
18130535-1-41
19363446-1-41
19017808-1-43
18063813-1-41

18108141-2-41
18701146-1-41
18081572-1-41
18123649-1-41
18261688-1-41
19000668-1-41
19009966-1-41
18119323-1-41
18126453-1-41
18076994-1-41
18081297-2-41
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Végre itt a marcius, a hossz, hideg
tél utan bekoszont a varva vart ta-
vasz. Ehhez a hénaphoz, mint egy Uj
évszak kezdetéhez szamos szokas,
hiedelem koétédik. Ami nem véletlen,
eleink épp Ugy vagytak mar a nap-
fényre, a melegre, a természet meg-
Ujulasara, mint mi, napjainkban.

Korébban azt tartottdk, ha
a marcius szaraz, ugy sok
csapadék lesz a kovetkezdben,
azaz aprilisban. A néphit szerint
amennyi kod van marciusban,
annyi zapor is lesz, és ha marci-
us elsd napjan rossz id6 volt, ugy
az egész honapban az lesz.

Jeles névnapok

Sandor-Jozsef-Benedek-nap-
ja, vagyis marcius 18., 19., 21.,
azért emelkedik ki a tobbi nap
kozul, mert ekkor, Benedek-
napjan kezdddik ,,hivatalosan” a
tavasz. Ez atavaszi napéjegyen-
16ség napja, bar a pontos csil-
lagaszati esemény nem mindig
esik erre az idOpontra. Az ismert
népi mondas szerint is ,,Sandor,
Jozsef, Benedek, zsakban hoz-
zak a meleget”  Vagyis, ekkor
koszont be a jo id6.

Népi megdfigyelések
Régebben az iddjaras megfi-
gyelésének nagyobb szerepe volt,

mint manapsag, hiszen csak az
ezekbdl levont tapasztalatok ad-
tak Utmutatast arra, milyen lesz
az id6, s ennek koszonhetéen, mi-
lyen lesz majd a termés. Sandor,
Jozsef, Benedek napjaval kap-
csolatban azt tapasztaltak, ha ek-
kor kisiit a nap, hosszi, meleg
nyar varhatd. Ha nem, akkor vi-
szont csapadékos Gszre lehet sza-
mitani. Szamos helyen ilyenkor
engedték ki a marhédkat el6szor
a legeldre, de a rendszeres kihaj-
tas, legeltetés azonban csak ké-
s6bb kezdddott. Ekkor tisztitottak
ki a méhészek a kaptarokat, a mé-
heket is ezekben a napokban en-
gedték ki el6szor. Ilyenkor iltet-
ték a fokhagymat, kaprot, krump-
lit is. A golyékat, fecskéket is ek-

kor vartak vissza. Egyes helyeken
a zab, arpa veténapja is ekkorra
esett. Némely vidéken ugy vélték,
ha ilyenkor szivarvany lathat6 az
égen, a sarga csik jo buizatermést,
a piros jelentds bortermést igér.

Védoszentek

Ezekre a napokra esik harom,
ugymond, ,meleghozé szent”
iinnepe. Az egyhaz ilyenkor em-
Iékezik meg Sandorrol, egy okori
keresztény vértanurol, Jozsefrol,
a nazareti acsrol, Maria jegyesé-
rél, a gyermek Jézus gondvisel6-
jérdl, és a bencés rendet alapitd
Szent Benedekrol.

Sandor piispok volt, aki a hite
miatt szenvedett vértanu- halalt
az okorban. A népi hit szerint

névnapjan, marcius 18-an kell
a zabot, tavaszi arpat eliiltetni.
Jozsef az egyhaz, a csalad, a pa-
pi hivatas patrénusa, a famunka-
sok véddszentje. De szamos né-
pi hiedelem is fiizddik a nevéhez.
Ugy tartottak, Jozsef osztja ki az
énekesmadaraknak a sipokat, és
attol kezdve lesz hangos a madar-
daltol a vidék. Jozsef-napjan kezd-
ték el a kerti munkakat, volt, ahol
ugy wveélték, ilyenkor kell meg-
kezdeni a szantast, mert akkor jo
termés varhatd. Benedek szabin
hegyvidéken sziiletett a kozép-
korban. Tanult Rémaban, de ab-
bahagyta, teljes maganyba vonult,
a tokeletes lemondast kereste. Ké-
s6bb megalapitotta a sajat szer-
zetesrendjét, kidolgozta a kozos-
ség alapelveit, feladatait, pontosan
meghatarozta az imadsag, az ol-
vasas, a munka és a pihenés idejét.
Természetesen Benedek- nap-
jéhoz is kapcsolédnak népi szo-
kasok. Ekkor zsirt és fokhagy-
mat szenteltek, mert ennek gyo-
gyitd er6t tulajdonitottak. A
megszentelt hagymat aztan a fel-
puffadt, hasfajos marhaknak ke-
nyérben adtak be. A fokhagyma
fott szarat az elmezavar elleni
hatésos szernek tartottak.

avasz van, marcius ennek a kezdete.

Friss, konnyu ételek

Egyre tobb a napsiités, melegebb is az
idd, és ez nagyon jolesik a hosszl, hideg
tél utan. Nemcsak a testnek, a 1éleknek hi-
anyzott mar a fény. A tavasz, természete-
sen hatassal van az életiinkre, igy az étren-
diinkre is, Egyre tobb friss, konnyii ételt ki-
vanunk. Ehhez lenne néhany javaslatunk.

Tavaszvaro zoldség-krémleves

Hozzavalok: 2 liter zoldség lé (kockdbdl),
50 dkg brokkoli, 30 dkg burgonya, 1 poré-
hagyma, 2 teaskandl curry por, so, bors, iz-
lés szerint, 2 evokandal olaj.

Elkészités: aporéhagymat felkarikazzuk,
¢s az olajon picit megfonnyasztjuk. S6zzuk,
borsozzuk, raszérjuk a curry port, hozza-
adjuk a megtisztitott, kockakra vagott bur-
gonyat és felontjiik a zoldséglével. (Vizzel,
és beletessziik a leveskockat.) Fézziik, ha a
burgonya mar félig megpuhult, hozzatesz-
sziik a rozsaira szedett brokkolit. Ha meg-

fott, botmixerrel piirésitjiik. Ha sziikséges,
utdna izesitjiik, és ha tul strti, kevés vizzel
higitjuk. Levesgyonggyel talaljuk.

Tavaszi csirkeragu

Hozzavalok: 20 dkg csirkemell file, 20 dkg
mexikoi zoldségkeverék, 15 dkg gomba, 5 dl
viz, 2 evékandl olaj, so, bors, izlés szerint,
fél kiskandl borsikafii, 1 teaskanal mustar, 2
evékandl finomliszt, 70 gramm tejfol.

Elkészités: a csirkemellet és a hagy-
mat felkockazzuk, a gombat megtisztitjuk
¢s feldaraboljuk. Két ev6kanal olajon iive-
gesre paroljuk a hagymat, majd hozzaad-
juk a csirkemellet és fehéredésig egyiitt pi-
ritjuk. Hozzaadjuk a gombat is, egy kevés
ideig egyiitt paroljuk, felontjiik vizzel, hoz-
zaadjuk a zoldségkeveréket, fliszerezziik, és
addig paroljuk, amig meg nem puhulnak a
z6ldségek. A tejf6lhdz hozzdadjuk a mustart

és a lisztet, simara keverjiik. Ha megpuhult
minden, folyamatos kevergetés kdzben be-
lekeverjiik a tejfolt, és besiritjiik vele. Par
percig egyiitt f6zziik, parolt rizzsel talaljuk.

Almas-turos muffin

Hozzavalok: 1 kozepes alma, 1 evékanal
citromle, 18 dkg liszt, fél csomag siitépor,
fél csomag vanilias cukor, fél tedskandl fa-
héj, 1 tojas, 12 dkg tehénturo, 5 dkg cukor,
3 evékandl tej, 60 ml olaj.

Elkészités: az almat meghamozzuk, koc-
kakra vagjuk, elkeverjiik a citromlével. A
lisztet pedig elkeverjiik a siitOporral meg a
fahéjjal. A tojast elkeverjiik a cukorral, va-
nilias cukorral, olajjal, turéval, tejjel. Hoz-
zaadjuk a lisztes keveréket, az egészet 0sz-
szevegyitjiik. Majd hozzaadjuk az almat is.
Formaba tessziik a tésztat, és 180 fokos sii-
tében 25-30 perc alatt aranysargara siitjik.



26 EEEEN

HIRDETES

2017. 5. szam

Allando iigyelet!
Ugyeleti dij nélkiil!
. Matyas Kiraly
- Patika
B I, Matyas kiraly Gt 2.
(A Tesco expressz mellett)

Szombatonként este 8-ig
nyitott ajtéval varjuk Oniket!

T: (1) 240-4320

sat!
B -
"

II1. Lajos u.131.
- (Aquincum Hotel mégott)

T: (1) 368 7146

~ Aquincum Patika |

4
Fa

{

“’ 1
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\L”“

w‘_// Szent Lukacs

Patika

III. Bécsi ut 89-91.
(Az Arpﬁd Gimnazium mellett)

T: (1) 436-9083

Miklos Patika
III. Voroskereszt u.11

(Miklos utea Voriskereszt
utca sarok)

T: (1) 240-6338

W

e o)

.

CUKORBETEGSEGTOL <+

van, aki nem eﬁl FAJDALMAT"

Cselekedjen idoben, hogy elkeriilhesse a végzetes kovetkezményeket!

TAVASZI kampanyunk keretében 40 év felettieknek
INGYENES sziirdvizsgalatok a SYNEXUSNAL:

v alap labor (koleszterin, vércukor, triglicerid);
v érsziikiilet-mérés;

v csontsiirliség vizsgalat;

v légzesfunkcios vizsgalat.

Picienseink a leletet kézhez kapik. Az ingyenes ajaniat
visszavondsig érvényes. Csonts(riség vizzgalat csak 50 év
felettieknek. A Synexus semmilyen termék- és szolgdltatis

drtékesitésénez nem kGti 8 résowételt, Tovabbi résrletek és
informaciok: www.synexusrendelo.hu, rendelo@symexus.com

= AJANDEK
praktikus gydgyszeradagold
az idipontra érkezd
pacienseknek!

HIVJON MINKET BIZALOMMAL:

06-1/437-6660

(kizponti telefonszdm, H-P 8-16 dra kbziitt)

& SYNEXUS

Synexus Magyarorszag
Enészségiigyi Kdzpont
1036 Budapest, Bécsi it 61.
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2017. 03. 25. szombat
Obudai Tavaszkdszonté Teliesitménytura

Fajtalomde 1034 Budapest, Doberdd uti jatszdtér

Srntididntedy 647 m

Ragt
9-10 dra kozatt

Sonncd: 5 013
Srintkidnbadn 500'm

Cekilomas

Fagt
10-11 dra kiizitt

SrintkdiiBnbaeg 320°'mM

Csucshegyl Vendeghaz — 1037 Budapest, Menedékhaz utca 22.

®BUDA

mrpgi b 4 slrEs

g et ()

=

Sakura®

ElGzetes regisztracid kbtelezd mindenkinek | Il keriiletieknek ingyenes
Mem kerilletieknek 14 év felett 1000 forintos helyszini térités sziikséges

www obudaspon. |

(Rl ]

U 'i Obuda Sport - Mozgasban a viros

Gyalogtura
a Prédikalészékre

Az Osszefogas Obudaért
Egyesiilet minden érdeklé-
dét var marciusi tarajara, a
Prédikaloszékre, ahonnan a
2016-ban atadott uj kilato-
bol gyonyori panorama nyi-
lik a Dunakanyarra.

g tvonal: Pilisszent-
laszl6 Kisrigod ven-
déglé—Gyertyanos—To-
vises-hegy—Akaszto-
lyuk  nyerge—Nyesett-
bérc—Varga-l6sz, Har-
mashatar—Keseris-
hegy—Prédikaloszék—
Keseriis-hegy—szer-
pentin—Nagy-Diszn6-
hegy—Kiraly-kunyho—
Csaszar-(Agas) volgy—
Gyula-forras—Bella-
szikla—Dobos-hegy alja

(Lepence).
Téavolsag: kb. 14 km.
Szintemelkedés: 260

méter, kozépnehéz th-
ra. Idépont: marcius 18.
(szombat).

Talalkozé:  Szentend-
re, a Pilisszentlaszlora
9.05-kor indulé Volan-
busz mh,, 8.55-kor. Er-
kezés: Visegrad-Lepen-
cefiirdérél ~ Volanbusz-
szal Szentendrére, majd
HEV-vel Obudara, az es-
ti orakban. Turavezeto:

Futofesztival
uj tavokkal
rendezvény szom-
bati napjan, dpri-

lis 22-én, a Csaladi Fu-
tonapon a fdszereplok
a csaladok. A verseny-
z6k 4 tavon indulhat-
nak: kicsik és nagyok
egyarant. A tavok ko-
z6tt szerepel a Mini Fu-
tam (500 méter), a Csa-
ladi Futam (2017 méter),
a 3,5 kilométeres futam,
a nordic walking tav és
uj szereploként, az 5,5
kilométeres futam. A
Futofesztival els6é nap-
jan hosszabb tavon is
megmérettetheted ma-
gad! Kivalo lehetdséget
nyujt erre a 3,5 kilomé-
ter és az 5,5 kilométer
tav megtétele. Ha indul-
tatok a csaladi futamon,
egy kis szusszanas, és
Apa, Anya elindulhat a
hosszabb tavokon.

. =
- o |.. - b

Vasarnap, daprilis 23-
dn a hosszabb tavokon in-
dulhatnak. Varjuk részt-
vevOinket az orok ked-
venccel, a félmaratoni
tavval, amelyet ebben a
szezonban is lehet csapat-

ban teljesiteni. De hogy
vasarnap se maradjunk
ujdonsag nélkil, uj tav-
ként a 10,5 kilométeres
futam varja a kilométe-
rek szerelmeseit. Mind-
harom tavon idéméréssel.

fgy vasarnap az amat6r
sportolok is versenyzok-
ké valhatnak.

(Tovabbi  informaciok,
nevezes és versenykiiras a
www.obudaifutofesztival.
hu oldalon érhetok el.)

Takdcs Andrea, (+36 30
350-8359).

A tarara a fenti tele-
fonszamon, vagy az in-
fo@osszefogasobudaert.
hu e-mail cimen lehet je-
lentkezni.
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Palyazat
a kornyezettudatos neveléseért
Budapest Fovéros II1. keriilet Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata — a keriilet Kérnyezetvédel-
mi Alapja terhére — a kérnyezettudatos nevelés elo-
segitése érdekében palyazatot hirdet a keriiletben
miitkodo nevelési és oktatasi intézmények részére.
Palyazhato tevékenység: kornyezettudatos ne-
velést eldsegitd tevékenység. A palyazok ko-
re: Budapest Fdvaros III. keriilet Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormanyzata kozigazgatasi te-
rilletén mitkkodé 6voda, altalanos vagy kdzépis-
kola, az Eszak-Budapesti Tankeriileti Kozpont-
hoz tartozé altalanos vagy kozépiskolak eseté-
ben az iskolat timogat6 alapitvany, egyesiilet is

palyazhat. (Egy intézmény esetében vagy az in-
tézmény, vagy civil szervezete nyujthat be pa-
lyazatot.) Az onkormanyzati fenntartasu 6vo-
dak tagdovodai kiilon-kiilon is palyazhatnak.
Palyazati feltételek

A tamogatas a kovetkezo tevékenységekre for-
dithato: a kornyezettudatos gondolkodast nép-
szerusito, ismertetd és erdsitd céllal kirandulas,
latogatds szervezése nemzeti parkokba, éllat-
kertbe, vadasparkba, természetvédelmi teriilet-
re, kornyezetvédelemmel, természetvédelemmel
kapcsolatos helyszinek meglatogatasa, kornye-
zetvédelmi oktatassal kapcsolatos tevékenység,
iskolakert, ovodakert 1étrehozéasa. A tamogatas
formaja: egyszeri, vissza nem téritendd. A ta-

mogatas mértéke: a palyazonként megitélhetd
legmagasabb 6sszeg: 200 ezer forint. A tAmoga-
tas felhasznalasanak ideje: a képviselo-testii-
let dontésének iddpontjatol 2017. december 31-ig.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2017.
marcius 24. (péntek) 12 ora.

Az adatlap hozzaférheté: a Polgarmesteri Hi-
vatal Ugyfélszolgélati Irodajan (1033 Buda-
pest, Harrer Pal utca 2.), a Polgarmesteri Hiva-
tal Oktatasi és Kulturalis Osztalyan (1033 Bu-
dapest, F6 tér 4.).

A palyazattal kapcsolatos kérdésekben tajékoz-
tatast ad Szathuryné Ruszthi Nora a 437-8614-
es telefonszamon, vagy a szathury.nora@obu-
da.hu e-mail cimen.

Palyazat kulturalis intézmények
és emlékhelyek latogatasanak
tamogatasara
Budapest Fovaros I11. keriilet Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata a kulturalis intézmények
¢és emlékhelyek latogatasanak tdmogatasara pa-
lyazatot hirdet a keriiletben miikddé nevelési és

oktatasi intézmények részére.

A palyazék kore: Budapest Févaros III. kerii-
let Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata koz-
igazgatasi teriiletén miikodo o6voda, altalanos
vagy kozépiskola, az Eszak-Budapesti Tanke-
rilleti Kézponthoz tartozé altalanos vagy ko-
zépiskolak esetében az iskolat tdmogato alapit-
vany, egyesiilet is palyazhat. (Egy intézmény

esetében vagy az intézmény, vagy civil szerve-
zete palyazhat.) Az 6nkormanyzati fenntartasu
ovodak tagovodai kiilon-kiilon is palyazhatnak.
Palyazati feltételek

A tamogatas kizardlag a programokon résztve-
v6 gyermekek és az Oket kiséré pedagdgusok
alabbi kiadasaira szamolhato el: helyi utazas,
vonat- ¢s buszjegyek, autobuszbérlés, hajo me-
netjegy, belépdjegy (kulturalis intézmények,
emlékhelyek). A palyazatok elbiralasanal elényt
¢élvez a kertileti kulturalis intézmények latogata-
sa. Keriileten kiviili kiemelten tdmogatott em-
Iékhelyek: Terror Haza, Holokauszt Emlékkoz-
pont, Recski Nemzeti Emlékpark. A tamogatas
formaja: egyszeri, vissza nem téritendd. A ta-

mogatas mértéke: a palyazonként elnyerhetd
legmagasabb 6sszeg: 150 ezer forint. A tamo-
gatas felhasznalasi ideje: a képviseld-testiilet
dontésének idépontjatol 2017. december 31-ig.
A palyazat benyujtasdnak hatdrideje: 2017.
marcius 24. (péntek) 12 ora.

Az adatlap hozzaférheté: a Polgarmesteri Hi-
vatal Ugyfélszolgélati Irodajan (1033 Buda-
pest, Harrer Pal utca 2.), a Polgarmesteri Hiva-
tal Oktatasi és Kulturalis Osztalyan (1033 Bu-
dapest, Fo tér 4.).

A palyazattal kapcsolatos kérdésekben tajékoz-
tatast ad Szathuryné Ruszthi Nora a 437-8614-
es telefonszamon vagy a szathury.nora@obu-
da.hu e-mail cimen.

Civil mikoédési palyazat
Budapest Févaros I11. keriilet Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata pélyazatot hirdet ,,2017.
évi civil miikddési palyazat” cimmel.

A palyézat célja a civil szervezetek miikodésé-
hez és létesito okirataban lefektetett alaptevé-
kenységéhez valo hozzajarulas, mind eszkdz és
infrastruktira, mind human-eréforras tekinteté-
ben. A pélyazaton részt vehetnek a III. kertilet-
ben 2016. januar 1. el6tt bejegyzett €s ott tényle-
gesen tevékenységet folytatd civil szervezetek,

illetve azok a szervezetek, amelyek ugyan nem
III. keriileti székhellyel keriiltek bejegyzésre,
am tevékenységiiket Obuda-Békasmegyeren, a
keriilet lakossaga érdekében fejtik ki, és ame-
lyeket a birosag 2016. januar 1. eldtt jogerésen
nyilvantartasba vett és az alapszabalyuknak,
illetve az alapité okiratuknak megfeleld tevé-
kenységiiket ténylegesen folytatjak.

A palyazaton elnyerheté6 maximalis tAmoga-
tasi 6sszeg: 500 ezer forint.

A részletes palyazati kiiras és adatlap letdlthe-

t6 a www.obuda.hu internetes oldalrdl, vagy be-
szerezhetd a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszol-
galati Irodajan (1033 Budapest, Harrer Pal ut-
ca 2.), illetve a civil referensnél (1033 Budapest,
Fétér4.).

A palyazatrol tovabbi informaciot nytjt Csikos-
né Manyi Julia civil referens a 437-8645-ds te-
lefonszamon vagy a csikosnemj@obuda.hu e-
mail cimen.

A beadas hatarideje: 2017. mdrcius 24. (pén-
tek) 12 ora.

Mit kell tartalmaznia a jelolésnek?

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete 2010-ben
helyi elismerést alapitott civil szervezetek részére, mely a képviselé-tes-
tiilet dontése alapjan ,,Balazs Lajos Obudai Civil Dij” néven keriil at-
adésra 2013-t6l.

Ki kaphatja a Dijat?
Az, a Budapest Févaros I11. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zata teriiletén bejegyzett civil szervezet, amely a keriilet polgarai érde-
kében kifejtett tevékenységét kimagaslod szinvonalon, az altala nyujtott
szolgaltatast igénybe vevok altalanos elégedettsége mellett legalabb 3
éve folyamatosan végzi.

Ki jelolhert?

» minden, III. keriileti alland6 lakohellyel vagy tartozkodasi hellyel ren-
delkez6 lakos vagy
« I11. kertileti székhellyel rendelkez civil szervezet.

« az elismerésben részesitendd civil szervezet nevét, székhelyének cimét,
a szervezet jegyzésére jogosult személy nevét;

« részletes indokolast;

* a javaslattevl személy vagy szervezet nevét és lakcimét, illetve szék-
helyének cimét.

A Dij diszoklevéllel és bruttd 500.000 forint pénzjutalommal jar. A dijazott
szervezetrdl a képviseld-testiilet dont a civil és nemzetiségi bizottsag javas-
latanak figyelembevételével. A ,,Balazs Lajos Obudai Civil Dij” ez év szept-
emberében, az Obudai Piknik — Civil és Nemzetiségi Nap keretében — keriil
atadasra. Az irasbeli jeloléseket postai uton 2017. dprilis 28-ig (péntek)
varjék a kovetkezé cimre: Budapest Févéros II1. keriilet Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata Civil és Nemzetiségi Iroda (1033 Budapest, Fé tér 4.)
A Dijjal, illetve a jelolésekkel kapcsolatban tovabbi informéciot Csikésné Manyi Jii-
lia nytjt a 437-8645-0s telefonszamon vagy a csikosnemj@obuda.hu e-mail cimen.

Gyermekfeliigyel6 felvétele

Cseppkd Gyermekvédelmi Kozpont Szilagyi Erzsébet gyermekotthona a
,.Kozalkalmazottak jogallasarol sz6l6,” 1992. évi XXXIII. torvény 20/A. §
alapjan palyazatot hirdet Cseppké Gyermekvédelmi Kézpont Szilagyi Er-
zsébet Gyermekotthona gyermekfeliigyel6 munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony iddtartama: hatarozatlan ideji koz-
alkalmazotti jogviszony. A foglalkoztatas jellege: teljes munkaidd. A
munkavégzés helye: 1038 Budapest, Dozsa Gyorgy utca 44. A munka-
korbe tartozo, illetve a vezet6i megbizassal jaré lényeges feladatok:
nevelési, gondozasi feladatok. Figyelemmel kiséri a gyermekek egész-
ségiigyi ellatasat, aktivan részt vesz a szabadidds feladatok ellatasaban,
segitséget nyujt a gyermekeknek az életkoruknak megfeleld étkezési, hi-
giéniai, 6ltozkodési szokasaik kialakitasaban. Ejszakasként gondosko-

dik a gyermek nyugodt pihenésérdl, haztartasi feladatokat 1at el. (FO-
z¢s, mosas, takaritas). Illetmény és juttatasok: az illetmény megallapi-
tasara és a juttatasokra a ,,Kozalkalmazottak jogallasarol sz6l6,” 1992.
évi XXXIIIL torvény rendelkezései az iranyadok. Palyazati feltételek:
kozépiskolai/gimnaziumi, OKJ gyermekfeliigyel6i I-1I. Dajka, gyer-
mek- és ifjusagvédelmi feliigyeld. Elvart kompetencidk: empatia, tole-
rancia, csoportban valo egyiittmiikddés, rugalmassag, kovetkezetesség.
Elény: I11. keriileti lakos. A munkakor betolthetéségének idépontja: a
munkakor kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciot Pdsztor Melinda
nyujt a 240-1769-es telefonszamon. A palydzatok benyujtasanak mod-
ja: elektronikus uton Péasztor Melinda igazgatd-helyettes részére a tit-
karsag@szilagyi-gyermekotthon.hu e-mail cimen keresztiil. A palyazat
elbiralasanak hatarideje: 2017. marcius 20.
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Rejtvényiinkben Jozsef Attila: Tavaszi ének cimii [15
versébdl idéziink.
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VIZSZINTES: 1. Sz6l6fajta. 6. Az idézet elsé sora 15

(zart betiik: K. I. M.). 12. Kartyajaték. 13. Veritéke-
zik. 14. G. Y. S. 15. Nehézfém. 16. Tartozik. 17. Je- |19
gyeztem. 19. Nagy, olajjal is foglalkoz6 cégilink név-
betiii. 20. Fizikai fogalom. 22. Fejér megyei helység-
be valo. 23. Szelid, angolul. 25. Norvég, romén és ma-
gyar autok jele. 27. Nyari honap réviditve. 28. 1849- |5g
es vértantk. 30. Gazos. 32. Kettds betil. 33. Hosszl
id6 mulva. 34. Birodalom, kiralysag a briteknél. 35.
A Hélium és a Neon vegyjele. 37. Szakszervezeti Bi-
zottsag (az elsé kockaban kettds betll). 38. Gépjar-
miikormany fajtaja. 40. Ritka férfinév. 41. Olasz, bel- [37
ga és kubai autok jele. 43. ... iacta est, a kocka el van
vetve. 44. Johnny ..., amerikai filmszinész. 45. USA |41
urkutatasi cég, roviditve. 47. Kettesben, kettesével a
franciaknal. 49. Adofajta, réviditve. 51. Szinésznénk, [z5
Eszter. 53. Biliard tartozéka. 54. NévelOs résztvevo.
55. Hamlet nemzetisége. 56. Vajon elfoldel? 58. Szin,
neveldvel. 59. Ringass alombal

F UGGOLEGES 1. Az idézet masodik része (zart
betiik: P. U. A.). 2. Trikoszert(i ruhadarab. 3. Hibaz- |55
tattak. 4. Visszamer! 5. Torok autok jele. 6. Nohaj- |
szolo, nofald. 7. Fenyegetéssel kényszeritd, néveld- H 59
vel. 8. Kicsinyité képzé. 9. Edes, bizalmasan. 10. Pl.
a Dél. 11. Fat dolgoznd meg egyfajta szerszammal.
13. Fizikai fogalom. 16. Becézett Erika, forditva. 18. Reve egyne- kiili jelfogé. 36. Egyiittérzés. 39. Az megfordult! 40. Nyomozoku-
mi bettii. 20. Kis Emma. 21. Orosz-szovjet filmrendezo volt, Mi- tya. 42. Testiink egyik alkotocsoportja. 44. Kettds. 46. Juttat. 48.
hail. 24. Misorsugarzas. 26. A vietnamiak apoja. 29. Expl6zio. 30.  Foldet forgatjak vele. 50. Hamis. 52. Orosz Leo. 54. Hangfekvés.
Gitaros-dalos miivésziink, Péter. 31. Angolos bolt. 34. Ekezet nél- 57. Lantan vegyjele. 58. Konnyt fém vegyjele.
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ARAMSZUNET
L +36 30 620 4654 - Ma nem lesz vacsl szivem, nem megy az slektromos Konzervayitd..
» . (LQ{IUE # 1036 Bp, Bécsi it 38-44.

w 'Bw-bﬂu i lotuszblobolt@gmall.com

Ei lotuszbiobalt.obuda

E:rfUho (,Hf o www.lotuszbiobaolt.com
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Akcios tabor,
udiles
minimum 15 f6s csoportoknak!
5.900 Ft/3 nap / 2 éjszaka / napi
1 étkezés vagy 15.600 Ft/5 nap
I 4 éjszaka / napi 3 étkezéssel.

AUTOT VESZEK
készpénzért 15 éves korig.

06(20)560-5049

Tanacsadasok és fogadoorak
* A Fidesz ll. kerlleti szervezete a Kaszasd(l6 utcai Fidesz irodaban
(Kaszasd(il6 utca 7.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. Tésoky Balazs Ugy-
véddel minden hénap negyedik keddjén (legkozelebb marcius 28-an)
1761 19 6réig. (Erdekl6dni a 367-8791-es telefonszamon lehet.)

Helyszinek: Tivadar (Tisza-
part), Vilyvitany (Zempléni-
hegyseg), Batorliget (Oslap).
Erdeklédés:
06-42/594-658
vagy e-mailben: ren-
dezveny1@gmail.com
www.ipon1999.hu

IE@EE
Mi uvjsag?

5000 hir

rnaponta

hirkert.hu

Kereszténydemokrata Forum
Az aprilis 4-én 18 6rakor kezd6d6 férumon dr. Csokay Andras
idegsebész féorvos tart el6adast ,|Idegsebészet és misztika (ha-
zassag és 0rok szerelem)” cimmel. Az ingyenes férum helyszine:
Miklés tér 1. (Selyemgombolyito).

* Varga Mihaly orszaggydilési képviseld megbizasabdl ingyenes jog-
segélyt tart dr. Tésoky Balazs ugyvéd minden hénap elsé keddjén
17-t61 19 6raig és dr. Kévari Béla minden hénap harmadik cslitértékén
18-tol 20 o6raig VVarga Mihaly orszaggydilési képviseld irodajaban (Bé-
csi ut 77-79., Bokor utca-Galagonya utca sarok). Bejelentkezés nem
szilkséges. Erdeklédni a 06(20)200-0017-es telefonszamon lehet.

* Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni va-
lasztokerulet elnéke minden hénap elsé szerdajan 16-t6l 17.30
oraig fogadoorat tart a Fidesz 10. valasztdkeriileti irodajaban.
Cim: 1033 Bp., Kaszasd(il6 utca 7. El6zetes bejelentkezés sziik-
séges a 367-8791-es vagy a 06-20-226-7828-as telefonszamon.

* A Fidesz lll. keruleti szervezete megbizasabdl, a Békasmegye-
ri K6zosségi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hirdet
dr. Gathy Zsuzsanna Ugyvéd, minden hénap harmadik csiitért6-
kén 16-t6l 18 oraig.

SMART INGATLAN

INGATLAN- ES HITELKOZVETITES

5%, DE AKAR 100.000,- FT

KEDVEZMENY
AZ ERTEKESITESI JUTALEK OSSZEGEBOL!

+ AJANDEK INGYENES
= tulajdoni lap és kézmdatiras, vagy
* energetikai tanasitvany
Kizardlagos meghizas kitéskor a hirdetés felmutatdsa eseténl

1032 Budapest, 52616 utca 94
Tel: +36 1 899 8489 | Mobil: +36 30 579 0460
E-mail: szoloutca@smartingatlan.hu

SZERETNEL TE IS PENZT KERESNI?
Malurik a jovedelmed csak Rajtad millik! Sok a munka, kevés
a kolléga, csatlakozz Te is csapatunkbal

» A Kereszténydemokrata Néppart lIl. kerlleti Szervezete a Vara-
di utca 17. szam alatti irodajaban csiitértékénként 16.30-t6/ 18.30
oraig fogadoorat tart, melynek keretében minden hénap masodik
cslitértékén dr. Hecsei Pal igyvéd ingyenes jogi tanacsadast tart.

* A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom ingyenes jogi tanacs-
adast tart minden hénap masodik és negyedik péntekén 15-té/
17 6raig. (Helyszin: Békasmegyer, Kabar utca 11., Jobbik iroda.
Elbzetes bejelentkezés ajanlott a 06-30-546-2202-es szamon.)

* Solymosi Imre (MSZP), tarsashazi kérdésekben minden hénap el-
s6 hetében, hétfén 15-t6l 16 oraig az MSZP Ill. kerleti irodajaban
(Mdkus utca 1-3. Tel.: 244-8036).

» Komka Norbert (MSZP), dr. Simonka Csaba (MSZP), szocialis kér-
désekben minden hénap utolsé hetében, csiitortékén 15-t61 16 ora-
ig az MSZP Il kerUleti irodajaban (Mokus utca 1-3. Tel.: 244-8036).

* Dr. Fercs Janos (MSZP), jogi kérdésekben minden hénap elsé heté-
ben, hétfén 16-t6l 17 éraig az MSZP |Il. kerlleti irodajaban (Mdkus ut-
ca 1-3. Tel.: 244-8036).

* Dr. Orban Laszlé Tibor Ugyvéd ingyenes jogi és Janosi Janos
épitész ingyenes épitési tanacsaddsa minden hénap masodik
cslitértékén 18-tél 19 éraig a Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiuilet-
nél (Matyas kiraly ut 13-15. Bejelentkezés legkésébb két nappal
a tanacsadast megeléz6en a 06-70-967-1493-as telefonszamon,
vagy e-mailen: liebekati@gmail.com cimen.)

» A Demokratikus Koalicid Ill. kerlleti Szervezete ingyenes jogi
tanacsadast nyujt. Erdeklédni a 06(30)866-8695-6s telefonsza-
mon, vagy a budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet. El6zetes
idépont-egyeztetés sziikséges.

OBUDA, a I11. keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-fészerkeszté: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklos
Munkatérs: Szeberényi Csilla, Bodzay Zoltan » Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasabél az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztéség, hirdetésszervezés:

1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. I1I. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orl6 u. 2. TV/12. Ugyvezetd igazgato: Banyai Péter

Gyermekpszicholégiai tanacsadas: minden hénap masodik
szerdajan 17-t6l 19 6raig. Jelentkezés dr. Léder Rézsanal. Tel.:
06-30-883-2123.

Természetgyogyaszati tanacsadas: minden hénap elsé szerda-
jan 18 odratdl. Jelentkezés Boni Hilda Imola természetgyogyasznal.
Tel.: 06-30-905-9175.

Csaladjogi tanacsadas: minden honap masodik csiitortokén 17
oratol. A tanacsadast dr. Kiss Eva nyugalmazott biré tartja. Je-
lentkezés: a 06-70-967-1493-as telefonszamon.

(A tanacsadasok helyszine: a Csillaghegyi Polgari Kér Egyesti-
let Zsamboki mihelye: Lehel utca 14., a katolikus templom jobb
oldali épiiletszarnya.)

FOGADOORA. Kiss Laszl6
(MSZP) orszaggydlési kép-
visel6 (Budapest, 10. valasz-
tokerllet) fogaddodraja min-
den hoénap elsé péntekén
16-tol 17 6raig a Ill. Mokus
utca 1-3. szam alatt. (Tele-
fon: 244-8036; e-mail: kiss.
laszlo@parlament.hu).

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel
(Jobbik Magyarorszagért Mozgalom) or-
szaggy(lési képvisel6 fogadoorajat min-
den hénap elsé péntekén 16 6ratol tartja
Békasmegyeren, a Kabar utca 11. szam
alatti Jobbik irodaban. El6zetes bejelent-
kezés id6pont-egyeztetéssel a 06(30)
318-9921-es szamon.
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1036 Budapest, Nagyszombat utca 1.

Telefon: 1/250 90 86 Mobil: 30/494 45 48 ’ DENTAL PALACE
http://www.dentalpalace.hu info@dentalpalace.hu ‘ Obudai Fogaszati Kézpont
Rendelési id6: Hétfo - Péntek: 8:00 - 20:00 V
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Szolgaltatasaink:

Diagnosztika: digitalis panorama rontgen = digitalis intraoralis rénigen = intracralis kamera rendszer = nagyfelbontasd 30 CBCT fehvetel
Dentalhigiénia: ultrahangos fogkdeltavolilas = professzionalis fogliszlitas = fogiehériles
Esztétikal és konzervald fogaszat « Fogfehérités - ZO0OM! csak 39.000 Ft
Fogpadtlas: femmentes potlasok » Zirkon korona 60.000 Fi
Szdjsebeszetl: bllcsessegliogak matell eltavolilasa # cysta sebesa kezelase » implantacio (fogbellietés) » lézeres kezelések
Gyermekiogaszat és fogszabalyozas
Implantatum beditetés konzultacio es rontgen keszites
Konzultacio ajakfeltGltésrdl és arc ranctalanitasral
3 dimenzids fogszabalyzas tervezese » Telerintgen keszitese
3D digitalis panorama rontgen cephaloval. Implantatum behelyezés digitalis 3D tervezése.
Kivalo képmindség, alacsony sugarterhelés.
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Zavarjak
a FELNOTTKORI PAHANASOK‘?

Emiatt mar tarsasagba SE MER MENNI? *
| o
- Ha elmiilt 18 éves és erdsen pattanasos az archdre és a hata,
-~ #“:?x a Synexus tavaszi kampanyaban meghivjuk egy ingyen

©.  felmérésre és konzultéciora bdrgy6gyasz szakorvosunkkal.
A kampanyban a silyos eseteket (nagyszamu gyulladt akné, mitesszer) tudjuk fogadni.

Kérjen idopontot a 06 1/437 6660-as szamon vagy
regisztraljon a www.synexusrendelo.hu oldalon.

a * Az ingyenes ajnlat visszavondisy érvényes. A Synexus semmillyen termék- és szolgditatis érékesitéséhez nem kiti a részvételt

' A S M :
| = SYNEXUS ‘exszssgioy: ozpont

1036 Budapest, Bécsi (it 61., rendelo@synexus.com
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2017. évi Szabadido, szeretem!
sportrendezvények

Obudai Teljesitménytira
2017. marcius 25. (szo.) | Budai-hegyek

Obudai Futéfesztival
2017. aprilis 22-23. (szo., vas.) | PlinkosdfiirdGi-gat, a Duna-parton

Obudai Csaladi Sportnap a Dunan
2017. majus 20. (szo.) | Romai-part - Piinkdsdfiirdé

Tour de Obuda
2017. janius 10. (szo.) | Start/cél: Obuda, FG tér

Obudai Sportagbérze
2017. szeptember 14. (csit.) | TVE palya

Obudai Terepfuté és Tira Fesztival
2017. oktdber 7. (szo.) | Budai-hegyek

4
£

Tovdbbj informaciok: www.obudasport.hu Ay : f ' Obuda Sport - Mozgasban a viros

OBUDA 3% dbudai sport
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1038 Rudapest, Szentendrei ar 218-220, Tel.: 250-4902, 250-4%04
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