OBUDA—BEKASMEGYER ONKORMANYZATANAK LAPJA

XXIII. évfolyam 6. szam ¢ Megjelenik kéthetente 32 oldalon, 73.000 példanyban ¢ 2017. marcius 24.

AQUINCUM * ARANYHEGY * BELS®-OBUDA * BEKASMEGYER * BEKASMEGYER-OFALU * CSILLAGHEGY * CSUCSHEGY * FILATORIGAT * HARMASHATAR-HEGY * KASZASDULG * MATYASHEGY
* MocsAROSDULO * HAJOGYARI-SZIGET * REMETEHEGY * ROMAIFURDO ¢ ROMAI-PART ¢ SOLYMARVOLGY * TABORHEGY * TESTVERHEGY * TOROKKO * UJLAK * UROMHEGY

Ingyenes bringasreggelik

Folytatédik marcius utolsé péntekén,
marcius 31-én a bringasreggelik sora,

8

ezuttal harom helyszinen.

11

Egészségkorut Obudan
Még hét alkalommal varjak az ingye-
nes szlréprogram-sorozatra az egész-
séglikkel t6r6dd polgarokat.

12

Intelligens kamerak a Szentendrei Gtra

A lll. kerllet vezet6je a Belugyminiszté-
riumtol azt kérte, hogy telepitsenek a
Szentendrei Utra is intelligens kamerakat.

Meg kell hallgatni a helyiek velemeényet!

Tarlés Istvan fépolgarmestert és Biis Balazs polgarmestert a Romai-partra tervezett védmiirél kérdeztiik interjik a 2. és 3. oldalon

Tavaszi iizemben a Bubi-brin

éget ért a MOL Bubi téli lize-
me, Ujra hasznalhaté az Osz-
szes budapesti kdzbringa, miutan el-
végezték rajtuk a sziikséges javitaso-
kat. Tavasszal egyre tobben tilnek ke-

ak
rékparra, nekik is jo hir: a MOL Bu-
bi kozbringarendszer immar 1286 bi-
ciklije vehetd igénybe 112 gytijtdallo-
mason. El6relathatdan a kora nyaron
12 3j gytjtdallomassal boviil a rend-

szer a Margitszigeten és a XIII. kerii-
letben; ezeket a tervek szerint az idei
év masodik felében, illetve 2018-ban
ujabb allomasok kovetik majd. Az G
gyljtéallomasok iizembe helyezésé-
vel parhuzamosan novekszik majd a
bringdk szamais. Tovabbiak a 8. oldalon

MEGJELENESUNK
Lapunk kovetkez6 sza-
ma aprilis 15-én jele-
nik meg. Ujsagunk ko-
rabbi szamai is olvas-
hatok a www.obuda.hu
honlapon.
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A Rémai-partra tervezett arvizi védmd,
illetve a koncepciét bemutaté forum az
elmult idészakban jelentés indulatokat
gerjesztett. A lll. keriilet ellenzéki kép-
visel6i az ligyet népszavazasi kezdeményezé-
siikkel a politika szinpadara emelték. A kialakult
helyzetben sziikséges megismerni Obuda-Bé-
kasmegyer varosvezetésének allaspontjat is.
Bus Balazs polgarmestert kérdeztiik.

- Egyeteért a népszavazassal?

- Meg kell kérdezni a helyiek véleményét.
Ennyiben egyetértek a népszavazas kezde-
ményezOivel. Ki kell kérni a véleményiiket
arrol, hogy milyen legyen a Romai-part jovo-
je, és mi meg is fogjuk ezt tenni. Az azonban
mar jogi kérdés, hogy lehet-e olyan kérdést
feltenni helyi népszavazasra, ami nem Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzatanak hatés-
kore. A nyomvonal kijel6lése ugyanis bizto-
san nem az. A Duna-parti épitési szabalyza-
tot a fovarosnak kell megalkotnia, itt a kerti-
letnek nincs mozgéstere.

- Tobb éve mar, hogy a Il keriilet meg-
alkotta, és azota is kiilonbozé feliileteken
hirdeti a kozdsségi tervezés programjat.
Mit takar pontosan ez a kezdeményezés?

- Ugy gondoljuk, hogy a jelentésebb koz-
téri, kozérdeku fejlesztésekkel kapcsolatban
kikérjiik a helyben €16k véleményét, hogy
az adott épités vagy rekonstrukcio soran az
6 szempontjaik is megjelenhessenek. Ezt a
konzultaciot a jovében is folytatjuk.

- A romai-parti védmii nyomvonalat is ilyen
egyiittgondolkodds keretében jelolnek ki?

- Ez esetben a probléma Osszetett. Egy-
részt miiszaki kérdés, melynek katasztrofavé-
delmi vonatkozésa is van, igy a Févérosi On-
kormanyzatnak egyfeldl a szakmai miihelyek
képzett szakembereivel, masfel6l a Beliigy-
minisztériummal k6zosen kell az optimalis
megoldast megtalalniuk. A nyomvonal kijel5-
lése tehat — bar véleménye mindenkinek lehet
rola — alapvetden nem a keriileti 6nkormany-
zat, hanem a szakmai szervezetek feladata,
ez nem lehet érzelmi kérdés. Tegyiik hozza,
a I1II. keriileti képvisel6-testiilet 2007-t61 tobb

alkalommal is megfogalmazta allaspontjat. E
szerint a part menti nyomvonalat tAmogattak
a képviselok, koztiik az MSZP részérdl Kiss
Laszlo jelenlegi orszaggylési képviseld, to-
vabba az egykori MSZP-s Mihalik Zoltan és
Pataki Marton is, akik ma az Egyiitt 6budai
politikusai. Ok tudjak csak, hogy miért valto-
gatnak rendszeresen partot és véleményt.

Visszatérve a koOzOsségi tervezésre, ed-
dig 16 kiilonbozo helyszin alakitasaba von-
tuk be a lakossagot, ezek koziil néggyel részt
is vettlink a févarosi Tér Koz palyazaton.
2017-ben tovabbi &t teriileten van folyamat-
ban kozosségi tervezés. Ugy gondolom, en-
nek a Romai-parton is lenne helye és szere-
pe, hisz lennie kell egy vizionak arrol, hogy
hogyan nézzen ki, milyen funkciok legyenek
ott, milyen jovot képzeliink el az érintett hely-
szinen. Amennyiben a févaros igényt tart ra,
mi szivesen részt vennénk benne.

Meg kell hallgatni a helyiek vélemeényet!

- Kezelhetjiik tényként, hogy a nyomvo-
nal a partélen halad majd?

- Ilyen dontés még nem sziiletett, errdl
majd a Févarosi Kozgytilés képviseldi ha-
taroznak. A tanulmanyok mar elkésziiltek,
megtalalhatdk a fovaros és a II1. keriilet hon-
lapjan. Aki elolvassa, lathatja, hogy a parton
is és a Nanasi ut—Kiralyok utja vonalaban is
megépithetd a védmii. Utdbbi esetében azon-
ban dragabb és hosszabb idejii lenne a kivite-
lezés a kozmii athelyezések miatt, s amellett,
hogy nagysagrendileg ugyanannyi fat kelle-
ne mindkét helyen kivagni, a Nanasi ut—Kira-
lyok utja mentén egy kifejezetten értékes pla-
tansor is aldozatul esne.

Nem utolsosorban pedig érdemes felten-
ni azt a kérdést is, hogy lemondhat-e egy fe-
lelés varosvezetd telepiilésének 70 hektar-
jarol. Kiilondsen ugy, hogy itt sportléte-
sitmények vannak, aktiv sportélet zajlik.
Udiilétulajdonok vannak, és régi lakoépiiletek
lakoi élnek ezen a helyen. Egy esetleges arviz
bekdvetkeztekor vajon ki fogja vallalni a kar-
téritési feleldosséget? Minderre tekintettel to-
vabbra is az a meggy6zddésem, hogy a vizpar-
ton hiiz6do mobilgat a legésszeriibb valasztas.

A nyomvonal kijellése utan — mely szak-
mai kérdés — sziikséges, hogy a févaros ak-
tivabban bevonja a helyieket a Romai-part
jovojének a meghatarozasaba. Ehhez olyan
kommunikéci6 sziikséges, amelyben a III.
keriileti dnkormanyzat, a helyi civil szer-
vezetek és az dbudaiak is részt vehetnek.

Ma Magyarorszagon a zold politika nem
feltétleniil felelos (feleldsséget felvallalo)
politika. Mint valasztott polgarmester, fele-
16sséget kell valalnom a dontéseimért. Nem
politizalhatok ellenzéki médra felel6tlentil,
ez a luxus nekem nem adott. Marai Sandor
mondta, hogy az igazsagot kell mindig kép-
viselni, erre torekedtem mindig. Erre fogok
a jovoben is és ennek megfelelden felelds
dontést fogok hozni.

Kozossegi tervezeés

2015-ben (j idészamitas kezdédott Obuda-Bé-
kasmegyeren. Ebben az évben dontott tigy az on-
kormanyzat, hogy egyediilallé partnerséget alakit
ki a keriilet lakéival, vagyis a parkok és terek (jra-
tervezését az elsé lépéstol a tervek elkésziiltéig a
lakokkal, hasznalokkal kozosen hajtja végre.

Ennek a kozOsségi tervezésnek neve-
zett, Nyugat-Europaban bevett gyakor-
latnak a lényege, hogy varosfejlesztési szak-
emberek kijelolik a fejlesztendd kozteriilete-
ket, meghatarozzak, hogy mit — példaul koz-
parkot, sportparkot vagy jatszoteret — érde-
mes létrehozni az adott teriileten, majd az 6n-
kormanyzat felveszi a kapcsolatot a kornyék-
beli lakosokkal, civil szervezetekkel és mas
érintettekkel. Az igényeket elészor kérd6ivek-
kel mérik fel, majd mindenki el6tt nyitott ta-
lalkozok, workshopok keretében vitatjadk meg
a problémakat, s egyeztetik az elképzeléseket.
A résztvevok a felmeriilt javaslatokat dssze-
foglalva igyekeznek olyan kompromisszumos
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A szakemberek allaspontja alapjan dont majd a
rémai-parti védmi{ nyomvonalarél a Févarosi
Kozgyiilés, nem pedig mas megfontolasok alap-
jan — hangsulyozta Tarlés Istvan fépolgarmester
egy radiomiisorban. Lapunknak adott interjuja-
ban a varosvezetés allaspontjat fejtette ki.

- A rémai-parti védmi probléméja nem 7
éve megoldatlan, hanem 26 éve. Mar 1991-t61
vilagos volt az akkori, és egészen 2010-ig fo-
lyamatos varosvezetés idején a Csillaghe-
gyi-0blozet arvizvédelmének sziikségessé-
ge. Nem is szlikolkodtiink igéretekben!

Sajnalatos, hogy iires szavakon kiviil év-
tizedekig egyaltalan nem tették a dolgukat
akiknek ez kotelességiik lett volna. Most
lazitanak, holott a maguk idejében egyér-
telmiien allast foglaltak — papiron — a par-
ti nyomvonal mellett. Udiilédvezetbe is 6k
soroltak a hullamteret.

Viszont most évek ota forrasokat szer-
ziink, terveztetiink, ellenben kialakult egy
aldatlan vita a védmi nyomvonalarol. Ez a
vita részben jogos, részben nem. Vannak,
akik Oszintén aggddnak, vannak, akik va-
lamiért gerjesztik a fesziiltséget, de tovabb
mar nem lehet varni. Azt se felejtsiik el,
hogy a helyzet nem azonos a Varosligettel,
ahol az id6htizasbol senkinek se eshet baja.

- T6bbszor hangsulyozta: olyan, hogy f6-
varos dltal erdltetett nyomvonal, nem léte-
zik. Mi alapjan dontenek?

- Elmondtuk jo néhanyszor, féként az
utdbbi bo félévben: az arvizvédelem alap-
vetben egy komoly szakma. Nem lehet au-
todidakta modon elsajatitani. A Romai-
part problémaja kétségteleniil sszetett, am
az arvizvédelmi mutargyak esetében a mii-
szaki szempontok meghatarozoak. A F6-
véarosi Onkormanyzat Kozgytilése — mely-
nek most valamennyi keriileti polgarmes-
ter a szavazattal rendelkezd tagja — valoban
kompetens donteni a nyomvonal helyérol,
de jo, ha ezt a tényleges szakma allaspontja
alapjan teszi. Az 6nkormanyzat megrende-
16, finanszirozo, de nem szakértd, nem ter-
vezd ¢és nem engedélyezd hatosag. Felelds-
sége azonban védelemrdl gondoskodni.

- Lesz a kérdésrol népszavazas?

- Nem tudom, lehet-e ebben a kérdésben
népszavazas. Egy éve tobben problémat lat-
tak vele. Ezt majd eldontik, akik illetékesek
ra. Mivel a Nanasi uti nyomvonalon sokkal
dragabb a védmil, és erre nincs forrasa a f6-
varosnak, igy a 2018-2019. évi koltségvetést
kozvetleniil érint6 kérdésrdl van szo.

Emellett a tiltakozdsok igazi motorjai,
akik koziil némelyekt6l nem all tavol rém-
hirek terjesztése sem, nyilvan nem szan-
dékoznak vallalni a feleldsséget azért, ha
70 hektarnyi teriilet, egy csomo johisze-
mi épitményt is magaban foglalva, teljesen
védtelen marad.

- Két nyomvonal keriilt szoba.

- Ertelmetlen és nem relevans érv azt is-
mételgetni, hogy a part kozelében illetve a
Nanasi ut—Kiralyok utja nyomvonalon egya-
rant megépithetd miiszakilag a védma. Tri-
vialis allitas, s6t, miiszakilag ennél kompli-
kaltabb problémak is megoldhatdk. A kérdés
azonban nem ez, hanem a bekertilési koltség
fedezete, tovabba a 70 hektarnyi teriilet teljes
terjedelmében valo sorsara hagyasa. A java-
solt nyomvonalrdl az 6sszehasonlit6 szakmai
tanulmany egyértelmiien allast foglal.

megoldast talalni, amelyet valamennyien el tudnak
fogadni, majd a projektben kdzremiikodo tervezok
elkészitik a tervvazlatokat, és miel6tt a végleges ter-
vek megsziiletnének, ezeket a terepen is bemutatjak
a lakoknak. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy atla-
gosan 4-5 (de esetenként akar 10) alkalommal talal-
koznak a tervezés irant érdeklddd helyiek és a szer-
vezOk, a tematikus, egymasra épiil6 talalkozok so-
ran formalodik az adott koztér 0j arca.

Az els6 kozosségi tervezések 2015 aprilisaban
indultak el az Obuda-Békasmegyer Varosfejlesz-
t6 Nonprofit Kft. koordinalasaval, tobbek kozott a
békasmegyeri Tancsics Mihaly park, a Szépvolgyi
uti park, illetve a Holdudvar park rehabilitacioja-
val. Azéta tobb masik kozteriilet is sorra keriilt, és
azidei évben is folytatodik a munka. Az elmult két
évben Osszesen 16 teriileten kezdddott el a terve-
z¢s, amelyek mindegyikénél elkésziiltek a koncep-
cidtervek. Az idei évben sok helyen mar a kivitele-

z¢&s is megindul: aprilisra megsziiletik a hegyvidé-
ki csaladok altal kezdeményezett [lonka utcai jat-
szotér, tavasz végén elindulhatnak a munkalatok
az aranyhegyi Mészk6 parkban, az év masodik fe-
1ében pedig — az elképzelések szerint — sor keriil a
Szeépvolgyi uti park és a Vordsvari uti Szent Mar-
git Rendelbintézet kornyezetének megujulasara is.
A kozOsségi tervezés sikerét latva az onkor-
manyzat (jabb témakban keresi a partnerséget a
kertileti lakokkal. Tavaly 6ta mar a forgalomtech-
nikai tervezésekbe is bevonja a helyieket, hamaro-
san pedig a keriileti épitési szabalyzat elokészités-
¢ében is részt lehet venni. Természetesen minden
ilyen esetben az dnkormanyzat biztositja a szak-
mai hatteret is, vagyis garantalt, hogy a fejleszté-
sek a lakossagi igényeket tiikrozve, ugyanakkor
professzionalis hozzaértéssel keriilnek megterve-
zésre. (Az aktualis tervezésekrol tovabbi tajékoz-
tatas a kozosentervezunk.obuda.hu oldalon.)

- A tovabbiakban is egyeztetnek a lakos-
saggal?

- A parti funkciok alakitasanal szerintem
is érdemes a lakossaggal tovabb konzultal-
ni, de ez a munkalatokat maganak a mii-
targynak az esetében nem hatraltathatja to-
vabb. Ami pedig a fiiggetlen szakértoket il-
leti, csak erre hivatott és felel6sséget vallalo,
jegyzett szakmabeliek johetnek szoba. Akik
onmagukat adjak el szakértének a helybeli-
ek elott, esetleg Amerikabol randultak haza,
azok nem nevezhetok ilyennek, és felel6ssé-
get semmi esetre nem viselnek. A tiltakozok
hangaddi altal kivéalasztott emberek ugyan
mitél nevezhet6k fiiggetlennek?

Nem vitatom el senki szolasszabadsagat,
viszont kérem a mi helyzetiinket is figye-
lembe venni.

- Fontos szempont a teriileten élok biz-
tonsdagérzete.

- A mobil védmu allékonysagaért — ennek
tudataban is vannak — a tervez6 és az enge-
délyezd felelések. Ez nem megrendel6i fel-
adat. Ami az ott élok biztonsagérzetét illeti,
az fontos szempont. En amellett vagyok, hogy
amennyiben a mobil parti védmi épiil meg,
azt ,€les” probanak kell majd kitenni. Az ed-
digi gondossaggal kell késziilni arviz koze-
ledtével hagyomanyos védekezésre is a Nana-
si ut-Kiralyok ttja nyomvonalon, és evakual-
ni kell a nem talzottan nagy szdmu veszélyez-
tetett lakot a hullamtérrdl (utdbbi a kertilet fel-
adata). Ennek hidnyaban sokan nem nyugod-
nanak meg, kiilondsen, hogy egy csomo em-
berre sikeresen raijesztettek. Ez — szamomra
— fontosabb szempont, mint akar a fakivaga-
sok, melyek esetében szintén tiilzasokba estek.

- On hogyan fog szavazni, melyik valto-
zatot tamogatja?

- A nyomvonalrol sz616 dontésnél lelkiis-
meretem szerint fogok szavazni, de a don-
téshozo kdzgytlésben senkit nem kivanok
agitalni. Minden képviselonek, alapvetéen
a keriileti polgarmestereknek lelkiismere-
tiikk szerint kell voksolniuk.

Esszeriiségi és életszerii okokbol én — az
Osszehasonlitd tanulmany javaslataval 6ssz-
hangban — a parti valtozatot tamogatom, hi-
szen ha az indulati elemekt6l eltekintiink, mi-
vel lenne késdbb, csillapodott allapotban ma-
gyarazhatod, hogy azért épitettiink egy sokkal
dragabb védmiivet, hogy el6feltételezésre ala-
pozva egyszersmind egy nagy teriileten egy
csomo kart okozzunk vele.

A Foévarosi Kozgytilés hatarozatdnak azon-
ban arra is ki kell térnie ez esetben, hogy a koz-
testiilet szandéka szerint a hullamtér a késdb-
biekben se Iehessen atsorolhato épitési dvezet-
be. A kozelmultban valtoztatasi tilalmat ren-
deltiink el, de a jovore nézve minden esetleges
atsorolasi szandékot kockazatossa kell tenni,
¢és neheziteni sziikséges. Jellemzd egyébként
az ellentmondasos hangulatra, hogy a sajtd
(nem is ,,jobboldali”) a kézelmultban hirtelen
azt kezdte a fovarosban feszegetni, hogy kép-
zelnénk el a 70 hektart magara hagyni. Nem
egy nadragszij telekrol beszéliink.
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A keriilet harom forgalmas
kozteriiletére 2012-ben llitott
KonyvMegall6t civil kezdemé-
nyezésre Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata, az Obu-
dai Platan Konyvtar kdzremdi-
kodésével. Az ingyenesen
hasznalhat6, mindig nyitva al-
16 konyvszekrényeket a ,,Hoz-
zal egy kényvet; Vigyél egy
kényvet!” szellemében barki
hasznalhatja, onnan konyve-
ket kivéve, helyére sajat kony-
vet betéve. A KényvMegallok
helyszinei a konyvekkel, az ol-
vasassal és az olvasast szere-
t6 emberekkel valé talalkozas
szinterévé valtak

Méra a keriilet négy
pontjan  (Rémai

tér; Matyas kiraly ut; San
Marco utca; Csobanka
tér) talalhatunk éjjel-nap-
pal nyitva 1évé konyv-
szekrényt. 2013-t6l pedig
Gyerek KonyvMegallok
varjak a Maltai jatszote-
rekre érkezoket, ahol el-
sOsorban gyermek- és if-
jusagi konyvek cseréjére
van lehetGség.

A KoényvMegallok ko-
z0sségi szinterekké valtak,
hiszen mindig, minden-

Unnepi dekor félia a kbztéri szekrényeken

. Fof

ki szamara nyitva allnak, berakhatd, valaszthato, el-
hasznalhatok; szabadon vihet6 barmilyen tartalmu
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Obuda-Békasmegyer
KonyvMegalldinak helyszinei
Aquincumi KényvMegallé: a Romai tér 1. el6tti terii-
leten; Csillaghegyi KényvMegallé: a Matyas kiraly
ut 5. elétti tertileten; San Marco KonyvMegalld: San
Marco utca 81.; Csobanka téri KényvMegall6: Cso-
banka tér 5.; Obudai KényvMegall6 a Sziget Fesz-

tival idején, a Hajogyari-szigeten.
GyerekKonyvMegallok
Silvanus sétany 9-13.; Zemplén Gy6zd utca 2.;

Boglya utca 1.; Szél utca 21.

konyv. Teret ad a magantu-
lajdonban 1évo, felesleges-
sé valo konyvek, a benniik
hordozott tudas wjrahasz-
nositasanak, 0j tulajdonos-
hoz kertilését teszi leheto-
vé. A KonyvMegallok léte,
filozofidgja népszerisiti az
onkéntességet, az adoma-
nyozast, a kornyezettuda-
tossagot is. Talalkozohely-
ként lehet6séget teremt az
alkalmi beszélgetésekre az
olvasasrol, a kdnyvekrol.
A KonyvMegallok 5
éves évforduldja egybe
esik a XV. szdzadi konyv-
nyomtatas feltalalasanak
¢és a Reformacio 500. év-
forduldjaval. A vilag sok
orszagaban megemlékez-
nek a reformacio kezdeté-
r6l, mint egy olyan valto-

zas elinditdjarol, melynek
a modern korra is kihata-
sa van. A reformacio 500
évének iinneplés¢hez az
Obudai Platan Koényvtar
tobbféle programmal csat-
lakozott, mivel a korszak
kiemelkedden fontos viv-
manya a nyomdaszat, a
nyomtatott konyv elterje-
dése. Ez alkalombol Obu-
da kozterein allo Konyv-
Megalld szekrények egy
évre Unnepi, évfordu-
16s dekor foliat kapnak.
A szabadtéri kdnyvespol-
cok szellemiségiikben a
nyomtatott konyv, az ol-
vasaskultira terjesztését
segitik, valamint felhiv-
jak a figyelmet a konyvta-
rakra, igy az Obudai Pla-
tan Konyvtarra is.

Tavaszi adomanygyiijtés gyermekeknek
Az Obudai Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kézpont tavaszi adomany-
gylijtést szervez a raszoruld gyermekek megsegitése érdekében marcius
27-t61 majus 26-ig. Célunk, hogy a gyermekek husvéti és gyermeknapi tinne-
péhez programokkal és ajandékokkal mi is hozzajaruljunk. Az akcidban az al-
talanos iskolai korosztaly szamara jatékokat, konyveket és kreativ, fejleszté ja-
tékokat (pl. kifestd) szeretnénk gydjteni és azt résziikre ajandékozni.
Koszdnettel varjuk az ébudai polgarok, egyestletek, intézmények felajanlasait mun-
kaid6ben a Varadi utca 9-11. és a Kelta utca 5. alatti telephelyeinken. Az adomany-
gyujtésrdl, szallitasrdl tovabbi informacié Tapasztd Gabor csaladsegit6tdl kérhetd a
cstan.info@kszki.obuda.hu e-mail cimen, valamint a 20/576-8976-os telefonszamon.

Epitési szabalyzatok tervezete
Obuda-Békasmegyer polgarmestere eztiton értesiti az érin-
tetteket, hogy 2017. marcius 10. és 2017. aprilis 9. kozott
a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (Harrer
Pal utca 2.), és ugyfélfogadasi id6ben, a hivatal éplletében
a Féépitészi és Varostervezési Irodan (Hidfé utca 18.)

a Budapest lll. keriilet Papirgyar utca — HEV palya —
Urémi ut — Pusztakuti ut — Réza kdz — Valéria utca —
Koros utca — 61667 hrsz. alatti ingatlan déli hatara
altal hatarolt teriilet keriileti épitési szabalyzatanak
tervezete megtekintheté.
2017. marcius 29-én 16-17.30 6ra kozott a Csillaghegyi
K6zosségi Hazban (Matyas kiraly at 11-15.)
a Budapest Ill. keriilet Papirgyar utca — HEV palya —
Urémi ut — Pusztakati Gt — Réza kéz — Valéria utca —
Koros utca — 61667 hrsz. alatti ingatlan déli hatara al-
tal hatarolt teriilet keriileti épitési szabalyzatanak ter-
vezetével kapcsolatban Massanyi Katalin f6épitész la-
kossagi forumot tart.
2017. marcius 24. és 2017. aprilis 23. kozott a Polgar-
mesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (Harrer P4l utca
2.), és ugyfelfogadasi id6ben, a hivatal épuletében a F6-
épitészi és Varostervezési Irodan (Hidfé utca 18.)
a Budapest lll. keriilet Bogdani Gt — HEV palya —
Sorompé utca — Folyamér utca altal hatarolt te-
rillet keriileti épitési szabalyzatanak tervezete
megtekintheto. Bus Balazs
polgarmester
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Haromnapos latogatast tett
Bus Balazs polgarmester
vezetésével Vars6 Bemowo
keriiletében Obuda-Békas-
megyer kiildottsége, meg-
koszoruztak Pet6fi Sandor
és Bem Jozsef szobrat. A
Bem Jézsef-dijat idén Antos
Gabor vehette at.

mar hagyomanyos

testvérvarosi talalko-
z6ra az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharc-
16l valé megemlékezés ad
alkalmat évrdl évre. A 1a-
togatds sordn marcius 14-
én, Bem Jozsef sziiletés-
napjan Bus Balazs polgar-
mester és Michal Grodz-
ki, Vars6 Bemowo keriile-
tének polgarmestere a he-
lyi kulturélis kdzpontban
rendezett  nagyszabasu
tinnepségen mondott be-
szédet, majd atadta a két

Obudai delegédcié Varsé Bemowo keriiletében

Atadtak

Theisz Balint kabinetvezetd, Bus Balazs polgarmester,
Sztamenits Adrienn fétanacsado és Antos Gabor dijazott

varosrész vezetése altal
alapitott Bem Jozsef-dijat.

Az idei év kitiintetett-
je Antos Gébor, az Ujpes-
ti Karolyi Istvan Altala-
nos Iskola és Gimnazium
torténelem- foldrajz sza-
kos tanéra. Ot javasoltak a
magyar-lengyel baratsag,
valamint a kdzds torténel-
mi hagyomanyok apoléasa
érdekében Kkifejtett tevé-
kenysége elismeréseként
a dijra. Evek ota aktivan
vesz részt diakjaival Obu-
da-Békasmegyer Lengyel
Nemzetiségi Onkormany-
zata altal szervezett ma-
gyar-lengyel  torténelmi
csapatversenyen, amelyet
a tanar ur altal felkészitett

a Bem Jozsef-dijat

csapat minden alkalom-
mal megnyert. Pedagdgi-
ai munkéja eredménye-
ként sok fiatal mélyiilt el a
lengyel torténelemben ¢és
a lengyel-magyar kapcso-
latok kevéssé ismert rész-
leteiben. Sok éves munka-
ja, és kiemelked6 elkote-
lezettsége a lengyel torté-
nelem népszerisitésében
a fiatalok korében, vala-
mint kapcsolatai  Obu-
da-Békasmegyer Lengyel
Nemzetiségi Onkormany-
zataval értékes hozzajaru-
las a lengyel-magyar kap-
csolatok apolaséban és a
lengyel-magyar baratsag
elmélyitésében az ifjlisag
korében.

az onkormanyzat szervezésében. Részletek a kévetkez6 szamban.

Kedvezményes muskatlivasar aprilis 22-én

A 100 éves Jend bacsit koszontotték

Obuda-Amerika-Obuda

Marcius 12-én téltotte be
100. életévét Félegyhéazy-Me-
gyesy Jené Benedek. Bus
Balazs polgarmester sziile-
tésnapja alkalmaboél a Gaudi-
opolis Békasmegyeri Evan-
gélikus Szeretethazban ko-
szontotte a sziiletésnapost
marcius 16-an.

¢legyhazy-Megyesy

Jené Benedek 1917.
marcius  12-én Gyulan
sziiletett. Edesapja tigy-
véd, édesanyja haztartas-
beli volt, 6t gyermeket ne-
veltek. Kozépiskolai éve-
it Békéscsaban kezdte.
1932-ben Budapestre he-
lyezték édesapjat, ekkor
az egész csalad a I11. kerii-
letbe koltozott. Jend bacsi
az Obudai Arpad Gimna-
zium diakja lett, ott érett-
ségizett. Tanulmanyait az
ELTE jogi karan folytat-
ta, 1942-ben jogaszként
diplomazott és ugyaneb-
ben az évben megndsiilt
(felesége gyogyszerész-
ként dolgozott). Egyetemi
évei utan tigyvédeknek is
dolgozott tigyvédbojtar-
ként 1945-ig, majd — tobb-

felé az orszagban — alkal-
mi munkabol élt.

A csaldd az évek
alatt gyermekekkel bo-
viilt, 1945-ben Jeno fia,
1950-ben Eva lanya szii-

letett. A megélhetést biz-
tosité alkalmi munkak ré-
vén Sztalinvarosba ke-
riilt, ahol a Munkas Ta-
nacs elndke lett. Az 1956-
os események, a torténel-
mi-tarsadalmi valtozasok
szele hozza is elért. Edes-
apja marasztalni probalta,
de 6 félt a megtorlastol,

1

oy

I;oté: Antal Istvan

elhagyta az orszagot és
a karacsonyi iinnepeket
mar Bécsben toltotte fele-
ségével és gyermekeivel.
1959-ben az Amerikai
Egyesiilt Allamokba uta-
zott csaladjaval egyiitt,
ott kezdett uj életet.
Kezdetben étterem-
ben dolgozott konyhai ki-
segit6ként, majd misza-
ki rajzoloként kapott al-
last, ahol a magasnyoma-
su olajtartalyok tervezé-
se, szabalyozasa felkeltet-
te figyelmét, ezzel is fog-
lalkozott. Ennek az 1j te-
rilletnek a megismeré-
sét eldszor hobbinak te-
kintette, de késobb annyi-
ra beledsta magat a téma-
ba és annyi anyagot gyiij-
tott, hogy konyvet irt bels-
le, amit 1972-ben kiadtak.
A konyv nagy sikernek
orvendett, mert nem volt
ebben a témaban konku-
rencigja. Tobb nyelvre le-
forditottak, azota is harom
évente kiadjak, immar 15.
alkalommal. Jend bacsi
tobb konyvet is irt kiilon-
boz6 témakban (pozitiv
gondolkodas hatalmarol,
Amerikaban toltott éve-
ir6l, memoria és itéloké-
pesség kapcsolatarol, stb.).
2009-ben ujabb fordu-

lat kovetkezett be életé-
ben, ugy dontott, hogy 50
év utan hazakoltézik Ma-
gyarorszagra ¢és a hatra-
1év6 éveit itt éli le. A jo-
gi diplomaja megszerzé-
sének 70. évforduldja al-
kalmabol 2012-ben rubin
jubileumi diplomat vehe-
tett at. Felesége (97 éves)
Amerikdban maradt, a
csaladi farmot igazgat-
ja. Fianak 3 gyermeke
és 2 unokdja, lanyanak
2 gyermeke és 1 unoka-
ja van. Lanya USA-ban
¢l, fia ,,ingazik” Amerika
és Magyarorszag kozott.
Testvérei koziil mar csak
a 92 éves Laszlo él.

Egész életében fontos-
nak tartotta a nehéz sorsq,
hatranyos helyzeti embe-
rek megsegitését és jelen-
leg is aktivan tAmogat tobb
egyhazi/civil ~szervezetet
is. Az elmult id6ben egész-
ségi allapota megromlott,
mindennapi €letvitelében
segitségre van sziiksége,
ezért a Gaudiopolis Békas-
megyeri Evangélikus Sze-
retethazba koltozott, ahol
a kozosségépitésben aktiv
szerepet vallal (pl. pénte-
kenként nétadélutan szer-
vezése), az ott lakokkal jo
baratsagok szovodtek.
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Elénk érdeklédés a gatrol sz6l6 forumon

Nagy érdeklodés kisérte a
marcius 6-an rendezett la-
kossagi forumot, melyen
bemutattak a rémai-parti
mobilgat uj terveit, valamint
az elkésziilt Nanasi uti alter-
nativ nyomvonal szerinti el-
képzeléseket. A Békasme-
gyeri Kozosségi Hazban tar-
tott forumon akkora volt az
érdeklédés, hogy sokan a
folyosorol kisérték figye-
lemmel az eseményeket.

bekiabalasoktol

sem mentes ren-
dezvényen dr. Nagy
LaszIo, a Budapesti Mii-
szaki és Gazdasdgtudo-
manyi Egyetem docen-
se ismertette a csapa-
ta altal az egyetemen —
a Févarosi Onkormany-
zat megbizasabol — el-
készitett Nénasi uti al-
ternativ  gatnyomvonal
tobbszempontl  vizsga-
latat és koltségbecslé-
sét, illetve a févaros altal
szorgalmazott part men-
ti nyomvonallal torténd
Osszehasonlitd elemzé-
sét. A Nanasi uti nyom-
vonal tobb szemponta
vizsgalata alapjan arra
a megallapitasra jutot-
tak, hogy egy méternyi
magas ¢és majdnem ilyen
széles betonalap, vala-
mint a raépitheté mo-
bilgatelemekkel a Nana-
si ut-Kiralyok tutja Du-
na fel6li jarddja melletti
1étesitéssel megoldhatna
az arvizgondokat.

Ehhez a megoldashoz
azonban a kozmiveze-
tékek nagymértéki at-
épitésére lenne sziik-
ség, hiszen a gat alat-
ti atvezetéshez mintegy
470 aknat kellene épite-
ni a gaton tuli hazak ré-
szére, ami meggyengite-
né a védelmi ma szilard-
sagat. A kozmtvek at-
helyezése négymilliard
forinttal ndvelné meg a
koltségeket, ami afaval
egylitt 25 milliard fo-
rintba keriilne. Ezen a
nyomvonalon a gatépi-
téshez véleményiik sze-
rint mintegy 600-900 fat
kellene kivagni.

A két nyomvonal 6sz-
szehasonlitdsa alapjan

tehat mindkét valtozat
hasonldéan képes betdl-
teni a gat szerepét. Lé-
nyegében hasonlé meny-
nyiségli fa kivagasara
lenne sziikség, de két 1¢-
nyeges kiilonbség van,
ugyanis a part menti
gat csak 18 milliard fo-
rintba, azaz 7 milliard-
dal kevesebbe keriilne,
¢és az arvizi karok hely-
reallitasanak a koltsé-
ge is kisebb a part men-
ti valtozatnal, ezért sze-
rinte a part menti nyom-
vonal lenne a jobb valto-
zat. Ezt a hallgat6sagbol
azzal cafolta egy felszo-
lalo, hogy nem csupan
a mérndki szemponto-
kat, hanem a kdrnyeze-
ti igényeket is figyelem-
be kell venni, ugyanis a
fakat nem lehet forinto-
sitani.

Palko Gyérgy, a Fo6-
varosi Csatornazasi Mi-
vek Zrt. vezérigazgato-
ja arrdl tajékoztatta a ko-
zonséget, hogy a jelenle-
gi védmil nem felel meg
az arvizvédelmi kove-
telményeknek, ezért 50
ezer ember megvédé-
se a tét. Véleménye sze-
rint mobilgat megépité-
sére van sziikség, ami-
nek elkésziilése esetén
az els6 értesitéstdl sza-
mitva 4-5 nap id6 jut a
mobilgat felépitésére. A
parti nyomvonalra terve-
zett valtozat szerint 1100
darab, egyenként 96 ki-
16s oszlopot és a betét-
gerendakat kell beépite-
ni. A mobilgat magassa-
ga e terv szerint 280 cen-

Felszolalasok

Tobben is kifogasoltak a felszolalok koézil, hogy a bemutatott prezentacio alapjan
nem lehet a kérdésrdl donteni, mert szerintiik ehhez a varostervezési, varosszo-
ciologiai el6készités hianyzik, a tarsadalmi egyeztetés pedig elmaradt. Vélemé-
nyuk szerint az eléadasok nem gy6ézték meg a helyieket a part menti nyomvonal
elényérdl, a Romai-part jelenlegi romantikus plazs jellegét féltik, valamint a ter-
vezett part menti gat felépitését kovetéen a felértékel6d6 part kozeli telkekre ra-
szabadulé ingatlanosoktdl, illetve azoktdl az tdulStulajdonosoktél, akik méltany-
talanul jol jarnanak a beruhazassal. Nem kérddjelezték meg a gat szilkségessé-
gét, am a legtdbben az eredeti tervekkel szemben a Nanasi uti nyomvonalat ta-
mogatnak, illetve a 600-800-ra csokkentett kivagandod famennyiséget is sokalljak.

timéter magas lenne, a
fold alé pedig 16-18 mé-
ter mélyre lenytlna az
épitmény. Az arhullam
levonulasa és a mobil-
szerkezet lebontdsa utan
55 centiméter magas be-
tonaljzat maradna a hely-
szinen — tudtuk meg a
szakembertdl.

Szabo Gabor, a terve-
ket készité Térteam Kft.
képviseldje a part menti
gattervek részleteirdl el-
mondta, hogy a korabbi
tervekhez képest a part
menti mobilgat nyom-
vonalat tavolabb hoz-
tak a Dunatdl, igy lehe-
tett alacsonyabbra ter-
vezni a f6ldbol kildgo
részt, és igy tobb fa ma-
radhat meg a parton, az
elképzeléseik szerint igy
mintegy 600-800 fat kell
csak kivagni.

Szeneczey Balazs f6-
polgarmester-helyettes
elmondta, hogy a lakos-
sagi meghallgatast ko-
vetden tavasszal dont a
Févarosi Kozgytlés a
nyomvonalrél. J6 hirként
jelentette be, hogy az
Europai Uni6 10 milliard
forinttal timogatja a mo-
bilgat megépitését.

Népszavazasi kezdeményezés

a Csillaghegyi-6blozet arvizvédelmeérol
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Képvisels-
testlletének 6 tagja helyi népszavazast kezdemé-
nyezett a helyi valasztasi bizottsagnal a Csillaghe-
gyi-6blozet arvizvédelme kapcsan.

2017. mércius 13. napjan Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata képvisel6-testiiletének 6 tagja (Béres
Andras, Burjan Ferenc, Czeglédy Gergd, Mihalik
Zoltan, dr. Simonka Csaba, Szanyo Miklos) helyi
népszavazast kezdeményezett a helyi valasztasi
bizottsagnal a Csillaghegyi-6blozet arvizvédelme
kapcsan — tajekoztatott Kiss Anita Budapest Féva-
ros III. Keriilet Obuda-Békasmegyer Polgarmeste-
ri Hivatal j JegyZOJe a helyi valasztasi iroda vezet6je.
A helyi népszavazasra javasolt kérdes igy szol:
,Egyetért-e On azzal, hogy Budapest Févéros III.
kertilet, Obuda-Békésmegyer Onkorméanyzat Kép-
visel6-testiilete oly médon alkossa meg a keriilet
telepiilésképi rendeletét és épitési szabalyozasat,
hogy a Csillaghegyi-6blézet védelme kapcsan a
Duna fémedre mentén csak a Nanasi ut és a Kira-
lyok atjia nyomvonala mentén legyen épitheté elsé-
rendd arvizvédelmi védm(i?,

A benyujtast kdvetéen a helyi valasztasi iroda ve-
zet6je megvizsgalja, hogy a kezdeményezés nem
ellentétes-e a helyi népszavazas jogintézményé-
nek alkotmanyos céljaval és rendeltetésével, to-
vabba, hogy megdfelel-e a népszavazas kezdemé-
nyezéseérél, az eurdépai polgari kezdeményezésrél
valamint a népszavazasi eljarasrol szold, 2013. évi
CCXXXVIII. térvény megfelel rendelkezéseinek.
Amennyiben a kezdeményezés ezeknek a rendel-
kezéseknek nem felel meg, a helyi valasztasi iroda
vezetbje a kérdést a benyujtasatol szamitott 5 na-
pon belll hatarozattal elutasitja és a kérdést nem
terjeszti a helyi valasztasi bizottsag elé. A helyi va-
lasztési bizottsag a kérdés hitelesitésérdl vagy an-
nak megtagadasarol a benyujtasatol szamitott 30
napon belil dont.
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Az 1848-as forradalom utan
169 évvel még mindig érvé-
nyes a marciusi ifjak igazsa-
ga, miszerint merjiink azok-
kal is szembeszallni, akikrél
azt gondoljuk, erésebbek na-
lunk - jelentette ki Varga Mi-
hély a Csillaghegyi Polgari
Kor Egyesiilet megemlékezé-
sén. A nemzetgazdasagi mi-
niszter, orszaggytilési képvi-
sel6 a Jézus Szive Templom-
ban tartott linnepséget kove-
téen megkoszoruizta a Zsam-
boki Pal emlékére allitott ke-
resztet az Attila és a Lehel ut-
ca sarkan.

z 1848/49-es forra-

dalomnak ¢és sza-
badsagharcnak minden-
ki szamara mas az iize-
nete — hangsulyozta {in-
nepi beszédében Varga
Mihaly. Mint fogalma-
zott: van, akinek Széche-
nyi tenni akarasa, Petofi
lelkesedése vagy az apri-

Szabadsagiinnep Csillaghegyen

lisi torvények jogi kovet-
kezetessége, masoknak a
szabadsagharc egy-egy
csatajanak gy6zelme je-
leniti meg a nemzeti ér-
zés Kkibontakozasat, az
Osszetartozast, a fligget-
lenséget és hazank nagy-
korava valasanak idd-
szakat.

Varga Mihaly arrdl is
beszélt, hogy 1848-ban
Eurdopa szamos varosa-
ban fellobbant a forra-
dalom langja, de hazank
volt az egyetlen olyan or-
szag, ahol jelentds tul-
erével szemben mas-
fél éven at sikeriilt meg-
Orizni kivivott fiigget-
lenségiinket. A képvi-
sel6 szerint a reformkor
mélyre hato valtozasokat
elokészitd vitai, Széche-
nyi, Wesselényi, Kos-

Film a békasmegyeri martirrol
A Német Klubban marcius 25-én 15 orai kezdettel
filmvetités lesz az 1956-o0s forradalom és szabad-
sagharc békasmegyeri martirjarél, Herhoff Gyorgy-
rél, akir6l Békasmegyeren utcat neveztek el. A ve-
titeés utan testvérével beszélgethetnek a résztve-
vOk, Szaboéné Herhoff Mariaval, a film narratoraval.

(Cim: Sz616 utca 78.)

suth tevékenysége ala-
pozta meg a forradalom
sikerét.

A Csillaghegyi Pol-
gari Kor Egyesiilet {in-
nepségén részt vett Pus-
kas Péter alpolgarmes-
ter, valamint az Onkor-
manyzat képviselo-tes-
tilletének tobb tagja. A
beszéd utan dr. Molnar
Sdndor citeratridja kisér-
te a Kossuth-notak k6zo-
sen énekld emlékezoket.

loté: Benké Vivien Cher

A Magyar Sajté Napja alkal-
mabdl Tarlés Istvan fépol-
garmester marcius 14-én at-
adta a Varoshazan az idei
Csengery Antal-dijakat. A
Févarosi Kozgylilés jovaha-
gyasaval a dijazottak kozott
van Karalyos Jozsef, az Obu-
da ujsag és a Mai Belvaros
ligyvezetd-foszerkesztdje,
akiaz V. és a lll. keriileti regi-
onalis ujsagok kiaddjaként
és foszerkesztojeként tobb
mint 20 éven at végzett ma-
gas szinvonal, értékeket
kozvetitd munkajaért, vala-
mint a helyi ismeretterjesz-
tésben elért kiemelkedd
eredményeiért részesiilt a f6-
varosi elismerésben.

dén immar tizenkette-

dik alkalommal adtak
at a Magyar Sajtdo Nap-
ja alkalmabol a Csenge-
ry Antal-dijat. A févaro-
si sajtodijat azon ujsag-
iroknak, médiaban dol-
gozd személyeknek, ko-
z0sségeknek adoma-
nyozza a Fovarosi Koz-
gyulés, akik huzamos

Csengery Antal-dij a hiteles és pontos tajékoztatasért

Fovarosi sajtodij lapunk foszerkesztojének

Fotd: Assay Péter

Karalyos Jozsef és Tarlés Istvan a dijatadon

id6n at kiemelked6 tevé-
kenységiikkel a fovarost,
a févaros keriileteit és a
Févarosi Onkormanyzat
mukodését érintd hirek-

r6l, informaciokrol ma-
gas szinvonalud, hiteles,
pontos, targyilagos és
gyors tajékoztatast adtak
az irott és elektronikus

sajton keresztiil. - Ezzel
is szeretnénk koszone-
tet mondani mindazért a
munkaért, amellyel 6nok
abban segitettek, hogy a
kozonség megismerje a
budapesti hireket, és hi-
telesen tajékozodjon a
varosvezetés valodi te-
vékenységérél — mond-
ta az tinnepségen Tarlos
Istvan fépolgarmester.

- A sajto tovabbra is
hatalom, nem is akarmi-
lyen hatalom, és egyben
ugyanakkora felel6sség.
Sajnos egyre kevesebb
médiatermékre és média-

munkasra igaz, hogy at-
érzi ennek a feleldsségét,
és ismeri, koveti hivata-
sédnak szakmai ¢és etikai
eldirdsait. Eppen ezért
halasak vagyunk és ko-
szonetet mondunk azok-
nak, akik napi feladatai-
kat, tudositasaikat, pub-
licisztikaikat, riportjai-
kat és beszamoldikat ma-
gas szinten; és munkaju-
kat hittel, és az ujsagiroi
etika képviseletével lat-
jék és lattak el, hiszen
példat mutatnak — hang-
sulyozta Tarlés Istvan.
Sz. A.

Csengery Antal-dijpan részesilt tovabba Ballané
Ludwig Déra, a Budai Polgar vezet6 szerkesztdje, Fa-
zekas Agnes, a Népszava fémunkatarsa, Baranyai
Gabor, a Magyar Idék cim(i Ujsag févarosi tudositéja,
Fabian Barna, aki az M1 Este cim{ misoranak ripor-
tereként, majd a Ma reggel misorvezet6jeként a f6-
varost és a Févarosi Onkormanyzat miikddését érin-
t6 hirekrél magas szinvonalon, hitelesen, pontosan és
targyilagosan nyuijt tajékoztatast.
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Tavaszi izemben a Bubi-bringak

Véget ért a MOL Bubi koz-
bringarendszer téli iizeme.
Az elmult idészakban at-
vizsgaltak a kerékparokat és
elvégezték rajtuk az esetle-
gesen sziikséges javitaso-
kat, amelynek eredménye-
képpen marcius 1-jétdl,
mind az 1286 almazéld ke-
rékpar ujra igénybe vehetd,
és egy kis meglepetéssel
varja a MOL Bubizodkat.

2016 novemberi bo-

vités 6ta immar 112
gyujtéallomason vehetok
igénybe a kozbringak. A
tervek szerint az idei év-
ben tovabbi gytjtéallo-
masok épiilnek: a FINA
vizes  vilagbajnoksag-
hoz kapcsolédoan varha-
téan 12 11j allomassal bo-
vill a rendszer a Margit-
szigeten és a XIII. kerii-
letben, VEKOP palyaza-
ti forrasbol. Budapest F6-
varos Onkormanyzata el-
kotelezett a MOL Bubi-
rendszer fejlesztését ille-
tden, ezért 2017 masodik

felében csaknem két tucat
gyljtéallomassal és eld-
relathatéan tobb szaz 1j
almazold bringaval gaz-
dagodik a rendszer.

A 2014-ben  indult
MOL Bubi kozbringa-
rendszer elinduldsaval 1)
fejezet nyilt a budapes-
ti  kerékparos kozleke-
désben; a MOL Bubi cél-
ja, hogy a bringas kozle-
kedés feltételeinek javi-
tasaval egyre tobben va-
lasszak rovid varosi uta-
zasaikhoz alternativaként
a biciklit. A kozbringa-
rendszer sikerességét mu-
tatja, hogy az elmult két
és fél évben a felhaszna-
10k becsiilt szama (az egy
regisztracioval egy id6-
ben 4 kerékpar bérelhe-
toségének  koszonhetd-
en) boven 100 ezer felett
alakult. 2014 szeptembe-
re Ota tobb mint 1,5 mil-
li6 utazas tortént a rend-
szerben —a MOL Bubizas
a téli idészakban sem ha-
gyott alabb, hiszen sokan

rajottek, hogy a hidegben
is érdemes bringara pat-
tanni — és a becslések sze-
rint dsszesen tobb mint 3
millié kilométert kerék-
paroztak a felhasznalok.
A Dbérlések soran jellem-

z6en a féloras dijmentes
idSintervallumon  beliil
hasznaljak a kerékpéro-
kat, atlagosan koriilbeliil
negyed ordig. Ez is mutat-
ja, hogy a MOL Bubi az
eddig megszokott kdzds-
ségi kozlekedési eszko-
z0k alternativaja, mas ko-
z06sségi kozlekedési mod-

A

dal kombinalva hasznal-
jak az tigyfelek.

Az elmult idészakban
tobb kisebb fejlesztéseken
estek at a MOL Bubi-ke-
rékparok: folyamatos cse-
rével j markolatot, kosa-
rat, cseng6t, elsé lampat,
kormanytéablat, kabeleket
kaptak a biciklik.

100. Bubi-gyiijtéallomast a Kolosy téren adtak at tavaly novemberben
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TERVEZZUK KOZOSEN A KERULETI EPITES!
SZABALYZATOT!

A Keriileti Epitési Szabalyzat a .lehetdségek térképe”. Ez hatarozza
meaq, hogy mi, hova és hogyan épiilhet a keriileten belil, A korabbi
szabalyzat mar 16 éve készilt, eljart felette az idd, ezért ideje Uj
keretbe foglalni kozds szabalyainkat. Ehhez immar elkésziltek a
megalapozd vizsgalatok, igy elkezdddhet a tarsadalmi egyeztetés.

Megy talalkozo, négy helyszin és az ezek tagabb kornyezetéhez
kapcsolddo témak - ezekkel varjuk azokat a kerileti lakosokat, akik
szeretnének reszt venni a kozos gondolkodasban.

A gordiilekenység érdekében kérjiik, hogy részvételi szandékat -

lehetéség szerint az Ont konkrétan érdekld teriiletet is megjelolve
- irja meg az info.loepiteszobuda.hu e-mail cimre!

JOJJON EL TALALKOZOINKRA, VEGYEN RESZT
3 A TERVEZESBEN!

Idépont Helyszin Fokuszban
17 apritis 3, Békasmeagyeri Ki:ixﬁsségi!-l:i:. i My
apritis 10, | Eﬁliiaghegyrﬁﬁ.z.bs.segl Haz

Kaszasdilai Kulturalis Kazpont
{133 Hugapes! it azredy
Obudai Kulturalis Kdzpont Az Dl Mgy vird

W2 Buidbpasl San Miroo ol Bl it verei b galre Inkvd taFilifok

2017 aprilis 19, 16,30
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SZEPVOLGYI UTI PARK FEJLESZTESE  mindennapjait is érinteni fogjak a munkaval jaré
lezarasok, korlatozdsok. Jdjjon el. mondja el
iddben a szempontjait, talaljunk elore megoldast a
kenyalmetlensegekre!

2017 masodik feleben Gjulhat meg a Szépvalgyi ati
HEV megalld és a Kolosy tér kozott fekvd apré park.
Két éve a kdrnyékbeliek bevonasaval folytatodott
a terilet 2014-ben megindult tervezése, idén  Tervezés helyszine: Civil Haz [1036 Bp.. Kolosy tér 2.,
tavasszal pedig mar azért talalkozhatunk djra, hogy  “Kolosy téri piac™, 1. emelet]

bemutassuk az elkészilt tervekel, és atbeszéljik a Tervezés idépontja: 2017, 04, 06. 18.00

munkalatok menetrendjét.

Kerjuk, hogy munkank megkonnyitése erdekében
részveteli szandékat irja meg az infofdobvl.hu e-mail
cimre,

Most wan lehetdéség arra, hogy a kivitelezés
organizaciojaba  beleszdljanak  azok, akiknek

info@obvf.hu | kozosentervezunk.obuda.hu

®OBUDA )

kézdsen terveziink
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- buda-Békasmegyer
Onkormanyzata 4l-
tal szervezett szakmai
program, az Obudai Ovo-
dapedagogiai Napok
marcius 20-tol aprilis 2-
ig tart. A megnyitot az
Eserny6s Obudai Kultu-
ralis, Turisztikai és Infor-
maciés Pont Szindbad
rendezvénytermében tar-
tottak.

A programsorozat cél-
ja, hogy a keriiletben
dolgozé  6vodapedago-
gusok ujszerti modszere-
ket, ismereteket szerez-

zenek. Az 6vodapedago-
gusok gyakorlati foglal-
kozasok alkalmaval ta-
pasztalatokat gyfijthet-
nek, eldsegithetik, hogy
Uj modszertani eleme-
ket épitsenek be a min-
dennapjaikba. Az 6vo-
dai foglalkozasokat min-
dig szakmai megbeszé-
1és koveti, ez is segitsé-
get nyUjt az eredményes
pedagdgiai munka meg-
valositasahoz.

Elhunyt Olah Gyorgy
Nobel-dijas kémikus

1927.

lah Gyorgy

majus 22-én sziiletett
Budapesten. Kozépiskolai
tanulmanyait a budapes-
ti Piarista Gimnaziumban
végezte. Ezutdn a Buda-
pesti Miszaki Egyetemen

tanult kémiat, 1949-ben
doktoralt. A kovetkezd
években az egyetemen ta-
nitott. Ez alatt Zemplén
Gézanak a kutatdsi asz-
szisztense lett. Az 50-es
években publikalni kez-
dett, mar elsdé tanulma-
nyai is nemzetkozi érdek-
16dést valtottak ki. 1954-
1956 kozott a szerves ké-

mia tanszék vezetOje lett
és az MTA tjonnan lét-
rehozott Kézponti Kémi-
ai Kutatointézetének tars-
igazgatoja volt.

Az 1956-o0s forradalom

utan csaladjaval egyiitt
clhagyta  Magyarorsza-

got. Elobb Londonban él-
tek, majd a csalad Kana-
daba koltozott. Itt Olah a
Dow Chemical-nal dol-
gozott  1964-1965  ko-
z0tt. 1965-ben az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban,
Clevelandben kapott mun-
kat, a Case Western Reser-
ve University-n. 1971-ben

Az Obudai Egyetem diszdoktora
2011. november 3-an az Obudai Egyetem a Magyar
Tudomany Unnepe keretében adomanyozott tisztelet-
beli doktori cimet Olah Gydérgynek. Ez alkalommal Dr.
Gati Jozsef, az Obudai Egyetem rektorhelyettese in-
terjut készitett vele a Dél-Kaliforniai Egyetemen. Ma-
ig érvényes, a fiataloknak szol6 Gzenetében kifejtette:
Az Obudai Egyetem nekem itélt elismerése, szamos
hazai és kiilfoldi egyetem, valamint nemzeti akadémi-
ak elismeréseihez hasonlban (izenet és biztatas a fia-
talok szamara, hogy a miiszaki és technolégiai — a mi
esettlinkben kémiai — kutatoi palyak nagy jévo el6tt all-
nak. Egy olyan kis orszag, mint Magyarorszag jévéje
a jol képzett fiatalokon mulik, akar a technolégiai vagy
ipari tertiletek, akar a kutatoi-, tudomanyos palyak jo-
v@je szempontjabdl vizsgaljuk ezt a kérdést.”

amerikai allampolgar lett.
197761 Kalifornia allam-
ban élt, ahol a Dél-Kalifor-
niai Egyetemen (Univer-
sity of Southern Califor-
nia) tanitott. 1977-ben ki-
nevezték az egyetem Szén-
hidrogénkutatdo Intézeté-
nek tudomanyos igazgato-
java. 1991 ota a Los Ange-
les-i Loker Szénhidrogén-
kutatd Intézet (Loker Hyd-
rocarbon Research Ins-
titute) igazgatdja lett. Ku-
tatasainak legjelentGsebb
eredményét a karbokatio-
nok kutatasaval érte el, e
teriileten végzett munka-
jaért a Svéd Tudomanyos
Akadémia 1994-ben kémi-
ai Nobel-dijjal jutalmazta.
A karbokationok és elekt-
ronhidnyos részecskék te-
riiletén elért eredményei jj
szemléletmodot nyujtottak
a szén-hidrogén és szén-
szén kotések elektrofil ak-
tivalasa soran tett alapvetd
felfedezéseihez. Az éltala
kidolgozott modszerekkel
valt lehetségessé a karbo-
kationok mint stabil, hosz-
szu élettartamu részecskék
eléallitasa és megfigyelése.

Olah Gyorgy folyama-
tosan tartotta a kapcsola-
tot a magyarorszagi kuta-
tokkal. A Magyar Tudo-
manyos Akadémia, majd
a Magyar Mérnokaka-
démia tiszteletbeli tagja-
va vélasztotta. 2011-ben
Széchenyi-nagydijjal tiin-
tették ki vilagszerte sza-
mon tartott és nagyra be-
csiilt kémiai kutatasaiért
¢és eredményeiért.

Szamitogépes tanfolyam idéseknek
Aprilis 4-én kezdbddik az ,Ismerkedés a szamito-
géppel és az internettel. Id6sebbek is elkezdhetik!”
cimi tanfolyam kovetkez6 kurzusa. Erdekl6dés és
jelentkezés Neubrandt Olginal a 06-30-221-4938-
as telefonszamon. Mindenkit var a Német Nemze-
tiségi Onkormanyzat és a ,Braunhaxler” Egyesiilet.

Tehetséggondozé szakkoér matekbol
Az Obudai Arpad Gimnéziumban a 2016-2017-es tan-
évben is elinditottak matematikabdl az ingyenes tehet-
séggondoz6 szakkort az 5. osztalyosoknak. A foglal-
kozasokat cslit6rtékénként 14.30-t6] 15.30 6raig tart-
jak a gimnaziumban (Nagyszombat utca 19.). A szak-
kor munkajaba év kozben is be lehet kapcsolodni,
elézetes jelentkezés nincs. A foglalkozasokat Szam-
ado Laszl6 tartja.

40 éves az Agoston Miivészeti Ovoda
Az 6voda 1977-ben nyitotta meg kapuit a csaladok,
gyermekek elétt. Ebbdl az alkalombdl emlékeznek
az eltelt 40 évre. Az eseményt junius 14-én 10 orai
kezdettel tartjak. Szivesen Unnepelnének az 6vo-
nék, dajkak és kertészek a régi dolgozokkal. Aki-
nek lehetésége van eljonni, kéri, jelezze az évoda
felé szandékat a 388-7776-os telefonszamon sze-
mélyesen, hogy regisztralni tudjak.

Elokészitok, korrepetalas
Szaktanarok szakszer(ien, nagy gyakorlattal oktatjak
az altalanos és kdzépiskolai tanuldkat matematikabal,
fizikabol, kémiabol, magyarbdl, torténelembdl. Lehetd-
ség van mindennapos korrepetalasra, érettségizok in-
tenziv felkészitésére az elégséges szint elérésétél az
emelt szintli érettségi sikeres letételéig. Mod van ko-
z0s tételkidolgozasra. Bukasmegel6zés barmelyik tan-
targybdl a tanév végéig, pétvizsga, évismétlés helyett.
A diakokat minden délutan és szombat délel6tt 2-3 fés
kiscsoportban oktatjak a tanarok a gyerekek altal kért
napokon és idépontban. Marciustdl egy valaszthato
napon 16-tél 17.30 oraig varjak 5. és 7. osztalyos tanu-
16k jelentkezését a jov6 évi felvételi eldkészitére. Osz-
t6l révid az id6, szeptembertdl kevés helyiik van. (A je-
lentkezbk a 06-20-946-2027-es telefonszamot hivhat-
Jjak. www.obudamatek.hu Thalész-Kor
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INGYENES EGESZSEGUGYI SZUROPROGRAM-SOROZAT

ar isfsrsinwindr dounde masvbvire:

BARABAS EVA

2017. C

2017. 04, 22.

2017. 04, 29,
2017. 05. 06.

2017.
2017.
2017. 10, 07,

2017.11.11.

Egészségnap

Obudai Futéfesztival

Békasmegyeri Egészségnap

Obuda Napja
Gyereknap 3K

Nemzetiségi és Civil Nap

Egészségnap

Béekasmegyeri Egészségnap

OBUDA

agondaskodd viras

Vortisvari uti szakrendeld

Fo tér

Plinkosdfirdd

Csobanka téri szakrendeld

3K (Pethe Ferenc tér)

Szent |6zsef haz

Tlid6gondozo, Laktanya w.

Y Szont Mot

{sobanka téri szakrendel6

Tovébbi részletek az intézet honlapjdn: www.obudairendelok.hu, valamint a kihelyezett plakdtokon

Tavaszvaro csengettyiis koncert

Kozel szaz 6budai 6vodas
és iskolas csengettylizott az
l. Cseng6-Bongé Tavaszva-
ré6 Fesztivalon marcius elsd
hétvégéjén.

Csengd-Bongd

szakkoroket Obudan
a legkisebbektdél a na-
gyobbakig sokan isme-
rik. Fabidn Zoltan tobb
éve foglalkozik a kerii-
letben ¢l6 ovodasokkal

és kisiskolasokkal, hogy
bevezesse Oket a zené-
Iés rejtelmeibe. A Mo-
kus utcai 6vodabol indult
a mozgalom, aminek a
Cseng6-Bongd nevet ad-
ta. A népszeri szakkoro-
ket ma mar nemcsak a ki-
csik ismerik: a csengety-
tytik, és a hangszeres ze-
ne e fajta varazslatos vi-
laga a nagyobbak szivét
is meghoditotta. A varos-

részben 11 csengettyis
csoportba, tobb mint
szaz aprdé és nem aprod
muzsikaszeretd jar, hogy
tanulja, élvezze ezt a faj-
ta kamarazenélést.

Az Otletgazdat mar
régota  foglalkoztatta
egy nagyobb budapes-
ti rendezvény gondola-
ta. A III. keriilet csen-
gettyisei az 1. Cseng0-
Bong6 Tavaszvard Fesz-

tivalon mutatkozhattak
be marcius elsé szom-
batjan az Angyalfoldi
Jozsef Attila Miiveld-
dési Kozpontban. A telt
hazas koncerten, ma-
sok mellett, kozel szaz
obudai ovodas és isko-
las kdszontotte a tavaszt
a csengettylik hangja-
val. A kozismert gyer-
mekdalokon, népdalo-
kon kiviil felcsendiiltek
Haydn, Beethoven, Mo-
zart és Purcell mivei-
nek csengettyfis atiratai,
¢és elhangzott a legendas
Yesterday is. A Csen-
g6-Bongo kozosség kii-
16nb6z6 generacioi is ta-
lalkozhattak  egymas-

sal: Ovodasok, iskola-
sok, szép koruak megta-
lalhatoak voltak a fellé-
pok és a kdzonség sora-
iban egyarant. A ,,pon-
tot az i-re” a III. keriilet
népszer {ités formacio-
ja, a XiloTon Utdegyiit-
tes tette fel, remek han-
gulatu, mindenkit ma-
gaval ragadé koncertjé-
vel. A rendezvény disz-
vendége volt az egyiittes
tagjainak egykori zene-
tanara, a tavaly Obuda
Kultargjaért-dijjal  ki-
tlintetett Baldzs Oszkar
is, akinek csengettytit
szerte az orszagban jol
ismerik, és hasznaljak a
miifaj szerelmesei.

Cseng6-Bongo taborok
Nemcsak ezen a rendezvényen, és a szakkorokon
zenélhetnek egyitt a gyerekek, hanem a vakacio
alatt is, a Cseng6-Bongo taborokban. A 4-10 éves
korosztaly szamara itt minden adott egy remek nya-
ralashoz, és nem kizarélag a szakkords gyerekek-
nek: j0 kozosség és vidamsag, kalandpark és sza-
bad levegé, csengettylizés és éneklés, ut6hangsze-
rek és taborzar6é koncert, népi jatékok és kézmi-
ves foglalkozasok, jatszotér és strandolas ezerrel...
Ahogy 6k mondjak magukrol: ,A Cseng6-Bongé ta-
bor a csaladi nyaralast kéveté masodik legjobb do-
log a nyaron, ami a gyerekekkel térténhet”.



Obudai sziréna

Fékezés nélkiil, 130-cal sza-
guldva, informacionk szerint
részegen hajtott bele Mercede-
sével egy férfi annak a két fia-
talnak az autéjaba, akik egy
Szentendrei Uti keresztez6dés-
ben szabalyosan, bekotott biz-
tonsagi ovvel vartak, hogy a
lampa zoldre valtson marcius
18-ra virradé hajnalban. Az iit-
kozés olyan erejii volt, hogy a
fiatalok szinte azonnal életiiket
vesztették. A baleset okozojat
arenddrség Orizetbe vette.

tragédia a Szentendrei

ut és a Czetz Janos ut-
ca keresztezGdésében tor-
tént Csillaghegyen. A bal-
esetet okozo autds egy jobb
kormanyos jarmiivet veze-
tett, amivel megkdzelitd-
leg 130 kilométer per oras
sebességgel szaguldott be-
le az ekkor koriilbeliil 30
masodperce a lampanal
varakoz6 BMW hatulja-
ba. Felmeriilt, hogy a Mer-
cédeszes esetleg verseny-
zett valakivel és ezért tor-
tént a baleset, de erre egye-
16re nincs bizonyiték. (4kdr
igy is lehetett volna, ugyan-

Tragédia a Szentendrei uton

Részeg sofor miatt haltak meg

is nem hivatalos informdci-
dink szerint tobbek kozt a
Szentendrei ut tobb szaka-
szan, a Pacsirtamezo utca-
ban és nem egyszer az Ar-
pad hidon is idordl idore -
akar spontan modon - éj-
szaka illegalis gyorsuld-
si versenybe kezdenek az
autosok, motorosok komo-
lyabb visszatarto erd hijan
—a szerk,)

A Dbecsapodas erejére
jellemzd, hogy mindkét
autd méterekkel repiilt ar-
rébb, harom lampaoszlo-
pot is kidontottek. Az irt6-
zatos litkdzéskor a 21 és 22
éves fiatalok a roncsba szo-
rultak, a kajakost és tarsat
a thzoltoknak kellett ki-
vagniuk. A mentéket nem
értesitette senki, ugyanis
a varosba tartva pont arra

mentek. Kiérkezésiikkor
a sof6riilésen 1il6 fin még
¢lt, de par perc mulva éle-
tét vesztette. Az aldozatok
egyike Janza Richard ifja-
sagi vilagbajnok kajakos
volt. (Mint kidertilt, az al-
dozat a népszerli szinész-
nd, Janza Kata unokatest-
vére.) Az autét vezetd ba-
ratja, D. Balint az Alterna-
tiv Kozgazdasagi Gimna-

zium (AKG) egykori diak-
ja volt.

A Mercedes CLK-t ve-
zetd fiatal férfit, O. A.-
t stlyos sériilésekkel je-
lenleg is korhazban apol-
jak. A kortermet rend6rok
feliigyelik a nap 24 oréja-
ban. Egyes lapértesiilések
szerint a vérébdl legalabb
négy iiveg bornak megfe-
lel6 alkoholmennyiséget
mutattak ki a baleset utani
vizsgalatok. A Blikk gy
tudja, fél évvel ezelétt A -t
egyik éjszaka a pszichiat-
ridra szallitottdk. Ongyil-
kos akart lenni, és meg-
probalta felvagni az ereit,
am a segitség idében érke-
zett. A rendorok a korhaz-
ban gyanusitottként hall-
gattak ki, érizetbe vették,
azbta elbzetes letartdz-
tatasba helyezték. Ellene
halalt okoz6 kozuti baleset
okozasa miatt folyik az el-
jaras. Sz. Cs.

Intelligens kamerak telepitését kezdeményezi a polgarmester

II1. keriilet vezetdje
a 2017. marcius 18-
an, szombatra virrado éj-
jel tortén tragikus vég-
kimeneteli kozuti bal-
eset kapcsan ujfent az il-
letékes Beliigyminiszté-
riumhoz fordult, hogy a
mar orszagosan kiépitett
Véda kozuti Intelligens
Kamerarendszert bdovit-
sek ki, és a Szentend-
rei utra is helyezzenek
ki kamerakat. Mint az a
renddrség elott is ismere-
tes, az emlitett Ut gyak-
ran gyorsulasi versenyek
helyszine. A két fiatal,
mint kideriilt nem ilyen
amokfutas aldozata lett,
de mégis vétlen szerepld-
ként vesztették életiiket.
Biis Balazs polgarmes-
ter elmondta, a Keriile-
ti térfigyeld kamerak fej-
lesztésére nagy gondot

fordit az Onkormanyzat,
aminek  koszonhetden
mar Osszesen 124 kame-
ra vigyaz az itt élok élet-
és vagyonbiztonsagara.
A fbutak és az azon zaj-
16 kozuti kozlekedés biz-
tonsaganak  szavatolasa
azonban elsésorban féva-
rosi €és orszagos feladat-
korbe tartozik. Egy ilyen
tragikus eset még inkabb
ravilagit arra, hogy elen-
gedhetetlen a szabalyo-
san kozlekeddk védelmé-
nek Dbiztositdsa kamerak
altal is, ha mar a KRESZ
szabalyait és a kozleke-
dési tablakat egyesek fi-
gyelmen kiviil hagyjak.
A polgarmester hozzatet-
te, a III. keriileti onkor-
manyzat kész anyagi hoz-
zajarulassal is tdmogatni
a Szentendrei iti kamerak
telepitésének koltségeit.

Bus Balazs egyuttal nok kajakos, kivalé 6bu- Gimnazium egykori ta-
Oszinte részvétét feje- dai sportold és Deli Ba- nuldja csaladjanak.

zi ki ezuaton is Janza Ri-
chard, ifjusagi vilagbaj-

T

lint, a III. keriileti Al-
ternativ  Kozgazdasagi

Nyugodjanak  béké-

ben!

-

A 111, keriileti Renddérkapitanysag kézponti telefonszama: 430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Lomtalanitas a Hegyvidéken

Az FKF Zrt. az évenkénti egyszeri, dijmentes lom-
talanitas alkalmaval a haztartasban feleslegessé
valt nagydarabos hulladékokat gyijti 6ssze és szal-
litia el a févarosban.

A lomok kikészitésének id6pontjai: marcius 25.
(szombat) 18 6ra utan a Perényi Ut és a Szépvolgyi
ut kdzott. Marcius 28. (kedd) 18 6ra utan a Perényi
ut és a Kocsis Sandor Ut kozott. Elszallitas a rako-
vetkezd napon.

Az FKF Zrt. kéri, hogy ne helyezzenek ki haztarta-
sokban naponta képz6d6 hulladékot; veszélyes hul-
ladékot; épitési térmeléket, gumiabroncsot; zold-
hulladékot (ag, nyesedék, lomb, fl); szénport, ha-
mut; foldet; elkilonitetten gydjtott Gveg, papir, mi-
anyag és fém hulladékot; gépjarmironcsot és ipa-
ri, mez6gazdasagi, szolgaltatatasi tevékenység ko-
vetkeztében keletkezett hulladékot.

Ne helyezzenek ki tovabba Ujrahasznosithatd cso-
magolasi hulladékokat (fehér lveg, szines (iveg,
papir, mianyag, fémdoboz, italos kartondoboz)!
Erre a célra hasznaljak az ingatlanhoz kihelyezett
szelektiv gyUjtétartalyokat, hulladékgydijté szigete-
ket, illetve lakossagi hulladékudvarokat!

A kihelyezés maddjardél tovabbi informaciot kapnak
majd az FKF Zrt. értesité levelében, illetve mar
most is olvashaté az FKF Zrt. honlapjan.

Vadalmafa,
a ritka kiillonlegesség

Egyre tobb a szabadtéri tiz

A tavaszias idGjaras miatt nétt a
szabadtéri tiizek szama. A veszélyt
a szaraz aljnévényzet és az avar je-
lenti, ami csapadékmentes id6jaras
esetén nagyon konnyen meggyul-
ladhat. Sok helyen mar a tavaszi ker-
ti munkakat is végzik, égetik a kerti
zoldhulladékot.

A kbézelmultban 15 helyszinre riasztot-
tak a févarosi hivatasos tlizoltokat sza-
badtéri tiizek megfékezéséhez. Az ese-
tek 99 szazaléka emberi gondatlansag-
ra vezethet6 vissza. Az idénként jelen-
tés karral jar6 tizek megelézheték, ha
tisztaban vagyunk a szabadtéri égetés
szabalyaival.

Belteriileten csak ott lehet kerti z6ldhul-
ladékot égetni, ahol ezt az dnkormany-
zat rendeletben engedélyezi. llyen eset-
ben is csak a rendeletben meghataro-
zott id6ben szabad égetni. Ha az énkor-
manyzatnak nincs a kerti z6ldhulladék
égetésre vonatkozo rendelete, akkor az
tilos. Budapest teljes kbzigazgatasi te-
ruletén tilos a zéldhulladék-égetés.

A kilteruleti tarl6égeteést és vagott ndve-
nyek égetését a munkalatok elétt tiz nap-
pal engedélyeztetni kell a helyi katasztro-
favédelmi kirendeltséggel. A szabadban
meggyuijtott tiizet soha ne hagyjuk fel-
ugyelet nélkil és minden esetben gon-
doskodjunk megfelelé mennyiségl olté-
anyagrél. Mindig legyen nélunk a tiz ol-
tasara alkalmas kézi szerszam, és csak
akkora tuizet gyujtsunk, amekkorat folya-
matosan felligyeletiink alatt tudunk tarta-
ni. Ha feltamad a szél, azonnal hagyjuk
abba az égetést és oltsuk el a tlizet.

A szabalyok megszegése tlizvédelmi bir-
saggal sujthat6. Ha valaki a kertjében ugy
éget zoldhulladékot, hogy azt nem enge-
délyezi dnkormanyzati rendelet, vagy nem
a rendeletben meghatarozott id6ben vég-
zi, az 20 ezert6l 60 ezer forintig terjedd bir-
sagra szamithat. Aki engedély nélkil éget
kiltertileten, az 50 ezert6l 500 ezer forin-
tig terjedd birsagra szamithat. Ha az ége-
tés soran akkora tliz keletkezik, ami miatt
a tlizoltoknak be kell avatkozniuk, 20 ezer-
t61 3 millié forintig is terjedhet a birsag.

Fotd: Antal Istvan

Az Orszagos Erdészeti Egye-
siilet éves szavazasan a ter-
mésérél sokaknak ismerés
fafajunk — az egykoron gyii-
molcséért és faanyagaért
egyarant kozkedvelt — vadal-
ma gy6zedelmeskedett és lett
2017-ben az év faja. A kezde-
ményezés célja a figyelemfel-
keltés és a megovas, olyan fa-
fajok eldtérbe helyezése,
amelyeknek komoly erdészeti
jelentéségiik van, am a figye-
lem mégis elterel6dott réluk.

Avadalmaféra, a ma-
gyar erdok ritka kii-
Ionlegességére,  legin-
kabb rovid ideig, min-
dossze egy hétig tartd vi-
ragzasakor, esetleg ter-
mésérésekor  figyeliink
fel, egyébként rejtve ma-
rad szemiink eldl. Ha-
zankban a sikvidékek-

faja

2007

=,

Vadalma

tél a kozéphegységekig
egyarant megtalalja 16t-
feltételeit, azonban a faj
mindeniitt ritka, kis sza-
mu, sokszor csak egyet-
len egyedet szamlaloé po-
pulaciéi vannak jelen,
emiatt veszélyeztetett faj-
nak szamit. A vadalma
altalaban 6-10 méter ma-
gasra novo, torzsatmeérd-
je életkoranak végén 20-
25 centiméter. A 80-100
éves példanyok mar ma-
tuzsalemnek szamitanak.

Viragzatat aprilis ma-
sodik felében, esOs és

htivos iddjaras esetén ké-
s6bb hozza. Viragszi-
ne sohasem tiszta fehér,
hanem a roézsaszin kii-
16nb6z6 arnyalatait fe-
dezhetjiik fel rajta. Erds
illata  viragait napkoz-
ben méhek, reggel, este
és hiivos napokon dara-
zsak, éjszaka éjjeli lep-
kék porozzak be. Ter-
mése szeptember-okto-
berben érik, 2-4 centi-
méter atmérdjli, éretten
zOldessarga szinli, eset-
leg pirossal arnyalt, ize
nagyon fanyar, husa ke-
mény. Gylimoélcsébdl an-
nak idején zselé, alma-
bor, palinka és ecet ké-
sziilt, illetve magas C-vi-
tamin tartalma miatt te-
at foztek beldle, amit 1az,
megfazas ¢és hasmenés
ellen javallottak.

Termése a vadgazdal-
kodénak kitiind takar-

manyt szolgaltat, kiilono-
sen a szarvas €s a vaddisz-
no kedveli, de a madarak
és a kiseml6sok is szive-
sen fogyasztjak. Korab-
ban fajat szivossaga mi-

att orafogaskerekek foga-
ihoz és meghajtomiivek-
hez hasznaltak, a kocsi-
gyartd pedig a legtarto-
sabb szantalpakat készi-
tette beldle. Ezenkiviil a
legjobb vonalzok és rajz-
tablak is ebbdl késziiltek.
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Sinké Andrea Mester-M Dijas

»JO érzés az obudai kozosséeghez tartozni”

A MOL Uj Eurépa Alapitvany
2006 ota tamogatja a fiatal te-
hetséges miivészeket, sporto-
I6kat és az 6ket felkészito tana-
rokat és edzdket. A tizennegye-
dik alkalommal kiosztott MOL
Mester-M Dij rangos szakmai el-
ismerést azok kapjak, akikre ko-
rabbi tanitvanyaik a legtobb
szavazatot adjak. A Pesti Viga-
déban tartott iinnepségen Sza- ||
bo Tiinde, sportért felelos al-
lamtitkar és Fasimon Sandor, a
MOL Magyarorszag ligyvezetd
igazgatoja koszontotte a dija-
zottakat. Kozottiik volt keriile-
tiink biiszkesége, Sinké Andrea
aerobik edz6, a WDSE elnodke is.

ve fiatal kollégdimmal egy ola-
jozottan miikodd, kreativ csapa-
tot alkotunk, ebben latom a si-
ker titkat. Most koltoziink a sa-
jat mukodtetésii tornatermiink-
be - ez lesz az 0j otthonunk-, ami
véleményem szerint oriasi mér-
tékben fogja segiteni a szakmai
munkank tovabbi fejlodését.

Segitik a tomegsportot

- On és az egyesiilet is nyitott
a keriileti tomegsport rendez-
vényeken valo részvétel irant,
bemutatoik mindig nagy sikert
aratnak. A jovoben is vallalnak
fellépéseket?

- Az elmult 15 évben szdmos

- Miota foglalkozik utan-
potlas koru versenyzokkel,
koziiliik kik értek el nemzet-
kozi szinten is jegyzett ered-
ményt?

- 17 éves koromban, har-
mincharom éve kezdtem el
edz6skddni, kézben termé-
szetesen még aktivan ver-
senyeztem. Akkor ritmikus
gimnasztikaban Gyulai Eva
és Balogh Anita 1991-ben
olimpiai kvotat szereztek
a sportagnak. Az aerobik
sportag megalapitasa is eb-
ben az évben kezd6dott Ma-

MESTER
DIJATADO

keriileti tomegsport rendezvé-
nyen vettlink részt. Nagyon sze-
retjiik ezeket az eseményeket,
népszersitjiik sportagunkat és a
gyerekeknek is mindig nagy ¢l-
ményt jelent. J6 érzés az dbudai
kozosséghez tartozni, jomagam
sziiletésem Ota a keriiletben élek,
nem is tudnam elképzelni az éle-
tem mashol, csakis Obudan.

- Az Obudai WDSE miltja
még nem veretes, jelene viszont
sokat igeré. Vajon milyennek
latjak, hogyan tervezik a jovot?

- Uj otthonunkban szeretnénk
a bazisunkat novelni, még tobb
gyerekkel megismertetni a gim-

gyarorszagon. Schmittné Makray Katalin
felkérésére ebben az 1j, latvanyos és kihi-
vasokkal teli sportagban tevékenykedtem
¢€s mai napig is sportaerobik edzéként dol-
gozom. Sok tehetséges utanpotlas koru ver-
senyzOnk van, koziiliik is kiemelkedik Fe-
jér Fruzsina, Hajdu Kata és Simon Zsofia.
Az utobbi a valogatott tagjaként bronzér-
met szerzett a legutobbi, Dél-Koreai Vilag-
bajnoksagon.

Sokoldalu tevékenység

- Igen sokoldalu tevékenységet folytat, ami
meglehetdsen sok idot és energiat igényel.
Nem nehezedik tul nagy teher a vallara?

- Abban a szerencsés helyzetben vagyok,
hogy imadom a munkamat, mindent, amit a
sporttal kapcsolatosan csindlok. Menedzse-
ri, edzdi, sportdiplomatai feladatokat latok el,
arra pedig kiilénosen biiszke vagyok, hogy
MOB tag lehetek, illetve az Eurdpai Torna-
szovetség aerobik vezérkaraban is dolgozha-
tom, immar 12 éve. Az elmult évtizedekben
megtanultam helyesen beosztani az idémet a
munkam, a csalddom, gyermekeim kozott.

- Az utdanpotlas-nevelésben folytatott
hosszu évek sikeres munkajat ismerték el a
Mester-M Dij odaitélésével. Eddigi kitiin-
tetései kozott elékeld helyen van ez az el-
ismerés?

- A Hidegkuti Nandor-dij, a Papp Laszl6-
dij és egy ¢életmii dij utan kaptam meg ezt az
elismerést. Nagyon boldogga tett, hiszen 700
jelolt koziil 6sszesen 10-en kaptuk meg, és
ennyi, tornateremben eltolttt évtized utan
nagyon jo érzés, ha elismerik a munkamat.

Unneplés fels6fokon

- A MOL gondoskodott arrol, hogy emle-
kezetes legyen a dijatadé. Onnek milyen él-
ménnyel szolgalt a Pesti Vigadoban rende-
zett iinnepéely?

- Fantasztikus élmény volt az {innepség
minden pillanata. Valamennyi dijazottrol
kisfilm késziilt, nagyon érdekes volt latni
az ¢let tobbi teriiletén tevékenykedd kiva-
16 pedagogusok munkédjat, amilyen szere-
tettel és odaadassal fordulnak a gyerekek
felé. Ez az 6sszes dijazott kozos erényeként
mutatkozott meg.

- Az Obudai WDSE orszdagosan elismert
utanpotlas-neveld mithely. Van valami titka
az eredményes szereplésiiknek?

- Az egyesiilet 17 éves multra tekint visz-
sza. Csakis olyan edz6 kollégakkal dolgo-
zom, akik a legjobbak a szakmaban és so-
kan egykor a tanitvanyaim voltak. Sipos
Monika vezetbedzdvel, Hubacsek Lasz-
lo gimnasztika és erénléti edzovel, Cser-
di Zsofia koreografussal és edzével, illet-

nasztika, aerobik és tanc alapjait. Jelen-
leg a nem olimpiai sportagak vilagjatéka-
ra, a World Gamesre és az anconai Eurdpa-
bajnoksagra késziilink nagy er6kkel. Oria-
si segitség nekiink ebben Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzatdnak tdmogatasa, je-
lenleg Onkormanyzati segitséggel szerez-
ziik be a versenyzok szamara nélkiilozhetet-
len egészségvédd sportpadlonkat. Oriiliink,
hogy egyre javulnak a szakmai munka felté-
telei, ami arra 0sztonoz benniinket, hogy to-
vabb haladjunk és egyre messzebb jussunk
a megkezdett iton. Lovas Albert

Ritmikus gimnasztika szakedzé, aerobik
edzd, sportmenedzser, az Obudai WD-
SE elndke. Tizendt évig versenyzett, tobb
mint szazszoros valogatott, huszonhat-
S$zoros orszagos bajnok, vilagbajnoki 6t6-
dik, olimpiai hatodik helyezett. Ezzel min-
den id6k legeredményesebb hazai ritmi-
kus gimnasztika versenyzéje. Edzéként
tobb ezer gyereket tanitott meg a sport-
ag alapjaira. A magyar aerobik valogatott
szbvetségi kapitanyaként is eredménye-
sen tevékenykedett. Tagja a MOB-nak és
az Eurépai Tornaszévetség aerobik tech-
nikai bizottsaganak. Elsé osztalyd nem-
zetkozi aerobik biro.
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Marciys 25, szombat 15.00

Turay lda Szinhdz = Kirmendi bérlet: Vértestvérek
Marcius 26, vasarmap 9.00

Asvanybidrze (Ingyenes.)

Marcius 28, kedd 18,30

A Biblia viliga

Misrcius 29. szerda 10,00 és 14.30

Zenés-mesés bérlet: Cstrampalok Egyittes
Marcius 29. szerda 158.00

Ki kapesolta ki az agyamat? - Mérgezett érzelmek
Aptilis 2. vagdrnap 10.00

Csalidi Vasirnapok - Bozsik Yvette Tirsulat: Csizmas kandir

Tancjdték gyerckeknek a Nemzeti Tancszinhdr szervezdsében, a Borsik
Yvette Tarsulat elGadasiban

A mese legmélyén az igazsdgot keresd segiteni akards seandéka rejlik,
amely nagyan fontos tanulsdg #s példazal a gyerekekniek. Ceizmas kandir
ravaszsaganak es tetleinek mozgatorugd)a ugyanis nem mas, mint hogy a
kisemmizett és falddnfutdva tett jbszivi gazddjén segitsen, és legydeze az
driast. & kandGr és a malnarfil kapesolata az dnzetlenségen, & szereteten
65 a tiszteleten, a masikhan vald feltétlen bizalmon alapul. Menden fur-
fang, ceplvetés csak eszhiz a kandir céljinak elérésdben, hogy az igazsag
gydeni Wwdjon

Koreografus-rendezd: Bozsik Yvette

Az elbadis Iétrejottét az NKA és a Magyar Nemzeti Bank tdmogatta

Az elbadisok helyjegyesel. Jegyvaltas 2 éves kortol!

Jegyir etfvételben: 1300 Frés 1500 Ft, o helyszinen; 1600 F és 1800 Ft
Aprilig 2. vagdrmap 17.00

Sirtos gorog tanchaz

Aprilis. 4, kedd 1830

A Biblia viliga

Aprilis §, szerda 18.00

Ki kapesolta ki az agyamat? - Mérgezd dontésel

Aprilis 7. péntek 20.00

Casablanca tanclaz

Aprilis 8, szombat 19,00

Az egyetlen hajléktalan = jatékanysagi operneldadas

Aprilis 9. vasdmap 10.00

Csakidi vasdrmapok - Vaskakas Bibszinhiz: A mindent lit kicdlyliny
Aprilis 8. vasarnap 17.00

Sirtos gorég tanchaz

Aprilis 11, kedd 15.00

Tarténalmi eldadassorozat - Hires kirdlyaink: A Jagelltk (Ingyenes.)
Aprilis 11, kedd 18.30

A Biblia vilaga

Aprifis 12; szerdn 10,00 é5 14,30

Zenes-meses bérlet: Péter éx a farkas

Aprilis 12 srerda 18.00

K1 kapesolta ki az agyamat? - Mérgezd szavak

2017, dprilis 9. vasaenap 15,30

Il. Széchenyi sakk emiéhszimultan az Obudai Kalluralis Kazpontban

Az Obudal Srechenyl Kor 65 az Obudai
Kulturdlis Kizpont kizds szervezésiban
az el evben is megrendezesre kerll &
Széchenyl sakk emiékszimultan, A 2017,
aprilis 9-én vasdmap 15.30-koe kexdd-
di sdimultant Czom |stvan nemzethizl
nagymester, alimpiai bajnok, a2 Obudai
Szechenyl or elnike Lartfa 20 tablan.

A szimulian jatékban a tavalyi évhez ha-
sanlgan varhatoan neves stemélyiségek
iz réset vesuneh.

A rendezvényre szesetettel virjuk a sakkereretd érdekldddhet minden kor-
osztalybiol

A szimufténon vald reszvételre - korldtozott szamban - lehetdsdget hirde-
tink: Jelentkezni lehet Dary Jend nemzetkdzi sokkmesternél & doryjenogi
gmail.com cimen, aki minden elentkestnek visszaigacolast kild.

Cbwdai Széchenyi Kir

Marclus 24. péntek 16,30
Aprik tinca

Mircius 27, hettG 18.00

Obuda, mi latjuk kidllitds megnyitd (Ingyenes.)
= 1 H - K]

s N = Al -

7

Az Obuda ma, ahogy mi 1atjuk Facebook-csoport kidllitdsanak megnyitéja
JGappartunk 2013 decemberében jo11 létre azzal a célial, hoay megartkitsik
arokat az erdehességeket, amelyekkel jirtunkban-keltinklen talikozunk
szikebb patridnkban, Obuda-Békdsmegyeren. Azola létszamunk tlépte a
3000 a1, szamos aktiv tagunk van, sokan napenta tobh fotdval is megary-
endeztetnak minkel, sit barati tdrsasdgok is kialakuhak

A kiallivast megnylija Neubrand) 1stvan

A kiallinds ingyenesen meglekintheld dprilis 12+, a Kizbsségi Hiz nyitva
tartasi idejében.

Mirciug 31, péntek 17.00

Szinhizi hulisszak mogott - Alma és a fija (Ingyenes.)

Agprilis &, estitorik 10,00

Bérletes mesesrinhdr - Pottim bérlet - Eqigérd mesefa elsd virdga -
medve éinek

Aprifis 7. pentek 133085 15.00

Birletes meseszinhaz - Kolyok bérlet - Kinizsi Pl

Aprilis 7. péntek 15,00

Accordia trodalm| tarsasig l:i‘lltlﬂll-,’_!

Aprifiz 9. vasamap 10.00

Picir szinhdz - Csigahdz

Aprilis 9. vagdmap 1500

Kerecsenfészek

Aprilis 10, hetfd 15.00

Mosztalgia bérlet - Grace és Gloria



HAZ

1030 B, Mityds k.t 13715 Tel- 240-0752.
www kulturkazpant hu

Miroius 24, péntek 15.30

Régmilt iddk mozija - Didas és kités (1963) 12
Marcius 25, szombat 16.00

A Viz vildgnapga (Ingyenes.)

“mw“.. : “. : T
az udvaron
mmmm-ﬂmmamm-mm
kozremikodesevel

m;mu.m:mmmumm

AViz vilagnapja alkalmabol dataink 4ltal sok-sok vizben 816 dllat elevenedik

meg. mmwmﬂmmum seokdsaikeol, utdnoz-
zuk mozgasukat.

Katenybal varazsall mese kerekedik a. 1Mnﬂh‘mﬁﬁrﬂ = furu-
yaszdval, dalocskdkhal, ujibibokhal szinesitve, majd interaktiv jaték a
vardzseinydvel, mindezt sok zenével, tinceal és mokaval. Szappanos,
vizes kézzel numﬂﬂﬂnuht simitunk — mikizben s2dll a sok-sok
17.00 A MOA Magan Altalanos Iskola Mesek Mityas kicalyral” cim illusz-

tracios rajzpalyazatinak dijkioszto galdja. A kiallitas marcius 23-10] aprilis

7-ig megtekinthetd Kozossénl Hazunk nyitvatartasi idejében.
1715 Csalidi tanchdz 18.30-21.00

Csiki tanchiz ~ Caiki Katalin és Csiki Gergely vezetésével
Mircius 26, vasdimap 10,00 '

Kaka6mozi - Micimacke (1977)

Marcius 26, vasamap 11.00 és 1400
Almodj és animiljt

Marcius 31. péntek 15,30

Régmiilt idgk mozija - Alfa Romed és Jolia (1968) 12
Aprilis 1. szombat 1000
lydblmmmlm

Nép-tinc-haz

Aprilis 2 vasdmap 10.00

Kakadmozi - Sérkdny és papucs (1989)
Aprilis 7. péntek 10.00

Népzenei koncert babaknak

Aprilis 7, péntek 15 30

Régmillt idok mozija - Szinhad (1971) 12
Aprilis 8. szombat 10.00

Gyapji nap

Aprilis 9. vasdrnap 10,00

Kakaomozi - A kicsi habledny (1989)
Aprills 12. szerda 18.00

Iradaimi csillagdélutin - Szeitz Janos (Ingyenes.)

3K
&-ﬁ KULTURALIS 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2,
. Ted - 247-3604
< KGZPONT wiw beulturkozpont. hu @

Marcius 24. péntek 19.00
ArcMis - Tompos Katya
Marcius 25, szombat 9.00
Babaruhaborze

Marcius 31, péntek 18.00
Lelki frices - Kereszty Andrds: A tudatus és boldog pérkapesolat
Aprilis 1. szombat 15.30

Hangszersimogatd klub, 18.30 Hangutazas és hangfiirdd

Aprilis 7, szombat 17.00
Hisveti csalddi alkotémiihely
Aprilis 8 szombat 19,00
Orkiény egypercesek kalaphan

Jétékos irodalmi-szinhaz est a groteszi jegyében

Bird Kriszta, Filr Anikd &5 Kalid Artdr Orkény Istvan egyperceselt adja
eld a nézdk aktiv kizremikidésével: az eldadas meghatarozott pontjain
az elhangzo povelldk sorrendjél és elGadaik nevél a kiizinség kalaphal
sorsolja ki, A szinészek ere az estére kedvenc Orkényeiket” horzak ma-
qukkal a kozds jatékhoz, és erme bitoritjuk Onbket is! Az eldadds a Kék
Mivészilgynohség es Produkcios iroda egylittmikodésével jott létre.
Jegydr: 1800 Ft, 1500 Ft

KULTURALIS
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.. Goldberger... -ummwmmmmm
wmmmﬁmmm-ﬂunmw
berger Ferenc altal alapitott, és 16bb mint 200 éven at fannallt textilgyar
tortenetanek A kidlitasnak kettds kildetese vanr :
w_#,mmmmwhmnhmmﬂr
m.-mmmmmmmwm a csaldd
eqymist kivetd generacidinak modernizalasa kavetkeztébien ~ vilighid
villslatea fejiddor.
mmdmhmmm.mwmm
mﬁpﬁnﬂ = szdmos interaktly elem segitségevel ~ erthetdve tegye o
tlinyomas

e napes llh!mﬁl;ﬁmbun

| érdekladoket A résetvevik
mngllmﬂi:ﬂt A fermészetes.
 indigor. o csdva ‘elkészitésbaek

ﬂiﬂbﬁmﬂMIﬁm mqunﬂ

1036 Bp.,Kiskarona u. 7. Telefon: 250-0288

r.; obudaitarsaskorhu  jegymesterhu
Dtthon a kultdraban

@ természetes festindvényekkel
vald kozos alkotdsra Mivjuk az

‘menetét, illetve a japén shiborl
| textilfestési  technikakat, Az

Kilonbozs anyagmintakat és egy.

ESERNYOS

(buickai Kulturalis, Turisziikai és Informacids Pomt
1033 Budapest, F tér 2., tel.: +36 30 £83 1953
www esernyos.hu, inffo@esermyos hu

www. facebook.com/esermyos

03.28 17.00 Stilusteremtt Géniuszok - Velazquez, a kiraly festdje

03.28 19.00 Filmklub - A toringi 16

03.29 17.30 Oceanjérds Lackfi Janossal - Munkakeresés felsofokon

03.30 17.00 FotdSarok Szakkor kidllitasanak megnyitoja

03.31 7.00-9.00 Bike&LBreakfast
' 04.04 18.00 Kiallitasmegnyito: Ban-

foldi Zoltin - Renaissance 4,0

Banfoldi Zoltan képrdmivész lego-

jabh digitalis foto - festmény sorozata

az Esermyos Galéraban. Koszonidt

mond: Bus Baldzs polgarmester. A

tarlatol megnyitja: Keészman Jozsel

- el mivészettonéniss.

A kidllitds megtekinthetd 2017, majus 4-ig.

04.04 18.00 Filmklub - Toni Erdmann

04,06 18,00 Esernyds Live - Kovacs Linda és Bagtithy Addm Dud

04.17 18,00 Stilusteremta Géniuszok - Murillo

04.11 20,00 Filmklub - Az én XX. szazadom

04.12 18.00 Keleti Kapu - Torok eredetd szavak a magyar névanyagban

04,12 19.00 Szindbad Szerds - Barabas Larinc Live Act

Az Esernybs havomia jelentkezd, legijabb programsorozatanak

kbvetkezd allkalmdval Barabas Ldrine trombitas-zeneszerzd egyedi,

onalld misorat hallhatjuk a Szindbad Rendezvénytérben A mivész

hillentydkon, trombitan &2 laptopon szalaltatia meg dalait, feldolgoza-

sail. V.. Karcis Gabor

Jegyir: 1800 Fi

Marcius 6., vasdmap 19 dra
Eusmmnm mmmtmmuﬂ:
Bard|, Carlos Perez, Meth, Piazzolla, Rodriguez €5 Vivaldi mived

Marcius 17, hetfo 19 ora
KIE VAGY, MONDD? - zenés . seveledsenélkiled™ a 50-as évekbl

T M
Szdval Viktdela és Adorjini Bilint e 1

Marciug 30, csulorok 19 o

ASZABADSAG ADGIA - Zenés irodalmi est Ballai Liszlé azonos cimi kibetébol

Aprilis 1., stombat 19 dra
DALOK A KISPIPABOL - Seress Rezsi-est
Fesrtbaum Béla & a Kék Duna Koncert-Szalonzenekar

Aprills 3., hétfd 19 dra

NEM CSAK A ZENE SZARNYAN - 71 év MaLEY

Kertesi bngrid - ének, Somogyi Toth Ddnlel - zongora Merényi Judit elbadtmivész
5 3 Malév eqykori kapitanyai

Aprilis 5., szerda 19 dra
HAROM A MAGYAR IGAZSAG - Lackhi Jinos és Fillei Balirs

Apilis 6., esiitietik 19 dra
GITARMUZSIKA OBUDAN - Horvith Laszlé és Stummer Mirton

Aprilis 8., szombat 19.30 dra

BAROKKPLUSZ Il - Listt Ferenc Kamararenekar
Meldth Andrea - ének, Duleba Livia, Jéfoldi Anett - fuvola
Dienes Gabor - ohoa, Toth Liszld - trombita

Aprilis 10., hétfd 19 ora
SARMANY LEHELET - Swival Viktdria Wedres Sandor-soeinsza

Aprilis 13, csittartak 19 dra
A TAROGATO, A ZENEKAR MEG A BANDA
Kiss Gy, Liszlé tirogatomivész konertje naGa



MAGYAR KERESKEDELMI OBUDAI PLATAN KONYVTAR

ES "I.I"ENﬂEGL&TmPAHI MUZEUM 1031 Budapest, Aratd Emil tér 1, (bejdrat a Kadosa utes felal)

1036 Budapest, Korona 1ér Tel - 4390036, web. www. platankomyviar hu

Tel; 3TH-624%9, web: waw mikvm hu HeHS 7218, kedd 10:19, srerda rarva, csiitouiok 10519, pén
tee 1218, minden paratian hét szombatjin 10-14

Macskakdves este 2017. dprilis 20. 18:00 6ra

Utolsd wtini tematikus est az Obuda-1956 cimil idoszaki kidllitasdhoz
kapcsolddéan.

Téma: Hogyan készillt a fénykép Ritzer Henrik eqykori obudai fotds ko-
réban? '

Eldade: Gadany) Gydrgy egyetemi tanar, fotomivesz AQUINCUMI MUZEUM
lhﬁldﬁﬁnh..ﬁuﬂ Eqgy viros hirom arca® |, Jitek a varosban® 1031 Budapest, Szentendrei Gt 135, www.aquincum hu
Ingyenes nap 2017.05.01. = szombat aquincum@aquincum.ho, tel.: #36 1 4301081

TERSZINHAZ

1023 Budapest, Fote 1, Dichy-kastely,

tetefon. 3R8 4310

www terszinhaz hu, & mal tersrmhasiigmal com

2017 mArciiz 25 10000-15:00

Mater Fabia Herbariuma = Wiz praklikik o romai korbolfszaldibe
felndtteknek. A lermeszethdl nyorhetd szinek és illztok Uikainak megismers.
sére, ma iz ol hasznalata dhon techniuth eisnjdtnasara nyilik lehetdseg
20717 mibrekus 25, 11:00-12:00

Viz viligrapja. Ingyenes tadatvesetes Magyarodseag legnagyabl feltin
romal firddjében, Helyszine 1035 Budapest, Flonan ted allpod (Fldo
Migzewm) - Eldretes bejelentkerés snbksdges!

2007, aprilis 08, 17:00

XX. Aquincumi KoltGverseny

207, apriliz 17 14:00

AntieCafé Vase Larant, Bajelharitd smuletiek s Aamai Birodalomban
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Bojti hagyomanyok, szokasok

Marcius 1-jén kezd6dott ebben
az évben a nagybéjt, amely a
keresztény kozosségekben a
husvét elétti negyven napos
el6késziileti, biinbanati id6-
szak. Erre a napra esett hamva-
zdszerda, azaz a bojti idészak
kezdete, amely husvétvasarna-
pig tart. E szokas kialakulasa-
nak hatterében vallasi és
egészségiigyi okok allnak. A
bojt lemondasra, onfegyelemre
tanit, segiti az emberi szervezet
ongyogyito folyamatait.

Visszatéré szam

A keresztény hagyoma-
nyokban a negyven szent,
visszatéré szam: Jézus eny-
nyi ideig bojtolt, a zsidé nép
negyven évig vandorolt a
pusztaban, ennyi napig tartott a vizdzon,
Mozes ennyi napot toltott el bojtolve a Si-
nai hegyen. A kozépkorban rendkiviil szi-
gort elbirasok vonatkoztak a bojtre. Szer-
dan, pénteken és szombaton csak kenye-
ret és soOt fogyasztottak, napjaban egyszer,
a jollakas vagy a husevés a tobbi napon is
tilos volt. A katolikus egyhazban mar csak
a hamvazodszerdat, nagypénteket és a nagy-
bojti iddszak péntekjeit veszik komolyab-
ban, napi hadromszori étkezést, htistél valo
tartozkodast, és egyszeri jollakast tanacsol-
va. A protestans egyhazak hiveikre bizzak
az dnmegtartoztatast. A bojti vallasos gya-
korlat kdzéppontjaban a biinbanat, az aldo-
zathozatal, dldozatvallalas, a kdnyorgés all.
Mindez a hivék megtisztulasat szolgalja. A

bojt 1ényege a husvétra, Jézus feltamadasa-
nak linnepére valo felkésziilés, a hitben va-
16 elmélytilés a lemondas révén. A husvét a
feltdmadas {linnepe, a bojt Jézus szenvedé-
sének felidézését szolgalja. Ebben az érte-
lemben a hasvét el6tti negyven napos bojt
soran az ember az Isten iranti szeretetét fe-
jezi ki. A nagybdjthoz hozzatartozik az
imadsag, a szegények megsegitése is.

Masutt is fontos a szerepe

A bojt szinte minden vallasban fontos
szerepet tolt be. Némely esetben valoban
teljes lemondast, sét koplalast ir eld, a fi-
zikai és szellemi megujulas érdekében. Az
okori egyiptomiak vagy a gorogok is is-
merték a lelki elmélyiiléshez vezetd utat,

a leghatdsosabb szellemi
tisztitokuraként  tartottdk
szamon a bojtét. Mar a kor
legnevesebb orvosa, Hip-
pokratész is fontos gyogyi-
t6 modszernek tartotta a
bojtot. A reneszansz idején
fedezték fel Gjra a bojttera-
piat, Paracelsus a legjobb
természetes gyogymodnak
irta le. Napjainkra egész-
ségligyi szempontok sze-
rint terjedt el szamos bojt-
tipus, 1é- vagy salata bojt.
A téli, nehezebb ételek fo-
gyasztasa utan még jol is
jonnek a gyiimdlcs- vagy
zoldségnapok. A husvéti
bojtnek tehat nem csupan
szellemi, egészségligyi eld-
nyei is vannak. Tavasszal
¢led 0jja a természet, az emberi szervezet-
nek is ilyenkor van sziiksége a megtisztu-
lasra, erre jo modszer a bojt.

Foto: Assay Péter

Hazai szokasok

A nagybojt alatt hazankban régebben
nem f6ztek, siitdttek allati eredetii zsirral.
A nagybojt kezdete el6tt mindent a kam-
raba tettek, amit negyven napig nem fog-
nak hasznalni. Igy keriilt oda a szalonna, a
zsiros edény. Minden nap csak kétszer et-
tek, ebédre levest, bojtds pitét, vacsorara
kaposztat, savanyupaprikat, diot és mézet.
A hagyomanyos bdjti ételek kozott szamos
fozelék, aszalt gylimdlcs, tojas - és halétel
kapott helyet. A bojti id6szak alatt tilos volt
mulatsagot vagy lakodalmat tartani.

A hagyomanyok szerint a béjt alatt napi haromszori étkezés volt engedélyezett, de jollakni csak egy-
szer volt szabad. Péntekenként tilos volt hust fogyasztani, emellett, illet valami személyre szabott fo-
gadalmat is tenni, ami valodi lemondassal jart. A gyerekek és a betegek felmentést kaptak a bojt be-
tartasa alol. A bojt alatt jellegzetes ételeket ettek, példaul a ciberelevest, aminek alapanyaga lehetett
korpa vagy aszalt gyiimolcs. A korpan erjesztett, lesziirt savanyu lében kukoricat, kélest vagy hajdi-
nakasat foztek. Ezt liszttel és tejfollel behabartak. Rendszerint halat, novényi eredetii ételeket, ke-
nyeret fogyasztottak. Az alabbiakban néhany baijti ételt ajanlunk.

Hozzavalok: 4-5 gerezd fokhagyma, 1 dl
tejfol, 1 dl tej, fél citrom, liszt.

Elkészités: masfél liter vizet feltesziink f6-
ni, majd hozzaadjuk a négy-ot gerezd zuzott
fokhagymat. Felforraljuk, majd egy evoka-

nal liszttel elkevert tejjel és tejfollel behabar-
juk. Fél citrom levével savanyitjuk, 6sszefor-
raljuk, piritott zsemlekockaval talaljuk.

Hozzavalok: 1 kg krumpli, 0,5 kg buza-

liszt, 4 kandl zsir, 1 fej hagyma, pirospap-
rika, 0,25 I tejfol.

Elkészités: a meghamozott krumplit egy
nagyobb fazékban feltessziik féni. Ha meg-
fétt, a vizében aprora torjiik. Allandé ke-
vergetés mellett annyi lisztet adunk hozza,
hogy jol 6sszealljon, de még lagy legyen.
Siilt paprikas hagymat teszilink ra, majd a
tanyérban tejfollel megontdzziik.

Hozzavalok: 3 répa, 2 alma, 2 evékanal
daralt dio, citromlé.

Elkészités: a répat vastagabbra, az almat
vékonyabbra szeljiik. Osszekeverjiik, meg-
szorjuk a didval, citromlével izesitjiik.
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45 év szaguldas * Jubileumi szuperkoncert az Erkel Szinhazban

Valodi jubileumi szuperkon-
certre késziil Sziics Judith,
aki negyvendt éve a zenei pa-
lyat valasztotta. A ma is bom-
ba formaban Iévé énekesnd
ebbdl az alkalombél oriasi
bulit csap aprilis 10-én az Er-
kel Szinhazban, ahol Balazs
Fecd, Tatrai Tibor és Sziics
Antal Gabor is szinpadra lép.

Az énekesnd munkas-
saga, ismertsége és
kiemelkedéen j6 hang-
ja megkérddjelezhetetlen.
Mar 1972-ben megmu-
tatta tehetségét a Ki, mit,
tud? cimil miisorban, me-
lyet megnyert. Az igazi at-
torést az 1977-es Metro-
noém Fesztival hozta meg,
ahol a k6zonség elsd izben
hallhatta a Téancolj még!
cimli dalat, melyet azbta
is toretleniil jatszanak a ra-
didadok, és megannyi fi-
atal és feltorekvd zene-
kar készitett mar atdolgo-
zast beldle. A dalt hama-
rosan egy album is kovet-
te, és pillanatok alatt plati-
nalemez lett. Az énekes-
n6 azok kozé a kiilonle-
ges eléadok kozé tartozik,
aki azdta is, folyamatosan
szinpadon van, és renge-
teg slagerrel ajandékozta
meg rajongoit.

Sziics Judith a szak-
maban is nagyon népsze-
ri. Felkérésére palyatarsai
is szivesen vesznek részt
jubileumi koncertjén.
Balazs Feco, Tatrai Ti-
bor, Sziics Antal Gabor —
csak harom név azok ko-

zil, akik szinpadra lépnek
majd ezen az estén. Mind-
emellett az archiv video
felvételek, a csak erre az
alkalomra Magyarorszag

legjobb  tancmiivészei-
bol Osszeallt tanckar és
az egyik felvonast kisé-
r6 Monarchia Szimfoni-
kus Zenekar is azt mutat-
ja, kuriozum szdmba me-
nd eldadast lathat a kozon-
ség az Erkel Szinhazban.
A latvanyért DJ SMASH
(Szalmas Gabor) felel. Az
énekesnd ruhairdl Schnell
Viktor és Ordasi Zsolt sty-
list gondoskodik. A mii-
vésznd lelkesen késziil a
nagy napra, melynek rész-
leteibe a marcius 8-an tar-
tott sajtotajékoztaton avat-
tak be a média képviseldit.

- A 45 kerek szam, és
ugy dontdttem, csinalok
egy igazi nagy bulit, egy
diszko és funky-hangza-
sokkal kisért nagykoncer-
tet, €lozenével, filharmo-
nikusokkal. Régi almom
valt valora azzal, hogy Ba-
lazs Fecoval egylitt éne-
kelhetiink. Bar ezer éve is-
merjiik egymast és par sa-
rokra lakunk egymastol,
mégis Otven évet varatott
magara a kozos produk-
cio, de felhivtam és rogton
igent mondott a felkérésre
— mondta az énekesnd.

A sajtotajékoztatora el-
jott Balazs Feco is, a kon-
cert egyik sztarvendége.
Az énekes kérdésre vala-
szolva elmondta: javult az
egészségi allapota, és na-

Sziucs Judith és Balazs Feco6 egy szinpadon

wozeretek Obudan élni”

Sziics Judith 31 éve Obudan él. Ha mar talalkoz-
tunk, kaptunk az alkalmon, hogy megkérdezziik: mi
olyan vonzo6 szamara a varosrészben?

- En akkor lettem 6budai, amikor a gyermekemmel
voltam varandds. Mara teljes mértékben lokalpatri-
otanak érzem magam. Nagyon szeretink itt élni, a
lanyommal és a vélegényemmel. Kertes hazba szii-
lettem, ezért is nagyon o6rilok, hogy most is csala-
di hazban élhetek. Van egy kis veteményesem is,
szivesen kertészkedem. A Taborhegyi Néphazban
talaltam egy nagyon j6 csapatot, ott kezdtem bri-
dzselni. Néha 6sszejarunk, klassz kis barati tarsa-
sagom van. lgyekszem nem csak a kulsémre adni,
fontosnak tartom, hogy az agyamat is megmozgas-
sam és fiatalon tartsam. Szamomra néként és el6-
adoémivészként is fontosak a logisztikai szempon-
tok. Kozel, gyorsan elérhet6 tavolsagban van a fod-
raszom, a kozmetikusom, a varroném és egyalta-
lan, minden, szamomra fontos helyszin. Az ébudai
piac és a langosos a kedvenc térzshelyeim kdzé tar-
tozik. Szeretem a meghitt, egyszerd helyeket, me-
lyekbél szerencsére j6 néhany van a varosrészben.
Egyszéval minden idekét, szeretek Obudan élnil

gyon Oriill a felkérésnek.
Szics Judith-tal az ,,Erints
meg!” cimll dalt éneklik
majd kozosen, majd Fecd
egyediil is eldad egy sza-
mot. Orvosai egy honap-
ban két fellépést engedé-
lyeztek szamara. Remé-

Aréna-
Sz. Cs.

nyei szerint év végén ze- hatja jubileumi
nésztarsaival 0 is megtart- koncertjét.

A tarogato, a zenekar, meg a banda

perahazi éveim, vala-
mint kortars zenei munka-
im mellett altalam sem gondolt
kapcsolatba keriiltem a taroga-
toval. Sokaig csak hangjanak
varazsa, €s az énekléshez ha-

“pd Tr“-ﬁ'y_{ 0135 Bp. Kshorona u 7 Tledan' 350 5083
apir bl et

o -
= 2007, dpeilis 13,
Tata

A TAROGATO, A ZENEKAR

exdithrd 19 dea

sonlatos jatékmodjanak az 6ro- MEG A BANDA
me hatérozta meg a zenék kiva- Kiss Gy. Laszlo
lasztasat. Népdalok, hallgatok, Liszt Ferenc-dijas tirogatomivész koncertje

kuruc dalok korében telt az el-
s6 iddszak. Aztan az elsd szo-
16, duo, tri6 kompoziciok utdn
megsziilettek a tarogatora és
vonosnégyesre irott kvintettek,
majd a versenymiivek zenekar-
ral feltették a koronat a taro-
gatd repertodrjara. Novemberi
hangversenyiinkén elhangzott
két kvintett és tri6 komoly ko-
zOnségsikere engem is megle-
pett. A most felhangz6 harom
zenekaros kompozicidban meg-
csodalhatjuk ennek a hangszin-

Kiremiliidnek:

a Budapesti Vondsok
Ml venetih Botvay Kibroby, koncertmter: File Jisos

Arendds Péter, Csoéri Séndor - bracsa

gazdag instrumentumnak az Lelkes Andrds - bogh
énekld arcat, tancos karaktere- SN PnC S A
T Dy ! - 526l

it, virtudz képességét. Vojda ol

Haromrészes sorozatunk
utolsé félidejét hagyomanyo-
san a bandaval valé O6romze-

Kovibes Béla: Eine Kl=ine Balkanmusik
Kancaei Aapad: Oedbingds sékeiyek
¥ zlotasangi hajmali és (eginyes

e o s 1 . Tk nota < qrergyt
nelés jegyeben alhtott'uk, Ossze. i mﬂmwﬂ
Legkedvesebb muzsikainkkal Betydmécsk johdszoktanca
bucstizunk egy maradando él- Rtk vertunkos és lakadialmas frissed
ményt nyjto este, és egy Gjabb JRESER S S5 madc £yt C o i
5 4 Syé jecie 1400 L dikogy: 900 Ft
talalkozas reményében. B!w'a‘#h_m e it

Kiss Gy. Laszlo



APROHIRDETES

2017. 6. szam

S 26e00Ft » - 30y
& 18830 Fi

www.miklosi; '

+36 30 585 7597; +36 1 240 6853

1033 Budapest, Vériskereszt i 1

Szolgaltatas

WVizszerelés gyorsszolgalat. Viz-csatorna
csere lakdsban és udvarban. Kerti csap csere,
asassal is. Cséfagyasztas. Tel.: 06(70)544-4050
EREDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO,
NAPELLENZO, stb. szerelése garanciaval
keriileti redényds. Ajandék sziinyoghalé min-
den megrendeléshez!!! Tel.: 06(70)341-9489,
06(20)341-0043

W Lakasfelujitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettalerakas, -javitas, -csiszolas, csempézés, vil-
lanyszerelés, vizszerelés, kdmiives munkak ga-
ranciaval. Tel.: 202-2505, 06(30)251-3800. Ha-
lasz Tibor

B Azonnali konténerszallitas! Keriileti ked-
vezmények. Bobcat foldmunka. Tel.: 06(30)
948-4000

M Parkettacsiszolast, lakkozast, lerakast,
festést, mazolast, tapétazast vallalok. Barabas
Jend kisiparos. Tel.: 349-4899, 06(70)280-0479
B Redényszerelés, javitas, gurtni csere, sza-
lagfiiggdny, sziinyoghald, harmonikaajto. Hét-
végeén is! Nagy Sandor. Tel.: 06(20)321-0601

B Lépeséhazak, irodik teljes kori takari-
tasat vallaljuk. Csapatunk preciz, kifogasta-
lan munkajara 100%-os garanciat biztositunk!
Tel.: 06(30)455-1522

EKéménybélelés, kéményajto beépités,
flistcsé csere, mosolygds arakon, tigyfélba-
rat munkavégzés, mindez csak csipetnyi kosz-
szal, az On igényeit figyelembe véve. Tel.:
06(20)624-0601. botoskemeny@gmail.com

mUvegezés a helyszinen, biztositas-
ra is! Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy
Miklos. Tel.: 06(20)977-7150

HIngatlan értékbecslés: 06(70)635-4079. Te-
tofedés, badogozas 06(70)230 0303

N Automata
szaritok, v111anyboﬂerek v111anytuzhelyek
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hato! Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774

B Butorkészités! Egyedi méretii beépitett bu-
torok, konyhak készitése, laminalt parketta le-
rakas. Tel.: 06(20)349-2224

BViz-, gaz-, fiitésszerelés, javitas 25 éve ipa-
rosként. Tel.: 06(20)423-5812

EIngatlanok felujitasa! Kiils6-belsé teljes
korii javitasa. Hoszigetelés, utolagos vizszi-
getelés, tetbeserélés, térkovezés, kerités épi-
tése. Dijtalan kiszallas! Tel.: 06(1)781-4021,
06(20)259-6319. www.telekrendezes.hu

M Lakasfelijitas, festés 300 Ft/ m? -tél, pasz-
szitds, mazolas. Kiilsé festések, parkettacsi-
szolas. Tel.: 06(20)945-5473, 06(30)499-1814
B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, laminalt parketta leraka-
sa maganszemélyek, koziiletek részére. Tel.:
06(30)212-3308

MZARSZERVIZ ajtozarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitéasa, javitasa. Tel.: 242-1389
B Vizvezeték-kozponti fiités szerelés. Ingye-
nes kiszallassal, helyszini felméréssel. Hencz
Péter. Tel.: 06(70)397-3869
BBUTORASZTALOS! Beépitett szekré-
nyek, konyhabutorok készitése! Butor, ajto-ab-
lak javitasa. Tel.: 06(20)352-0869, www.gard-
robmester.hu
BYViz-fiitésszerelé
szifon, wec-tartaly,
06(70)642-7526
BVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszerel6
mester. Tel.: 36(20)934-4664, 246-9021- EL-
MU altal minésitett vallalkozas
BKoltoztetés, lomtalanitas, Aaruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347. 403-
9357, 06(30)589-7542

BABLAKJAVITAS!  WWW.AJTOAB-
LAKDOKTOR.HU. 23 éve vallalom kedve-
z6 arakon ablakok, ajtok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, hoszigetel iivegezé-

gyorsszolgalat:
radiator szerelés.

csap,
Tel.:

/A Miklds P
: H-P: 10-18;

sét, szigetelését garanciaval. Felmérés dijta-
lan! Horvath Akos. Tel.: 06(70)550-0269

B Csérepedés-Vizszivargas miiszeres keresé-
se, javitdsa. Kamerds csatorna vizsgalat. Tel.:
06(30)914-3588

gészség

HFiil-orr-gégészet maganrendelés minden
szerdan 18.30-t6] 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-

rum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 0(1)388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos
H]zomletapadasok; fej-, nyak-, hatfiajdal-
mak kezelése; teljes testmasszazs. Szakren-
del8ben (Vorosvari u. 88-96), vagy az On ott-
hondban. Csipak Zoltdn gydégymasszor. Tel.:
06(20)595-3057

B Gyo6gypedikiir, pedikiir, masszazs az On
kényelméért sajat otthonaban, Budapesten.
Szantd Zsolt. Tel.: 06(70)366-3266. Hivjon bi-
zalommal!

B Karpati fogtechnika. Sz¢1 utca 10. Korhaz
utcai piacnal. Tel.: 240-2059, 06(20)493-1675
EDr. Lérik Gabor ortopéd-traumatolégus
féorvos maganrendelése, csiitortokon 14-18
ora kozott. 11. ker., Medve u. 30. Bejelenete-
zés: 06-(70)703-1470

B Szamitégép, taplet és okos telefon haszna-
lat oktatasa otthonaban, teljesen kezddk, id6-
sek szdmara. Tiirelmes oktatas barmely téma-
ban. (Facebook, Skype, Google, Stb.). Tel.:
06(20)282-0743

ENEMET beszédcentrikus nyelvoktatas,
vizsgafelkészités Obudan. Kiilféldi és Goethe
Intézetekben megszerzett tapasztalattal, bar-
mely korosztalynak. Tel.: 06(30)773-9155.
kreation@freemail.hu

B Angolériak minden szinten, diplomas gya-
korlott tanarndnél. Ingyenes probadra. E-mail:
wagnerdora.wd@gmail.com

B Konyveket, konyvtiarakat (régit, ujabbat)
antikvariumunknak vasarolok. 100 konyv felett
dijtalan kiszallitassal. Tel.: 06(20)425-6437

B Autéfelvasarlas készpénzért a hét barmely
napjan, évjarattol fiiggetleniil. Tel.: 06(70)622-
0123

B Kastélyok berendezéséhez vasarolok butoro-
kat, festményeket, eziistoket, porcelanokat, bron-
zokat, antik orakat, stb., teljes hagyatékot elsé ve-
voként legmagasabb aron. Kiszallas dijtalan. Tel.:
06(20)280-0151. herendi77@gmail.com

B Mindennemii régiséget vasarolok dijtalan
kiszallassal! Butor, festmény, porcelan, kera-
mia, {iveg, bronz, eziist targyakat. Hiradas-
technikai, bakelit hangszert, fényképez6é gé-
pet, objektivet, papir régiséget, orakat, szo-
nyegeket készpénzért. Pintér Nikolett. Tel.:
466-83-21, 06(30)973-49-49
BANTIKVARIUMUNK vasarol kényveket,
konyvtarakat, konyvhagyatékot. Dijtalan ki-
szallassal! Tel.: 250-6667, 06(20)471-6410
BEMANUEL GALERIA visirol azonna-
li készpénzért dijtalan kiszallassal régi porcela-
nokat, étkészletet, antik-eziist targyakat, festmé-
nyeket, butorokat, érakat, hagyatékot. Hivjon bi-
zalommal! Tel.: 06(30)397-5543, 06(70)397-4976
B Régiségek, hagyatékok, gyiijtemények vé-
tele készpénzben szinhazak részére, aprosag-
tol a butorig. Kiszallas, szakbecslés dijtalan.
Polgar Monika. Tel.: 06(30)419-2713

B Viasarolok  kardérakat, porcelanokat,
eziist, arany, korall, borostyan ékszereket.
Cim: V. ker., Kigy6 u. 4/6. Tel.: 06(1)792-1692,
06(20)590-5284

W Vaszary Janos, Scheiber Hugé, Berény Ré-
bert, Czigany Dezsé FESTOMUVESZEK AL-

Ledmez-
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KOTASAIT KERESSUK MEGVETELRE
KESZPENZERT. Nemes Galéria. 1024 Buda-
pest, Szilagyi Erzsébet fasor 3. Tel.: 06(30)949-
2900. nemes.gyula@nemesgaleria.hu

B Regényeket, krimiket, filozéfiai, torté-
nelmi, ezoterikus, romantikus konyveket an-
tikvarium ingyenes kiszalldssal készpénzért
megvasarol. Tel.: 06(20)992-1358

HPapir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154. Nyitva: H-SZ 10-17, CS 10-19
HBrilians, Arany, Eziist, Borostyan, Me-
chanikus Orék és Hagyaték felvasarlas ext-
ra magas aron! Bp. XI., Fehérvari ati csar-
nok. Foldszint-viragsor (Porceldn, Eziist {iz-
let). Tel.: 209-4245

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban: ingatlan-
ROBOT.hu/obuda-ujsag

EELADO ES BERBEADO LAKASOK
KOZVETITESE (valas, vagyonmegosztas,
hagyaték is). Jutalék 2,5-3,5%, bérbeadas 1 ha-
vidij. +36(30)727-5753, 249-1373 (Timar utca)
HElado tulajdonostél teljesen felijitott,
kozmiivesitett, 12 nm-es fahaz tzlethelyiség
(bévithetd). Parkolas ingyenes. Iranyar: 3 mil-
lio Ft. Tel.: 06(30)304-0047

B III. (Eziisthegy) panoramas 2200 nm, nem
épitési telek engedélyezett, lakhatd, kb. 40
nm-es kéépiilettel, terasszal eladd. (Mellék-
épiilet, pince, kocsibeallo, villany, fart kat).
Tel.: 06(20)548-9720
BINGATLANIRODANK eladé lakisokat
keres! Bizza rank ingatlanat: gyorsan hozzuk
a vevét, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, kiilfoldi
vevok elérése. Hivjon: 06(20)960-0600
HIngatlankozvetités 1% jutalékért. Teljes
korii lebonyolitas. Tel.: 06(30)984-3962. ala-
csonyjutalek.hu

B Takarit6-mosogatokat keresiink cukrasz
tizemiinkbe. Munkajara igényes, lehetéleg a
kozelben lako kollégat keresiink. A munka-
beosztas egy honapra eldre elkésziil és hétve-
gi munkanap is van benne. Reggel 6 és este

Fiiggonyok
zéles méret- és mintavalasztékban

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nélunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 24 27 157. Mobil: 06 (20) 92 63 422.
Nyitva : H-P: 10-18, Sz: 9-13.
Web: www.aquincumlakastextil.hu/

22 kozott, harom miiszakban lehet dolgozni.
Részmunkaidds és beugros statusz is lehetsé-
ges. Fényképes onéletrajzat a cziniel@cziniel-
cukraszda.hu cimre varjuk

HFagyis pavilonunkba ¢és tizletiinkbe kere-
siink fagylaltos ,lanyokat”. Tavaszi, nyéri és
féleg hétvégi munkarol van szo. Erds csukld
¢és szamolasi ismeretek sziikségesek. Fényké-
pes Onéletrajzat a cziniel@czinielcukraszda.
hu email cimre varjuk

B Kézilanyt keresiink. Konyhai ismeretekkel
rendelkezd kézilany/hidegkonyha posztra ke-
restink kollégat III. keriileti cukraszdankba.
Munkajara igényes, 6nalldan is és csapatban
is dolgozni tudo jelentkezéket varunk. Fény-
képes Onéletrajzat a cziniel@czinielcukrasz-
da.hu cimre varjuk

B Délutanra, 4 oOras munkaidében isko-
laba takaritondket keresek Obudara! Tel.:
06(20)980-5616

B IIL-XIII keriiletbe, hajnali 4 éras (04-08-
ig) takaritoi munkara keresiink, lehet6leg gya-
korlattal rendelkez6 kollégandt (lehet nyugdi-
jas is). Erdekl6dni: 06(20)316-1356
HMercedes Sprinter kis buszhoz ,D” jo-
gositvannyal, nyugdijas sof6rt keresek. He-
ti 1-2 nap vezetéshez a III. keriiletben. Tel.:
06(20)265-7707

B Nyugdijas, szakképesitéssel rendelkezd,
gyakorlott, ,,alkoholmentes”, megbizhatd, fes-
t6t keresek, alkalmi munkakhoz.
BViz-, gaz-, fiitésszerelé iparos
hosszt tavra szakmunkast, segit6t.
06(20)423-5812

BIII. Keriileti munkahely raktarost keres
napi 4 6ras munkaba. Tel.: 436-0460

B Megmutatom, hogyan lehetsz sikeres és el-
ismert ingatlanszakértd. Varom onéletrajzo-
dat: csillaghegy@oc.hu

W87 éves aposom ellatasara keresek hazve-
zet6noi feladatokra, havi valtasban, ott lakas-
sal, megbizhat6 holgyet. Apolasi feladatokra
nincs sziikség. Tel.: 06(30)203-4722
HSzentendrei teriiletre keresiink vagyon-
6roket, és irodahazba recepcidsokat. Erdek-
16dni: 06(20)405-0347

W Ejszakas gyermekfeliigyeld, takarité mun-
kakdrbe munkatérsat keresiink! Onéletrajzokat
a titkarsag@bpjavito.hu e-mail cimre varjuk!

B Epiiletgépészeti fiiggesztéstechnikaval
foglalkozo cégiink keres iigyfélszolgalati
szaktanacsad6é munkatarsat. Miiszaki végzett-
séggel és lehetdség szerint gyakorlattal rendel-
kez6 palyazd személyében, Szentendrei mun-
kahellyel. allas75@mefapromt.t-online.hu

B Az Otthon Centrum hattér timogatasa-
val, III. keriileti irodankba ingatlan tanacs-
adot keresiink. Pataki Eva. Tel.: 06(70)984-
5430. E-mail: pataki.eva@oc.hu

keres
Tel.:
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B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

Eletjaradék
ENEHEZEN JON KI NYUGDIJABOL?
MI SEGITUNK! Késson veliink életjaradéki
szerzOdést havi fix fizetéssel! Mar par napon

beliil biztonsagban tudhatja jovéjét! Tel.:
06(30)397-5543

H Fiatal, gyermektelen, értelmiségi par

eltartasi szerz6dést kotne, kolesonds szimpa-
tia és bizalom esetén, ott lakas nélkiil. Lovas
Zsolt. Tel.: 06(30)487-6169

mIdésebb KONYVELO kollégatol iigyfele-
ket atveszek. Cégei nalam megbizhato, szak-
értd kezekbe keriilnek. Orokos Miklos. Tel.:
06(20)354-1090

B Gondoskodjon idében temetésérol. Kos-
son temetés biztositast! Tel.: 06(30)324-8912
BADOBEVALLAS készités péntek-szombat
10-18 oraig. Dr. Hubai Margit. I11. ker., Kabar
utca 5. Bejelentkezés: 06(30)383-9755. Cégek-
nek, vallalkozoknak KONY VELES!

B Kozos képviselé cég 24 éves gyakorlattal,
24 oras elérhetdséggel vallalja tarsashazak ke-
zelését. Tel.: 06(30)237-8442, 06(30)251-1056;
info@befo.hu

HBékasmegyeren a Zemplén Gy6zé utca-
ban Tarsashaz tulajdonat képez6 58 nm-es he-
lyiség KIADO, amelyben eddig meleg kony-
has biifé tizemelt. Kizarolag csendes tevé-
kenységre! Tel.: 06(30)856-4818

B Autét veszek készpénzért 15 éves korig.
Tel.: 06(20)560-5049
B Autéfelvasirlias készpénzért a hét bar-

mely napjan,
06(70)622-0123

évjarattdl fiiggetleniil. Tel.:

Rendeldintézetiinkben kiromgombaval szenvedd

betegek szédmdra klinikai vizsgalatot inditunk!

Kinek a figyelmébe ajanljuk a vizsgalati programot?
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« enyhe-mérsékelt kirimgombit diagnoartiziltak
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- 2017 leguijabb automodelljei egy helyen
- Ertékes ajandékok
- Csaladi programok
- Gyereksarok
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SYNEXUS Magyarceunig Egeunegugy és Szolgahato Ki

1038 Bodapest, U1, ber. Béosi o161,

e ly i DAY

Towibbl informécid és jelenthezds
+36 1 437 6660 imunksidoben)

inlessynexus ha wew. synenashu

Mirkakereskedesek és Markaszorvizek

DUNA JAUTO.

V0BT Badapest, Zay utca, b,

www.dunaauto.hu

TUDJA, hogy a CUKDRBEJE_GEKNEK
nagyobb esélyiik van az ERSZUKULETRE?

Ha elmult 40 eves, most meghivjuk egy
INGYENES also vegtagi ersziikiilet sziirésre!

JELENTKEZZEN BE HOZZANK! Idépontkérés hétkdznap 8-16 ﬁrq kozott a 06 1/437 6660 szamon
vagy regisztraljon a www.synexusrendelo.hu oldalon. VARJA ONT A SYNEXUS CSAPATA!

AJANDEK
praktikus gydgyszeradagold
ar iddpontra érkezd pacienseknek!

Pacienseink a leletet kézhez kapjak.
Az ingyenes ajdniat visszavondsig
érvényes. A Synexus semmilyen
termék- és szolgaltatas
értékesitéséhez nem kiti a résevételt,

S SYNEXUS

Synexus Magyarorszag
Egészséniigyi Kozpont

1036 Budapest, Bécsi ut. 61,
www. synexusrendelo.hu
rendelo@synexus.com

Tegyenaz .
EGESZSEGEERT!
ERTY
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OVODAS LESZ A GYERMEKUNK oy o
thjékoztatd forum szilliknck E G ESZS E G ES EZ U ST KO H

2017, marcius 27-én, hétfon 17:00 A Szent Margit Rendeldintézet és
Esernyis Obasdai Kuliradis, 'Iur_j:-quh.u &5 Informacids Pom az ﬂhud:ai Szociilis SZO'H&M’I& |ntézmﬁny
1053 Bp., F tér2, meghivia egészségiigyi ismeretterjesztd sorozatanak
Program: kévetkezd eldadaséra.

17:00 Megnyitd

BESZELGESSUNK
hasznos tudnivalok az dvodakezdésril A SZEDU LESRO L

Dr Laszlo Klara

Fil-orr-gegész

Idépont: 2017. marcius 29. 14.00 éra

17:20 Mosolvgis dvodakerdds

17:35 Egviitt lesziink ovisok,
o sxillik Lbeszokintdsa™ az dvodiba

17:50 Egészséges dvodisok Helyszin: Kiskorona Diszterme
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.
18:05 Kérdések — kitetlen beszélgetés 2 Az elbe r;:i s ditalar,
g e .' e ."- I-". o
e ) OBUDA o )  ©BUDA Y Seert Magi
VEDORCH SAMGALATA . ’Uﬂ‘:-?(n‘ el sgendoskods vires F: endeldintezat

ndethodd virae

Tudomanyos eléadassorozat

, Kereszténydemokrata Keresztatjaras
Az Obudai Egyetem Neumann Janos Szak- Férum Csoékayval a Kalvariastacioknal
kollégiuma 2017 tavaszan tudoményos elé- L ) o Nagypénteken, aprilis 14-én 15 érakor
adassorozatot rendez. Az aprilis 4-én 18 6rakor kezddd6 férumon dfr. német és magyar nyelvii keresztitjaras

Csokay Andras idegsebész féorvos tart el6- lesz a Kiscelli Kalvariastacioknal. Min-
adast ,ldegsebészet és misztika (hdzassag denkit var az Obuda-Hegyvidék Szent-
haromsag Plébania, a Német Nemzeti-
Ségi Onkorményzat és a ,Braunhaxler”
helyszine: Miklés tér 1. (Selyemgombolyito). Egyestilet.

A prilis 3-an Dr. Méré LaszIlo matema-
tikus, pszichologus, az E6tvos Lorand
Tudoményegyetem Pedagdgiai és Pszicho- | és Orok szerelem)” cimmel. Az ingyenes férum
logiai karanak egyetemi tanara tart el-
adast ,,Kooperacio és versengés egyidejii-
leg” cimmel. Aprilis 24-én tart nyilvanos i
eldadast a szakkollégium szervezésében . 4 ,-'.
Dr. Buttyan Levente, aki a BME Halozati 4 . §
Rendszerek és Szolgaltatasok Tanszékének
egyetemi docense, emellett a CrySyS Adat-
¢és Rendszerbiztonsag Laboratorium veze-
tdje. ,,loT (in)security” cimii eldadasanak
témaja az informatikai rendszerek bizton-
saga, hangsulyosan a dolgok internetje (In-
ternet of Things), az eszk6zok biztonsagi
kockazatai. Az eladassorozat zarasaként
majus 11-én Dr. Kovdcs Szilveszter, egye-

temi docens, a Miskolci Egyetem Altaldnos S ™.
Informatikai Tanszékének munkatérsa tart A - Vorésné Magdika
eléadast ,,Fuzzy szabaly interpolaciés mod- i \ s gylmolecsosgazda

szerek és iranyitastechnikai alkalmazasa- e ! whgard
ik” cimmel. Az el6adasok nyilvanosak, a
részvétel ingyenes. A szakkollégium tovab-
bi el6adasairdl, programjairol: http:/njszk.
uni-obuda.hu. (Cim: Bécsi ut 96/b. BA.3.12)

ARAMSZUNET miatt a Csobanka té-
ri rendel6intézetben aprilis 13-an (csii-
tortokon) a délel6tti rendelések elmarad-
nak. Délutan zavartalanul, a megszokott
rendelési id6ben varjak a pacienseket.
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) (" Nagy maltd takarité cég |
ﬁ S rész- és teljes munkaiddbe signia
keres Uj munkatarsat o ) Life sounds brilian
BUDAPEST] 1I..|'|I;an;;ujn:i-.:msag: ) o
azonnal illesztheté hallékésziilék

erzsaszomyegek,

Atalakitas elétti

. ES BUDAORSI
TELJES KI,AHM“ MUN KAVEGZESRE Signia Silk: nem fogja érezni a fillében és senki nem veszi észre!
a tavaszi honapokban

TAKARITO

pozicidba!

Jelentkezés:
iroda@pedanteria.hu
vagy 06-70-198-2755

-

Hihetetlenil apré

INGYEN Egj?,dL bmﬂl'@k * Szuper lagy és szuper kényelmes
) liOGASZATI . Ki lkeds hallisélménvt nviii
SZUROVIZSGALATOK, E ‘eme keco halaseimenyt nytjt
FOGORVOSI KEZELESI * Egy miniatiir szamitégép tudasaval
TERV KESZITES. Frilelcibotsor * Abeéllitasok utan azonnal elvihetd

Kivehet6 also-fels6 fogsor: Oﬁzgms Prébalja ki On is®, jelentkezzen be most! Ingyenes hallasszlréssel,

120.000 Ft helyett tandcsadassal és probahordsi lehetdséggel varjuk Uzleteinkben
60.000 Ft. 1026 Bud Havbevslayt it 33
. . ! i e g o udapest, Hivésvalgyl at 23,
ggrggi)ag k}i)rlona. KIPUFOGO KLINIKA Telefon: (1) 505-0501
. t tt
2000 Fr. NIPUROGO, KATALEATOR FLEXIBIL | | 1055 Bucapest. Wizeum . 1.
Aquin;um Dt(;ntal ! ! Telefon: (1) 226-2665
fogorvosi rendelé ME‘M%E www.signia.hu sevebicee
Bp., Lajos utca 142. o ot * A tijdkoztatis nem taljos kirdl SIEMENS
; 1142. Bp. Fogarasi it 189. Tel: 383-8055 A Skvantos Kft. a Slemens AG engedélyezett védjegyhasznaléja,
Tel.: 250-54-82 www kipufogohu

Zavarjak - i

a FELNOTTKORI PATTANASOK‘?
Emiatt mar tarsasaghba SE MER MENNI? :

. Ha elmuilt 18 éves és erdsen pattanasos az archore és a hata,
ey a Synexus tavaszi kampanyaban meghivjuk egy ingyen
felmérésre és konzultaciora borgyogyasz szakorvosunkkal.

8

ol e

A kampanyban a stilyos eseteket (nagyszamu gyulladt akné, mitesszer) tudjuk fogadni.

Kérjen idopontot a 06 1/437 6660-as szamon vagy
regisztraljon a www.synexusrendelo.hu oldalon.

Az ingyenes ajanlat visszavonasig érvényes. A Synexus semmilyen termek- és szolgaltatis érbékesitéséhez nam loiti a résavitelt.

A, ;
S SYNEXUS Bitercéaton kompon

1036 Budapest, Bécsi ut 61., rendelo@synexus.com
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Allandé iigye

Ugyeleti dij nélkiil!

. Matyas Kiraly
- Patika

" IIL Matyas kiraly tt 2.

~=

let!

N (A Tesco expressz mellett)
Szombatonként este 8-ig
nyitott ajtoval varjuk Oniket!

T: (1) 240-4320

Aquincum Patika

II1. Lajos u.131.
(Aquincum Hotel mogitt)

T: (1) 368 7146

Miklos Patika
III. Voroskereszt u.11

(Miklos utea Voriskereszt
utca sarok)

T: (1) 240-6338

1500 3

Ke ave f_

_// Szent Lukacs
2N Patika

III. Bécsi ut 89-91.
(Az Arpad Gimnazium mellett)

T: (1) 436-9083

Futofesztival uj tavokkal

Arendezvény szomba-
ti napjan, dprilis 22-én,
a Csaladi Futonapon a fsze-
replok a csaladok. A verseny-
z0k 4 tavon indulhatnak: ki-
csik és nagyok egyarant. A
tavok kozott szerepel a Mi-
ni Futam (500 méter), a Csa-
ladi Futam (2017 méter), a
3,5 kilométeres futam, a nor-
dic walking tav és 0j szerep-
16ként, az 5,5 kilométeres fu-
tam. A Futéfesztival elsé nap-
jan hosszabb tavon is megmé-
rettetheted magad! Kivalo le-
hetbséget nyujt erre a 3,5 ki-
lométer és az 5,5 kilométer
tav megtétele. Ha indultatok
a csaladi futamon, egy kis

OBUDAI

— )

a neverés elindalt

szusszanas, és Apa, Anya el-
indulhat a hosszabb tavokon.

Vasarnap, dprilis 23-an a
hosszabb tavokon indulhat-
nak. Varjuk résztvevdinket az
orok kedvenccel, a félmarato-
ni tdvval, amelyet ebben a sze-
zonban is lehet csapatban tel-
jesiteni. De hogy vasarnap se
maradjunk Gjdonsag nélkiil, uj
tavként a 10,5 kilométeres fir-
tam varja a kilométerek sze-
relmeseit. Mindharom tavon
idéméréssel. fgy vasarnap az
amatdr sportolok is verseny-
z0kké valhatnak.

(Tovabbi informaciok a
www.obudaifutofesztival.
hu oldalon érhetdk el.)

2017, aprills 22-23,

2017.03. 25. szombat  ~.
Obudai Tavaszkoszonté Teljesitmeényttra

Hajmormas: 1034 Budapest, Doberdd Oti jatszdtér

|
Hosszu tav: 22 km | Rovid tav: 14 km | Csaladi tav: 9 km

Rajt Pyt I Rt
B-9 dra kizott 9-10 ora kozott 10-11 dn‘a kiszdtt

St 5 Ora | gxmndd: 4 dra

Sonudd. 8 dra

Srimtkidentesy 64T M Stk (it 5E00m Shrtkiitnbsig 320m

Célylnnds

Csucshegyl Vendéghaz = 1037 Budapest, Menedékhaz utca 22

pgyph R M8 Sakura®

Eldzetes regisztracio kitelezd mindenkinek | 11, keriiletieknek ingyenes
Mem keriiletieknek 14 év felett 1000 forintos helyszini térités sziikséges

Reqesztracio es resgletek

www obudasport hu Hl".l:uuﬁ;t Spaort = Moxgasban a varos

2017. 6. szam
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Kupagyodztes az ujonc Obudai Egyetem
A VIII. Karpat-medencei Egyetemek Kupajan nyolc
hazai csapat mellett Karpataljardl, Felvidékrél, Vajda-
sagbol és Erdelybdl érkezb egyetemi csapatok vet-
tek részt. Ujoncként, elsé alkalommal indult az Obudai
Egyetem. A BEAC csarnokban nagy érdeklédés kisér-
te az ,Egyetemi sport hatarok nélkdil” mottéval zajlo ve-
télkeddt, a tobb sportagbdl allé kupa végén az dbuda-
iak oriilhettek igazan. A jol felkésziilt csapat kitlin6en
helytallt, a futsal dont6ben 4:0-as gybzelemmel kild-
te padlora a Kolozsvari Gébék csapatat és Ujonc Iété-
re megnyerte a kupat. A VIII. Karpat-medencei Egye-
temek Kupéaja végeredménye: 1. Obudai Egyetem; 2.
Kolozsvari Gobék; 3. Nemzeti Kézszolgalati Egyetem.

Ifjasagi eroemelok sikerei

Az Obudai Eréemelék Sportegyesiilete harom ifju-
sagi versenyzével vett részt az idei évadnyité XXI.
csardaszallasi tradicionalis er6emeld és fekve nyo-
mo versenyen. Fekve nyomasban, junior osztaly-
ban Rizmayer David (90 kg alatt) els6 helyezést ért
el. Eréemelésben, junior osztalypban Csombor Pé-
ter (90 kg felett) els6 helyezett lett. Junior osztaly-
ban 90 kg alatt Sinka Bence élete els6 fekve nyomo
versenyén negyedik helyezést ért el.

Jobbagy Laszlé az eredményhirdetéskor egy rend-
kivil megtiszteld kildndijat vehetett at Romania
egyik legismertebb, legeredményesebb er6emel6
versenyzdjétél, Lupas Power Florintol.

Egyetemistak, foiskolasok amatér
kerékparos bajnoksaga
Kerékvar-Békas id6futam cimmel amatdr biciklis baj-
noksagot rendez aprilis 2-an a Békasmegyeri ,Van-
dor” Kerékparos Klub. A rajt Tahitétfalun, a komp felé
vezetd uton lesz. A tav 18 kilométer. Elénevezni mar-
cius 26-ig lehet a www.bvkk.hu weblapon, illetve
személyesen marcius 30-an 17-t6l 18 6raig a szerve-
zet klubhelyiségében (Viziorgona utca 9.) Tovabbi in-

formacié a 06-20-922-1991-es telefonszamon.

Ujraindul a Nordic Walking!

A j6 id6 bekdszontével Ujra varjak az érdeklédoket
az Obudai Nordic Walking Klubban. A klub csatlako-
zik az Obudai Teljesitménytirahoz marcius 25-én,
ahol 9, 14 és 22 kilométeres tavokon indulnak fel-
késziiltségi szintjuknek megfeleléen a klubtagok. Az
utvonalak a budai hegyek turista Utvonalan halad-
nak végig. Ezt kdvetéen, marcius 26-an télbucsuzta-
t6t tartanak az Obudai Szabadidéparkban 10-t6/ 11
oraig. (Gyulekez6 a szabadid6éparkban, a teniszklub
fahazanal.) Marcius utolsé hetétél mar heti két alka-
lommal tartanak foglalkozasokat hétfén, szerdan és
csutortokon, 18-tél 19 draig. Tovabbi informaciok:
www.obudasport.hu oldalon.

A Il keriileti TVE labdarugé
-csapata villamrajttal indi-
totta a 2016-2017. évi baj-
noksag tavaszi idényét.

z NB III Nyuga-

ti csoportjaban sze-
replé egyiittes az els6
forduléban, hazai palyan
- kozonsége pedig mar
az Uj (fedett!) hatszaz f6s
lelaton szurkolva - jo ja-
tékkal 2:1-re gy6zte le a
Videoton tartalék egyiit-
tesét, majd idegenben
Komarom ellen szerzett
ujabb harom pontot (1:2).
A harmadik fordulo-
ban sem szakadt meg a
jo sorozat, a III. kerii-
let csapatat ujabb sike-
res megmérettetés utan
innepelhette a kozel 6t-
szdz 16, aki kilatoga-
tott a sporttelepre. En-

nek a mérkézésnek egé-
szen mas volt a hangula-
ta, mint a korabbi hazai
derbiké. A tetszetds fe-
dett lelatd milanyag sz¢é-
keirdl igazan kényelmes-
sé valt a szurkolas, a ja-
tékosok pedig fontosnak
érezték, hogy a lelatd né-
pe a mérkozés végén de-
riis hangulatban tavoz-
zon. A 40. évéhez koze-
led6 Kenesei Krisztian
vezetésével nagy kiizde-
lemben sikeriilt két vall-
ra fektetni a képzett fut-
ballistakbdl allo Puskas
Akadémia tartalék csa-
patat (3:2).

Es a gybzelmi soro-
zat tovabb folytatodott.
A Dibsd elleni idegenbe-
li fellépésen nem paradé-
zott ugyan a Keriilet, am
kozepes jatékkal is sike-

riillt begytjteni a harom
pontot. Ezzel a gy6ze-
lemmel négyre emelke-
dett az egymasutan meg-
nyert mérkézések sza-
ma, ami a csapat tabla-
zaton elfoglalt helyét is
kedvezbéen  befolyasol-
ta. A nem tul acélos 6szi
szereplés mar a multé, a
koézépmezonybol az él-
vonalba szokkent a 7oth
Andras vezetd edzd al-
tal kitinéen felkészi-
tett, motivalt egyiittes.
Most mindenki, aki a
III. keriileti TVE sike-
reiért szorit, elégedetten
tekinthet a tabellara. 21
forduld utan: 1. Erdi VSE
51 pont; 2. ETO FC Gy6r
48; 3. Kaposvari Rako-
czi FC 42; 4. III. keriile-
ti TVE 38.

Kép és szoveg: lovas

Tobbféle mozgas, tobb helyszinen

Aprilisban Gjra kozosségi torna

Mozgasprogramok indulnak
aprilis 3-tol a hét 6t napjan,
mar 6t helyszinen, harom va-
laszthaté mozgasformaval!

elyet adunk a chi

kung meditativ ala-
pokra helyezett mozgas-
kultira megjelenésének,
a core training és fit-
nesz mozgaselemeknek.
A foglalkozas 45 perc-
¢ében a koncentraci6 altal
ellendrzott lassan  vég-
rehajtott gyakorlatsorok
gimnasztikai  alapokra
helyezve mozgatjak at az
izomcsoportokat.

A helyszinek kivalasz-
tasa soran f6 szempon-
tunk volt a jo megkéze-
lithetéség és a jo elosztas,
mind a valasztott id6pon-
tokban, mind a mozgas-
formakban. Kovessék hi-
reinket és vegyenek részt,
csatlakozzanak batran eh-
hez a nagyszer(i program-
hoz. Akar egy reggel vé-
gezhetd atmozgatd tornan,
akér egy dinamikusabb
délutani O6romtornan. A
mozgas nem csak testiin-
ket kondicionalja, hanem
a lelkiinket is. Hozzase-
git a kellemes jo kozérzet

fenntartdsahoz.  Mikdz-
ben tornaznak egyben tar-
sasagban is vannak, min-
dig visszatér6 arcokat lat-
va barati kozosségek is ki-
alakulhatnak. Egyes hely-
szinek az ott lakokat vonz-
zak, akik lehet, hogy isme-
rik is mar egymast latas-
bal, itt az alkalom, hogy
megismerkedjenek, és egy
kozosséghez tartozzanak!

Varjuk a foglalkozaso-
kon! Az edz6k szakértel-
me garancia arra, hogy
jol fogjak érezni magu-
kat! (Részletek a 32. ol-
dalon)
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvisel§-testiilete 2010-ben helyi
elismerést alapitott civil szervezetek részére, mely a képviseld-testiilet dontése
alapjan ,,Balazs Lajos Obudai Civil Dij” néven keriil atadasra 2013-t6l.

Ki kaphatja a Dijat? Az, a Budapest Févaros II1. keriilet Obuda-Békésmegyer
Onkormanyzata teriiletén bejegyzett civil szervezet, amely a keriilet polgarai ér-
dekében kifejtett tevékenységét kimagaslo szinvonalon, az altala nyujtott szol-
galtatast igénybe vevok altalanos elégedettsége mellett legalabb 3 éve folyama-
tosan végzi.

Ki jelolhet? Minden, I11. keriileti allando lakohellyel vagy tartozkodasi hellyel
rendelkez6 lakos vagy II1. keriileti székhellyel rendelkez6 civil szervezet.

Mit kell tartalmaznia a jelolésnek? Az elismerésben részesitendo civil szerve-
zet nevét, székhelyének cimét, a szervezet jegyzésére jogosult személy nevét;

részletes indokolast; a javaslattevd személy vagy szervezet nevét és lakcimét, il-
letve székhelyének cimét.

A Dij diszoklevéllel és brutto 500.000 forint pénzjutalommal jar. A dijazott szer-
vezetrdl a képviseld-testiilet dont a civil és nemzetiségi bizottsag javaslatanak fi-
gyelembevételével. A ,Balazs Lajos Obudai Civil Dij” ez év szeptemberében, az
Obudai Piknik — Civil és Nemzetiségi Nap keretében — keriil atadasra.

Az irasbeli jeloléseket postai iton 2017. daprilis 28-ig (péntek) varjak a kovet-
kez6 cimre: Budapest Févéros II1. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkorményza-
ta Civil és Nemzetiségi Iroda (1033 Budapest, F6 tér 4.) A Dijjal, illetve a jelolé-
sekkel kapcsolatban tovabbi informaciot Csikdsné Manyi Julia nytjt a 437-8645-
os telefonszamon vagy a csikosnemj@obuda.hu e-mail cimen.

Javaslat Tiszavolgyi Istvan Dijra

Budapest Févaros III. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvi-
selo-testiilete a keriiletben dolgozé pedagogusok elismerésére Tiszavolgyi Ist-
van Dij-at alapitott. Tiszavolgyi Istvan Dij adomanyozhat6 a keriilet kdzépisko-
laiban dolgoz6 pedagogusoknak, hosszu idon 4t tartosan és kiemelked6 szinvo-
nalon végzett neveloktaté munkajukért. A Tiszavolgyi Istvan Dij kitlintetésre a
kozépiskolak igazgatoi, iskolai kozosségei tehetnek javaslatot. A kitiintetett sze-
mélyérdl a polgarmester dont.

A Kkitiintetési javaslatokat legkés6bb 2017. aprilis 13-ig kérjiik postai Gton, vala-
mint e-mail-ben is megkiildeni a kovetkez6 cimekre: Budapest Févaros I11. ke-
riilet Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat, Oktatdsi és Kulturdlis Osztaly (1033
Budapest, Fé tér 4., e-mail: horanyi.anna@obuda.hu). Minden javaslatot kii-
16n kériink benyujtani részletes indoklassal. A dijat a pedagbégus napon adjak at,
2017. junius 2-an. A jelolésekkel kapcsolatban tovabbi informaciot Hordnyi An-
na nyujt a 437-8548-as telefonszamon, vagy a horanyi.anna@obuda.hu e-mail
cimen.

Pedagogiai Erdemekert kitiintetés

és Elismero Oklevél adomanyozasa
Budapest Févaros II1. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkorményzatanak Képvi-
selo-testiilete a 23/1996. (VI.1.) szamu rendeletével a keriiletben dolgozé peda-
gogusok elismerésére Pedagogia Erdemekért kitiintetést alapitott, mely évente
legfeljebb 15 6 részére adomanyozhato. Ugyanezen rendelet értelmében 3 darab
Elismer6 Oklevél adomanyozhaté a keriilet oktatasi intézményeiben legalabb 10
éve lelkiismeretes munkat végz6, nem pedagdgus kdzalkalmazottak részére. A
Pedagogiai Erdemekért kitiintetésre és az Elismerd Oklevélre az intézményveze-

tok, pedagogusok, sziilok és diakok, valamint szakmai szervezetek és az 6nkor-
manyzat képviseldi tehetnek javaslatot. A kitiintetési javaslatokat legkésébb 2017.
aprilis 13-ig kérjiik postai iton, valamint e-mailben is megkiildeni a kovetkezd ci-
mekre: Budapest Févdros II. keriilet Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat, Okta-
tasi és Kulturalis Osztaly (1033 Budapest, F6 tér 4., e-mail: horanyi.anna@obuda.
hu). Minden javaslatot kiilon kériink benyujtani részletes indoklassal. A dijakat a
pedagogus napon adjak at, 2017. jinius 2-an. A jelolésekkel kapcsolatban tovab-
bi informaciét Horanyi Anna nyjt a 437-8548-as telefonszamon vagy a horanyi.
anna@obuda.hu e-mail cimen.

Ovodapedagogusok felvétele
A Cseresznyevirag Miivészeti Ovoda palyazatot hirdet 2 f6 6vodapedagogusi munkakor
betoltésére, hatarozatlan idejii kdzalkalmazotti jogviszonyra. A munkavégzés helye: 1039
Budapest, Pais Dezsé utca 2. llletmény, juttatasok: a kozalkalmazottak jogallasarél szolo,
1992. évi XXXIII. torvény rendelkezései alapjan. A palyazat elbiralasa soran elényt jelent:
jartassag kézmiivességben, hangszer hasznalat. A palyazat részeként benyujtando iratok,

igazolasok: részletes szakmai Onéletrajz; végzettséget igazold oklevél masolata; erkolesi
bizonyitvany (a foglalkoztatasra vonatkozolag is), amely 3 honapnal nem régebbi; egész-
ségiigyi alkalmassag. Jelentkezni lehet: postai iiton (Cseresznyevirdg Miivészeti Ovoda —
1039 Budapest, Pais Dezsé utca 2.); e-mailen: medgy-o@kszki.obuda.hu A palyazat be-
nyujtasanak hatarideje: 2017. aprilis 24. A palyazat elbirdlasanak hatéarideje: 2017. aprilis
27. A munkakor az elbiralast kovetden 2017. majus 2-tl tolthetd be.

Az ¢l6 népzene prog- nei fejlédésgondozasra,
ramon Csoori Juli- a tablazatban megadott
anna kisgyermekneveld idépontokban.  Eletiink
vezetésével, a Kerek Ze- els6 harom évében az

nekar kézremutikodésével
ismerkednek a bdlcsddés
gyermekek a mondokak-
kal, népdalokkal, hang-
szerekkel.

Az év II. negyedében
is varjak a gyed-en, gyes-
en lévo édesanyakat, csa-
ladokat gyermekeikkel a
bolcsdédékbe a korai ze-

anyanyelviink zenei kor-
nyezetére hangolodunk.
A korai megfelel6 zenei
nevelés éppen olyan je-
lent6séggel bir, mint a be-
szédkészség fejlesztése a
kisgyermek személyisé-
gét illetéen. Ez mozgas-
sal kisérve a harmonikus
koordinaciot segiti.

Bolcsode
10 ératél

Bolcsode
11 ératél

1039 Bp., Viziorgona u. 1.*

1039 Bp., Fodros u. 7.
1035 Bp., Szél u. 23-25.
1036 Bp., Mokus u. 1-3.
1039 Bp., Viziorgona u.l.
1039 Bp., Fodros u. 7.
1035 Bp., Szél u. 23-25.
1036 Bp., Mokus u. 1-3.

1039 Bp., Viziorgona u. 1. *

1039 Bp., Fodros u. 7.
1035 Bp., Szél u. 23-25.
1036 Bp., Mokus u. 1-3.

1039 Bp., Kelta u. 3.

1031 Bp., Arat6 E. tér 1-3.
1033 Bp., Szériiskert u. 35.*
1039 Bp., Fodros u. 7.

1039 Bp., Kelta u. 3.

1031 Bp., Arato E. tér 1-3.
1033 Bp., Szértiskert u. 35.*
1033 Bp., Szértiskert u. 35.*
1039 Bp., Kelta u. 3.

1031 Bp., Arato E. tér 1-3.
1033 Bp., Szériiskert u. 35.*
1039 Bp., Viziorgona u. 1.*

Datum Bolcséde
9 oratél

2017. 04. 06. 1039 Bp., Viziorgona u. 8.
2017. 04. 13. 1039 Bp., Medgyessy u. 3.
2017. 04. 20. 1035 Bp., Kerék u. 12-14.
2017. 04. 27. 1032 Bp., Solymar u. 12.
2017. 05. 04. 1039 Bp., Viziorgona u. 8.
2017. 05. 11. 1039 Bp., Medgyessy u. 3.
2017. 05. 18. 1035 Bp., Kerék u. 12-14.
2017. 05. 25. 1032 Bp., Solymar u. 12.
2017. 06. 01. 1039 Bp., Viziorgona u. 8.
2017. 06. 08. 1039 Bp., Medgyessy u. 3.
2017. 06. 15. 1035 Bp., Kerék u. 12-14.
2017. 06. 22. 1032 Bp., Solymar u. 12.
2017. 06. 29. 1039 Bp., Viziorgona u. 8.

1039 Bp., Viziorgona u. 1. *

1039 Bp. Kelta u. 3.

A csillaggal jeldlt bolcsédéknél a jatszocsoportban lesz az ,,E16 népzene™. A bélesddékrol tajékozodhatnak a www.obudaibolcsodek.hu honlapon.
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Gasztronomia, egészség, onismeret az osi Indiabol

A Lélek Palotaja idén 5. alkalommal
rendezi aprilis 9-én 10 ératél tavaszi
szezonnyité fesztivaljat, melynek
kozéppontjaban az egészségmeg-
Orzés, a taplalkozas és a gasztroné-
mia, a test és a lélek egyensiilya all.

tavasz a természet és a

szervezetben rejlé energia
felfrissiilésének és megujulasa-
nak idszaka, amikor végre er6-
sodik a Nap ereje, ezzel egyiitt
pedig életkedviink, immunita-
sunk, kreativitdsunk és egész-
ségiink is. Ehhez persze nem art
egészségiinkért aktivan is tenni,
példaul India 6si életvezetési tu-
doménya, az Ajurvéda segitsé-
gével. A rendezvény kdzéppont-
jéban ezért a gasztronoémia, az
egészség, az Onismeret all.

A gasztronomiai fesztivalon
betekintést nyerhetnek India tra-
dicionalis konyhamtivészetébe,
amely a vilag egyik legvaltoza-
tosabb és legizletesebb vegetari-
anus f6zési hagyomanya. Tobb
mint harmincféle vegan ételkii-
I6nlegességet izlelhetnek meg,
kozben gyonyorkddhetnek a ha-
gyomanyos indiai tlizhelyen va-
16 £6z¢s latvanyaban is.

Felsorakoznak a szabdzsik
(z0ldséges foételek), kiilonle-
ges rizsek, csatnik (édes-csi-
pOs sz6szok), egzotikus cseme-
gék, lepénykenyerek, édessé-
gek, aromads italok, gluténmen-

tes finomsagok egész sora, igy a
fesztival azok szamadra is izgal-
mas kalandokat rejt, akik vala-
milyen specialis étrendet kovet-
nek, laktoz- vagy gluténérzéke-
nyek, tojasallergiasak, stb.
Megismerhetik a kiilonleges
indiai fliszerek vilagat, kombi-
nalasukat, valamint azt is, hogy
a fliszerekben 1év6 gyogyitd erdt
a fazékban hogyan hivjuk életre.
Egészség és Ajurvéda téma-
ban szdmos ismert hozzaértd
eldadasat hallhatjak. Probaljak
ki a kiilonféle kezeléseket és ta-
nacsadasokat, a kiilonféle ter-
mészetgyogyaszati agak egyes
képvisel6inél. Részt vehetnek
ingyenes egeszsegligyi vizsgd-
latokon is. Elmélyiilhetnek az
Ajurvédaban, azaz az élet tu-
domanyaban, amely India Gsi
és féltett tudaskincse, az embe-
ri test és 1¢élek harmonikus egy-
ségérél. Az Ajurvéda egy tobb
mint Otezer éves, ma is haté-

lalkozasban. Ezen feliil taplalko-
zasi tanacsokkal is gazdagod-
hatnak. Kiprobalhatjak az indiai
tradicionalis masszazsokat Indi-
abol érkezett terapeutakkal.
Onismeret kapcsdn hasznos
el6adéasokat hallhatnak a minket
koriilvevd természeti erdkrol.
Megtudhatjak, ezek hogyan be-
folyasoljak a mindennapjainkat.
Az életvezetési tanacsadason tal
a védikus asztrologiai és nume-

konyan alkalmazhaté holiszti-
kus gyodgyaszati forma, ami az
egészség meglrzésére €s a pre-
venciora fekteti a hangsulyt, fi-
gyelembe véve az egyén sajat

rologiai elemzés is segitségiikre
lesz, hogy jobban megismerjék a
lehetéségeiket. Indidban az aszt-
rologia és a spiritualis életveze-
tés mestereit a csalad masodik és

Miiszaki okbol bezart a csillaghegyi konyvtar
Hatarozatlan ideig, miiszaki okok miatt bezart a Bajaki Elemér utcai
csillaghegyi konyvtar. Aprilis 21-ig mar csak visszavinni lehet a
dokumentumokat a kovetkez6 idépontokban: hétfén és pénteken
14-t6l 19 oraig; kedden 10-t6l 14 6raig. A csillaghegyi kényvtarban
valtott tagsagok 2017. marcius 6-t6l — az érvényesség idejéig — a bé-
kasmegyeri (Fiist Milan utca 26), a F6 téri (F6 tér 5.) és a kozponti
kényvtarban (VIIl. Szabé Ervin tér 1.) érvényesithetdk. Aprilis 24-t61 a
még kint Iévé — csillaghegyi kényvtarbol kdlcsénzott — dokumentumo-
kat a békasmegyeri és a F téri kdnyvtarba vihetik mar csak vissza.

Ajanlja fel adéja 1 szazalékat
a keriileti mentdéalapitvany javara!
Obuda-Békasmegyer Ment6alapitvanyanak vezetdi kérik, hogy
a varosrészben él6 lakosok az addbevallaskor is gondoljanak a
szervezetre, és éljenek a lehetdséggel, hogy segitik a szerveze-
tet! A kbzhasznu alapitvany céljanak megfeleléen igyekszik siker-
rel javitani a 1. kerUlet stirgésségi betegellatasan.
Amennyiben segiteni szeretne, az addbevalldsban a kedvezmé-
nyezett neve sorba irja be: Obuda-Békasmegyer Mentdalapit-
vany! A kedvezményezett ad6szama:18081864-1-41. Az erre vo-
natkozo részt a vonal mentén vagja le és helyezze be a NAV altal
kuldétt boritékba! A nyilatkozata akkor érvényes, ha: a boritékra
kivulrél rairja nevét, lakcimét, adéazonosito jelét.
Dontését és tamogatasat kdszonjuk!
Obuda-Békasmegyer
Mentobalapitvany Kuratériuma

harmadik orvosanak nevezik.
Tovabbi programok: egész
nap szinpadi eléadasok; kirako-
dovasar; Mehndi hennafestés;
gyermekfoglalkozasok.

alkatat és allapotat.

Bemutatjak a kiilonboz6 ajur-
védikus testtipusokat (dosakat),
a testtipusoknak megfeleld étke-
z¢€st és az izek jelentOségét a tap-

Id6pont: aprilis 9., vasarnap 10-t6l 17 éraig. Helyszin: Lélek
Palotaja, Ill. Lehel utca 15-17. Bejarat: /. kapu, Ill. Lehel utca 15—
17.; Il. kapu, Attila utca 8. Jegyarak: feln6tt 1.200 forint, nyugdi-
jas, diak 900 forint, Korlatlan ételfogyasztas + belépd: 3.500 fo-
rint. 12 év alatt a belépés ingyenes. Csaladoknak tovabbi ked-
vezmény. A kertileti lakosoknak ezuttal is szeretnének kedves-
kedni. Obudai lakosok szamara, lakcimkartyaval a jegy: fel-
nétt 1.000 forint, nyugdijas, diak 750 forint. (Tovabbi informacio:
www.lelekpalotaja.hu)

LILIOMKERT
TERMELO! PIAC
A NANASI UDVARBAN.

MINDEN SZOMBATON 8.00-14.00
MEGNYITO: APRILIS 8.

A Kiptalantéti Liliomkert termeldi piac gondozisiban
megnyilik a rémai-parti Liliomkert piac.

Kizvetleniil a termeldktdl téltheti fel az éléskamrajit.

dstermeldk az orszag minden tdjarol «
kosdr gyiijtemény kidllitis «
kézmiives foglalkozds «

dllatsimogato

utcazenészek =

jatszdtér «
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TAVASZI gardrob FRISSITES!
2 db = -20%

i 3 db = -25%

qu'l ajinkatunk 2(1 7. manches 4. és aprilés 7. kizifl erninyos,
kedvermdénayel nem tssrevonhatt és ar sheids brmékekre nem vematkozik.
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Tanacsadasok és fogadoorak
* A Fidesz lll. kertleti szervezete a Kaszasd(l6 utcai Fidesz irodaban
(Kaszasd(ilé utca 7.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. Tésoky Balazs tgy-
véddel minden hénap negyedik keddjén (legkdzelebb marcius 28-an)
17-t61 19 6réig. (Erdeklédni a 367-8791-es telefonszamon lehet.)

* Varga Mihaly orszaggy(ilési képviseld megbizasabdl ingyenes jog-
segélyt tart dr. Tésoky Balazs tigyvéd minden hénap elsé keddjén
17-t61 19 6raig és dr. Kévari Béla minden hénap harmadik cstitértékén
18-tol 20 o6raig VVarga Mihaly orszaggydilési képviseld irodajaban (Bé-
csi ut 77-79., Bokor utca-Galagonya utca sarok). Bejelentkezés nem
szilkséges. Erdekl&dni a 06(20)200-0017-es telefonszamon lehet.

» Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni va-
lasztokertlet elnéke minden hénap elsé szerdajan 16-t6l 17.30
Oraig fogaddorat tart a Fidesz 10. valasztokerileti irodajaban.
Cim: 1033 Bp., Kaszasd(il6 utca 7. El6zetes bejelentkezés sziik-
séges a 367-8791-es vagy a 06-20-226-7828-as telefonszamon.

KONNYED VISELET
SZABADBAN ES BELTERBEN!

FENYRE SOTETEDG SZEMUVEGLENCSE
| AJANDEK TRENDI SZEMUVEGKERETTEL

L OPTIKA

* A Fidesz lll. keruleti szervezete megbizasabdl, a Békasmegye-
ri K6zosségi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hirdet
dr. Gathy Zsuzsanna lgyvéd, minden hénap harmadik csiitérté-
kén 16-t6l 18 oraig.

* A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerlleti Szervezete a Vara-
di utca 17. szam alatti irodajaban cstitértékénként 16.30-t6/ 18.30
oraig fogadoorat tart, melynek keretében minden hénap masodik
cslitértékén dr. Hecsei Pal igyvéd ingyenes jogi tanacsadast tart.

* A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom ingyenes jogi tanacs-
adast tart minden hénap masodik és negyedik péntekén 15-t6/
17 oraig. (Helyszin: Békasmegyer, Kabar utca 11., Jobbik iroda.
Elbzetes bejelentkezés ajanlott a 06-30-546-2202-es szamon.)

 Solymosi Imre (MSZP), tarsashazi kérdésekben minden hénap el-
S6 hetében, hétfén 15-t6l 16 oraig az MSZP |l. kerlleti irodajaban
(Mbkus utca 1-3. Tel.: 244-8036).

» Komka Norbert (MSZP), dr. Simonka Csaba (MSZP), szocialis kér-
désekben minden hénap utolsé hetében, cstitértokén 15-t6l 16 ora-
ig az MSZP Il kerUleti irodajaban (Mokus utca 1-3. Tel.: 244-8036).

* Dr. Fercs Janos (MSZP), jogi kérdésekben minden hénap elsé heté-
ben, hétfén 16-t6l 17 éraig az MSZP |ll. kertleti irodajaban (Mdékus ut-
ca 1-3. Tel.: 244-8036).

* Dr. Orban Laszlé Tibor igyvéd ingyenes jogi és Janosi Janos
épitész ingyenes épitési tanacsadasa minden hénap masodik
cstitértékén 18-tol 19 éraig a Csillaghegyi Polgari Kér Egyestulet-
nel (Matyas kiraly at 13-15. Bejelentkezés legkésébb két nappal
a tanacsadast megeléz6en a 06-70-967-1493-as telefonszamon,
vagy e-mailen: liebekati@gmail.com cimen.)

» A Demokratikus Koalicid Ill. kerlleti Szervezete ingyenes jogi
tanacsadast nyujt. Erdeklédni a 06(30)866-8695-6s telefonsza-
mon, vagy a budapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet. Elézetes
idépont-egyeztetés sziikséges.

OBUDA, alll. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-foszerkeszté: Karalyos Jozsef
Lapszerkesztd: Klug Miklos
Munkatars: Szeberényi Csilla, Bodzay Zoltan * Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkorményzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés:

1035 Bp., I1I. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Véaci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgato: Banyai Péter

Gyermekpszicholégiai tanacsadas: minden hénap masodik
szerdajan 17-t6l 19 oraig. Jelentkezés dr. Léder Rozsanal. Tel.:
06-30-883-2123.

Természetgyogyaszati tanacsadas: minden hénap elsé szerda-
jan 18 ¢dratdl. Jelentkezés Boni Hilda Imola természetgyogyasznal.
Tel.: 06-30-905-9175.

Csaladjogi tanacsadas: minden hénap masodik csutértokén 17
oratol. A tanacsadast dr. Kiss Eva nyugalmazott biré tartja. Je-
lentkezés: a 06-70-967-1493-as telefonszamon.

(A tanacsadasok helyszine: a Csillaghegyi Polgari Kér Egyesti-
let Zsamboki mUihelye: Lehel utca 14., a katolikus templom jobb
oldali épiiletszarnya.)

Cpyrom)

FOGADOORA. Kiss Laszl6
(MSZP) orszaggydlési kép-
visel6 (Budapest, 10. valasz-
tokerllet) fogaddoraja min-
den hoénap elsé péntekén
16-tol 17 6raig a Ill. Mokus
utca 1-3. szam alatt. (Tele-
fon: 244-8036; e-mail: kiss.
laszlo@parlament.hu).

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel
(Jobbik Magyarorszagért Mozgalom) or-
szaggydlési képviseld fogadoorajat min-
den hénap elsé péntekén 16 6ratol tartja
Békasmegyeren, a Kabar utca 11. szam
alatti Jobbik irodaban. El6zetes bejelent-
kezés id6pont-egyeztetéssel a 06(30)
318-9921-es szamon.

PYRON A PAPIRON —

Nagykereskeddés, 3000 fajta drucikk, irdszer, irodaszer, iskolaszer, papiriru. ‘Pyﬁf_c‘n
1038 Budapest, Szentendrei var 218-220, Tel.:

250-4902, 250-4904 —
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A mindség garanciaja

Az On igénye a Mi szenvedélyiink!

Ismerds termékek engedményes aron!

Riska tejfol 20% 330g Riska SEF fdzdrtejszin Nadudvari félzsiros és light
21% 200ml turod 250g

Al ANLATURK:
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Master crok sonkés izesitésii | Barilla tészta 500g
és 25% tejfil 270g | snack 40g tobbféle
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FrostajFillet de Lux sajttal
vagy spenottal toltatt hal
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AJANLATUNK:
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Naturicum szénsavas
almaital 250mls

=

" Hel Vandor kenyér 500g

: 408 FURD
- : L . i . A3
akcioban résztvevo lzleteink: 1033 Bp. Miklés u. 8., 1032 Bp. Gyenes u. 2.**, 1032 Bp. Boglar u. 3,,
1033 Bp. Florian tér 6-9. Flérian Uzletkozpont, 1031 Bp. Romai ter 1.,
tiinkben Is érvényes az akcid.

Z viszonyitva van megadva.

elterhatnek
Uhk



OBUDA = sbudaispor

B

A kozosségi torna folytatodik

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 2017. aprilisatol folytatja kozosségépito szabadtéri sportprogramjat

Tobbféle mozgas, tobb helyszinen.

Valasszon a teljes testet megmozgaté mozgasformak koziil az
egészségmegorzés és a lélekre gyakorolt pozitiv hatasok érdekében!
Legyen a mozgas mindennapjai része! Az egészséq érték, vigyazzunk ra!

Varjuk az alabbi helyszineken és idépontokban:

Elsé edzés idopontja: 2017.04.03.

Hétfo:  9:00- 9:45 Pethe Ferenc tér (3K Mivelodési Haz elotti teriileten) Chi Kung
Kedd: 9:00- 9:45 Hatvany ldosek Klubja, lll. Budapest, Hatvany L. u. 1. Chi Kung

9:00 - 9:45 Floran tér Gimnasztikus toma
Szerda:  18:00-18:45 Romai tér Core training, fitness
Csiitortok: 9:00 - 9:45 Pethe Ferenc tér (3K Miivelodési Haz el6tti teriileten) Chi Kung

9:00-9:45 Csobanka tér Gimnasztikus torna
Péntek: 18:00-18:45 Romai tér Core training, fitness

Tovabbi részletek és a helyszinek pontosan elérhetéek a
www.obudasport.hu oldalon a kozosségi torna meniipontban



