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Uj gyermekorvosi ugyelet
7 Szeptember 1-jétél a XlIl. Révész utca

Varosi levegd kviz

Az Obudan telepitends légtisztité mo-
hafal kapcsan tartanak lakosségi fel-
mérést szeptember 15-ig.

Obudai Sportagboérze
Mozgésitjak a tanulé ifjusagot! Ezért
10-12. alatti gyermekorvosi ugyelet is 3 O

rendezik hétkdznap, tanitasi idében a
bekapcsolodik az ellatasba.

sportagborzét a TVE-palyan.

Megszépiil az Obudai Kulturalis Kézpont belsé tere

A nyari sziinetre litemezték a
kozosségi haz belsdépité-
szeti megujitasat, amely var-
hatéan szeptember végére,
oktober elejére elkésziil.

40 éve épilt Obu-

dai Kulturalis Koz-
pont San Marco utcai te-
lephelyének  felujitasa-
val az énkormanyzat ve-
zetése azt szeretné elér-
ni, hogy a kerulet lakéi a
legmodernebb eszkzok-
kel és kornyezetben kap-

janak lehetGséget a sza-
badid6 tartalmas eltol-
tésére. A haz belséépi-
tészeti munkalatai a Ki-
allité termeket, folyoso-
kat, ruhatarakat és a bu-
fét érintik. A felGjitas so-
ran a tolo- és harmonika-

falak, belsé burkolatok,
valamint a vilagitas kor-
szerisitése a cél.

A rekonstrukcid miatt
nem nyit ki szeptember
1-jén az Obudai Kultura-
lis Kézpont, a nyitast leg-
késébb oktoberre tervezik.

Piramis évek és a Hékas Békas

Az Obudai Nyar rendezvénysorozat zaréakkordja-
ként a rock hazai héskorabdél szarmazo zenekar, a
Piramis két tagja lép fel augusztus 26-an este Bé-
kasmegyeren, fiatalabb zenészekkel kiegésziilve.
Cikk a 4. oldalon

V. Obudai Bornapok 09.22.-09.24. Fé tér

Meghivé a 23. oldalon
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Mar hasznalhato a ket uj jardaszakasz

A miiszaki atadas a napok-
ban megtorténik, de mar
hasznalhatdk az Uj jardasza-
kaszok a Varadi utcan és az
Orban Balazs uton.

gyalogosok ~ mar
hasznélatba is vet-
ték az Orban Balazs utat
és a Bécsi utat Ossze-
koté 0j jardaszakaszt,
mely a korabbi, kita-
posott gyalogdt nyom-
vonaldn készult el. Az
Uj jardaszakaszra nagy
szilkség volt, mert az
Orban Balazs uton €16
lakok nagy része hasz-
nélta gyalogosan a ko-
rabbi, Kkitaposott utat.
A jarda és a Iépcso esOs
vagy téli idében is kul-
turdlt, biztonsagos koz-
lekedést tesz lehetévé.
A Véradi utcén, a Bé-
csi Uti torkolat kozelé-
ben készult el nemrégi-
ben egy Uj jardaszakasz.
Az (j jarda ezen a részen
jelentésen megkdnnyiti
a gyalogos kozlekedést,
hiszen korébban csak az
Ut masik oldalan lehetett
kozlekedni. Az Uj jarda
a vakok és gyengeénlatok
kozlekedését megkony-
nyitd taktilis jeleket is
tartalmaz, igy szamukra
is biztonsagosan kozelit-
hetd meg a nagy forgal-
mu Bécsi Ut.

Valtozott a kormanyablakok nyitvatartasa

Odosult  augusz-

tus 1-jétél a fova-
rosi — igy a Margit korti,
a Bétori LészI6 utcai és a
Harrer Pal utcai — kor-
maényablakok nyitvatarta-
si rendje, kedden és pén-
teken egy-egy oréaval ro-
vidilt az Ugyfélfogadasi
id6. Hétf6: 7-17. Kedd: 8-
17. Szerda: 8-20. Csiitor-
tok: 8-18. Péntek: 8-14.

Régészeti vizsgalat
utan uj piac épités

efejez6dott a békas-

megyeri vallalkozoi
piac régészeti vizsgala-
ta. A régészek a préba-
feltdrdsok soran nem ta-
laltak arra utalé nyomo-
kat, hogy a volt vallal-
kozéi piac talajrétegei-
ben régészeti leletek len-
nének, ezért az ltemterv
szerint folyhat tovabb a
Kivitelezés. A munkate-
riillet atadasat kovetben,

MEGJELENESUNK La-
punk kovetkezd szama
szeptember 15-én, pén-
teken jelenik meg. Ujsa-
gunk korabbi szamai is
olvashaték a www.obu-
da.hu honlapon.

varhat6an szeptember el-
s6 felében kezdédhetnek
el az (j piac épitési mun-
kalatai. Az épitési mun-
kélatok alatt a régi vasar-
csarnok tovabbra is (ze-
mel, az ott talalhato tzle-
tek a megszokott kinalat-
tal varjak a vasarlokat.

Aki a régi vallalkozdi
piac szolgaltatasait ke-
resi, az megtalalhatja a
Hatvany Lajos utca—Pin-
kosdfiird6 utca kereszte-
z6désében kialakitott ide-
iglenes piacon: nyitva-
tartas hetfon 7-t6l 17, ked-
den, szerddn és cstitortokon
7-t6l 18, pénteken 6-tol 19,
szombaton 6-tol 14 oraig.
Vasarnap zarva.

Fotok: Antal Istvan
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KOZEL AZ EMBEREKHEZ.

kozelazemberekhez@obuda.hu

Megtekintheto rendelet-tervezet

Obuda-Békasmegyer polgarmestere eziton érte-
siti az érintetteket, hogy 2017. augusztus 18. és
2017. szeptember 17. k6z6tt a polgarmesteri hi-
vatal Ugyfélszolgalati irodajan (Harrer Pal utca 2.)
és ugyfélfogadasi idében a hivatal épuletében,
a féépitészi és varostervezési irodan (Hidf6 utca
18.),valamint Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
tanak honlapjan
Budapest llI. keriilet Obuda-Békasmegyer tele-
pulésképi arculati kézikbnyvének és telepilés-
képi rendeletének tervezete megtekinthetd.
A tervezettel kapcsolatos észrevételeiket megtehe-
tik a helyszinen biztositott véleményezd lapokon,
postai uton a Budapest Févaros lll. kerileti Polgar-
mesteri Hivatal Fépitészi és VVarostervezési Iroda-
nak cimezve (1300 Bp. Pf.: 102.), vagy elektronikus
uton az info.foepitesz-@obuda.hu e-mail cimre
kildve.

Lakossagi forum
Obuda-Békasmegyer polgarmestere ezlton érte-
siti az érintetteket, hogy 2017. szeptember 4-én
17-19 6ra kdzott a Csillaghegyi Kozdsségi Hazban
(Matyas kiraly at 11-15.)

Budapest llI. keriilet Obuda-Békasmegyer tele-

pulésképi arculati kézikdnyvének és telepilés-

képi rendeletének elkészilt tervezetével kap-

csolatban Massanyi Katalin f6épitész lakossagi
férumot tart.

Bus Balazs

polgarmester

Fotd: Benké Vivien Cher

A Mokus utcai 6vodaban a homlokzatok hdszigetelése és a
nyilaszarok cseréje zajlik, itt a kiilsé szinezés mar részben
megtortént. A munkak intenziven folynak, az 6vodaban au-
gusztus 31-e utan a szokasos rend szerint varjak a gyereke-
ket. Ha maradnak kisebb épitési munkak, azok nem érintik
az intézmény belsé miikodéseét

Rendezik a rendelointézet kornyéket

Foto: Antal Istvan

Nemrégiben megkezdddtek a kdrnyezetrendezési munkalatok a Vorosvari ati Szent Margit
Rendeldintézetnél. Az egészségiigyi kozpont kdrnyezete hamarosan megszépiil, a tervek
szerint decemberig tart az épitkezés. Most éppen a szakrendelé6 mogoétti, az intézmény

munkatarsainak fenntartott parkold teriiletén folyik a munka

Uj helyeken csatornaznak

B udapest  teljeskorii
szennyvizelvezetése
érdekében a Fovarosi On-
kormanyzat a keriletek
kozremiikodésével — foly-
tatja programjat. A projekt
keretén beliil a I11. kertile-
ti Onkorményzat feladata
a csatornazasra kijelolt ut-
cék csatornazasi terveinek
elkészitése, a vizjogi enge-
délyek beszerzése, illetve
— ahol szlikséges — a Ke-
rileti Szabalyozasi Terv-

ben szerepld szabalyoza-
sok elvégzése a kivitelezé-
si munkalatok kezdetéig.
A Budapest Komplex In-
tegrélt Szennyvizelvezeté-
se (BKISZ) VII. projekt-
je keretében Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormany-
zata a terveket eljuttatta
az Enviroduna Kft.-nek,
s azok véglegesitése utan
kezdddhetnek el a kozbe-
szerzési eljarasok, majd a
kivitelezések.  Mindezek

alapjan a 2018 els6 féléve-
t6l a II1. keriilet tobb pont-
jan is varhaté csatornaépi-
tési beruhazas.

Az érintett helyszinek
listdajat lapunk 8. olda-
lan olvashatjak. Kizaro-
lag a listaban szereplo
utcak csatorndzasara ke-
riil sor a BKISZ VII. pro-
jekt keretein beliil, mely-
nek befejezési hatdrideje
elorelathatolag 2019. ju-
nius 30.

Foto: Antal Istvan
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Folytatas az 1. oldalrdl

A Piramis a ’70-es ¢és
’80-as évek egyik leg-
népszeriibb  rockcsapa-
ta volt. 4 Révész Sandor
énekes, Som Lajos basz-
szusgitaros, Zavodi Ja-
nos szologitaros, Gallai
Péter billentyls és Kéves
Mikiés dobos felallasban
zenéld egyiittes hihetet-
len népszeriiségére jel-
lemz6, hogy akkoriban
vitak folytak ifjusagi la-
pokban arrol, hogy kell-
e nekiink Piramis brigad.
Merthogy az akkori val-
lalatokndl valéban réluk
elnevezett, Ugynevezett
szocialista brigadok ala-
kultak, az iskolak uttoré-
csapataiban pedig Pira-
mis Orsok.

Lemezeik évrél évre
szazezer folotti példany-
ban keltek el, ami az ak-
kori bezartsdgunk miatt
természetesen mas vilag
volt, de azért mégis mu-
tatja, hogy sokan aldoz-
tak arra, hogy ne csak
a radidban és a tévében
hallgathassak kedvence-

Piramis evek és a Hékas Békas

iket, hanem sajat bakelit-
korongjuk is foroghasson
otthon. Aztan a csapat
szétvalt, mindenki Kki-
16nb6z6 hazai formaci-
Okban prébalkozott, mig
az énekes Révész Sandor
kalféldre ment, majd vi-
déken temetkezett el itt-
hon.

Az egy-egy nhagysza-
basi  Osszedlldss utan
mindannyiszor  hosszU
csend kovetkezett, pedig
van igény a k6zonség ré-
sz¢rdl a Piramis zenéjére,
hiszen mar az is jelzésér-
tékii, hogy példaul Obu-
dan is mikodik egy rock-
banda, a Generalis Rock

Tancosok sikere Finnorszagban

finnorszagi Tur-

kuban julius 25-
30. kozbtt  rendezett
54. Europeade/Eurd-
pai Korus- és Tanc-
fesztivdlon ~ Magyaror-
szagot négy tanccso-

port képviselte: a Bara-
nya megyei Ledwey, a
vértesacsai és a solyma-

ri Herbstrosen, valamint a
Braunhaxler tanccsoport.
6200 résztvevd szerepelt
26 eurdpai orszagbol, 296
kultrcsoport wvett részt
a rangos fesztivalon. A
Braunhaxler ~ tanccso-
port tdbb alkalommal 1é-
pett fel a varos kiilonbdzo
pontjain felallitott szinpa-

dokon. Nagy sikert arat-
tak a zard rendezvényen
is, melyen a Csillagpol-
kat tancoltak. Kdszonik
a tdmogatast Obuda-Bé-
kdsmegyer Német Nem-
zetiségi Onkormanyzata-
nak. Jovére Portugaliaba
készilnek, itt rendezik az
55. Europeade fesztivalt.

Band, akik fellépéseiken
rendszeresen  jatszanak
Piramis szamokat, nem
kis sikerrel.

Az elmult évtdl kezdve
az énekes Révész és a gi-
tros Zavodi, magukhoz
véve fiatalabb zenésze-
ket (Horvdth Akos gitar,
vokal, Nagy Gergd gitér,
Megyaszay Istvan basz-
szus, Delov Javor dob),
Piramis évek cimszo alatt
Ujra koncertezni kezdtek
itthon, s e vidéki és bu-
dapesti korat egyik fon-
tos allomasa volt janius-

ban az egykori Ifipark te-
riiletén, a mai Véarkert Ba-
zarban tartott sikeres kon-
certjuk. Most pedig felte-
hetden ugyanazzal a fel-
allassal jonnek Obuda-
ra, a békdsmegyeri panel-
katlanba, az Obudai Nyar
rendezvénysorozat zaré-
akkordjaként  augusztus
26-an.  (Reévész-Zavodi:
Piramis évek 20.30 orai
kezdettel).

Az azéta felnétt vala-
mennyi generacié Altal
ismert dalokat ma is ki-
viilrél fujja a kozonség
és az eredeti énekhangon
és hangzassal, az egyko-
ri dinamikaval eléadott
Piramis szamok vonzzak
majd feltehetden nem
csak az Obudaiakat, ha-
nem a kornyék telepilé-
seir6l és Budapest tobbi
keriiletébdl is a kozonsé-
get. Bodzay Zoltan

Chopin-koncert
Fellegi Adam ingyenes Chopin-zongoraestjére var-
jak a komolyzene kedvel6it augusztus 28-an 19
oOrai kezdettel a békasmegyeri Megbékélés Haza-
ban. (Cim: Kiralyok atja 297., Ujmegyeri tér).

Partmozi: Lépcsohazi torténetek

Fotd: Antal Istvan

Daniel Glattauer: Gyogyir északi szélre cimii miivébél késziilt szindarab
bucsueléadasat lathatta a kdzonség az Obudai Tarsaskor kertjében, az
Obuda Nyar programsorozatban augusztus 3-an. A két (f6)szereplé, Fullaj-
tar Andrea és Oze Aron jatékaval valodi nyaresti szorakozast nyujtott. A
darabot Gattinger Pal rendezte. (A felvétel tavaly nyaron késziilt)

Fotd: Benké Vivien Cher

A Fellini Romai Kultirbisztré Partmozija igazan kiilonleges éilményt jelen-
tett legutobb is, amikor a Lépcséhazi torténetek cimii feliratos francia-an-
gol vigjatékot vetitették. A kozonség a Duna-parton, csillagos ég alatt,
nyugagyon elnyujtézva, limonadét kortyolgatva, a nagy melegben labat a
vizbe l6gatva szérakozhatott
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A legendas harmonikas a Fé téren

sEhhez meég latni sem kell, csak érezni”

Az Obudai Nyar rendezvénysorozataban a F§ té-
ren tartott koncertjeirdl mar jol ismeri a helyi ko-
zonség Weszely Erné zongoristat, harmonikast. A
nem lato, de a koriilotte levd vilagra mégis érzéke-
nyen reagal6 muzsikust kozvetleniil az augusztus
17-ei fellépése utan kérdeztiik a F6 téren.

- Utoljara egy Astor Piazzolla szerze-
ményt, majd egy francia sanzont jatszott,
de alig akarta elengedni az obudai kozon-
ség, mert bekiabaltak még néhany dal ci-
mét, hogy jatssza el. Ez mindig igy megy?

- Altaldban igy van. Az évek soran kitalél-
tam ezt, hogy lejatszom a miisort, azt ami ép-
pen eszembe jut, majd azért, hogy senki ne
gondoljon ram rossziziien, mert ezt sem, meg
azt sem jatszottam el, ezért a fellépés utol-
sO részében ilyen kivansagmiisort rendezek.
Van ebben egy kis attrakcid is, mert gyakran
olyan szamot kérnek télem, amihez az agyam
nagyon mély rétegeibe kell lemennem, hogy
elokeressek egy-egy régen nem jatszott dalt,
de ugyanakkor mindezzel nagyfoku joked-
vet is szerzek a kozonségnek. Ebbe ugyan-
is mar nem lehet belekdtni, mert nem mond-
hatjak, hogy ezt se, meg azt se jatszottam el,
mert amit csak 6hajtanak, minden elhangzik.
Legaldbbis ma igy volt. Van, amikor nem széz
szazalékosan jon be, de ma igy sikeriilt.

- Ez sokadik eléaddsa volt mar idén Obu-
dan. Milyennek talalta ma az obudai kézon-
séget?

- Azért volt remek, mert szerintem minden-
nek igy kellene miikddnie, hogy a kozonség
ne valamilyen egyformasagot lasson, ne egy
playback eldadast, ne mindig celeb oriiletet,
hanem egy muzsikust, aki a kedvikért muzsi-
kal. Szerintem ez a legnormalisabb dolog.

- Mikézben jatszott, kijott itt az Uj Sipos-
bol egy japan turistacsoport és lathatoan
nem volt kedviik a buszhoz menni, mert tet-
szett nekik a zene...

- Az eredetiség megragad mindenkit.
Ha megnéz barki egy festményt, s azt lat-
ja, hogy az hiteles és eredeti alkotas, ha azt
latja, amit a tarlatvezetd6 mond, ha minden
klappol, akkor a nézdnek is jobb a kedve.
Ez csak egy példa volt, de az eredetiségben
van a lényeg. Nem miivi vackokat kell elad-
ni, hanem azt jatszani, amit az el6ado érez.
A kodzonség ugyis arra lesz vevd, ha a mu-
zsikus ott van velik, atveszi a hangulatot,
amit 6k éreznek. Ehhez még latni sem kell
feltétlenul, csak érezni.

- Feltiinden jol kommunikal a kézénség-
gel, ugy, mintha ennek egyébként semmi
akadalya nem lenne.

- Minthogy én nem laté ember vagyok,
ezért nem tudom a szemekbdl, vagy az
egyéb mozdulatokb6l megitélni a kdzon-
ség reakcidjat. A koncerteken azonban a
mar megszerzett nagy rutinnal, a tapsok mi-
lyenségébdl tudok kovetkeztetni arra, hogy
mit jatsszak tovabb, hogy mivel tudom a ko-
zOnség érdeklédését fenntartani, vagy akar

Fot6: Benkd Vivien Cher

a hangulatat tovabb fokozni. Minden eléado
koncertjének a kozepe tajan alabbhagy, leil
egy kicsit az érdekl6dés. Ugy érzem, hogy
nekem mindig siker(lt ezt athidalnom, vagy
ezen sikeresen tallépnem. Imadok példaul a
romkocsmakban jatszani, ami a jelek sze-
rint a kdzonség oldalarol is miikddik, hiszen
rendszeresen hivnak ilyen helyekre.

- Mennyivel masabb jatszani itt a Fo teé-
ren, mint példaul egy romkocsmaban?

- A romkocsma ma amolyan kultikus
hely, ami szintén szerethetd, ahol mar nem
keresnek meg azzal, hogy ezt, vagy azt
jatszd el, meg mit iszol, hanem meghallgat-
jak azt, amit jatszom abban a két 6raban, az-
tdn megtapsoljak, vagy nem, ez tok mind-
egy, de beken hagynak. Itt meg hangulat
van. Itt meg az a jo, hogy azt a régi Obu-
dat, amir6l annyit irtak, Kradyt6l kezdve
sok mindenki, azt kicsit vissza tudjuk iméad-
kozni a maltbdl a jelenbe.

- Milyen a viszonya Obuddval, illetve az
itteni kozonséggel?

- Mér csak azért is jo a viszonyom Obu-
daval és a kozonsegével, mert 2013-t6l ma-
gam is Obudan, a Timar utcaban lakom.
Korabban is vagyédtam Obudara, mert ez
egy szerethetd hely. Itt van kozel az Obu-
dai Tarsaskdr, ahova akkor is szivesen el-
megyek koncertekre, vagy mas programok-
ra, ha nem én jatszom, hanem meghallgat-
hatom masok fellépéseit. Nekem ez azért is
j6, mert nem kell messzire mennem, illet-
ve a kertiletben 4ltaldban is sokat tesznek a
kultGraért, ami szamomra 6rém.

- Miikédik egy Weszely Klub, ahol szep-
tembertdl ujra lathatja, hallhatja a kézonség.
Hol van ez és milyen napokon jatszik ott?

- Ez a Csokonai Miivel6dési Haz a XV.
keriiletben, az E6tvos utca 64-ben miikodik,
ahol engem minden hdnap utolso péntekén
lehet meghallgatni. Bodzay Zoltan

Alarcosbal a Zichy-udvarban

Fot6: Kocsis Laszlo

illiam  Shakespeare:
Sok hiihé semmiért ci-
mii zenés vigjatékat tekinthet-
te meg a kozonség az Obudai
Nyar programsorozat része-
ként a Zichy-udvarban julius

29-én. A népszeri slagerek-
kel tarkitott el6adas izgalmas
nyaresti kikapcsolodast igért,
melyet a fellépdk valora is val-
tottak, sok-sok humorral, €16-
zenével és egy fergeteges al-

arcosbéllal. A darabban para-
désan jatszott a két fészerepld:
Peller Mariann és Jozan Ldsz-
16, de brillirozott a tobbi szin-
padra 1ép6 szinész is. A dara-
bot Dicsé Ddniel rendezte.
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Orszagos gyermekvédo hivoszam

A Szocialis és Gyermekvédelmi F6-
igazgatosag tajékoztatasa alapjan
megkezdte miikodését a gyermekvé-
do hivészam.

gyermekek védelmérdl és a
gyamiigyi igazgatasrdl sz6-

16, 1997. évi XXXI. torvény 17.
§ (7) bekezdés b) pontja 2017. ja-
nuar 1-jétdl nevesiti a gyermek-
védé hivoszam mikodtetésével
kapcsolatos feladatot, mely sze-
rint az allam fenntartdi feladata-
inak ellatasara a Kormanyrende-
letben Kijeldlt szerv gondoskodik
a jelz6érendszer hatékony miiko-
dését és fejlesztését szolgalé 24
oras, ingyenesen hivhato telefo-
nos szolgaltatas miikodtetésérdl.
A szolgaltatas célja barmilyen,

a gyermek veszélyeztetettségét
jelzd hivasra torténd szakszeri,

hatékony és idobeni reagalas biz-
tositasa és elOsegitése, fiiggetle-
niil a jelzést tevd személyétdl és
annak jelzési kotelezettségétol.

A szolgaltatds tartalma ennek
megfelelden a jelzéshez igazodo in-
formacionyujtés,  szolgaltataskoz-
vetités, utan-kovetés. Krizishelyzet
kezelése vonatkozéasaban alaptamo-
gatast tud nyujtani, amely szakszer(i
krizis jelzés fogadast és szakért6hoz
vald iranyitast foglal magaban.

A szolgaltatas  célesoportja:
szakemberek, veszélyeztetett gyer-
mekek, veszélyeztetést észleld al-
lampolgérok.

A nap 24 6rajaban ingyenesen
hivhatd +36-80-630-155-0s gyer-
mekvédod hivoszamot, a hivatko-
zott jogszabalynak megfelelden
a Szocidlis és Gyermekvédelmi
Foigazgatosag miikodteti.

SZOCIALIS GONDOZO FELVETELE. Az Obudai Szocialis
Szolgaltaté Intézmény szocidlis gondozé munkakdr betdl-
tésére munkatarsat keres, teljes munkaidés, hatarozatlan ide-
jU kdzalkalmazotti jogviszonyba. Palyazati feltétel: kézépfoku ké-
pesités (altalanos apol6-asszisztens); felnétt szakapolo; szocialis
gondozo és apold. Az 6néletrajz benyujthaté a honti.szilvia@ksz-
ki.obuda.hu e-mail cimen keresztil, tovabbi informaciét Honti Szil-
via nyujt a 06-1-250-1552-es telefonszamon.

A Hunchest programrol
Hatékonyabb tiidorak-sziirés

Az Orszagos Koranyi TBC és Pulmonologiai-Intézet 2013-ban
inditotta el Hunchest nevi, tiidérak sziirést célzd kutatasi prog-
ramjat. Ennek soran a kiemelten veszélyeztetett paciensek bevo-
nasaval vizsgaljak az alacsony do6zisu tiidé CT (LDCT) hatékony-
sagat tiidorak sziirésre. A program célja az, hogy a tiidérakot a le-
hetd legkorabbi stadiumban fedezzék fel olyan egyéneknél, akik-
nél a betegség kialakulasanak magas a kockazata.

Mit jelent pontosan az LDCT? A tiid6szlirés soran késziild, ha-
gyomanyos mellkasi rontgen vizsgalatoknal a tiid6 egy része kor-
latozottan vizsgalhat6, mert a ravetiild anatémiai képletek (pl. re-
keszizom, sziv és nagyerek) nehezitik a megitélést. Az alacsony
sugardozissal késziilt tiidé CT-vizsgalat (low dose CT — LDCT)
soran, specialis protokoll segitségével, egyetlen 1égvétellel a tiido
egészerdl vékonyrétegli metszeti képek készithetok, igy a rontgen-
felvételen még nem lathaté gocok is felismerhetdk. Az alacsony
dozisu CT-vizsgalattal a nem daganatos eredeti tiidobetegségek
diagnosztizalasara is lehetdség nyilik.

Kik jelentkezhetnek az Affidea Diagnosztikanal a programra? Az
Affidea Diagnosztika kdzpontokban azok jelentkezését varjuk, akik
anamnézisében nincs tumoros betegség és 50-79 év kozotti korosz-
talyba tartoznak, valamint az alabbi 3 rizik6csoport valamelyikébe
tartoznak: er6s dohanyos, vagy er6s dohanyos és kronikus obstruk-
tiv tiidébeteg (COPD-s), vagy nem dohanyzik, de COPD-je van. A
tiidorak sziird CT-vizsgalatra meghatarozott kutatasi program kere-
tében kerl sor, melynek tovabbi bevalasztasi kritériumai illetve ki-
zar6 feltételei vannak. Ezekre munkatarsunk az eldjegyzés elott ra-
kérdez. A program keretén beliil torténd vizsgalatra valamennyi fel-
tétel teljesiilése esetén jegyezzik eld.

Az Affidea Diagnosztika 2 budapesti és 2 vidéki kdzpontjaban
lehet jelentkezni a szlr6programra, a kovetkezo telefonszamokon:
Szent Margit Korhaz: +36-1-803-64-63; Nyiro Gyula Korhaz:
+36-1-803-64-63,; Debrecen: +36-30-944-69-20 Szeged: +36-30-
944-69-50.
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A Szent Margit Rendel6inté-
zet Vorosvari uti szakrende-
16jében augusztus kdzepén
elkezdték a laboratérium he-
lyiségeinek felujitasat, ami
eldrelathatélag szeptember
30-ig tart.

munkalatok alatt a

betegellatas zavar-
talanul mikodik tovabb,
azonban a szakrende-
16ben a labor ideiglene-
sen a Il. emeleti gyogy-
tornaterem helyiségben
fogadja a pacienseket.
A gydgytorna-ellatds a
I11. emeleti konferencia-
teremben kap helyet at-

Felujitjak a Vorosvari uti labort

menetileg. Az atalakitas
idészakaban a Csoban-
ka téri és a VVOrosvari ati
szakrendel6ben egyarant
zavartalanul miikodik a
laboratérium, a megszo-
kott ellatasi rend szerint.

A rendelGintézet veze-
tése ugyanakkor a gordii-
Iékenyebb ellatas érdekeé-
ben azt kéri a paciensek-
t6l, hogy lehet6ség szerint
szeptember végéig a Cso-
banka téri laboratoriumot
és gyogytornat keressék
fel a beutaldjukkal.

P

g

Fot6: Antal Istvan

Ideiglenesen valtozik

a tiidosziirés rendje
A Laktanya utcai tid6sz(ir6 gép jelenleg karbantar-
tas alatt all, ezért a réntgenfelvételeket atmenetileg
a Vorosvari Uti szakrendeld radioldgiai osztalyan
(Vorosvari at 88-96.) készitik: hétfén 13:00-19:00
Ora, kedden 08:00-13:00 6ra, szerdadn 13:00-
19:00 o6ra, csitdrtokon 08:00-13:00 6ra, pénte-
ken 08:00-13:00 6ra. Az elkésziilt leleteket a felvé-
telkészités utani masodik munkanapon, a Laktanya
utcai Tiid6sziiré rendelében lehet atvenni, szintén
a fenti rendelési id6nek megfeleld id6pontokban.

Véradas nyereményjatékkal
Véradasra varjdk a masokon segiteni szandékozokat
augusztus 30-an 11-t61 19 oraig a Békasmegyeri
Kb6zOsségi Hazban (Csobanka tér 5.) a Magyar Vo-
roskereszt févarosi szervezetének munkatarsai. Ma-
gyarorszagon a biztonsagos vérellatashoz napi 1800
véradodra van szikség. Aki vért ad a nyar folyaman,
a véradason kapott kdéddal, a veradas.hu/nyar olda-
lon regisztralast kdvetéen nyeremény jatékon vehet
részt. A regisztracidhoz személyi igazolvany, lakcim-
kartya és taj-kartya feltétlenil sziikséges.

Cukorbetegek figyelmébe
Az Obudai Cukorbetegek Klubjaban szeptember 12-
én 15.30 orakor tartjak a kdvetkezd klubnapot. Hely-
szin: Szent Margit Kérhaz, Bécsi Gt 132. Programok:
cukorbetegek neuroldgiai problémai. El6ado: dr. Ka-
l6czkai Andrea (neurolégus); Waritex gyogycipd — va-
sarlassal egybekotott termékbemutatd és tanacs-
adas; Johnson & Johnson vércukorméré bemutatasa.

Egészségnapot rendeztek a békasmegyeri Varga Istvan
Szakkozépiskolaban, ahol orvosok és véddndk mellett
renddrok is részt vettek az eseményen

Uj szolgaltato
a gyermekorvos-ugyeleti ellatasban

Szeptember 1-jétdl a lll. keriileti la-
kosok a konnyebben megkdzelithe-
té XIlil. keriileti Révész utca 10-12.
alatt vehetik igénybe a gyermekor-
vosi ugyeletet. Obuda-Békasme-
gyer gyermek lakossaganak koz-
ponti héaziorvosi ugyeleti ellata-
sat eddig a FONIX-MED Egészség-
Ugyi Szolgéltaté Zrt. biztositotta a
Szent Janos Korhaz és Eszak-bu-
dai Egyesitett Korhaz teriletén.

A lll. kerUleti lakosok tapasztalatai sze-
rint ez a megoldas nem volt kielégit6,
mert Békasmegyert6l nagyon messze
van a Szent Janos Kérhaz, melyet az
esti/éjszakai id6szakban, tdmegkozle-
kedési eszkozokkel amugy is nehéz el-
érni. Az ellatasi terlilet nagysaga miatt
a betegek otthoni felkeresése és gyo-
gyitasa ugyancsak problémas, az érin-
tetteknek rendszeresen hosszu varako-
zési id6vel kell szamolniuk.

Az Onkormanyzat vezetése, a lakos-
sagi visszajelzések és a felmertild igé-
nyek alapjan az elmult években tébb al-
kalommal vizsgalta annak lehet6ségét,
hogyan talalhatna az itt él6k szamara

egyszerlibb és gyorsabb megoldast.
Végil az INTER-AMBULANCE Zrt.-
vel kétott szerzédeést a lll. kertilet, igy
szeptember 1-t6] mar a XlII. kertilet-
ben érhetd el a gyermek-orvosi ligye-
let az aldbbi munkarend szerint:
munkanapokon 20 6ra és masnap
reggel 8 Ora kézott; munkaszine-
ti napokon reggel 8 6rat6l masnap
reggel 8 oraig.

A gyermekorvosi Ugyelet elérhetésé-
ge 1138 Budapest, Révész utca 10-
12. Az orvosi ugyelet telefonszama:
+36-1-349-8601.

Az Uj szolgaltatd a gyermekiigyele-
ti ambulancia mikddtetésén tul tébb-
let szolgéltatasokat is nyujt, amelyek a
remények szerint jobban szolgaljak az
itt él6 gyermekes csaladok kényelmét
és javitjak biztonsagérzetét.

Az onkormanyzat — onként vallalt
feladatként — a kerileti gyermekek
magasabb szintii egészségiigyi ella-
tasa érdekében kibovitett gyermek-
orvosi rendelést tart fenn szombat,
vasarnap és lnnepnap 9-12 6raig a
Pethe Ferenc téri rendelében.
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lzgalmas programokon ve-
hetnek részt a vasut szerel-
mesei az idén 130 éves bu-
dapesti  HEV-kozlekedés
mélté megiinneplése soran.
Nosztalgia jaratokkal és a
hamarosan megjelend
»Hévkonyvvel” ilinnepeli az
évfordulot a MAV-HEV Zrt.

XIX. szazad vége

felé rohamosan nétt
az igény a Budapest kor-
nyeki telepiilések és a f6-
varos kozti utazasokra,
ezért a BKVT (Budapes-
ti Kozati Vaspalya Tar-
sasdg) 1887. augusztus
7-én atadta az elsé he-
lyiérdekti vasttvonalat a
Kdzvagohid és Soroksar
kozott, majd ezt kdvet-
te 1888 juliusaban a Ke-
leti palyaudvar Cinkota,
és ugyanezen év augusz-
tusdban a Filatorigat
Szentendre kozo6tt kozle-
ked6 helyiérdeki vasut-
vonal atadésa.

Mar az els6 évben tobb
mint félmillio utas vet-
te igénybe a HEV szol-
galtatasait, és ez a szam
rovid id6 alatt megtdbb-
sz0roz6dott. A kovetkezd
években meghosszabbi-

Az 6budai volt a harmadik vonal

130 éve utazunk HEV-vel

tottak a vonalakat Sorok-
sartol Rackevéig, Cinko-
tatol Godolloig, illetve a
Filatorigattol a Csaszar-
fiirdoig.

Az (innepi programso-
rozatban augusztus 20-t61
oktober 14-ig a H6-o0s
HEV vonalan utazhat-
nak az érdeklédok az 50-
es és 60-as évek hangula-
tat idéz6 MVIII-as nosz-
talgia motorkocsival.
Tisztelegve a nagy multd
HEV teherszallitas emlé-
ke elétt idén el6szor egy
LVII-es villanymozdony
ltal vontatott tehervo-
nat fot6zaséara nyilik le-
hetség szervezett koriil-
mények kozott, nyilt vo-
nalon.

Egy hétvége erejéig ere-
deti szinti festésében visz-
szatér a Rackevei HEV-
re a Csepeli HEV-r8l is-
mert MIX/A tipusi mo-
torvonat, amely pazar él-
ményt biztosit a nosztal-
gidzni vagyoknak. Akik a
mult sz&zad elejének han-

Foté: Antal Istvan

gulatara vagynak, azok a
gozfelhés hétvégét hasz-
nalhatjak ki, amely soran
gdzvontatasu nosztalgia-
vonat fog kozlekedni Rac-
kevére.

A programok mellett
szeptemberben megjele-

nik a ,, Hévkonyv”, mely
a Budapesti Helyiérdeki
VasUt elmult 130 évének
jelentds vagy kevésbé
emlékezetes, de nagyon
is jellemz6 pillanatait ki-
vanja felidézni az 1887-
es indulastdl napjainkig.

Az (nnepi események
2018-ban a HB8-as (go-
dollsi) és a H5-0s (szen-
tendrei) HEV-vonalakon
folytatédnak. (4 progra-
mokrol a MAV-HEV Zrt.
honlapjan  tajékozodhat-
nak www.mav-hev.hu)

A Févarosi Onkormanyzat
dontése alapjan tjabb 15 va-
donatuj sz6l6 MAN Lion’s
City A21 tipusu autobusz allt
forgalomba Budapesten. A
Budapesti Kozlekedési Koz-
pont (BKK) megrendelésére
a VT-Arriva Kft. altal lizemel-
tetett autobuszokkal 73-ra
nétt az idén nyaron forga-
lomba allitott 0j jarmiivek
szama. gy mar mindennap
kizardlag  alacsonypadlés
autobuszok kozlekednek a
févarosi vonalakon.

smét fiatalodott a jar-

miflotta, javul a koz-
szolgaltatas szinvonala:
a BKK megrendelésére
15 vadonattj, alacsony-
padlés MAN Lion’s
City A21 sz06l6 autobusz
kezdte meg a szolgalatot
Budapesten  augusztus
1-jét6l. Ennek kdszonhe-
téen mar nemcsak hétvé-
géken és éjszakanként,
hanem a tanitasi szlinet-
ben hétkoznap is csak
akadalymentes aut6bu-
szok kozlekednek a f6-
varoshan, amelyek tébb

Folyamatosan érkeznek az 0j buszok a fovarosbha

mint 90 szazaléka lég-
kondicionalt. Kotottpa-
lyas jarmivek potlasa
esetén — eseti jelleggel
— magaspadlés autobu-
szok is részt vehetnek a
kozlekedésben, azonban
a BKK arra torekszik,
hogy ilyen esetekben is a
lehetd legtobb akadaly-
mentes és légkondicio-

nélé berendezéssel fel-
szerelt jarmi kozleked-
jen.

A jarmivek maxima-
lisan megfelelnek a mo-
dern kor igényeinek: az
EURO 6 kornyezetvé-
delmi kategériaba tar-
toznak, vagyis fokozot-
tan kornyezetkiméldk. *
Az utasok kényelme ér-

dekében a jarmivek jobb
oldala az ajtd kinyitasa-
kor kismértékben lesily-
lyeszthet6, valamint ki-
hajthaté rampéaval ren-
delkeznek, megkdnnyit-
ve a mozgasukban kor-
latozottak szamara a koz-
lekedést. * Olyan bizton-
sagi rendszerrel lattak
el a jarmiveket, amely

megakadalyozza, hogy
az utast vagy annak tas-
kajat, kabatjat odacsuk-
ja a zarodo ajtod. * A nya-
ri honapokban légkondi-
ciondlt utastér teszi kom-
fortosabbd az utazast. * A
beszerzéskor a biztonsag
is fontos szempont volt,
ezért kamerarendszer is
mikodik a  buszokon.
A mostani jarmiivekkel
egyutt a VT-Arriva Kft. a
nyaron mar dsszesen 30
vadonatdj MAN Lion’s
City A21 jarmiivet he-
lyezett forgalomba, ko-
rabban pedig a BKV
lizemeltetésében 43 (j
Mercedes Conecto busz
kezdte meg az Utjat. A
fejlesztések tovabb foly-
tatddnak: a Févarosi On-
korményzat tervei sze-
rint szeptemberben to-
vabbi 15 vadonatij sz616
MAN Lion’s City A21 ti-
pusu alacsonypadlos au-
tobusz all majd az utasok
rendelkezésére. (sz)
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A Il keriilet sportéletében fontos szerepet jat-
szik a kitlinéen szervezett szabadidds sportte-
vékenység, am kiemelt figyelem irdnyul a hazai,
valamint nemzetkozi szintéren eredményesen
szerepld sportklubokra is. Ebben a sorozatban
az Obudan é16, vagy Il. keriileti egyesiiletekben
versenyz6 aktiv, vagy egykori sikeres sporto-
lokkal ismerkedhetnek meg az olvasék. Kuncz
Laszl6 vizilabdazot kerestiik fel sorozatunk el-
s6 részében.

- Tizéves koraban kezdett el sportolni a
Honvédban. Minek készénhetd, hogy szé-
pen indulo uszo palyafutisa ellenére at-
nyergelt a vizilabdasokhoz?

- Szerettem az Uszast, de nem jottem Ki
igazan jol az edzémmel. Ugyanakkor a po-
I6sok mestere méar régen ragta a fiilemet,
hogy egy ilyen nagydarab sracnak, aki nem
is tal Gigyetlen, a csapatiban lenne a helye.
Meggy0dzott, otthagytam az uszokat és a
serdiil6 kett6ben kezdtem el jatszani.

Hatarozott célokkal

- A fiatalok tobbsége ilyen korban még
csak kostolgatja a sportot, az elszantaknak
viszont mar hatarozott céljaik vannak. Me-
lyik csoporthoz tartozott?

- Nekem mar egészen fiatalon hatarozott
célom volt, ki akartam torni a kdozegembdl,
az angyalféldi ,,suttyésdgombdl” és hires
sportold akartam lenni. Ezt a lehetdséget a
vizilabdaban lattam, az elismert, nemzetko-
zileg is csticson 1évO sportagban szerettem
volna szerepld lenni, sokat utazni, jobb ko-
rilmények kozott élni.

- OB I-es bemutatkozasa jol sikeriilt, it
golt dobott, szinte egyediil verte meg az
FTC csapatat.

- A Honvédben még ifistaként mutatkoz-
tam be az élvonalban, nagyon jol ment a ja-
ték, ot gollal jarultam hozza a gy6zelem-
hez. Ennek kdszOnhettem, hogy Gyarmati
Dezs6 szovetségi kapitany felfigyelt ram és
meghivott a valogatott keretbe.

- Tizenkilenc évesen, 1976-ban dtigazolt
az OSC-be, majd két alkalommal is szere-
pelt a Vasasban. Ez volt a hési korszak?

- Az ifjusagi kor végéig jatszottam a Hon-
védban, ott lettem OB I-es jatékos, de mi-
vel tovabb szerettem volna tanulni, kapo-
ra jott az OSC hivéasa. Az egyetemi klubbal
mindent megnyertiink, amit egy klubcsa-
pat megnyerhet, igazan buszke lehetek erre
az iddszakra. A Vasasban két alkalommal is
szerepeltem (1983-87 és 1990-92) itt is si-
kerekkel volt kikdvezve az utam. Felejthe-
tetlen élmény volt egytt jatszani a Farago-
Csapd-Kenéz tridval.

Kétszazszor
a valogatottban

- Kereken kétszaz mérkozést jatszott
1976-1985 kozétt a valogatottban. Melyek
voltak a legnagyobb sikerek?

- Bomba csapatunk volt, szamos nagysze-
ri gy6zelmet arattunk. Legemlékezetesebb
sikerek: moszkvai olimpia III.,Réma Eb II.,
Split Eb I11., Guajaquil vb 1. hely.

- Kiprobalta a légios életet is, harom évet

Az 6budai sportélet biiszkeségei

Kuncz Laszlo vizilabdazoé

toltott Wuppertalban. Elégedetten tért ha-
za?

- Pélyafutdsom végén, tulajdonképpen
levezetésként mentem a német csapathoz,
ahol szép éveket toltdttem el csaladdommal.
Gyerekeim megtanultdk a német nyelvet,
én pedig jé kapcsolatot alakitottam ki a ve-
zetOkkel és jatékosokkal. Na és az sem el-
hanyagolhatd szempont, hogy — akar csak
a tobbi Iégiosnak allg jatékos —, anyagilag
sem jartam rosszul.

- Emlékezetes mérkozésen, Magyar Ku-
pa gyozelemmel bucsuzott az aktiv jaték-
tol. Kereknek érzi palyafutasat, vagy lehe-
tett volna még sikeresebb?

- Az ember mondhatja, hogy kis szeren-
csével, vagy az id0sebb tarsak nagyobb ta-
mogatasaval ez is, az is lehetett volna jobb,
de végul nincs bennem hidnyérzet, abszolut
elégedett vagyok palyafutasommal.

Jo allatorvos
lehetett volna

- Nem eredeti tervei szerint alakult az ak-
tiv sport befejezése utani civil élete.

- Mér gyerekkoromtdl vonzott az allat-
orvosi hivatds. Imadom az allatokat, gyo-
gyitasukkal szerettem volna foglalkozni,
de sajnos lekéstem az egyetemi jelentke-
zést. Akkor indult az Egészségiigyi Féisko-
la, ahol elkezdtem a tanulményaimat azzal
a reménnyel, ha elvégzem, a klub segitsé-
gével — sikeres kiilldnbozeti vizsgaval — fel-
vételt nyerhetek majd az Allatorvostudo-
manyi Egyetemre. Sajnos erre nem kerilt

sor, a stirl vizilabda program miatt mar sem
idom, sem energiam nem maradt tervem
megvalOsitasara.

- A Kuncz csaladban erdsen jelen van a
sport. Lesz valaki, aki tovabb viszi a valto-
botot?

- Val6ban sokat jelent szamunkra a sport.
Edesapam kézilabdazott, birkozott, két fi-
am koziil Tamas OB I-es jatékos, a Vasas-
sal bajnoksagot nyert, jelenleg Tatabanyan
jatszik. Laszl6 fiam palyaja is igéretesen in-
dult, de sziv problémai miatt eltiltottak az
aktiv sporttol az orvosok, igy a jatékveze-
tésben éli ki polos szenvedélyét. Feleségem
az egyetlen kivétel, de talan a legfontosabb
szerepld, hiszen neki kdszonhetjiik az ered-
ményekhez nélkilozhetetlen nyugodt csala-
di hatteret.

- A BVSC utanpotlas csapataindl edzds-
kodik. Vannak tehetséges jatékosai?

- En tanitom és egyben nevelem a ram bi-
zott fiatal jatékosokat. Elmagyarazom ne-
kik, mik azok az allomasok melyek segit-
ségével felépithetik magukat. Megmutatom
az utat, de senki helyett nem tudom elvé-
gezni a munkat. Ha ezt képesek megérte-
ni — nem elfeledkezve legfontosabb felada-
tukrol, a tanuldsrol —, akkor kemény edzé-
sekkel, kell6 koncentralassal elérhetik cél-
jukat. Orommel edzéskodom, mert viszont
lathatom munkam eredményét: sok altalam
nevelt élvonalbeli jatékos nem felejtett el,
orommel Gdvozolnek, megkdszonik, hogy
segitettem palyafutasukat.

Szereti Obudat

- 1990 ota obudai lakos. Szeret a keriilet-
ben élni?

- Amikor visszajottink Wuppertalbol,
keresgéli kezdtiink egy megfelelé lakast.
Tobb keriiletet végigjartunk, mindig volt
valamelyikiiknek valami kifogésa a kisze-
melt hazzal kapcsolatban. Siirgetett az id6,
én mar untam a keresgélést, feleségem ja-
vaslatara azonban még Obudat is szemiigy-
re vettlik. Szerencsénk volt, hamar megta-
laltuk a megfeleld lakast, azota is elégedett
kertleti lakosok vagyunk.

- Most, hatvan évesen jut-e ideje arra,
hogy bepotolja azt, amirdl aktiv sportoldsa
idején lemaradt?

- Ugy érzem, nem maradtam le semmi-
rol, nagyon jo fiatalsigom volt. Amikor az
emberek harom évenként utazhattak nyu-
gatra, mi a sport kapcsan tobbszor szere-
peltlink kilféldon, vilagot lattunk, mozgal-
mas életet éltiink. Szabadidénk természete-
sen kevés volt, vagy edzettiink, vagy mér-
kézéseket jatszottunk, de azért némi lazitas-
ra is futotta. Akkoriban nem volt annyi csa-
bité program, nekiink a vizilabda jelentet-
te a sportot és a szorakozast. Ennél tdbbre
nem volt szilkségiink.

Kép és szoveg:
Lovas Albert
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata min-
den nyaron napkoézis tabort tart fenn. A ta-
bor két helyszinen miikodik: Kiserdei tabor
a Kiralyok utjan és a Laborc utcaban.

taborozasi idészak ebben az év-
ben hét hetet olelt fel, 2017. julius
3.-augusztus 18. kozott hétkoznapi na-
pokon, ahol hetente 2-300 gyerek vaka-
ciézott. Mindkeét helyszin remek lehe-
tdséget kinal a szabadid6 hasznos eltdl-
tésére. ldén is valtozatos program var-
ta a gyerekeket. Bevezették a temati-
kus napokat, ahol minden alkalommal
egy adott téma koré felépitett jatékos
feladatokkal vartdk a részvevd gyere-
keket. Mindenki belekdstolhatott a lo-
vagok, a kalozok és a gallok vilagaba.
Nem csak jatékélményekkel gazdagod-
tak a gyerekek, hanem az adott korrdl is
értékes ismeretekkel gyarapodtak.
Pezsgett az élet a taborokban, izgal-
mas versenyek, szenzacids kiizdelmek
zajlottak. Ki éppen a kardforgatassal, vi-
adalokkal szerzett a csapata szamara ér-
tékes pontokat, masok a csapatok paj-
zsat, zaszlajat készitették el. A gyerekek
a kézmiveseknél kellékeket készithet-
tek, a kaldzpartin kalozkincs futam vérta
Oket, Asterix és Obelix pedig a gall aré-
nak vilagaba engedtek bepillantast.
A kalandjatékok feladatait az dsszefo-
gas, a batorsag és a hiiség jellemezte. A ta-
bor ezen tilmenden is sok érdekességgel

varta a résztvevoket, a rendszeresen meg-
szervezett Ki mit tud? vetélkedok, szam-
haboru és partizan jatékok mindig nagy
népszertiségnek orvendtek. A sportegye-
stletek is elmaradhatatlan alkotéelemei a
tabori programnak, amelyek a kiserdei ta-
borhelyszinen a Duna kozelsége miatt a
vizes sportokon valo részvétel lehetdsé-
gével is kibdviiltek, ugymint kajak-kenu,
sarkanyhajézés, evezés. Kdszonhetden a
sportegyesiiletek kozremiikodésének, a
vakaciézok harom féle vizi sportagban is
kiprobélhattdk magukat. 1dén sem maradt
el az akrobatikus torna, a baseball, a judo,
az (szas, a labdarugas, a vivas, a roplab-
da és a kézilabda sportdgak bemutatkoza-
sa. A nagy hdségben a strandolas sem szo-
rult a hattérbe, a taborozdk a Laborc ut-
cai taborban a sajat lizemeltetési strand-
jan, a Kiserdei nyari napkdzis taborban a
piinkosdfiirdéi strandon élvezették a vizes
jatékokat.

2017 a FINA vizes vilagbajnoksag
éve volt. A taborok idején elmaradhatat-
lan volt, hogy a helyszinre latogassanak,
felejthetetlen élménnyé téve ezt az ese-
ményt a gyerekek szdmara is. Koszon-
hetéen a Budapesti Rend6r-fokapitany-
sdgnak, minden évben nyitott ajtokra ta-
lalnak, amikor koézremiikodésiiket ké-
rik. Mindkét taborhelyszinen rogtonzott
KRESZ-palyat kialakitva vezették ra a fi-
atalokat a biztonsagos gyalogos-, tdmeg-,
és kerékparos kozlekedés szabalyaira.

Iskolakezdeés

s —_ L |

e —
Augusztus elején kezd6dott a tankdnyvek kiszal-
litdsa az iskolékba, a kiadvanyok a honap végéig
mindenhova megérkeznek. A kiadvanyok gyarta-
sa julius végén lezarult, igy elkezdédhetett, évfo-
lyamonként szétvalogatva a konyvek kiszallitasa
a Konyvtarellatd Nonprofit Kft. raktaraibol. A kdz-
nevelési intézmények mintegy 12 millié tankdnyvet
rendeltek meg a 2017/2018-as tanévre. A tankony-
veket az 1-9. évfolyamos diakok ingyen kapjak, és
raszorultsagi alapon a 10-12. évfolyamon a tanuldk
tébb mint 60 szazaléka kapja meg téritésmentesen.
Osszesen 1,1 millié tanulénak biztositjak ingyene-
sen a tankdnyveket idén.

Informaciobiztonsagi képzés

Az Obudai Egyetemen informéacidbiztonsagi kép-
zést inditanak. Dr. Rajnai Zoltan dékan tajékozta-
tasa szerint a két éves, akkreditalt levelez6 képzés
diplomasoknak szdl, az elsé évfolyamban harminc-
negyven hallgatéval. A mérnckok informaciébizton-
sagi szakmérnoki, az egyéb diplomaval rendelke-
z6k pedig informaciodbiztonsagi szakember képesi-
tést szerezhetnek. Nagyon nagy az igény az infor-
maciobiztonsagi szakemberek irant. Az 6nkormany-
zatokndl és az allamigazgatasban kétezer uj mun-
katarsra volna sziikség, a versenyszféraban pedig
oriasi az informacidbiztonsagi szakemberek hianya.
A képzés tematikajat az aktualitasoknak megfelel6-
en allitjak 0ssze; ezzel kapcsolatban a dékan fel-
idézte, hogy egy majusi hétvégén 150 orszagot ért
zsarolovirus-tamadas. Arrdl ugyancsak szolt, hogy
vannak olyan kormanyzati és egyéb szervezetek,
amelyek mar iskolas kortdl fontosnak tartjak a kiber-
biztonsagra nevelést, a karok kilencven szazalékat
ugyanis emberi mulasztasok okozzak. Sziukség van
tehat informaciobiztonsagra nevelé kampanyokra —
jelentette ki az egyetem dékanja.

Kozépiskolai elokészitok, altalanos-
és kozeépiskolasok korrepetalasa
Matematika-magyar, fizika-kémia szakos tanarok
korrepetalnak a Vordsvari uton altalanos- és ko-
zépiskolas tanuldkat. Felvételi el6készitdk indul-
nak minden délutan és szombat délel6tt 4-6-8 osz-
talyos gimnaziumba készll6é diakoknak (még) va-
laszthatd napokon. Lehet&ség van féljegyek javita-
sara: barmelyik tantargybdl, az el6zd évek irasbeli-
jéhez hasonlo feladatok megoldasara, gyakorlasa-
ra. Minden tantargy-kombinacio lehetséges. A dia-
kokat minden hétkéznap délutan és szombat dél-
el6tt 2-3 f6s kiscsoportban oktatjak a tanarok, a
gyerekek altal kért napokon és idépontban. (Jelent-
kezés a 06-20-946-2027-es telefonszdmon. To-
vabbi tajékoztaté az interneten, a www.obudama-

tek.hu oldalon.)
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A Févarosi Onkormanyzat tu-
lajdonaban all6 FOKERT
Nonprofit Zrt. masfél évsza-
zada gondozza Budapest ki-
emelt zoldfeliileteit, kozottiik
az dbudaiakat is. Az 1867-ben
alapitott févarosi kertészet
2017-ben iinnepli fennallasa-
nak 150. évforduldjat, igy a
jubileumi évhez mélt6 ese-
ményeket szervez a tarsasag.

tarsasag ma csaknem

6 milli6 négyzetmé-
teren végez zoldter(leti fej-
lesztési és fenntartasi mun-
kakat. Az emlékév részben
a FOKERT 150 éves torté-
netérdl szol, de a jovo felé
is épitkezik. Az alapités déa-
tumahoz koétddéen indult
el Tarlos Istvan fépolgar-
mester fovédnokségével a
,,JFOKERT150” jubileumi
emlékév.

Pest varos vezetése a
szaporodd parkok és faso-
rok fenntartasi és fejleszté-
si feladatai miatt 1867-ben
napirendre tlizte egy On-
allé vérosi kertészet meg-
alapitasat. Ezért Pest Sza-
bad Kiralyi VVaros Tanacsa
1867. marcius 19-én ha-
tarozatban rogzitette a va-
ros fasitasi tgyeinek leva-
lasztasat a Vérosligeti ker-
tészettdl és megszavazott
kiiltelki fasitasra 2 ezer 950
forintot, tovabba a Varosli-
geti fandveldére és oda ki-
valtando feliigyeldi épiilet-
re 5 ezer forintot.

Ehhez az eseményhez
kothetd annak a kertésze-
ti vallalatnak a megalaku-
lasa, amely az elmult 150
év alatt toretlentl végezte
a fovaros zoldfeliileteinek
gondozésat, fejlesztését és
mara FOKERT Nonpro-
fit Zrt. néven a févaros ki-
emelten kozhaszni koz-
miivallalataként tartja kar-
ban és fejleszti Budapest
rendeletileg kiemelt z6ld-
feluleteit és fasorait.

Az elmilt méasfél évsza-
zadban torténelmi meg-
probéltatésok sora érte
Budapestet, tobbszor dul-
ta ostrom és voltak fellen-
diilé idészakok is, melyek
mind nyomot hagytak a
varos zoldtertletein, a va-
rosi fakon és magén a f6-
varosi kertészeten is. Ma

Jubileumi események és akciok a FOKERT-t6l

a FOKERT Nonprofit Zrt.
Magyarorszag legnagyobb
és legrégebbi kertészeti
vallalata, amely mintegy 6
millié négyzetméter zold-
feluletet, illetve tdbb mint
100 ezer fasori fat gondoz
Budapesten.

A ,FOKERT150” jubi-
leumi évet a tarsasdg sze-
retné emlékezetessé tenni,
nemcsak a vallalat dolgo-
z0i, de Budapest lakossaga
¢s a fovarosba latogato tu-
ristdk szdméra is, s ennek
érdekében tobbféle szak-
mai programot és kozos-
ségi eseményt is rendez. A
jubileumi év sordn meg ki-
vannak jelentetni egy két-
nyelvli (magyar-angol) ké-
pes albumot az elmult 150
év fontosabb eseményei-
16, a tarsasag kezelésében
1év6 legfontosabb parkok-
rol és fasorokrol.

Minthogy a FOKERT
nyitott az innovécio, a
modern technoldgidk fe-
16, igy elkészitik a Bu-
dapestGreen néven fu-
t6 okostelefon applikaci-
6t, amelynek célja bemu-
tatni Budapest legfonto-
sabb zoldteriileteit, faso-
rait, botanikai ritkasagait
és kertészeti érdekessége-
it. Az applikécid6 magyar
és angol nyelven készill,
nem titkolt célja bemutat-
ni Budapest ,,z0ld” valo-

Biodiverzitas tansvény a Hajogyari-szigeten

sgat, utazasra és felfede-
zésre hivni az érdeklédo-
ket a budapesti parkok és
fasorok vilagaba.

Ennek része, hogy a tar-
sasag idén elGszor Onal-
|6 satorral jelent meg a
25 éves jubileumi Sziget
Fesztivilon. A FOKERT
ugyan kezdetek ota ré-
szese a fesztivalnak, hi-
szen minden évben rend-
be rakja a Hajogyari-szi-
getet a fesztival utan, idén
azonban kdrnyezetvédel-
mi szemléletformal6 kam-
pannyal kivantak talalkoz-
ni a fesztival latogatdival.

Uj honlapot inditott a tar-
sasag www.fokert150.hu né-
ven, amelynek célja, hogy
az érdeklodok fel tudjak

tolteni a honlapra a csaladi
fényképeiket, emlékeiket,
amelyek a FOKERT altal
gondozott parkokban, fa-
sorokban késziiltek. Emel-
lett a tarsasag munkatarsai
a bels6 archivumbol valo-
gatnak képeket, archiv do-

kumentumokat, amelye-
ket megosztanak ezen a
honlapon.

A FOKERT Nonpro-
fit Zrt. a jubileumi év al-
kalmabdl teljesen feldjit-
ja a gellérthegyi csusz-
das jatszoteret és kdrnye-
zetét, melyre emlékfat és
emléktablat kivannak el-
helyezni. Idén is megren-
dezik a Fold Napja al-
kalmabdl az évek ota si-
keres &nkéntes parkszé-
pité eseményt, a ,,Miénk
itt a park!” rendezvényt
a Vérmez6én. Ebben az

évben is varjak az érdek-
16d6ket a korabbi évek-
ben sorozatos rekordo-
kat elér6 ,,Tedd Meg Ma-
gadert!” elnevezésti csa-
ladi- és sportrendezve-
nyen. Negyvenedik al-
kalommal rendezik az
egynyari virdgbemutatot
a Margitszigeten, amely
idén nemzetkozi kitekin-
téssel parosul.

A jubileumi év mélté
lezérasaként pedig egy
nemzetkozi kertész-szak-
mai konferenciat szer-
veznek neves hazai és
kiilfoldi el6adok részvé-
telével. Folytatodik a ta-
valy megkezdett ,,70 000
uj fat Budapestre” prog-
ram, amelyet Tarlés Ist-
van fépolgarmester indi-
tott utjara 2016-ban.

B.Z.

Budapest Epitészeti Nivodij 2017

A palyazat célja, hogy el6segitse az uj értékek teremté-
sét, a hagyomanyos értékek megb6rzését, valamint az épi-
tészeti és kornyezeti kultira fejl6dését. A palyazat kiemelt
feladata, hogy elismerje és megismertesse a varosképet
formalo épitészeti alkotasokat, bemutassa az igényesen
megtervezett és létrejott alkotasokban résztvevék példa-
értékl egyuttmikodését a tovabbi magas szinvonald, in-
novativ beruhazasok 6sztonzése érdekében. Cél, hogy a
Budapest Epitészeti Nivodija 2017 odaitélésével a legki-
emelkeddébb alkotasok megkapjak a megérdemelt figyel-
met és nyilvanossagot.
A palyazat cime: Budapest Epitészeti Nivédija 2017. A pa-
lyazat beadasi hatarideje: 2017. szeptember 20. (szer-
da) 12. ora.

Lebonyolitas
A palyazat tamogatéja: Budapest Févaros Onkor-manyza-
ta. A palyazat kiiréja és lebonyolitéja: Budapesti Epitész
Kamara. A palyazat informatikai hatterét biztositja: Lech-
ner Tudaskdzpont. Kapcsolat: bek@t-online.hu

A jelolhet6 alkotasok kore
A palyazaton olyan Budapest kézigazgatasi teriletén ta-
lalhaté alkotasok vehetnek részt, melyek Budapest épité-
szeti arculatat vagy egy varosrész hasznalatat, megjele-
nését javitjak. Az alkotas lehet megvalosult Uj, illetve reha-
bilitalt épulet, épitmény, kdzterulet, belsé tér.

A palyazaton valo részvétel feltételei
Palyazatot nyujthat be minden olyan személy, aki az épu-
let megvaldsitasaban felel6s épitész tervezdként, épitte-
téként vagy tulajdonosként kézremiikodott. A palyazatra
csak olyan alkotassal lehet jelentkezni, amelynek haszna-
latbavételi engedélye 2014. januar 1. — 2016. december
31. k6z6tt valt jogerdssé vagy ebben az id6szakban adtak
at (nem épitési engedély koteles épitmény esetén).

A palyamiivek dijazasa
A palyazat dijazasara max. brutté 3.000.000 forint all ren-
delkezésre, azonban a biraldbizottsag nem kételes a tel-
jes 0sszeget felhasznalni. Egy dij 6sszege nem lehet ke-
vesebb, mint brutté 500.000 forint.
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Allo buszba
utkozott

A Vorosvari és a Bécsi ut
keresztez6désében egy
allé autdbuszba (itkdzott
egy személygépkocsi au-
gusztus 8-an. A févarosi
hivatasos tlizoltok aram-
talanitottdk a gépkocsit,
a benne utazékhoz men-
t6t hivtak. A buszon csak
a sofdr tartézkodott, aki
nem sérult meg.

Raktar égett
Kigyulladt egy raktar a
Kunigunda utjan augusz-
tus 9-én. Az éplletben
egy nyomdagép égett, a
langokat megfékezték a
tlizoltok. Kidertilt, éppen
bontasi munkat végez-
tek, amikor langra kapott
a berendezés. A kataszt-
rofavédék vizsugarakkal
htotték a fodémet, és at-
szell6ztették a helyiséget.

Tolvajt fogtak

a Szigeten
A rendérok elfogtak azt
a férfit, aki két holland
és egy ir allampolgar
satrabol lopott augusz-
tus 12-én hajnalban.
G. Roland 46 éves bu-
dapesti lakos a gyanu
szerint a Sziget Feszti-
valon satorozé két hol-
land, és egy ir allampol-
gartol karorat, mobilte-
lefonokat tulajdonitott
el. A nyomozok a fér-
fit az elfogast kovets-
en elBallitottak a keri-
leti rendérkapitanysa-
gon, ahol gyanusitott-
ként hallgattak ki, majd
elézetes letartoztatasat
inditvanyoztak.

Ujraélesztés
Egy auté mellett 6ssze-
esett egy férfi a Szige-
ten, Ujra kellett éleszte-
ni. A menték agyvérzés-
re gyanakodtak, de azt
egyelére nem lehet tud-
ni, hogy emiatt lett rosz-
szul vagy esés kbzben
verte be a fejét. Kérhaz-
ba szallitottak.

HEV-sineken a lakéauté

keritest atszakitva, a

HEV sinekre hajtott
egy lakokocsi a rakpar-
ton, a Hajogyari-sziget H-
hidjanal augusztus 8-an. A
jarmii az tttestrol felhajtott
a HEV-sinekre, ekdzben
attorte a betonbdl és vas-
bol késziilt keritést. A bal-
esethez a fovarosi hivata-
sos tlizoltok érkeztek ki. A
munkalatok idejére a rak-
part érintett szakaszat le-
zartak, a HEV-forgalom is
szunetelt. A holland rend-
szamu autot a tlizoltok le-
toltak a sinekrol, vissza az
Uttestre. A baleset utan az
emberek a lezart rakpar-
ton gyalog indultak a Szi-
get felé. A balesetben sen-
ki nem sériilt meg.

Csalokat keresnek

lakossag segitségét

kéri a Ill. kerle-
ti Rendérkapitanysag két
ismeretlen férfi azono-
sitdsahoz, akik augusz-
tus 3-an 10.10 6ra korul
a Bécsi Uti bevasarlokoz-
pontban egy idds hdlgy-
nek pénzt valtottak. En-
nek soran az egyik fér-
fi elterelte a sértett figyel-
mét, aki kdzben atvette
a valtott pénzt, majd azt
atszdmolva vette észre,
hogy csalas aldozata lett.

A rend6érok keresik a
biztonsagi kamera felvé-
telén szerepld férfiakat.
Az egyik elkdvetd 55-60
év korili, 170-175 centi-
méter magas, testes fér-
fi. A blincselekmény elko-
vetésekor kék rovidnadra-
got, vajszinli poloinget és
vajszin{ barett sapkat, fe-
kete szandalt viselt. A ma-
sik férfi szintén 50-55 év
koriili, 170-175 centimé-
ter magas, testes férfi. A
blincselekmény elkoveté-
sekor kék rovidnadragot
és polot, vajszinii kalapot,
fekete szandalt viselt.

A TII. keriileti Rend6r-
kapitdnysag ~ munkatar-
sai kerik, aki a felvételen
lathato férfiakat felismeri,

személyazonossagukkal,
tartozkodasi  helyikkel
vagy a blincselekménnyel
kapcsolatban informacio-
val rendelkezik, névtelen-
sége megbrzése mellett te-
gyen bejelentést az ingye-
nes 06-80-555-111-es ,, Te-
lefontan(”  zdldszaman,
a 107-es és a 112-es koz-
ponti segélyhivo telefon-
szémok valamelyikén!

Tagokat toboroz a polgarorség

Cselekvképes, biintetlen elééletii, Obuda-Békasmegyer kozrendjéért és kozbiztonsagaért té-
rités nélkiil tenni akaro feln6tt koru lakosok jelentkezését varja tagjai soraba a Budapest Il. ke-
rilleti Polgaror Egyesiilet (Obudai Polgarérség). Bévebb felvilagositas a polgaror.obuda@

gmail.com e-mail cimen, vagy a 30/621-6088-as telefonszamon

A 111, keriileti Renddérkapitanysag kézponti telefonszama: 430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Autéval, robogoval, kutyaval jaréroztek a polgardrok

Ahogy 2009 6ta folyamato-
san, az obudai polgarérség
tagjai minden este, gyakran
hajnalig jaréroztek a Sziget
Fesztival idején a Kaszasd(il6i
lakételepen, Belsé-Obudan
és a Pok utcai lakételepen.

386 ora szolgalatban
L

yalogosan,  kerék-

paron,  robogdval
— egyszéval minden le-
hetséges mddon jardéroz-
tek a Ill. keruleti Polgar-
Or Egyesiilet tagjai. Részt
vettek a helyszinek bizto-
sitasaban, és volt, aki jel-
z60ri  feladatokat latott
el, a rendOrség felkérésé-
re. Robogésaik az Ujpes-
ti Blinmegel6zési Polgar-
or Egyesiilet motorosa-
val és a Dél-Csepeli Pol-
gar6r Egyesiilet autds pol-
gardreivel segitettek eljut-
ni egy, a fellépdk felszere-
1ését szallito, eltévedt ka-
mionnak, a fesztival hely-
szinére. Foti Maria tisz-

teletbeli tag Bayer Van-
essa Zsuzsanna ifju pol-
garorrel iigyeletet tartott
a Kaszasdiild utca 7. szam
alatti irodaban. Bdnszki
Andras pedig Jetro nevd,
Cane Corso kutyajaval 1a-

tott el szolgalatot, nagy
népszeriiség mellett.

Az egy hét alatt 386 ora
szolgélatot lattak el a pol-
garérok.  Ellatmanyuk-
rol az egyestlet gondos-
kodott. Az Auchan Obu-

da Aruhaz pedig napon-
ta jelentds mennyiségii
péksiteménnyel tdmogat-
ta a polgardroket — tudtuk
meg Sziics Janostol, az
Obudai Polgarér Egyesii-
let vezet6jétol.

Anyomozék keresik
azt a férfit, aki ki-

fosztott egy, az 1-es vil-
lamoson alvo fiut juli-
us 2-an hajnali haromne-
gyed 6 utan. A tettes el-
lopta a fiatal pénztarca-
jat és két mobiltelefonjat,
majd a végallomason le-
széllt és elhagyta a hely-
szint.

A biztonsagi kame-
ra felvételén szerepl? is-
meretlen elkdvetd 35 év
koriili, koriilbeliill 180
centiméter magas, ko-
pasz ember. A biincselek-
ménykor fekete dzsekit,

Alvo fiutol lopott az 1-esen

polot, rovidnadragot és
cip6t viselt.

A 111. kerileti Rend-
Orkapitanysag nyomo-
z0i kérik, aki a felvé-
telen lathatd férfit fel-
ismeri, személyazo-
nossagarol, tartozkoda-
si helyérdl vagy a biin-
cselekmény  barmely
részletér6l informacio-
val rendelkezik, névte-
lensége mellett tegyen
bejelentést az ingye-
nes 06-80-555-111-es
»Telefontand” zoldsza-

man, a /107-es és a 112-
es kOzponti segélyhivo

telefonszamok valame-
lyikén!

Lecsaptak
a dilerekre

A BRFK kabitészer-bi-
nézés elleni osztalya és
a lll. kerUleti jarérok el-
fogtak harom holland al-
lampolgart, akik drogot
arultak a Sziget Feszti-
val idején augusztus 11-
én. A kilfoldieket a rend-
Orkapitanysagra vitték és
gyanusitottként  hallgat-
tak ki 6ket, drizetbe véte-
Iik mellett. Rajtuk kivll a
renddérok elfogtak tovab-
bi két holland és egy brit
allampolgart, akiknél 8sz-
szesen kozel 72 gramm
kabitdszergyanus anya-
got talaltak. Kihallgatasuk
utan kabitoszer birtoklas
vétsége miatt bintetSel-
jarast inditottak ellentik.

Etelmaradék
flistolt
Nagy erékkel vonultak ki
a févarosi tlizoltdk egy
Obudai tizemeletes épu-
lethez, melynek egyik
lakasabdl slr( fust go-
molygott augusztus 16-
an. Mint kiderdlt, a tlizhe-
lyen hagyott ételmaradék
fustolt. A lakasban Iévo
emberhez mentét hivtak.

Beriasztott
az érzékelo
Egy Fold utcai lakashoz
riasztottak a tlizoltokat, a
szén-monoxid-érzékel6
jelzése miatt augusztus
elején. A gyanu beigazo-
l6dott: gazkoncentraciot
mértek az ingatlanban.
Az elsédleges hirek sze-
rint senki nem szenvedett
mérgezést. A helyszinre
kiérkeztek a gazszolgal-

taté munkatarsai is.

Macskakinzok szabadlabon

Egyelére nem keriilt racs
mogé az a két ember, aki a
gyani szerint brutalisan
megkinzott egy macskat
Obudan augusztus 1-jén. Az
ligyészség a renddrség eld-
zetes letartoztatast kezde-
ményez6 inditvanyat a ,,bizo-
nyitékok kozotti ellentmon-
dasok” miatt utasitotta el.

Févarosi Foligyész-
ség kozolte: a gya-
nusitottak tagadtdk a
blincselekmény elkdve-

tését. Az ellentmondé-
sokat a tovabbi nyomo-
zas soran tisztdzzdk. A
brutalisan megnyzott
macskat - mint arrél mar
hirt adtunk - az Allat-
menté Szolgalat Alapit-
vany prébalta megmen-
teni. A sérdlt &llatot a
Szomolnok utcdban ta-
laltdk meg, egy auté alatt
lapult. Az allatorvosok
megerdsitették a szandé-
kossagot, szabalyos nyu-

zas nyomai voltak rajta.
Valészinlileg  korabban
elkabitottdk, megtalalé-
sakor még életben volt,
azonban az orvosi ellatés
ellenére elpusztult.

A cselekménnyel egy
38 és egy 24 éves vidé-
ki férfit megalapozot-
tan gyanusit a renddr-
seg, akiket elfogtak, Ki-
hallgattak, de a jelenle-
gi Ugyészségi allaspont
utdn szabadon engedtek.

Az oldalt 6sszedllitotta Szeberényi Csilla



KEDVES VENDEGEINK!

AL 0BUDAI KULTURALIS KOZPONT [SAN MARCO L. 81
FELUJITASI MUNKAK MIATT SZEPTEMBER VEGEIG ZARVA TART.
EZALATT AZ UDVAR ZAVARTALANUL LATOGATHATO.

~ ATANFOLYAMOK 0SZINYITO F{]ElﬂLHﬂIﬂ_’SAIHAK )
IDOPONTIAROL A TANFOLYAMVEZETOK ADNAK TAJEKDZTATAST.

h{ﬂ_IPEIHTl INFORMACIQ 06 1388 7370, 06 1 388 2373
TELEFONSZAMOKON, VALAMINT A KULTURKOZPONT@KULTURKOZPONT HU
CIMEN KAPHATO.

Enek: Padr Julcst; zene. Koitirs Népzenei Tarsulal A program hazigazdaja
Csiki Gergelynaptancpedagagus

Jegyar; 500 Ft

Sreptember 13. szerda 16.00

lradalmi esillagdélutin - Kanizsa Jozsel (Ingyenes.)
Szeptember 15. péntek 18.30

Régmilt id3k mazija - A harapés fér (1937) 12
Seeptempber 16. szombat 10.00

Mesés hetvégek - Méregen az egyensuly (Ingyenes.)
Szeptember 17, vasamap 10,00

Hakadmozi = Pinokkid, a beszéla fababa kalandjai (1940)

BEKASMEGYER| KOZOSSEGI HAZ
1039 8p, Coobankaties
Tel | 2432433, )
www kultutkazpont b b

Egyediililic szabadténi vizi bibszinhazi eléadas a Kaboca Babszinhaz eld-
adisdban.

[16: Nyulisz Péter, rendezé: Saskely Andrea
Jegyir: elovételben: felndtt 1500 FL, yyerek 1200 Ft, a helyszine: felnéit
1800 F, gyerek 1500 Ft

Seeptembor 17. vasamap 15.00

Kerecsenfeszek

H AQUINCUMI MUZEUM
1031 B Szentendred Ot 135, www. 1qu|r| cum. hu

aquing 'n_l_,.aqu:ru.ul'n hu, tel.: +36 1 250 165

IDOSZAKI RIALLITASOK

Tithos utakon - S61ét varizslatok Aguincumban
Hevember 5-ig lithata kidlifias a romal ko magia e killonleges, tiatt -
|etet, & ronti vardazsistokat mirtatja be

Hadrianus MCM ~ Egy dkori karries thrténete
Dktober 310y, Az idel évben & BTM Aquincim Mazeuma kidliibéssal liszte.
leqg az 1900 évvel ezeldtt tronra kerdit Hadrianus cedszar aldit




3K
ﬁ=~ KULTURALIS 1033 Bp. Pathe Ferenc tér 2.
_" m Tel,: 247-3604 @
www kulturkozpont.hu

Szeptember 8. péntek 18,00
Berecaki Andris: Régi idSk - Zsebordk fordkidllitds megnyitd (Ingyenes.)

Az idd és annak ismerete mindig is fontos soerepel jatszott az emberek
életében.. E fordsorozat a kizelmiit zsebordinak vildgdba kalauzolja ol az
erdekiddat, abba az iddbe, amikor az driknak még igazan rangja voll.

A kiallitast megnyitja: Major Nandar

A kidllitds oktober 27-ig megtekinthetd a 3K nyitvatartasi idejében.
Szeptember 15. péntek 18.00

Mosztalgiaest

JB CIVIL HAZ

HI_._FLT.U'RELIE 1036 Bp., Kolasy tér 2. Tel.: 240-02632,
KOZPONT www kulturkozpont hu

OBUDAI PLATAN KDNYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emdl tér 1. (bejrat a Kadosa utca feldl)
Tel: 4390036, web, www.platankciyviar hu

HEtis 12-18, kidd 10-19, srerda rdrva, csittetok 10-19, pén-
ek 1218, minden paratlan hét szombatjin 10-14

SEsssssREssSEsEEBEEEN AR R NEE |

Obudai Kulturilis, Turisztikai és Informacids Pont
34 1033 Budapest, Fa tér 2, tel: +36 30 883 1953
www.esernyos. hu, info@esarmyos.hu

www facebook com/esemyos

08.25 7.00-9.00 Bike & Breakfast

08.25 18,00 Warm-up Udvar = Jonds Vera + Drastik Putio Akusztik

08.30 18.00 Warm-up Udvar Zardbuli: Takdcs Noémi (Noéma) + Szeder +
Hangdcsi Marton

08.31 18.00 Kioszk Live = 16 Hur Projekt

09.05. 18.00 Mapkitdrés - Vilogatds Gerendal Kéroly gy@jteményébal
09.12. 18.00 Filmklub - Brazilok (Vendég: M. Kiss Czaba, rendezd)
09.13. 18.00 GreCSOKOLIAr - Grecsd Nrisztidn és Kollar-Klemencz Liszld
Tenés estje

Zene &5 irodalom Geszefonddasabol sziiletell meq Greesd Kriszlian irdnak
&5 Kollar-Klemencz Laszlo, a Kistehén zenekar énekesének, dalszerzd-szo-
vegindjanak koztis estie. Az eldadasokon felelevenednek régi torténetek,
szikkadt nydri esték emléked, dlmények a kozelmiltbdl és nagyapaink ko-
rabal egyarant,


















V. OBUDAI

2017

WWW.GASZTROBUDA.HU

INGYENES KONCERTEK

PINCESZETEK KINALATA
AZ ORSZAG MINDEN BORVIDEKEROL

VALTOZATOS ETELKINALAT

Nyitva tartas: péntek 16.00-22.00, szombat és vasarnap 14.00-22.00

Borkostolasra csak a helyszinen vasarolt poharral van lehetoség,
melynek ara: 500 Ft
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Pillanatképek Obuda kézelmaultjabol

Mintha csak tegnap lett volna - mondhatjuk magunkban. Igen, ez a kozelmult, a varosrészben késziilt fotokon. Jol elkapott pillanatok. Nehézségekkel
és orommel telt id6szakok az elmult két évtizedb6l. Emberek, akiknek arcat sokan nem felejtjiik. Emlékek, melyek feltornek a képek lattan.

Pingpong-doki akcidban: dr. Faragé Sandor éjszakai pingpongversenyt A Ganz Miihelyben kreativ, észmozgato modellkészit6 foglalkozasokkal varta
tartott hétvégenként a gyerekeknek, hogy az ifjusag értelmes és egész- a gyerekeket Balazs Lajos, aki (akarcsak dr. Faragé Sandor) sajnos mar nincs
séges elfoglaltsaggal meriiljon az éjszakaba. A kép 1998 tajan késziilt az él6k soraban. Tiirelmével, bolcsességével jo hatassal volt afiatalokra (2000)

Mentik, ami menthet6 az arviz el6l a Duna csillaghegyi szakaszan (1997) Pancsolé az Agoston utcai oviban. A felvétel 2000 nyaran késziilt

Partraszéllas a Balatonszabadi-s6st6i gyermektaborban (2001 nyara)

(Antal Istvan fotoibol 6sszeallitotta: Szeberényi Csilla)
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A Rémai strandfiirdé gyokerei az
o6korra nyulnak vissza, amikor a for-
rasok vizét nem csupan fiirdésre és
ivasra hasznaltak, hanem egy id6-
ben még I6pormalom hajtasara is.

z 1964-ben megnyilt Ro-

maifiirdé harom meden-
cével és tobb mint négy hektar-
nyi terllettel varta a felfrissil-
ni vagyokat. Az 1990-es évek
elején egy gyégyszallé épitésé-
nek otlete is felmerdilt, am ez a
beruhazas elmaradt, a miiem-
Iéki védettség alatt allé stran-
dot 2000-ben ujitottak fel. Az
6budai Aquincum mar a rémai
korban is ismert volt meleg vi-
zi forrasairdl. A forrasok kor-
nyekét szent helynek tartottak,
a tobbek kozott a Nymphaknak
és a gyogyito isteneknek (pél-
daul Silvanusnak) ajanlott szen-
télyek nyomait régészeti asata-
sok soran tartak fel.

A kélcium-magnézium-hid-
rogénkarbonatos jellegii, kevés
natriumot tartalmazo, 22 Celsi-
us-fokos Kkarsztvizet nem csu-
pan flirdésre, hanem ivovizként
is hasznaltak. Az itt fakado for-
rasok egybefiiggd tavat alkot-
tak, ennek partjan Matyas ki-
raly kdrhazat létesitett, a mai
Rémai Strand helyén a XVIIL.

Romai szentelyek és elmeényfiirdo

szazadban pedig még 16porma-
lom is miikddott. (Ennek emlé-
két 6rzi a III. kertileti Loporma-
lom utca.)

A Roémai Fiirdét 1930-ban
alapitottak, de az 1950-es évek-

F

: ART filmklub az Eserny6sben

®

09.06. szerda 18:00

~ Amerikai anzix

re a forrasok egyre csokkend
hozama miatt felfliggesztették
a mitkodését. A tovabbi haszna-
lat lehetoségeirdl 1959 és 1965
kozott zajlott kutatds és terve-
zés, aminek eredményeképpen
1964-ben Gjra megnyilt a feluji-
tott Romai Strandfiird6, amely
mai formajéat ekkor nyerte el.

A 2 ezer 270 négyzetméter te-

riileti, szabalytalan alaku for-
rasto szolgalt a medencék alap-
jaul. A t6 fenekén feltord vize-
ket forrasfoglaldsokkal meg-
fogtak, a korabban egybefiig-
g6 vizfelilletet harom meden-
cére osztottak, gyermekmeden-
cét, strandmedencét és Uszo-
medencét alakitottak ki. Az el-
hasznalt vizet a kdzeli Aranyhe-
gyi patakba vezették. A feldji-
tassal a strand teriilete 2,98-r6l
4,83 hektarra boviilt. A feldji-
tast kovetden a fiird6 forgalma
jelentés mértékben, 184 szaza-
Iékkal nétt, a latogatok szama
1965-ben mar 83 ezer volt.

A strand fejlesztési program-
jaban egy gyogyszallo épité-
sének lehet6sége is felmeriilt a
90-es években. Az elhelyezésé-
re két tervvaltozat készilt, azon-
ban mind a két beépitési prog-
ram jelentés mennyiségli zold-
tertiletet foglalt volna el. A szal-
16 épitésének tervét elvetették. A
strand 2000-ben teljesen meg-
ujult, medencéit korszerlsitet-
ték, élményfiirdét alakitottak
ki. A fel(jitasi munkalatok so-
ran szamos lelet kerdilt el6 a r6-
mai korb6l, amit részben a stran-
don, részben pedig az Aquincu-
mi Mazeumban helyeztek el. A
strandfiirdé miiemléki védettség
alatt all. Sz

Kozel 1500 ember érkezett az India
varazsa fesztivalra a Krisna Tudatu
Hivék csillaghegyi kozpontjaba, a
Lélek Palotajaba augusztus 13-an.

0bb szdz négyzetméteren In-

dia kultdrajanak jellegzetes
elemeit ismerhették meg az ér-
deklodok, akiket szépségsziget,
egészségpont, ajurvé-dikus alla-
potfelmérés és filozdfiai kérdezz-
felelek sator vart. A gyerekek-
nek mandalafestéssel, kiilonleges

Konfirmacios tanfolyam
Csillaghegyen

A legaldbb hetedik osztalyt el-
kezd6 gyerekek/fiatalok szama-
ra indul szeptembertél konfirma-
ciés tanfolyam a Csillaghegyi
Reformatus templomban (Vo-
résmarty utca 2.) Kilén csoport-
ban felnétteknek is hirdetnek ke-
resztelési és konfirmacios el6-
készitét. Jelentkezni a gylleke-
zet honlapjan lehet, ahol bévebb
tajékoztatas is talalhaté: www.
csillaghegy.honlap.parokia.hu

szinezékkel és kézmiives foglal-
kozassal késziiltek a szervezok.
A szinpadon egész nap az indiai ze-
ne és tincmiivészet neves képvise-
161 1éptek fel. A latvanykonyha na-
gyon sokakat vonzott, itt ghevart
egy specialis ropogos siilt édessé-
get, rizslisztes uttapamot és zold-
ség szadzsit készitettek a szaka-
csok. (Aki lemaradt, legkozelebb
oktober 8-an, a Gasztronap-fesz-
tivalon ismerheti meg kozelebbrol
India vardzsdt.) Sz.Cs.

Bucsunap

A Jézus Szive (Filoxéra) Kapol-
na (Kuls6-Bécsi ut 411-413.)
blcsunapjat szeptember 3-an
rendezik. A 16 6rakor kezd6dd
Unnepi szentmisét Bajzath Fe-
renc, az Obuda-Hegyvidéki
Szentharomsag Plébania-
templom plébanosa celebralja.
Kézremiikddik Otvos Csilla, a
Magyar Allami Operahaz ma-
ganénekese és a Braunhaxler
Dalkor. A szentmise utan a ka-
polna kertjében agapéra és
barati beszélgetésre hivjak a
jelenlévéket.
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rendete: Body Gaboe
& peenriat] film Eazak-garclingban jatsrodik AF aearia) polgdeiianoru dialsn napiaihan farced g 1BAS.an mugyar nmigracio karom |elegetis slakja
Flalz lénos terképes-tipariist a iedos-racisralsta, Verecoky Adam, a his-tatallsta s Fiala segedie. ar ereelmes. rviggyal kizd Boldogh

; “Eb kedl mdhulni minthar wton, a2 embert minden Utan vanak, nincs falalos ary a maradasea.  * iCooar] Sandar]
10.04. szerda 18:00

Kutya éji dala @

[rendezte: Body Gatior|
& "Rutya all dodh® cdm wagy A prositareas wonitass ahbal a2 smert jelanséghdl indub ki hogy & kutydk megugatjsk a holdat, ex a1

snimalis s a koemikiz kaposolat dlfandoesgsra &5 rendsaerességarn utal. Az embarok bamyalultabb formaban vgatjak meg a kozmosrl

A Rikm hat srereplioneh & sralait kaveli olyan tormaban, hogy Lt edekes jeienetik. toredekis aleismimtoh fatsmdnak le ar ajto mogatL )

11.08. szerda 18:00

@ Szindbad

[rendsrie: Huszarik 2oktan)

SA mese optott fotel | Egy gating lovag Wetie 6 s2epot, otte @ ot kogtoll bole s fannyodo meorbd ee @ lenpr Dorokba: &7 ddan yadsokin
semanakat, kecsmakat, saives nyomatkent rakiarozzn az amiokezon | tobhszotamu, fatyolos korlese mogott skkor ereztem mag s ferting Eoamarineg
Mil akar Srmdbad? Eisosnrban gine minden elgtkir=goen Nenng lonm - 1ajban; nobean, fargyan az ateiek jomebon. kifskult borospobarak lukreban

teinetik mohos Rertjeiben . Nem hagy mage utanmast esak a plllanal seétroncsolt emdekmidvail” [Huscank Zolvan|

La BN B

12.06. szerda 18:00

Csontvary (2

Irendezte; Husrarik Zaltan)

A stmoss L Sp0rapiben kirese muvisii s mgganemisrs i et gy Csoatviryban o fostoben. skt asnnpacon kel aliktand, Caontry a
miangminiay festio-raen sletot, gonaolatai, mindennagjai & mindensed inltotto ki; o o3 4 kozmosz aonnsak volink. Az alat minden plianatar
csodakart elte meg ez profétias kildetéstodattal axarta atadnr az embereknak; Yéoif is Czontvary vagy I ar: a4 Likanonoan Taormnabtan

Alhdnhan, wagy ararab Sivataghan jé khol firadhatatlanul? & festd Teladatat akerje bedeljesitend, 2 srinéar podip Ghmagat mogleini 3 festaben

minden sodekladd
fogasohudaert hu email cimen lehel.
115 - Honlage www osszefogasabudaert o




2017. 16. szam

NEPRAJZ

E_ES

Szent Istvan napi szokasok

Augusztus 20-a Magyarorszag nem-
zeti innepe. Ez az allamalapitas iin-
nepe, amelyet az allamalapité Szent
Istvan kiraly emlékezetére rendez-
nek tobb mint kilencszaz éve, ami-
kor is els6 uralkodonkat szentté
avattak. Bar koronként eltéréen ér-
telmezték és linnepelték ezt a na-
pot, Szent Istvan kultusza megke-
riilhetetlen, augusztus 20-a jelentés
innep volt és maradt.

Szent Laszl6 kiraly 1083. au-
gusztus 20-an emeltette ol-
tarra . Istvan kirdly maradva-
nyait nyughelyén, a székesfehér-
vari Nagyboldogasszony-bazili-
kaban, ami az akkori szokéasok
szerint a szentté avatast jelen-
tette. Ezt kovetoen, 1093-ban, a
Szent L&szl6 kiraly vezette sza-
bolcsi zsinat rendelte el augusz-
tus 20-a megiinneplését. A Szent
Istvan kultusz az Arpad-haz
megszentelését is jelentette, és a
kiralyi dinasztia egyhazi kozre-
mikodéssel torténd szakralis le-
gitimacidjat szolgalta. A kozép-
kor folyaman nagy hagyomanya
volt Istvan kirdly tiszteletének,
szamos legenda sziletett a szi-
goru, de igazsagos fejedelemrol.
A kés6bbi korok nagy torténelmi
viharai, eseményei, a torék ho-
doltsdg, az orszag szétszakada-
sa nem kedveztek az allamalapi-
to kiraly tinneplésének. XI. Ince
papa 1686-ban, Buda visszafog-
lalasa utén rendelte el, hogy a ka-
tolikus vilag évente emlékezzen
meg Szent Istvanrol.

A Szent Jobb

A Szent Istvin halélat kove-
t6 tronviszaly idején emelték ki
testét a székesfehérvari Nagy-
boldogasszony-bazilika kdzepén
1évé marvanyszarkofagbol, és a
templom alatti sirkamraba rej-
tették. Ekkor vélasztottak le ro-
la a mumifikalodott jobb kezet,
és helyezték el a bazilika kincs-
taraba. A Szent Jobbot az Ist-
van kiraly szentté avatasi eljara-
sa sordn Szent Lé&szI6 emeltet-
te ki a sirbol, ahol 45 éve nyu-
godott. Evszazadokon &t zarén-
dokoltak a hivek a Szent Jobb-
hoz. A torok hodoltsag idején az
ereklye Bosznidba keriilt, majd
egy (ma) horvatorszagi kolos-
torba. A Szent Jobb holléte Ma-
gyarorszagon kétszaz éven &t is-
meretlen volt. Véletleniil akadtak
a nyomara magyar féurak, Maria
Terézidnak hossz( targyalasok
utan sikeriilt visszaszereznie. O

mindsitette nemzeti tinneppé au-
gusztus 20-at 1771-ben, amikor a
Szent Jobbot Raguzahol Bécsbe,
majd Budara hozatta. Késobb az
ereklyét az Esztergomi egyhaz-
megye, majd a budai kiralyi pa-
lota plébanosa drizte. A korona-
zasi jelvényekkel egytt az erek-
lye is Ausztridba kerllt a maso-
dik vilaghaboru alatt, az Ameri-
kai Katonai Misszio hozta vissza.
Az angolkisasszonyok zardaja-
ban 6rizték a Szent Jobbot a rend
feloszlatasaig, majd a Szent Ist-
van-bazilika pancélszekrényében
rejtették el, mivel a Rakosi-kor-
szakban betiltottdk a kérmenetet.
1987. augusztus 20-an szentelték
fel a Szent Jobb kapolnat a Szent
Istvan-bazilikdban, és itt helyez-
ték el az ereklyét.

Szent Jobb kérmenet

Az els6 kormenet akkor volt,
amikor a raguzai kolostorbdl
Gyo6r, Pannonhalma érintésével
az ereklye Budara kerdilt, mert
a tdbb napos Uton mindenki al-
tal megtekinthetd és tisztelhetd
volt. Rendszeressé 1891. augusz-
tus 20-a utan valtak a kormene-
tek, amikor Szent Istvdn napjat
hivatalos Unneppé nyilvanitottak.

Az iinnep és a toérténelem

A szabadsagharc leverése utan
a Habsburg hatalom nem enged-
te a fuggetlen magyar allamot
jelképezd Szent Istvan kiraly iin-
neplését. Az enyhiilést kovets-
en, 1891-ben nyilvanitotta mun-
kasziineti nappa augusztus 20-

at Ferenc Jozsef csészér, ekkor
mar szazezrek érkeztek az Uinne-
pi kdrmenetre. A trianoni béke-
szerz6dés utan az addig elsGsor-
ban egyhazi (innep nemzeti tar-
talommal egésziilt ki: lehetdsé-
get adott a terliletében és népes-
ségében is jelentésen megfogyat-
kozott magyarsagnak a Szent Ist-
van-i Magyarorszag visszaalli-
tasara valé megemlékezésre. Az
iinnep megtartasa kiboviilt tisz-
tavatassal, iinnepélyes Orségval-
tassal, néphagyomanyok &pola-
saval, és 1927 6ta minden évben
megtartott tlizijatékkal. Augusz-
tus 20. ezekben az idokben valt a
nemzeti egység jelképévé, a ma-
gyarsdg egyetemes (nnepévé.
Természetesen a méasodik vilag-

haboru alatt a tizijaték sziinetelt,
az 50-es évektol pedig megsziin-
tették az innep egyhazi és nem-
zeti jellegét, megmaradt munka-
sziineti napnak, de mas tartalmat
kapott. Az 0j kenyér, és az (j al-
kotmany tinnepe lett. Felerdsitet-
ték az Unnep szérakoztato jelle-
gét, bevezették a vizi- és légi pa-
radét, 1966-t6l Gjra inditottdk a
tlizijatékot, ekkor rendezték els-
szOr a debreceni virdgkarnevalt
is. A nyolcvanas évektdl tartjak
meg a mesterségek Uinnepét a bu-
dai varban.

Napjainkban

1989 6ta van Gjra Szent Jobb
kormenet, a rendszervaltast ko-
vetden 1991-ben az Orszaggyl-
Iés torvényben emelte hivatalos
allami Gnneppé az allamalapitd
Szent Istvan napjat. Ezen az Un-
nepen adomanyozzak a legtdbb
allami kitlintetést, koztik a ma-
gyar Szent Istvan Rendet, ami az
egyik legrangosabb elismerés.

Minden évben a kdzpon-
ti program Budapesten, a Kos-
suth téren Magyarorszag lobo-
gojanak katonai tiszteletadas-
sal torténd felvonasaval kezdo-
dik. Ezt a tisztek avatdsa koveti,
majd megnyitjdk az Orszaghaz
kupolacsarnokat, ahol az érdek-
16d6k megtekinthetik a Szent
Koronat. A Budai Varban kon-
certekkel, csaladi programok-
kal, a mesterségek Unnepével,
a magyar izek utcajaval, az Or-
szag Tortdjanak bemutatasaval,
az Uj kenyér megaldasaval, Un-
nepi szentmisével, Szent Jobb
kdrmenettel zajlik az Gnneplés,
amit az esti tlizijaték zar. Az iin-
nepet minden telepilésen, a ha-
taron tali magyarlakta teleptlé-
seken is megtartjak.

1945. augusztus 18-an hoztak vissza Ausztriab6l Budapestre a Szent Job-
bot. Masnap kérmenetben vitték a ferencesek belvarosi templomabél a
Szent Istvan-bazilika el6tti térre a jeles relikviat. A menet két 6ran at vonult

MTI Foté: Bojar Sandor
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Szolgaltatas

M Ezermester-Lakasszerviz! Falflras, bu-
torszerelés, vizszerelés, villanyszerelés, min-
dennemil szerelés, javitas! Lakaskarbantar-
tas! Tel.: 06(30)960-4525, www.999mester.hu
EREDONY, RELUXA, SZUNYOGHA-
LO, NAPELLENZO, stb. szerelése garanci-
aval kertileti redény6s. Ajandék szinyoghald
minden megrendeléshez!!! Tel.: 06(70)341-
9489, 06(20)341-0043

B Kémiives munkak, burkolat javitas, jéar-
dak, keritések készitése, javitasa, térkovezés.
06-30-341-3423

B Azonnali  Kkonténerszallitas!  Kerile-
ti kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

HReddnyszerelés javitas, gurtnicsere, sza-
lagfiiggony, szlinyoghal6, harmonikaajto.
Hétvégén is!Nagy Sandor Tel: 06-20-321-
0601

W Vizszerelés gyorsszolgalat. Viz-csatorna
csere lakasban és udvarban. Kerti csap cse-
re, asassal is. Cs6fagyasztas. Tel.: 06(70)544-
4050

H Automata moségépek, mosogatogépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek,
klimaberendezések javitasa. Hétvégén is hiv-
hato! Tel.: 243-8490, 06(20)947-0774
WZARSZERVIZ ajtézérak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389

mUvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06(20)977-7150

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 36(20)934-4664, 246-9021- EL-
MU 4éltal minGsitett vallalkozas.

W Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalés. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347. 403-
9357, 06(30)589-7542

NABLAKJAVITAS!  WWW.AJTOAB-
LAKDOKTOR.HU. 23 éve vallalom kedve-
z6 arakon ablakok, ajtok javitasat, illesztését,
zarak cseréjét, festését, hészigeteld livegezé-
sét, szigetelését garanciaval. Felmérés dijtalan!
Horvéth Akos. Tel.: 06(70)550-0269

B Csérepedés-Vizszivargas miszeres ke-
resése, javitdsa. Kameras csatorna vizsgalat.
Tel.: 06(30)914-3588

B Kert-telekrendezés! Tamfalépités, betono-
zés, favagas, gyepesités, térkdvezés, kerités
épités, tereprendezés. 06-1-781-4021; 06-20-
259-6319, www.telekrendezes.hu

W Lakasfelujitas, festés 300 Ft/nm-tél, par-
kettacsiszolas, viz-gaz-fités, villanyszerelés.
Kémiives javitas, mazolas. 06-20-945-5473;
06-30-499-1814

WKavéfozo szerviz box Obudan. Kavéfozo
gépek javitasa kedvezd aron, rovid hataridé-
vel. Bp. 1II. ker. Kerék utca 30. fszt. 2. Tel.:
70-779-0767 Nyitva: H-P. 9-17 oraig

H Butorkészités! Egyedi méretii beépitett ba-
tor, konyhak készitése, laminalt parketta lera-
kas. Tel: 06-20-349-2224
BADOBEVALLAS készités péntek-szombat
10-18 éraig, Dr. Hubai Margit Bp., IIT ker. Ka-
bar utca 5. Bejelentkezés: 06-30-383-9755. Cé-
geknek, vallalkozoknak KONYVELES!

B Viz-fiitésszerelé gyorsszolgalat: csap, szi-
fon, we-tartaly, radiator szerelés 06-70-642-
7526

B Vizvezeték-szerelés, WC tartaly szerelés-
javitas, csaptelep cserék! www. vizszerelo-
budapest.hu Kérjen visszahivast! 06-20-491-
7949

M Szabé Balazs vallalja kémények bels6 ma-
rasat, bélelését teljes korl tigyintézéssel. 06-
20-264-7752

W Fiil-orr gégészet maganrendelés minden
szerdan 18.30-t6l 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-
rum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 0 (1)388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos

W Karpati fogtechnika. Szél utca 10. a Flo-
ridn téri piac mellett. Fogsorok akci6s ara
nyugdijasoknak 55.000 Ft. Tel.: 240-2059,
06(20)493-1675

M3 alkalmas 30 perces, ingyenes polarizalt-
fény-terapias kozmetikai ranctalanitd bérre-
generald arckezelés Onnek. IdSpont-egyez-
tetés és informacio: Tel.: +36-1-77-66-77; e-
mail:  info@polarisol.com; www.polarisol.

Oktatas

M Angolérak minden szinten, diplomas gya-
korlott tanarndnél. Ingyenes probadra. E-
mail: wagnerdora.wd@gmail.com

B Nyelvvizsgaztatasban jartas tanarné an-

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.
Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fiiggényvarras.

A nalunk késziilt karnist és fiiggonyt
dijmentesen felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(POk utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.
Nyitva : H-P 10-18.

Web: www.aguincumlakastextil.hu/

goltanitast, vizsgafelkészitést vallal Kaszas-
dilén. +36-30-722-1994; 2-426-826

ETanulj angolul konnyedén, eredménye-
sen, beszédcentrikusan. Korrepetalas, érettségi,
nyelvvizsga felkészités. 06-20-439-6410

BKONYVEKET, kényvtarakat (régit, Ujab-
bat), képeslapokat antikvariumunk vésarol dij-
talan kiszallassal. Tel.: 06-20-42-56-437
HBorostyan, arany, eziist, karora, brilians
felvasarlas magas aron. Bp., V. ker. Kigy6 ut-
ca 4/6. fszt. Antikvitas. Nyitva 10-15-ig. Tel.:
+36-20-340-7350; 06-1-792-1692

HPlatina huzal, tégely, drét, ipari, labo-
ri, szilird, ¢kszer. Ipari eziist, talcak, dobozok
kp.-es felvasarlasa. Tel.: 06-30-437-3124

B Konyveket, konyvtarakat vasarolunk. In-
gyenes kiszallas, azonnali fizetés. Tel.: 06-20-
387-4140

Régiség
B+5000 Ft-ot fizetek az Ujsag felmutatasakor,
vasarlas esetén! Készpénzért vasarolok hagyaté-
kot, mindennemii régiséget. XIX-XX. szdzadi
festményeket, all6, asztali 6rakat. Kiszallas dij-
talan. Marko Istvan Tel.: 06-70-600-0323
B Gabor Eszmeralda becsiis, miigyiijténd
legmagasabb &ron vésérol festményeket, bu-
torokat, 6rakat, porcelanokat, ezusttargyakat,
aranyékszereket, egyebeket, teljes hagyaté-
kot. Kiszallas , értékbecslés dijtalan! Uzle-
tiink: I1. F6 u. 67.; 06(1)789-1693; 06(30)382-
70-20
B Mindennemii régiséget vasarolok dijta-
lan Kkiszallassal! Butor, festmény, porcelan,
kerdmia, Uveg, bronz, ezist targyakat. Hir-
adastechnikai, bakelit hangszert, fényképez6
gépet, objektivet, papir régiséget, orakat, sz6-
nyegeket készpénzért. Pintér Nikolett. Tel.:
466-83-21, 06(30)973-49-49
W Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar-
verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.:
266-4154. Nyitva: H-SZ 10-17, CS 10-19

Ingatlan

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 6rajaban: ingatlan-
ROBOT.hu/obuda-ujsag

B Ha hazat, lakast vasarol vagy épit, kérésé-
re megvizsgalom. Dr. Székely Tel.: 30-9000-
963

B Obudsn, a IIL keriiletben, killon bejéra-
t0, butorozott albérleti szobét keres megbiz-
hato, allasban 1év6 30 éves férfi. Tel.: 06-70-
410-9282

M Eladé bels6-Obudan, tégla épitésii igénye-
sen kialakitott, cirkos, kiillon WC, kertre és
utcara néz$ ablakokkal, magasfoldszinti 49
nm-es lakas. Teljeskoriien feltjitott hazban.
26.500 000 Ft. Tel.: +36-20-508-5217
HTulajdonostél eladé 760 négyzetméteres
telek Pomazon, fahazzal. Iranyar: 3,9 millio.
06-20-973-6467

m Uzlet bérleti joga eladé, forgalmas foutvo-
nalon 1év6 helyen. Tel.: 06-20-496-1533
EDombovaron csaladi hazamat siirgésen el-
adndm, vagy budapesti lakasra cserélném.
https://ingatlanrobot.hu/eladolakas/1369022
Elado_lakas Dombovar_Szolohegy Csoko-
nai . html

Allas
EDélutanos miiszakban (2,4 oraban) taka-
ritondket keresek 6budai munkahelyekre. 06-
20-264-1450
B Konyhai kisegitt, pultos lanyokat kere-
stink Bécsi uti TESCO-nal. WOK n” GO étte-
rem. 06-30-581-5567
B Kozétkezteté cég bp-i III. Ker. f6zokony-
hajara keres szakacs, konyhai kisegit6 és kar-
bantart6i munkakorbe munkavallalét. Stabil
munkakorilményeket, bejelentett hosszutavi
munkalehetéséget kinalunk. Erd.: 06-20-852-
7704; info.obuda@gyermekmenza.hu
BRomain  fodrasz-manikiir-miikormost
keresek, bevezetett iizletiinkbe. Erdekl8dni:
dr. Steierné Csirik Erzsébet, 06-20-942-0104
B Obudai sportlétesitmény munkatérsakat
keres a kovetkezé munkakorokre: villanysze-
reld, festd, sportpalya karbantartd, segédmun-
kas, uszodamester, részmunkaidds takarito.
Jelentkezni +36-1-240-9123 telefonon, vagy
az rtaoffice@rta.hu e-mail cimen lehet
B Varronét keresiink plinkosdfiirdéi miihe-
lytinkbe. Nyugdijas jelentkezését is varjuk.
Tel.: 06-30-656-4444
WKft. takaritonoket keres Obudara. Ko-
ra hajnali és tigyeletes teenddk ellatasara 12-
18 oraig. Lehet nyugdijas is. Tel.: 06-20-944-
7289
B Kozelben 1évé irodahazba esti miiszakra
takariton6t keresek. Munkaid6 8 ora, 17-01-
ig. Brdekldni: 06-30-821-0882
B Kozelben 1évo irodahazba éjszakara férfi
takaritot keresek. Munkaidd 8 ora, 17-01-ig.
Erdekldni: 06-30-821-0882
H Siirgésen eladdt keresiink Kolosy téri aru-
héazunkba. Erdekl8dni: +36-30-475-0751

Kiado
B Szentlélek térnél 7 és 28 nm kozotti iro-
dahelyiségek kiadok 9 EUR/nm aron. Rezsi
koltség 5,3 EUR/nm. Ugyanitt pince teriiletek
is bérelhetok. Parkolas a haz el6tt lehetséges.
Tel.: 06-30-931-1638

Eletjaradék
B Otmillié forintot plusz életjaradékot fizet-
nék egyedildllé hetven feletti nyugdijasnak
budapesti ingatlana megérokolhetdségéért.
06-30-266-0036
B Megfelelo anyagi hattérrel rendelkezd,
egyedilalld fiatalember életjaradékot kot-

ne hosszatavra, befektetés céljabol. +36-70-
492-6678

Szamitogép
B Computerklinika: szdmitdgép-javitas, kar-
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bo-

vités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalom-
mal. Tel.: 06(30)857-2653

Tarskereso

W 160-57 kg egyediil él6 nyugdijas, fiatalos,
vallasos, vidam holgy vagyok. Szerethetd, in-
telligens, szintén egyediil ¢16 Ur hivasat va-
rom 74 éves korig. Tel.: 06-30-356-7640
H]gényes, zenét, miivészeteket kedvels ate-
ista nd keres fiiggetlen, dohanyzas és italmen-
tes, 65 év feletti értelmiségit, kozos progra-
mokhoz. Tel.: 06-20-386-7828
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Szorgalmas TVE atletak

A legtdbb sportagban nyaron hosz-
szabb, rovidebb ideig sziinetelnek a
versenyek, az atlétaknak viszont ez
jelenti a f6 verseny idészakot. Egyik
verseny koveti a masikat, a rekkené
juliusi héségben is hozni kell a j6

ményességgel szerepeltek az
eddigi versenyeken. Hoffmann
Teréz edz6 szorgalmas csapata
eddig tiz versenyen vett részt:
nyolc hazai fellépés mellett
Szlovékiaban és szlovén fol-

format. don is versenyeztek. A dunake-
szi fedett palyas bajnoksagtdl
kezdve a Budapest Openen vald

szereplésig minden alkalommal

I11. keruleti TVE verseny-
701 a toliik elvarhato ered-

Ovodapedagogusok felvétele

« A Cseresznyevirag Miivészeti Ovoda palyazatot hirdet 4 f6 évo-
dapedagdgusi munkakoér betdltésére, hatarozatlan ideji kozal-
kalmazotti jogviszonyra. A munkavégzés helye: 1039 Pais De-
zs6 utca 2.; 1039 Medgyessy Ferenc utca 1. llletmény, juttata-
sok: a kdzalkalmazottak jogallasardl szélo, 1992. évi XXXIII. Tor-
vény rendelkezései alapjan. A palyazat elbiralasa soran elényt
jelent: jartassag kézmiivességben; hangszer hasznalat. A palya-
zat részeként benyujtando iratok, igazolasok: részletes szakmai
Onéletrajz; végzettséget igazol6 oklevél masolata; erkolcsi bizo-
nyitvany (a foglalkoztatasra vonatkozolag is), amely 3 hénapnal
nem régebbi; egészségigyi alkalmassag. Jelentkezni lehet: pos-
tai Gton (Cseresznyevirag Miivészeti Ovoda 1039 Budapest, Pa-
is Dezs6 utca 2.) e-mailen: medgy-o@kszki.obuda.hu; pais-o@
kszki.obuda.hu . A palyazat benyujtasanak hatarideje: augusz-
tus 31. A palyazat elbiralasanak hatarideje: szeptember 1. A
munkakor az elbiralast kovetéen, azonnal betdlthetd.

+ Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Obudai Szazszor-
szép Ovodaja (1032 Bp., Reménység utca 6.) az alabbi allas-
hirdetést teszi k6zzé: 1 f6 hatarozatlan idejl, 6vodapedagégus
munkakdr betoltésére, szeptember 1-t6l. A munkavégzés he-
lye: Obudai Szazszorszép Ovoda telephelye, 1032 Budapest,
Gelléri Andor Endre utca 6-8. Palyazati feltétel: fels6foku szak-
iranyu végzettség. A palyazat benyuljtasadhoz sziikséges ok-
manyok: részletes, fényképpel ellatott dnéletrajz; erkdlcsi bizo-
nyitvany; iskolai végzettséget igazol6 okiratok; érvényes egész-
ségugyi alkalmassag. Bérezés: a kdzalkalmazotti illetménytabla
szerint. A palyazat benyujtaséanak hatarideje: augusztus 31.
Elbiralas hatarideje: augusztus 31. A palyazat benyujtasanak
moédja: e-mail-en, remenyo@kszkiobuda.hu, postai uton: Obu-
dai Szazszorszép Ovoda, 1032 Bp., Reménység utca 6., minden
esetben elérhetdség megjeldlésével. A palyazati kiirdssal kap-
csolatban tovabbi informaciét nyujt dr. Bozzayné Kali Tiinde 6vo-
davezetd a +36-70-685-2239-es telefonszamon.

Logopédusi allas
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Obudai Szézszor-
szép Ovodaja (1032 Bp., Reménység utca 6.) a kdvetkez6 al-
lashirdetést teszi kozzé: 1 f6 hatarozatlan idejl, részmunkaidés
logopédus munkakor betoltésére, szeptember 1-t6l. A munka-
végzés helye: Obudai Szazszorszép Ovoda, 1032 Bp., Remény-
ség utca 6. Palyazati feltétel: fels6foku szakiranyu végzettség.
A pélyazat benyujtasdhoz szikséges okmanyok: részletes,
fényképpel ellatott 6néletrajz; erkdlcsi bizonyitvany; iskolai vég-
zettséget igazolé okiratok; érvényes egészségugyi alkalmas-
sag. Bérezés: a kdzalkalmazotti illetménytabla szerint. A palya-
zat benyujtasanak hatarideje: 2017 augusztus 31. Az elbira-
las hatarideje: 2017. augusztus 31. A palyazat benyujtasanak
madja: e-mailen, remenyo@kszki-obuda.hu postai uton, Obudai
Széazszorszép Ovoda, 1032 Bp., Reménység utca 6., minden
esetben elérhet6ség megjelblésével. A palyazati kiirassal kap-
csolatban tovabbi informaciét nyujt dr. Bozzayné Kali Tiinde évo-
davezet6 a +36-70-685-2239-es telefonszamon.

volt egy, vagy tobb versenyzd,
akik értékes helyezéssel zartak
a versenyt.

Az utanpétlas korl csapat
leg értékesebb versenyzdje
a 16 éves, sokoldali (60 mé-
ter, 60 méter gat, magas-, ta-
vol- és radugras, dtproba) Fo-
dor Nikolett, aki minden ver-
senyen elindult és nem csak
korosztalyaban, hanem a nala
id6sebbek kozott is érmet szer-
zett. Ertékesebb eredményei: 4
arany-, 2 eziist-, 2 bronzérem
és egy 4. hely. Legnagyobb
sikerét a zagrabi nemzetkozi
versenyen aratta, ahol Buda-
pest-valogatottként indult és
175 centiméterrel megnyerte a
magasugrast.

A tobbi TVE versenyzének is
sikeriilt néhany skalpot begytij-
teni. 1. hely: Boncz Ilona An-
na (2x). II. hely: Kokuti Bian-
ka (2x), Boncz llona Anna. 111
hely: Boncz Marton (2x), Kar-
pati Anna, Putz Lilla Anna, Ri-
g0 Réka, Kékuti Bianka, Garad-
nai Réka. IV. hely: Takdcs Julia,
Toth Emese, Boncz Anna, Ko6-
kati Bianka, Rigé Réka, Szalay
Teréz Luca, Kiss Jazmin, Sup-
pan Emma.

A fiatalokbol 4llo, egyre iz-
mosodd csapat Hoffmann Te-
réz vezetésével az Ujjavara-
zsolt TVE palyan a korabbiak-
nal sokkal kedvezdbb feltéte-
lek mellett készil az év hatra-
1évé versenyeire. l. a.

Irodalmarok Hodmezovasarhelyrol

Krudy Gyula Irodalmi

Kor és a Kéhli Vendég-
16 Krudy Szalonja szeptember
14-én 15.30 orakor vezetOségi
ulést tart. Ezt kovetden, 16 ora-
kor a hdédmezovasarhelyi Ka-
rasz Jozsef Irodalmi Kor mu-
tatkozik be. Az est hazigazda-
ja: Kanizsa Jozsef és Kiraly La-
jos. Kozremikddnek a Karasz
Jozsef Irodalmi Kor tagjai, Da-

ni Imre és Németh Nyiba San-
dor (Cim: Kéhli Vendeglo Kru-
dy Szalonja, Mokus utca 22.)
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Obudai Sportagborze diakoknak

I smet varjuk a gyerekeket
az Obudai Sportaghorzére!
Minden évben célunk mozgdsi-
tani a tanul6 ifjusagot, ezért eb-
ben az évben a sportaghorzét-
hétkdznap, szeptember 14-én
(csiitortokon) rendezzlk. Is-
kolak kozremiikodésével cél-
zottan tanitasi idOben, 9-to6l
15 6réig vérjuk a csoportokat,
ahol szdmitunk mind az alsos,
mind a felss korosztaly rész-
vételére.

A sportagak valasztéka szin-
te hatartalan, sok nagyobb egye-
stilet altal kinalt lehetdségeket
talan mar ismerjik is, azonban
programunkon a Ill. kerlletben
miikddo sportszervezetek részé-

re biztositunk lehetéséget a be-
mutatkozasra, amelyre egy iga-
zan szép kornyezetben, a meg-
Gjult 1. kerlleti TVE sportpa-
lyan nyilik lehet6ség. A 1étesit-
mény nagyon innovativ kiala-
kitésdval szinvonalas otthont
ad rendezvényiinknek. A nagy
hagyomanyokra visszatekintd
egyesilet jelenleg is tébb szak-
osztélyban — labdarlgas, atléti-
ka, vizilabda — folytatja miko-
dését. A résztvevo egyesiiletek-
kel igazan csalddias kornyezet-
ben, kozvetlenil ismerkedhe-
tlink meg.

A meghivottak kodzott rend-
szerint 35-40 sportegyesiilet,
szamos sportagban képviselte-

ti magat mind szabadidés mind
egyesiileti szinten végezhetden.
Szeretnénk a csaladok részére
minél szélesebb vélasztékot fel-
kinalni, annak érdekében, hogy
a gyermekiiknek a leginkabb al-
kalmas sportagat talaljak meg.
A sportbemutatékon az érdek-
16d6k aktiv részesei lehetnek
a programoknak, kiprdbalhat-
jak a sporteszkdzoket, a sport-
agakat, igy pozitiv sportélmé-
nyeket szerezhetnek. A szinpa-
don tematikus sorrendben min-
den egyesilet bemutatkozik,
ezt kdvetden standjuknal kinal-
nak lehetdséget az egyesiilettel
valé megismerkedésre. A sport
és az egészségtudatos életmod
fontos szerepet jatszik a fizikai
és mentalis egészség megOrzés-
ében, és magatartas kialakitasa-
ban. Ezt az elvet szem elott tart-
va a cél, hogy minél tobb ke-
rileti gyermeket tudjunk meg-
szélitani és invitaljunk esemé-
nytinkre. A gyermekek miatt na-
gyon fontosak az ilyen iranyu
megmozduldsok, hiszen szel-
lemileg nagy terhelést kapnak,
ezért az iskoldban és az iskolan
kivili és a csaladdal egyutt vé-

gezhetd sporttevékenységeknek
igen nagy szerepik van minden-
napjaikban.

A rendezvény els6sorban az if-
juségot célozza, igy ez alkalom-
mal is Ujra szandékunk lehets-
séget biztositani az iskolaknak,
hogy elnyerjek a Legsportosabb
Obudai Iskola dijat és az az-
zal jar6 nagy értéki sportszerfel-
ajanlast. Annak érdekében, hogy
tobb intézménynek is lehetdsé-
get adjunk, a dijazés szerkezeté-
ben is Ujitottunk. Ebben az év-
ben az elsé harom helyezett is-
kolat dijazzuk, ahol az els6 he-
lyezett 100.000, a méasodik he-
lyezett 50.000, a harmadik he-
lyezett 30.000 forint értékd, dl-
taluk valasztott sportszerdijazas-
ban részesiil. Ot egyesiilet koz-
remiikodésével szeretnénk kiva-
lasztani a legjobban szerepld is-
kolat. Az egyesiiletek képvisel6i
jégkorong, torna, baseball, kara-
te, kosarlabda teriiletén tigyessé-
gi feladatokkal varjak a gyereke-
ket. Azt az intézményt dijazzuk,
ahonnan a kijelolt 6t 4lloméason a
legtébben vesznek részt a felada-
tok elvégzéseben.

Obudai Sport Kft.

Szeretettel varunk az

OBUDAI WDSE
&5 0
SINKO ANDREA |

FITNESS ISKOLA
foglalkozdsainl

f{ﬂd{ﬁ.. 2017. szeptember 4.

Gyermeklitess

fﬁl[fai m
Cafllogvir bewasorldkizpent,
Teom Fliness
Hérf5n &5 szordén,

Crwvisok 17 drakey, skeldsok18 droker

és jelenfkezes:

= WD
doucu S| E

Gimnasatika - Akrobatika - Aerobik - Tane

* vibbi informaaisk_

Versenyaerob
" * LJ
elulgle_szlﬁ’
{4-7 k)

Obudal 'WDSE oeroblk clomoka
{ L Srentendred Jf 299.)
Heénfbn ds cslirbridhin 17-18 d:ﬂn

R g

infa(@sinkefitnesshu
+36 30 530 8761

dbudai sport

i AR ApserdAr i




2017. 16. szam

SPORT

T 31 |

Kinotték mar a tornatermet a Fless vivoi

A keriilet egyetlen vivoszakosztalya a hazai tor-
vivas egyik iide szinfoltja. A posztumusz Pro
Obuda-dijjal kitiintetett Kolczonay Erné éltal ala-
pitott és vezetett klub tobb évtizeden &t kitliné
nevel6klubként miikodaott, halala utan egy lelkes
kis csapat ujjaépitette és nyolc éve — sok problé-
maval kiiszkddve - tovabbra is sikeresen tevé-
kenykedik. A szakosztaly jelenérél, jovébeli ter-
veirdl Kolczonay Istvan adott tajékoztatast.

Uj alapokon

- Testvére, a klubalapito Kolczonay Ernd
neve fogalom a hazai vivoéletben. Megkez-
dett, de sajnos be nem fejezett munkdjat sze-
rencsére elhivatott csapat vette at. Folyta-
todik az eredményes mithelymunka?

- Rogton egy tévedést szeretnék tisztazni.
Az Obudai Fless Sportegyesiilet egy telje-
sen fuiggetlen, immaron nyolcéves egyesi-
tette a vivast a kerlletben. Természetesen
ehhez kellett az az eredményes tdbb évti-
zedes mult, melyet Erné neve fémjelez. Eb-
ben a klubban én csak 6nkéntesként dolgo-
zom, teljes szivembdl segitem a munkat. Az
edzotarsakkal célunk, hogy ez a kis egye-
stilet kikeriilhetetlen tényez6 legyen a par-
bajtdr vivasban. Ezt csak eredményességgel
lehet. Eddigi mérlegiink bizonyitja, hogy jo
aton jarunk. Szeretnénk bizonyitani, hogy
az a modszer, melyben egy iskola mellet-
ti sportlétesitményt fejlesztve kellene egy-
egy sportagat befogadni, ahol az amat6érok-
t6l a legmagasabb szintekig sportolhatnak,
eredményes, gazdasagos és fenntarthatd.
Ezt mi bazisiskola rendszernek neveztik el.

- A Fodros utcai bazison nem kimon-
dottan idealis feltételek mellett miitkodik a
szakosztdly, a nagy létszam miatt tagasabb
teremre volna sziikség. Van remény a hely-
szin valtasra?

- Ha csak ennyi lenne! Azzal, hogy kike-
rilt az iskola az 6nkormanyzat hataskoré-
bdl, elvesztettiik a kedvezményes terembér-
leti lehet6ségilinket. Egyik pillanatr6l a ma-
sikra négyszeresére emelkedett a terembér-
leti dij, gyakorlatilag piaci alapon kell fi-
zetniink. Ha nem segitene az dnkormany-
zat, meg is szinnénk. A tehetséges fiatalok-
nak az infrastruktura mellett tobb edzésido-
re lenne szilksége. Sem az egyikkel, sem a
masikkal nem rendelkeziink. Ezt nem lehet
piaci alapra helyezni!

Létkérdés egy uj csarnok

- Némi kis reményiink azért van. Két éve
a vivoszovetség elndke Csampa Zsolt és
Bus Baldzs polgarmester a Fodros iskola-
ban meglatogatott benniinket, ahol elndk ar
egy Uj létesitmény épitését tdmogatta. En-
nek hatasara sziletett egy vegyes hasznala-
tu tornaterem-vivoterem terve. A folytatas
elmaradt. Ha ez megvaldsulna, Obudén egy
nemzetkozileg is eredményes mihely jo-
hetne létre. Nekiink ez a létesitmény meg-
valOsulasa létkérdés. Terveim szerint meg-
keresem régi vivotarsaimat is, akikkel tobb

y m

alkalommal csapatbajnoksagot nyertiink
és ma a magyar sportélet prominens veze-
t61, hogy tdmogassak a terem megvalosula-
sat. Ha nincs mas lehetdség, akar egy nagy
egyestlethez is hozzacsapodnank.

- Az Obudai Fless Sportegyesiilet ennek
ellenére sikeresen szerepel a hazai és nem-
zetkozi versenyeken. Kik a legeredménye-
sebb versenyzok?

- Ki kell emelnem Szarvas Ritat, aki
Gjoncként mar a kadettek kozott is komoly
ellenfél. 1dén csapatunk a kadett orszagos
bajnoksagon masodik lett, amire nagyon
bliszke vagyok. A csapat tagja volt még
LaszIlo Luca, Kolczonay Borbdla, Kovdcs
Vivien. Bori tavaly még serdiiloként Junior
orszagos bajnok lett, idén pedig masodik.
Ranglista helyezése alapjan résztvevoje le-
het a kadett és a junior vilagbajnoksagnak
is. A kadett ranglistan harom kislany is az
els6 tizben van, amivel egyediil az Obudai
Fless biiszkélkedhet. A feln6tt parbajtoro-
70k orszagos ranglistajan két vivonk ugyan-

csak az elso tiz tagja. Meg kell emlitenem
egyesiiletiink vezet6éedzojét, Kovdcs Attilat,
akivel ezeket az eredményeket elértik.

- Az élsport gondozdasa mellett van lehe-
toség a csak kedvtelésbdl edzésre jarok fo-
gadasara?

- Természetesen. Ha a lehet6ségeink bo-
viilnek, tovabb fejlesztenénk az amatér vi-
vast is, mely igen komoly népszeriiségnek
orvend a vilagban. Ezen felll szeretnénk
részt vallalni a paravivas fejlesztésében,
még eredményesebbé tételében.

- Hogyan latja a klub jévdjet, milyen ter-
vekkel folytatjak a munkat?

- Mostanaban kevésbé vagyok derila-
t6. De muszaj bizni abban, hogy problé-
maink megoldddnak, és majd teljes er6-
bél azon dolgozhatunk, hogy a kertilet leg-
eredményesebb klubjava valjunk, és minél
tobb 6romet szerezhessunk a gyerekeknek,
a sziiléknek, a kertiletnek és Magyarorszag-
nak.

Lovas Albert

Megtartotta értékes jatékosait
az ASR Gazmuvek

Obuda masik patinas labdarigé-csapata az el-
mult bajnoki szezonban a Budapest |. osztaly
harmadik helyén végzett. Ez a csapat 2013-ban a
megsziint Gazmiivek MTE helyét vette at, és az-
ota ASR Gazmlivek néven szerepel tovabb a Bu-
dapest I. osztalyban. Milyen tervekkel, milyen ja-
tékosallomannyal vagnak neki a 2017-18. évi baj-
noki szezonnak? Errdl adott rovid tajékoztatast
Metzger Tibor vezetdedzé.

- Felkésziilésiink a tervezett menetrend
szerint zajlott, melyet a palya feldjitasi
munkalatai sem zavartak igazan. A terve-
zett erGsitéseink a BLSZ I-ben is megndve-
kedett jatékos igények miatt sorra meghid-
sultak, de tudomasul vettiik, hogy lehetd-
ségeink mas csapatokhoz viszonyitva nem
versenyképesek. Mar azt is nagy sikernek

tartom, hogy a tavalyi gardat siker(lt egytt
tartani, értékeink itt maradtak. Remélem,
hogy ezek a jatékosok idén is hizéembe-
rek lesznek.

Szilkség is lesz a sok j6 teljesitmény-
re, mivel jelentOsen atalakult a mezoény, az
ellenfelek egyre erdsebbek és szervezet-
tebbek lesznek, ami nyilvan emeli majd a
mérkézések szinvonalat. Metzger Tibor és
a munkajat segité Horvdth LdszIo a jaté-
kosokkal egyiitt izgatottan varjak a bajno-
ki rajtot, ugyanakkor tisztdban vannak az-
zal, hogy az Gjabb dobogos hely eléréséhez
ezuttal sokkal kizdelmesebb csatdk varnak
a csapatra. Az épitési munkalatok befejezé-
se utdn megszéplilt kérnyezetben, komfor-
tosabb korilmények kozott szurkolhatnak a
nézok a Sujtas utcai palyan. L. A.
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A volt Gazgyar tornyai és az
északi 6sszekotd vasuti hid
kozti teriileten épiilhet az
o6budai velodrom, azaz bi-
ciklis stadion. A kerékparos
vilagversenyek tartasara és
amatér szabadidds kikap-
csolédasra is alkalmas
sportkdzponttal egy eddig
elhanyagolt, ,rozsdadveze-
ti” teriilet rehabilitacidja is
megoldddhat. Anthony Gall
és csapatanak tervei kaptak
az elsé dijat.

arom évvel ezel6tt,

kezdetben a Puskas
Stadion mogott elteriild,
XIX. szazadban épitett
Millenaris Velodrom fel-
Ujitdsat tervezték. A mil-
lenniumi  (innepségekre
épllt komplexumot Ha-
jos Alfréd tervezte CUj-
ra 1928-ban, és a sport-
ag toretlen népszerliség-
nek drvendett a hetvenes-
nyolcvanas évekig. Ma-
ra viszont a palya allapo-
ta nagyon leromlott, és a
nemzetkozi  szabalyok-
nak sem felel meg, igy vi-
lagversenyeket sem lehet
tobbet rajta rendezni. A
feldjitds még a tervbe vett
2024-es olimpiai fejlesz-

Kerékparos stadion épiilhet Obudan

tések részeként merilt
fel. A palyazat kiirasakor
egyértelmiivé valt, hogy a
meghidsuld olimpia elle-
nére is ugy tinik, felépi-
tik az Uj velodromot.

Tavaly a Fovarosi K6z-
gyllés pedig egy Uj hely-
szin: Obuda mellett don-
tott. A gy0ztes palyater-
vet az ausztrdl szarma-
zasU, de csaladjaval mar

évek Ota Magyarorsza-
gon ¢16 és alkotdé Anthony
Gall es a Gall és Tarsai
Epitésziroda Kft. készi-
tette. A biciklis stadion-
nal az egyik céljuk egy-
részt az, hogy egy Uj bu-
dapesti kerékparos koz-
pontot hozzanak létre,
amely nemcsak a verse-
nyeket és a profi sporto-
I6kat szolgélja ki, hanem
az amatoroket is. Egyuttal
a budai hegyek kozelsége
miatt mas biciklis sport-
agak is otthonra lelhetnek

itt. Az 5 ezer fér6helyesre
és haromszintesre terve-
zett csarnok alkalmas le-
het nagy nemzetkozi ver-
senyek tartasara, utanpot-
las-nevelésre és edzésre,
illetve szabadidds koz-
pontként is miikodhetne.
A tervekben a volt ipa-
ri, barnadvezeti terile-
tet bekapcsoljék a véros
korforgasaba, és az eddig
itt megszakadé funkcio-
kat tovabb vezetik, 6sz-
szekotik. Az épilet, az
azt 6vezd parkkal kap-
csolatot teremt a Graphi-
soft Park és a Romai-
part, illetve a kdrnyékbe-
li lakénegyedek és a Du-
na-part kozott. A hom-
lokzaton hasznalt anya-
gokban is idomul a kor-
nyezetéhez,  egységes
réz-/fémszovet boritasa-
val illeszkedik a volt ipa-
ri-, miemléki kdrnyezet-
be, de letisztultsdgaval
és egyszerii formaival a
kornyezdé parkos tertile-
teket nem prébalja meg
uralni. (Forrdas: Welove-
budapest.com)

Egy nyolcéves obudai

Lakik Obudan egy fiatal sakk-
versenyzd, aki nyolcévesen
mar nemzetkozi sakkverse-
nyeken vesz részt, ahol ér-
mes helyezéseket ér el.

Fb'ldes Marci harom
éve, 5 és fél évesen,
2014 6szén nagycsoportos
6vodasként az aquincumi
Gyermekvilag Arat6 ovi-
ban kezdte sakktanulma-
nyait, majd az Aquincum
Angol-Magyar Két Tani-
tasi Nyelvii Altaldnos Is-
kola délutani foglalkoza-
san folytatta az Obudai
Sakkiskola  vezetdjénél,
Guba Miklosnal. Mar-
ci sakk iranti fogékony-
s&ga hamar megmutatko-
zott és kisebb-nagyobb
hulldmhegyekkel és -vol-
gyekkel fejlodott sakkis-
kolai és otthoni sakkozas
révén. Legnagyobb ellen-
fele nyugalmazott kozép-
iskolai matematikatanar
dédnagyapja volt.
Sakkversenyeken bd
félévvel a sakktanulas

sakkozo nemzetkozi eredmeényei

7,

megkezdése utani ido-
szaktol vesz részt, és az
igazan komoly eredmé-
nyek 2017-t6l jelentkez-
tek. Foldes Marci a tava-
szi Magyar Rapid sakk-
bajnoksagon elért orsza-
gos 2. helyezését kove-
téen Guba Miklosnak, az
Obudai Sakkiskola veze-
tdjének tandcsara nem-

zetkdzi porondra is kilé-
pett a nyaron.

Idén juniusban a monte-
negréi Budvaban rendez-
ték a XVII. Eurdpa-baj-
noksagot, ahol az ifjusagi
rapid kategoriaban, a 8 év
alatti korosztalyban Mar-
cinak a Ill. helyezést si-
keriilt megszereznie. A 25
résztvevovel, kozte sza-

mos nagy sakknemzetbol,
példaul az oroszok rész-
vetelével is lebonyolitott
versenyen az egy nap alatt
lezajlo, kilenc 40 perces
fordul6bol Marci 6 pontot
szerzett, amely elegendd
volt a bronzéremhez.

Az ifj0 jatékos ezt ko-
vetéen a Magyar Sakk-
szOvetség Ifjusagi Bizott-
sganak  tamogatasaval
augusztus elején az auszt-
riai Mureckben rendezett,
Eurépa TOP3 FIDE hosz-
szii (2-3 oras) sakkver-
senyei kozé tartozdo XV.
Eurdpai  Units Ifjuségi
Sakkbajnoksagon szere-
pelt a 8 év alattiak kate-
goriajaban, ahol I1. helye-
zést értel.

Az Eurdpai Unid tag-
allamai kozil nagy szam-
ban, 17 résztvevovel lebo-

nyolitott, 9 napon keresz-
til lezajl6 tornédn (napi 1
verseny) Marci 7 gyOze-
lemmel eziistérmet szer-
zett a nemzetkdzi meg-
mérettetésen. Eredményét
nagymértékben  kdszén-
hette a helyszinre latoga-
t6 edzdjének, Guba Mik-
l6snak, akivel mind szak-
mai, mind mentalis felké-
szit6 munkat folytattak.
Az eredményeken és
élményeken tal Mar-
ci szdméra a legnagyobb
értéket mégis talan az je-
lenti, hogy hasonl6 ér-
deklodésti  osztalytarsai
mellé immar nemzetko-
zi  korosztalyos barato-
kat is szerzett — akikkel
mar kozos kulfoldi sakk-
taborban is részt vett —, s
akikkel Skypon sakkoz-
hatnak egydtt. B. Z.

Sportegyesiiletek figyelmébe
Ha szeretnének hirt adni csapataik, vagy verseny-
z6ik eredményeirdl, irjanak rovid 6sszefoglalot és
kuldjék el a lovasalbert@gmail.com e-mail cimre.
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Kozos jatekkal iinnepeltek augusztus 20-at

Kaszdsok  Kosar-

labda Akadémian
igyekeznek  kihasznal-
ni minden olyan lehet6-
séget, amellyel javitani
tudjak a kozosségi szel-
lemet. Augusztus 20-an
jatékkal, szérakozassal
egybekotott  dzsemborit
rendeztek, melyre a kel-
lemetlen, szeles id6 miatt
a vartnal kevesebben jot-
tek el. A szabadtéri pa-
lyan egymast kovették a
jatékos feladatok: dobo-

versenyek, tréfas valtd-
versenyek, csalddok ko-
z0tti versenyek és a vé-
gén természetesen ko-
sarlabdazas vegyes csa-
patokkal.

Féldes Daniel sport-
szervezd és csapata ira-
nyitdsa mellett a gyere-
kek és a sziil6k sok moz-
gassal, vidam hangulat-
ban mulattak az id6t, ez-
zel koszontotték jeles
nemzeti (nneplnket.

Kép és szoveg: I. a.

nagy utései

Az Amerikaban és a Karib
szigeteken igen népszeri
sportag hazankban is dina-
mikusan fejlédik, kezd mar
kinéni a gyerekcipdhdl. A
szakmai elérelépés egyik je-
le, hogy mar az U12-es kor-
osztalynak is rendeznek va-
logatott mérkozéseket.

rvendetes, hogy eb-

ben a mini- valoga-
tottban 6t dbudai jatékos
is szerepel. Az olasz Sa-
la Baganzaban rendezett
nemzetkdzi torndn Mo-
rua Martin, Morua Mar-
ko, Farkas Balazs, Valkai
Levente €s Valkai Zoltan
hizhatta magara a valo-
gatott mezét. A 12 csapa-

tot felvonultatd mezoény-
bdl a San Marino mogott
masodikként jutottak to-
vabb a csoporthol, sajnos
a bronz mérk6zésen vere-
séget szenvedtek, igy le-
maradtak a dobogordl.

A magyar csapat nem
vallott szégyent, a tornan
részvevé csapatok edzoi
elismeréen  nyilatkoz-
tak jatékosainkrol, akik
a tornan a legtdbb pon-
tot totték. Kilén érom,
hogy az eredményhirde-
téesen Morua Martin re-
vén Obuda is érdekelt
volt, a rendkivil tgyes
jatékos kapta a torna leg-
jobb iitdjének jaro dijat.

lovas

A

antasztikus  ered-

ménnyel, negyedik
helyen zért a budapesti
Fina Masters Class 40+
vizilabda vilagbajnok-
sagan a I11. kerileti Oa-
zis Sport Club. Az egy-
kori élvonalbeli vizilab-
dasok hét napon at kiiz-
dottek. A hatodik napon
az olimpiai bajnokokbdl
allo Millenium csapat
verte meg Oket nem is
olyan sokkal, majd méas-
nap a mar faradt csa-
pat a romaniai Brenn-
tag SC-vel vivott bronz-
mérkoézést, és végiil alul
maradt.

Az Oazis Sport Club
nemcsak ezzel jeleske-
dett az Obudai sportélet-

Vb negyedik
az Oazis Sport Club

ben. 1dén nyaron ugyanis
szaznal tobb lanyt és fiut
edz6taboroztatott harom
helyszinen. Tobbek ko-
zott két héten &t hatvan
kisiskolas ismerkedett a
vizlabda vildgéval ingye-
nes taboraikban. Az Or-
szagos Didksport Szovet-
ség és a Magyar Vizilab-
da Szdvetség altal tAmo-
gatott ,,P6l6 nyar” ren-
dezvényen Ugyes IlI. ke-
rilleti lanyokat és fiukat
sikeriilt megismerni és
toborozni.

Edzések
Azokat a gyerekeket,
akiket elvarazsolt a vi-

lagbajnoksag csodas vi-
laga és szivesen Kipro-
balnak a vizilabdat, vagy
Uszni tanulndnak, var-
jak a Févarosi Vizmiivek
sport-telepén a kora dél-
utani edzésekre. A kez-
doéknek 15 oratdl és tob-
bieknek 15.45 6ratdl tar-
tanak edzéseket. Olyan
lanyokat és fiukat var-
nak, akik mar valameny-
nyire tudnak udszni. Az
Ugyesek aztan csatlakoz-
hatnak a korosztalyos
csapatokhoz.(Bdvebben
az Oazis Sport Club hon-
lapjan: oazissport.hu va-
lamint a facebook-on ta-
lalnak informaciot.)
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Képviseld neve Onk. kirzet Fogadoora idépontja Helyszin
Dr. Demeter Gellért 1.vk. minden honap elsé csiitortok 16-18 kozott Varga Mihaly orszaggytilési képviseld
irodajaban: Bécsi ut 77-79.
Csapé Harold Gabor 2. vk. minden honap els6 kedd 16-18 kozott Fidesz iroda, Kaszasdilo u. 7.
Désiné Németh Eva 3. vk. minden hénap masodik csiitortok 16.30-17.30 kozott Fidesz iroda, Kaszasdiil6 u. 7.
Farkas Balazs 4. vk. minden honap els6 csiitortok 16-18 kdzott Varga Mihaly orszaggytilési képviseld
irod4jaban: Bécsi ut 77-79.
Stollmayer Akos 5. vk. minden honap elsd hétf6 18-19 6ra kozott 11. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola
minden honap els6 péntek 17-18 ora kozott Nagy Laszlo Alt. Iskola, Varadi utcai telephelyén
telefonon elére egyeztetés sziikséges: 367-8791
Dora Csaba 7. vk. minden honap elsé hétfé 16-18 kdzott Fidesz iroda, Kaszasdiil6 u. 7.
Racz Andrea 8. vk. minden honap masodik csiitortok 17-18 kozott Bécsi ut 77-79. alatti Fidesz iroda. 06(20)200-0017
Bulla Gyorgy 9. vk. minden honap els6 hétf6 17-18 kozott Waldorf Iskola, Bécsi 1t
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 437-8688
Baumann Irén 10. vk. minden honap masodik kedd 17-18 kdzott Obudai Platan Kényvtar
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 484-0805
Torok Ferenc 11. vk. minden honap els6 kedd 17-18 kozott Dr. Béres J. Alt. Iskola, Keve u.
Puskas Péter 12. vk. minden honap els6 hétfé Csillaghegyi Alt. Iskola, Dozsa Gy. ut
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 437-8688
Kemény Krisztina 13. vk. minden héonap elsd szerda 17-18 kozott Békasmegyeri K6zosségi Haz
Kelemen Viktoria 14. vk. minden honap els6 kedd 17-18 kozott Békasmegyeri K6zosségi Haz
telefonon elére egyeztetés sziikséges: 437-8509
Dr. Pappné dr. Nagy Judit 15. vk. iddpont telefonos egyeztetés alapjan: 437-8930 Fo tér 3. 11./37.
Laukonidesz Lilla 16. vk. minden honap masodik csiitortok 18-19 kozott Zipernowsky Karoly Altaldnos Iskola

Kompenzacios listarol bejutott képviselok fogadoorai

Béres Andras (PM) elbzetes egyeztetés alapjan a 06-
30-211-6111-es szamon, vagy beres.andras@parbeszed-
magyarorszagert.hu.

Burjin Ferenc (LMP) eldzetes egyeztetés alapjan a 437-
8881-es telefonszamon vagy a burjan.ferenc@lehetmas.hu
e-mail cimen.

Mihalik Zoltadn (Egyiitt) minden honap harmadik hétféjén,
17-t61 18 oraig a F6 tér 4. I. emeletén, a testiileti irodaban. E16-
zetes bejelentkezés szikséges: 06-20-236-0500.

Ori Laszl6 (MSZP) minden hénap utolsé hetében hétfén

16-t61 17 oraig a Békasmegyeri Kozosségi Hazban (Csoban-
ka tér 5.). El6zetes bejelentkezés alapjan: 244-8036. Augusz-
tusban sziinetel.

Dr. Simonka Csaba (MSZP) minden hénap utols6 heté-
ben, csiitértokon 15-t61 16 oraig az MSZP 111. keriileti iro-
dajaban (Mokus utca 1-3., tel.: 244-8036). Augusztusban
sziinetel.

Szanyé Miklés (Jobbik) minden hénap elsé hétféjén, 17
oratol. Elozetes bejelentkezés sziikséges a 06-70-699-
2214-es telefonszamon.

MSZP-s képviseld
fogadéoraja
Czeglédy Gergo, a 6. sza-
mu0 egyéni valasztokerllet
onkormanyzati  képvisel6-
je minden hénap elsé heté-
ben, szerdan 16.30-t61 17.30
oraig az MSZP llI. kerdleti
irod4jaban: Mokus utca 1-3.
Tel.: 244-8036. Augusztus-

ban sziinetel.
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A Nyarfas és tarsai a Romai-parton

A roémai-parti Nyarfas han-
gulatosabb, mint a kornyék-
beli atlag, amit elsésorban a
kozvetleniil Dunara nézé te-
raszanak koszonhet, de saj-
nos ez mégsem egy orokpa-

norama.
H a az északi vasuti
Osszekotd hidtol a
Romai-parton észak fe-
¢ haladva megszomja-
zunk, ma mar igazan
csak a Nyarfas az elsd
hely, na meg a Jancsi BU-
fé, ahol ezt a bajt orvo-
solni tudjuk. Kezdetben
ugyanis sivar, hideg la-
koparkok mellett, viako-
loron  poroszkalhatunk
északnak, ahol csupén
egyetlen hely ragadhatott
meg az Uj hazak tovében,
a Romai Platan Etterem,
ahol valaha olyan makos-
tésztat lehetett enni kel-
lemes aron, hogy a feke-
téll6 mak aldl nem lat-
szott ki a tészta fehérje,
ami ugye nagy szo.

Fa él a tetében

A Nyarfds a nevé-
ben ugyan kavéhaznak
mondja magat, de egyal-
talan nem az. Egy azok
kozil a romai-parti ven-
déglatoipari  egységek

kozil, amelyek — mond-
juk igy — a harmadik hul-
lamban a partra telepdil-
tek. Masodik generaci-
6s helyeknek tdébbnyi-
re a hajéallomasokra
és az evezOs csonakha-
zakra, valamint az egy-
két {dilére ragyogyu-
16, haborud utani biféket,
kocsmakat, étkezoket
nevezhetjik, mig els6-
nek a sz&zadforduld uta-
niakat, az 1910-es és *20-
as években 1étesiiloket.
A Nyarfas tehat a 90-
es években, a harmadik
hulldmban érkezett, ami-
kor mar valami egyedisé-

get kellett felmutatnia a
parton egy ivénak ahhoz,
hogy betérjenek oda, az-
tdn pedig megkedvel-
jék a vendégek. A Nyar-
fasnak ilyen egyedisé-
ge, kildnlegessége a ne-
vében rejlik, nem vagtak
ki ugyanis a terasz el6te-
tejének egyébként Utban
levd nyarfat, hanem kor-
beépitették, s a fa azota
is, évtizedek Ota él.

Ragyogo kilatas

Egyébkeént pedig kina-
latdban nem sokban kii-
I6nbdzik az utébbi né-
hany évben elszaporo-

dé vendéglatohelyektol,
hacsak nem abban, hogy
ragaszkodik legalabb egy
ihatd sor kiméréséhez, ez
pedig a KruSovice. A kor-
ny¢ken talan 6k voltak az
elsok, akik az egyik tera-
szukat Kivitték egészen a
part vonalaba, igy ezzel,
mintegy a Duna folé iil-
tetve, a lehet6 legjobb ki-
latast kindlnak vendége-
iknek a foly6ra. Ez pedig
nem csekélység, &m a ki-
latas sajnos nem élvezhe-
t6 orokkeé.

Maga a Nyaérfas elhe-
lyezkedése is olyan — a
mellette talalhat6 Bibicé-

vel egyiitt —, hogy a par-
ti 0t kdézepén van, ami
megpecsételi sorsat a ko-
zelgd épitkezésekre néz-
ve. Most még vigan kor-

bebringdzzak az erre
kozlekeddk mindkét épii-
letet, csak néha okozva
ijedtséget, vagy utkozést
az egyik teraszrol a ma-
sikra keziikben sérdspo-
harakkal atvergddni ki-
vand vendégek és a ke-
rékparosok kozott.

Most mulik
pontosan...

A parti teraszon, a Du-
néra ralatva vidaman el-
tolthetd egy délutan,
vagy akar még az este is,
hiszen a vizen kozleke-
dé kivilagitott nagy ki-
randuléhajok és a parti
vendéglatéhelyek fényei
egymasnak uzenik, hogy
van itt is, ott is élet, de
egyben mar mast is je-
leznek a tdlparton, a vas-
uti 0sszekoté hid 1aba-
nal megjelent mécsesek
és a koruléttik mozgo
sokasag arnyai. Valami
olyasmit, hogy az iga-
zi, a természethez koze-
li élet lassan éattelepil a
talpartra.

Bodzay Zoltan

Iskolakezdés

Rejtvényiinkben Ady Endre: Uzenet egykori iskolamba cimii
versébdl idéziink. Megfejtés a vizszintes 5. és a fiiggéleges 1.
sorokban.

VIZSZINTES: 1. Tavol-keleti foly6. 5. Az idézet eleje (zart
betiik: L. G. S.). 13. ... Band, nyugati beatzenekar volt. 15. ...
Tamas, usz6 olimpiai bajnokunk. 16. Korszak. 17. Ittrium és
rénium vegyjele. 18. Dor betiii keverve. 19. Beliil nagyobb! 20.
Hegedlivono anyaga. 21. T. K. A. 22. Brit idd. 23. Spanyol, svéd
és osztrak autok jele. 24. Kokusz szarmazék. 26. Fajdalma. 27.
A masik irdnyba (két szoval). 29. Kobrak ellensége. 30. Szintén.
32. Public Relation. 33. Felkialté szocska. 35. Romai Gtvenegy.
36. Mely személy? 37. Szinész forméazza meg. 39. Kis Arpad. 42.
Ide vontdk Ludas Matyit. 43. P-vel az elején régi magyar vidék.
44. Visszakap! 46. Ilyen a falevél. 47. Fogat tart. 48. Valaminek a
végetvetése. 49. Visszamer! 50. Civil, beliilrdl! 51. Szélek nélkiili
patak! 52. Oszsze-vissza éli! 53. Erre megy a tanc. 55. A foldbe
temettetné. 56. Svéd, olasz és thaifoldi autok jele.
FUGGOLEGES: 1. Az idézet masodik része (zart betiik: T. S.
A)). 2. Egyik folyonk. 3. Komotosan. 4. Re parja. 5. Félelmetes
film. 6. Vajon az? 7. Béka egynemdii. 8. Miskolcrol indult zenekar.
9.Kopasz. 10. Néman zar! 11. Fejér megyei helység. 12. Préseljiik.
14. Ilyen minden ndvény. 18. Orosz foly6. 21. Rendetlen. 22.
Tizenévesek. 25. Kontra ellentéte. 26. Fejbe iitsz. 28. ... Attila,
szinésziink. 31. Nagyon kedveli. 34. O. R. N. 38. R. M. S! 40.
Levélkézbesitd. 41. Vagdalj! 43. Kis Anna. 45. Névelds holgy. 47.
Focista teheti. 50. Tejtermék. 51. Kalendariumban van! 54. Moka
egynemi. 55. Tova.
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Pinkre buliztak

Erre az évre Pink alig néhany
koncertet jelentett be, és ezek
koziil az egyik a Sziget mi-
nusz egyedik napjan, augusz-
tus 9-én volt. A Sziget nyitd
fellépésén profi szérakoztatd
show-t adott az énekesnd,
ugy 80 ezer ember el6tt.

haromszoros Gram-
my-dijas énekesnd
debiitdldé albuma még
2000-ben jelent meg, ez

volt a Can’t Take Me
Home. Ebbdl tobb mint
60 milli6 darabot adott el.
Legutobbi lemezébdl, a
2012-es The Truth About
Love-bol vilagszerte 7
milliét vettek meg rajon-
g06i. Rovid pihend utan ta-
valy Ujra stadidba vonult,
elkezdett dolgozni a hete-
dik lemezén: a hirek sze-
rint idén adja ki a P7-t, az
(j albumot.

Pottyos Panni
Obudarol

Pottyds Panni név-

re keresztelt, Ma-
gyarorszag cukormentes
tortaja kategoéria gyoz-
tese finomsagot az 6bu-
dai Zazzi Cukréaszdaban
alkottdak. Varga Mar-
git cukrasz sem cukrot,

sem fehér lisztet nem tett
a suteménybe. Helyet-
te mandulaliszttel készi-
tette, savanykas maélna-
mousset,  szilvaréteget
és makos piskotat tar-
talmaz, a tetejére pedig
pottyoket kapott.

S zent Istvan napjahoz nem tartoz-
nak hagyomanyos ételek. A né-
pi megfigyelések szerint amilyen az
id6 Istvan napjan, olyan lesz negy-
ven napon at, ha jo, akkor bdséges
lesz a gyumdlcstermés. Régen, ha
ekkorra befejezték a cséplést, Un-
nepségeket rendeztek. Mivel a ke-
nyér tnnepeként is ismert ez a nap,
néhany ilyen receptet ajanlunk.

Hozzavalok: 1 kézepes fej vords-
hagyma, 25 dkg zsemlemorzsa, 2 [
tej, 50, bors, izlés szerint, 1 evoka-
nal vaj.

Elkészités: a vajon (vegesre
paroljuk az apré kockéakra vagott
hagymat, hozzaadjuk a kenyér-
morzsat, és egylitt piritjuk kicsit.
Felengedjuk a tejjel, 6sszeforral-
juk. Ha tal stirti, adunk hozza még
tejet. A végén izlés szerint fiisze-
rezzlk soval, borssal.

Hozzavalok: 20 dkg kenyer vagy
kalacs, 2 bogre tej, 4 tojas, fél bog-

re kristalycukor, 2 csomag vanilias
cukor, 1 tedaskanal fahéj, csipet so.

Elkészités: kisebb darabokra
vagjuk a kenyeret vagy kalacsot,
ha vastag a héja, levagjuk. Vajjal
kikeniink egy tepsit vagy tiizallo
talat, és a darabolt kenyér egy ré-
szét beletessziik. Egy talban dssze-
keverjik a tejet, a tojast, a cukrot,
sot, fahéjat, radntjuk a kenyérre.
Ujabb réteg kenyér majd a masz-
sza kdvetkezik, fontos, hogy a ke-
nyér jol beszivja. Siitében arany-
barnara siitjik. Ha szeretjik, ma-
zsolaval gazdagithatjuk, a kenyér-
darabok kozé keverjik.

Hozzavalok: 50 dkg finomliszt,
fél tasak instant éleszto vagy fél
kocka friss, 2 dl langyos viz, 2 evo-
kanal napraforgoolaj, fél tedska-
nal cukor, 1 tedskandl so.

Elkészités: a lisztet talba szi-
taljuk, beledntiink kevés vizet,
beleszdrjuk, morzsoljuk az élesz-

tét, meghintjiik egy kis cukorral,
majd 10-15 percig allni hagyjuk.
Instant éleszté hasznalatanal ki-
csit tovabb, majd 6sszegyurjuk
a hozzévaldkat, hogy se tul lagy,
se tal kemény ne legyen a tészta,
a vizet folyamatosan adagoljuk.
Ha kész, tegylik forméba (pus-

. pokkenyérforma is jo), hagyjuk

- allni vagy egy 6rat, majd ha meg-
kelt, kenjuk meg vizzel a tetejét,
és elomelegitett siitében siissiik
készre.

Hahota

A bogarak fociznak a ré-
ten. Odamegy a héscin-
cér a padon ul6 bogar-
hoz, megkérdezi: Te mi-
ért nem jossz jatszani?

- Nem latod, én vagyok
a cserebogar!

* k *

Nyuszika felhivja tele-
fonon a hentest: - Van
diszndflled?

- Van.

- Hat marhanyelved?

- Van.

- Es csirkelabad?

- Az is van.

- Hat akkor nagyon csu-
nya lehetsz.

* k%

Két baratné beszélget
egy harmadikrol, aki-
nek nemsokara esku-
véje lesz: - Szerinted
milyen lesz majd a ha-
zassaga?

- Hat, majd elvalik.

* k%

Egy mdiszaki aruhaz-
ban:

- Szia, érdekl6dni sze-
retnénk, hogy mikrohul-
lamu sitétok van?

Erre az elad6 hatrakia-
bal: - Béla, gyere ki, itt
van egy vasarlé, aki va-
lami mikrohullamu sit6-
tokot szeretne.

* k *
Mérickanak mondja a
bioldgia tanar: - Mondj
egy kolt6zé madarat!

- Fecske.

- Mondj egy nem kolt6-
z6t!

- Doglétt fecske.

* k *

- Hogy hivjak Columbo
hagat?

- Ballonka!

- Es miért?

- Mert Columbo Ballon-
ka-bat(y)ja!
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Dajkak felvétele

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzatanak Obudai Szazszor-
szép Ovoda (1032 Bp., Reménység utca 6.) telephely 6voda-
jaba (1032 Bp., Gelléri Andor Endre utca 6-8.) munkatarsat ke-
resnek: 2 f6 4 éras dajka (takaritoi feladatokkal) munkakér betol-
tésére. Az allas szeptember 1-t6l betolthetd. Sziikséges okma-
nyok: onéletrajz; iskolai végzettséget igazold bizonyitvany (min.
8 altalanos). Feltétel alkalmazas esetén: egészséglgyi alkal-
massag-egészsegugyi kiskényv; erkoélcsi bizonyitvany (3 hénap-
nal nem régebbi). Felvételnél elényt jelent: gyermekintézmény-
ben szerzett munkatapasztalat. Erdeklédni Borosné Hodop Ma-
ria intézményvezeté-helyettesnél lehet. Tel.: +36-71-368-4042;
+36-70-685-2241. Onéletrajz benyujtasa e-mailben: remenyo@
kszki.obuda.hu vagy postai uton. A jelentkezés benyujtasanak
hatarideje: 2017 augusztus 31. Elbiralas: 2017 augusztus 31.
Bérezés: a k6zalkalmazotti illetménytabla szerint.

Tanacsadasok és fogadoorak
» A Fidesz lll. kerlleti szervezete altal tartott jogsegély a nya-
ri idészakban sziinetel. Legkdzelebbi varhaté jogsegély szep-
temberben lesz.

» Az ingyenes jogsegélyek (Varga Mihaly megbizasabol Tosoky
és Kévari igyvedek) augusztusban sziinetelnek.

* Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni va-
lasztokerulet elnéke minden hénap elsé szerdajan 16-tél 17.30
oraig fogaddorat tart a Fidesz 10. valasztokerileti irodajaban.
Cim: 1033 Bp., Kaszasdl(il6 utca 7. El6zetes bejelentkezés sziik-
séges a 367-8791-es vagy a 06-20-226-7828-as telefonszamon.

» A Fidesz Ill. kertleti szervezete megbizasabdl a Békasmegye-
ri Kbézosségi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hir-
det dr. Gathy Zsuzsanna tgyvéd, minden honap harmadik csi-
tortokén 16-t6l 18 oraig.

» A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerlileti Szervezete a Va-
radi utca 17. szam alatti irodajaban csitortokénként 16.30-tol
18.30 oraig fogadoorat tart, melynek keretében minden honap
masodik csutortokén dr. Hecsei Pal Ggyvéd ingyenes jogi ta-
nacsadast tart.

* A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom ingyenes jogi tanacs-
adast tart minden hénap masodik és negyedik péntekén 15-t61
17 éraig. (Helyszin: Békasmegyer, Kabar utca 11., Jobbik iroda.
Elézetes bejelentkezés ajanlott a 06-30-546-2202-es szamon.)

* Augusztusban az ingyenes jogsegélyek (MSZP) sziinetel-
nek. A tanacsadasok és az MSZP-s dnkormanyzati képvisel6k
fogaddodrai szeptemberben indulnak ujra.

* Dr. Orban LaszI6 Tibor tigyvéd ingyenes jogi és Janosi Janos
épitész ingyenes épitési tanacsadasa minden honap masodik
csitortokén 18-t6l 19 6raig a Csillaghegyi Polgari Kér Egyesu-
letnél (Matyas kiraly ut 13-15. Bejelentkezés legkésébb két nap-
pal a tanacsadast megelézéen a 06-70-967-1493-as telefonsza-
mon, vagy e-mailen: liebekati@gmail.com cimen.).

» A Demokratikus Koalicié lll. keriileti Szervezete ingyenes jogi
tanacsadast nyujt. Erdeklédni a 06(30)866-8695-8s telefonsza-
mon, vagy a budapestl0@dkp.hu e-mail cimen lehet. El6zetes
id6pont-egyeztetés szikséges.

Gyermekpszicholdgiai tanacsadas: minden hénap masodik
szerdajan 17-t6l 19 6raig. Jelentkezés dr. Léder Rozsanal. Tel.:
06-30-883-2123.

Természetgyogyaszati tanacsadas: minden hénap elsé szer-
dajan 18 ¢ratol. Jelentkezés Boni Hilda Imola természetgyo-
gyasznal. Tel.: 06-30-905-9175.

A Csillaghegyi Polgari Kér Egyesiilet ingyenes épitészeti, jogi,
biréi tanacsadasa augusztus hénapban sziinetel.

(A tanacsadasok helyszine: a Csillaghegyi Polgari Kér Egyesiilet
Zsamboki miihelye: Lehel utca 14., a katolikus templom jobb ol-
dali épuletszéarnya.)

OBUDA, a III. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-foszerkeszté: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszté: Klug Miklés
Munkatars: Szeberényi Csilla, Bodzay Zoltan * Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkorméanyzat megbizasabél az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés:
1035 Bp., I1I. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiado: 1052 Bp., V. Véci u. 18. I1I. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado6 és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezeté igazgato: Banyai Péter

FOGADOORA. Kiss LészI6
(MSZP) orszaggydlési kép-
visel6 (Budapest, 10. valasz-
tokerilet) fogaddoraja min-
den hoénap elsé péntekén
16-t6l 17 oréig a lll. Mékus
utca 1-3. szam alatt. (Tele-
fon: 244-8036; e-mail: kiss.
laszlo@parlament.hu).

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel
(Jobbik Magyarorszagért Mozgalom) or-
szaggydlési képvisel6 fogaddorajat min-
den hénap elsé péntekén 16 6ratol tartja
Békasmegyeren, a Kabar utca 11. szam
alatti Jobbik irodaban. El6zetes bejelent-
kezés id6pont-egyeztetéssel a 06(30)
318-9921-es szamon.
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_ Aktualis ajanlatunk 2017.
’ ** augusztus 25 - szeptembe

Prima

A mindség garanciaja

Cg% @n igénye a (.ﬂ szenwedelyiink.

Ismerds termékek engedményes dron!

Toast &£ ¥ Uj Palini N
sonkas szelet & — petrezselymes és = Uj Palini
pritaminos huskenyér Trap-Pista turista

Magyar ESL dobozos . Hel Rozscipo
tej 2,8% 1L

Burn Energiaital

A a . 0,25l tobbféle

«" Savoiardi pr— -
babapiskota 200g B

Ooops! Classic XXL 2tekercses 2 rétg u
4 tekercses 3 rétegii 100 lapos kéztorlo
toalettpapir tobbfele

Az akcigban résztvevd Uzleteink: 1033 Bp. Miklés u.8,, 1032 Bp. Gyenes u. 2.**, 1032 Bp. Boglar u. 3.,
1033 Bp. Fléridn tér 6-9. Floridn UzletkSzpont, 1031 Br. Rémai tér 1.,
1032. Bp Kiscelli u. 14,, 1039 Bp. Heltai Jend tér 7-9. alatti CBA lzletiinkben is érvényes az akcia.

Az arengedmény szazalékos mértéke.a CBA Vorosvar Kit, Ozleteingk'eredeti fogyasztdl arahoz viszonyitva van megadva.
* Az akcios djsagban meghirdetett termékkategariak fajtanként, lllatokban és izekben Gzletenként eltérhetnek.

** Ceak talcas tokehist-baromfihist Srusito (zleteink, #* *Tékéhlst-baromfihist nem drusitd dzletlnk.

Az akcio a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibakért felelsséget nem vallalunk.
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SOLYMARVOLGY
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SZERVEZ(: MENEDEK A CSUCSHEGY

DARATAIMAK EGYESULET U BU DA-TAE DR H E GY

TORONYA UTCA 33.

SZERVEZD:

PU“KESDFﬁRDﬁ OBUDA-HEGYVIDEKIEK EGYESULETE

CIVIL PIKNIK A DUMA-PARTON -
SZERVEZD: ROMAL SE ES A ROMAIFURDG SE

2017. 09. 30.

A MUSORVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTIUK,

MESZKO PARK

SZERVEZ0: HAROMHEGYEK
KOZHASZNU EGYESULET

11,00 UINNEPELYES MEGNYITO
KOSZONTOT MOND: .
OBUDA-BEKASMEGYER POLGARMESTERE

A PARKOT ATADJA: 1
h L1y HEFjEFrEAZPAEIGI MINISITER,
ORSZAGGYULESI KEPVISELD
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11.30 A BALAZS LAJDS GBUDAL CIVIL DiJ ATADASA
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11.45 A GONCOL NEFTANCEGYUTTES DEMUTATKOZASA

12.00 SZALOKI AGI KONCERT
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