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Forum az 6vodakezdésrol Bringasreggelik Télkergetd sportnap

szuléknek tartanak tajékoztaté féru-

gyenes bringasreggeli, mely marcius
mot marcius 26-an az Esernyésben.

park lesz a helyszine marcius 18-an
23-an 7-t6l 9 6raig tart 3 helyszinen.

a Télkerget6 Jatékos Sportnapnak.

1 5 ,Ovodas lesz a gyermekem” cimmel 3 5 El6zetes regisztraciohoz kotott az in- ‘ 3 A Mészké utcai jatszétér és fitnesz-

Fot6: Zumpf Andras
A zord, mar-mar sarkvidéki iddjaras ellenére sem allt le a munkaval a kivitelez6 a Heltai Jend téren, a békasmegyeri piac és k6zosségi tér aj piaccsar-
nokanak épitkezésén. A munkalatok miatt utlezarasok varhatok a Heltai Jend tér kornyékén, melyrdl a 11. oldalon adunk tajékoztatast

Idén melyik iskola lesz Veszélyeket rejt Telt hazzal indult

a legsportosabb? az elmaganyosodas | a Nyugdijasok Obudai Akadémiaja
A Szabadidg, szeretem! 2018 sportrendez- | Az illésen a tanacs tagjai elfo- | Immar 14. alkalommal készonthette Obuda-Bé-
vény-sorozat idén is lehetéséget kinal az is- | gadtak a 2018-as évre vonat- | kasmegyer polgarmestere az akadémia hallgato-
koléknak arra, hogy bizonyithassék spor- | kozé munkatervet, érdekes elé- | it. Februar 22-én tébb mint 250 érdekl6dé nyug-
tossagukat. A verseny az Obuda Legsporto- | adast hallhattak az idéseket | dijas gondolta gy az eléadoban, hogy tanulni
sabb Iskolaja dijaért és az ezzel jaro sport- | érint6 fliggéség veszélyeirdl. sosem késo!
eszkozokért folyik. Felhivas a 22. oldalon Tudbsités a 13. oldalon Bdvebben a 3. oldalon

Kedvezményes muskatlivasar aprilis 14-én az onkormanyzat szervezésében. Részletek a kévetkezé szamban
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idcrésaéget Eplilnk

Civil mikodeési palyazat

Obuda-Békasmegyer On- ben 2017. januar 1. el6tt be-

¢és az alapszabalyuknak, il-
letve az alapitd okiratuknak
megfeleld tevékenységiiket

Unnepi munkarend
a polgarmesteri hivatalban
A marcius 15-i négynapos hosszu hétvége miatt val-

kormanyzata palyazatot hir-
det ,,2018. évi Civil miko-
dési palyazat” cimmel.

A palyazat célja a civil szer-
vezetek miikodéséhez és
létesité okirataban lefek-
tetett alaptevékenységé-
hez vald hozzajarulas, mind
eszkbz és infrastruktira,
mind human-eréforras te-
kintetében. A palyazaton
részt vehetnek a III. keriilet-

jegyzett és ott ténylegesen
tevékenységet folytatd civil
szervezetek, illetve azok a
szervezetek, amelyek ugyan
nem III. kertileti székhellyel
kertiltek bejegyzésre, am te-
vékenységiiket Obuda-Bé-
kasmegyeren, a keriilet la-
kossaga érdekében fejtik
ki, és amelyeket a birdsag
2017. januar 1. el6tt jog-
erésen nyilvantartasba vett

Lakossagi forum az uj keriileti

ténylegesen folytatjadk. A
palyazaton elnyerheté6 ma-
ximalis tdmogatasi Osszeg:
500.000 forint.

A részletes palyazati kiiras
¢s adatlap letdlthetd a www.
obuda.hu internetes oldal-
rol, vagy beszerezheté a
polgarmesteri hivatal {igy-
félszolgalati irodajan (/033
Budapest, Harrer Pal utca
2.), illetve a civil referens-
nél (1033 Budapest, F6 tér
4.). A palyazatrol tovabbi

tozasok varhatdk a hivatal tigyfélfogadasi rendjében.
A nemzeti Ginnepet kdveté pénteki nap potlasaként
a polgarmesteri hivatal marcius 9-én, meghosz-
szabbitott munkaiddben, 17 6raig tart nyitva. A hi-
vatalban ezen a napon nincs altalanos tgyfélfoga-
das, de az ugyfélszolgalati iroda, valamint a szoci-
alis szolgaltato féosztaly tigyfélszolgalati irodaja 17
oraig varja az ugyfeleket.

A tovabbi munkarend: marcius 10. (szombat) — a hi-
vatal zarva tart; marcius 15. (csitortok) — Gnnep-
nap; marcius 16. (péntek) — a hivatal zarva tart.

Manyi Julia civil referens a  hu e-mail cimen. A beadas
437-8645-0s telefonszamon hatarideje: 2018. marcius

épitési szabalyzat tervezetérol

Obuda-Békasmegyer polgarmestere ezton értesi-
ti az érintetteket, hogy 2018. marcius 7. és 2018.
aprilis 6. k6zo6tt a polgarmesteri hivatal tigyfeélszol-
galati irodajan (Harrer Pal utca 2.), és lgyfélfogada-
si idében a hivatal éplletében, a f6épitészi és va-
rostervezési irodan (Hidfé utca 18.), valamint Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzatanak honlapjan a
Budapest Ill. keriilet Obuda-Békasmegyer teljes
kozigazgatasi teriiletére vonatkozé uj keriileti
épitési szabalyzatanak tervezete megtekintheto.
A tervezettel kapcsolatban Massanyi Katalin f6-
épitész lakossagi forumot tart az Obudai Kulturalis
Kbézpontban (San Marco utca 81.) 2018. marcius
12-én (hétfén) 17-18.30 6ra kdzott, valamint 2018.
marcius 19-én (hétfén) 17-18.30 kdzott.

Bus Balazs polgarmester

informacidt nytjt Csikosné vagy a csikosnemj@obuda. 29. (csiitortok) 12 ora.

Fokuszban Mocsarosdiilé
Obuda-Békasmegyer polgarmestere a 314/2012. (XI.8.) Korm. rendelet 29/A. §
(1) bek. alapjan ezuton tajékoztatja az érintetteket, hogy Obuda-Békasmegyer
Onkorméanyzata megkezdte Budapest IIl. keriilet Mocsarosdiild teriilet keriile-
ti épitési szabalyzatanak (KESZ) elkészitését, valamint telepiilésképi rendele-
tének felllvizsgalatat.

A fenti témakoérdkkel kapcsolatban Massanyi Katalin f6épitész lakossagi foru-
mot tart az Obudai Kulturalis Kézpontban (San Marco utca 81.) 2018. marcius
19-én (hétfén) 17 ératol.
Felkérem az érintetteket, hogy amennyiben a targyi teriilete késziilo
KESZ-szel illetve a telepiilésképi rendelet feliilvizsgalataval kapcsolat-
ban el6zetes javaslatuk van, Ggy azt irasban Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat Polgarmesteri Hivatalanak Féépitészi és Varostervezeési Irodajahoz
(1033 Bp., Hidfé utca 18.) 2018. aprilis 6-ig juttassak el!

Bus Balazs polgarmester
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Hulék Zsuzsanna, az EMMI id6siigyi
osztalyanak fdosztalyvezetéje és
Bus Balazs polgarmester részvéte-
lével Dr. Szatmari Péter rektor nyi-
totta meg a félévet az egyetem Eot-
vos termében.

- buda-Békasmegyer polgar-
mestere koszontdjében sze-
mélyes gondolatait osztotta meg
az érdeklodokkel. Raymond
Avery Moody: Elet az élet utdn
— Gondolatok a halal utani élet-

k Obudai Akadémi

Gia

Fot6: Antal Istvan

r6l cimll kdnyvében irtak tanul-
saga elgondolkodtatd és megfo-
gadni valdé — fogalmazott a ke-
riilet vezetdje. A konyv szerep-
161 koziil legtobben, akik visz-
szajottek a halalbol, két dolgot
emeltek ki, ami érzésiik és ta-
pasztalasuk szerint szamit oda-
at; a tudas és a kapcsolatok. -
Ha ez igaz — mondta Bus Ba-
lazs —, akkor én mindenkit ar-
ra biztatok, hogy lehetdség sze-
rint egészségben és kozosségben

yugdijaso

~

minél tobbet tanuljon. Erre ad le-
hetdséget az akadémia, amely-

nek jelent6sége kiemelkedo.
A személyes gondolatok utan a
foosztalyvezetd asszony kdszon-
totte a tobb mint 250 s hallga-
tosagot, végiil a szenior oktatasi
rendszer vezetdje, Dr. Jdszberé-
nyi Jozsef féiskolai tanar tartott
eldadast a félévi programokrol.
A hazai idésoktatas fellegvara-
ban, a békasmegyeri Zsigmond
Kirdly Egyetemen tavasszal, a
marcius 19-ei héttel kezdddden,
tobb mint 60 tanfolyammal var-
jak az érdeklodoket. A meghirde-
tett képzések kdzott mar megszo-

kott médon nagy szamban van-
nak nyelvi kurzusok (angol, né-
met, francia, olasz, Gjgorog), sza-
mitastechnikai, torna, tanc és kul-
tartorténeti képzések. A jelentke-
z¢s torténhet egyedi tanfolyami
beiratkozassal (ennek ara 10.000
forint), de lehetséges szenior kar-
tyat is kivaltani 15.000 forintos
aron, amelyért a hallgatoé 4 ki-
valasztott kurzusra jelentkez-
het. A képzésekre beiratkozni az
egyetem pénztaraban lehet. Bo-
vebb informécié a program ve-
zetdjétol, Dr. Jaszberényi Jozsef-
tol: jaszberenyij@gmail.com.
Tanulni sohasem késd!

Egyiitt segitik a sziikségben él6ket

Az Obudai Csaladi Tanacsadé
és Gyermekvédelmi Kézpont-
nal lehet igényelni sorszamot
az Etelt az Eletért Alapitvany
ingyenes ételosztasaira.

iz éve mikodik a
Krisna-hivék Etelt az
Eletért szegényélelmezé-
si programja Obudan. A
kezdetben kisebb adag-
szamokkal induld étel-
osztas mara a keriilet leg-
nagyobb szocialis élelme-
z¢€si programjava nétte ki
magat, minden hétkdznap
két osztoponton tobb szaz
adag étel kiosztasat végzik
az alapitvany onkéntesei.
A Krisna-hivok szama-
ra fontos, hogy eldszor is
sajat hazuk tajan, a Csil-
laghegyen talalhatd kultu-
ralis kdzpontjuk és vege-
tarianus konyhajuk (Le-
hel utca 15-17.) kozvetlen
szomszédsagaban segitsék
a raszorul6 csalddokat. Ez
a szeretetteljes vendégla-
tas vallasos kotelességiik,
az Indiabol ered6 vaisnava
(Visnu vagy Krisna-hivo)
tradicio 1ényeges eleme.

Hisznek abban, hogy min-
den ¢l6lény Isten gyerme-
ke, ezért felelosséggel tar-
tozunk embertarsainkeért.
Nagy hangsulyt fektet-
nek a csaladok védelmé-
re és a gyermekek helyes
taplalasara, valamint arra,
hogy a mennyiség mellett
kifogastalan ~ mindségl,
taplalo, gazdag, finom ¢és
egészséges ételeket szol-
galjanak fel.

Az étkeztetésre a két
6budai osztéopont va-
lamelyikén barki jogo-
sult, aki az Obudai Csa-
ladi Tanacsadé és Gyer-
mekvédelmi Kozpont-
nal kérelmezi az ella-
tast 6nmaga vagy akar
egész csaladja szama-
ra, és kérelmét poziti-
van biraljak el a szolga-
lat vezet6i. Ezt koveto-
en a kérelmezé sorsza-
mot kap, amellyel a hét
5 munkanapjian tud-
ja igénybe venni a szol-
galtatast, és valaszthat
a kaszasdiiloi, illetve a
békasmegyeri helyszi-
nek koziil.

Az ellatas soran min-
den nap fejenként egy
adag meleg egytalételre
és friss pékarura jogosul-
tak, de lehetdség szerint
kiegészitd  termékeket,
példaul gylimdlesot, jog-
hurtot, konzervet, vagy
z6ldségeket is kaphatnak
elvitelre. A mindenna-
pos ételosztasok mellett
évente két alkalommal
(karacsony és gyermek-

nap) kiemelt élelmiszer-
csomag osztast is szer-
veznek a kertiilet ellatot-
tai szamara.

A humanitarius prog-
ram az elmult évtizedben
valédi mintaprogramma

valt, a modellt ugyanis
azdta mas keriiletek is at-
vették. Az ételosztas sza-
mara helyet biztosit Zug-
16 és Erzsébetvaros is, de
a Varosligetben is miiko-
dik egy osztdpont.

+ Amennyiben On sziikségben él és szeretne részt ven-
ni élelmezési programunkban, vagy kdrnyezetében él
olyan raszoruld, aki segitségre szorul, kérjuk, hogy ke-
resse fel az Obudai Csaladi Tanacsadd és Gyermek-
védelmi Kézpontot (cim: Varadi S. utca 9-11., tel.: 1/250-
1964). Ha szivesen tamogatna az ingyenes élelmezési
programot, elismerését kifejezheti addja 2x71%-anak fel-
ajanlaséval. Magyarorszagi Krisna-tudatu Hivok K6z6s-
sége: 0389. Etelt az Eletért Alapitvany: 18095575-1-41.

,';_J

= ! Foto: Benks Vivien Cher
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Hetvennel tobb napirendi pontot targyalt a testiilet

Tobbek kozt egyiittmiikodési megallapodasokrol, tarsas-
hazi- és civil palyazatokrol, kozteriilet-fejlesztésrél, hazior-
vosi korzetekrdl, varakozasi ovezetekrdl, ovodafejlesztés-
rél dontottek a képviselok a marcius 2-an tartott testiileti
lilésen.

Valtoznak az étkeztetések téritési dijai
Aprilis 1-t6l valtoznak az Obudai Egyesitett Bolcs6-
dékben a dolgozoi és vendégebédért fizetendd ét-
kezés, tovabba az Obudai Csaladi Tanacsado és
Gyermekvédelmi Kézpont Csaladok Atmeneti Ott-
hona felnéttekre vonatkozé téritési dijai. Az Obudai
Szocialis Szolgaltato Intézmény altal nyujtott étkez-
tetés, jelzérendszeres hazi segitségnyujtas, az at-
meneti elhelyezést nyujtdé idéskoruak gondozéha-
zanak intézményi téritési dijainak 6sszegei is emel-
kednek. Az Obudai Rehabilitaciés és Foglalkozta-
tasi Kozpontban a fogyatékosok és pszichiatriai be-
tegek nappali ellatasa keretében nyuijtott étkezteté-
sért is tobbet kell majd fizetni.

Tervezik a foldutak aszfaltozasat
A kertuleti 6nkormanyzat kordbban tamogatta a bu-
dapesti foldutak aszfaltozasat. Az ehhez kapcso-
16d6 tervezési munkak elvégzéséhez el6zetes kote-
lezettséget vallalt a mult évben a 2018. évi koltség-
vetés terhére. A koltségvetést most részben modo-
sitva a tervezési munkak megkezdésére 140 mil-
li6 forintot kulonitettek el. Tekintettel a nagy meny-
nyiségl tervezési feladatra, miiszaki és gazdasagi
szempontok szerint, kdltségbecslés figyelembeveé-
telével szakaszolni kellett a munkat.

Meguijulo Keriileti Epitési Szabalyzat
A lll. kerulet keriileti épitési szabalyzatat sza-
mos felsébb szintli jogszabaly médosulasa, illetve
Uj jogszabalyi kotelezettségek miatt meg kell ujita-
ni. Az Uj Telepiilésrendezési Kédex (TRK) vonat-
kozd rendelkezésének értelmében Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzata legfeljebb 2018. decem-
ber 31-ig alkalmazhatja a hatalyos telepulésrende-
zési eszkdzét, az OBVSZ-t, ezért a varosrész tel-
jes kbzigazgatasi teriiletére vonatkozé Kerdileti Epi-
tési Szabalyzatot (KESZ) kellett kidolgozni. Az Gj
tervezetet a képvisel6-testilet véleményezési elja-
rasra alkalmasnak talalta. Elkészilt, teljes anyagat
papir alapon, eredeti méretben a féépitészi és va-
rostervezesi irodan lehet megtekinteni, digitalis for-
matumban letdlthet az 6nkormanyzat belsé hals-
zatan keresztul.

Késobbre halasztjak
a Kolosy eredményhirdetést

A Kolosy téri Bevasarlokozpont palyazatanak
eredményhirdetését az eredetileg tervezettdl el-
téréen késébbre halasztjak. Ennek egyik oka,
hogy a biralébizottsag a legmegalapozottabb ja-
vaslatot kivanja a képvisel6-testiilet elé terjeszteni
a palyazat nyertesére vonatkozoéan, igy alaposabb
értékelésre, adott esetben tovabbi személyes meg-
hallgatasra tart igényt. A masik ok, hogy a jelenlegi
bérlék kartalanitasa még nem zarddott le, 13 bérlé-
vel nem irtak ala a megallapodast. Ez legkorabban
marcius kozepe tajan térténhet meg.

Egyittmiikodés a turizmus fejlesztéséért

- buda-Békasmegyer
Onkormanyzatanak
vezetésével konzorciumot
hozott 1étre a Févarosi On-
kormanyzat, a Magyar Tu-
risztikai Ugynokség Zrt., a
Budavari Ingatlanfejlesz-
t6 és Uzemeltetd Nonprofit
Kft. és a Budapesti Torté-
neti Mizeum annak érde-
kében, hogy a Versenyké-
pes Kozép-Magyarorszag
Operativ Program kereté-
ben (VEKOP) ,,Tematikus
hélozatok fejlesztése” ci-
mi felhivasra tdimogatasi
kérelmet nytjtson be.

A palyazati felhivas cél-
ja a romai limes kozép-
magyarorszagi helyszine-
inek fejlesztése, valamint
az Okori romai Orokségre
épitve a régidban egy egy-
séges kulturalis tematika
alapjan szervez4do turisz-
tikai halozat fejlesztése,
annak érdekében, hogy az
ehhez kapcsolhato attrak-
cidkat felfiizve piacképes

turisztikai  szolgaltatas-
csomagok jojjenek létre.
Obuda-Békasmegyer te-
riilete (az egykori Aquin-
cum) nemzetkézi szin-
ten is kivételesen gazdag
romai kori emlékekben.
A feltart romai kori épit-
mény-, és épiiletmaradva-
nyok ma is atfogjak a va-
rosszovetet Belsé-Obuda-
tol a Romai uti (Pok ut-
cai) lakotelepig. A I11. ke-
riilet nagy része az Okori
emlékek miatt érintett az
UNESCO vilagorokségi

teriilet nevesitésének ko-
szOonhetden.

Az Oonkormanyzati
dontés szerint 2017-ben
elfogadott Hadrianus Va-
rosfejlesztési  Program
mar az elnevezése altal is
er6sebb hangsulyt irany-
zott elé a keriilet fej-
lesztésében a rémai kori
orokség hasznositasa te-
rén. Az 6budai projektre
vissza nem téritendo for-
rasként realisan 100 mil-
li6 ¢és 1 milliard forint
kozotti 6sszeg nyerhetd.

"

Osszehangoljak a tervezeteket M0-iigyben

I keriilet megalla-

podast kotott a Fova-
rosi Onkormanyzattal az
MO autéut északi szektor,
11. sz. fout-10. sz. 60t ko-
z0tti szakasz €s csomopon-
ti elemeinek tertiletére vo-
natkozé telepiilésszerkeze-
ti tervmodositassal és kerti-
leti épitési szabalyzat elké-
szitésével Osszefiiggésben.
Az it megépitése nemzet-

gazdasagi szempontbol ki-
emelt jelentdségli, jelen-
leg az el6készités folyik. A
Keriileti Epitési Szabaly-
zat (KESZ) tervinditasa-
ra vonatkozd telepiilésfej-
lesztési dontést a képvise-
16-testiilet 2016 november-
ében meghozta, am a ter-
vezés nem indult el. Miutan
a lehatarolt tervezési terii-
letek érintik a III. keriileti

onkormanyzat hataskorébe
tartozd KESZ megalkota-
sat, ugyanakkor a Budapest
Févaros Telepiilésszerkeze-
ti Tervével valo 6sszhangot
is meg kell teremteni, ezért
Budapest Févaros Onkor-
manyzata kezdeményezte
Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzatanal az egylitt-
miikddésben  lefolytatott
terveztetést.
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Valtozott a jarmiivel varakozas rendje

Florian tér 18075/13.
hrsz. szamu teriile-
te kivételével a 4. dijtéte-
1t teriiletek 3. dijtételii te-
riletté, az 5. dijtételiek
4. dijtételt teriiletté let-
tek atsorolva. A Bojtar ut-

ca - Huszti ut - Kazal utca

- Szentendrei Ut - Zahony
utca - Sujtas utca - Gaz-
gyari lakotelep III. cso-
port - Gazgyér utca - Ang-
el Sanz Briz ut - Duna fo-
lyam - Bogdani ut - Hévi-

zi Ut - Vorosvari ut - Bécsi
ut altal hatarolt teriileten
0, 5. dijtételt, idétartam
korlatozas nélkiili fizetd
varakozasi 6vezet lett.

A korabban a kaszasdii-
161 HEV-megallonal kiépi-
tett P+R parkold nem része
a varakozasi 6vezetnek.

A gyermekszallitasi és
kedvezményes alkalma-
zotti kedvezmény a mo-
dositas szerint mar a Ma-
imonidész Zsidé Gim-
nazium vonatkozasaban
a Timar utca (9-17)/(10-
26), illetve a Pacsirtame-
z6 utca (1-43)/(16-44)
szam el6tti koztertiletek-
re is kiterjed.

Modositott lakasrendelet

Az 6nkormanyzat tulajdo-
naban allé lakasok eléva-
sarlasi jog alapjan torte-
nd értékesitésének felte-
teleit is modositottak. Az
egyosszegl fizetési ked-
vezmény mértékét a hata-
rozatlan ideju bérleti jogvi-
szonnyal rendelkezé bér-
|6k esetében 15 szazalék-
ban, mig a hatarozott idejl
bérleti jogviszonnyal ren-
delkezd bérl6k esetében
10 szazalékban hataroz-
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tak meg. Az igy értékesitésre kertild lakasok elidegenitésekor az dnkormanyzat,
mint jogosult javara 3 éves visszavasarlasi jogot és annak biztositasara szolgald
elidegenitési és terhelési tilalmat kétnek ki az adasvételi szerz6désekben.

Onrész a Holdudvar megujulasahoz

képvisel6k megsza-

vaztak a Foévaro-
si Onkormaényzat 4ltal
kiirt TER_KOZ palya-
zaton elnyert 449 mil-
li6 forint 6sszegli tdmo-
gatasbol megujuldé Hold-
udvar park rehabilitaci-
0jahoz sziikséges Onerd
biztositasat. A park fej-

lesztése soran az Agos-
ton utca és Bécsi Ut altal
hatarolt kozteriilet kor-
szerlsitése valosul meg:
a park 0j funkciokkal
boviil, tovabba a teljes
zoldfeliilet és infrastruk-
tara is megujul. A terve-
z¢s a helyi k6zosség be-
vonasaval, kozdsségi ter-

vezés formajaban tortént,
igy a jovobeli kialakitas
a helyiek igényeit fogja
tiikrozni. Lesz szokokut
szinpaddal és a pihenést
szolgald iilofeliiletekkel,
jatszotér és csuszdapark
pingpongasztallal, egy
kiltéri fitneszpark, vala-
mint egy futokor is.

Fotok: Antal Istvan

A CC-Next eurdpai palyazati konzorcium magyar
partnere, a Varoskutatas Kft. felkérte Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzatat, hogy vegyen részt a
~TRANSFORMATIONS-05-2018: Cities as a plat-
form for citizen-driven innovation” cimi{ palyaza-
ti kiirason, mivel az 6nkormanyzat a lakossagi be-
vonason alapulo varosfejlesztés egyik legjobb ma-
gyar példaja. A képvisel6-testiilet tamogatta az 6n-
kormanyzat részvételét a palyazaton, melyet az
Obuda-Békasmegyer Varosfejleszté Nonprofit Kft.
bonyolit majd le.

Az 6nkormanyzat idén is zoldfellilet-gondozasi pa-
lyazatot hirdet a keriletben lévé tarsashazaknak
és lakasszovetkezeteknek. Az elnyerhetd legmaga-
sabb 6sszeg 250 ezer forint vissza nem téritend6 ta-
mogatas. A palyazat utjan elnyert forras tébbek kozt
a lakoéplilet kozvetlen kdrnyezetében Iévd, kozteri-
leten fekvd zodldfeliiletek gondozasara, rendbetéte-
lére, kialakitdsara és megtisztitdsara, valamint par-
képitési feladatok elvégzésére fordithato.

A képvisel6-testiilet nem hosszabbitotta meg a Kolo-
sy téren elhelyezett légtisztitd mohafal bérleti szerz6-
dését, ugyanis a fejleszté német cég nem tudta ga-
rantalni a tesztid6szakban a koztéri butor folyamatos
mikodését. A miszaki meghibasodasok folytan az
onkormanyzat dijfizetési kételezettsége emiatt meg-
sz(int, igy a bérleti dijat sem fizette ki.

A testllet dontését kdvetéen az 6nkormanyzat ve-
zetése idén is meghirdeti a Civil Mkodési Palyaza-
tot a kertiletben miikédé civil szervezetek tamoga-
tasara. A palyazati keretdsszeg 20 millié forint, az
elnyerheté tamogatas maximalis 6sszege 500 ezer
forint. A palyazat célja tovabbra is a civil szerve-
zetek mikodéséhez és létesitd okiratukban lefekte-
tett alaptevékenységukhdz valé hozzajarulas, mind
eszkoz és infrastruktdra, mind pedig humanerd&for-
ras tekintetében.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma felkérte Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzatat, mint az Obudai
Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kdzpont
fenntartojat, hogy vegyen részt , A fogyatékos sze-
mélyek szamara nyujtott szakmai kbzszolgaltata-
Sok hozzaférhet6ségének kialakitasa, fejlesztése”
cim(i VEKOP projektben. A programban az Obudai
Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kézpont
Varadi utcai telephelyén Fogyatékos Tanacsadod
Pont jon Iétre, amely segiti majd a kerlleti és kor-
nyékbeli fogyatékkal él6 emberek, hozzatartozoik
és a veluk foglalkoz6 szakemberek tajékoztatasat.

Az onkormanyzat elindul az Ovi-Sport Kézhasz-
nu Alapitvany altal meghirdetett Nemzeti Ovi-Sport
Programjahoz kapcsolédé palyazaton. Tekintettel
arra, hogy a Barczi Géza utcai Obudai Mesevilag
Ovoda nem rendelkezik sajat tornaszobaval, de a
palyazat révén mifiives-multifunkcids kispalyaja
létesilhetne az intézmény teriletén, a képvisel6k
megszavaztak ennek tamogatasat. A szabadtéri
palya igy kivalé lehetéséget biztosit majd tavasztol
6szig a gyerekek mozgasigényének kielégitésére.
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Megvan az Arpad Gimnazium
tornatermének épittetoje

Az Arpad Gimnazium uj tornatermének kialakita-
sara egyuttmikodési megallapodast kotott a lll. ke-
rileti tankerulet, a Ill. kerlleti 6nkormanyzat és a
Nemzeti Sportkézpontok (NSK), miutan a kormany
az egyes sportinfrastruktira-fejlesztési, turisztikai
és egyéb kiemelt beruhazasok forrasszikségleté-
nek biztositasardl sz6l6 hatarozataval bruttdé 157
millio forintos forrast kilonitett el megépitésére. A
beruhazé és épitteté az NSK lesz.

Uj igazgato a rendeléknél
Az Onkorményzat tavaly
decemberben irt ki pa-
lyazatot a Szent Margit
Rendel6intézet Nonpro-
fit Kft. igyvezet6i poszt-
jara. A palyazat lezarul-
ta és értékelése utan az
egészseégugyi, szocia-
lis és lakasgazdalkoda-
si bizottsag javaslatara a
képviselS-testilet dr. Bu-
dai Andrast, a XV. keru-
leti 6nkormanyzat egész-
ségulgyi intézményének korabbi igazgatdjat, a cse-
peli Weiss Manfréd Korhaz korabbi féigazgatojat,
az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal osztalyvezetdjét
bizta meg 5 éves hatarozott idétartamra a nonprofit
kft. lgyvezet6i feladatainak ellatasaval.

e

Utcanévvel allitananak emiéket
a Zichy csaladnak

Lakossagi kérésre javasolja képvisel6-testiilet a
Févarosi Onkormanyzat Kézgyiilése elé terjeszte-
ni azt a kezdeményezést, hogy a lll. kerileti 6nkor-
manyzat tulajdonaban allé, 17926 hrsz.-u kivett és
jelenleg névtelen kozteriilet és a természetes folya-
tasaként ujonnan kialakitott Bp., Ill. kertlet 17824112
hrsz.-u kozteriilete ismét felvehesse a Zichy ut-
ca nevet. Az 1976-os teriletrendezés miatt meg-
szuntetett elnevezés ujbdli visszaallitdsaval a keru-
let emléket allithatna Obuda térténelmében is nagy
szerepet jatszé Zichy csaladnak.

Emlékmiivet emelnének
Arpad fejedelemnek
A Fdévarosi Kozgylilés még tavaly dontott arrdl,
hogy Arpad fejedelemnek emlékmiivet allit. Az em-
Iékm helyszinéiil az Arpad Gimnazium elétti z6ld-
terlletet, a Katinyi martirok parkjat valasztottak. Az
Arpad fejedelem emlékm(i palyazati felhivas elindi-
tédsa érdekében az dnkormanyzat elézetes elvi hoz-
zajarulast kérték, amelyet megszavazott a testiilet.

Felillvizsgalt orvosi ellatasi korzetek

teleptilési onkor-

manyzatok torvény-
ben meghatarozott kotele-
zettsége a helyi gyermek
és felndtt haziorvosi, va-
lamint fogorvosi korzetek
meghatarozasa, valamint
ezek aktualizalasa. A la-
kossag szamanak alaku-
lasa, az ellatast végz6 or-
vosok esetleges személyi
valtozasa, valamint a fel-

meriild egyéb igények mi-
att évente feliilvizsgaljak
az ellatasi korzeteket. Az
onkormanyzat  torvényi
kotelezettségének megfe-
lel6en az idei évben is fe-
lilvizsgalta a haziorvosi
¢és fogorvosi ellatasi kor-
zeteket, és a sziikséges
valtoztatasokat a vonatko-
z6 onkormanyzati rende-
letben atvezette.

Idén a valtozasok a Fa-
nyarka utcat, a Bécsi ut
291-végig a paratlan haz-
szamok lakoéit érinti, va-
lamint megtortént a G6-
tés k6z, mint ujonnan ne-
vesitett kozteriilet hazi-
illetve fogorvosi korze-
tekbe sorolasa, tovabba
a praxisadasvételek miatt
bekdvetkezett személyi
valtozasok atvezetése is.

Felujitasi palyazat

tarsashazaknak, lakasszovetkezeteknek
Az onkormanyzata tarsashaz felljitasi palyazatot hirdet a keriletben lévé tar-
sashazak és lakasszOvetkezetek részére. Az idei koltségvetésrdl szolo dnkor-
manyzati rendeletben az erre a célra jovahagyott keretésszeg 72 millié forint,
amelybdl altalanos felujitas esetén a tarsashazak vissza nem téritend6 tamo-
gatasara 21 millié forint, kamatmentes kolcsonre 49 milli6 forint, mig életveszély
elharitasra 2 millio forint lett elkilonitve. A palyazaton elnyerhet6 legmagasabb
O0sszeget — 2 millié forintot — a korabbi évek gyakorlata alapjan hataroztak meg.

Fotok: Antal Istvan

Palyazatok a kornyezettudatossag elosegitéséert

Két, a Guckler Karoly Prog-
ramban is szerepld palyazat
kiirasarol dontott a képvise-
16-testiilet.

Az els6 az ,,4 kor-
nyezettudatos  ne-
velésért!” ciml palyazat,
mely a keriiletben miiko-
d6é oktatasi-nevelési in-
tézményeknek ad lehe-
tdséget, hogy tdmogatas-
ban részesiiljenek a kor-
nyezettudatossagot el6-
segitd tevékenységekre,
igy kirandulasok szerve-
zésére nemzeti parkokba,
allatkertekbe, vadaspar-
kokba, természetvédel-
mi teriiletekre, valamint
kornyezetvédelmi okta-
tassal kapcsolatos tevé-
kenységekre, vagy isko-
lakert létrehozasara. Az
elnyerhet6 legmagasabb

Osszeg intézményenként
200 ezer forint.

A masik ilyen a civil
szervezeteknek sz0l10 ,, Fo-
gadj 6rokbe egy zoldterii-
letet” elnevezésti palyazat,
amelynek célja a keriileti
szervezetekhez kotédo lo-
kalpatridta 6budaiak bevo-
nasa a kozteriiletek szépité-
sébe. A palyazaton elnyer-
hetd tdmogatds maxima-
lis dsszege ugyancsak 200
ezer forint forint. Az 6sz-
szeg kizarolag a civil szer-
vezet miikodési teriiletén,
kozteriileten fekvo zoldfe-
liletek rendbetételére, ki-

alakitdsara és megtisztita-
sara, ezen beliil novényiil-
tetésre, ndvénygondozasra,
komposztalasra, talajjavi-
tasra (indokolt esetben ta-
lajcserére), parképitési fel-
adatok elvégzésére, vala-
mint a rendbetett tertilet fo-
lyamatos gondozasara, ta-
karitasara fordithato.

Megjelenésiink
Lapunk koévetkez6 szama
marcius 24-én, szom-
baton jelenik meg. Ujsa-
gunk korabbi szamai is ol-
vashatokawww.obuda.hu
honlapon.

Kormanyablakok nyitvatartasa
Tavaly augusztus 1-jétél a févarosi — igy a Il. Margit
koruti, a Il. Batori Laszl6 utcai és a lll. Harrer Pal
utcai — kormanyablakok nyitvatartasi rendje: hét-
fén 7-t6l 17; kedden 8-t6l 17; szerdan 8-t6l 20; csu-
tortékén 8-t6l 18; pénteken 8-tdl 14 oraig.
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Tébb egyiittmiikddési megallapodas
megkotését, illetve meghosszabbita-
sat is tamogattak a varosatyak.

Multi  Szabadidé  Didk
Kornyezetvéds és  Vizi-
sport Egyesiilet vallalja tobbek
kozt a keriileti iskolak tanuloi-
bol toborzott didkok biztonsa-
gos és eredményes evezésre ok-
tatasat, a vizi életmodhoz szok-
tatasat, hozzasegiti a keriilet if-
jusagat, hogy szabadidejiiket a
Dunan, j6 levegdn, harmonikus
mozgassal tolthessék el.
Meghosszabbitja az 6nkor-
manyzat a megallapodasat a Kiil-

Egyuttmukodes sportegyesilletekkel

ker Evezds Klub Obuda Egyesii-
lettel is, amely ugyancsak a vizi
sportok oktatasat tiizte zaszlajara.
A klub célja minden korosztalyt
tagjanak biztositani a sportolasi le-
hetdséget, ezen tlmenden a klub-
ban foly6 vizi sportélet folyama-
tossagat meg6rizni. Szintén foly-
tatodhat az egyiittmikodés a Dia-
mond Sportegyesiilet és Harcmii-
veszeti Iskolaval, amely 1991-ben
alakult. Célja a rendszeres sporto-
las, versenyzés biztositasa, kozér-
dekli oktatasi tevékenységével a

Palyazat zéldteriilet orokbefogadasara
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata palyazatot hir-
det ,,Fogadj 6rokbe egy zoldteriiletet!” cimmel.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata — a keriilet Kor-
nyezetvédelmi Alapjanak terhére — zoldfeliilet 6rokbefo-
gadasara lehet6séget ad6 palyazatot hirdet a kerlletben
mikodoé civil szervezetek részére. Tamogathaté tevé-
kenységek: a palyazat utjan elnyert pénzdsszeg kizaro-
lag a civil szervezet miikddési teriletén, kdzterileten fek-
vé zoldfellletek rendbetételére, kialakitasara és megtisz-
titasara, ezen belll novénylltetésre, névénygondozas-
ra, komposztalasra, talajjavitasra (indokolt esetben talaj-
cserére), parképitési feladatok elvégzésére, valamint a
rendbetett tertilet folyamatos gondozasara, takaritasara
fordithatd. Az elnyerhetd tamogatas maximalis 6sszege
200.000 forint.

A tamogatas feltétele: 30% onrész biztositasa, amely
lehet az elvégzendd munka értéke is.

A részletes palyazati kiiras és adatlap letdltheté a www.
obuda.hu internetes oldalon, vagy beszerezhet6 a pol-
garmesteri hivatal tgyfélszolgalati irodajan (7033 Buda-
pest, Harrer Pal utca 2.), illetve a civil referensnél (1033
Budapest, F6 tér 4.).

A palyazatrél tovabbi informaciét nyujt: Csikésné Manyi
Julia civil referens a 437-8645-6s telefonszamon, vagy a
csikosnemj@obuda.hu e-mail cimen. A beadas hataride-
je: 2018. marcius 29. (csutoértok) 12 ora.

kormyezet formalasa, a tarsadal-
mi Ontevékenység és a kozosségi
élet kibontakoztatasa. Tevékeny-

ségiik soran évente tobb szaz ke-
riilleti gyermeket és fiatalt vonnak
be a mindennapi testmozgasba.

Guckler Program
a kornyezet védelmeéert

A tavalyi évre elfogadott kornyezet-
védelmi cselekvési terv a mult év-
ben kibéviilt az 6nkormanyzat altal
inditott Guckler Karoly Programmal.

projektekben szerepld cél-

kitlizések megvalositasa-
16l 52016 beszamold most keriilt
atestiilet elé. Az elmult évre vo-
natkozd Osszefoglaloban szere-
pel minden olyan intézkedés,
amely a leveg6tisztasag-véde-
lemmel, a felszini és felszin
alatti vizek védelmével, a kor-
nyezet-egészségiiggyel, a kor-
nyezetmindséggel, a hulladék-
gazdalkodassal és a kornyezet-
tudatossag novelésével, a tarsa-

dalmi részvétellel kapcsolato-
san elvégeztek az Onkormany-
zat szervezetei.

A beszamolo részletesen kitér
arra, milyen fejlesztések és in-
tézkedések valosultak meg a ke-
rékparos kozlekedésben, a ve-
zetékhaldzat javitasaban, a fa-
allomany apolasanak és bovi-
tésének tekintetében. Az Ossze-
foglalé emliti tovabba az auto-
forgalom generalta kozlekedé-
si zaj csokkentését, a szelektiv
hulladékgyiijtés népszeriisitését
és az illegalis szemétlerakas el-
leni fellépést, valamint a kertile-
ti lakosoknak és didkoknak kiirt
palyazatokat is.

Nemsokara nyit a kerékparkolcsonzo

Hamarosan ujra megnyitja kapuit a
szezonalisan miikodé Berguson
Obudai Kerékparkolcsonzo; a kép-
visel6k dontottek az egyiittmiiko-
dés meghosszabbitasarol.

Laktanya utcai kolcsonzd
szolgaltatasaival hozzajarul
a keriilet lakosok mozgasigény¢-
nek minél szélesebb korii kielé-
gitéséhez, a hétkoznapi munka-

ba jarashoz, a hétvégi szabadidds
kerékparozashoz és az egészsé-
ges ¢letmod el6segitéséhez. A
megallapodas értelmében a IIL
keriileti lakosoknak hétk6znap
200 forint/nap, hétvégén 200 fo-
rint/ora dij ellenében, a nem ke-
riileti lakosoknak hétkoznap ¢és
hétvégén egységesen 200 forint/
ora ellenérték fejében nyujtja
szolgaltatasait.

Forum az éghajlatvaltozas megfékezésére
A testiilet gy hatarozott, hogy a Févarosi Onkormanyzat meghi-
vasara tagként részt vesz a Budapesti Eghajlat-valtozasi Platform-
ban, és egylittmiikddik Budapest Févaros Onkormanyzataval, mint
a szervezet szakmai vezet6jével. A platform feladata a f6évarosi
dontéshozok és a kdzvélemény klimavaltozassal kapcsolatos is-
mereteinek bdvitése, az e témakorhoz kothetd tevékenységek féva-
rosi szintl koordinalasanak, a klimavaltozassal kapcsolatos szak-
mai kommunikacié feltételeinek biztositasa, kereteinek hatékony
meghatarozasa. A szakmai férum felallitasanak hosszu tavu célja,
hogy létrehozza azt az egylittmikodési halozatot, mely képes kelld
figyelmet generalni és eréforrast biztositani az éghajlatvaltozashoz
torténd alkalmazkodas és legféképp a kivaltd okok megfékezésére
irdnyuld intézkedések sikeres megvalésitasara.
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A Katinyi emlékparkban tartot-
tak koszoruzassal egybekotott
megemlékezést a kommuniz-
mus aldozatainak emléknapja
alkalmabol februar 23-an.

z Orszaggytlés 2000-

ben  nyilvanitotta
februar 25-ét a kommu-
nista diktatarak aldo-
zatainak  emléknapjava.
1947-ben, ezen a napon
tartoztattdk le a szov-
jet hatoésadgok Kovacs Bé-
lat, a Fiiggetlen Kisgazda-
part fotitkarat a kommu-
nistakkal szembeni kial-
lasa miatt A letartoztatas
utan a Szovjetunidba hur-
coltak, ahol nyolc évet tol-
tott fogsagban, el6szor a
Gulagon, majd az Allam-
biztonsagi Minisztérium
moszkvai kozponti bor-
tonében. Az FKGP elno-
kével val6 leszamolas volt
az elsd 1épés azon az uton,
amelynek soran a kom-
munista part modszere-
sen kiiktatta az diktatra
kiépitése ellen fellepoket.
A kutatok  koriilbe-
ldl 100 milliora teszik a
kommunizmus aldozata-
inak szamat az egész vi-
lagon. Kelet-K6zép-Eu-
répaban az éhinségben,
kényszermunkatdborban
vagy kivégzés altal el-
hunyt aldozatok szama el-
éri az egymilliot. A kom-
munista 6nkény aldozatai
kozé tartoznak a borton-
be zartak, a megbélyeg-

zettek, és akiket csoport-
vagy vallasi hovatartoza-
sa miatt {ildoztek.

- A jovenddé nemzedé-
kek el6tt kotelességilink
feljegyezni a XX. sza-
zad blneit, és biztosita-
ni, hogy azok soha ne is-
métlédhessenck meg —
mondta az eseményen
Varga Mihaly nemzet-
gazdasagi miniszter, or-
szaggyllési képviseld.

Szavainak  igazsaga,
id6szerlisége ¢€s lizenete
nem kérddjelezhetd meg
ma sem. - Azzal, hogy
nem engedjiik feledni a
kommunizmus aldozata-
it, nemcsak nemet mon-
dunk erre az embertelen
rendszerre, hanem kial-
lunk az éartatlan aldoza-
tok mellett. A megemlé-

kezéssel erkolesi elégté-
telt adunk szamukra, tud-
va, hogy ezzel tesziink
azeért is, hogy ez az ideo-
logia soha tobbet ne nyer-
hessen teret hazankban —
folytatta Varga Mihaly.

- Magyarorszag 2010
oOta 01j utra Iépett — szogez-
te le a miniszter. - A sta-
bil gazdasagra alapozva,
a keresztény és nemzeti
hagyomanyai szerint él6
biiszke orszag lett. Mert
Magyarorszdg ma mar
egy egészen masik torté-
netet ir, mint 2010-ben,
amikor atvettiik a kor-
manyzast. Ez a torténet a
fiatalok  boldogulasarol,
az idésebbek megbecsii-
1ésér6l, a csaladdok meg-
erdsitésérol, a munkaval-
lalok segitésérdl és gaz-

k
Fotok: Antal Istvan

A ll. vildghaboru idején elhurcolt dldozatok emlékére rendeztek koszorizassal egybeké-
tott megemlékezést az egykori 6budai téglagyar helyén talalhaté emlékkénél

azt mondtuk, hogy min-
den tekintetben a magyar
emberek érdeke az elso.

Beszéde végén kiemel-
te: - Mélté modon emlé-
kezni azok a kozosségek
tudnak, amelyek tagjai
hittel, munkaval, tiszte-
lettel és az Osszetartozas
mély érzésével élnek. Er-
tékeik szerint épitik a mat
és értékeik szerint for-
maljak a jovot. Hisznek,
biznak és cselekednek.

A megemlékezd sza-
vak utan Oberfrank Pal,
Jaszai Mari-dijas szin-
mivész szavalta el Lé-
nard Odoénnek, a kom-
munista hatalommal vald
szembenallasa miatt ha-
rom koncepcids perben
is elitélt piarista szerze-
tesnek a kolteményeét.

dasagunk sikereirél szol.
Mert volt batorsagunk an-
nak idején —2010-ben —4j
fejezeteket nyitni, amikor

* Az el6adast kovetéen els6ként a nemzetgazdasagi mi-
niszter helyezte el az emlékezés koszorujat, majd Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzata nevében Bls Balazs
polgarmester rétta le kegyeletét. Ezt kbvetéen Menczer
Erzsébet, a Szovjetunioban Volt Magyar Politikai Rabok
és Kényszermunkasok Szervezetének (SZORAKESZ)
elndke, Szabo Timea (Parbeszéd Magyarorszagért) or-
szaggyllési képvisel, Kiss Laszlé (MSZP) orszaggyl-
Iési képviseld, majd a helyi partok, szervezetek képvise-
I6i és a résztvevd dbudai polgarok is koszorukkal, vira-
gokkal tisztelegtek az aldozatok emléke eldtt.

Hamvas emléktura

Az Osszefogas Obudéért Egyesiilet Hamvas Béla
emlékturat szervez marcius 24-én az ird, szellem-
torténész sziletésének 121. évforduldja alkalmabdl.
Utvonal: Szentendre HEV-megall6, Sztaravodai (ti
kéztemet6ben Hamvas Béla sirjanak meglatogata-
sa, Hamvas Béla haza a K6hegy alatt a Bubanban,
Czibulka Janos menedékhaz, Pet6fi emlékm, Ja-
nos forras, Pomaz HEV-megall6. Idépont: marcius
24. (szombat). Tavolsag: kb. 15 kilométer. Szint-
emelkedés: kb. 240 méter. Tura nehézségi foka: ko-
zepesen nehéz. Talalkozo: 8.45 érakor, Szentend-
re, HEV-megallé, a jegyautomataknal. Visszalt:
Pomazrél HEV-vel a délutani 6rakban. Turavezeto:
Csikésné Manyi Julia (+36-30-200-3115). A turara
a fenti telefonszamon, vagy az info@osszefogas-
obudaert.hu e-mail cimen lehet jelentkezni.
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Ellenzéki tamogatast is kapott az idei kbltségvetés

Folytatodnak a nagyberuhazasok

Megnyugtatonak nevezte a fépolgarmester, hogy egy MSZP-
s képvisel6 is igennel szavazott a kozgytilésben az idei kolt-
ségvetés elfogadasanal. A 376,8 milliard f6osszegii biidzseé-
ben 75 milliardos fejlesztési hitel szerepel, amelybdl egye-
bek mellett a metré jarmiicseréjét és az utfeldjitasokat fede-
zik. A 3-as metr6 akadalymentesitésérél tovabb folynak az
egyeztetések. A Margitszigeten épiilhet teniszcsarnok, de
csak a févaros el6zetes egyetértésével, a természetvédelmi
és arvizvédelmi szempontok figyelembevételével.

llenzéki, méghozza
az MSZP egyik kép-
viseldjének tamogato sza-
vazataval fogadta el a F6-
varosi Kozgytlés Buda-
pest idei koltségvetését,

Hirosszefoglalé: Obudat is
érintd, fontos palyazati for-
rasokrol és tamogatasrol is
dontott februar 21-én a F6-
varosi Kozgyiilés.

* A képviselok egyhan-
gulag dontottek a Fovaro-
si Kozgyiilés iilésén a Vi-
rag Benedek utca, a Csat-
arka utca és a Szélvész ut-
ca talalkozasanal talalha-
to kozteriilet Fehérorosz-
orszag fovarosardl vald
elnevezésérdl. Az eldter-
jesztésében az all, hogy
a javaslat 2016 novem-
berében, a Budapest és
Minszk kozotti egyiitt-
miikodési megallapodas
targyalasakor meriilt fel,
a helyszin kivalasztasa-
kor pedig figyelembe vet-
ték a fehérorosz nagyko-
vet javaslatat.

« Az Agoston utca-Bé-
csi ut altal koriilhatarolt
tertiletre tervezett Hold-
udvar park revitalizacio-
ja projekt zold utat ka-
pott, miutan a févarosi tes-
tillet elfogadta a Tamoga-
toi Szerz6dés megkotését
a III. keriileti 6nkormany-

amelynek 376,8 milliard
forint a f6osszege, és 75
milliardos fejlesztési hi-
telt tartalmaz — mond-
ta szokasos sajtotdjékoz-
tatojan, a Budapestinfon

Tarlos Istvan fopolgar-
mester februar 23-an.

Ugy fogalmazott: - Bar
elkezd6dott a valaszta-

Fovarosi palyazatok, tamogatasok

Fotd: Antal Istvan

zattal. Ismeretes, a projekt
449 milli6 forintos tamo-
gatéast nyert a Févérosi On-
kormanyzat TER KOZ
palydzatan. Az eldzetes
itemterv alapjan a kivite-
lezés idén elkezdddik.

» A III. keriilet a Szent-
1élek tér 6. szam alatti in-
gatlan (az Uj Sipos étte-

rem és az Obudai Gimna-
zium kozotti épiilet) hom-
lokzatanak és tetejének
felujitasahoz kért tdmo-
gatast a Févarosi Onkor-
manyzat , Epitészeti Orok-
ségvédelmi  Tamogatas
2017 alapjatol. Az igé-
nyelt 14 millio forintbol
csak 3 millié forintot itélt

si kampany, Budapes-
ten most kegyelmi id6-
szak van. Van koltség-
vetésiink, folyik a 3-as
metrd feljitasa, nevet-
ségbe fulladéan elbu-
kott az MSZP népsza-
vazasi kezdeményezése,
az arvizvédelemnél dol-
gozik a tuddscsoport, a
Csillaghegyi-oblozet ar-
vizvédelmi  védmiivé-
nek négy elemébdl ha-
rom gyakorlatilag a ki-
vitelezés stadiumaba 1é-
pett, folynak a BKV jar-
miicseréi, zajlik a Mar-
gitsziget és az allatkert
projektje — sorolta a fo-
polgarmester a teljesség
igénye nélkil.

meg erre a célra a fovaros
kozgytilése, igy a rekonst-
rukcid6 megvalositasahoz
jelentds onerdre lesz sziik-
sége Obuda-Békasmegyer
Onkorményzatanak.

* Tamogatasarol biztosi-
totta a kozgyiilési tobbség
a Nemzetgazdasagi Mi-
nisztérium altal koordinalt,
VEKOP pélyazatan nyer-
tes projekteket, melyek a
leromlott telepiilésrésze-
ken €16 lakossag életko-
riilményeinek javitasat,
tarsadalmi és fizikai re-
habiliticiojat  célozzak
Budapesten. A ,,Szocialis
varosrehabilitacid megva-
lositasa  Békasmegyeren”
cimii fejlesztési tervének
megvalositasahoz a I11. ke-
riilet kdzel 709 milli6 forint
unios forrasra szamit.

Kiallitas az 50 éves BKV targyi emlékeibdl
50 éve, 1968. januar 1-jén alakult meg a BKV. Az-
Ota a févarosi kozlekedés rendkivil eseménydus fél
évszazadot tudhat maga mogoétt, amelynek targyi
emlékeibdl nyilt kiallitas a BKV Deak téri Foldalat-
ti Vasuti Mizeumaban. A tarsasag fél évszazados
jubileumara rendezvénysorozattal emlékeznek. Az
egész éven at tartdé programok févédnoke Tarlos

Istvan fépolgarmester.
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VAROSFEJLESZTESI MELLEKLET

PALYAZAT

ONKORMANYZATI TAMOGATAS TARSASHAZAK
FELUJITASAHOZ ES ZOLDFELULET-MEGUJITASHOZ
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak képviseldtestilete a 2018. marcius 2-i

litéséndontott az ez évre vonatkozo tarsashaz-felajitasi es zoldfelllet-megajitasi
palyazatokrol.

A korahbi évek gyakorlatanak megfelelGen az Gnkormanyzat 2018-ban s tamogatni
akarjaazokal alarsashazakat, amelyek feldjilast lerveznek, vagy a lakdkdrnyezetijk
csingsitasat tizték ki célul. A palyazatokat aprilis 5-ig lehet beadni. A palyazati
kilrgsokat & www.obvl.hu oldalon & palyazastol mentipontra Kallintva erheti el,
vagy szemelyesen is Atveheti a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati lrodajan
[1033 Budapest Harrer Pal u. 2], Tovabbi kerdéseit megirhatja az Infoobvfhu
e-mall cimre, vagy felleheli az Obuda-Békasmegyer Varosfejleszté Nonprofit Kit
munkatarsanak a +36-1-244-8225-as telefonszamon.

INNOVATIY LEGTISZTITAS
LEZARULT A CITYTREE TESZTIDOSZAKA

A CityTree elnevezési innovativ légtisztité utcabitor 2018. szeptember 1-én kezdte meg féléves tesztidoszakat a Kolosy
téren. A lil. keriilel dltal bérelt mohafal célja részben az volt, hogy felhivja a varoslakdk fligyelmét a szennyezett virosi
levegd egészségkirosité hatisaira, részhen pedig az, hogy a mohafal, illetve az alternativ Légtisztitd lehetdségek
milkddaképességét lesztelje.

Obuda-Békasm egyer tnkermanyzata sok felilaten igyekezetl kifejezni azt, hogy egy ilyen technika kiprobaldsa nem
helyettesithelia varosban él6 fadllomany megdvasal, illetve hogy a mohalal bérlése csak kisérleli jellegd, és a rendelkezésre
allg légtisztito lejlesztések egyiket tesztell, A 2017 auguszius viégi installalas utdan néhany héttel azonban nyilvanvalova vall,
hogy a mohafal dntdzérendszere nem funkcional megfelelden, és a konstrukcid technikal problémakat mulal

A gyarte cég mérnokei ellenére sam  kKapott

negy alkatommal ujra eletre. A Green
ldtogattak el Budapesire, City Solutions GmbH
kisebb fejlesziésekel ugyan lolyamatosan
eszkizoltek a tajekoztatva  lett a

konstrukcion, bovitettek a
napelemes rendszeren, és
az dntozdket is tesztelték,
A lechnikai probléma
azenban  heteken Al
fennalll, és ez id8 alatt
valdszinlleg kdrosodott
a novényak wvegelaciaja,
mely szemmel is lathato
sargulasban  nyilvanull
meg, A falon élé moha
egyre szarazabb,
sargabb  lelt, és az
eroteljes kilsd locsolas

CityTree-vel kapcsolalos
problemakrol, megsem
tudta stabilizdlni a
mikadést, es a moha
djralelepitése - F
tobbszori kérés sllenére
- glmaradt, Az elso
hénap bérleti dijanak
megfizetése utan az
Onkormanyzat részérdla
berietfizetés |sszlnetell,
hiszen a szerzddéshen
foglalt feltételek nem
teljestiltek.

A M. kerileti Onkarmanyzat képviseld-testilete az eléjlik keriilé részletes szakmal jelentés alapan 2018. marcius 2-an
dontétt a mohafal sorsaral. A dontés alapjan a szerzodés azonnal felbontdsra kerill, és a maohafal a gyartd cég részérdl
barmikor elszallithatd. A targyalasck és a szerzddéshen foglaltak alapjan elképzelhetd, hogy az eddig kifizetetl egy havi
bérleti dijis visszafizetésre kerlil,

A CityTree telapitésének pozitlv hozadéka, hogy felhivia a figyelmet a levegdszennyezés témajara és a megoldasi modok
keresésenek sziikségesseégére. A CityTree mint kanstrukcio jéllehet nem bizonyitott, de ez nem jelenti azt, hogy el kell vetni
a szokasostol eltérd, Of fejlesztéseket. Az onkormanyzat célja tovabbra is az, hogy a fakat a lehetd legnagyobb mértékben
meqgdvja, ahol lehetséges, 0f fakat telepitsan, és mindemellatt, az G fejlesztésekre nyltollan keresse tovabb a levegftisztitas
minden lehetseges madjal.
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BEKASMEGYERI PIAC ES KbzOSSEGI TER
LEZARASOK VARHATOK A Caobinka tér aluljird

HELTAI TER KORNYEKEN

Ideiglenesen részleges lezdrasra keriil
a Heltal Jent tértdl északra talilhatéd
Madzsar Jozsef utcai szervizat.

A Békasmegyer) Plac és Kbzbsségi Tér
eépilési munkalatai miatt varhatdan
marcius kizepétdl ideiglenesen,
elérelathatélag négy hdnapig lezardsra
keril a Heltai Jend tertol északra
talalhatd szervizil, Az iltlathatd térképen
narancssarga savozassal jeloltik az
erintett dlszakaszt. A szervizilon - a
kivitelezéds rniatt - eddig is nagy volt a
tehergépjarmi- ésamunkagép forgalom.
A lezdrdsra egyrészt a személyauldk
és @ gyalogosforgalom  védelme,
masrészt a hatdkonyabb és gyorsabb
munkavégzés érdekében van szikség.
Ezalatt az idd alatt a piac arufeltbltésre
kijeléll gazdasagi udvardl a beszallitdk
a Fist Mildn utca feldl tudjdk majd
meghkozeliteni.

Félpalyas utlezdrasra is szamitani kell

market”

EriTEmMl SERNRIONE

OBUDA @E=mm

Marcius folyaman elkezdddik az U] csarnoképiilet tdvhdellatdsahoz sziikséges vezetékek fektetése a szervizil Fist Milan
utcafeldlirészén, Alezaras utanaz ot bontdsa kivetkezik, majd az arok kiemelese, az () csovek elhelyezése, ezekel kivetoen
pedig a helyredllitasi munkalatokat végzik el. Az dtszakaszon ideiglenes forgalmi rend lesz érvényben, a gyalogosiorgalom
akadalymentes kizlekedése végig biztositott lesz. Fontos informacié, hogy a lezaras ideje alalt ideiglenesen nem lehet
autdval megallni az érintett dtszakaszon. A lezdras kezdetérdl hamarosan ponios tajékoztatast adunk.

Friss informacidkért figyeljék a www.obvLhu oldalt, valamint kévessenek minket a facebookon. Kiszdnjiik, hogy a
munkalatokkal jard kényelmetlenségeket megértéssel és tlrelemmel fogadjak. Blzunk abban, hogy az 0 csarnoképllet,
valamint a hozza kapcsolodo kiozossegi tér felediletni fogja a kivitelezéssel jard ideiglenes valtozasok okozta
kellemetlenségeket,

i f —

& www.obvf.hu

®OBUDA U}

k&zdsen tervezliink

KEREKPAROS FEJLESZTESEK
LAKTANYA UTCAI SZERVIZPONT

2017 nyardn 0] kerékpdros szervizpont létesiilt a
Laktanya utcai sportparkban, egyediilillé, napelemes
kompresszorral. Az allomds a kerékparok gyors,
azonnali karbantartasdt teszi lehetové a népszerl
kerékparit mentén.

A téli idészakban a kerékpdros szervizpont s
karbantartast igényel, ezért marcius elsd lelében rovid
ideig nem hasznalhatd az allomas. A szervizpont gyartdi
@ napokban-szallitettak el a konstrukeiot, hogy némj
fejleszidsnek és szervizelésnek vessék ald.

A tervek szerint a belst szerkezel és az akkumulator
keril fejlesztésre, valamint (] feliiletkezelést kap a kilsd
vaz. A feldjitott és _szervizelt”™ dllomés marcius ulolsd
napjaiban mar djra elérhetd lesz, Gjra megalldpontat,
karbantartasi lehetdséget biztosit majd az arra haladd
kerekparosoknak.
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Civil adomany a Szent Margit Rendelbintézetnek

Diagnosztikai eszkdz a szinvonalas ellatasert

Menczer Erzsébet, az Obu-
dai Civis Klub Egyesiilet el-
noke altal kezdeményezett
és szervezett civil kampany
segitségével vasarolhatott
vadonatuj urolégiai vizsga-
l6eszkozt, igynevezett cisz-
toszkop berendezést a
Szent Margit RendelGinté-
zet. A modern, a mai kor ko-
vetelményeinek megfeleld
diagnosztikai berendezés
hozzajarul a lll. keriileti la-
kosok és betegek magas
szinvonalu és biztonsagos
ellatasahoz.

Az urologiai  szak-
rendelésen hasznalt
cisztoszkop  rendkiviil
fontos szerepet tolt be a

Klubnap
latassériilteknek
A lll. kerlleti latasséril-
tek Lampas Klubja mar-
cius 23-an 10 Orakor
tartja kovetkezé klub-
napjat  Békasmegye-
ren a Kozosségi haz-
ban (Csobanka tér 5.).
Ez alkalommal a Buda-
kornyéki Latassériltek
Kbézhasznu Egyestlete
tdmogatasaval mikodé
Szemléletméd Rehabi-
litaciés Kozpont mun-
katarsai tartanak el6-
adast. Részletesen be-
szélnek arrol, milyen
szolgaltatasi formak
keretében tudnak téri-
tésmentesen segitsé-
get nyujtani a latassé-
rilt embereknek. Min-
den érdekl6dét varnak
a szervezdk.

Cukorbetegek
klubja

Az Obudai Cukorbete-
gek Klubja mércius 13-
an 15.30 oratdl tartja
soron kovetkez6 klub-
napjat. A cukorbetegek
inzulinkezelésérdl tart
eléadast dr. Halaszla-
ki Csaba endokrinol6-
gus. Ezt kdvetéen vér-
cukor- és vérnyomas-
mérés lesz. (Helyszin:
Szent Margit Koérhaz,
Bécsi ut 132.)

hugyuti szervek gyulla-
dasos és daganatos be-
tegségeinek id6ben torté-
no felismerésében, férfi-
ak és nok esetében egya-
rént, ezért nagyszamban
torténik ilyen vizsgalat
a Szent Margit Rendeld-
intézetben. Emellett az
eszkozt  szlirdvizsgala-
tokra is igénybe veszik
a szakemberek, tObbek
kozott az Egészségkorit
Obudan rendezvényso-
rozat sziirénapjain is.

A nagyszamu vizs-
galat nyoman az ed-
dig hasznalt berende-
z¢és cseréje elengedhe-
tetlenné valt, igy a leg-
jobbkor jott a Menczer
Erzsébet altal kezdemé-
nyezett adomanygytij-
t6 kampany. Az Obu-
dai Kulturalis Kozpont-
ban 2017 végén megtar-
tott koncert bevételének
és a mostani kampany-

Foté: Zumpf Andras

hoz csatlakozé Obudai
Autdjavito Kft., és a Du-
na Aut6 Zrt. tAmogatasa-
nak koszonhetéen tobb
mint 2 millio forint ér-
tékli fejlesztést valosit-
hatott meg a szakrende-
16, vadonatuj, korsze-

rl cisztoszkop eszkdzok
beszerzésével.

Az 1) eszkozoket —
Farkas Anna tgyvezetd
igazgatd és Body Gdbor
féorvos jelenlétében — az
Egészségkorat  Obudan
programsorozat  2018.

évi elsé rendezvényén,
februar 24-én a Szent
Margit  Rendel6intézet
Vorosvari uti szakrende-
16jében adta at az egye-
stilet elndke az urologiai
szakrendelésen dolgozo
szakembereknek.

Béralatti talyogfeltards

Sebészeti alldtdsok tértési dija
Elsf szakorvosi vizsgalat
Kontroll vizsgalat, kéitéscsens
Teljes proctologial vizegalat (RDV, be@ntés anoscopla, rectoscopia)

Teljes proctolgial vizsgalat setvettannal (RDV, betintés, anoscopia, rectoscopia,
szovettani vizegalattal)

Aranyerek ellatasa; trombectomia, gylnizés

Rectilisdigitalis vizegdlat + Anoscopia

Ambulans mdtél (bdrelvaltozas kimetszése, joindulatl zsirdaganat, faggyu cysta)

Ambulans miitét szévettani vizsgalattal (szemdles, anyajegy. egyéb bdrelviltozas kimetszése,
szovettani vizsgalattal)

Bendtt kirdm kimetszése

Uj téritéses szakellatas az Obudai Rendelékben
Sebészet, Proktologia

Sebész srakorvosaink magasan képzett, elismert, kivdld szakemberak, tobb évtizedes gyakorattal, akik
rendszeresen rdszt vesznek az (] technikék és eljirdsok elsajdtitdsdban, és tobb terlletan, &len jdmak ezekben.

Leggyakrabban jelentkezd sebészeli problémdk és vizsgalatulk:

« Proktolégia, azaz a végbéltaji megbetegedések kezelése, gylnizés,
- A véghél alsd szakaszdnak tikrizdses vizsgdlata (riksz(inds is])

« Sebellatds, sebkezelés ( ldbszarfakely, kronikus sebek )

« Bendtt kirmok sebészeti ellatasa,
« Lipomaik (zsirdaganatok), atheromak (kisadaganatok) eltavolitisa,
« Borgyogyaszok dltal javasolt bérelvdltozasok eltdvolitisa (anyajegyek, szemdlcsok, birdaganatok)
srivettani vizsgdlattal, kisebb tdlyogok sebészi megolddsa,
A rendeléseinken jelentkezd pacienseinket abban az esetben is menedzseljik, ha intézményinkben kizvetien

ellatdsukra a diagnosztikal vizsgdlaton kivil tovabbi egyéb lehetdség nincs. Bizonyos betegségesoportokban
sebészeti szindst ajdnlunk megfeleld rendszerességgel panaszmentesség esetén is.

Hedyszin: 1039 Csobdnka tér 6. faz. 43

ElSzetes bejelentkezés és idSpont foglalis a
06-30- 384-4264 vagy a 01-228- 9557 telefonszdmon

téritési dijak
12 000 Ft
6 000 Ft
25 000 Ft

32 000 Ft
12 000 Ftf alkalom
15 000 Ft
25000 Ft

32 000 Ft
15000 Ft
15000 Ft
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Obuda-Békasmegyer 1d6-
sek Tanacsanak idei elsé
tilését februar 22-én tartot-
tak, melyet Bus Balazs pol-
garmester, a tanacs elnokeé-
nek meghivasara hivtak dsz-
sze a polgarmesteri hivatal
tanacstermében.

Apolgérmester el-
mondta, hogy pél-
daértékii az az egyiittmii-
kodés, ami az évek sordn
kialakult Obuda-Békas-
megyeren az iddsek, az
onkormanyzat és a kor-
many kozétt. Obuda jel-
mondata, a ,,K6zdsséget
épitiink” valosul meg az
egylittmiikodésben. A si-
kereket mutatja, hogy to-
vabbi id6sklubok 1étreho-
z4asara is nagy igény mu-
tatkozik, melynek a le-

Ulésezett az Id6sek Tandcsa

Veszélyeket rejt az elmaganyosodas

hetdségekhez mérten
igyekszik eleget tenni az
onkormanyzat.

Evek o6ta folyamato-
sak a fejlesztések a ke-
riileti nyugdijashdzakban
is, 2017-ben kormany-
zati tamogatasnak ko-
szonhetden megujult a
Deriis Alkony gondoz6-
haz, azonban a fejleszté-
sek nem értek véget, a jo-
vObeni kormanyzati for-
rasokat is igénybe véve
sziikség van a tobbi in-
tézmény feltjitasara is.

A megnyitd utdn a ta-
nacs tagjai az ilés ele-
jén egyhangulag elfogad-

» Magyarorszégon az els6k kdzott 2009-ben Bus Ba-
lazs polgarmester tdmogatasaval Obudan, a Zsig-
mond Kiraly Egyetemen kezd&dtek el az idésebbek
szamara szervezett képzések és tanfolyamok. Mara
egész Kozép-Eurépaban a Zsigmond Kiraly Egyete-
men talalhaté a legnagyobb seniorképzés. 35 hely-
szinen t6bb, mint 5000-en tanulnak az 50 fol6tti kor-
osztalybdl az egyetem &ltal inditott kurzusokon.

tak az idei évre vonatko-
z6 munkatervet, melynek
fobb pontjai az oktoberben
esedékes Idések Vilagnapi
rendezvényén vald részvé-
tel és a novemberi kultura-
lis, tajékoztatd programok
szervezése voltak.

Az iilésen részt vevo-
ket Varga Mihaly nem-
zetgazdasagi  miniszter,
orszaggytilési képviseld

koszontotte. A pénziigyi
¢és gazdasagi feladatok el-
latasa mellett a minisz-
ter tagja a kormany mel-
lett miikodo 1dosiigyi Ta-
nacsnak, és szivesen vesz
részt az onkormanyzat al-
tal a keriiletben €16 1d6-
seknek szervezett rendez-
vényeken. A mostani 1a-
togatas célja is az volt,
hogy megismerje terii-

<Mar magint a hormonok!” - érzelmi kitrésak, vagy az

aktusdlis lelkidllapot indoklisdara sokszor hasznaliik a fenti
mondatot, azonban a hormonszint alapota ndgydgyé-
szati vizsgdlattal kiegésziilve képet ad dletkor szednti
ciklusunk helyes mikddésrdl, segitséget nyit a ndl
reproduktiv szervek leggyakonbb daganatos megbetege-
déseinek megeldzésaben.

A csomag a ndi nemi ciklus hormondlis Allapotat jellemzd
laboratdriumi vizsgalatokat tartalmazza a laboratdriumi
vizsgalatok elvégzesat kivetd érkeléssel és ndgyogya-
szali vizsgalattal kiegésaiive.

A ciklusfliggd hormonok szintjét két vénsatellel, a cikdus
3-5. (AMH, FSH, LH, SHGB, tesztoszteron,

prolakting, dsxtradiol) &5 21-23. napjan (progasztencn)
nézzik.

Az alsd &5 a masodik vérvétalnél taljes hormonsort vizs-
galunk, amikor fény derlilhet a hormonckat

termeld mirgyek és szervek mikodésébal adddd problé-
mdkra, igy atalanos képet kapunk a

hormonhdztartdsrdl, iletve a szend mikddésrdl.

Milyen tinetet okozhat a hormonzawvar, avagy mire
képesek a hormonok?

« gyakori hangulatvaltorasok

« indokolatlan hizés, fogyés,

* hosszan tartd hajhullas,

» menstrudcios ciklus zavara,

+ farfi/ ndi meddaség,

« menopauza jelei,

* patefészek rendallenes mikbdése

* prevencid

Miker lehet szikség a vizsgalatra?

Menstrudcids ciklus zavara, infertiitds (medddség), men-
opauza (valtozdkor) esetén, agyalapi mirgy,
valamint a petefésziek rendellenességeivel jand
betegségek diagnosztizalasaban,

Nénapi csomag, ajandékozzunk egészseget!

Hogyan késziiljek a vizsgdlatra?
A nél nemi hormon laborvizsgalathoz legaldbb 6 Gréis

ehgyomor sziikséges.
Mikor varhatd az eredmény?

A vizsgalatot kivetd 7. munkanap utén

A laboratdriumi vizegalati eredményel alapjan
ndgyogyaszati konzultacid trténik, mely kiegésall ultra-
hangos ndgyogyaszati vizsgalattal

A csomag tartalma:

* FSH szint ménése (Follikulus Stimulald Homon)
2 alkalommal (3-5 és 21- 23 kiizttti napon)
* LH szint mérésa (Luteinizald Hormon), 2 alkalommal

{3-5 és 21- 23 kdzdtti napon)

+ Osztradicl szint mérése 2 alkalommal (3-5 és 21-23

kit napon)

« Totdl tesztoszteron szint mérése (3-5 kazbtti napon)
» Anti-Millerian Hormmon szint méndsa (AMH)

(3-5 kizbti napon)

* SHGB szint ménése (3-5 kizbtt napon)

* Prolaktin szint ménése (3-5 kizotti napon)

* Progeszteron szint mérése (21-23 kizdtti napon)

* NSgydgyaszati konzultdcid UH vizsgdlattal a
laboratdriumi eredmények beérkezéset kivetSen

A telies vizsgdlat dra laboratdriumi vizsgalatokkal
eqyiitt mércius hdnapban 46-460-holyett csak 39 000 Ft

Eléizetes bejelentkezés és iddpontfoglalis
az aldbbi telefonszamon:

Obudai Rendel&k

Budapest, 1032 Vérdsvari Ot 88-96.
Tel: 06-1- 228-9557 7.30-td 16.30-ig

Fot6: Zumpf Andras

leti 6nkormanyzati szin-
ten, hogyan miikodik egy
hasonlo jellegii testiilet.
Beszédében koszonetet
mondott az 6nkormany-
zat munkajaért, amely
sokat tesz az idésebb kor-
osztalyt veszélyeztetd el-
maganyosodas ellen. A
keriileti idosklubok és a
folyamatos kezdeménye-
zések és rendezvények is
azt a célt szolgaljak, hogy
,,minél tobb alkalommal
lehessen a keriiletben él6
idoseket segiteni, és hogy
senki se maradjon az ut
szelen egyediil.”

Dr. Jaszberényi Jozsef,
a Zsigmond Kiraly Egye-
tem oktatoja eléadasaban
reflektalt a miniszter altal
elmondottakra és kiemel-
te, hogy az elmagéanyoso-
das felerésitheti a tovab-
bi veszélyek, igy a flig-
gbségek kialakulasat is.
Magyarorszagon 3,8 mil-
1i6 50 év feletti emberbdl
koriilbeliil 1 millio €l tar-
tosan egyediil, az inger-
szegény kornyezet miatt
olyan modern problémak
is felmeriilhetnek, mint a
sorozat- vagy a szamito-
gép-fliggbség. A leglijabb
orvostudomanyi kutata-
sok az efféle betegségek
kialakulasban mar veszé-
lyeztetett korosztalyként
allapitjak meg az iddse-
ket. Az oktatd szerint a
betegség  lekiizdésében
segitséget nyujthat a ta-
nulés, hiszen ,,a fiiggd-
ségi helyzetekbdl a tanu-
las, a tanulas élménye, a
tanulas kozossége ki tud
minket ragadni.”



Obudai sziréna

Tobb mint 20 kerékpart lopott
Vademelést javasolnak az ébudai rendérok az el-
len a férfi ellen, aki tobb mint hisz kerékpart lopott
el egy lll. keruleti lakoteleprdl. A rendérségre tavaly
junius 2-an érkezett bejelentés, hogy egy békasme-
gyeri tarsashaz lezart folyosojardl elloptak egy bi-
ciklit. A haz kamerafelvételei alapjan a nyomozok
azonositottak az elkdvetét, akit ra par napra, juni-
us 14-én Obudan, az Amfiteatrum utcaban elfogtak
a jarérok. Az 54 éves budapesti F. Janosnal ruha-
zata atvizsgalasakor a rendérék egy csavarhuzét,
huszonegy kulcscsomon 6sszesen szazhatvanegy
kulcsot talaltak. Az Gigyben indult nyomozas soran
a renddrok megallapitottédk, hogy a férfi elfogasat
megel6z6 harom évben 6budai tarsashazak folyo-
s6irdl tobb mint husz kerékpart lopott el. A férfi el-
len a lll. keriileti Rend&rkapitanysag nyomozéi a lo-
pas miatt inditott nyomozast a napokban befejez-
ték, a vddemelési javaslatot megkildték az illeté-
kes Ugyészségnek.

Irodahazi taz

Egy Huszti uti 6tszintes irodahaz foldszintjén tiiz
Utott ki februar utolsé péntekén. A dolgozok rovid
idén belll elhagytak az éplletet. A tlizoltok a hely-
szinre érkezésuk utan nem sokkal megfékezték a
langokat. Az épllet kiszell6ztetése utan visszatér-
hettek az emberek munkahelyiikre. Senki nem sé-
rult meg.

Parkoléban és mélygarazsban
autokat tort fel

VVademelési javaslattal zartak le az 6budai rend-
6rok annak a férfinak az tgyét, aki tobb autot fel-
tort Budapest két keruletében. A 39 éves budapesti
D. Antal tavaly oktéber 26. és november 22. kdz6tt
egy 6budai bevasarlokdzpont és egy zugloi aruhaz
parkolojaban, illetve mélygarazsaban az ott parkolo
autok ablakat betdrve céges papirokat, laptopokat
és muszaki cikkeket lopott el. Az igyben nyomozas
indult, melynek soran a rendérok a kamerafelvéte-
lek alapjan azonositottak az elkovetét. A férfi ellen
a lll. keruleti Rendérkapitanysag mult év november
24-én elfogatéparancsot adott ki. D. Antalt az 6bu-
dai jar6rék november 29-én Angyalféldon fogtak el.
A lopas miatt inditott igyet a nyomozok a napok-
ban befejezték, az ligyiratot vademelési javaslattal
megkuldték az illetékes Ugyészségnek.

Tagokat toboroz a polgardorség
CselekvSképes, biintetlen elééletl, Obuda-Bé-
kasmegyer kdzrendjéért és kozbiztonsagaért téri-
tés nélkil tenni akaré felnétt lakosok jelentkezését
varja tagjai sordba a Budapest Ill. kerileti Polgar-
6r Egyesiilet. Bévebb felvilagositas a polgaror.obu-
da@gmail.com e-mail cimen, vagy a 06(30)621-
6088-as telefonszamon.

Biinmegelozeési forum

A BRFK IIl. keriileti Rend6r-
kapitanysaga februar 28-an
elészor adott otthont olyan
blinmegelézési forumnak,
mely nem csak keriileti
szakemberek, hanem Obu-
da-Békasmegyer  lakosai
el6tt is megnyitotta kapuit.

Arésztvevéket Szik-
szo Sandor rend-
Or alezredes, kapitany-
sagvezetd koszontotte,
és reményét fejezte ki:
a rendhagy6 férum egy-
ben jo alkalom lesz arra,
hogy a kapitanysag pre-
vencids tevékenysége a
lakossag széles korében
is ismertté valjon.

Ezt kovetéen Trenka-
né Csom Henrietta rend-
Or alezredes bemutatta a
renddrkapitanysag szer-
tedgazd blinmegel6zési
programjait, melyek az
ovodas kortdl az altala-
nos iskolas, kozépisko-
las korosztalyon keresz-
till egészen a nyugdija-
sokig; a sziiloktol a peda-
gogusig igen széles cél-
kozonség szamdara elér-
het6k. Eldadasaban is-
mertette az Ovi-zsaru
és az ,Iskola Rendére”
programot. Bemutatta az
Iskolai  Btinmegel6zé-
si Tanacsad6 kozépisko-
lakban végzett munkajat,
illetve a nyugdijas kor-
osztalynak nyujtott aktiv
preventiv eléadasokat.

A forum résztvevoi ké-
pet kaphattak a pedag6-
gusokat, illetve a kamasz

gyerekek sziileit célzo
eléadasokrol is, melyek
olyan fontos és aktualis
témakat dolgoznak fel,
mint a drog-prevencio,
az iskolai zaklatas, illet-
ve a csaladon beliili erd-
szak témakdre.

Trenkané Csom Hen-
rietta ismertette a rend-
Orség legujabb innovativ
blinmegeldzési ,,szabadu-
16s” jatékat is. A ,,Mentsé-
tek meg Gordont!” izgal-

Fot6: Antal Istvan

mas logikai feladvanyo-
kon keresztiil, csapatépi-
t6 jelleggel jatszva tanit-
ja meg a fiatalokat arra,
hogy mit tehetnek az in-
ternetes zaklatas ellen.
Az esemény zardsa-
ként a kapitanysagveze-
t6 a ,,trikkkos lopasok™
elkeriilése érdekében a
csalok leglijabb modsze-
reirdl, a megeldzés lehe-
tdségeirdl tajékoztatta a
résztvevoket. km

On NYERT, pedig nem is regiserilt nyereményjitékra?
A csaldk sokszor kreativabbak, mint gondolnd...

Figyne!jm arra, kivel beszél te{qﬁman!

BRFE I, kerdleti Renddrkapltinysdg

JELENTKEZZ TUZOLTONAK! A Févarosi Katasztréfavédelmi Igazgatosag felvételt hir-
det beosztott tiizoltoi és gépjarmiivezetoi beosztasba. Jelentkezéshez sziikséges doku-
mentumok: 6néletrajz; végzettséget igazold bizonyitvany; oklevél, személyazonosit6 igazol-
vany; lakcimet igazold hatdsagi igazolvany; adé-igazolvany; hatésagi igazolvany (taj); vala-
mint az esetleges vezet6i engedély masolata. Jaranddsagok: a beosztassal jaro illetmény és
egyeb juttatasok megallapitasa a 2015. évi XLII. térvény alapjan torténik, melynek elemei: hosz-
szu tavon kiszamithaté életpalya; évi 200.000 forint 6sszegl cafeteria juttatas; teljesitményjut-
tatas; egyenruhazati ellatas. A beosztas betdltésének feltételei: magyar allampolgarsag; cse-
lekvéképesség; blintetlen el6élet; 18 és 55 év kozdtti életkor; allando belfdldi lakohely; érett-
ségi; gépjarmivezetd esetén: ,C” kategorias jogositvany; a beosztas ellatasahoz sziikséges
egészségi, pszichikai, fizikai alkalmassag, kifogastalan életvitel. Tovabbi informaciot az alabbi
elérhet6ségeken lehet kérni: tamasne.majszin@katved.gov.hu e-mail cimen vagy a 06-1-459-
2300/93015-6s telefonszamon. Az 6néletrajzokat az fki.human@katved.gov.hu e-mail cimre
varjuk! Regisztracios adatlap: http:/fovaros.katasztrofavedelem.hu/regisztracio/19

A 111, keriileti Renddérkapitanysag kézponti telefonszama: 430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Oktatasi és Kulturélis Osztélya,
valamint Obuda-Békasmegyer Védonéi Szolgalata

OVODAS LESZ A GYERMEKEM

cimmel sz{lGi tajékoztatd forumot szervez leendd ovodasok szilei
részére

2018. marcius 26-an, hétfon 17.00 oratol
az Esernyds Obudai Kulturalis, Turisztikai és Informacids Pontban
(1033 Bp., FO tér 2.)

17.00-17.05
egnyito
Kelemen Viktoria alpolgarmester asszony készontdje

L - r r 1 ‘05-1?l25 - » L r (1]
A lll. kerilet 6vodai hal6zata, hasznos tudnivalok az évodakezdésrdl
El6add: Halasiné Petrovai Erika ovodai referens

_17.25-17.45 — =
~Megszeretem az Ovit!”- Hogzan segitsiik ;;yermekunk
kibontakozasat a kézossegben?

Eléadd: Hetényiné Balog rsnlya
gyogypedagdgus-logopédus-mozgdstejlesztd

17.45-18.05
«Ne sirj An u!"-—Hoggan tehetjik kénnyebbé az dvodai beszoktatast?
El6adoé: Dr. Bojtos Zoltanné ovodapedagdqus-fejlesztopedagdqus

18.05-18.25
+Eqészséges, kézdsségbe mehet” — Mit tehetink gyermekink
egészségenek megorzése érdekében?
El6add: Schadek - Bird Eva intézményvezeté véddnd

. 18.25-19.00
Kérdések — kotetlen beszelgetés az el6adokkal

Minden érdekl6do szilo6t szeretettel varunk!

VEDONOL SZOLGALATA

kibrossEgel Bpitlink

Eor i , .. UBUDA
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Marcius 10. szombat 20,00 Kovécs Kati koncert

Mircius 11. vasdrnap 9.00-17.00 Asvinybbrze és bonsai-kidllitis

Marcius 13. kedd 15,00 Tarténelmi eldadas-sorozat: 1848-49, (Ingyenes.)
Marciuz 13. kedd 18.30 A Biblia viliga (Ingyenes.)

Marcius 14. szerda 10,30 Nyogdijas bérlet: Spanyolul tudni kell

Miircius 14. szerda 18,00 Eletiink - egészséyiink! Terdpids modszereh at-
vesztojében = Mia jo nekem? (Ingyenes )

Marcius 17 spombat 2000 Szarka Tamds legszebb dalai - A Ghymes
Egyities frontemberének és zenekardnak koncertje

Szarka Tomis Kossuth-dijas eléadomivesz, reneszerzd, kolvd. lassan 40
eve dll szinpadon. Dalaira a mar jdl ismert, sajatos stilus jellemzd irodalmi
Erieki srdveqvilags mellett, Tenéje hat az értelemre, az érzeimekre és az
erzékekie. A zene mélyrdl jon és erdl ad,

Tiibb mint 3000 koncertet adott a vilag 25 orszdgaban, 4 nagykoncertel a
Budapest Aréniaban és 2016-ban kozds koncertet a vilaghind Grammy-dijas
gitarossal Al di Meolaval

Jegyir 3100 Ft, 25900 Fr, 2700 Ft

Marcius 18. vasamap 17.00 Sirtos gorag tinchéiz

Miircius 20, kedd 18.30 A Biblia vitdga (Ingyenes.)

Mircius 21, szerda 10,00 é5 14.30 Zenés-mesés bérlet: Kating Zenekar
koncert

Mircius 21. szerda 18.00 Eletink - egészségunk! & nyugalom szigete -
Pihenésrdl, aromrdl, nevetésral (Ingyenes.)

Mirgius 22 cslitdrtik 1715-19.00 f 19,0022 00 Pszicholdgia | Id&fizika
Mircius 24, szombat 15,00 Turay Ida Szinhaz = Kormendi bérlet: Az utolsd

s1nrep
Marcius 25, vasdrnap 10,00 Csaladi vasdrnapok = Palya Bea koncert

Marcius 25, vasamap 17.00 Sirtos gardg tanchaz

‘IIIE'IH#..C.'-‘BHNMWE.

Tel: ‘HB'H33
www kulturkozpont fm
munrmﬂlﬂurhuzmm

Marcius 9. pentek 13.30, 15.00 Bérletes meseszinhaz ~ Kblyik bérlet -
Rigesér Kirdly

Mércius 11, vasarnap 10,30 Piedr Szinhaz - Szivarvanyhinta

Marcius 12 hetf 15.00 Nosztalgia bérlet - Szereted-e meg..7

Mircius 19, hétfd Az év madara és tollas tirsai - killténi kidllitas
mtmNHWEmmMFWHW
nmmm&ﬂmmmm

" Micius 23 péntek 1630 Aprok tinca

Méteius 23, pentek 17.00 Szinhézi kulisszak magott (Ingyenes )

Mircius 9. péntek 18.30 Régmilt idsk mozija -
Macska a forrd badogteton [1950)

Mareius 10, szombat 14.00 Hépek napja - Nepal

Mércius 11, vasdrnap 10.00 Kakadmozi - Jatékhibord (Toy Story) (1995)
Mareius 14, szerda 18.00 Irodalmi ceillagdélutan - Barna T, Allila kishd
[Ingyenes.)

Marcius 23, pantek 9.15-10.00 &3 10.30-11.15 Népzenel koncert babaknak
Marcius 23 pentek 18 30 Régmiilt idok mozija - A hiét mesterlovesz (1960) 1
Marcius 24. szombat 15.00 Ritmus klob Csodrn Sandorral

Méreius 24, szombat 16,00 Viz vilignapja (Ingyenes.)

Mircius 25, vasdrnap 10.00 Kakadmeozi - Mackd testvér (2003)

Marcius 25, vasarnap 18,00 Mazititkok

18.00 Czodalatos Jilia (magyarul beszéld, kanadai-amerikai-magyar-angol
vigjatek, 104 perc, 2004, A Szabo Istvan) w

Csodalatos Julia 3 srerelem, ar ebbdl egyenesen kivelkezd balondsdg,
bosszu &s felfordubis tirénete, amely a harmincas évek londoni gzinhi-
2i vitagdnak kulisszdi kozott jatsaodik. Hosngje, Julia Lambesrt (Annette
Bening), tehetséges és gyonydid szindésznd, aki - noha kiegyensdlyozotl.
holdog hizassdghan &l = beleszeret eqy nala sokkal fiatalabb férfiha
19.45 Viendégtink: Kaltai Lajos rendezd —~ besrélgetdpartner: Bardti Eva ojsaging
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Marciug 9. péntek 18.00 Lelki froces - Kepes Andrds: Boldogan élink, mig
mieg nem halunk?

Mircius 17. szombat 19.00 Daniel Glattaver: Parterapia

Marciuzs 23. péntek 19.00 Kirdly Dora: Szobatirsak

Marcius 24, szombat 19.00 Taznadi Istwan: Nézomiivészeti Faiskola

A Nézbmivészeti KIL elGaddsa.

Az eldadas valamikor a kiizedi jiviben jitszodik, amikor mar senki nem jir
srinhazba. A Kultuszminiszténum prevencios alapja letrehor egy felsdfokd
okiatasi intézményt, amely diplomés nézokepréssel foglalkozik. A diploma
tulajdonképpen egyfajta jogositvany, ami igazolja, hogy tulajdonosa alkal-
mas a szinhazban rd varo fokozott pszichikai és fiziksi teshelés alviselésdre
Srereplok: Scherer Péter, Mucsi Zoltan, Katona Laszlo

lré: Tasnadi 1stvan, rendezc Arkosi Arpad

Jeaydr: 2000 Fi, 1800 Ft

Aprilis 7. szombat 16.00 Hangszersimogatd klub

Aprilis 7. szombat 18,30 Hangutazds és hangfiitd

Aprilis 14. szombat 12.00~18 00 Obudai Kutyabarét piknik és vasir {Ingyenes |
Aprilis 20, péntek 18.00 Lelki friecs - Bagdy Emdke: A lelki élet furfangjai,
fondorlatok és keriilGutak a lelki életben

CIVIL HAZ
JBUDAL 1036 Bp., Kolasy tér 2. (piac, galéria)
KULTURALIS Tel: 240-0262,
KOZPONT www kulturkozpont.hu

mstagram: @kuliurkozpont

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

10371 Budapest, Aratd Emil tér 1. (bepinat a Kadosa utca feldl)
Tl - 4390036, web, www. platankoimyviar hu

HEIS 7218, kedd 10-19, srerda rdrva, csitoctok 1019, pén
ek 1218, minden paratian hét szombatjin 10-14




TERSZINHAZ
1033 Budapest, Fotér 1, Zichy-Kagtly,

teleforr 388
wwwLterszinhaz hu. e-mail lersznhaa@gmail. com

03.09 19.00 Tancold Filmkockaik - Megujul a tane, megijul a mozi

3.13 18.00 Esernyds Filmklub - A ndkiért

0314 18.00 Miipa HD - Swing All Stars | Senior Big Band & jazzdivik
03.74 19.00 Szindbad Szerda - Premecz Matyds Organ Trio

Premecz Matyas neve a hazal kozanseq szaméra két dologgal lorrt ossze:
lendliletes renekarokkal é5 eqy driasi Hammond orgondval. Tridjaval tiln-
yomi részi sajdl szerzeményeket adnak el stilusuk egészséges keverdka
a jazrznek, a bluesnak és néhol a funknak.

03.19 18.00 Kislitdemegnyit: Urban Sketchers

03,20 17.00 Stilusteremtd Géniuszok - Barabas Miklos

T

(x3.20 19.00 I-:mmﬁﬁmthhd kairoi eset

03 22 1800 Keleti Kapu - Vandoniton Azsia szivebe

0322 19.00 Esernyds Live - IDEGEN akusztik | DUNGREE akusziik
03.23 19.00 Wine Time - Sokszind kadarka

13,23 T.00-9.00 Bike & Breakfast

Mircius 12, hétfd 19 dra

ubudaitarsailmr.hu Iegymester.l'lu Rendezd: Budapesti Fihanmdniai Tarsasig

Marcius 24, stombat 19 6ra

3x20 - FEJERVARI JANOS (bracsa) KONCERTIE
Kizremikidik:

Lutherdnia Kamarazenekar

Kodily Vondsnégyes

Fenyvesi Andrea - hegedi

Konrad Gydrgy, Papp Sandor - bracsa

Fejérvari Janos - gordonka, Kowvdes Imre - fuvola
Fejérvari Zoltan - zongora

Marcius 25., vasamap 19 ora

AZ GBUDAI KAMARAZENEKAR
VIRAGVASARNAPI KONCERTJE
Kozremikidik: Botos Veronika - viola damore
Vezényel: Gazda Péter

Mircius 28., szerda 19,30 éra néa
BAROKKPLUSZ

A Liszt Ferenc Kamarazenekar hangversenye
Hangversenymester: Thirst Péter

Kozremdkidik:

Davidovics Igor - lant, Vdrnagy Mihaly - bracsa, viola damore
Rendezd: Liszt Ferenc Kamarazenekar

B
a
=
-

Marcius 19., csutortok 19 ora
GITARMUZSIKA OBUDAN

Az Arpeggio Gitarzenekar koncertje
Botos Veronika Tarsrenderd: Uveghang Bt




MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona i ]

Tel.: 375-6249, web: www.micoom hu

AQUINCUMI MUZEUM
1031 Budapest, Srentendrei it 1
um hu, tel.: +36 1 4307081
meum.Muzedm

I3quUINCUmMmuseum

Fobjudr S-okiober 31,

U altandd kidllités Aguincumbant

Mindekirben — Egyideji thodndsel a Tibens &5 @ Duna partjin

Az uj wbszakn kidllitdson minden Tiberiz-parti esemanyhez egy magik
parhuzamaosan zajid 1ortenes tarsul ardl a tectilerrdl. amelyet ma Bida-
pest ndven (smetlink A szines t6ridnelml tablokedl sok sgydb mellett 22
iz kiderlll, hogy a gallok nyakiba srakedhst-e ae égboll, értékesnek s2a
mitatl-e egy balkezes gladiator, im volt a Jhullazsinat”, e5 ha m& Shakes
peare elmulasziotta megemiitent, most mindenki valnszl kaphat az oly
sok @lmatlan &igzakagit okozo kérddsre: migrt gyudldie egymast annyira
Fomed és Julia csaladia

Meglekimthetd: oltdber 31.-g

Mircias 11

Eurdpai Unids Fejlesztések Nyilt Napja

Ame it @ magyar Pompedl™ séta Aguincumban. Vezetett tira & romkertben
#5 a mizeum kislitasdiban A veretes somn megelevenedik eldttiink a kbrel

2000 éves vivros, shol megludhatjuk kelistt-e fzetni g kopfirdakben a nok-
niek, kiderdbnek az aguincumi visiorgona elékerilesénak raomantibus titkai &2
megeaodalfatjuk a helytartd) palota killdnleges mozakpodl s is.
Idépontok: 10:00 es 12:00. A csoporiok min. 10 fatél indulnak

A beldpds ds 2 résredtal ingyenes, de regiszirdciohoz kBIEL agquincumi
B,

Marcius 20. 1400

AntioCafé - lsmeretteresztd program nyogdijasoknak
Varga Mikoletta: Galyarabokitd a haz tanitakg

Helépes: 300 FLIG,
Regisztracia: aguincumdaguincum il

J‘.hh
~dBNEER
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SZEPKORUAK OTTHONA

Al kerlilet egy killénleges, idéskorhak szamara kialakitott intézménnyel
gazdagodil. A fejlesrtésrdl Fischer Gydrgy, a Rege Residence vezérigazgataja
tajekoztatta lapunk olvasdit.

A Rege Residence Szépkoniak Otthondban egy teljesen O izgalmas éetstilust
kindlunk 65 dév feletticknek, ami a figoetlenség megtartasa mellett bintonsdgos,
egbureiges, kémelmes élményekkel vonzd programaoklkal teli, napi gondoktdd
mentes aletet biztosit.

il ~l||-

Hal helyezkedik el pontosan a Rege Residence Szépkoniak Otthona?
A budai oldalon, a ll. kerliletben, a Harsheqy lAband fekszik, eqyszeme megfelelve a
nagyvaros voneo kizelssgének és az egéasiges komyezet feltéteteinek. Budapest
il gytinytind épdiletel, termalfindd, gazdag szinhaz, kidllitas és fesrtival kindlata Jo
FISCHER GYORGY (54/ - A REGE RESIDENCE VEZERIGAZGATOJA,  lehettséget kinal a kultira irant érdeklodoknek illetve a Budal Hegység tura
TOHBB MINT 40 EVES SZALLODAIPARI MULTTAL A HATA mBGéTT  Uivonalal, barlangjal a termeszet szerelmeseit vonzzak.
IRANYITIA AZ INTEZMENYT. A Mge?nhlmﬂ eseng szimomra, volt egy llyen nevil divatos szilloda,
lgen, ezt a B0-as években éplht szdlloddt Oftjuk fel 21, szdzadi ebvdrdsoknak megfelebien. KillsSleg szigetebést, .4) ruhdt® kap az épllet, kicsendljik a viz-
villanyhaldzato, fitést, mflaszdrdkat, hideg meleg burkolatokal, szanitereket sth. Osszességében szinte teljesen Oj épdlet viira a bekiittatket,
A mylitdst 201 B végéne tervezziik, de az érdeklbdoket szeretettel varjuk mdr most a helyszinen, egy bemutatd szoba és a lobby megtekinthets,
Miért éppen a széphkordakat céloztak meg?

AWHO szerint a vildg 60 dév felett] népességének arinya 2000 &5 2050 kizott 11061 22%-ra nd, Tarsadalmunkban egyre égetdbb kérdéssé vilik, hogy az emberek
milyen mindseghen ik je detik utolsé harmadat: hiszen nem az élet puszta meghosszabbitdsa, hanem minél artalmasabb kitoltése a cel A teljes dlet egyik
legiontosably velejdndja a tevékenyseg, a fiokal és szellernd aktivitds, egészen a késh reghkorg. Célokra, inspiracidkra van selkség, megméretietése és
sikerdlményekne, oriomokne és elismernssne,

Mire helyezik a hangsilyt az idések ellitasa soran?

A sikeres oregedés feltetelsl kizé soroljuk az ondlldsdg megtartdsit. exért
kindlunk hotelszolgaitatast. Lakdink szabadon jrhatnabokelhetnel, Snalldan
szerverve dletiiket. Mi hattérben maradunk, de ha kell, segitink Ugyes-bajos
diolgakban. LehetSséget kindlunk, nem kitelezettadget!

Mindenkl srdmdra fontos a bintonség Nilunk 24 deds biztonsigl és
ndverszolgalat lesz, igy tevemtve meg az intézeten beluli nyugodt életet.
Hangsulyozzuk a7 egésmégmegoress fontossagat, ezént biztositjuk a residencen
beliill webbdras orvosi ellitast

A mispl Socel pgdarsdges dtheads kiemelt fortosshou ar egésreég megtartisiban,
il elisriert séfet alkalmarink ennek elénése érdekében, Didths igényeknek s meg
tudunk felalni, gliténmentes. cukormentes vagy akér vegetarianus éthezést is
fudunk biztositani

Kulcsfontossiqu a srellemi akdivitis megdraése. Tobbitle tanfolyamot, kulturilis
programot;  Kirdnduldst tervezink.  Szerzddést kotlink  jegyirodikkal, gy
vendégenk kinnyedén efjuthatnak srinhdzakba, koncertelre, vagy akdr ar

Operiba,

Ma miir effogadott tény, hogy a mindennapi fizlkai aktivitds meghosszabbitia az életet. Sokféle divatos mozgasformat adaptdlunk seéphkoriak réseere fitness
termiinkben &5 ustodankban, Tervenk kiztitt seerepel, hogy egyebek mellett joga drakat, vizl gimnasziikat, Nordic Walking sétakat, tangd esteket szerveziink.
A pozithv jiviképet az hénk tirsasial dlettel a kizissdg drais bitositisdval érjuk el

Seqitink meakeresni azt a tevékenységet, ami a mindennapi Sromdt biztositia lakdink szémdna, igy kiprdbathatjak példaul a festést, ékszerkdszitést, tarthatnak
elbadast, éiménybeszdmalat, sty
Milyen tipusi elhelyezést kindlnak?

Egy vagy két szobds berendezett apartmanjaink 22 &5 35 nm koxOttiek, de
termdsreteten killdnleges Igd-nyelmel.h gyeksriink megiebelnd,

Milyen arkonstrukcikat dolgoztak ki?

A belépési ar 15 &5 35 millio forint kizhtt mozog, a szoba menetandl, Ajolisatdd sth,
figgden. A havi dij a bérleti jog megvasaridsa esetén 350 ezer Ft kol alakul
Amennyiben nem kivinjdk meguvisirolni a jogot.- eme s van lehettodég - Gogy a havi
ellitas virhato kdltsége 850 ezer Ftlesz.

A foglalisol mar megherdddtek és virjuka towibbi érdeldaddket.
Mitél killsnlegesek Ondk?

Egyrészt, épiiletiink fantasztikus lehetdséget kindl a mindségl kiztsségi ktre,
Gandolok it a naqmiéretl klubheliségekre, kényvtdma, kiverdra, soiiade,
uszodara, fitness terermre, kertre sth,

Masrészt, programunk biftosit#kat managementinkben ltom, Nem megsaokatt,
Toleg nem Magyarorsadgon, hogy vendéglitas, turisikai és fizioterdplaban jastos
szakermber adja tuddsit és tapasztalatat az iddsod ok mindséagl cllitasaér
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ELETSTILUS, AMI JAR ONNEK

“Az értelem akkor kezd élesen |ini, mikor a szem ereje tompulni kezd.” (7/a141)

BUDAPEST a nyolcadik legvonzébb varos a killféldre telepild nyugdijasok szamdra a Forbes 2017. évi listaja
szerint.

A .Rege Residence — S5zépkoriak Otthonaban” magas szinvonaly, széllodai elhelyezést kinalunk Budapest
zoldovezetében, a Il kerillet csendes részén,
nagykdvetségek, rezidencidk szomszédsagdban,
ahonnan a Belvaros is kinnyen elérhetd.

Célunk, hogy biztonsagos, kellemes
kdrnyezetben élvezze a nyugdijas élet kényelmét
és nyugalmat, a mindennapi gondokat levessziik
vallaral,

Kivalo és gondos csapat, szinvonalas elhelyezés,
kitind konyha, valtozatos, igényes szabadidos és
sport programok, mindségi orvosi ellatas varja
Ont!

Amit kinalunk (a teljesség igénye nélkiil):

- fliggetlen, 6nallo életvitel
- 24 h recepcio, ndver és biztonsagi szolgalat
- napi otszori étkezés
- uszoda, szauna, jacuzzi
- fitness és tornaterem
- étterem, s6rozo, kaveézo
- - kényvtar
' /‘ﬂ - clubszoba
: - imaszoba
- naponta kllonbozo sport programok.
- naponta kulénbézd kulturalis p
~kirandulasok

Cim: 1021 Budapest, Pélos u. 2.
Tel: 436 80 300 100 (ingyenesen hivhaté)

www.regeresidence.hu | info@regeresidence.hu SZEPKORUAK OTTHONA
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Obuda-Békasmegyer Véds-
néi Szolgalata masodik al-
kalommal szervezett joté-
konysagi vasart, amely so-
ran a befolyt 6sszeggel, ez
alkalommal az Osszefogés
Obudaért Egyesiilet raszo-
rulé gyermekek reggelizte-
tése programjat tamogatjak.

Az egyesiilet a va-
rosrészben €16k ér-

dekeit képviseli, kiilo-
nos tekintettel a szocia-
lisan hatranyos helyzetl
emberekre, csaladokra.
Etelt osztanak, kirandu-
lasokat, filmklubot szer-
veznek.  Legfontosabb
feladatuknak a raszoruld
gyermekek reggelizteté-
sét tartjak, melyre sajnos
még mindig igen nagy
igény mutatkozik. Tani-
tasi napokon két keriileti

Jotékonysagi babaruha-borze

helyszinen (a Békasme-
gyeri Kozosségi Hazban
¢és a Kaszasdiléi Kultu-
ralis Kézpontban — 3K)
atlagosan 180 gyereknek
biztositanak reggelit és
tizérai csomagot.

A Védonodi Szolgalat a
marcius 3-an az Obudai
Kulturalis  Kozpontban
tartott ruhavasaraval a
fenti programot tdmogat-
ja. Jo allapotd, hasznalt
gyermekruhdt,  jatéko-
kat, baba hasznalati tar-
gyakat kinaltak adomany
ellenében. A szervezok a
megmaradt adomanyo-
kat az Obudai Csaladi
Tanacsad6 és Gyermek-
védelmi Kozpont szama-
ra adjak at.

Foto: Antal Istvan

Idén melyik iskola lesz a legsportosabb?

AZ Obudai Sport és Szabadidé Non-
profit Kft. felhivasa szerint, azok
az intézmények részesiilnek dijazasban,
amelyek a legnagyobb 1étszamban vesz-
nek részt a megjelolt rendezvényeken.

A rendezvények az alabbiak:
2018. marcius 24.: Obudai Tavasz-
koszonto Teljesitménytiira

2018. aprilis 28-29.: Obudai Futé-
fesztival

2018. junius 2.: Tour de Obuda

2018. oktéber 20.: Obudai Terepfuté
és Turafesztival

A programokra regisztracio sziikséges,
ezt megkdnnyitendd, az iskolaknak azon-
ban kiilon lehetdséget adnak, igy azoknak
nem kell az online regisztraciohoz sziik-
séges adatmennyiséget megadni. Intéz-
mények csoportos, osztalyonkénti neve-
zéséhez erre a célra szerkesztett tablazat-
ban foglalt adatokat kérik csak. Az ese-
mények végeztével a regisztraciok alap-
jan nyilvantartott, az 0sszes tényleges

részvételi  létszamot
Osszeszamolva az el-
SG hdarom helyezett re-
szesiil 50-30-20 ezer

nepélyes  eredmény-
hirdetés  idépontjardl
az ¢érintett iskolak érte-
sitést kapnak.

Varjak a rendezvé-
nyeken a didkokat és
pedagogusokat egya-
rant!

A kornyezettudatos nevelésért!
Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata — a kerillet Kémyezetvédelmi Alapja terhére —a kor-
nyezeftudatos nevelés elésegitése érdekében palyazatot hirdet a kertiletben miik6dé ne-
velési és oktatasi intézmények részére. A tdmogatas formaja: egyszeri, vissza nem tériten-
dé. A tamogatas mértéke: palyazonként megitélhetd legmagasabb 6sszeg: 200 000 Ft. A
tamogatas felhasznalasanak ideje: a képviselé-testllet dontésének idépontjatol 2018. de-
cember 31-ig. A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2018. marcius 23. (péntek) 12 ora.
Palyazatot kizardlag az erre rendszeresitett palyazati adatlapon lehet benyujtani. A borité-
kon kérjuk feltiintetni a ,, A kdrnyezettudatos nevelésért!” cimet. Az adatlap hozzaférhe-
t6: az 6nkormanyzat internetes honlapjan (www.obuda.hu); a polgarmesteri hivatal tgyfél-
szolgalati irodajan (1033 Budapest, Harrer Pél utca 2.); a polgarmesteri hivatal oktatasi és
kulturalis osztalyan (1033 Budapest, F6 tér 4.) A palyazat benyujtasanak modja: a palyaza-
tot a polgarmesteri hivatal Ugyfélszolgalati irodajan kell benydjtani (1033 Budapest, Harrer
Pal utca 2.). A palyazattal kapcsolatos kérdésekben tajékoztatast ad Szathuryné Ruszthi
Nora a 437-8614-es telefonszamon, vagy a szathury.nora@obuda.hu mail cimen.

Szamitastechnika idéseknek
Aprilis 10-én (kedden) kezdédik az ,Ismerkedés
a szamitégeéppel és az internettel. Id6sebbek is el-
kezdhetik!” tanfolyam kovetkezd kurzusa. Erdek-
I6dés és jelentkezés Neubrandt Olginal a 06-30-
221-4938-as telefonszamon. Mindenkit var a Né-
met Nemzetiségi Onkormanyzat és a ,Braunhax-
ler” Egyestilet.

Oregdiak-talalkozé az Arpadban
Tajékoztatjak az érdekléddket, hogy az idei talalko-
z6 (a felvételi vizsgak miatt) a szokasosnal egy hét-
tel kés6bb, marcius 13-an lesz. Az egykori oszta-
lyok diakjai, tanarai a szokasos modon egy-egy osz-
talyteremben taldlkozhatnak egymassal, az aulaban
pedig megtekinthetik az arpados hirességeket be-
mutaté kiéllitas-sorozat kbvetkezd darabjat, melynek
témaja az idén a human tudomanyteriilet. Tob-
bek koézétt neves nyelvészek, irodalomtudésok, ze-
netorténészek, jogaszok, régészek, torténészek, filo-
z6fusok életpalyajat mutatjak be, akikre méltan lehet
biiszke az Arpad Gimnazium kézéssége. Aki tud ja-
vasolni olyan éregdiakot, aki a fent emlitett kérbe tar-
tozik, kérik, jelezze e-mailben az arpadoregdiak@ar-
pad.sulinet.hu cimen!

Tehetséggondozo szakkor matematikabol
Az Obudai Arpad Gimnaziumban a 2017-2018-as
tanévben is elinditottdk matematikdbdl az ingye-
nes tehetséggondozd szakkoért 5. osztalyosoknak.
A foglalkozasokat csiitortokon 14.30-tél 15.30 ora-
ig tartja Szamado Laszl6 a gimnaziumban (Nagy-
szombat utca 19.). A szakkdr munkajaba év kdzben
is be lehet kapcsolddni, el6zetes jelentkezés nincs.

Neveld, gyermekfeliigyelo felvétele
A Szilagyi Erzsébet Gyermekotthonban nevel6t és
gyermekfelliigyel6t keresnek. Cim: 1038 Budapest,
Dézsa Gyérgy utca 44. Erdeklédni Pasztor Melin-
da igazgatdhelyettesnél a 06-1/240-1769-es sza-
mon lehet.
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Farsangi

Német Nemzetiségi On-

korményzat és a ,,Bra-
unhaxler” Egyesiilet hagyo-
manyos farsangi svab ba-
tyus balt tartott a Békasme-
gyeri K6zosségi Hazban. Az
eseményt a bal fovédnoke,
Varga Mihadly nemzetgazda-
sagi miniszter, orszaggyl-
1ési képviseld nyitotta meg.
A rendezvény vendége volt
Menczer Erzsébet, az Obu-
dai Civis Klub Egyesiilet el-
ndke. A misorban fellépett
a Braunhaxler Dalkor és a
Szigetajfalui Német Nem-
zetiségi Tancegyiittes. A re-
mek hangulatrol Zwickl Mi-
haly favoszenekara gondos-

kodott.

svab batyus bal

A Platan, a Lola és két
beszélgeto Anna nevii holgy

A szokasosnal is tobb ér-
deklddét vonzott a Platan
Konyvtarba februar 27-én
egy irodalmi beszélgetés,
amely Marai Sandor felesé-
gerdl, Lolarol szolt.

Két holgy beszél-
getett egy harma-
dikrol a Platan Konyv-
tarban. Ez a harmadik
Marai Sandor felesége,
Matzner Lola volt, akirol
mindeddig keveset tud-
tunk, legfeljebb Marai
napldjaban bukkant fel
idénként a neve, akkor is
inkabb csak L-nek jelol-
ve. Nemrégiben azonban
egy fiatal kassai kutato
konyvet irt a titokzatos
Lolardl, és errdl a kotet-
rol, illetve Marai felesé-
gével kapcsolatos egyéb
Uj informaciokrol be-
sz€lgetett a kotet szerzo-

jével, Otvos Anndval az
irodalmar Juhdsz Anna.
Arrol, hogy ki volt Ma-
rai Sandornak, a XX. sza-
zadi magyar irodalom
egyik legjelentGsebb ird-
jénak tarsa, Matzner Lola
— ki volt a rejtézkodo fe-
leség, Marai irdsainak el-
s0 olvasoja — elég pontos
képet kaphatunk az el-
mult évben megjelent Lo-
la konyve — Kassatol Ma-
rai Sandorig cimi kotet-
bél. Ugyanakkor Otvos
Anna kassai torténész-
konyvtarostol személye-
sen is megtudhattuk a
Platan-beli beszélgetés-
bdl a részleteket Lolarol.
A Kassan €16 és onnan
érkezd szerzo tobbek ko-
zott elmondta, hogy kez-
detben Marai Sandor kas-
sai nyomait kutatta, de az-
tan érdeklodése felesége,

Lola felé fordult, aminek
egyik oka, hogy keveset
tudtunk rola és csupan 1-
2 fotojat ismertiik, illetve
elokeriilt egy 442 fényké-
pet tartalmazo6 fotdalbum,
amely aztan nagyban ki-
bontotta a Lolardl korab-
ban ¢élt képet. Ezt a csaladi
albumot egy régiségeket,
fotokat gytijté kassai em-
ber, Herman Weinberger
halészta ki az utcai lomok
koziil, amit aztan a konyv
szerzdjének sikeriilt t6-
le megvasarolnia. Az al-
bumban szereplé utolsd
fotd 1924-1925-ben ké-
sziilhetett, szerzdje pedig
André Kertész.

Konyvében a szerzd
,,valodi leletmentést vég-
zett, leporolta a képeket,
levéltari és sajtoforrasok,
levelek, napldk, interjuk
segitségével felderitet-
te a fotokon lathat6 figu-
rak csaladi viszonyrend-
szerét. A Moskovicsok és
Matznerek orvos-lapki-
ado csaladja a 19. szazad
végén, a 20. szazad ele-
jén fontos szerepet jat-
szott Kassa szellemi fel-
emelkedésében; Onzet-
leniil  jotékonykodtak,
szenvedélyesen munkal-
kodtak a kozjoért. A ko-
tet rekonstrualja azt a
kulturalis és tarsadalmi
kozeget, ahonnan Marai
és felesége elindult.”

Amit mi meglatunk
A fenti cimmel nyilt kiallitas a Gyulai Mlvésztelep
alkotéinak munkaibdl az Obudai Kulturalis Kézpont
San Marco Galériajaban. Megtekintheté marcius
30-ig, hétk6znapokon 9-t6l 16 draig ingyenesen.
(Cim: San Marco utca 81.)

Kavicsképek

Papp Timea: A k6 lelke — Kavicsképek cima kialli-
tasa a Kaszasdliléi Kulturalis Kézpontban (3K) te-
kinthet6é meg aprilis 28-ig ingyenesen. Az alkoto, A
ké lelke megalmoddja kavicsokbdl és kévekbdl ké-
szit gyonyorl képeket, melyek leginkabb a romanti-
ka vilagaba kalauzolja a latogatdkat. Visszatér6 té-
mai: csalad, otthon, az allatok és a tenger. (Cim:
Pethe Ferenc tér 2.)

Jotékonysagi koncert
Elézetes: Az Obudai Tarsaskorben rendezi hagyo-
manyos jotékonysagi koncertjét aprilis 7-én 19 6ra-
tél a Gyogyitd Joszandék Alapitvany az izombeteg
gyermekek javara. A meglepetésvendeg ezuttal a
Budapest Ragtime Band lesz. (Részletes program
a kévetkezé szamban.)

Meghivé a Vasarelybe

~

fig weaney INGYENES MUZEUMLATOGATAS)

Kedves ébudai lakosok! Latogassanak el a Szent-
lélek téren talalhaté Vasarely Muzeumba és tekint-
sék meg az allanddé gyljtemény darabjait ingye-
nesen. A belépéshez a lakcimkartya bemutatasa
szikséges. (Tovabbi informaciok: vasarely.hu)

Beszélgetés a konyvtarban
Folytatodik a ,J6jjon ki Obudara!” cimii beszélge-
t6-sorozat a F6 téri kdnyvtarban. A Szépirok Tarsa-
saga altal szervezett programon marcius 13-an 18
orakor Tompa Andrea ird, szinikritikus lesz a ven-
dég. Beszélgetd partnere: Bardos Deék Agi. A ren-
dezvényre a belépés dijtalan. A részvételi szandé-
kot kérik el6re jelezni e-mailben, vagy a 368-8476-
os telefonszamon! Cim: F6 tér 5., FSZEK Krudy
Gyula Konyvtara. (Nyitva tartas: hétfén, szerdan,
pénteken 13-t61 19, kedden és csiitértékén 10-t6l
16 6réig.)

A hét év kutatomun-
kaval jar6 kotet, a Lo-
la kdnyve utan varhato
ujabb, Marai Sandor fi-
atal kordval kapcsolatos
kényv megjelenése is a
jovében, illetve a tovab-
biakrél Otvos Anna any-
nyit arult el, hogy e mel-
lett pedig a Helikon Kiado
tervezi Matzner Lola nap-

16inak kiadasat is — amely
mintegy harminc évet 6lel
at, de csak azért ennyit,
mert a korai feljegyzései
a haboruban elvesztek —,
amelyet olvasva érdekes
lesz parhuzamba allitani
a hazaspar életének egyes
szakaszait a Marai naplo-
ibol ismert torténetekkel.
Bodzay Zoltan
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wFules” mester cimlapfotoi

Toth Jozsef ,Fiiles” fotogra-
fus képeibdl nyilt idészaki
kiallitdas marcius 2-an a Ma-
gyar Kereskedelmi és Ven-
déglatéipari  Muzeumban
Cim-lap-foté cimmel.

- rdeklédésre szamot
tartd kiallitas latha-
t6 a Magyar Kereske-
delmi és Vendéglatoipa-
ri Muzeumban. Az épri-
lis 29-éig megtekinthe-
t6 idészaki kiallitas Toth
Jozsef ,,Fiiles” fotografus
1976 és 2006 kozott sza-
mos folyodirat és magazin
cimlapjara készitett fel-
vételeib6l nyujt bdséges
valogatast.

Az 1940-ben Budapes-
ten sziiletett Toth Jozsef
HFiles”  képzomiivészeti
érdeklddése a gimnaziumi
évek alatt kezdddott, ami
azutan karikatardk rajzo-
lasaban nyilvanult meg.
A ’60-as évek elején Gjsa-
gokban, folyoiratokban je-
lentek meg fbleg szoveg
nélkiili rajzai a Ludas Ma-
tyi, a Fiiles, az Orszag-Vi-

Foto: Antal Istvan

lag, a Lobogo, a N6k Lap-
ja, a Magyar Szemle ha-
sabjain, majd az MTI il-
lusztracios rovata reklam-

fényképészeként  dolgo-
zott. , Files” mester, aki
munkdival 0j szemléletet
hozott a miifajba, 1970-t61
szabadfoglalkozasu fotog-
rafus, képszerkeszto, rek-
lam- és illusztracios fény-
képész. Az ujsdgok cim-
lapjain  k6zolt fotdin tal
kiilonb6z6 formatumu és
fajtaju naptarai megjelené-
stik 6ta nem csupan hasz-
nos és szemet gyonyor-
kodteto alkotasok, hanem

igen hasznos és népszerii
reklamfeliiletet is jelente-
nek, akar egy kereskedel-
mi cég, akar egy varos tu-
risztikai szempontu meg-
jelenésének.

A Magyar Kereskedelmi
és Vendéglatoipari Muze-
umban most kiallitott, 0j-
sagok cimlapjaira készitett
fotd6i megmutatjadk a mi-
faj tematikai soksziniisé-
gét, illetve az elmult évti-
zedek fényképészeti izlés-
vilaganak valtozasaira is
rairanyitjak az érdeklodo
kozonség figyelmét. (Cim:
Korona ter 1.) B. Z.

Irodalom és foto Csillaghegyen

Azirodalom mellett ezittal is a
képz6émlivészeté lesz a fésze-
rep a Csillaghegyi Ko6z0sségi
Hazban a marcius 14-ei Csil-
lagdélutanon, amikor Gyimesi
LaszI6 ird, kolté 17.30 orakor
nyitja meg T. Kardos Ferenc
amator természetfotos tarla-
tat, majd 18 orai kezdettel Bar-
na T. Attila 6budai kolté6 mun-
kassagat mutatja be.

. Kardos Ferenc ama-

tor fotografus 30 éve
lakik  Csillaghegyen, a
Duna kozelében. 2013-t6l
fényképezi a partot kom-
pakt gépével. Els6 harom
képe az az Ombudsmani
Hivatalban rendezett ,,R0-
mai-part — ameddig tart”
cimii kiallitason jelent meg,
,,2014-ben ,,Budapest—Ro-
ma-part” cimmel fotonap-
tarat készitett a csillaghe-
gyi partszakaszrol. Harom
képpel szerepelt ,,A Romai-
part” cimii I. Obudai Foto-
tarlaton. 2017-ben ,,A Ro6-
mai télen” cimmel 13 ké-
pét mutattdk be a K11 Mi-
vészeti és Kulturalis Koz-
pontban. A Fold napja al-

kalmabdl szervezett ,,Fény
és arnyak” cimii fotopa-
lyazaton alkotdi kiilondijat
kapott, és egyéb témakban
(sziluett, Aquincum) is sze-
repeltek képei kiallitaso-
kon. Fotoit a Digitalis Foto
Magazin is kozolte. A Csil-
laghegyi Kozosségi Haz-
ban a Viz vilagnapja alkal-
mabdl most rendezett kial-
litasan a Duna csillaghegyi
szakaszanak szépségeit ki-
vanja bemutatni. (4 kialli-
tas dprilis 9-ig tekintheté
meg a Csillaghegyi Kozds-
ségi Haz nyitvatartdsi ide-
Jében.)

Bama T. Attila Obudan
¢l, a kozépnemzedék egy-
re markansabb irasokkal je-
lentkez6 koltoje. Négy on-
allo kotete mellett antolo-
giak, folyoiratok sokasaga-
ban szerepel, rangos dijak
birtokosa. A Csillagdélutan
programjan mindkét alkoto-
val Gyimesi Laszl6 ird, kol-
t6 beszélget és a Veres Péter
Gimnazium szinjatszo diak-
jai kozremiikodnek. A belé-
pés dijtalan. (Cim. Matyds
kiraly ut 11-15.) B.
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Keresztutjaras
Az Obuda-Hegyvidéki Szentharomsag Plébania,
Obuda-Békasmegyer Német Nemzetiségi Onkor-
manyzata és a ,Braunhaxler” Egyesulet minden ér-
deklédét var a hagyomanyos német-magyar nyelvi
keresztutjarasra marcius 30-an (nagypénteken) 15
Orara a Kiscelli Kalvaria Staciékhoz.

Német koérustalalkozoé
El6zetes: A Krottendorf Német Hagyomanyor-
z6 Egyesulet németnyelvii egyhazi kérustalalko-
z06t szervez aprilis 21-én 15 6rai kezdettel a békas-
megyeri Szent Jézsef Templomban (Templom ut-
ca 18.). Minden érdekl6dét varnak az eseményre.

A Biblia vilaga
Folytatodik az ujévben az Ellentmondasok a Bib-
lidban? cimii eléadassorozat az Obudai Kulturalis
Kbézpontban. A téma irant érdekl6déket keddenként
18.30 6ratdl varja az el6ado, Filep Gydrgy.
A hatralévé program
Marcius 13-an: Szabad-e 6Ini? A népirtas kérdé-
se a honfoglalas idején. « Marcius 20-an: Szabad-
e hazudni? A hazugsag kérdése a parancsolatok
hatterén. Rebeka és Rahel esete. « Marcius 27-én:
sNincs egy igaz se a f6ldén”, mégis Jobot igaznak
allitjia az iras. Ez hogy lehet? « Aprilis 3-an: Tanit-
ja-e a Biblia a lélekvandorlast? Mi igaz lliésrél? «
Aprilis 10-én: Hitbél, vagy cselekedetekbél jutha-
tunk idvosségre? « Aprilis 17-én: Jézus békesze-
ret6 volt, vagy hadiizenetet hirdetett? « Aprilis 24-
én: Van-e 6rokké égé tuzes pokol buntetésként Is-
tennél? (Belépdjegy: 200 forint. Cim: San Marco ut-
ca 81)

Felvétel a korusba és a tanccsoportha
Kedves 6budai polgarok! Varjuk dndket a Hagyo-
many6rz6 Német Nemzetiségi korusunk illetve
tanccsoportunk soraiba! Egy-két prébat megér,
hogy meghallgassak hogyan zajlik az élet a kérus-
illetve a tancproban! Jelentkezni lehet a 06-70/685-
2122-es telefonszamon.

Képzomiivészeti kor Csillaghegyen
Altalanos iskolasokat (4-8.0szt.), kdzépiskolasokat és
felnétteket varnak a tébb mint 10 éve miikédé SZIN-
KOR-be. Barmikor bekapcsolédhat a szakkdr munka-
jaba. Felkésziilhetnek a fiatalok mivészeti kozépisko-
la felvételijére. Nyugodt, csendes alkotomUihely varja
a Lehel utca 14-ben, a Csillaghegyi Polgari Kér Zsam-
boki termében. A felnétteknek szerdan 9-t6l 12 éraig,
a gyerekeknek szerdan 16-tol 17.30 6raig tart foglalko-
zast Varga Agnes miivésztanar. Elérhet6ség: +36-30-
324-9819 (hovargi@ gmail.com).

Katekézis az ujlaki plébanian

A Kolosy térnél, az ujlaki plébanian hétfénként és
csutértékdnként 19 oratol tartanak katekézist. A ko-
vetkez6 kérdésekre keresik a valaszt: Miért élsz?;
Sok ember van korulétted, mégis egyedil vagy?;
Mi a szenvedés értelme?; Ki szeret téged ugy,
ahogy vagy? (A plébania cime: Bécsi ut 32., bejarat
a Felhévizi utcabdl).

Utcaink, tereink névadoi

Dévai Biré Matyas, a ,,magyar Luther”

Nap, mint nap elmegyiink az
elétt az evangélikus templom
elétt, amely a Dévai Biré Ma-
tyas téren all Obudan. Az
épiilet falan tabla allit emlé-
ket a névadé prédikatornak.
Ez olvashaté rajta: ,,A ma-
gyar Luthernek”. Kevesen
tudjak, hogy neki kdszonhet-
juk az els6 magyar helyesira-
si konyv megalkotasat. A re-
formacio eszméit hirdeté mii-
veket magyar nyelven el6-
szor az 1500-as évek elején
sziiletett, els6 nagyhatasu
magyar reformator irta.

ar Dévai irdsai szin-

te mind elvesztek, a
kortarsakra gyakorolt ha-
tasuk révén a legtobb al-
kotasanak f6 gondolatai
rekonstrualhatok. Witten-
bergi Luther-tanitvanyként
elséként hozta be a lutheri
tanokat Magyarorszagra.
(A Budai 6tvenkét pont ci-
mi miivében a reformacid
rendszerét, céljat foglalta
0ssze.) Tanult Krakkoban,
majd a Wittenbergi egye-
temen, s innen mar a refor-
macio hiveként tért haza.
1531-ben Budan és Kassan
hirdette az 4 tanokat, majd
Bécsben és Budan szenve-
dett emiatt hosszabb fog-
sagot. Kiszabadulasa utan
az 1540-es évek elején az
orszag tobb pontjan ter-
jesztette a reformacio ta-
nait, mikozben Wittenber-
get is ujra felkereste. Re-
formatori  muikodésének
nagy hire volt szerte az or-
szagban. Akadt, aki egye-
nesen ,magyar Luther”-
nek nevezte.

Dévai nyelvészként is
Utt6ré munkat végzett: Or-
thographia Ungarica ci-
mi miivében elsoként fek-
tette le a magyar abécé és
helyesiras alapjait. Ezt az
abécéskonyvet nyilvan is-
kolai célokra szanta, de a
gyermekeken kivill a fel-
ndtt tanulokat sem tévesz-
tette szem el6l. A reforma-
ci6 oktatési programja sze-
rint arra intett: mindenki-
nek el kell sajatitania az
iras-olvasast, hogy olvas-
hassa az Szentirast. A re-
formacio terjesztése érde-
kében tobb miivében fej-

tegette, hirdette — latinul
és magyarul — az 0j hit-
elveket. Magyar nyelvii
hittani kézikonyvet is irt.
Dévai 1545-ben hunyt el
Debrecenben.

Dévai Bir6 Matyasrol
az Obudai Evangélikus
Egyhdzkozség hianypot-
16 filmet készitett, me-

dezett. Sz.

Obuda kulturalis értékei

A Zsamboki kereszt

- buda-Békdsmegyer

egyik legujabb ka-
tolikus keresztjét a Csil-
laghegyi Polgari Kor
Egyesiilet kezdeménye-
zésére, 16 évvel ezelbtt,
2002-ben allitottak fel,
dr. Zsamboki Pal Csil-
laghegy els6 plébano-

sa emlékére. A keresztet
a Lehel utca-Attila utca-
Kurszan utca Kkereszte-
zO0désében gondosan ki-
alakitott kis téren lathat-
juk. A modern stilusban
megalmodott  alkotast
Markolt Gyorgy szobrasz
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Parosinterju vilag- és Eurépa-bajnok vizipdélosokkal

Gyermeket nevelnek és dobjak a golokat

Pelle Aniké és Dravucz Rita

Negyven évhez kozeledve mar csak a kivételes
adottsagokkal rendelkezo sportolok képesek ma-
gas szinvonalon folytatni palyafutasukat. A férfiak
kozott még akadnak elnyiihetetlen ,,6regek”, a nék
tobbsége nem gyotri tovabb a testét, inkabb visz-
szavonul, a gyermekes anyak koziil pedig csak a
legelszantabbak vallaljak az ujrakezdés kinjait.

D ravucz Rita (37) és Pelle Aniko (39) vi-
zilabdazok ez utdbbi sziik csoport rep-
rezentansai. Ketten egyiitt kozel hatszaz-
szor(!) szerepeltek a valogatottban, hosszasan
lehetne sorolni bajnoki gy6zelmeiket, Eb-n,
vb-n, olimpiakon ¢és a kiilfoldi (féleg olasz)
klubokban elért sikereiket. Kivancsiak vol-
tunk, hogyan élik meg palyafutasuk megsza-
kitasat, a gyermekvallalast, mitél kaptak uj
erére sportpalyafutasuk folytatasahoz.

Uszo6kbél vizilabdazok

- Gyerekkorukban sok sportag koziil va-
laszthattak volna, miért dontéttek a vizilab-
da mellett?

Dravucz Rita: - Szolnokon testnevelés ta-
gozatos osztalyba jartam, az iskola szerve-
zésében uszasoktatison vettiink részt. Ké-
s6bb a helyi egyesiiletben 14 éves koromig
versenyszeriien usztam, de a hajnali kelések
miatt ugy éreztem, ezt nem birom, kerestem
a sportolasi lehetdségeket és végiil baratno-
im unszolasara a vizilabdanal kotottem ki.

Pelle Aniké: - A viz szeretete maig meg-
hatarozé tényezd csaladunkban. Edesapam
¢és Balazs batyam vizilabdaztak, én is hamar
megtanultam szni. A Fradiban kezdtem ro-
ni a hosszakat, de tiz év mulva az 0szasrol
vizilabdara valtottam, amiben nagy szerepe
volt batyam ifjusagi Eurdpa-bajnoki sike-
rének. Megfogadtam, ha nyernek, attérek a
vizilabdara. Igy is tettem, Gyére Lajosndl a
BVSC-ben indult vizilabdas palyafutasom.

- Milyen hazai klubokon at vezetett az ut-
Jjuk a valogatottsagig?

Rita: - Szolnok 1 év (korosztalyos baj-
noksagok). Kecskemét: 1 év (els6 évem az
1. osztalyban). Szentes: 4 év (4-szeres baj-
nok), majd Olaszorszagban Lerici: 1 év, Ca-
tania: 3 év (3-szoros bajnok, 2-szeres BEK
gy6zelem), Fiorentina: 6 év (l-szeres baj-

nok, 5-szO0ros masodik,
Len kupa és BEK gy6-
zelem), Pro Recco: 1 év
(BEK gydzelem).

Aniké: - BVSC: 4
év (bekeriiltem a fel-
nétt valogatottba), EL-
TE-BEAC 1 év, USC
(University of Southern
California) 5 év (1-sze-
res USA bajnok), Cata-
nia: 2 év (2-szeres baj-
nok, 2-szeres BEK gy6-
zelem), Honvéd Do-
mino: 2 év (Len Kupa,
Len Szuper Kupa gydz-
tes), Ortigia Siracusa: 6 év.

Olasz melo

- Mikor és hogyan jétt képbe az olasz vonal?

Rita: - 2000-ben Palermoban jatszottuk
az olimpiai kvalifikéciot, ott kerestek meg.
Akkor mar tobb magyar jatékos jatszott az
olasz bajnoksagban

Aniko: - 2003-ban végeztem Los Ange-
lesben az egyetemen, ahol 6sztdndijas spor-
toloként tanulhattam Ot éven keresztiil és
szereztem két diplomat. Ekkor kerestek meg
Cataniabol, ahol egyiitt jatszottunk Ritaval.

- Mennyiben mds az olasz polo és miben
kiilonbozik az olasz életérzés a magyartol?

Rita: - Ami nekem a legszembet(inébb
volt, hogy taktikusabban jatsszak meg az
embereldnyoket, tobb a mozgas a kapufak-
nal, nagyobb az Onbizalmuk. Koézvetlenek
az emberek, nagyobb a tarsasagi élet. Sze-
retnek beiilni ebédre, vacsorara, vagy csak
egy kavéra a baratokkal.

Aniké: - Annak idején erésebb volt az
olasz bajnoksag, mint a magyar. Ezaltal tobb
szinvonalas mérkézést tudtunk jatszani az év
soran a bajnoki fordulokban. En délen, Szici-
lidban jatszottam €s a férjemet is itt ismertem
meg a vizilabdan keresztiil. Az itteni emberek
kozvetlenek, baratsagosak, és alapjaban véve
segitokészek, illetve szeretnek mindent nyu-
godtan intézni. Szeretnek étterembe jarni, ka-
vézni a nap barmely idészakéban, ugyanak-
kor nem erdsségiik a szabalyok betartasa az
¢let barmely teriiletén, de leginkabb a kozle-
kedésben.

- Palyafutasuk soran melyik mérkozesek
valtak 6rok emlékke?

Rita: - A hazai rendezésti Eb és a montre-
ali vb gybzelem, de sajnos van rossz emlék
is, amikor biintet6kkel veszitettiik el a bron-
zot Pekingben.

Aniké: - Ugyanez a harom mérkozés.

Els6 a csalad
- Amikor sziilés miatt abbahagytik a vizi-
labdat, tudtak, hogy lesz folytatas?
Rita: - Nem jelentettem be a visszavo-
nuldsomat, remélve azt, hogy visszatérek
magas szinten, de nem igy alakult. A kis-

lanyom érkezése hihetetlen energidkat vont
el télem, és minden idémet vele szerettem
volna tdlteni. Halas vagyok, hogy a 2017-
es évben a TVE csapataban térhettem visz-
sza €s a vb-n is Ujra jatszhattam, rdadasul
hazai k6zonség elott.

Aniké: - En nem gondoltam folytatésra,
mert amikor kideriilt, hogy ikrekkel vagyok
terhes, tudtam, hogy nem lesz idom mas-
ra, csak a gyerekekre. Az els6 harom évre
ez nagyjabol igaz is volt. Emellett mi egye-
16re kétlakiak is vagyunk, hiszen a férjem
olasz, ez is neheziti a helyzetet. A vizilabda-
t6l nem szakadtam el sosem, mert az elmult
évben mar visszatértem gyerekeket edzeni
Siracusaba. En is edzettem veliik, amikor
tudtam, igy egyben késziiltem a budapesti
Masters vb-re is, ami hatalmas élmény volt.
Hazai kozonség, a csalad, és legféképp a
gyerekeim el6tt jatszani €s nyerni egy ki-
sebb csodaval ért fel.

- Csaladalapitas utan miben valtozott az
életiik?

Rita: - Az egyéni érdekek hattérbe szo-
rultak, a kislanyunk nyugalma és egészsé-
ges fejlédése a f6 cél, és hogy minél tobb
»csaladi idot” tolthessiink egyiitt.

Aniké: - Szinte mindenben. A gyerekek
joléte, boldogsaga, egészsége a legfonto-
sabb szdmunkra. Ketten nagyon sok ener-
giat igényelnek, minden kornak (most 4
évesek) megvan a maga nehézsége. Jol fej-
lesztett logisztikai megoldo képességre van
sziikség szinte minden nap.

Orok szerelem a polo

- Milyen érvek dontottek a sportolas foly-
tatasa mellett?

Rita: - Az egészségem szinten tartasa, viz
¢és a jaték szeretete, a tarsakkal valo egyiitt
tolthetd 1d6, a kislanyom szdmara mutatha-
t6 példa a rendszeres sportolds kapcsan.

Aniké: - A vizilabda szeretete, a régi tarsak-
kal val6 4jboli egyiittlét és persze a fizikai alla-
pot megtartasa is. Es persze az az élmény, hogy
a csaladom, a gyerekek lathatnak jatszani.

- Mi a kiilonbség a mostani jaték (OB I/
B) és a korabbi évek top vizilabdaja kozott?

Rita: - Els6sorban az edzések és a meccsek
szama. Mig anno heti 10 edzésiink is volt, ad-
dig itt maximum heti 2-re van lehet6ségem.
Napi 8,5 orat a munkahelyen toltok, gyere-
ket nevelek, barmennyire szeretnék, de eld-
fordul, amikor le sem jutok edzésre.

Anikoé: - Most joval kevesebb és kisebb in-
tenzitast edzésiink van, de ez normalis, hiszen
anyukak vagyunk, és/vagy dolgozunk, igy
nem lehet elvarni ugyanazt a fizikai munkat,
amit az els6 osztalyban jatsz6 profiktdl, akik-
nek ez a munkdja. A mérkdzéseken természe-
tesen nyerni akarunk most is, de nincs rajtunk
nyomas, igy igazi 6rompolot tudunk jatszani.
Ezzel a hozzaallassal pedig nem csak a k6zon-
séget, de egymast is tudjuk szorakoztatni.

Kép és szoveg: Lovas Albert
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Szolgaltatas

HMAzonnali konténerszallitas! Keriile-
ti kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000
B Lakasfelujitas! Szobafestés, tapétazas,
parkettazas, -javitas, -csiszolas, viz-gaz sze-
relés, csempézés, villanyszerelés, kémiives,
lakatos, asztalos munkék, ajto-ablakcse-
re, takaritas garanciaval, azonnalra is. Tel.:
202-2505; 06-30/251-3800 Halasz Tibor
mUvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(20)977-7150
B Tv-szerviz a II1. ker.-ben 06(30)912-3761,
(1)243-9401. LCD, LED tv-t vasarolok (hi-
basat is). Kiszallas-bevizsgalas ingyenes.
BRedényszerelés, javitds, gurtnicsere,
szalagfiiggony, szunyoghalo, harmonika-
ajto. Hétvégeén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-
20/321-0601
m Obudai Hiitégépszerviz! Javitas keriileti
lakosoknak 35 éve! Varhidi Gabor. Tel.: 250-
0921, 06(20)972-5032
B Irodak, lépcséhazak, lakasok napi taka-
ritasat, nagytakaritasat vallalom koziiletek-
nek, maganszemélyeknek. Tel.: 202-2505,
30/251-3800 Halasz Tibor
BVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes felujitasig. Petras Jozsef villany-
szereld mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-
9021. ELMU altal mindsitett és ajanlott val-
lalkozas.
B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, fuvarvallalas.
Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357
B Reddny, reluxa, szunyoghald, napellen-
z0 stb. szerelése garanciaval. Keriileti red6-
ny6s. Ajandék sziinyoghalo minden megren-
deléshez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-
0043
B Epiilet-felajitas: csaladi hazak, laka-
sok, tarsashazak teljeskort felujitasa. Tel.:
06(20)259-6319, 06(1)781-4021 www.telek-
rendezes.hu
B Kert-telekrendezés: metszés, permete-
zés, favagas, bozotirtas, térkovezés, kerité-
sépités, betonozasok. Tel.: 06(20)259-6319,
06(1)781-4021 www.telekrendezes.hu
B Zarszerviz! Ajtozarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.. 242-
1389
B Szakképzett komiives vallal teljesko-
ri lakasfelujtast, hidegburkolast, dryvito-
zast, korrekt arak, garanciavallalassal. Tel.:
30/832-8844
W Parkettacsiszolas, -lakkozas, - javitas,
festés, mazolas, tapétazas. Tel.: 06(70)280-
0479; (1)793-1229
B Kéménybélelés, szerelt kémény épitése,
kondenzacios kazanok bekotése, szakvéle-
mény tigyintézés. Tel.: 06(30)680-6814
B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkarton-
szerelés, burkolas, laminalt parketta lera-
kasa maganszemélyek, koziiletek részére.
06(30)212-3308
HFotolabor képméretek azonnal a Kolo-
sy Uzlethazban. Mozaikkép, digitalis fest-
mény, régi fotok felujitasa. Igazolvanykép
készitése. www.postershop.hu
B Lakasfelajitas! Festés, burkolas,
gipszkarton szerelés, parkettazas. Rovid ha-
tarid6vel! +36-30-342-2009
B Villalom mindenfajta ajté és ablak teljes
i, szakszer(i javitasat, szigetelését! Tobb

Fuggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rolo, roletta,
méteraru, biitorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt
karnist és fiiggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.
Nyitva : H-P 10-18.

Web: www.aquincumlakastextil.hu/

éves, magas szintli szakmai tapasztalattal, 1
év garanciaval! 06(70)590-1351

HSzabo Balazs villalja kémények belsd
marasat, bélelését teljes korii tigyintézéssel.
06-20-264-7752

B Karpati fogtechnika. Szél utca 10., a Flo-
rian téri piac mellett. Fogsor akcios ara
nyugdijasoknak 55.000 Ft. Tel.: 240-2059,
06(20)493-1675

WFiil-orr-gégészeti maganrendelés min-
den szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi
Centrum III. Kolosy tér 1/B. Tel.: 0 (1)388-
9406, 06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan f6-
orvos

B Pedikiir hazhoz megy! Nyugdijas ked-
vezmény! Ajandék frissité labmasszazs!
Tel.: 06-20-806-7783

ENapfényhiany okozta téli depresszio
(SAD), ¢s felsé léguti megbetegedések ke-
zelése Polarisol fényterapiaval. 2018. febru-
ar 28-ig az elsé kezelés ingyenes. Bejelent-
kezés és iddpont-egyeztetés: tel.: Budapest:
+36-1-920-1264 www.polarisol.com
EDolomit-Med Ei. Kft. orvosi centru-
munkban, szakorvosi feliigyelet mellett, ne-
hezen gyogyuld labszarfekélyek professzi-
onalis sebkezelését vallaljuk. Elérhetéség:
1036 Kolosy tér 1/b, 10-es kapucsengdé. Beje-
lentkezés: a 06(1)388-6077, vagy 06(20)319-
1269-es mobilszamon.

B Fogsor készités 35.000 Ft. Fogsor javitas
megvarhat6 5.000 Ft, szombaton is. III. La-
josu. 123.20/927-6967 Regéezi I1diko

B Angolorak minden szinten, diplomas,
gyakorlott tanarnénél. Ingyenes probaora.
E-mail: wagnerdora.wd@gmail.com

B Kémia, biologia tantargyakbol érettségi-
re valo felkészitést vallalok. Tel.: 06(30)203-
2077

ETanulj angolul kénnyedén, eredménye-
sen, beszédcentrikusan. Korrepetalas, érett-
ségi, nyelvvizsga felkészités. 06(20)439-
6410

HSpanyol nyelvoktatast vallal kezd6tdl a
nyelvvizsgaig gyakorlott kozépiskolai tanar.
Tel.: 06(20)801-7580

B ]smerkedik a szamitogéppel, vagy csak
tervezi? Segitek az elején, aztan mar megy
egyedill is. 5.000 Ft/2 6ra/f6. Tobb személy
esetén kedvezmény. +3630/394-7753

B Matematika, fizika, kémia tanitds min-
den szinten, kompetencia-felkészités - On-
nél! Tel.: 06(70)222-2257

MSzabé KEva vasarol készpénzért butoro-
kat, orakat, disztargyakat, festményeket,
porcelant, bizsukat, konyveket, irogépet,
varrogépet, szormét, csipkét, kitiintetést, ré-
gi pénzt, hagyatékot, dijtalan kiszallassal.
Tel.: 06(20)544-0027

B Konyveket, konyvtarakat, régit, ijabbat
antikvariumunk vasarol. Dijtalan kiszallas-
sal. 06-20/425-6437

M 19-20. szazadi magyar és kilfoldi mavé-
szek festményeit keressiik megvételre kész-
pénzért k, befektetdk részére. Nemes

Galéria 1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3.
Tel.:302-8696, 06-30/949-2900 E-mail: ne-
mes.gyula@nemesgaleria.hu

M Papir- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vasarolunk
és arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16.
Tel.:266-4154 Nyitva: H-SZ 10-17, Cs 10-19
B Kastélyok berendezéséhez vasarolok bu-
torokat, festményeket, eziistoket, porcelano-
kat, bronzokat, antik orakat stb., teljes ha-
gyatékot elsé vevoként legmagasabb aron.
Kiszallas dijtalan. Tel: 06(20)280-0151, he-
rendi77@gmail.com

B Készpénzért vasarolunk tort- és fazon-
aranyat, ezlistot, brilles ékszereket, kar- és
zseborakat, borostyant, Herendi porcelant,
festményt, antik butort, hagyatékot. Fordul-
jon hozzank bizalommal! Margit krt. 51-53.,
tel.: 1/316-3651, 30/944-7935, www.louisga-
leria.hu

B Exkluziv felvasarlas! Fazonarany-tort-
arany 8500 Ft-tol, eziist 350 Ft-tol, boros-
tyan-korall 5000 Ft/g-tol. Régipénz, érem,
kittintetés, képeslap, karorak, Herend-Zsol-
nay. Teljes hagyatékot! V. Szent Istvan krt.
25. 0670/608-6082

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 orajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

BIngatlankozvetités kedvezd feltételekkel
1%-t6l rugalmasan, tarsashaz-képviselet,
biztositas: alacsonyjutalek.hu 06(30)984-
3962

HBakosLak Ingatlan elado és kiadé la-
kasokat keres készpénzes tigyfelei részére.
Tel.: 06(20)974-0571

HPesthidegkiton épitési Ovezet mellett
2512 m? szantéteriilet, befektetdknek elado
5,6 M forintért. 06(70)296-9374

B Keresek eladé lakast, vagy minimum egy
évre bérelnék is. 06(30)729-7546
MIngatlaneladasaban segitiink, csak ab-
ban a részfolyamatban, amiben kéri. Megfi-
zethetd és nincs jutalék. 9.000 Ft-tol igazi se-
gitséget kaphat: www.simplyhome.hu. Tele-
fon: +3630-394-7753

EIngatlanirodank eladé budapesti laka-
sokat keres! Bizza rank ingatlanat: gyorsan
hozunk vevét, jutalek 3%, tigyvéd ingye-
nes, kiilfoldi vevok elérése. Hivjon: 0620-
9-600-600

HFloriannal eladé 52 négyzetméteres abla-
kos konyhas panellakas harmadikon tulajdo-
nostol. 0620/432-1979

BIII. Keriiletben keresek elad6 lakast kész-
pénzes fizetéssel!! Akar felujitandot is! Va-
rom hivasat!!! Tel.: +36-30-967-3067

B Kertészt keresiink obudai munkahelyre,
friss nyugdijast is. Betanitasra is. Tel.:
06(30)851-0433

B Kezddket is varunk! Most tamogatjuk
betanulasat az Otthon Centrumnal! Va-
rom Onéletrajzat a bekasmegyer@oc.hu
cimen.

BNGi allatgondozét keresiink kutyakhoz,
Pomazra, heti 3 napra. Jogositvany, iskolai
veégzettség, kutyds tapasztalat sziikséges.
Erdekl8dni: 06(20)424-9808

BIsmét keresek kozelben 1évé irodahazba
esti miiszakra takaritot (holgyet), nappalra
segédmunkast (férfit) 8 draban. Erdekl3dni:
06(30)821-0882

W Vegytisztité, vasalé munkatarsakat kere-
siink 13. keriileti vegytisztitd szalonunkba.
Bérezés: nettdo 130.000 Ft-t6l, BKK bérlet!
Erd.: 70/670-4858 vagy info@luxclean.hu

B Gyakorlott takaritonét keresiink rész-
munkaidében. Munkaidé 5-8-ig, heti 5 nap.
Bér 50.000 Ft netto, plusz bejelentés. Mun-
kahely: V. Karolyi u. Tel.:0620/368-7604

B Obudai altalanos iskolaba keresiink taka-
ritonéket délutani miiszakban. Erdeklédni:
06-20-980-5616

M Asztalos szakembert keresek budakala-
szi, tobb évtizede miikodd asztalosmiihe-
lyembe. Bérezés megegyezés szerint. Erdek-
16dni lehet: 06-70/611-2303 telefonon, vagy
a dierakaroly@citromail.hu email cimen.

B Kezdé fiatal lanyt keresiink gyakorlatra,
vagy 4 oras adminisztrativ munkakérre IT.
ker.-ben 1év6 Utazasi Irodankba. Tel.: 326-
3260 (Rovid 6néletrajzot kériink e-mailben.)
B Takarito- mosogaté munkakorbe kere-
siink kollégakat III. keriileti cukraszdaba.
Fizetés: nettdo 160.000 Ft. Napi 8 6ra mun-
ka, a beosztas 1 honapra elére elkésziil,
megbizhato, stabil hattér. Jelentkezni a czi-
niel@czinielcukraszda.hu e-mail-en, vagy a
06(30)922-2913 telefonszamon lehet.

B Rémai-parti sportcentrumunkba kere-
siink teljes allasba jo fizikumt sportpalya
karbantartot (lehet nyugdijas is!) és segéd-
munkast. Jelentkezni lehet: 06-70/335-3160
B Romai-parti sportcentrumunkba (34-es
buszmegalloban) keresiink megbizhato, fe-
lelésségteljes, preciz, talpraesett, recepcids-
biifés holgyet teljes munkaidében, hosszi-
tavra. Feladatok: palyafoglalasok kezelése,
klubtagok kiszolgéalasa, arukészlet, pénztar-
2ép kezelése. Fényképes onéletrajzat az rta-
office@rta.hu cimre varjuk.

B Motorbeallohely kiad6é a Pilinkosdfiirdé
utca mellett. Zart, fedett motorbeallohely
hosszatavra kiado. Tel.: 06-(30)-919-5018

- rq 7 ~
Szamitégép

B Computerklinika: szamitogép-javitas,

karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-

1és, bdvités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06(30)857-2653

Gondozas

HIdések Otthondba varjuk szeretettel 2018.
majusi bekoltozéssel apolast, gondozdst
igényld id6sek jelentkezését igényes, csalddias
koérnyezetben Vas megyei bentlakasos elhely-
ezéssel. Erdekl8djon: +36(30)580-9301

B Szakapolok hazidpolast, gondozast val-
lalnak. 06(20)461-3954

B Husvét Firenze, Pisa, Toszkana I11.30.-
1V.2. Husvét Gardaland, Garda t6, Verona
111.30.-1V.2. Akcios aron 48000Ft/f6 (Mobil:
20/451-8364) Részletes program: www.ana-
capritravel.hu oldalon. (Eng.sz:

RO01353/96/99)
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Itt a TEL

és FAJNAK az izii

Térd- vagy csipdiziileti gyulladas miatt minden lépés kinszenvedés?
Probalkozott fajdalomcsillapitoval, de nem hatott?

letei?

Téli kampanyunk keretében most azon, 40 év feletti, térd- vagy csipdizileti gyulladassal diagnosztizaltak szamara,
akiknél nem hatottak az eddigi fajdalomcsillapité gyogyszerek INGYENES ORVOSI KONZULTACIOT kindlunk

maganrendeldnkben.

A Synexus Magyarorszag Kft. f6 profilja a klinikai vizsgalatok végzése. Ezen tul - a tarsadalmi feleldsségvallalas jegyében
- rendszeres, részveteli feltételekhez kotott, ingyenes egeszségugyi szlirdvizsgalati kampanyokat folytat, amelyek
igénybevétele tovabbi vizsgalatban vald részvételre nem kitelez.

HIVJON MINKET BIZALOMMAL:

06-1/437-6660

(kbzponti telefonszam, H-P 8-16 dra kizott)
Vagy regisztraljon a www.synexusrendelo.hu oldalon!

Az ingyenes ajanlat telefonos vagy internetes bejelentkezés
esetén &5 visszavondsig ervenyes.

P
-\‘-: SYNEXUS Egészségiigyi Kozpont

1036 Budapest, Becsi ut 61. | 4025 Debrecen, Miklds u. 5-13.
5700 Gyula, Nirnbergi u. 1/B. | 8900 Zalaegerszeg, Zarda u. 11.

Synexus Magyarorszag

A Fluart Innovative Vaccines Kft.
BETANITOTT TERMELESI MUNKATARSAT

keres napi 8 6rds munkavégzésre.
Feladatok: gyartasban és elokészité munkaban
aktiv részvétel, a termelés berendezéseinek
tisztitdsa, csomagoldi feladatok elvégzése.
Elvarasok:
kozépfoku iskolai végzettség
Munkavégzés helye: Pilisborosjend
Onéletrajzokat a zsuzsanna.gal@fluart.hu email
cimre varjunk.

Eletjéradék A legszebb szdlinapi
M Tiszta szellemmel kotnek tigyvéd dltal
készitett életjaradéki szerzédést ids hog-
gyel/rral, vagy esetleg hézasparral akik
egyediiliek. 06(70)882-7717
M Tiszta szellemmel kétnek tigyvéd altal
készitett életjaradéki szerz6dést idds hogy-
gyel/urral, vagy esetleg hazasparral akik
egyediiliek. 06(30)498-3005

masolyra allandd garancidt villalunk.
Es meq an il is tobbet nvulumk
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1039, Bp. Arpad utca 23. Tel: 2q0-56o3
141, Bp. Fogarasi Gt 18g. Tel: 383-80s5
www kipufogo.hu

Bibesi ot 267 588 £piilet
www.smileparty hu

ROMAI PARTI PIAC

A NANASI UDVARBAN

MINDEN SZOMBATON
8.00-13.00

Termelai

elelmet

és kézmives
termékeket
hozunk
szezonalisan
baviilé kinalattal.

Barati légkdr, jo hangulat, gyermek programok,
alkalmanként PONI LOVAGLAS, ELOZENE!

1Il. Nanasi Gt 47-49.

Egy talbol cseresznyepaprikaznak vitaminpétlas céljabol



EX

PROGRAM —

PALYAZAT

2018. 5. szam

Tizenoten az Artézi Galériaban

kus (Géczi Janos, Molnar ge, ahetvenes évek eleje 6ta  alkotdk, akik jo baratsagban
Iscsu Istvan, Szemethy Im-  kidllit6 mtvészek, a hazai vannak egymassal. Az Ar-
miivészeti kozegben ismert tézi Galéria most megnyi-

On?arcképek cimen nyilik
kiallitas marcius 10-én az
Artézi Galériaban tizenot
képzomiivész alkotasaibol.

| Nagy Katalin ren-

dezte az Artézi Galé-
ria uj kiallitasat, amelyet
Kovats Albert festomii-
vész nyit meg mdrciusi0-
én 17 orakor, amikor ti-
zendt képzomiivész alko-
tasaival ismerkedhetnek
meg az érdekl6dok.

Az Artézi  Galéria
On?arcképek cimii kial-
litasan 15 képzOmiivész
szerepel. A kiallitott ma-
vek alapjan: egy szobrasz
(Huber Andrds), két textil-
miivész (Kelemen Katalin,
Székelyi Kati), négy grafi-

re, T. Horvith Eva), héa-
rom elektrografikus (Gd-
bos Jozsef, Lang Eszter,
Lieber Erzsébet) és 6t fes-
t6 (Faragd Agnes, Kirdly
Gabor, Mozes Katalin,
Németh Géza, Sinko Ist-
van) munkai lathatok.

Az Artézi Galériat Neme-
th Géza festdmiivész kezde-
ményezésére olyan miiveé-
szek hoztak 1étre, akik élet-
koruknal fogva is igen ta-
pasztaltak, sokat lattak és ta-
nultak palyajuk soran. Volt
résziik kiilonbozo galériak-
kal, kuratorokkal és intéz-
ményekkel vald egyiittmii-
kodésben is. A galéria alapi-
t6 tagjai a hatvanas évek vé-

16 tarlata aprilis 10-€ig var-
ja az érdeklodoket. A kial-
litas eldzetes bejelentkezés
utan (+36-20-334-6686) la-
togathato. (Cim: Kunigun-
dautja 18.) B.
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Foto: Antal Istvan

Palyazat 6nkormanyzati tulajdonu,
helyreallitasra szorulé lakasok kéltségelven valo bérbeadasara

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Egészségiigyi, Szo-
cialis és Lakasgazdalkodasi Bizottsaga az 6nkormanyzat tulaj-
donaban 1évo alabbi lakasok bérbeadasara hirdet palyazatot.

A teljes palyazati kiiras, valamint a lakasokrol késziilt miisza-
ki leirasok Budapest Févaros III. keriileti Polgarmesteri Hivatala-
nak Ugyfélszolgalati Irod4jaban (1033 Budapest, Harrer Pal utca
2.), az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. kozpontjaban (1033
Budapest, Mozaik utca 7.), valamint az nkormanyzat honlapjan a
www.obuda.hu oldalon megtekinthetdk. A lakasokrol késziilt fotok
— a palyéazat benytjtisanak hataridejéig — megtekintheték az Obu-
dai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. honlapjan (www.ovzrt.hu). A pa-
lyazatra torténd jelentkezéshez nyomtatvanyok 2018. marcius 9.

napjatél Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Polgarmesteri Hi-
vatalanak Ugyfélszolgalati Irodajaban, valamint a szocialis szol-
galtatd foosztaly ligyfélszolgalati irodajaban atvehetdk. A palya-
zati nyomtatvanyok beszerzése ¢és a palyazaton valo részvétel in-
gyenes.

A palyéazat benytjtasanak hatarideje: 2018. marcius 29. 12 éra,
helye: a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalati irodaja (1033 Bu-
dapest, Harrer Pal utca 2.), szocialis szolgaltatd foosztaly igyfél-
szolgalati irodaja (1033 Budapest, Fé tér 2.),

A palyazat benyujtasakor adategyeztetés céljabol a palyazok
és az egyiittkolt6zo csaladtagok személyi azonosité okmanya-
it (személyi igazolvany, lakcimkartya), vagy azok masolatat be
kell mutatni!

Ala es.. | Lakasbérleti
E;;m Ut/ utca E:tne_ Lift m? Szobaszam }f)(l)(l(;]zf:{ t laklgér gflzgegi“ltas dij:ba bgszé-

Ft/m? mithato
1. Buza 4 van 51 2 6sszkomfortos 692,-Ft |2.400.000,-Ft |1.100.000,-Ft
2. Gyodgyszergyar 2 nincs |39 1+1 Osszkomfortos 692,-Ft |1.900.000,-Ft 300.000,-Ft
3. Kabar 7 van 48 2 6sszkomfortos 692,-Ft |3.700.000,-Ft | 1.300.000,-Ft
4, Lajos fszt. nincs |55 1+1 komfortos 633,-Ft |3.300.000,-Ft | 1.050.000,-Ft
5. Lukacs Gyorgy 4 van 51 2 0sszkomfortos 692,-Ft |2.600.000,-Ft | 1.100.000,-Ft
6. Madzsar Jozsef 11 van 51 1+1 0sszkomfortos 692,-Ft |1.200.000,-Ft 500.000,-Ft
7. Madzsar Jozsef 11 van 51 1+1 0sszkomfortos 692,-Ft |1.100.000,-Ft 450.000,-Ft
8. Timar 3 nincs |32 1 komfortos 633,-Ft |3.700.000,-Ft | 1.300.000 ,-Ft
9. Timar fszt. nincs |39 1+1 komfortos 633,-Ft |3.300.000,-Ft | 1.300.000,-Ft
10. Timar 2 nincs |39 1+1 komfortos 633,-Ft |3.800.000,-Ft | 1.400.000,-Ft
11. Végvar 4 nincs |52 2 6sszkomfortos 796,-Ft |1.900.000,-Ft 700.000,-Ft
12. Zapor fszt. nincs |30 1 komfortos 633,-Ft |2.600.000,-Ft 800.000,-Ft

Az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit
Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca
7. ) palyazatot hirdet a Budapest F6-
varos Il. keriilet Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata tulajdonaban
alld nem lakas céljara szolgalo,
iires helyiségek bérbeadasara. A
palyazati felhivas teljes szovege
felkerult 2018. marcius 5-t6l a www.
obuda.hu és a www.ovzrt.hu honla-

pokra. lanok.hu.

Az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. (1033 Bp., Mozaik utca 7.,) Budapest Févaros IlI. keriilet
Obuda- Bekasmegyer Onkormanyzata 1/1 tulajdonaban lévé, 62798/2 hrsz-u, lll. ker. Fodros
utcaban lévd, 185 m alapteriiletd, kivett beépitetlen teriilet megnevezésii ingatlant egy-
fordulds zartkorl palyazat keretében kivanja értékesiteni, az ingatlannal hataros — 62799 hrsz-
U, 62796 hrsz-u és 62797 hrsz-U — szomszédos ingatlanok tulajdonosai kozott.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi felvilagositast az értékesitési, helyiség- és telekhasznosita-
si osztaly +36-1-430-3466 és a +36-1-430-3463 telefonszamain lehet kérni.

A palyazati felhivas teljes szovege felkeriil tovabba a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu hon-
lapokra, valamint a kdvetkez® internetes hirdetési forumokra: ingatlan.com, ingatlan.net, ingat-
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A FEKVENYOMAS 50 EVES JUBILEUMA (1968-2018)
SANDOR ATTILA EMLEKERE - NYIiLT RAW FEKVENYOMO KUPA

Idépont: 2018. marcius 24-25. (szombat-vasarnap). Rende-
26: Gruber’s Gym SE. Kapcsolat: 06-70-510-3254; 06-30-245-
1783. Helyszin: Veres Péter Gimnazium, Budapest, Ill. Csobanka
tér 7. El6zetes nevezési hataridé: 2018. marcius 20. Online ne-
vezés e-mail-ben: powerinfo2017@gmail.com A helyszinen is
lehet nevezni! A nevezésnek tartalmaznia kell: név; sziletési
év, ho, nap; sulycsoport. Nevezés dij: 2500 Ft; diakoknak 1000
Ft, melyet a helyszinen kell kifizetni.Mérlegelés: reggel 8-10 6raig!
(érvényes személyi okmannyal; diakigazolvannyal).

A verseny menete

Szombat: 10.15 - nék — férfi ifjlusagi és junior. Vasarnap: 10.15 —
férfi masters — és felnétt.

Korcsoportok
NGk Felnétt: 14-39 év; Masters I: 40 év felett. Férfiak Ifjusagi: 14-
19 év; Junior: 20-23; Felnétt: 24-39 év. Masters I: 40-59 év; Mas-
ters Il: 60-69 év; Masters lll: 70 év felett.

Sulycsoportok
No6i: -65, -75, +80 kg; Férfi: Ifjusagi: -65, -75, +80 kg; Junior: -75,
-90, -100, +100 kg; Felnétt: -75, -90, -100, +100 kg; Masters: -80,
-90, +90 kg

Dijazas
Kategorianként: |, II., lll. helyezett: érem, oklevél.
Abszolut kategéria: |. helyezett: serleg, oklevél; Il., lll. helye-

zett: érem, oklevél. Tamogatok: lll. keriileti Polgarmesteri Hivatal;
NUTRIVERSUM Kft.; Slimmi Vital Force.

TVE labdarugé miisor
Marciusban beindul a labdarugé nagytizem. A 2017-2018. évi NB IlI-
as bajnoksag tavaszi idényében a lll. kerileti TVE els6 mérkézését
marcius 3-an jatszotta (TVE- Csorna: 6:0). A tovabbi hazai mérké-
zéseket az aldbbi idépontokban lathatjak a Kerllet szurkoldk.

Marcius 17., 15 éra: TVE-Erd

Aprilis 01., 16 éra: TVE-Fehérvar I

Aprilis 14., 16 6ra: TVE-Pénziigyér

Méjus 05., 17 6ra: TVE-Kaposvar

Majus 19., 17.30 6ra: TVE-Andrashida

Junius 03., 17.30 ora: TVE-BKYV Elére

A csapatnak eredményes szereplést, a nézéknek jo szurkolast ki-
vanunk!

Fotd: Lovas Albert

TVE-Gyongyos felkésziilési mérkozés. Kék mezben a Keriilet jatékosai

Tavaszkoszonto kortura

Idén el6szor kortarat jarnak be
majd a résztvevok, a rajt és célal-
lomas az Obudai Szabadidépark-
ban lesz. Még van lehetéség az
online nevezésre!

Az Obudan szervezett tel-
jesitménytura (a Sza-
badidd, szeretem! elnevezési
sorozatban) évrol évre egy-
re nagyobb tomegeket moz-
gat meg. A szervezdk célja,
hogy a rendezvény nemcsak
egy szokvanyos teljesitmény-
tra a sok koziil, hanem szép
idében, a természet nyujtot-
ta élményekkel és gyonyori
tajakkal talalkozhassanak a
résztvevok.

Marcius 24-én, szombaton
sem lesz ez maskeépp! A Bu-
dapesti Természetbarat Sport-
szovetséggel kozdsen szerve-
zett Obudai Tavaszkoszon-
t6 Teljesitménytiran idén is 3
tav — egy hossza (22 km) egy
rovid (16,5 km) és egy csaladi
tav (10 km) — koziil lehet va-
lasztani. A tira Gtvonala kiza-
rélag jelzett turistautakon ve-

zet, nem verseny, igy bdven
jut id6 megesodalni az ébredd
erdét. Minden tav teljesithe-
t6 egyénileg, és lehetdség van
csatlakozni az 6budai Nordic
Walking Klub gyalogloihoz
is. A tra a Budapest Kupa és
a Tholt Albert Kupa része.

A résztvevoi visszajelzések
alapjan idén elészor szervezik
az eseményt kortaraként! Rajt-
és célallomas: Obudai Szabad-
id6park (Laborc utca 2.) Rajt-
id6: 8.30-10.30 ora kozott.

A tiran marcius 22-ig tar-
t6 online nevezést kovetden
lehet részt venni, kizarolag a
regisztralt résztvevoknek tud-
jék biztositani a célban a me-
leg levest és az egyedi kiti-
z0t. Nevezés: https://www.
obudasport.hu/rendezvenyek/
obudai-tavaszkoszonto-telje-
sitmenytura

A részvétel 1l keriiletiek-
nek ingyenes, a nem keriileti
14 év felettiek 1000 forintos
helyszini térités ellenében in-
dulhatnak.

(Felhivas a 40. oldalon)

Szezonnyito ujdonsagokkal a Gorzenalban

Marcius 15-én nyitja meg idei
szezonjat a Decathlon Gorzenal
Sport és Szabadidépark Obuda
szivében, dunai panoramaval.

2018-as szezonban ren-

geteg ujdonsaggal ké-
szill a park, a gordiilé spor-
tolasi lehetGségek mellett 0j-
donsag lesz szabadtéri 1ézer-
tag melyek sziiletésnapi cso-
magok formajaban is foglalha-
tok. Az élet este sem all meg
a parkban, a kistizemi soroket
és tiditéket is kinalo sorterasz
sOtétedés utan is nyitva all a

vendégek részére, a kozosségi
élményt pedig csocsd, darts,
strandroplabda és kutyabarat
kertmozi teszi teljessé. A park
egyediilalléan 1égtérhasznala-
ti engedéllyel is rendelkezik,
igy heti rendszereséggel dron
napokat 1is tartanak, ahol a
kezd6 pilotak megtanulhatjak
az alapokat, a haladok probara
tehetik tudasukat az tigyessé-
gi palyan, a profik pedig a kor-
palyat is hasznalhatjak.
(Tovabbi informdcio: www.
gorzenal.hu, www.facebook.
com/gorzenal) km

SPORTEGYESULETEK FIGYELMEBE. Ha szeretnének hirt ad-
ni csapataik, vagy versenyz&ik eredményeird|, irjanak rovid 6sz-
szefoglaldt és kiildjék el a lovasalbert@gmail.com e-mail cimre!
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Képviseld neve Onk. korzet Fogaddora idépontja Helyszin
Dr. Demeter Gellért 1.vk. minden honap elsé csiitértok 16-18 kozott Varga Mihaly orszaggyiilési képviseld
irod4jaban: Bécsi ut 77-79.
Csap6 Harold Gabor 2. vk. minden hdonap elsé kedd 16-18 kdzott Fidesz iroda, Kaszasdiil6 u. 7.
Désiné Németh Eva 3. vk. minden honap masodik csiitortok 17-18 kozott, Bécsi uti Fidesz iroda, (Bécsi Gt 77-79.)
eldzetes egyeztetés alapjan a dnemetheva@gmail.com
e-mail cimen vagy a 20-200-0017-es telefonszamon
Farkas Balazs 4. vk. minden honap elsé csiitértok 16-18 kozott Varga Mihaly orszaggyfilési képviseld
irod4jaban: Bécsi ut 77-79.
Stollmayer Akos 5. vk. minden honap elsé hétfo 18-19 ora kdzott II. Rékoczi Ferenc Altalanos Iskola
minden honap els6 péntek 17-18 ora kdzott Nagy Laszl6 Alt. Iskola, Véradi utcai telephelyén
telefonon el6re egyeztetés sziikkséges: 367-8791
Doéra Csaba 7. vk. minden honap elsé hétfé 16-18 kdzott Fidesz iroda, Kaszasdiil6 u. 7.
Racz Andrea 8. vk. telefonon t6rténd egyeztetés alapjan Bécsi ut 77-79. alatti Fidesz iroda. 06(20)200-0017
Bulla Gyorgy 9. vk. minden honap elsd hétfé 17-18 kdzott Waldorf Iskola, Bécsi it
telefonon elére egyeztetés sziikséges: 437-8688
Baumann Irén 10. vk. minden honap masodik kedd 17-18 kozott Obudai Platan Konyvtar
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 484-0805
Torok Ferenc 11. vk. minden honap elsé kedd 17-18 kozott Dr. Béres J. Alt. Iskola, Keve u.
Puskas Péter 12. vk. minden honap els6 hétfé Csillaghegyi Alt. Iskola, Ddzsa Gy. it
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 437-8688
Kemény Krisztina 13. vk. minden honap els6 szerda 17-18 kozott Békasmegyeri K6zosségi Haz
Kelemen Viktoria 14. vk. minden honap els6 kedd 17-18 kozott Békasmegyeri K6z6sségi Haz
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 437-8509
Dr. Pappné dr. Nagy Judit 15. vk. idépont telefonos egyeztetés alapjan: 437-8930 Fo tér 3. 11./37.
Laukonidesz Lilla 16. vk. minden honap masodik csiitortok 18-19 kozott Zipernowsky Karoly Altalanos Iskola

Kompenzacios listarol bej
Béres Andras (PM) elézetes egyeztetés alapjan a
06-30-211-6111-es szamon, vagy beres.andras@
parbeszedmagyarorszagert.hu.
Burjan Ferenc (LMP) elozetes egyeztetés alapjan a
437-8881-es telefonszdmon vagy a burjan.ferenc@le-
hetmas.hu e-mail cimen.
Mihalik Zoltan (Egyiitt) minden hénap harmadik hétfo-
jén, 17-t6118 6raigaFo tér4. 1. emeletén, atestiiletiiroda-

utott képviselok fogadoorai

ban. Elézetes bejelentkezés sziikséges: 06-20-236-0500.
Ori Laszl6 (MSZP) minden honap utolsé hetében hét-
fon 16-t61 17 oraig a Békasmegyeri K6zosségi Hazban
(Csobanka tér 5.). Elozetes bejelentkezés alapjan: 244-
8036, bp03@mszp.hu.

Szanyé Miklés (Jobbik) minden honap elsé hétféjén,
17 ératol. Eldzetes bejelentkezés sziikséges a 06-70-
699-2214-es telefonszamon.

MSZP-s képviseld
fogadoéoraja
Czeglédy Gergo, a 6. szamu egyé-
ni valasztokeriilet 6nkormanyza-
ti képviseldje minden honap elsd
hetében, szerdan 16.30-t61 17.30
oraig az MSZP I1I. keriileti iroda-
jaban: Mokus utca 1-3. Tel.: 244-

8036, bp03@mszp.hu

Nemzeti iinnepiink alkalmabél Petofi
Sandor: A nemzethez cimii versébdl idé-
ziink. Megfejtés a vizszintes 1. és a fiiggo-

Unnepnapunkra

leges 14. sorokban.
VIZSZINTES: 1. Az idézet els6 sora (zart

betiik: O. K. N. U.). 14. Errendszer része.
15. Dunyhabdl szarmazhat néveldvel. 16.

Hires jegesmedvebocs neve. 18. Merre lakik
(két sz6). 19. Roma része! 20. Néman kidug!

21. Nagyhatalmi allam roviditése. 23. Ilyen a

lag. 24. Luxemburgi, norvég és vatikani au-
tok jele. 25. Moha egynemt betiii. 26. Balhés
batorsag. 28. Vajon vonod? 30. Nagy kdltonk
volt (1909-1944). 32. Z-vel a végén megrosz.
33. Ennival6. 35. Riad6. 37. E. R. A. Z. 38.

Ujsagok. 40. Odaérve. 42. Részben bevitor-
lazik! 44. Nyitott-e? 45. Igen egynemti betii.

46. Hajorész. 47. Vatikani, uruguayi ¢és bel-
ga autok jele. 49. Tavol-keleti automarka. 50.

Halot fon. 51. Latinban et. 52. Erre foghatjak
a katonakdteleseket. 54. USA egyetem. 55.

Tolnai viz. 58. Aluminium 6tvozet.

FUGGOLEGES: 2. Tavoli autétipus. 3. Ide-
gen barat. 4. Egyiptomi és thaifoldi autok je-

le. 5. Két amper. 6. Kicsinyitd képz6. 7. Az
oxigén ¢és torium vegyjele. 8. Angol szo-

ba. 9. Keleti istenség. 10. Egyhazi fogalom.
11. Néman kapal. 12. Boci egynemii betiii.

ts

13. Brit varos. 14. Az idézet masodik része

(zart betiik: R. D. A. K.). 17. Alfoldi helység. 21. Rad betiii ke-
verve. 22. Té¢li locs-pocs néveldvel. 24. Francia folyo. 26. ... 16, hi-
bazik. 27. K-val az elején elvei mellett huzamosan van. 29. Evezz
vissza! 30. Reptet. 31. Fiizetek. 34. Egyik évszakkal kapcsolatos.

36. Batrak hozza. 39. Szikrat hanyhat. 41. Z. T. A. 43. Gyogyfiir-
donk. 45. Kozel-keleti fennsik. 48. Egyik kiilfoldi sajt. 50. Brazil
szovetségi allam. 52. Magyar, luxemburgi és svéd autok jele. 53.
Tag betiii keverve. 54. Beliil gyurt! 56. A. C. 57. Véd. 58. Doktor.



2018. 5. szam

NEPRAJZ — RECEPT

I 33

Marcius 8-an van a nemzetkozi
nénap, amelyet mar szazegy esz-
tendeje linnepelnek szerte a vila-
gon a nem képviseldi iranti tiszte-
let és megbecsiilés jeléiil.

Az tinnep eredetileg a nék
egyenjogusagaval, szabad
munkavallalasaval kapcsolatos
harcos, demonstrativ nap volt,
bar ezt ma mar kevesen tudjak.
Napjainkban a nénap csak egy
olyan alkalom, amikor a fér-
fi rokonok, ismerdsok, esetleg
munkatarsak virdggal szoktak
felkdszonteni a néket. Pedig ér-
demes lenne felidézni, milyen
hosszl, nehéz Ut vezetett a ndi
jogok elismertetéséig.

Emlékezés

a nok kiizdelmeire

A nemzetk6zi ndénap élet-
re hivdi az iinnepet egy olyan
napnak szantak, amikor a nék
egyenld jogokért és lehetd-
ségekért vivott, évszazados
kiizdelmeit elevenitik fel. Az egyszert, de
mégis a torténelmet alakité nékrdl kivantak
megemlékezni, akik nem kevés kockazatot
vallalva kialltak a nék jogaiért tiintetése-
ken, kiilonb6z6 megmozdulasokon.

Tobb olyan esemény is tortént, ahol a
nok felemelték szavukat a kortiilmények el-
len. Az elsd vagy szdzhatvan éve esett meg,
amikor a textiliparban dolgozo nék embe-
ribb munkafeltételeket, magasabb fizetést

Nok koszontése
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kovetelve tiintettek New Yorkban. A Nem-
zetkozi Munkdasszovetség elsé kongresszu-
san, 1867-ben fogadtak el hatarozatot a nék
hivatasszeri munkavégzésérdl, meghirdet-
ték a ndk jogat a munkahoz, a nék széles-
kori részvételét az orszagos és nemzetkdzi
eseményekben. Ezzel kivantak véget vetni
annak a tobb szaz éves felfogasnak és gya-
korlatnak, mely szerint a nék helye az ott-
hon, és a gyermekeik mellett van.

Férfiak a konyhaban

ivel mutathatnak ki a ndk iranti tor6-

dést, kényeztetést a férfi hozzatarto-
z0k? Példaul, ha meglepnék édesanyjukat, fe-
leségiiket, parjukat, lanyukat nénap alkalma-
bdl egy finom ebéddel, vacsoraval. Ugy, hogy
maguk készitik el a fogasokat. Ehhez ajan-
lunk néhany konnyen elkészitheté receptet.
Nem mellesleg, a holgyeknek is jol johet né-
hany gyorsan elkészithetd étel receptje.

Hozzavalok: 5 dkg reszelt sajt, 1 tojas, 3
evOkanal finomliszt, 4 dl tej, 2 dkg marga-
rin, 1 evOkanal kapor, 2 db hasleveskocka,
s0, bors.

Elkészitése: a tojast habosra keverjik,
hozzaadjuk a reszelt sajtot, a 2 evokanal
lisztet, majd a soval, a kapor felével fiisze-
rezzilk. A maradék lisztet habzasig hevit-

ve a margarinon felontjiik tejjel, és felfor-
raljuk. Felontjiik 7 dl vizzel, beletessziik a
hutsleveskockakat, és 6t perc forralas utan
beleszaggatjuk a galuskakat. Akkor jo, ha
a galuska feljon a tetejére. Belekeverjiik a

T

kaprot, és par perc f6zés utan talalhatjuk.

Burgonyaval siilt fasirozott

Hozzavalok: 1 kg burgonya, 60 dkg da-
ralthus, 2 zsemle, 2 cikk fokhagyma, 1 kis
fej voroshagyma, 2 tojas, pirospaprika,
Orolt bors, so.

Elkészitése: a zsemléket tejbe aztatjuk, de
csak annyira, hogy jol morzsolhato legyen,
majd kinyomkodjuk bel6liik. A daralthus-
hoz hozzaadjuk a felvert tojasokat, a ziizott
fokhagymat, a gyengén megpiritott voros-
hagymat, és ramorzsoljuk a zsemléket. Jol
Osszedolgozzuk, és egy zsirral kikent tepsi

Miért pont marcius?

A Nemzetkdzi Munkasszovetség
egyik kongresszusan dontottek arrol
is, hogy a ndk valasztdjoganak kivi-
vasa érdekében nemzetkdzi nénapot
tartanak. A pontos datumrdl akkor
még nem hataroztak, igy marcius 19-
én, Ausztriaban, Daniaban, Svajcban
¢s Németorszagban tartottak nem-
zetkdzi nénapot. Azutan, 1917. mar-
cius 8-a4n Oroszorszagban kenyérért
és békéért nok ezrei tiintettek. Ennek
hatasara is, négy nappal késobb II.
Miklds car lemondott, polgari kor-
many alakult, amely szavazati jogot
biztositott a n6knek. Ezzel valt vég-
legessé a nénap datuma, a vilag leg-
tobb orszagaban azoéta is marcius 8-
an tartjak. A nék napjat az ENSZ is a
vilagnapok kozott tartja szamon.

Hazai csatlakozas

A ndnapi felhivashoz hazank eld-
szOr 1913-ban csatlakozott, majd
egy évre ra mar orszagos rendez-
vényeket szerveztek ebbdl az alka-
lombol. Az évek soran természete-
sen sokat valtozott az iinnep jellege, tartal-
ma, mint ahogy a tarsadalom is valtozott, és
benne a nék helye, szerepe, jogai. Volt id6,
mikor kotelezé volt megiinnepelni, manap-
sag mar arrdl szol, hogy van egy nap, ami-
kor a n6knek jar a szokéasosnal kicsivel tobb
figyelem, torédés. Végiilis mindegy, milyen
formaban teszik, a 1ényeg, hogy a férfiak ne
feledkezzenek meg a hozzéjuk tartozo ndk
koszontésérdl ezen a napon.

kozepére halmozzuk, olyan formara, mint
az dzgerinc. Korberakjuk hamozott, hossza-
ban négyfelé vagy kockara vagott burgonya-
val. Forro siitbe toljuk, és fél oraig alufoli-
aval lefedve siitjiik, majd a folia nélkiil siit-
jik tovabb. Akkor jo, ha a fasirozott szépen
megpirul, és a krumpli aranyszind.

Karamellas banan

Hozzavalok: 15 dkg cukor, 2 dl tej, 2 to-
jas, 1 evokanal liszt, 4 banan, tejszinhab.

Elkészitése: a cukrot felontjik a tejjel,
¢és allanddan addig kevergetve tartjuk a tii-
zOn, mig a cukor felolvad. Kozben 2 tojas-
sargajat elkeveriink egy kavéskanal liszttel,
2 evokanal cukorral, hozzaontjik a kara-
mellas tejet, és gyenge tlizon sir(i krémmé
fozziik. Hilni hagyjuk. Négy banant meg-
hamozva, karikakra vagva tanyérokra tesz-
sziik, ledntjiik a hideg karamellmartassal.
Tetejét cukrozott tejszinhabbal diszitjiik.
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Készletrol elvihetd

20.001-40.000Ft
40.001-60.000Ft
60.001-Ft-tél

DUNA)AUTO f"";ES TA SPOROL !

2180 000 Et-+al MINE’; TOBBET VAS:ELROL
ANNAL TOBBET SPOROL

2018. marcius 12.-20.
FIRENZE DIVATHAZ

FL.ORIAN

1.emeleti aruhazaban

20%
25%
30%

: b Az engedmény mértéke a fizetendd dsszegtdl fiigg, mas

www.dunaauto.hu/lada engedménnyel dssze nem vonhaté. (Egy alkalommal,
1037 Bp. Kunigunda Gtja 56. Tel.: +36 20 488 2007 egy helyen, egy blokkra fizetendd dsszeg.) Akcié a
" s C N i i o3 s e bl i i bolti készlet erejéig, a kijeldlt tertileten.

BELEGQ_N Q,O LT !nér, hogy
milyen SZOVODMENYEKET
okozhata GUKORBETEGSEG?

Cselekedjen iddben, hogy elkeriilhesse a végzetes kivetkezményeket!

Ha elmiilt 18 éves, cukorbeteg és valamilyen koleszterincsokkentdt szed,
tavaszi kampanyunkban meghivjuk maganrendelonkbe
az On szamara INGYENES sziirévizsgalatainkra, melyek:

& vervétel, amiben megnézzik HIVJON MINKET BIZALOMMAL: STROKE

vercukor, vérzsir-szintjét 06 1 l 437 6660 Y
& alsé végtagi érsziikiilet-mérés, st - -
o (kiszponti telefonszam, H-P 8-16 dra kiztt) ’
& egy ORVOSI konzultaciora is. Vagy regisztraljon a www.synexusrendelo.hu weboldalon! \

Az ingyenes ajanlat telefonos vagy internetes bejelentkezés esetén és visszavondsig érvényes,

Vo 1036 Eudapg_st, Bécri.i at 61. -
_— SY N EX U S 5700 Gyula, Niirnbergi u. 1/B. PERIFERIAS
 — 8900 Zalaegerszeg, Zarda u. 11. ERBETEGSEG
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Bringdsreggelik Obudan

Sikertdrténetté valt a 2016-ban Obudan beindult Bi-
ke and Breakfast (Bringasreggeli), melynek célja,
hogy felhivja a figyelmet az egészséges életmod és
a kerékparos kozlekedés el6nyeire. Az akciohoz
csatlakozott vendéglatohelyek helyben siitott pék-
aruval, gyiimolcslével, gyiimolccsel és mindségi
kévéval varjak az atra indulé kerékpérosokat

bben az évben ujabb vendéglatohelyek

csatlakoztak az Esernyds koordinalasaval
és Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata ta-
mogatasaval megvaldsuldé programsorozathoz.
Februartol oktoberig minden honap utolsé pén-
tekén 7-9 ora kozott egyszerre harom helyszi-
nen vehetik igénybe az ingyenes reggelit a hon-
lapon (bikeandbreakfast.hu) regisztralo kerék-
parosok. A ,Bringasreggelik Obudan” akci-
oban résztvevo vendéglatohelyek: Esernyds;
Cziniel Cukraszda és Kavéhaz; Rozmaring
Kertvendégld; This is Melbourne Too; Csillag-
hegyi Megall6; Araamu Café és az idén csatla-
kozd Pékesség, valamint a Pékség-Romai.

Kicsi iizlet, nagy valaszték

A Lajos utca 93-99. szam alatt talalhato Pé-
kesség kicsi iizlet, am anndl nagyobb az aru-
valasztéka. Noszvai Andrds tulajdonos napon-
ta maga is a pult mogé all és tiirelemmel, ked-
vességgel szolgalja ki a betérd vasarlokat. A ve-
le késziilt beszélgetésbol kirajzolodik egy joza-
nul gondolkodd, a vevok érdekeit mindig eldtér-
be helyezd tizletember portréja.

- Erdekes, mondhatni poénos az iizlet elneve-
zése. Mi all a névadas hatterében?

- Mar a kérdés is jo: a belvarosban korabban
volt egy orakkal foglalkozo lizletem, aminek Po-
én volt a neve. Sok dtleten ragodtam, aztan ami-
kor a Pékesség beugrott, éreztem, ez lesz, amit
kerestem, raadasul még a neten sem talalkoztam
vele. Azota mar probalkoztak plagizalassal...

- Hogyan, milyen céllal indult a vallalkozas?

- Korabbi vallalkozasaim az id6k multaval nem
voltak nyereségesek, valami Ujat kerestem. Aztan
amikor egy kedves baratom egy pékség nyitasat ja-
vasolta, els6 reakciom egy hatarozott nem volt. Az-
tan ahogy sorolta az érveket, ugy dontdttem, hogy
meégis belevagok. Volt egy minta, ami tetszett és el-
érhetd is volt: kis, baratsagos helyen, helyben ké-
sziil6, adalékmentesen késziilo siitik, kenyerek ¢és jo
mindségli kavézas 6tvozete. Ezek alapjan szereztem
be a gépeket, alakitottam ki a helyiséget. Tosgyoke-

| res dbudai révén szerencsém is volt,
mert a lakasom kozvetlen kozelében
bukkantam r4 erre a helyiségre.

Régi receptek

- Mi az iizletfilozofidja?

- Legjobban a ,mert megérdem-
lem” fejezi ki a Iényeget. Csupa olyan
targy van ebben a kdrnyezetben, amin
latszik, korabban mar valahol, valakit,
valamit szolgalt. Ha mesélni tudna-
nak, még izgalmasabb lenne, de igy is
érdekes és izgalmas a nosztalgiazas-
ra ihleté komyezet. A faluba a varost
kell elvinni a sikerhez, a falut meg a varosba behozni,
persze hitelesen, nem manipulaltan, akkor miikodik.
A nosztalgikus kémyezethez alakult kinalatunk és fi-
lozofiank. Itt azok az izek, formak, illatok koszon-
nek vissza, amik a ,,régi sz&p idoket” idézik vendeé-
geinknek, hogy pér percre visszarepiiljenek a kedves
multba. Itt nincs gasztroforradalom, f6leg régi recep-
tek alapjan dolgozunk, de nyitottak vagyunk korab-
ban ismeretlen alapanyagokra, mint példaul peszto,
gorgonzola, zold tea satdbbi. Igen sok vajat haszna-
lunk. Linzereink, pitéink, pozsonyi kiflijeink, bejgli-
jeink, pogacsaink a hazi siitik izeit hozzak. Kisérlete-
76 kedviiek vagyunk, igy keriilt polcainkra példaul a
dios-fokhagymas pogacsank, aszalt paradicsomos ka-
rikank, vagy a shiitake gombas siitink. A pékség és a
cukraszat rokon szakmak, mi is elkalandozunk Rako-
czi trosunkkal, gesztenyés
kockankkal és a csak kevés
helyen kaphat6 hatlapos,
vagy mas néven szalakalis |
desszertiinkkel, de ezek is
megtartjak hazias kinézetii-
ket. Adalékmentes péeksiite- |
ményeink, kenyereink, sii- -
teményeink mind itt, hely-
ben késziilnek, amit sokan
nem hisznek el, hiszen az
egész lizlet alig tobb mint
30 négyzetméter. Sok mun- ¢
Kaval jar minden nap fel- [
¢épiteni, majd lebontani a
termelés igénye miatt a he-

i~

kemmel bevallaltuk az ez- |
zel jar6 tennivalokat.

- Harom év alatt sike-
riilt széles vevokort ki- |
alakitani?

- Igen, a sok munka |
meghozta gytimélcsét, de i
chhez ez a baratsdgos, régi | =
Obudat idéz6 kornyezet is |
hozzéjarult. Nemesak sok |
itteni lakos, de a kornyé-
ken dolgozok is ismerds-
ként 1épnek be, sokuknak
mar belépéskor sz6 nélkiil
készitjiik szokasos kavé-
jat, csomagoljuk kakads
csigdjat, adjuk oda meg-
rendelt kenyerét.

3
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Bike & Breakfast

Mdrciusban is regisztrdlj,
bringdzz és reggelizz!

03.23. PENTEK 07:00-09:00

El6zetes regisztracié marcius 16-t6l:
www.bikeandbreakfast.hu

lyiséget, de Szoke Péterpé- | - :

:

Ujdonsagok is

- Az iizleti életben a siker egyik fontos Ossze-
tevéje a kedvezd arculat kialakitds. On is egyet-
ért ezzel?

- Abszolut egyetértek, hiszen igy lesz karakte-
re egy vallalkozasnak, ez kiilonbdzteti meg ma-
soktol, a konkurenciatol. A Pékesség nem tudo-
manyos alapon, eldre kiszamitott és meghataro-
zott szabalyok mentén lett ilyenné. Ez egy sziileté-
si folyamat volt, amikor figyeltiik munkank ered-
ményességét, figyelemmel kisértiik a vasarlok re-
akcidit és nyitottunk az ujdonsagokra. Munkatar-
saim véleménye is fontos, meghallgatom 6ket, so-
kat szamit, hogy érzelmi és nem gazdasagi alapon
valtoztatunk, dontiink. Személyes jelenlétiink mi-
att itt van egy Péter és egy Bea, akik pékek, Ani-
ko dolgozik a pult mogott, késziti a kavékat, illet-
ve én is az ,arculat” része vagyok. Hiszek a hiteles
személyekhez kapcsolodo szolgaltatasban, a tulaj-
donos napi munkavallalasaban.

- Miért csatlakozott a ,, Bringdsreggelik Obu-
dan” elnevezésii programsorozathoz?

- Mert j6 és f6leg, mert dbudai! De viccet félre-
téve: nagyvonalu és elegans modon iranyitja a fi-
gyelmet a kerékparozasra, mint alternativ kozle-
kedési életformara, jomagam is gyakran pattanok
nyeregbe. Nem is tudok jobb példat felhozni ra,
biiszke vagyok, hogy ez pont itt, Obudan valosult
meg. Nagy orommel fogadtuk, hogy mi is a kezde-
ményezés partnerei lehettiink. J6 helyen vagyunk,
sok bringas jart mar eddig is hozzank, de a februari
elsd ,,Bike and Breakfast™ akci6 utan ujabb otlete-
ket kaptunk, megprobaljuk még szinesebbé tenni a
résztvevok szamara a nap elsd igazi élményét. Ké-
sziiliink a szezonra! Kép és szoveg: lovas

- hike & Precifiest -

-

)
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Bécsi uti SZEGA Sajt Pont kiemelt

KEDVEZMENYE

Eredeti francia Eredeti ir Cheddar sajt

Eredeti francia

Brie Belle Laitiere Eiimentaltta 1799 ft/kg

",

Nl BOMBA AKCIO!

Eredeti holland Eredeti holland IIUCHELTRIET TR ERETN
Edami sajt Maasdamer sajt

1199 ft/kg 1999 ft/kg IRALALL

Nyitva tartas: Hétfotol szombatig 10-20 6raig, Vasarnap 10-17 oraig

BECSI UTI TESCO

(Budapest, Becsi at 258, 1037), a hipermarketen belil a hiuspult mellett.

Akcio a készlet ergjéig érvényes. A kép csak ilusztricid. Az esetleges nyomdai hibakért nem vallalunk feleldsséget
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- Mit tennél, ha el6t-
ted lenne egy orosz-
lan, mégoétted egy jagu-
ar, és a puskadban mar
csak egy goly6 van?

- Lelévom az oroszlant,
majd beszallok a Jagu-
arba és hazamegyek.

- Ti hogyan szoktatok
kezelni a konfliktusokat?
- Pofon egyszerten.

- Hogy tlnik el a héem-
ber? - Beleolvad a kor-
nyezetébe.

Nyuszika felhivja tele-
fonon a hentest: - Van
disznofiiled?

- Van.

- Hat marhanyelved?

- Van.

- Es csirkelabad?

- Az is van.

- Hat akkor nagyon ron-
da lehetsz.

Fotd: Zumpf Andras

Fenti cimmel nyilt meg a Tundérkert Galéria és K6z0s-
ségi Teér idei els6 kiallitasa, Varrd Szilvia mancsmives
jovoltabol. A hely megalmoddja és szakmai vezetdje
Beke Kata, aki rendszeresen szervez gyermekprog-
ramokat, koztik kényvbemutatét, kézmUves foglalko-
zast. Varré Szilvia 2013 6ta tagja a Kiss Aron Magyar
Jatéktarsasagnak. Még abban az évben az Orszagos
Baba és Mackdkészitési Versenyen és kiallitason I.,
2014-ben Il. helyezést ért el. 2013-ban a Magyar Kéz-
mives Alapitvany, valamint a Budapesti Kereskedelmi
és Iparkamara dijat és elismerését is megkapta. A sok
év alatt rengeteg macké sziletett a kezei kdzott, me-
lyek akar egyedi elképzelések és megrendelések alap-
jan is késztlilhetnek. (Az ingyenes tarlat marcius 18-ig
tekintheté meg. Cim: Bécsi ut 53-55. Nyitva tartas: hét-
f6tél szombatig 10-t6l 18 6raig. Vaséarnap zarva.)

BETELJESOLT ALOM

= Na, most mar lathatod a hén szeretett Michelin-csillagokat!...

IBUSZ ...
mert uton lenni jo!

A Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Muzeum-
ban IBUSZ ... mert Gton len-
ni j6! cimmel nyilt kiallités
marcius 1-jén, amely szep-
tember elejéig lathato.

Az MKVM 1 id6-
szaki kiallitasanak

megnyitdjan az intéz-
mény igazgatdja, Kiss
Imre mondott koszontot,
illetve a kiallitast Somo-
gyi Zoltan, az UNWTO
fétitkar-helyettese, volt
IBUSZ-os nyitotta meg.
A 30-40 éves korosz-
taly folottiek korében
nemigen van olyan ko-
zOttiink, aki ne vett volna
részt évtizedekkel elott
valamilyen IBUSZ altal
szervezett uton, akar bel-
foldon vagy kilfoldon.
Tobbek kozott az ilyen
élményeknek is kivan
emléket allitani a Magyar
Kereskedelmi és Vendég-
latoipari Mizeum IBUSZ
... mert Uton lenni jo! ci-
mil idészaki kiallitasa.
Idegenforgalom,  be-
szerzés, utazas, szallitas.
Egyszoval: IBUSZ. A cég
feladatkdre e kulcsszavak
mogott ennél lényegesen

bol kifejezi, ujra esziinkbe
idézi a korabeli cég tevé-
kenységi koreit. Jelents-
ségét mutatja, hogy tulaj-
donképpen ezzel a valla-
lattal kezdddott a magyar
turizmus tOrténete, ami
még a szocializmus id6-
szakaban is — szinte egye-
diilalloként — részvénytar-
sasagi formaban miikdd-
hetett. Neve ebben az ido-
szakban egybeforrt az ide-
genforgalommal, hiszen
sokaig szinte egyetlenként
szolgalta ki az utazasi igé-
nyeket hazankban.

A MKVM mostani,
Maczo Balazs éltal ren-
dezett kiallitasa a lehe-
t0 legszinesebben igyek-
szik bemutatni ennek a
nagy multa cégnek az el-
mult tobb mint 100 évét,
amelyben megidézi az
1930-as évek turista-para-
dicsomanak szamité Bu-
dapestet épp ugy, mint az
1970-es évek barati tar-
sasutazasait.

(A Magyar Kereskedel-
mi és Vendéglatoipari M-
zeumban IBUSZ ... mert
uton lenni j6! cimi kialli-
tasa szeptember 2-dig te-
kintheté meg. Cim. Koro-
nater 1.) B. Z.

tobbrétii volt, de nagyja-

Fot6: Antal Istvan )

Onkénteseket keresnek. Gondolt mér arra, hogy szii-
16i tapasztalata megosztasaval, onzetlenséggel és ked-
vességgel On is hozzéjarulhat helyi csaladok boldogu-
lasahoz, kisgyermekek oromtelibb életéhez? Marcius
12-tél kezdddden ingyenes, 10 alkalmas felkészits tan-
folyamra varjuk azokat a sztil6ket, nagyszul6ket, akik
heti 1-2 alkalommal barati, gyakorlati segitséget adna-
nak kisgyermekes csaladoknak. Ha van annyi szabad-
ideje, hogy segitségnyuijtasra tudna forditani és szeret-
ne egy aktiv kdzbsség tagja lenni, j6jjon hozzank 6n-
kéntesnek! Jelentkezés: Siili Maria onkéntes koordi-
nator, tel. 70/314-0670, e-mail: sulimarial104@
gmail.com. Az Obudai Otthon Segitiink Alapitvany
(18120495-1-41.). https://www.facebook.com/OOSA01
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Te/kerget Jatekos Sportnap

”“l ”I"” "I"I" a Budai Akrobatikus Sport Egyestilet és a Haromheqgyek Kozhasznu Egyeslilet szervezesében "I"""""""”
2018. marcius 18. 10.00 - 15.00 | IIl. keriileti Mészké utcal jatszoter és fitneszpark

09.30 gyiilekezo 10.00 szalagiras 10.15-10.30 zenés aerobikos bemelegités
Lorinczi Krisztinaval 10.30 futas Schirilla Gyorgy sportemberrel a Nemzet
Rozmarjaval 12.40 Sportbemutatok 13.15 Csillagok habortja szereplok bemutatéja

Az esemény favédnoke: VVarga Mihaly nemzetgazdasaqg miniszter, orszaggyulesi kepviseld
Az esemény védnike: BUs Balazs Obuda-Békasmegyer polgarmestere

Misorvezetd: Miklos Matyas

Egyéb programok/Sportvetélkedok:
kotélhuzas | tegball | kosarra dobas | sportbemutatok | viragliltetés
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Tanacsadasok és fogadoorak
» A Fidesz Ill. kerlleti szervezete a Kaszasd(il6 utcai Fidesz irodaban (Ka-
szasdlilé utca 7.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. Tésoky Balazs tigyvéddel,
minden hénap negyedik keddjén (legkdzelebb marcius 27-én) 17-t61 19
6raig. Erdeklddni a 367-8791-es telefonszamon lehet.
* Varga Mihaly orszaggy(lési képvisel6 megbizasabdl dr. Tésoky Balazs tigyved
ingyenes jogsegélyt tart minden honap harmadik csutortokén 17-t6l 19 éraig a
Bécsi Ut 77-79. szam alatti Fidesz irodaban. Bejelentkezés nem sziikséges. Er-
deklédni a (20)200-0017-es telefonszamon lehet.
 Varga Mihaly orszaggydilési képvisel6 megbizasabol dr. Kévari Béla ligy-
véd ingyenes jogsegélyt tart a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.)
minden hénap masodik csiitortokén (legkozelebb aprilis 12-én) 18-t6/ 20
6raig. Bejelentkezés nem szilkséges. Erdeklédni a 20-200-0017-es telefon-
szamon, vagy a Bécsi ut 77-79. alatti Fidesz irodaban lehet.
» Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni valasztokerii-
let elndke minden hénap elsé szerdajan 16-t6l 17.30 6raig fogaddorat tart
a Fidesz 10. valasztdkeruleti irodajaban. Cim: 1033 Bp., Kaszasd(il6 utca
7. El6zetes bejelentkezés sziikséges a 367-8797-es vagy a 06-20-226-
7828-as telefonszamon.
* A Fidesz lll. kerlleti szervezete megbizasabol a Békasmegyeri Kozos-
ségi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. Gathy Zsu-
zsanna lUgyvéd, minden hénap harmadik csiitértékén 16-tol 18 éraig.
*» A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerlleti Szervezete a Varadi utca
17. szam alatti irodajaban csditértékénként 16.30-t6l 18.30 oraig fogado-
orat tart, melynek keretében minden hénap masodik csiitértékén dr. He-
csei Pal igyvéd ingyenes jogi tanacsadast tart.
* A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Gigyvédje ingyenes jogi tanacsadast
tart minden hénap elsé hétféjén 16-t6l 18 éraig a Harrer Pal utca 16. szam
alatti; minden hénap harmadik hétféjén 16-t6l 18 éraig a Kabar utca 11.
szam alatti Jobbik irodaban. (El6zetes bejelentkezés sziikséges a 06-30-
546-2202-es telefonszamon.)
» Solymosi Imre (MSZP) tarsashazi kérdésekben minden hénap elsé he-
tében, hétfén 15-t6l 16 oraig tanacsadast tart az MSZP Il1. keruleti iroda-
jaban (Moékus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).
* Komka Norbert (MSZP) szocialis kérdésekben minden hénap utolsé he-
tében, csitortokon 15-t6l 16 oraig tanacsadast tart az MSZP |ll. kerileti
irodajaban (Mokus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).
* Dr. Fercs Janos (MSZP) jogi kérdésekben minden hénap elsé hetében,
hétfén 16-t61 17 oraig tanacsadast tart az MSZP lll. kerlleti irodajaban
(Mékus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).
* Rabi Béla (MSZP) kérnyezetvédelmi témaban fogaddorat tart minden
masodik héten, hétfén 16-tol 17 éraig az MSZP |lIl. kerdleti irodajaban
(Mékus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).
» A Demokratikus Koalicio Ill. kerlleti Szervezete ingyenes jogi tanacs-
adast nyuijt. Erdeklédni a 06(30)866-8695-6s telefonszamon, vagy a bu-
dapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet. Elézetes id6pont-egyeztetés szlk-
séges.
« Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet megbizasabdl dr. Hecsei Pal ligy-
véd ingyenes jogi tanacsadast tart minden hénap elsé hétféjén 17-t6l 19
oraig (Cim: Himz6 utca 1., féldszint).

A Csillaghegyi Kozosségi Hazban (Matyas kiraly at 13-15.) minden ho-
nap masodik csutortokén 18-19 éraig a jogi tanacsadast dr. Orban Lasz-
16 Tibor ligyvéd tartja. Az épitési tanacsadast pedig Janosi Janos épitész.
Bejelentkezés legkésbébb 2 nappal a tanacsadast megel6zden. Tel.: 06-70-
967-1493 irodavezet6i telefonszam; e-mail: liebekati@gmail.com honlap:
www.csipke.info/Postafiok

A Zsamboki Miihelyben (Lehel utca 14., a csillaghegyi Jézus Szive temp-
lom jobb oldali épliletszarnya): gyermekpszicholégiai kérdésekben min-
den hénap masodik szerdajan 17-19 oraig. (Elbzetes bejelentkezés dr. Lé-
der R6zséanal, 06-30-883-2123.)

Csaladjogi tanacsadas — mediacié: minden hénap masodik csitorto-
kén 16 oratél dr. Kiss Eva nyugalmazott biré tartja.( Elézetes bejelentke-
zés: 06-70-967-1493)

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel (Job-
bik Magyarorszagért Mozgalom) orszaggy -
|ési képvisel6 fogadddrajat minden honap el-
S6 péntekén 16 oratoltartja Bekasmegyeren,
a Kabar utca 11. szam alatti Jobbik irodaban.
El6zetes bejelentkezés id6pont-egyeztetés-
sel a 06(30) 318-9921-es szamon.

FOGADOORA. Kiss Laszlé
(MSZP) orszaggylési  képvise-
16 (Budapest, 10. valasztdkeru-
let) fogaddoraja minden hénap el-
s6 péntekén 16-t6l 17 oraig a lll.
Mobkus utca 1-3. szam alatt. (Te-
lefon: 244-8036; e-mail: kiss.lasz-
lo@pariament.hu).

CPyrON

A Magyar Posta Zrt.
Kozponti Teriileti lgazgatésaga

Budapest 3 posta és kézbesitési kérzetébe

(1. keriilet)
KEZBESITO
munkakérbe

munkatarsakat keres

A munkakor betdltésének feltétele:
- B altalanos iskolai végzettség,
- kerékparozni tudas kerékparos kézbesitd munkakor
betdltése esetén,
- .B" kategdrids jogositvany motoros és jaratos
kézbesitd munkakor betoltése eseten,
- bejegyzésmentes erkdlesi bizonyitvany.

Bérezés: megegyezés szerint.

A munkakérrel kapesclatban infermaciot ad:

Sziics Mora

Tel.: (06 30) 771-1860

E-mail: GjorgjevicneSzucs.Mora@posta.hu
Cim: 1032 Budapest I, Kiscelli utca 7-9.

Magyar Posta

www.posta.hu

Szeretnél fuvart szervezni csak munkaidében,
és oz iroddban hagyni @ munkdt?
Célod, hogy a munkddban haszndld eddig megszerzett szakmai
tapasztalatodat, ill. nyelvi tuddsodat ?
FUVARSZERVEZO
munkatarsat keresiink!
Feladataid:

®  fuvarszervezés
®  Liilfdldi partnerekkel vald kapesolattartas és Oj kapcsolatok
kiépitése
Amit Téled varunk:
®  aktiv, targyaldképes német vagy olasz + angol nyelvtudas
®  dinamikus, kommunikativ személyiség

. 1-2 év szakmai tapasztalat elGnyt jelent
Munkavégzés helye: Tat

allas@imextrans.hu

OBUDA, a I11. keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-f6szerkeszt6: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklés
Munkatars: Szeberényi Csilla, Bodzay Zoltan ¢ Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkorményzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés:
1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Véci u. 18. I1I. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orl8 u. 2. IV/12. Ugyvezet6 igazgato: Banyai Péter

PYRON A PAPIRON

) Nagykereskedes, 3000 fajta drucikk, irdszer, irodaszer, iskolaszer, papiriru. ‘P?%@‘n
1038 Budapest, Szentendrei ar 218-220, Tel.:

250-4902, 250-4904
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G)BU DA 7 deceispot (888 (0]5 udqi Szab c: d IdD pa rk

b ’ Rajtido: 8.30-10.30 drd
cCsSHPQ
el [E] Obuda Sport kozott folyamatosan

(Csaldditdy)  Révidtdv  ( Hosszd tdv |
10 km 16,5 km 22km

Szintido: 4 ora Szintido: 5 ora Szintido: 6 ora
Szintkulonbseg: 339 m Szintkulonbseg: 546 m Szintkilonbseg: 692 m

Regisztracio és részletek: www.obudasport.hu
A turdn online regisztrdcict kdvetéen lehet részt venni.

A Fxobadidd, warpiem)
1pottrendere dngek 1 efdndios

Redli Andras




