OBUDA—BEKASMEGYER ONKORMANYZATANAK LAPJA

XXIV. évfolyam 6. szam » Megjelenik kéthetente 40 oldalon, 73.000 példanyban ¢ 2018. marcius 24.

AQUINCUM * ARANYHEGY * BELS®-OBUDA * BEKASMEGYER * BEKASMEGYER-OFALU * CSILLAGHEGY * CSUCSHEGY * FILATORIGAT * HARMASHATAR-HEGY * KASZASDULG * MATYASHEGY
* MocsAROSDULO * HAJOGYARI-SZIGET * REMETEHEGY * ROMAIFURDO ¢ ROMAI-PART ¢ SOLYMARVOLGY * TABORHEGY * TESTVERHEGY * TOROKKO * UJLAK * UROMHEGY

Muskatlivasar A Kiscelli Nyomda Kedvezményes kerékparkolcsonzés

Ismét kedvezményes muskatlivasart A févarosi nyomdaszat XIX-XX. sza- A Laktanya utcai Berguson kerékpar-
4 szervez az 6nkormanyzat, ezuttal ap- 22 zadi torténetét mutatjak be egyediil- 37 kolcsénzében marciustél kedvezmé-

rilis 14-én hét helyszinen. allé darabokkal az allando kiallitason. nyes aron bérelhetdk biciklik.

.

Az uj vasarcsarnok
év végere elkeésziil

olytatodik a kivitelezés marcius 12-én Varga Mihaly
és az elképzelések sze- nemzetgazdasagi  minisz-

F

rint még ebben az évben at-
adjak a Békasmegyeri Pi-
ac és Kozosségi Tér uj va-
sarcsarnokat, majd a kovet-
kez6 évben a teljes fejlesz-
tés elkészill. Ezt jelentette
be a beruhazas helyszinén

ter, orszaggytlési képviselo,
Biis Balazs polgérmester és
Menczer Erzsébet, a piac fel-
vjitasanak egykori kezdemé-
nyezdje, a varosrész orszag-
gyulési képviseldjeloltje.
Tudésités a 5. oldalon

Pilinszky Janos: Harmadnapon

Es filziignak a hamuszin egek,

hajnalfele a ravensbriicks fak.

Es megérzik a fényt a gyGkerek
Es szél tdmad. Es folzeng a vildg.

Mert megtihették hitwiny zsoldosok,
&5 megsziinhetett dobogni szive -

Harmadnapra legyozte a halale.
Et resurrexit tertia dfe.

Békeés husveéti
iinnepet kivanok!

2018 tavaszan

/7 7 .
Biis Baldzs
polgdrmester

Fra Angelica; Mol me tangere

Orszaggyililési képviseld-valasztas aprilis 8-an
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Civil miikodési palyazat
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata palyazatot hirdet
,2018. évi Civil miikédési palyazat” cimmel.

A palyazat célja a civil szervezetek miikodéséhez és lé-
tesité okirataban lefektetett alaptevékenységéhez vald
hozzajarulas, mind eszkdz és infrastruktdra, mind human-
eréforras tekintetében. A palyazaton részt vehetnek a lIll.
kertletben 2017. januar 1. el6tt bejegyzett és ott ténylege-
sen tevékenységet folytatd civil szervezetek, illetve azok
a szervezetek, amelyek ugyan nem lll. keruleti székhely-
lyel keriiltek bejegyzésre, am tevékenységiiket Obuda-Bé-
kasmegyeren, a kerilet lakossaga érdekében fejtik ki, és
amelyeket a birésag 2017. januar 1. el6tt jogerésen nyil-
vantartasba vett és az alapszabalyuknak, illetve az alapité
okiratuknak megfelel6 tevékenységiiket ténylegesen foly-
tatjak. A palyazaton elnyerhetd maximalis tdmogatasi 6sz-
szeg: 500.000 forint.

A részletes palyazati kiiras és adatlap letoltheté a www.
obuda.hu internetes oldalrél, vagy beszerezhetd a polgar-
mesteri hivatal Ugyfélszolgalati irodajan (1033 Budapest,
Harrer Pal utca 2.), illetve a civil referensnél (1033 Buda-
pest, F6 tér 4.). A palyazatrol tovabbi informaciot nyujt Csi-
kosné Manyi Julia civil referens a 437-8645-6s telefonsza-
mon vagy a csikosnemj@obuda.hu e-mail cimen. A be-
adas hatarideje: 2018. marcius 29. (csiitortok) 12 éra.

Megjelenésiink
Lapunk kévetkezd szama aprilis 14-én, szombaton jele-
nik meg. Ujsagunk korabbi szamai is olvashatok a www.
obuda.hu honlapon.

Kormanyablakok nyitvatartasa
Tavaly augusztus 1-jétdl a févarosi — igy a Il. Margit koruti, a |l.
Batori Laszlo utcai és a lll. Harrer Pal utcai — kormanyabla-
kok nyitvatartasi rendje: hétfén 7-t61 17; kedden 8-t6l 17; szer-
dan 8-tdl 20; cstitortokon 8-tol 18; pénteken 8-t4l 14 oraig.

MEGHIVO

85 Lengy

Katyni Aldozatok Emléknapja

ikalmabol rendezet UURREpl megemlel
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INTERJU

Aprilis masodik vasarnapjan al-
talanos orszaggytilési valasz-
tasok lesznek Magyarorsza-
gon. A IIl. keriilet teriiletén két
egyeéni valasztokeriilet is talal-
haté, igy Obuda és Békasme-
gyer két képviseldt kiildhet a
parlamentbe. A felelés dontés
meghozatalarél, annak szem-
pontjairdl, illetve a kampany ki-
vanatos hangnemérdl a varos-
rész polgarmesterét, Bus Ba-
lazst kérdeztiik.

- Polgdrmesterként és ko-
rabbi orszaggyiilési képvise-
IGként is szerzett mar tapasz- (§
talatokat a keriilet és a tor-
venyhozas kozti egyiittmiikodés mikéntjérol és
lehetdségeirdl. Ezek alapjan mit ajanlana el-
soként a valasztok figyelmébe?

- Mindenkit arra biztatok, hogy éljen al-
lampolgari alkotmanyos jogaval €s vegyen
részt aprilis 8-an a valasztasokon. Am még
miel6tt barki leadja szavazatat érdemes at-
gondolnia, milyen szempontok alapjan hoz-
hatunk valoban felelés dontést. A legfonto-
sabb annak tudatositasa, hogy voksunkkal
sajat magunk és lakokornyezetlink jovojé-
nek alakulasat hatarozzuk meg. Ez alapjan
kell attekinteni, melyik part €s melyik jelolt
mit kinal. Konnyiti a helyzetet, ha a korabbi
évek alapjan 6sszehasonlitjuk, ki mit igért
€s aztan mit tett.

- Csupan a kézvetlen lakokérnyezeti érdek
lenne az egyetlen mérlegelendd szempont?

- Els6sorban azt érdemes figyelembe ven-
ni, hogy ki az, aki az orszdgot a magyar em-
berek érdekei szerint tudja képviselni ide-
haza ¢és kiilfoldon. Melyik part neve jelent
leginkabb garanciat a gazdasag novekedé-
sére, és persze az sem mellékes, hogy eb-
ben az értékeit vesztd Europaban ki képes
a Magyarorszagon ¢él6 emberek biztonsagat
szavatolni. A jelenlegi kormany képességei
nyolc év folyamatos munka alapjan mérhe-
tok, tehat hogy honnan indultunk és hol tar-
tunk, milyen koriilmények kozott élhetiink
jelenleg. Az, hogy biztonsagban élhetiink,
nagyon nagy érték.

- Térjiink vissza Obuddra! A keriilet ve-
zetdjének szemiivegen keresztiil nézve azert
a valasztasoknak lehet mas az olvasata és
a tétje.

- 2006 ota vagyok polgarmester, harma-
dik ciklusomat to6ltom. Ez alatt a III. kerii-
letnek volt harom jobboldali és harom bal-
oldali orszaggytlési képviseldje. Varosve-
zetoként soha nem tettem koztiik kiilonbsé-
get, mindenkit meghivtunk a rendezvénye-
inkre, testiileti iiléseinkre, egyszoval part-
neri viszonyra térekedtem, mert ugy gon-
doltam, hogy segithetik a keriileti projekte-
ket, az itt 16k boldogulasat. Sajnos a balol-
dali képviseldk err6l masképp gondolkod-
tak. Az els6 négy évem azzal telt el, hogy a
bezarasra itélt Margit korhazat hogyan tud-

egylitt megvaltozott az onkor-
manyzatok finanszirozéasa, igy
a bevételeink szinte mar csak
a muikodési koltségeket fede-
zik. A fejlesztések csak sike-
res palyazatok révén vagy kor-
manyzati tdmogatasokkal tud-
nak megvalésulni. Ilyen adott-
sagok kozott kiilonosen fel-
értékelddik azoknak a szere-
pe, akik a forrasok megszer-
z¢ésében segiteni tudnak. Tobb
éve minden projektet kozossé-
gi tervezés keretében készitiink
elé. A mi feladatunk, hogy jol
elokészitett projektjeink legye-
nek, melyekre a megnyild pa-

nank az 6budaiakkal kézosen megmenteni.
Kiizdelmiinkben akkor ezek a képviselok
sajnos nem alltak mellénk.

2010 utan valtozas tortént. Ki kell emelni
Menczer Erzsébet akkori parlamenti képvi-
sel6é munkajat, aki — mivel korabban &nkor-
manyzati képviseld is volt (oktatési bizott-
sagi elnok) — szdmtalan projektben segitette
a kerdileti torekvéseket. Menczer Erzsébet a
most zarul6 ciklusban is folyamatosan dol-
gozott Obuda-Békasmegyerért, kapcsolatai
révén segitette az donkormanyzat palyazatai-
nak sikerét. Ezek koziil talan a legfontosabb
a békasmegyeri piac megépitésének iigye,
amelyben Ldzar Janos miniszter Urral €s
Orban Viktor miniszterelnok urral is egyez-
tetett. Ennek is kdszonhetd, hogy a piac fel-
ujitasa elindult, és jovore be tudjuk fejezni.

Természetesen abban, hogy ilyen szinten
javult a korményzattal valé egylittmiikodé-
stink, nagy szerepe van Varga Mihdly mi-
niszter Urnak. A rendszervaltas 6ta nem ka-
pott a III. keriilet akkora tdmogatast, mint
az elmult 4 évben.

- Nyilvan az tud kénnyebben lobbizni, aki
kozelebb van a pénzcsapokhorz...

- Ez igaz, de segitheti az eligazodast a va-
laszté személyes, kozvetlen tapasztalata is.
Nézzék meg azt példaul, hogy az elmult 3-
4 évben a helyi eseményeken, a keriiletiek-
nek fontos eseményeken, az ¢ életiikben ki
jelent meg, kivel vélthattak néhany szot, ki
segitette, batoritotta ket a mindennapok
kiizdelmeiben. A vélasztokkal valo szemé-
lyes kapcsolattartds meggy6z6désem sze-
rint nem korlatozodhat a kampany heteire
csupan. Varga Mihaly miniszter ur folya-
matosan keresett minket, érdeklddott, hogy
milyen terveink, milyen projektjeink van-
nak, és mindig szamithattunk ra. Idealisabb
parlamenti képviseldt egy varosvezetd ne-
hezen tud elképzelni.

- Onnek polgdarmesterként mi az elsédle-
ges a jovo képviseldivel kapcsolatban?

- En azokkal szeretnék és tudok egyiitt-
miikddni, akik hisznek benne és timogatjak
is a projektjeinket, akik részt kivannak ven-
ni a keriileti kozosségépitésben. Latni kell,
hogy 2010 utdn, az adossagrendezéssel

lyazatokon vagy egyéb helye-
ken probalunk forrasokat szerezni.

Jelenleg is koriilbeliil 6 milliard forin-
tos fejlesztés lett el6készitve, amihez szin-
tén forrasokat kell talalnunk. Az Egészsé-
ges Budapest Program kapcsan is majdnem
5 milliardos terveket (szakrendeldk fejlesz-
tése) tettiink le az asztalra, melyrdl a dontés
mar csak az aprilisi valasztas utan varha-
t6. Bizom abban, hogy az aprilisi valaszta-
sokon olyan jeloltek kapnak bizalmat, akik
partneri egylittmikodésére tovabbra is sza-
mithatunk, akik tovabbra is fontosnak tart-
jék a keriileti projektek megvaldsitasat.

- A kovetkezé idbszakban miben tudna-
nak segiteni a keriiletnek a parlamenti kép-
viseldk?

- A legfontosabbnak a kozlekedési gon-
dok javitasat tartom. Fel kell gyorsitani az
MO elkertild szakaszanak megepitéset a 10-
es és a l1-es ut kozott. A HEV esetében a
szintbeli csomodpontok megsziintetését kell
elérni, ebben mar elindultak a kormanyza-
ti targyalasok ¢és tervezések. Sziikséges na-
gyobb P+R parkolod kapacitast 1étrehoz-
ni Békasmegyernél és a kiilsé Bécsi ttnal,
fontos lenne az 1-es villamos meghosszab-
bitasa az Esztergomi vasutig. Be kell fejez-
niink a kertilet lakoovezeteinek csatornaza-
sat és az igy kdzmiivesitett utak szilard bur-
kolattal valo ellatasat. A Margit korhazat
¢és a keriileti szakrendeldket is tovabb kell
fejleszteni (mar elkésziiltek a tervek), fon-
tos a panelrehabilitacio folytatasa, akar na-
gyobb allami szerepvallalassal is. A keriilet
legtobb intézménye (iskolak-6vodak-bol-
cs0dék) 40 éves, a lakotelepekkel egyido-
sek, ezeket az épiileteket folyamatosan fel
kell ujitani, komoly forrasokat igényelnek.
Meg kell oldani a Csillaghegyi-oblozet ar-
vizvédelmét.

Természetesen ezekben a tervekben nem
csak a kormanyzat segitségére szamitunk,
hisz szamtalan {igyben a Févarosi Onkor-
manyzattal kell egyiittmiikodni, de Tarlos
Istvan fépolgarmester Urra is mindig sza-
mithattunk, szamithattak a kertiletick. Sze-
rencsés egyiittmiikodés valosult meg az el-
mult 4 évben, jo lenne ezt aprilis utan is
folytatni. A. B.
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Tisztelt Keriileti Lakosok!

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
kedvezmeényes muskatli-vasarlasi akciot rendez.

Vasarlasra jogosultak:
A keridletben bejelentett lakdhellye! [llandd lakcimmell rendelkezg, 18 év feletti, nagykord bakosok
A vasarolhato mennyiséq:

4 16 muskatli/fo, melynek vételara 200 Ft

A jogosultsag igazolasa:
Az akcicban valéd részvétell jogosultsag érvényes szemelyi igazolvany és lakcimkartya bemutatasaval igazolhato,

Elare elkeszilett istakat az oszias helyszinein nem logadnak ell

Figyelem!

Az igazsagosabb elosztas érdekében, a készlel szikissége miall a jogosullak csak a veluk azonos lakcimen éldk
viragail vehetik 8t Masik lakeimen &l személyek virdgait szamukra nem all madunkban kiadni
Avisszagélések elkerllése végett a lakcimkariyak sorszama az akcid iddtartamaig rogzitésre kerulnek

Kisrolgalas erkezes: sorrendben tortenik

Az akcio 2018. aprilis 14-én [szombaton) 8.00 oratal

EL GGG Bde legkésobb 18.00 oraig tart!

Az akcio helyszinei:

« Békasmegyeri Kozdsségi Haz - Bp. lll. ker. Csobanka ter 5.

+ Obudai Csaladi Tanacsado és Gyermekvédelmi Kozpont - Bp. lll. ker. Kelta utca 5.
« Csillaghegyi Kozossegi Haz - Bp. lll. ker. Matyas kiraly u. 13-15.

« Aquincum Altalanos Iskola - Bp. Ill. ker. Araté Emil tér 1.

+ Kaszasdiiloi Kulturalis Kozpont - Bp. lIl. ker. Pethe Ferenc tér 2.

» Obudai Kulturalis Kézpont - Bp. Il ker. San Marco u. 81.

+ Kolosy teri piac - Bp. lll. ker. Kolosy ter 2.

A logosultak barmelyik helyszinen vasarolhatnak muskatlll, de kérjik, hogy lehetdség szerinl a lakehelyikhiz leghko-
helelat esd helyszint keressék fel! A muskatli-akerd helyszineinek terlletét, kérjik a gépkocsik altal szabadon hagynit

Budapest, 2018, marcius 4
s Baldzs

polgarmester
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6NKORMI'\NYZAT — BERUHAZAS

Folytatas az 1. oldalrol

Az 11j Békasmegyeri Piac
és Kozosségi Tér kivitele-
zése 2017-ben kezdddott
el. Jelenleg az 0j csarnok
szerkezeti elemeit épitik
a kivitelezok. A 4,8 milli-
ard forintos kormanyzati
tdmogatassal megvalosu-
16 beruhazas soran a ter-
vek szerint még ebben az
évben atadjak az 0j vasar-
csarnokot a korabbi par-
kol és vallalkozoi piac
helyén, jovore pedig el-
késziilhet a jelenlegi csar-
nok helyén az 0j k6zossé-
gi tér. A létesitmény alatt
190 féréhelyes mélyga-
razst is létesitenck, ami
enyhiti a kornyék parko-
lasi gondjait.

Biis Balazs polgarmes-
ter a tajékoztaton elmond-
ta, hogy Békasmegyeren
a lakotelepet a hetvenes
évek elején kezdték el épi-

teni ¢és akkor késziilt el az
eddig mikodd piaccsar-
nok is, amely tobb mint
40 éves, ezért megérett
az atépitésre. A Békasme-
gyeren €16k évtizedek oOta
varjak a piac és kdrnyeze-
te megujitasat, amire négy
évvel ezeldtt igéretet kap-
tak, s ez teljesiil most. A
polgarmester  kOszOne-
tet mondott Menczer Er-
zsébetnek, a varosrész or-
szaggyiilési képviseldje-
16ltjének, aki kezdemé-
nyez0 szerepet jatszott az
0j piac létrejottében, vala-
mint Varga Mihaly nem-
zetgazdasagi  miniszter-
nek, aki tdmogatta a beru-
hazas létrejottét.

Mint Bus Balazs el-
mondta, a piac korszer(i-
sitésének gondolata el6-
szor 12 évvel ezelétt, pol-
garmesterré  valasztasa-
kor meriilt fel. Akkor don-
tott a képviseld-testiilet ar-
161, hogy Obuda-Békés-

* Mas fejlesztésekkel egyitt az 6nkormanyzat Had-
rianus Fejlesztési Programja részeként valosul
meg a Békasmegyeri Piac és Kozosségi Tér is. Ez
a program 2020-ig tartalmazza az 6nkormanyzat
varosfejlesztési terveit és projektjeit. A kozterek fel-
Ujitasa kiemelt része a programnak, ennek kereté-
ben a kdzosségi tervezés mddszerével, a kornyé-
ken él6k véleményének bevonasaval Ujulnak meg
Obuda-Békasmegyer kozteriiletei.

megyer Onkorményzata
megvalositja az itt ¢loknek
ezt a kivansagat. 2014-ben
Menczer Erzsébet képvi-
sel6jeloltként, a valaszta-
si kampanya soran is lob-
bizott, és igéretet tett arra,
hogy ebben a korméanyza-
ti ciklusban a piac meg-
ujulhat. Noha akkor nem
lett orszaggyiilési képvise-
16, de az elmult négy év-
ben is folyamatosan a ke-
riiletben él6kért dolgozott,
tobbek kozott az 6 koz-
benjarasanak  kdszonhe-
t6 az, hogy ez a fejlesztés
a kovetkez6 évben elké-
sziilhet — emlékeztetett a
polgarmester. Hozzatette,
hogy Varga Mihaly kerii-
leti orszaggytlési képvise-
16ként az elmult évek so-
ran latta, mekkora sziikség
van Békasmegyeren a pi-
ac korszertsitésére, ezért
nemzetgazdasagi minisz-
terként hatékonyan tdmo-
gatta ennek az igéretnek a
megvalosulasat.

Menczer Erzsébet, a va-
lasztokeriilet  képvisel6-
jeloltje, az Obudai Civis
Klub Egyesiilet elnoke el-
mondta, hogy a fejl6do
varosrészben fontos, hogy

Fotok: Antal Istvan

ne csak a lakohazak \jul-
janak meg, hanem azok a
kozosségi terek is, ame-
lyek a kornyezd térsas-
hazakban é16 mintegy 6t-
venezer embert kiszolgal-
jék. Biiszkeséggel toltotte
el, hogy a piac mell¢ fel-
éptld kozosségi tér nem
csak a bevasarlas helye
lesz, hanem kapcsolodasi,
talalkozasi pont, kultura-
lis rendezvények, kozos-
ségi programok szintere,
amely fontos szerepet tolt
be az itt €él6 emberek éle-
tében. Obuda-Békasme-
gyeren — az Onkormany-
zattal, polgarmester urral
és miniszter Urral k6zo-
sen — mi megvalositjuk az
igéreteinket, amit mi sem
tamaszt ala jobban, mint a
mogottiink zajlo épitkezés
— tette hozza Menczer Er-
zsébet.

Varga Mihdly nemzet-
gazdasagi miniszter, a II.
és a III. keriiletet érintd
valasztokorzet orszagy-
gylilési képviseldje az el-
mult idészakban elkez-
dett, kormanytdmogatas-
sal megvaldsuld keriileti
beruhazasokrdl beszélt,
melyek érintik az okta-
tast az egészségiigyet, a
sportot és a szabadidds
intézményeket, a kozle-

kedést, valamint a varos-
képet, ezen beliil a koz-
terek és kozparkok meg-
ujitasat is. Hangsulyoz-
ta, mindez megmutatja,
milyen jo eredményeket
lehet elérni, ha a kertile-
ti dnkormanyzat, a fova-
ros és a tenni akar6 pol-
garok kozosségei egyiitt-
mitkodnek.

Elkésziilte utdn az uj
létesitményben az Osszes
szinttertilet 11 ezer négy-
zetméter lesz, amibdl
a kereskedelmi teriilet
mintegy 3700 négyzet-
métert foglal el. A piac a
mostani helyéhez képest
nyugatabbra, az egyko-
ri vallalkozdi piac helyén
épil. Az elképzelések
szerint egy fedett-nyitott
Ostermeldi piaccal, pavi-
lonos jellegti kiskereske-
delmi, szolgaltatoi, ven-
déglaté funkcidju épiilet-
részekkel rendelkezd pi-
accsarnok épiil, melyhez
egy 2500 négyzetméteres
nyitott, arkados terekkel
hatarolt,  t6bbfunkcios
burkolt tér kapcsolodik,
valamint a piac ala 190
fér6helyes mélygarazs is
épl. B. Z.
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Segitbkész lakosok

Kozel hatvanan telefonaltak a hajlektalanok érdekében

Lapunkban megjelent az 6n-
kormanyzat és a Magyar Mal-
tai Szeretetszolgalat kozos fel-
hivasa Bus Balézs polgarmes-
ter kezdeményezésére, mely-
ben arra kérnek mindenkit, fo-
kozottan figyeljiink embertar-
sainkra a téli idészakban.
Szentkereszty Tamast, a sze-
retetszolgalat Miklés utcai In-
tegralt Hajléktalanellato Koz-
pont intézményvezetdjét arrol
kérdeztiik, mennyi bejelentés
érkezett a megadott szamon
és hany hajlék nélkiil él6n tud-
tak segiteni a dermesztd hi-
degben?

- Mit tapasztaltak,
mennyire voltak segitd-
készek az emberek?

- Néhany adatot sorol-
nék. Februarban 235 be-
jelentés érkezett a disz-
pécserszolgalathoz, eb-
bol 57 a III. keriiletben
tortént. Ami az aranyo-
kat tekintve azért nem
kis szam. Marcius 1-jén

ahol egész ¢jjel jart a kri-
zisauté.  Osszehasonli-
tasképpen a januar elég
nyugodtnak volt mond-
hato az 0sszesen 145 be-
jelentéssel, melyb6l 22
érkezett a II1. kertiletbe.
Ezek alapjan elmond-
hatd, hogy a lakosok se-
gitékészek voltak és fi-
gyeltek a veszélyben 1é-
v0, vagy annak tiné em-
bertarsainkra. Amit talan
néha nehéz elfogadniuk,

kasai — a tobbi szocialis
szakemberhez hasonlo-
an — nem rendelkeznek a
jO szoén kivill olyan esz-
kozzel, mellyel egy utcan
€16 hajléktalant onnan el-
mozdithatnanak. El6for-
dul néha, hogy a bejelen-
tok a munkatarsainkon
kérik szamon az utcai
hajléktalansag meglétét,
és nem értik, hogy miért
nem tesziink valamit, mi-
ért nem vissziik el onnan

mei a rendelkezésre al-
las, a motivalas, a bizal-
mi kapcsolat kiépitése.
Ha azonban a hajléktalan
ember nemet mond a fel-
kinalt lehetdségre, akkor
mi nem eréltethetjiik ra a
segitséglinket.

- Miben tudtak segiteni?

- Azt egy kicsit nehe-
zebb leirni, hogy meny-
nyiben tudtunk segite-
ni, mert volt, aki semmi-
lyen segitséget nem fo-
gadott el. Mi tobb, eluta-
sitd volt. Akadt, aki azért
nem kért semmit téliink,
mert volt szamtalan taka-
roja, kezében forrd tea,
étel és a tobbi. Volt, aki
eljott veliink és el tudtuk
vinni orvoshoz, nappa-
li melegeddébe vagy éjjeli
menedékhelyre. Volt, aki
csak targyi segitséget fo-
gadott el, példaul takaroét,
teat, konzervet, szendvi-
cset. Megint mas infor-
maciot kért és kapott a

nyitvatartasokrol, ligyin-
tézéshez sziikséges dol-
gokrol.

- Milyen az egyiittmiiko-
dés a Maltai Szeretetszol-
gdlat és az onkormanyzat
kozott a rdszorulok segiteé-
sének kérdésben?

- A szeretetszolgalat és
az onkormanyzat kozott
szerencsére ebben a kér-
désben is nagyon joO az
egylittmiikodés. Az évti-
zedek alatt kialakitott jo
viszony segiti a munkat
¢és remélhetéleg minden
keriileti raszoruld javat
szolgalja.

Fontos hangstlyoznom,
hogy a Miklos utcai In-
tegralt Hajléktalanellato
Kozpontunk egész évben
varja a raszoruldkat nap-
pali melegedds és szal-
last nyujtd szolgaltata-
saival, ruhaosztasaival,
ételosztasaival. Szocia-
lis munkasaink igyekez-
nek barmilyen felmeriild

9 bejelentés érkezett hoz-
zank a varosrészben,

hogy a Maltai Szeretet-
szolgalat szocialis mun-

az embereket. A mi esz-
koztarunk legfébb ele-

kollégaktol az egészség-
igyi szolgaltatasokrol,

problémaval kapcsolat-
ban segiteni. Sz. Cs.

Egészségnap az Obudai Gimnaziumban

Minden tanéra az egészségrdl szolt mar-
cius 1-jén az Obudai Gimnaziumban.

letve els6segélynyujtas (Gjraélesztés
gyakorldsa). A tornatermekben sport-

Az Osszes tanar az altala tanitott
tantargyon beliil foglalkozott a
témaval. Torténelemoran példaul be-

széltek az éppen tanult tor-
ténelmi korszak egészség-
igyi helyzetérol, foldrajzo-
ran sz6 volt orvosmeteorolo-
giarol és egészségturizmus-
rol, informatikadéran téma
volt a szadmitogép-haszna-
lat egészségre gyakorolt ka-
ros hatasa. Nyelvoran els6-
segélynyujtassal kapcsolatos
interaktiv feladatokat oldot-
tak meg online, magyaroran
a szovegértést gyakoroltak
az idedlis teststly megorzé-
sérél szolo cikk segitségé-
vel, matematikadran egész-
séggel kapcsolatos szamita-
si feladatokat oldottak meg,
mivészetoran pedig plaka-
tokat készitettek a dohany-
zas karos hatéasairol. Meghi-
vott vendégek a kémiaodran a
tudatos gyogyszerhasznalat-
10l beszéltek, biologiadran
prevencios verseny volt il-

versenyeket, gerinctornat, egészség-
ligyi sziirést tartottak védoné és or-
vos segitségével. Az ebédlében almat
és egészséges siitiket osztottak.

Fotok: Antal Istvan

) Balazs Lajos

Obudai Civil Dij adomanyozasa
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvisels-tes-
tllete 2010-ben helyi elismerést alapitott civil szervezetek
részére, melyet a képvisel6-testiilet dontése alapjan ,Ba-
lazs Lajos Obudai Civil Dij” néven adtak at 2013-tdl.
Ki kaphatja a dijat? Az, a Budapest Févaros lll. kerulet
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata teriiletén bejegy-
zett civil szervezet, amely a kertlet polgarai érdekében
kifejtett tevékenységét kimagaslo szinvonalon, az altala
nyujtott szolgaltatast igénybe vevok altalanos elégedett-
sége mellett legalabb 3 éve folyamatosan végzi.
Ki jelélhet? Minden, lll. kertleti allando lakohellyel vagy
tartozkodasi hellyel rendelkezd lakos vagy lll. kerlleti
székhellyel rendelkez6 civil szervezet.
Mit kell tartalmaznia a jel6lésnek? Az elismerésben
részesitendd civil szervezet nevét, székhelyének cimét,
a szervezet jegyzésére jogosult személy nevét; részletes
indokolast; a javaslattevé személy vagy szervezet nevét
és lakcimét, illetve székhelyének cimét. A dij diszoklevél-
lel és brutté 500.000 forint pénzjutalommal jar. A dijazott
szervezetrdl a képviseld-testilet dont a civil és nemzeti-
ségi bizottsag javaslatanak figyelembevételével. A ,Ba-
lazs Lajos Obudai Civil Dij*-at ez év szeptemberében,
az Obudai Piknik - Civil és Nemzetiségi Napon adjak at.
Az irasbeli jeloléseket postai uton 2018. dprilis 27-
ig (péntek) varjak a kovetkez6 cimre: Budapest Féva-
ros lll. kertilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak
Civil és Nemzetiségi Irodaja, 1033 Budapest, Fé tér 4.
A dijjal, illetve a jelolésekkel kapcsolatban tovabbi infor-
maciét Csikésné Manyi Julia nyujt a 437-8645-6s tele-
fonszamon vagy a csikosnemj@obuda.hu e-mail cimen.
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10 éves az Iskolabiifé Program

Egészséegesebb élelmiszerek a polcokon

2008-ban Bus Balézs pol-
garmester 6tlete nyoman in-
dult el a program. Fé célja,
hogy a biifé az egészséges
taplalkozas alapja legyen,
boviiljon a termékek kinala-
ta és az egészségmegorzés
kapjon nagyobb hangsulyt.

amds Ilona, az Eszak-

Budapesti Tankeriile-
ti Kozpont igazgatdja ko-
szOntdtte marcius 8-an a
10. évfordulo alkalmabol
a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatoipari Muzeum-
ban megjelent didkokat,
pedagogusokat, biiféseket
és érdekloédoket. Beszé-
dében a program eredmé-
nyességét hangsulyozta: -
Mara elértiik, hogy az is-
kolai biifék kinalata javult,
egészségesebb ¢élelmisze-
rek keriiltek a polcokra,
sikeriilt visszaszoritani az
iires kaloriakat tartalmazo
szénsavas udit0k, édessé-
gek mennyiségét. A kina-
latban most mar megtalal-
hatok a teljes kidrlésii liszt-
bél késziilt pékaruk, gabo-
nakészitmények, gyimdl-
csok és salatak is.

Kinalat javitas

A mas keriiletek sza-
mara is példaértéki prog-
ram a keriileti egészség-
iigyi és oktatasi intézmé-
nyek egyiittmtikddésével
valosul meg. A biifék ki-
nalatanak javitasa a biifé-
sek mellett kiilonoskép-
pen a programot iranyi-
to Iskolabiifé Munkacso-
port munkéjanak kdszon-
het6. Ennek tagjai: Ta-
mas Ilona, az Eszak-Bu-
dapesti Tankeriileti K6z-
pont igazgatdja; Szen-
te Zsuzsa, a Szent Mar-
git Rendeldintézet apo-
lasi igazgatodja; Schadek-
Biré Eva, Obuda-Békas-
megyer Védondi Szol-
galata intézményvezeto-
je; Auer Illdiko, a BFKH
Népegészségiigyi Osztaly
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egészségneveldje.

A program két rész-
bol all, egyrészr6l éven-
te két alkalommal ellen-
Orzi az iskola-egészség-
iigyi szolgalat és a munka-
csoport az iskolai biiféket,
masrészt a tanulok szama-
ra évente kertileti vetélke-
dot szerveznek az egész-
séges taplalkozas téma-
korében. Az iskolak védo-
ndi folyamatosan mérik és
kontrollaljak a biifék kina-
latat, emellett el6adasokat
tartanak a gyerekeknek
az egészséges taplalkozas
fontossagarol.

Példaértéki
program

- Dietetikusok és egész-
ségiigyi szakemberek a
megmondhatoi, hogy mek-
kora jelent6sége van a fej-
16désben 1év6 emberi szer-
vezet szamara a tartalmas,
egészséges €s nyugodt ét-
kezés lehetdségének biz-
tositasa — hangsulyoz-
ta Bus Baldzs polgarmes-
ter a jubileumi év tisztele-
tére mondott beszédében,
majd hozzatette: - Az im-
mar 10 éves multra vissza-
tekintd Iskolabiifé Progra-

» Mindenki megkostolhatta a Minta Bufé kinalatat,
amelyet a mar tébb éve az Ev Iskolabiiféje cimet vi-
selé Kruady Altalanos Iskola biifése mutatott be, il-
letve egészséges ételeikbdl izelitét adtak a tébbi is-

kolaba beszallito cégei is.
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munk nem csak hogy ki-
allta az idok probajat, de
modellértékii  Utmutatas-
ként is szolgalhat mas ok-
tatasi intézményeknek.

A polgarmester kiemelte
az iskola fenntart6 szerepét
az egészséges taplalkozas,
az étkezés koriilményeinek
megteremtése  kérdésben,
hiszen véleménye szerint
van Osszefliggés a taplal-
kozas mindsége, kortilmé-
nyei és az adott diak iskolai
teljesitménye kozott. Be-
szédében felhivta a figyel-
met a csalad szerepére is,
amely feln6tt tagjai minta-
ul szolgalhatnak a kama-
szoknak, akik — mint fogal-
mazott — ebben az életkor-
ban tobbnyire valamivel
szemben szeretik meghata-
rozni magukat.

- Nem vagyunk kony-
nyi helyzetben, hisz sok-
kal fontosabb szamukra a
kortars csoportok vélemé-
nye, mint a magunkfajta
felnétteké — tette hozza —,
ugyanakkor biznunk kell
a csaladokban és azokban
a helyes sziiléi és tanari
mintakban, melyekkel a
gyerekek nap mint nap ta-
lalkoztak. A sziiléi példa-
ado szerep ebben a tekin-
tetben hitelességi kérdés,
ezért is fontos, hogy mi,
felnéttek egyensulyban le-
gyiink Onmagunkkal. Az
Iskolabiifé Program tehat,

ha attételesen is, a gyere-
kekkel kapcsolatban allo
felnéttek szdmara is Osz-
tonzést jelenthet az egész-
ségesebb életmod felé —
zarta szavait Bus Baldzs.

Orszagossa valhat

Varga Mihaly, nem-
zetgazdasagi miniszter,
orszaggyilési  képvise-
16 csatlakozott az eldtte
sz6lohoz, példaértékiinek
nevezte a programot. El-
mondta, hogy mar a II. ke-
riiletben is terjed az iskola-
biifé-reform kezdeménye-
z¢€s, és bizik benne, hogy
egyszer orszagos méretll
lesz. Beszédében egy régi
igazsagra mutatott ra, mi-
szerint az ,,Iskola az életre
nevel.” - Ha ezt sz6 szerint
értelmezziik, akkor feltét-
leniil beletartozik ebbe az
egészséges taplalkozas is
— egészitette ki gondola-
tat. Hozzatette, ha csak az
Eurdpa egészében gyako-
ri  problémaként meglé-
v6 gyermekkori elhizas-
ra gondolunk, nem kér-
dés, hogy nagyon fontos
tenniink annak érdekében,
hogy gyerekeink ne csak
otthon, hanem az iskolak-
ban is egészséges ételek-

hez jussanak. Beszéde vé-
gén koszonetet mondott
azoknak, akik ezért a célért
mar évek 6ta dolgoznak.

Dijak

A beszédek utan atad-
tak az erre az alkalomra
kiirt ,,Verselj az egész-
ségért” verseny dijait. A
rimfarag6 verseny helye-
zettjei: Nagy Lilla, a Ke-
rék Altalanos Iskola és
Gimnazium 6. c. oszta-
lyos tanuldja; Besze Za-
lan Bendeguz, a Fod-
ros Altalanos Iskola 6. c.
osztalyos tanulodja; Kiss
Marton és Horvath Nor-
man, az Elsé Obudai Né-
met Nyelvoktatdé Nem-
zetiségi Altaldnos Isko-
la 6. b. osztalyos tanuldi;
Spitzhiitel Kristof, a Pais
Dezs6 Altalanos Iskola 7.
b. osztalyos tanuloja.

A Krudy Gyula An-
gol-Magyar Két Tanita-
si Nyelvii Altalanos Is-
kolabol: Veisz Emma 7.
a., Sallay Maté 8. b., Ger-
gely Mark 8. b., Héjja-
Nagy Alexandra 8. b. osz-
talyos tanulok remekel-
tek, és nem utolso sorban
Altvater Armin, a Barczi
Géza Altalanos Iskola 8.
b. osztalyos didkjanak is
sikeriilt.  Nyereményiik
egy-egy 10.000 forint ér-
tékl sportszer utalvany.

A dijatadast a konfe-
rencia szakmai el6adasai
kovették, amelyen taplal-
kozasi ajanlasok mellett
az egészséges étrendrol
Henter Izabella taplalko-
zéstudomanyi  szakem-
ber, az iskolabiifék iize-
meltetésének élelmiszer-
biztonsagi  feltételeirdl
Kolbl Nandorné élelmi-
szerbiztonsagi feliigye-
16 osztotta meg gondo-
latait, Zentai Andrea, az
OGYEI képviseletében
pedig az iskolabiifék ki-
nalatanak valtoztatasa-
hoz adott tanicsokat a
résztvevoknek.

» A konferenciaval egybekoététt Gnnepségen részt
vett Menczer Erzsébet, az Obudai Civis Klub Egye-
sulet elndke, tobb keriileti, egészséglgyi szakem-
ber, iskolaigazgaté és iskolaorvos is.
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Bar nem a keriiletben van, sok
6budai embert érint, hogy mi-
lyen ellatast kap a Il. keriileti
egészségligyi intézményben,
az ORFl-ban. Idén kezdédhet
és 2021-re fejezédhet be az Or-
szagos Reumatolégiai és Fizio-
terapias Intézet fejlesztése az
Egészséges Budapest Prog-
ramban - jelentette be Varga
Mihdly nemzetgazdasagi mi-
niszter, orszaggy(ilési képvise-
16 a helyszinen tartott sajtotajé-
koztaton marcius 20-an.

Menczer Erzsébet,
az Obudai Civis

Klub Egyesiilet elno-
ke hangsulyozta: - Bu-
dapest torténetének leg-
nagyobb  korhazfejlesz-
tési programja indult el
az Egészséges Budapest
Programmal. Eddig 500
milliard forintot forditot-
tunk a vidéki ellatoérend-
szerre, a tervek szerint
2026-ig 700 milliard fo-
rint jut a févarosra és Pest
megyére. A baloldal kor-
manyzasa alatt 600 mil-
liard forintot vont ki az
egészségligybol. A fova-
rosi betegellatas és kor-

Egészséges Budapest Program

Teljesen m

. R
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hazak teljesen leépiiltek,
eladosodtak, a beszerzé-
sek elmaradtak, az orvo-
si eszkdzok leamortiza-
l6dtak, az egészségiigyi
dolgozok  elmenekiiltek
a palyarol, vagy akar az
orszagbol is. A jelenlegi
kormany 2010-t61 kezdo-
déen folyamatosan potol-

ja vissza az egészségiigy-
bdl kivont forrasokat. Ed-
dig, a rendszervaltozas
ota a legnagyobb Ossze-
get, 500 millidrd forintot
forditott orszagszerte az
egészségligyl  intézmé-
nyek fejlesztésére. Most
Budapesten ¢és Pest me-
gyén a sor. Az egyik leg-

Fotd: Antal Istvan

nagyobb eredmény talan
az, hogy az Egészséges
Budapest Programot uni-
0s tamogatas nélkil, ki-
zarblag hazai koltségve-
tési forrasbol, a magyar

emberek munkajanak ko-
szonhetéen  valdsithat-

ja meg a kormany — tette
hozza Menczer Erzsébet.

ORFI

Jelentds fejlesztés elbtt
all az Orszagos Reuma-
tologiai és Fizioterapias
Intézet (ORFI) is. Ennek
részleteirdl Varga Mihaly
nemzetgazdasagi minisz-
ter, orszaggytlési képvi-
sel6 szamolt be. Elmond-
ta: - Idén tobb mint 1,4
milliard forintot fordit-
hat az intézmény fejlesz-
tésekre. 805 millio forint-
bol megtervezheti a kor-
haz vezetése a hosszl ta-
von, Osszesen kozel 18
milliard forintra becsiilt
teljes kort fejlesztését is.
Egy 1) tomb épiilhet ha-
marosan a kdzponti sza-
kambulancia telkén. Az
épiilet hétszintes, dteme-
letes lesz, és mintegy 15
ezer négyzetméter bruttd
Osszteriiletet foglal ma-
gaban. Az ORFI rovid ta-
vu fejlesztései 2018-ban,
hosszi tava fejlesztése
2021-re valésulhat meg.

Sz. Cs.

Ot éve folyamatos a zenei nevelés az 6budai bolcsédékben

Az Obudai Egyesitett Bolcsédékben 2013 6ta
népzenével segitik a bolcsédések beszédkészsé-
gének és mozgaskoordinacidjanak fejlodését.
Aprilistol ujra varjak a gyermekeket és sziileiket a
foglakozasokra.

Azenei fejlesztést és annak hianyat gyak-
ran nem veszik elég komolyan. Az
Obudai Egyesitett Bolcsédék ezt felismerve
inditotta utnak a népzenei programjat 6t éve,
melynek keretén beliil heti rendszerességgel
latogatnak zenészek a bolcsdédékbe. A Zene-
akadémian népzene szakon végzett képzett
zenészek bracsan, hegedlin, cimbalmon és
nagybdgén jatszanak a piciknek, a progra-
mot vezetd kisgyermekneveld segitségével.
A programnak kdszonhetden a bolcsédés
gyermekek sziilei is felfigyeltek a zenei ne-
velés hasznossagara és a gyermekeken ke-
resztiil megindult a sziilok ,,visszatanitasa”
a népzene, a gyermekmondokak ismeretére.
A gyermekek az els6 éveikben tartds
és élénk érdeklédést mutatnak a hangok
irant, mely mar a magzati korban kezdo-
dik, ugyanis a magzatnal hamarabb alakul
ki a hallas képessége, mint a latasé. A prog-
ramot rendszeresen latogatd gyermekek el-
s6 éviikben a motoros mozgasos fejlodése a
legjellemzdbb, és mar rovid id6 alatt szem-
mel lathaté valtozasok tapasztalhatok moz-
gaskoordinaciojukban. A kicsik az é16 nép-
zenére, dallamokra 6sztonszeriien mozog-
nak, a sz6lamok segitenek a gyermekek fi-

gyelmét egy dologra 6sszpon-
tositani, amely idével a kon-
centralt figyelem megtartasa-
ra 0sztonzi Oket.
Megfigyelhetd, hogy a be-
sz€Ini még nem tudo kisgyer-
mek is ,,énekli” a népdalokat,
igy a beszédinditashoz is hat-
hatés segitséget nytjthat az
¢l6 népzene, ami egyre fon-
tosabbnak mutatkozik, hiszen
az elmult években nagyon sok
a megkésett beszédfejlodési
kisgyermek a bdlcsddékben.
Ma mar tudjuk, hogy az agy
két féltekéje mas és mas képes-
ségek elsajatitasahoz kothetd.
A beszéd, a beszédkészség a
bal agyféltekéhez, a zenei ké-
pesség, hangszin, harmoéni-
ak, dallamok a jobb agyfélte-
kéhez. A két agyféltekét ideg-
rost-halozat kéti 0ssze. Az in-
formaciok ezen az idegrost ha-
lozaton aramlanak egyik agy-
féltekébodl a masikba. Ez azt is
jelenti, hogy a korai megfeleld
zenei nevelés éppen olyan je-
lentéséggel bir, mint a beszéd-
készség fejlesztése a kisgyer-
mekek személyiségét illetden.

Kodaly Zoltan: ,, 4 népdallal egyiitt nevel-
kedett a nyelv.” A magyar gyermekeknek a

ELO NEPZENE A BOLCSODEBEN

Az Obudai Egyesitett BolcsOdék szervezésében mér 5 éve
jitszanak népzenészek heti  rendszerességgel  bricsan,
hegedin, cimbalmon és nagybdgdn a piciknek. A program célja
azenei és beszédkiszség fejlesztése jatékos forméaban, valamint
a téncnak kiszdnhetden a mozgaskoordindcit javitdsa.

Aprilisi folgalkozésok a bélcstdékben:

9 dratol 10 Gratal M dratdl
2080606  Vigorgonaw 8. Vidorgonaw 1 Keita 3.
2018061, Medgyessywd  Fodmsul. AatdEtéErtd
20180618, Kerdkwi2-.  Spélu23-25  Sofriskertu 35

20180625 Solyméru 2

Makus -3 Fodmos . 7.

Erre mondta magyar népzene, népi mondokak a sajatja,
erre tudnak rahangolodni, ezek a gyokerei,

amire késobb épithetnek.
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Budapestinfo a gatrol, a 3-as metrorol, a dizelautokrol

Hirésszefoglalé: A tudoéstarsasag
majusig dolgozik, szakmai vélemé-
nye alapjan a Fdvarosi Kozgyiilés
mondja ki a dontést a romai-parti
arvizvédelmi mii legnagyobb elemé-
rél — hangsulyozta a marcius 8-an
tartott Budapestinfon a fépolgar-
mester. Tarlés Istvan elmondta azt
is: a dizelautok esetleges kitiltasat a
fovaroshol nagyon gondosan eld
kell késziteni, igy az legkorabban 8-
10 év milva valdsithaté meg. A 3-as
metré akadalymentesitése érdeké-
ben tobb gyartéval is targyalnak, az
ugynevezett ferdekabinos megol-
das tobb helyen is megvaldsithato.

dizelautok esetleges ki-

tiltasa legkorabban 8-10
év mulva realizalhat6 — mond-
ta Tarloés Istvan fépolgarmes-
ter. Ez tigyben felvették a kap-
csolatot az autdklubbal, vala-
mint hangstlyozta, hogy a ki-
tiltast nagyon gondosan el6 kell
késziteni, figyelembe véve a te-

jarulékos intézkedések sziiksé-
gességét, valamint a jogszaba-
lyi kérnyezetet. Amikor majd a
korlatozas ala esd, szennyezébb
gépjarmiivek ardnya 45 szaza-
1€k ala csokken, akkor lesz in-
dokolt a févarosi szmogrendelet
feliilvizsgalata. (Ezek a korlato-
zasok nem vonatkoznak a ko-
z0sségi kozlekedési jarmiivekre
és stirgésségi feladatokat ellato

Megujul az Orszag ut

-Punkosdfiirdoé utca csomoépontja
Sajtokozlemény: Elkezdddott a lll. kerdleti Orszag Gt-Pin-
kosdfirdd utca csomoépontjanak tébb itemben térténd atépi-
tése, amely varhatéan 2018 szeptemberéig tart. A munkala-
tok soran megujul az Orszag Ut lakételep feldli oldalanak, illet-
ve az Orszag Ut HEV-allomas fel6li oldalanak Gtpalyaja és az
ut mellett haladé jarda. A felijitas alatt, a tervek szerint juni-
us kdzepétdl kezdédden a HEV-atjaréban a forgalom egyira-
nyu lesz az Orszagut fel6l a Batthyany utca felé, illetve a mun-
kalatok elérehaladasaval folyamatosan valtozik majd a kozle-
kedési rend az Orszag uton. A felljitassal kapcsolatos forgal-
mi valtozasokrél a késébbiekben a BKK kés6bb ad részletes
tajékoztatast. A munkalatoknak kdszonhetéen a zoldfeliilet is

megujul, aminek keretében tobb mint 130 fat Ultetnek.
Fépolgarmesteri Hivatal Kommunikaciés Igazgatésag
Budapesti Kozlekedési Kozpont

re, tlizoltokra).

Majusban

donthetnek a gatrol

Tarlos Istvan beszélt az egyik
ellenzéki portalon februarban
megjelent, a Romai-partrol szo-
16 ,,oknyomoz6” cikkr6l. A fo-
polgarmester kozolte, hogy a sz6-
veg irdja nem kereste meg a f6-
varosi Onkormanyzatot, rdadasul
allitblagos meg nem nevezett in-
formatorokra hivatkozik. A fova-
ros vezetése levélben kereste meg
a lap f6szerkesztdjét, mert az 0j-
sagir6 rossz szinben kivanta fel-
tintetni a tobblépcsds szakmai
konzultacioban résztvevd szak-
tekintélyek tevékenységét. A f6-
polgarmester nyomatékositotta: 6
semmit nem erdltet a Romai-par-
ton, és semmit sem akar kimon-
datni a tudos tarsasaggal. Mint
mondta, azt varja el a grémium-
tol, hogy szakmai tanacsado tes-
tilletként olyan szakmai javaslatot
tegyen, hogy a Févarosi Kozgyli-
1és a 4 elembdl allo arvizvédelmi
mi egyetlen, bar legnagyobb ele-
mének a sorsardl végérvényesen
donthessen. Hangsulyozta: eny-
nyi vita, egyeztetés, tanulmany
egyetlen budapesti projektrol sem
volt. A tudésok majusig dolgoz-
nak, majd a kozgytilés, a f6varos
valasztott koztestiilete fogja meg-
hozni a dontést.

A 3-as metr6 akadalymente-
sitése kapcsan a f&polgarmes-
ter emlékeztetett arra, hogy
2015-ben a kozlekedés teriiletén
Budapest kapta az Eurdpai Bi-
zottsag kiilondijat, a 2010 utan az
akadalymentesitésben elért ered-
ményekért. Az elmult évek jar-
miibeszerzéseinek kdszonhets-
en mara a buszok 80 szazaléka, a
trolibuszok 60 szazaléka és a vil-
lamosok 30 szazaléka alacsony-

padlos. A buszmegallok 97, a tro-
li megallok 100 szazaléka részle-
gesen vagy teljesen akadalymen-
tesitett. A jarmivek hatékony
szervezésével hétvégeken csak
alacsonypadlos buszok ¢és trolik
kozlekednek. A CAF-villamo-
sok érkezésével részben akadaly-
mentes lett az 1-es és 3-as villa-
mos vonala, valamint a budai fo-
nddo villamoshalozat is.

A 3-as metr6 akadalymentesi-
tésével, az ugynevezett ferdekabi-
nos megoldassal kapcsolatban ed-
dig 31 eurdpai gyartd képviseletét
keresték meg miiszaki leiras és ar-
ajanlat érdekében, érdemben hat
jelentkezett be. A megoldas meg-
valosithaté a Kalvin téren, a Fe-
renciek terén és a Nyugati palya-
udvarnal, a Klinikak allomasnal
,erésen valosziniisithet6”, a Cor-
vin-negyed és az Arany Janos ut-
ca megalloknal pedig még geo-
déziai méréseket végeznek. A f6-
polgarmester hangsulyozta: cél-
szeriibb ezt a megoldast valaszta-
ni a nehézkesebben megoldhato,
jelent6sebb kockazatnak szamitd
¢és joval dragabb liftekkel szem-
ben. Kifejtette, hogy az ellenzék-
kel szemben a Mozgéskorlatozot-
tak Egyesiileteinek Orszagos Sz6-
vetsége nem ellenzi a ferdekabi-
nos megoldast.

Nem épiilhet tul

magas teniszcsarnok

Tarlos Istvan elmondta: a Mar-
gitszigeten nem épiil 26 méter
magas, 9 emeletes teniszcsarnok,
-ami fittyet hany a hatosagi, koz-
tikk arvizvédelmi eldirasokra, ar-
ra nem engedek tulajdonosi hoz-
zajarulast adni”, ezzel pedig a
miniszterelnok is egyetért. Hang-
sulyozta: a volt teniszstadion a
szigeten a fovarosi onkormany-
zat tulajdonaban van, csak annak
vezetésével egyeztetve keriilhet
barmi is arra a helyszinre.
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VAROSFEJLESZTESI MELLEKLET

K0Z0OSSEGI TERVEZES

HAMAROSAN ELKESZUL A BOLDOG SANDOR
ISTVAN PARK

Varhatoan aprilisban befejezédnek a Boldeg Sandeor Istvan
park kivitelezési munkalatai, és a helyiek birtokba vehetik
a meguojult terdletet. A munkalatok utolsé fazisaban a
sportpalya, futdpalya és az Uj jatszotér gumiburkalatainak
dntése, a jardak aszfallozasa, és a gyep karbantartasa zajlik.
E munkalatok az idGjaras fiiggvényében fognak elkésziilni,
reményeink szerint az elkivetkezendd hetekben.

A jelenlegi gyepleliiletek szellGztetése és felllvetése alatl
szamitani kell a zaldfellletek korlatozotl hasznalatara, illetve
a jardak aszfaltozasa és javitasa idején rovidebb lezardsokra a
Szél, Vihar &s Derd utcal jardakon. A park megnyitdsara atadé
rendezvennyel is készil az onkormanyzal, melynek idépontja a
fent emnlitett munkak befejezésének flggvénye

A birtokbavétellel ugyanakkor nem fejezddik be teljesen a
fejlesztés, ugyanis a park megdjitasahoz nydjlott favaros:
TER_KOZ timogatas egyik fontes celja, hogy a kozterdletek
valoban kozossegi helyekke valjanak. Ezt segitendd, a tavasz
es nyar folyaman tovabbi programok lesznek a mar meagajult
parkban, hogy a hasznalat az ittélok és idelatogatdok szémara
minél 1artalmasabb legyen.

KOZOSSEGI TERVEZES
HOLDUDVAR PARKFEJLESZTESI UTEMEZES

2018. marcius B-an organizdcios tervezést tartottunk a Holdudvar
park fejlesztése kapcsan. A lakossagi egyeztetés célja az volt, hogy a
varhatéan 2018. majusban kezdodd kivitelezes itemezéseének tervet
ismertessiik és felmérjiik a park kozelében éldk, valamint a kérnyéken
mikddé intézmények egyéni kéréseil.

A program kezdetén felelevenitettik a Holdudvar park fejlesziésének
elozményeit, beszéltunk a kozosseg
tervezésrdl és arrol. hogy mi tortént
2015 ota. A park fejlesziése wvarhatoan
bo 1 éwvig tart, tehat sok ember élatére,
mindennapjaira lesz hatassal. A lakossagi
egyeztetést mar megeldzte egy intézmenyi
Eg'_.rf.-zletés.azﬂhudiilNagyLéazlﬁNlalénoﬁ
Iskola és az Agoston ulcai Mivészeti Ovoda
mikodése fiként a nyari munkavégzést
teszi indokoltta az intézmények eldit
teridlaten.

A tervek szerint 7 utemben fog tortenm a
teljes park rehabilitacioja, a kivitelezés
alatt a frekventall gvalegos uOtvonalak
elérésére kiemelt figyelmet forditunk. A
térsashazak bejaratal az arkadok alatt
jal megkozelithetdk, Az épitkezéssel jara
kellemetlensegek a kornyeken eloktdl nagy tirelmet kivannak meg, s remeljuk, hogy a megszepult Holdudvar feledteti
majd a kivitelezessel jaro kellemetlenségeket. Tovabby informacio: www.obvl.hu/holdudvar

®OBUDA )

|

kézdsen terveziink
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ALTERNATIV KOZLEKEDES| MODOK el
UJ ELEKTROMOS TOLTOPONTOK OBUDAN o o

2017 oszén az dnkormanyzal egylittmikidési megallapodast
irt ala a Nemzetgazdasdgi Minisztérium jranyitasa alatt o
allé e-Mobi Elektromuobilitis Nonprofit Kft.-vel, melynek

kiaszanhetden 1041 helyszinen létesiilhetnek uUj elektromos 0
taltopontok Obudan. a

Wam ol

Az onkormanyzat a helyszinek kivalasriasaban nyGjtott

sogitségel, valamint a kivitelezéshez rendelkezésre bocsatotta B
o kivalasztott kozterdleteket. A toltGpontok Kivilelezéseél a
kormany 100%-ban finanszlrozza, igy =z oSnkormanyzatol
semmilyen anyagl vallalas nem lerheli. A megdllapodas
keraten belil telepitett tdltopontok Gzemeltetesel az e-Mobi i L1
Elektramobilitds Nonprofit Kt fogia ellatnl a jdvdben. 6! m

Miert van szukseg ujabb elektromos taltopontokra? x

Evrol-évre egyre I6bben valaszt|ak kozlekedés: eszkozhént az 1 Obife-azigit B
elekiromos autokal, ezért szukségesse vall a tdltoponthalozat s g s
bavitése, annak érdekében, hogy az autdtulajdonosok beldthato o
tavolzagokon beldl toltent tudjak a gépjarmiveikel o. ] ) f Magyi |
VIEATOEL = Viasiiorismetl Park
o

m
Obuda-Bekasmengyer (Unkormanyzata elkotelezett a g 8 54,%% ]
korpyezelbaral megoldasok mellett, ezert hozzajarulasaval Pa vl hahs / = IR EY
tamogaltia a tollopontok. letesitesetl g kerllet tulajdonaban 7 o 0 "
allo terdleteken. Varhatdan a masodik negyedévben sor keril AMOYALFOLL
a loltopontak telepitésera. Az J) toltépontok helyszinétl az it Margitzriget
Lithatd térképen abrazoltuk

KUTYAS INFRASTRUKTURA . ’
EBOVO WORKSHOP A KUTYAS INFRASTRUKTURALIS FOGALMAKROL

2018. marcius 11-én tartott workshopot az EBOVO Egyesiilet, melynek célja az voll, hogy a kbzdsség megalkossa azt a
pontos fogalomtarat, amely a kutyatartds mindennapi ligyeit kodexbe foglalja, eldsegitve ezzel a hatékonyabb kutyas
tervezést és lejlesziéseket a telepiilések és mas kizosségek szamara.

A workshopon arok a fogalmak keriltek tisztazasra, melyek sok kulyas dgyben eldkerllngk, & hasznalatuk meégsem
egysénes, ez pedig sokszor félreertésekhez verethel. Pontosan mit jelent a _kutyafultatd™ fogalma. mitdl lesz egy
@ jatszotér kulyabaral, vagy eéppen kulyajatszotér?
A kutyak futtatasara kijelolt terlletek rzartak. vagy
lehetnek nyitottak 1s? Mik a legneépszerubb s sokak
altal hasznalt kutyas infrastrukturalis elemek, melyek
komfortossa teszik a kutyasok életet?

A logalmak lisztdzasa azérl is hasznos, merl amikor
egy-egy konfliktushelyzet meril fel egy parkban, egy
lakdtelepen, akkeor a kommunikacid eredmeényessege
érdekében elkeriilhetetlen, hogy mindenki ugyanazt
értse a fogalmak alatt. Ugyanigy, amikor
onkormanyzatok  egy-eqy felhivast, szabalyzast,
hazirendet alkotnsk meqg, célszerd tudatossn és
pontosan kordlhatarolt fogalmakal hasznalni, mely
mindanki szamara egyertelmd

A munka hosszatavu ceélja, hogy kialakuljon egy
olyan kodex, vagyis fogalemtar, melyet a keruletek
alapveloként hasznalhatnak és az egymas kozilli
kommunikaciat is rmegkonnyill.

@ www.obvf.hu ] www.facebook.com/obudavarosfejleszto
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A biztonsagpolitikai szakeérté véleménye

w»Milost még mi donthetiunk”

- Sokan csak a sajat szemiiknek fog-
nak hinni. De akkor mar késé lesz -
mondja Georg Spéttle biztonsagpoli-
tikai szakértd, aki nemcsak a Kozép-
Keletet, de a terrorizmus, az ellene
folytatott harc belsé ,miihelytitkait”
is jol ismeri. A bevandorlasrol és me-
nekiiltkérdésrél beszélgettiink.

pottle a német hadsereg-

nél, majd a Német Szovet-
ségi Nyomozo6 Hivatalnal el-
toltott évtizedek utan dolgozott
az ottani beliigynek is. Tobbek
kozt a vietnami, majd a mon-
gol maffia elleni harc volt a te-
riilete. Kiilonb6zd bevetéseken
részt vett a libanoni, az 6bol-
és a délszlav haborukban. Az
iszlam szakértdje, igy legtobb-
szor a Kozel- és a Kozép-Ke-
leten dolgozott. A Bundeswehr
kotelékében sok id6t toltott Szi-
ridban.

sBevandorlasrol be-
szélunk!”

- Most mar végképp megosz-
tott a magyar tarsadalom, hogy
menekiilt vagy bevandorlas kér-
désrol van-e szo. Gyiilolkodeé-
sig fajult a véleménynyilvanitas.
Tobben embertelen propagan-
dardl beszélnek.

- Bevandorlasrél beszéliink!
Ott vannak a tranzitzoénak, me-
lyek azért jottek 1étre, hogy bar-
ki, legalisan menedékjogot kér-
hessen. Meghallgatjak az oda-
érkezoket, hogy példaul Afga-
nisztdn vagy Sziria mely ré-
szérdl jottek. Tavaly 360 em-
ber kérte és kapta meg a mene-
kiilt statuszt, mert haboras 6ve-
zetbdl érkezett Magyarorszagra.
Az adatok szerint a tranzitzona
elhagyédsa utan azonnal Auszt-
ridba vagy Németorszagba vet-
ték az iranyt. Nem akartak itt
maradni. A legnagyobb magnes
szamukra a segélyek magassa-
ga. Nem azért mennek nyugatra
és északra, mert szeretik az ott
¢éloket és a kultarajukat.

Ha megnézziik a genfi kon-
venciot, az arrdl szol, hogy me-
nedéket kell adni az emberek-
nek addig, ameddig a haborus
konfliktus véget nem ér az érin-
tettek hazajaban. Bar a hirekben
nem ezt hangsulyozzak ki, Szi-
ria teriiletének 90 szazaléka, az
északi részek kivételével, orosz
és irani segitséggel felszabadult.
Ezeknek az embereknek nagy

Fotd: Antal Istvan

A ,Nekiink Magyarorszag az elsé!” cimmel tartott orszagjaré férum
utolsé alloméasén Menczer Erzsébet, az Obudai Civis Klub Egyesiilet el-
nokének vendége Georg Spdttle, biztonsagpolitikai szakérté volt marci-
us 9-én a Rozmaring Vendéglé rendezvénysatraban. A kozéppontban a

bevandorlas kérdése allt

része hazatérhetne. Ennek elle-
nére a német vezetés tovabbra is
telepiti 6ket. Nemcsak idésza-
kos védettséget biztositanak. Ki
akarnak adni 380 ezer csalad-
egyesitési vizumot.

- De miért jo ez Néemetorszag-
nak?

- Ahogy az eléadasomban is
elmondtam, nem j6 ez senkinek.
Csak tavaly 25,5 milliard euro-
ba keriilt nekik az ellatas. A hoz-
zajuk érkez6knek nincs végzett-
ségiik, a tobbségnek nem is all
szandékaban dolgozni. Nekem
vannak szir barataim. Erdekes
moédon az értelmiség nagy része
otthon maradt, Sziria mas része-
ibe koltozve.

A betelepités mellett érvel-
nek azok, akik arra hivatkoz-
nak, hogy Eurépa lakossaga
fogy. Utobbi tény. De ha feltdl-
tom az iires teriileteket Afrika-
bol és a Kozel-Keletrdl érkezd
bevandorlokkal, az mar nem az
az Eurdpa lesz, ami eddig volt.
Iszlamizaljuk, arabizaljuk. Ha
a sziiletési ratakat nézzik, ez
oda fog vezetni, hogy 20-30 év
mulva Németorszdg muzulmén
tobbségiivé valik. A betelepii-
16k teljes jogu allampolgarok-
ka valnak, politikai partokat ala-
pithatnak, vallasi kérdésekben
nyomdst gyakorolhatnak és az
egész orszag sorsat meghataro-
z6 dontéseket hozhatnak. Atve-
hetik az iranyitast, és kikialthat-
jak akar az északi vagy masképp
nevezve német kalifatust is. Ez-
zel Németorszag megsziinik 1é-

tezni. Ugyanez a helyzet Fran-
ciaorszagban is. A belgak kisza-
moltak egy algoritmussal, hogy
negyven év mulva nem lesznek
vallonok és flamandok.

wJobban
akarnak élni”

- A magyarok egy része nem
érzi valos veszélynek azt, amit a
kormany hangoztat.

- Pedig indiaiaktol kezdve ne-
paliakig mindenki Eurdépaban
latja a boldogulasanak zalogat.
Jobban akarnak élni. Nem lehet
mar tudni, hogy a tdmegben kik
a valoéban haborts menekiiltek.
Tobb szézezren jonnek Marok-
kobol, Tunéziabol, Indiabol, Al-
gériabol. Mindenki szirnek adja
ki magat. Nincsenek dokumen-
tumok. Fiktiv névvel regisztral-
tak a tobbséget. Tobb szazez-
ren pedig eltlintek a rendszer-
bol. Ezzel a dontéshozok telje-
sen feladtak Eurdpat, a kontrollt
az orszagok és a hatarok védel-
me felett. Ilyen még nem volt
a vilagtorténelemben. Egyko-
ri katonaként az a legelképesz-
tébb szdmomra, ha fegyvertele-
niil igy le tudtak rohanni a kon-
tinenst, mi lesz, ha egy ugyan-
ilyen tomeg jon fegyverrel?

Az a baj, hogy a hitetlenke-
dok csak a sajat boriikon fog-
jék tapasztalni azt, amirdl most
sz6 van. Azok az emberek, akik
védett kdrnyezetben laknak, azt
hiszik, hogy a vilag ilyen ma-
rad. Nem ¢ltek soha egy olyan
orszagban, ahonnan én jovok.

Nem jartak soha no-go zo6nak-
ban, példaul Belgiumban, Nagy-
Britanniaban vagy Svédorszag-
ban. Csak csondben utalnék ra,
hogy Merkel asszony néhany
hete ismerte el az imént emlitett
z6nak 1étezését. Folytatva a sort
Svédorszaggal, Malmobol sor-
ra koltoznek ki az slakosok. Ok
az igazi menekiiltek. A sajat ha-
zajukban. A renddrség a legtobb
esetben mar tehetetlen.

A johiszemli magyar embe-
rek addig nem hiszik el, hogy
mik a migracio hatuliitéi, amed-
dig a sajat bortiikon nem tapasz-
taljak azt. Nem rémhirekrél be-
sz¢élink, hanem tényekrdl. To-
meges, er0szakos bilincselekmé-
nyekrol.

Ki dont?

- Az is gyakori hivatkoza-
si alap, hogy a menekiiltek és a
bevandorlok sem hozzdank akar-
nak jonni.

- Csakhogy van egy kis prob-
Iéma. Ezt nem 6k fogjak eldon-
teni. Ha rahagyjuk az uniora,
¢és rank erdszakoljak a migran-
sokat, akkor mi sem hataroz-
hatunk a sajat sorsunkrol. Csak
idén 10 ezer embert telepitené-
nek ide! Ezt nem ¢én talaltam ki!
Es akkor még nem beszéltiink a
csaladegyesitésrél. Adokat kel-
lene emelni, hogy a szocialis el-
latorendszert valahogy fent le-
hessen tartani. Ellehetetleniilne
példaul a CSOK, csokkentenék
a gyermekétkeztetés korét, nem
lenne ingyenes tankonyv. Eze-
ket a milliardokat atcsoportosit-
va lehetne csak a segélyeket fi-
zetni a migransoknak. Mondjuk
fejenként 120-130 ezer forintot,
plusz az étkeztetést, az egész-
ségiigyi ellatasukat. A lakhata-
sukat Onkormanyzati lakasok-
kal kéne megoldani. Az egy-
szerlibb munkakat pedig biztos,
hogy elvennék a hazai munka-
soktol. Odaig is fajulhat a do-
log, hogy IMF-hitelt kelljen
felvennie a migracioét tamoga-
to esetlegesen leendé kormany-
nak, hogy ezt az egész rendszert
miikddtetni tudja. Mire az em-
berek észbe kapnak, mar visz-
szafordithatatlan kart okozna-
nak az orszagnak. Ugyhogy
rengeteg problémaval fogunk
szembesiilni, ha nem gondolko-
dunk id6ében. A dontés a mi ke-
ziinkben van. Sz. Cs.
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Nagy érdeklédés az Obudai Egyetem allasborzéjén

A Bécsi uti campus ismét
megtelt ismert hazai és nem-
zetkozi cégek standjaival,
képviseldivel, akik két napon
at vartak a hallgatokat szak-
mai gyakorlati helyek és sza-
bad allashelyek kinalataval.

z eseményt Kelemen

Viktoria  alpolgar-
mester és Dr. Gati Jozsef
altalanos  rektorhelyettes
nyitotta meg. Az alpolgar-
mester kiemelte: - Aki az
atlagosnal tobb talentumot
kapott, annak tdbbet is
kell visszaadnia sajat sz{i-
kebb vagy tagabb kozos-
ségének. A csalad, a ko-
z€piskola, majd az egye-
temi oktatas altal terem-
tett esélyek mind arra em-
lekeztetnek, hogy felada-

tunk van, mégpedig csa-
ladunk és a magyarok ko-
z6ssége megeldlegezett bi-
zalmanak megszolgalasa.
A fiataloknak azt kivan-
ta, ez a fajta patriota szem-

1élet vezesse Oket, amikor
Uj munkahelyet valaszta-
nak, és ne feledjék, hogy
a nagy multinacionalis
cégeknél olyan kivalo ta-
pasztalatokat szerezhet-

nek, melyek szerte Eur6-
paban jOI hasznosithatok.

- Az Obudai Egyetem
gatokozpont  felsGoktata-
si modell kialakitasa és fej-

lesztése all — emelte ki Dr.
Gati Jozsef rektorhelyettes.
- Egy olyan egyetem, amely
halozatos miikodést, Gjsze-
i oktatasi modszereket al-
kalmaz, gyakorlatorientalt,
az a gazdasag igényeit ki-
elégitd, magas szinti felso-
oktatasi szakképzést, alap-
képzést, mester- és doktori
képzést, valamint nemzet-
kozi szinten megvalosuld
kutatas-fejlesztési és inno-
vacios tevékenységet foly-
tat. Megerdsitette, hogy a
gyakorlatorientalt ~ képzés
fejlesztése  eredményeként
a kovetkezd tanév szept-
emberétl Budapesten 194,
Székesfehérvaron — tovab-
bi 177, 6sszesen 371 dualis
gyakornoki hely varja az el-
s6eéves hallgatokat.

Kilenc szamitogép a Hétpettyes Ovodanak

- Az EPAM eKids prog-
ramban egyik sziviigylink,
hogy a gyerekek mi-
nél korabban megtanul-
jak biztonsagosan ¢és egy-
ben ,,joI” hasznélni az in-
ternetet és a digitalis esz-
kozoket. A ,,jol” azt jelen-
ti, hogy tudatosan, hasznos
célokra, ne csak passziv
jatékokra hasznaljak, ha-
nem aktivan ismeretszer-
zésre. Tavaly kilenc sza-
mitégépet adomanyoztunk
rendhagyd modon ezuttal
egy ovodai alapitvanynak,
amiket mostanra mar napi
szinten hasznalnak. Az 6t-
let onnan j6tt, hogy az 6vo-
da az egyik lelkes apuka

segitségével Scratch prog-
ramozas szakkort inditott
néhany  nagycsoportos,
mar majdnem iskolaérett
gyereknek elavult gépeken
— mondta Vinko Bence, az
EPAM tgyvezetd igazga-
toja, aki atadta a szamito-
gépeket Kiss Anitanak, az
Obudai Hétpettyes Ovoda
vezetdjének.

Vinkéd Bencétdl azt is
megtudtuk, hogy az ado-
manyozas apropdja az
EPAM tavaly év elején tt-
jara inditott kezdeménye-
z¢€se, miszerint a cégen
beliil mar nem hasznalt,
de felhasznaloi szinten
még sok évig mikodo-

képes szamitogépeket to-
vabbadomanyozzak a ki-
valasztott szervezeteknek.

Kiss Anita ovodaveze-
tot az datado utan arrol
kérdeztiik, mit jelent sza-
mukra ez az adomany?

- Nagyon hasznos ez az
ajandék, mert az 6vodape-
dagogusok szamos teriile-
ten alkalmazni tudjak ja-
tékosan a szamitogépeket
az 0Onalldé ismeretek fel-
fedezése eszkozeként. A
masik, hogy az dvodai és
az iskolai életbe kiilonbo-
z6 kornyezetbdl jonnek
a gyerekek, vannak szii-
16k, akik nem engedhetik
meg azt, hogy otthon biz-

tositsak a gyermekeik sza-
mara a hozzaférést ezek-
hez a digitalis eszkozok-
hoz. Ezek a gyerekek hat-
ranyba keriilnek a tarsaik-
kal szemben. Az, hogy itt
az 6vodaban mind a kilenc
csoportba keriilt szamito-
gép, minden gyermeknek
egyenld esélyt biztosit a
hasznélatra.

- Hogyan tudjak beépi-
teni az 6vodasok minden-
napi életébe a szamito-
gép hasznalatat?

- A mai gyerekeknek
tobb oldalrdl kell ingert ad-
ni, mert a felfokozott élet
kovetkezményeként Ok
mar mashogy gondolkod-
nak, mint a korabbi genera-
ciok. Ehhez alkalmazkod-
va attértlink arra az ismeret-
kozvetitésre, hogy témak-
ban, projektekben ismertet-
jik meg a gyerekekkel a vi-
lagot, koryezetiiket. Min-
dig van egy aktualis téma,
amit ko6zosen dolgozunk
fel, minél tobb oldalrol. El-
ményt biztositunk, az adott
témahoz kapcsolddo verse-
ket, dalokat, képeket gyiij-
tink 0Ossze, tehat minél
tobb tapasztalatot, ingert
probalunk atadni a gyere-
keknek. Itt van szerepe a
szamitogépeknek, hiszen
az egyes témakhoz az in-
ternet segitségével sokkal
kozelebb tudjuk hozni a vi-

lagot, annak sokszintiségét
a gyerekekhez.

- Mennyiben tamogatja
ez a lehetéség a pedago-
gus-életpalyamodellt, il
letve az ovoda miikodeéset?

- Mindenképpen hozza-
segitik ezek az eszkdzok
ovodapedagdgusainkat  a
pedagbégus-€letpalyamo-
dellben valo el6relépésben.
Ha egy pedagogust jonnek
mindsiteni, akkor vizsgal-
jak a szamitogépes ismere-
teit is. Most mar talan csak
egy vagy két kolléganknak
nincs otthon szamitogépe,
de itt az dvodaban mar ne-
kik is van hozzaférésiik az
eszk6zokhoz.

Az o6voda mindennapi
miikddéséhez pedig szin-
tén hozzajarulnak az ado-
manyok. A beszamolok
irasa, a tervezés, a cso-
portnaplék dokumentala-
sa szamitogépen késziil-
nek. Az 6vodapedagogu-
sok az 6vodaban el tudjak
késziteni az adminisztra-
ci6és munkakat.

- Hogyan fogadtik a
sziilok ezt a lehetéséget?
Nem voltak fenntartasaik?

- A sziil6k nagyon jol fo-
gadtak, nem kaptunk ne-
gativ visszajelzést. Fon-
tos volt, hogy 6vondink
hogyan kommunikaltak
ezt a sziilok felé. Célunk,
hogy itt minden a gyere-
kek egyéni képességfejlo-
dését szolgalja.



14

Ko6ZLEKEDES

2018. 6. szam

Obuda felett atmenetileg északkeletre terelédik a légiforgalom

Felujitasi munkalatok miatt
junius 30-ig ketté helyett
egy futopalya all a repiilégé-
pek rendelkezésére, igy
Obuda észak keleti rész-
ében megnovekedett légi-
forgalomra lehet szamitani
ebben az idészakban.

Budapest Liszt Fe-

renc  Nemzetkozi
Repiil6tér 1-es szamu fu-
topalyajanak tavaly meg-
kezdett felujitasat idén
folytatja a Budapest Air-
port, hogy a biztonsagos
légikozlekedést hosszu-
tavon garantalni tudjak
az utasok szamara.

A palyazaras soran a
futopalya egyes fény-
technikai rendszereinek
korszer(isitését is megva-
l6sitjak. A szakemberek
160 lampatestet és ko-
zel 90 fénytechnikai ak-
nat cserélnek ki és épite-
nek at a legtjabb eurdpai
szabvanyok szerint. A fu-
topalya lampasorat ellatd

els6dleges aramkor kabe-
leit is kicserélik, ami nem
kevesebb, mint 300 kilo-
méternyi vezetéket jelent.

Az l-es szamu futopa-
lya zarasa 2018. marci-
us 12-én kezdddott és var-
hatéan 2018. jinius 30-ig

tart. A felujitdsi munkala-
tok idStartama alatt a teljes
légiforgalmat a 2-es sza-
mu futdpalya szolgalja ki.

Az id6szakos forgalmi
rend megvaltozasa atme-
netileg a szokasostdl el-
térd hatast gyakorolhat a
repiilétér mikodése kap-
csan érintett telepiilése-
ken €16 kozosségek min-
dennapjaira. A feltjita-
si munkalatok alatt a III.
keriilet vonatkozasadban
kizarolag abban az eset-
ben lehet érzékelni valto-
zast az eddig megszokot-
takhoz képest, amikor az
aktualis sz¢l iranya dél-
keleties, mert ekkor az
érkezd jaratok Budapest
iranyabol kozelitik meg a
repiildteret. A normal ko-

rilmények kozott az 1-es
futopalyara érkezd gépek
ebben az esetben a 2-es
futopalyat tudjak hasz-
nalni, amelyeknek a fol-
det érés elott mar kilo-
méterekkel a palya ten-
gelyében folyamatosan
stillyedve kell repiilni-
tik. A mellékelt térképen
bejeloltiik a 2-es futé-
palya tengelyét, amely
kb. 1600 méterrel tavo-
labb helyezkedik el az 1-
es futdpalya tengelyétol,
igy atmenetileg mas 6bu-
dai teriiletek felett fog je-
lentkezni a légiforgalom.
A felujitdsi munkalatok
végeztével azonnal visz-
szaall az eddig megszo-
kott két futopalyas mii-
kodési rend.

Lakossagi megkeresés esetén a Budapest Airport
az alabbi elérhetéségeken fogadja a felmerild kér-

déseket, bejelentéseket:

* z6ldszam: 06-80-203-820
» e-mail: kornyezetvedelem@bud.hu
* honlap: www.bud.hu/kornyezetvedelmi_bejelentes

Mint arrél el6z6 szamunk-
ban hirt adtunk, 50 éve,
1968. januar 1-jén alakult
meg a BKV. Azéta a févarosi
kozlekedés rendkiviil ese-
ménydus fél évszazadot
tudhat maga mogott, amely-
nek targyi emlékeibdl nyilt
kiallitas a BKV Deak téri
Foldalatti Vasuti Mizeuma-
ban. A tarsasag fél évszaza-
dos jubileumara rendez-
vénysorozattal emlékeznek.
Az egész éven at tarto prog-
ramok févédnoke Tarlés Ist-
van fépolgarmester.

BKYV tobb, korabban

onalloan  miikodd
kozlekedési vallalat a F6-
varosi Villamosvasit, a
Févarosi Autdbusziizem,
a Budapesti Helyi Erdekii
Vasut és a Févarosi Hajo-
zéasi Vallalat 6sszevona-
saval sziiletett meg, ame-
lyekhez 1973-ban 1ij aga-
zatként a metré is csatla-
kozott. Az 50 évvel ez-
elotti Budapestet még a

Kiallitas az 50 éves BKV targyi emlékeibol

Fotok: Zumpf Andras

Ganz villamosok, a 620-
as és 180-as Osrégi lka-
rusok és a szovjet gyart-
manyu trolibuszok jelle-
mezték.

A fovaros fejlédésével
parhuzamosan aztan val-
tozott, modernizalodott a
kozosségi kozlekedés is.
Nem csak 1j viszonyla-
tok 1étesiiltek, kordbban
nem létez6 kozlekedési
csomopontok alakultak
ki, de az évek mulasaval

* A Deak téri metréaluljaroban talalhaté BKV mu-
zeum hétfé kivételével 10-t6l 17 o6raig tart nyitva,
az 50 éves a BKV cimdi kiallitds december 31-ig la-
togathato. Jegyarak: felnétt 350, diak és nyugdijas
280, foto- és videojegy 500 forint.

a jarmupark is kicserélo-
dott, s6t boviilt az igény-
be vehet6 kozlekedési
eszkozok kore is.

A BKYV szervezete ké-
s6bb, az 1970-es évek-
ben a zugligeti libeg6-
vel, majd az 1986-ban uj-
rainditott Budavari Siklo-
val is gyarapodott. Egé-
szen 2016-ig a HEV is
a tarsasag keretei kozott
miikodott.

Az id6k soran a BKV
nevében ¢&s struktiraja-
ban is tobb valtozas ko-
vetkezett be: 1991-ben a
BKV a Févérosi Onkor-
manyzat tulajdonaba ke-
rilt, 1996-ban részvény-

tarsasagga, 2006-ban pe-
dig zartkorli részvénytar-
sasaggd alakult, 2012-t61
pedig tizemeltetéi valla-
latként miikodik.

A kiallitas ennek a fél
évszazadnak a torténe-
tét mutatja be. Olyan, ma
mar kuriézumnak szami-
to targyi emlékek segitsé-
gével csodalkozhatunk ra
a kozelmultra, mint régi
BKV-s egyenruhak és kar-
szalagok, eredeti jarmi-
tartozékok (kapaszkodok,

lampak), amelyek felidé-
zik a harminc-negyven
évvel ezeldtti hangulato-
kat, a nosztalgia homalya-
ba vesz6 menetrendi tab-
lak és jarmiitablak, BKV-
s plakettek, érmék, jelvé-
nyek, zaszlok, valamiko-
ri utas-tdjékoztatd anya-
gok, hajdani jegyek, bérle-
tek, jegylyukasztok, a kor
emblematikus  jarmiivei-
nek modelljei, a retr6 kor-
szakot felidézo egyéb fo-
tok és dokumentumok.
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Marciug 24, s2ombat 15.00 Turay Ida Szinhiz - Kdrmendi bérlet: Az utolss
sTeTep

Mircius 25, vasamap 10.00 Csalddi vasarnapok - Palya Bea koncerl
Marcius 25, vasamap 17.00 Sirtos garog tanchaz

Mircius 27, kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

Mircius 28 szerda 18.00 Eletiink - egészségiink! Eletmadvaltas, mellyel
esak nyerhetink! (Ingyenes. )

Marcius 29, csltdrak TT.15-10.00 / 19.00-22.00 Pszicholdgia / Iddfizika
Aprilis 5. calitoriok 17.15-19,00 7 19,00-22.00 Pszicholdgia / Idafizika
Aprilis 6. pentek 18,00 Kirdly Gabor kidllitdésmegmyitd (Ingyenes )

Anptilis 6, péntek 20,00 Casablanca tancliz

Aprilis 7 srombat 15.00 Turay Ida Szinhiz - Kérmend) biérlet: Zsuzsi kis-
asszony

Apriliz 8. vagirnap 11.00 Csalidi vasdrnapok = Inversedance: Yackor ka-
fandjai

Aprilis 8, vasdrnap 17.00 Sirtos gbrog tanchaz

Aprilis 10, kedd 15.00 Tarténelmi eloadis-sorozat: Hayneu rémuralma (In-
gyenes.)

Aprilis 10, kedd 18.30 A Biblia vilsga (Ingyenes)

Aprilis 12, caiitirtik 17.15-19.00 / 19.00~22.00 Pszicholégia 1 idéfizika
Aprilis 13, péntek 19.00 Irodalmi kivéhiz

A galéria ezen az esten kdvehazza alakul, ahol kellemes hangulathan, kivé
es tea mellett, az asrialohon elhelyezett irodalmi étlaprdl lehet rendelni
Jegyir 500 Fr, ami magaban foglalja egy kivéstea arin!

Verspincér: Détar Enthd Artisjus-dijas szinésznd

Moderdtor: Kurucz Eva

a

Aprilis 14, srombat 20,00 Like a Rofling Stene = Az elmilt 50 év legna-
gyobb vilagslageren o beatkorszaktol a 90-es évekig - Minden jegy elkelt!
Aprilis 15, vasdrnap 10.00 Csalddi vasdrnapok - Alkatdnap

Aprilis 15. vasarnap 17.00 Sirtos garog tanchaz

‘IIIE'IH#..C.'-‘BHNMWE.

Tel 2 2432433
W kulturkoz pont hl.'l
instagrarn: &

Marcils 23 péntek 16,30 Aprék tanca

Mareius 23, péntek 17.00 Szinhizi kulisszk mbgbtt (Ingyenes )
Mércius 28. szerda 18.00 Rocktari Live Session - Elfzenés rock kiirkép
Apeilis 6. pentek 15.00 Accordia Irodalmi Tarsasag (Ingyenes ) :
Aprilis 6. péntek 18.00 Tancas arokségiink (Ingyenes )

Apuilis 7. szombat 18.00 Rock on the stage

i.pma.mmp mmm hwhmhwh

Aprilis 9. hétfd 15 00 Mosztalgia bérlet - Az asszany kirbejir (Kézrét kezre)
Apiilis 12 esiitortok 10,00 Bérletes meseszinhiz ~ Pattom bérlet - Cset-
l6-botld Fajanko

Aptilis 13. pénitek 13.30, 15,00 Bérletes meseszinhaz — Kolyok bérlet -
Minden egér szereti a sajtol

Aprilis 14. szombat 18,00 Szinhazi szombat estik~ Tancdatfesztivil
Zunés miltidézés 90 percben, lvancsics llona és Szintirsai eldadisaban.
Ki hinne; hogy mar Gtven #ve thrtén, hogy Zalatnay Sarolta a Hol jir a2
eszem cimil dalla| megnyerte az elsd magyarorszagi tancdalfesziival.. Fe-
kete-fehér tévekeszilékek eldtt Ulve eqy orszag irgults végig a2 adasokat
&5 adta h:mmﬂmunlh levelesd lzpokan, A GO-T0-ex dvek
tancdalfesztiviljsinak hangulatat idézik fel 816 zenei kisérettel, fatiblis
sin szavazatokkal, korhi jelmezekkel, €5 & korra jellemzd finom humon
kanferaigssal Az elfaddsnak meglepetés satarvendege is van, Alla Puga:
csova érkezik Moszkvahal, hogy a verseny gydztesét meghivia a maszkvai
uumﬁmmwmm

A srorakoriats koncertelaadis népszerd slagerekel. crasztuskal, és az
ekhor jellegzetes antikoreografiskat tartalmaz.

Szeroplok: Gadl Laura, Horvath Gyiila Antal, Balizs olda, Taiok Anna, Kiss:
Péter Balazs, Savanyo Attila, Fehér Gabor, Szemers| Marton és Kisegyittese
Aendezd: mmm. mm-uﬂwmrrlmﬁum

SZENT JOZSEF HAZ
1038 Budapest, Templom utca 20
www bekasmegyer-ofalu hu

Marclugs 23. péntek 18.00

Maolndr Laszld Jozsef grafikusmiivész
kidllitisa a T-Art Alapitviny €5 a Boldog
Salamon Kir srervezésében. A kidtlitast
meqnyitia Szakolczay Lajos ird, kozremad-
kidik az Omuzsika Egyittes. A kiallitds
hétktiznapokon Aprilis 15-ig 14-18 oraig
ingyenesen lilogathata



Marcius 23 pesitel 9. 15-10.00 b5 10,30-1115 Népzenei koncert babaknak
Mdrciug 23 péatek 18.30 Régmilt idGk mozija - A hit mesteriivisz (1960) =
Marcius 24, szombat 1500 Ritmus kiub Caodri Sandorral

Marcius 24 szombat 16,00 Viz vilsgnapja (Ingyenes )

Marcius 25, vasamap 10.00 Kakadmozi - Mackd testver (2003
Mireius 25, vasartiap 18.00 Mozititkok — Csodilatos Jilia (2004)

- Koltai Lajos

AprlEs 6. péntek 915-10,00 &5 10.30-1115 Népzenei koncert babsknak =
Agriks 6, péntek 18,30 Régmalt idak mezija - Szenzdcial (1974)

Aprils 7. szombat 18.00 Zenél a mozi - Tarantino-est
Filmvetités és renés eliadds

Soeozatunkhan énekesek, szinészek, renészek, renekark eletét és munkissa-
it iderziik fel a meghivott zenekarok, idadik & a filmviszon segitségével.
18,00 The Tarastino Connection

Ki ne ismeme a Poaryvategeny, az Alkoryattt] prrkadatig, a Kl Bill, a Kutyaszori-
tban, a Djanga vagy o Desperada cimd filmeket? E mozik legjobb &5 legismer-
tedsh filmzend tartoznak a zenekar repertodriba.

A miisarhan esak igy seiitftemek a fillk a idneryizene] idnyzatol izttt A szd-
listak igazi virtutizok, és teljesen termeészetesnek tartjdk a tatin, a soul, a funky, a
bltes és & rock mifajok egymas utani viltakozasal. Bl is lesz ez a produkicio
eqy porgds, magaval ragadd, nagy vibrakis.

20.00 Ponyvaregény

imagyanul besz6ld, amenkai kriml, 150 perc, 1904, A Ouentin Taranting) ()
Jegyir 800 Ft, dikoknak 2 nyugdipsaknak 500 FL

ipcfisammwm awmrzma .
Apriks 11, szesda 18.00 rodalmi csillagdalutan - A Horvith Andrés (ingyenes )
Apriks 13 péntek 18.90 Régmilt iddk mozija - A nagy Gatsby [1974) =
Apiriles 14 s20mibat 10,00 Mesds hetvdgek — Szeles tavasz (Ingyenes )
Aprikis 14, srombat 15.00 Ritmus klub Csoéri Sindorral

Aprifis 14. szomibat 16,00 Nép-Tane-Haz - Marosszéki tancok (Ingyenes )
Aprikis 15, vasdmap 10.00 Kakadmozi = Po, a Panda (2008) «

TERSZINHAZ

1033 Budapest, Fo 14 1, Jichy-kastely,

telefon: 388 4310

wiww terszinhaz b, 2-mast tersonhozEigmall com

3K
1033 Bp. Pethe Farenc tér 2.

Tel.: 247-3604 =
WM kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

Marcius 23, péntek 19.00 Kiraly Dora: Szobatarsak

Marmius 24, srombat 19.00 Tasnadi tstvan: Nézémivészeti Foiskola

Aprilis 7. szombat 16.00 Hangszersimogato klub

Aprili 7. szombat 18.30 Hangutazas és hangfiirdd

Aprills 14, szombat 12.00-18.00 Obudai Kutyabarat piknik és visdr (Ingyenes.)
A Kutyabaral hu szervesésében érdekes és hasmos programokbal, tandcsadas-
sl kutyis Ridllitokkal virjuk a rendezvényre bitogatd kutyabardtokat a 3K elatti
téren. A rendarvény tiszielatheli négyliba védnbkei: Bogyd és Hugd,

Abebépés inqyenes

= CIVIL HAZ

LBEUDA 1036 Bp 15y tér 2. [plac, galéna)
HI_._ILTUH.“.LIS Tel.: 240

KOZPONT www ki zpont.hu

instagram: @kulturkozpont



0323 19.00 Wine Time - Sokszind kadarka

03.23. 7.00-9.00 Bike & Breakfast

03 27 18.00 Esernyds Filmhklub = Rodin, az alkotd
03.28. 14.00-18.00 Véradas

04,03 18.00 Stilusteremid Géniuszok - Delacroix

04.03. 2000 Esernyds Filmkluk - Hideg hegyek

04.04 18.00 Esernyds Galéria = Urbinus szdvetek
04.04, 16.00 Art Filmklub = Maléna

04.05.19.00 Esernyds Live - Freakin' Disco

04,10, 18.00 Esernyds Filmklub = En és a mostoham
04.71, 20.00 Royal Shakespeare Company Live - Macheth
Updonsag Obudan! Kildnleges szinhazi- és opersestek a2 Esamyfishen Apeifistdl
a Foyal Shakespeare Company &5 a Royal Opera House valogatolt produkcion
sugérorak miholdrd! éloben az anglis eldadéssal aronos iddpontban. Elsdlként
az ASC Macheth eladdsa lathato, angol myelven, feliat nélk(l, kit felvonisban,

(413, 19.00 Tancold Filmkockak - Tancold ikonok
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Otthon a kultiriban

GOBUDA

AEpEaaigen dalidak

Zemlenyi Eszter

1036 Bp., Kiskorona w. 7. Telefon: 250-0288

obudaitarsaskor.hu jegymester.hu

AQUINCUMI MUZEUM
103 i srentendred (0t 135, www.aguincum.hu
+36 1 430 7081

Febtiuir 5 - okighet 31, Uf dllandd kidllités Aguincumban!

Mindekiizbin - Egyidejd thiendsek a Tibetis s a Duna partjin

Az 0] Iddezaki kidllitason minden Tibens-parti eseményhez egy masik,
pathuzamosan xajlé wrtanet 16mul arml a teriletrd], amelyet ma Buda
pest naven ismerink & szines torténelimi tablokeol sok egyeh mellett az
15 hiderill, hogy a gallok nyakdha szakadhat-e az egbolt, artékesnek sza-
miltotl-e ety balkezes gladidior, mi volt a Jwllazsinal”, 5 ha mir Shakes-
peare elmulpiztotta megemliten, most mindenk! valizzt kaphat az oly
sok dlmatlan djsrakajat okord kirddsre migrt gydlolte egymast annyira
Admeo &3 Jilia czoladjn

Marcius 24 17:00 Tarlatvezetés a polgarvarosi fliirddkben a viz vilignap-
i alkalmabal

Tarlatvezetéat tartja: Or Fényes Gabriella

A program ingyenes, dé regisziracithos kbtdtt aquincumagquincum. b
Apriliz 7. 1100 XX1. Aquincumi Kdltdverseny dbntdje

Fdvednok éz a zain elndke: Szakony| Kiraly

A dontdbe jutott mivek szindszek tolmicsolizaban hangzanak el.
Epigrammaird versenyt rendezlink & halyszinen megadot! 1émahan,

Aprilis 4., szerda 17 bra

JATEKOS MUZSIKA 7x10 PERCBEN
Kiizremiikidik: Ruth Cochen - zongora

Aprilis 5., esiitirtik 19 éra .
MAGYAR KEPEK / SPANYOL TAJAKON
A Musiciens Libres koncertje

Aprilis 6., péntek 19 dra
ATTACCA - MEGSZAKITAS NELKOL
Az st vendégel Kovacs Janos &5 Farkas Rébert karmesterek

Aprilis 8., vasamap 19 6ra
VISSZA A GYOKEREKHEZ - Hagyomanydraés zongoraval  N<3

Aprilis 9., hétf6 19 6ra
FRANCIA EST
Zemlfnyi Eszter - szopran, Farkas Mira - hirfa

Aprilis 11, szerda 19 éra

A KOLTESZET NAPJA - Jiték és kiltészet 7x10 percben
Szerkesztd, misorvezetd: Toth Reka Agnes dramaturg

Aprilis 13., péntek 19 6ra

520 ES ZENE - Esterhizy-est
MMwm.Wmﬂ.MMMMBMM

Bnrdins

EERLIE

Aprilis 14., szombat 11 éra
TAVASZKOSZONTES - A Liszt Ferenc Kamarazenekar matinéja

Aprilis 15., vasamap 18 éra
(OSSZECSENDIIL NEGY POHAR
20 éves a Kék Duna Koncert-Szalonzenskar



MAGYAR KERESKEDELMI OBUDAI PLATAN KONYVTAR

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM 1031 )

1036 Budapest, Korona i ] 03

Tel.: 375-6249, web: www.mkvm.hu Hetfa 12-18, kedd 1019, srerda rarva, csiitortok 10-19, pen
1k 12-18, minden paratlan hét spombatfan 10-14

1a Ermil tér 1, (begarat o Kadosa utca felol

R A Tk iaml uai )
i roc wowrw platankonyvias b




Obudai sziréna

Kerékparos halala
A Szentendrei ut 95.
szam el6tt — eddig tisz-
tézatlan  kortulmények
kozott — utdtt el egy sze-
mélygépkocsi egy ke-
rékparost marcius 10-én
kora délutan. A biciklis
olyan sulyos séruléseket
szenvedett, hogy a hely-
szinen életét vesztette.
A renddrség vizsgalja a
baleset kérulményeit.

Lakas égett
Eddig ismeretlen okok-
bél kigyulladt egy lakas
a Lépormalom utca 3.
szam alatt, az els6 eme-
leten marcius 12-én. Az
ingatlanban senki nem
tartézkodott, igy kitelepi-
tésre nem volt sziikség.
A helyszint a lll. kertleti
Rendérkapitanysag va-
lamint a kozterilet-fel-
Ugyelet biztositotta, mas
rendérjarérokkel egydtt.
A tlizet megfékezték.

Bombanak latszo
targyat talaltak
Csillaghegyen, a Szen-
tendrei ati MOL kutnal
bombanak latszé targyat
taldltak az egyik tapel-
oszté oszlop talapzata-
nak kiasasakor marci-
us 12-én. A kornyéket a
biztonsag kedvéeért egy
idére lezartak, amig a
tlizszerészek dolgoztak.
Szerencsére nem rob-
bandszerkezet volt, amit

kiszedtek a foldbol.

Tagokat toboroz
a polgardrség
Cselekvoképes, bun-
tetlen elééletii, Obuda-
Békasmegyer kdzrend-
jéért és kozbiztonsa-
gaért térités nélkil ten-
ni akaro felnétt lako-
sok jelentkezését var-
ja tagjai soraba a Buda-
pest lll. kerlleti Polgar-
6r Egyesllet. B&vebb
felvilagositas a polgar-
or.obuda@gmail.com
e-mail cimen, vagy a
06(30)621-6088-as te-

lefonszamon.

Sokszor vezetnek figyelmetleniil vagy agressziven az autésok

Vasuti atjarok veszeélyei
Tavaly a MAV és a HEV vasiiti atjaroiban csaknem széz iitko-
zés és gazolas tortént. Ez egész évre vetitve tobb mint
2016-ban, a mostani télen viszont jelentésen csokkent a bal-
esetek szama az el6z6 téli idészakhoz képest. A megelézés
érdekében fontos, hogy a jarmiivezetdk, a kerékparosok és a
gyalogosok - az eldirasokat betartva - koriiltekint6en, figyel-
mesen kozlekedjenek, és minden esetben gy6zédjenek meg
a biztonsagos athaladas feltételeirdl a keresztezédéseknél.
Ez azért is fontos, mert a felujitott vonalakon nagyobb sebes-
séggel, de csendesebben haladnak a modern vonatok.

MAV ¢és a MAV-

HEV palyahaloza-
tanak kozuti-vasuti szint-
beli keresztezodéseiben
tavaly 99 iitkozés és ga-
zolas tortént, ebbdl 16 a
HEV atjardiban. A bal-
esetek kivétel nélkil a
kozton kozlekeddk gon-
datlansagabol,  figyel-
metlenségébdl kovetkez-
tek be, vasuti berendezés
meghibasodasabol eredd
baleset hét éve nem tor-
tént.

Januar kozepén az in-
ternetes video- és hirpor-
talokon terjedt egy felvé-
tel, amelyen egy sotétszi-
ni kombi a varakozé ko-
csisor megel6zése utan, a
lezart félsorompok kozott
szlalomozva  szaguldott
keresztiil a pomazi atjaron
— nem sokkal a HEV-sze-
relvény elhaladasét kove-
téen. A felvétel megdob-
bentd és tanulsagos volt;
akar oktatofilm is lehet-
ne, az auto sofdrje ugyan-
is egyszerre tobb szabaly-
sértést is elkovetett. Egy-
részt tilos az el6zés a vas-
uti atjaroknal és kozvet-

lentil el6ttiik! Masrészt
azt is egyértelmien el6-
irja a KRESZ, ha a fény-
sorompd piros jelzést mu-
tat, az Utatjaron nem sza-
bad 4athaladni. Csak akkor
lehet elindulni a sineken
keresztiil, ha a sorompok
mar teljesen felnyiltak és
fehéren villog a lampa.

A vasuti utatjarékon tor-
téno athaladasra a KRESZ
el6irasai érvényesek, azaz
a szintbeli keresztezése-
ket fokozott 6vatossaggal,

koriiltekintden kell meg-
kozeliteni. A gépjarmii-
vezetéknek minden eset-
ben meg kell gy6z6dniiik
arrol, hogy nem tart vas-
uti jarmt a sorompo felé,
illetve biztositott a folya-
matos 4athaladas. Tovab-
ba az atjaro el6tt meg kell
allni, ha barmely iranybol
vasuti jarmi kozeledik.

A balesetek majdnem
mindegyikét az okozta,
hogy a kozlekeddk tilbe-

csiilték sajat képességeiket,
megprobaltak atémi még a
vonat eltt, esetleg egy pil-
lanatra kihagyott a figyel-
miik. Az okok kozott szere-
pel a gyorshajtas, az agresz-
sziv vezetési stilus, a vasiti
fényjelzo tilos jelzésének
figyelmen kiviil hagyasa, a
vezetés kdzbeni telefonalas
is. Gyakran tapasztalhato,
hogy a gépjarmiivezetdk
nem néznek koriil az atja-
roba torténd behajtas elétt.

Ellendrzések
A korabbi évekhez hasonloan idén is tartanak el-
lendrzéseket a MAV és a MAV-HEV vasltbiztonsa-
gi szakemberei. Az Utatjarés balesetek megel6zése
nemcsak vasuti és kézuti, hanem tarsadalmi és gaz-
dasagi érdek is, mert a személyes tragédiak mellett
a baleseteknek egyéb jelentés kdvetkezményei van-
nak. Felborul a menetrend, igy tObb ezer utas napi
programja, a hatésagi helyszinelés alatt vonatok so-
kasaga késik vagy marad el, a vasuton szallit6 val-
lalkozasok pedig gazdasagi karokat szenvedhetnek.

Fotd: Antal Istvan

Az obudai rend6rok
igazoltattak egy pi-
ros autoban 1l 44 éves
ukran és egy 28 éves uk-
ran-magyar allampolgar-
sagu férfit marcius 6-an.
A jarérok a kocsiban és
az utasok ruhajaban biin-
cselekmény elkovetésé-
re utald, autolopashoz
hasznalhatoé eszkozoket

Obudan fogtak el az autétolvajokat

talaltak, ezért a két fér-
fit eldallitottak a rendér-
kapitanysagon. A rend-
orok lefoglaltak — egye-
bek mellett — egy olyan
kulcscsomot, amelyen a
kulcsok egy XII. keriileti
és egy II. keriileti bérelt
garazs ajtajat nyitottak.

A nyomozok a gardzsok-
ban megtalaltak egy ja-
nuar 18-an ellopott terep-
jarot, és egy masik, szin-
tén Budapesten ellopott
nagy értéki luxusautot.
A jarmiveket lefoglal-
tak, tobb, autdlopashoz
hasznalhatd  eszkozzel,

jelblokkoloéval, illetve to-
vabbi, lopasbol szarma-
76 targgyal egylitt. Az
egyik férfinal tartott haz-
kutataskor a renddrok to-
vabbi autdlopashoz hasz-
nalhatdo eszkozoket ¢&s
egy allithatd frekvencia-
ju taviranyitot talaltak.

A 111, keriileti Renddérkapitanysag kézponti telefonszama: 430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Vadak lakott t

Avaddisznd, az 6z, a nyest,
borz, aranysakal vagy a ré-
ka egyre aktivabb jelenléte
észlelhet6 nemcsak az er- §
déterilettel kozvetlen ha-
téros utcakban, telkeken, || .
hanem a telepulések bel- ks
s6 régidiban is. Obuda-
Békasmegyer kozigazga-
tasi teriiletén is egyre na-
gyobb szamban fordul el,
hogy a lakosok vaddiszno-
csaladokkal, kisebb konda-

val, malacait vezeté anya-
allattal talalkoznak. Ezek az allatok mére-
teiknél és habitusuknal fogva félelmet, akar
sérllést is okozhatnak a velik kontaktus-
ba kerulékkel.

A kerlilet egyediségénél fogva szakmai
szempontok alapjan két vadasztarsasag
szakembereivel dolgozhat egyitt az 6n-
kormanyzat a lakott terlletre tér6 vadak
jelenlétével jaré problémak kezelése ér-
dekében.

A kerllet esztergomi vasutvonaltdl észak-
ra es6 részein a Pilisvolgye Vadasztar-
sasag, a keriilet déli részén a Pilisi Park-
erdé Zrt. az illetékes, szakembereik a
tulszaporodott allomany visszaszorita-
san dolgoznak. A természetes szelekcion
tul kilévéssel szabalyozzak az allomanymé-
retet, etetOket-itatokat alakitanak ki az alla-
tok részére az erdd mélyebb pontjain, vala-
mint folyamatosan Gzemeltetik a letelepitett

vadbefogokat. Amennyiben sziikséges, al-
lategészseéguigyi, kbzegészséglgyi, kdzbiz-
tonsagi, kdzrendvédelmi okokbdl a szakem-
berek kilovéssel tavolitiak el a problémas

egyedeket. Ezen tevékenység végzésé-
hez mindkét vadasztarsasag tagjai rendel-
keznek a megfeleld szakértelemmel, fegy-
vertartasi engedéllyel, vadaszvizsgaval és
renddrség altal kiadott engedélyekkel.
Jelenleg a vadallomany altal siiriin lato-
gatott, vadbetorés szempontjabol frek-
ventalt teriiletnek minésiil: Obor utca és
kérnyéke; Obor kdz; Tamas utca; Gydngy-
virag utca; Rokahegyi ut; Urémi at; Hétha-
lom utca; Csucshegy; Taborhegy; Testvér-
hegy; Remetehegy; Matyashegy teriilete.
Ezeken a teruleteken rendszeresen csok-
kentik a vadak szamat.

A vorés roka (Vulpes vulpes) ivarzasa
(szaknyelven koslatas) jelenleg is észlelhe-

t6 a kerlletben. Ezen idészak alatt az al-
lat ibolyanak nevezett mirigye nagyon erés
szagot araszt. llyenkor a rokak o6vatlanab-
bak, kevésbé tartanak embertdl vagy gép-
jarmitél, gyakrabban valtanak at magantu-
lajdonu ingatlanok teruletén.
A vaddisznok (Sus scrofa) csaladokban
élnek, nevelik utédaikat. Az el6z6 évben
vemhestilt allatok lassan életet adnak uto-
daiknak, vagy mar malacot nevelnek. A
legtébb kismalac februar és majus kozott
szlletik, de a parzasi és az ellési idészak
is egyre inkabb kitolodik. Az anyaallat ve-
hemensen védi utédait, akar az élete aran
is Ovja 6ket. Amennyiben ilyen allat jelenlé-
tét észleljuk, semmi esetre se kozelitsiik
meg az anyat, és ne zavarjuk meg utédai
gondozasaban! llyenkor elleniink fordulhat
akar az egész csalad, mert természetes
Osztoneit kovetve ovjak az utddaikat.
Fontos, hogy azokon a terileteken, ahol tu-
domasunk van vaddisznécsalad jelenléte-
rél, vagy észlelhetéek az allatok kozleke-
déutjai (vadvaltok), hazi kedvenciinket min-
denképp tartsuk pérazon. Ez fokozottab-
ban igaz erdéslilt vagy erdéhataros teriile-
teken, ahol a malacait/ csaladjat védé vad-
diszné nagy eséllyel el fogja pusztitani a fe-
lelétlen, pérazhasznalatot mell6z6 gazda
altal szabadon engedett, a kondat megza-
varo kutyat.
Kérjiik, hogy ne etessék a kdbor allatokat
sem, hiszen a kihelyezett élelem mind a ré-
kakat, mind a vaddisznokat a lakott terilet
bels6 dvezetei felé csabitja!
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

Obuda természeti értékei

Védett zold juhar

Obuda egyetlen védett faja
a Kenyeres utca 34. szam
alatti Bisztr6 udvaran zél-
dell.

tobb mint 22 éve

védetté nyilvanitott
z6ld juhar tobb szem-
pontbol is figyelemre-
melt6. Ez a juharfa nem
o6shonos hazankban, sot
életképessége, szivossa-

mindsiil. Szokatlan a fa
habitusa, megjelenése,
nem a megszokott, tobb
vizszintes agorve, és sok
fiiggbleges aga van, egy
kicsit ,,keszekusza” en-
nek megfelelden érde-
mes megcsodalni.
Néhany adat: kora 40-
50 év lehet, mellmagas-
sdgi atmérdje 67 centi-
méter, magassidga mint-

ga miatt ,,0zonfajnak” egy 10 méter.

Fot6: Zumpf Andras

Palyazat zoldteriilet 6rokbefogadasara

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata palyazato t hirdet ,,Fo-
gadj orokbe egy zoldteriiletet!” cimmel.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata — a keriilet Kérnyezetvé-
delmi Alapjanak terhére — zéldfeliilet 6rokbefogadasara lehe-
t6séget ado palyazatot hirdet a keriletben mikédé civil szer-
vezetek részére. Tamogathatoé tevékenységek: a palyazat ut-
jan elnyert pénzésszeg kizardlag a civil szervezet mikodeési
tertiletén, kozterileten fekvé zoldfelliletek rendbetételére, ki-
alakitasara és megtisztitasara, ezen belll névényiltetésre, n6-
vénygondozasra, komposztalasra, talajjavitasra (indokolt eset-
ben talajcserére), parképitési feladatok elvégzésére, valamint
a rendbetett teriilet folyamatos gondozasara, takaritasara for-

dithat6. Az elnyerhet6 tamogatas maximalis 6sszege 200.000
forint.

A tamogatas feltétele: 30% onrész biztositasa, amely lehet az
elvégzend® munka értéke is.

A részletes palyazati kiiras és adatlap letélthet6 a www.obuda.
hu internetes oldalon, vagy beszerezhet6 a polgarmesteri hivatal
ugyfélszolgalati irodajan (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.), illet-
ve a civil referensnél (1033 Budapest, F6 tér 4.).

A palyazatrol tovabbi informaciot nyujt: Csikosné Manyi Julia ci-
vil referens a 437-8645-6s telefonszamon, vagy a csikosnemj@
obuda.hu e-mail cimen. A beadas hatarideje: 2018. marcius 29.
(csiitortok) 12 ora.
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Gyermekszarkofagok a Zapor utcaban

Gyermekek romai kori temet-
kezési helyére bukkantak Obu-
dan, a Zapor utcaban folytatott
megel6z6 feltarason a BTM
Aquincumi Mizeum szakem-
berei. A feltarasi eredmények
rendkiviiliek, hiszen az eddigi
ismeretek szerint a katonava-
ros hazai alltak itt ezernyolc-
szaz évvel ezel6tt, mégis ti-
zenegy szarkofagba temetett
és elhamvasztott gyerek ma-
radvanyait talaltak a régészek
a helyszinen.

A kivitelezoket torvény
kotelezi arra, hogy az épit-
kezések idején tgyneve-
zett megel6z6 feltarasokat
tegyenek lehetévé a régé-
szek szamara, kiilondsen az olyan helyszi-
neken, mint példaul a Zapor utca 11. szam
alatti telek, ahol a kornyékbeli épitkezési €s
asatasi tapasztalatok alapjan lehetett szami-
tani arra, hogy onnan 6kori leletek keriilnek
el6. A Zapor utca és kornyékén voltak erre
utald jelek, hiszen ez a teriilet az egykori ro-
mai kori katonavaros egy részéhez tartozik.

Feldult sirok

Dr. Vamos Péter régésztol, az Aquincu-
mi Muzeum fdmuzeoldgusatol, a Zapor ut-
cai asatas vezet6jétol megtudtuk, hogy ezen
a helyszinen az asatast mar elmult nyaron
elkezdték, am az épitkezés kivitelezésének
bizonyos akadalyai miatt azt nem tudtak
Oszig elvégezni, ezért kertilt sor a téli mun-
kavégzésre. Rdadasul az asatas legintenzi-
vebb iddszaka februar végére maradt, ami-
kor a tél leghidegebb napjaival, az emléke-
zetes minusz 10 fokos hémérséklettel kel-
lett szamolniuk. Ez dont6en megnehezitette
a munkat, de mindezért karpétoltak az asa-
tas résztvevdit a talalt leletek.

Az asatas vezetdje elmondta, hogy a Za-
por utcai saroktelken folytatott megel6z6 fel-
taras soran eredetileg épiiletmaradvanyokra

szamitottak. Két titemben kutattak a teriile-
ten, s e masodik {item volt az, amelynek utol-
s6 napjaiban fogvacogtat6 hidegben, roppant
mostoha koriilmények kozott kellet dolgoz-
niuk. A telekbdl mintegy 360 négyzetméteres
részt tartak fel a kelld mélységben, s a teriilet
nyugati részén valdban romai kori falmarad-
vanyokat talaltak. Ezek mellett azonban tobb,
részben szarkofagos, részben kélapokkal ha-
tarolt gyermektemetkezésre bukkantak. A te-
metkezések egy részét az idok soran valami-
kor feldultak. Volt, ahol csak szorvanycson-
tokat talaltak, s igy Osszesen kilenc csontva-
zas ¢és két hamvasztasos temetkezést sikertilt
azonositani. A sirok tajolasa azonos volt, ki-
véve egy alsobb rétegben 1évo, korabbi te-
metkezést, ahol egy felndttet, vagy nagyobb
kamaszt temethettek el.

Akit nem bolygattak

A gyermektemetd felbukkanasa meglepe-
téssel szolgalt a régészeknek, hiszen a har-
madik szdzadban — feltehetden ekkoriak a
sirok — ezen a helyen a katonavaros lako-
hazai allhattak, a hozzajuk tartozé teme-
t6 mintegy kétszaz méterrel nyugatabbra, a
domboldal lankainal huzodott. Varoson be-

lili, ilyen jellegli temet-
kezésekre eddig még nem
4 volt példa Aquincumban.
Feltehetéen a kornyéken
¢lt csalad, vagy csaladok
1 temethették ide elhunyt
gyermekeiket.

A régészek tobb szarkofa-
got is talaltak, amelyek alla-
| pota kiilonb6z6, de van ko-
zottiik egy olyan is, amelyet
nem bolygattak idegen ke-
| zek. Ha az itt eltemetettek
| személyes sorsat nem is is-
|| merhetjiik meg, a bolygatat-
lanul talalt szarkofag egyik
29 oldalara egy diszes keretben
a benne nyugvo gyermekre
vonatkozé szoveget véstek,
amely az eltemetett gyer-
mek nevét, korat és apja nevét tartalmazza.

Fotd: Antal Istvan

Feldolgozzak a leletanyagot
Noha a sirok tobbségét kifosztottak, igy
is figyelemreméltd leletanyag bukkant eld,
mint példaul keramia- és ivegedények, sz¢-
pitkezéshez hasznalt ugynevezett festékdor-
75016 plakettek, érmek, valamint egy szinte
teljesen €p, jo allapotban megmaradt bronz-
korso. A leletek feldolgozasat mar elkezdték
a szakemberek az Aquincumi Muzeumban.
A tervek szerint a restauralds és természet-
tudomanyos vizsgalatok elvégzését kovetd-
en kamarakiallitason mutatjak be a kiilonle-
ges sirmellékleteket a 1atogatokdzonségnek.
A leletek behatobb vizsgalatat koveto-
en lehet csak valaszt adni tobbek kozott ar-
ra a kérdésre is, hogy pontosan melyik sza-
zadban éltek és haltak meg a most megta-
1alt gyermekek, illetve példaul arra, is, hogy
volt-e kozottiik esetleg rokoni kapcsolat.
Az asatason talalt leletek, mint mas hason-
16 esetekben is, hozzajarulnak a katonava-
ros torténetérdl szerzett eddigi ismereteink-
hez — tudtuk meg dr. Vamos Pétert6l, a Za-

por utcai asatas vezet6jétol.
Bodzay Zoltan

A Kiscelli Nyomda

Az allando kiallitas - amely marcius 12-tdl latogat-
hat6 - a févarosi nyomdaszat XIX-XX. szazadi tor-
ténetét mutatja be. Tobbek kozétt olyan egyediil-
allo darabokkal, mint a budai Szentharomsag-
szobrot abrazolé réz-nyomoélap, az Egyetemi
Nyomda betiikészlete vagy a Landerer és Hecken-
ast Nyomdabol szarmazé Columbia-nyomdagép,
amelyen a 12 pontot és Nemzeti dalt nyomtattak.

nyomdaipar ebben az iddszakban ko-

moly atalakulason ment at az elsé mi-
helyek megjelenésétdl a nagy nyomdaipari
vallalatok 1étrejottéig. A magyarorszagi ti-
pografia multja latvanyos technikatorténeti
emlékeket vonultat fel a Gutenberg-préstol
egészen a Linotype-szed6gépig. A nyomda-
szat azonban nem pusztan technikatorténe-

ti szempontbol kiilonleges, a nyomtatas 0sz-
szetett folyamatai ugyanis specidlis szaktu-
dast igényeltek, ezaltal a nyomdasz szakma
tarsadalomtorténeti szempontbol is rendki-
viil izgalmas csoportot alkotott.

A XIX. szazad els6 felében a pest-bu-
dai nyomdak tulajdonosai és szakmunka-
sai nagyrészt német nyelvteriiletr6l szarmaz-
tak, kozvetitésiikkel pedig ujfajta gondolko-
dasmod honosodott meg Magyarorszagon. A
szakma elsajatitasa érdekében német nyelv-
teriiletre vandorld magyar munkasok ugyan-
akkor biztositottak a folyamatos informacio-
cserét, ami eldsegitette a nyomdaszok tarsa-
dalmi és politikai szervezédését. Miiveltsé-
giik, az irott kultira atlagon feliili ismerete
kiilonleges tarsadalmi pozicidt biztositott a
nyomdaipari dolgozoknak a munkassagon
beliil. (Cim: Kiscelli utca 108.) km

-
Fot6: Zumpf Andras
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Jotéekonysagi koncert

A hagyomanyokhoz hiven
idén is megrendezi joté-
konysagi koncertjét a Gyo-
gyité Joszandék Alapitvany
az izombeteg gyermekek ja-
vara aprilis 7-én 19 6ratol az
Obudai Tarsaskarben.

Program

A vendégeket Gaspar
Andras szinmiivész ko-
szonti, majd az ,.Ifja M-
vészpalantak” cim@i so-
rozatban Téglas Marcell
trombitan eljatssza H. L.
Clarke: The Musketeer
polkajat. (Tanara: Barnds
Andras. Zongoran kozre-
mukodik: Majtényi Esz-
ter.) * Jasso Margit zon-
goran (tanara: Alfoldi-Bo-
rus Csilla); Druzsin Bar-
nabas fuvolan (tanara:
Gotzné Vass Maria); Nagy
David hegediin (tandra:
Kovécs Orsolya) és Hagi-
wara Isumi csellon jatszik

7 5 L

az izombeteg gyermekekert

S

(tanara: Sabjan Aniko). *
Borka Rachel csellon el-

jatssza Johann Sebastian
Bach: G-dar sz06ld, csel-
lora irt szvitjébdl az Al-
lemande, Sarabande és a
Gigue tételeket. (Tanara:
Mezo Laszlo.) * Budai Li-
li tanarndjével, Bajanné
Babics Noraval két rész-
letet jatszik fuvolan Mo-
zart Varazsfuvola cimii
operajabol. * Az Orokifju
Zenebaratok Korusa Ma-
gyarovari Viktor (Kaya-
mar) miiveit adja eld. Ve-
zényel a szerz6. * A Rap-
Stars formaci6: Abramov
Dani és Horvath Roli sa-
jat szerzeményeiket ének-
lik. * Az est 6 attrakcio-
jaként a Budapest Rag-
time Band ajandék-kon-
certjét lathatja-hallhatja a
kozonség.

A résztvevok a kelle-
mes szorakozds mellett

olyan gyermekeknek se-
gitenek, akiket a sors nem
ajandékozott meg a kdny-
nyed mozgas szabadsaga-
val. Az alapitvany munka-
tarsai az izombeteg gyer-
mekek hétkoznapjait te-
szik kdnnyebbé és a nya-
ri taborozasukat tdmogat-
jak a rendezvény bevéte-
Iével. A sziinetben harap-
nivaloval ¢és iditditallal
varjak a vendégeket. (Be-
lép6k kaphaték az Obu-
dai Térsaskorben. Tovab-
bi informacio: +36-20-
983-4154, www.duchen-
ne.hu. 4 Gyogyito Joszan-
dék Alapitvany bankszam-
laszama: MKB 10300002-
20162043-00003285. Ta-
mogatdst a helyszinen is
elfogadnak. Kerik, aki te-
heti, személyi jovedelem-
adojanak 1 szazalékaval is
segitse a szervezetet! Ado-
szam: 18109726—-1-41.)

Magyar Elektra

A Térszinhaz ebben az évben is miisorara
tiizi Bornemisza Péter: Magyar Elektra cimii
tragédiajat, Bucz Hunor rendezésében.

391-9765.

levélben: terszinhaz@gmail.com; Sza-
mosvari Gyongyvér mobiljan: +36-30-

3. Aprilis 14-én 19.30 érakor a MI-

Az eléadasok idépontjai

1. A Szinhazi Vilagnapon: mdrcius
27-én 19 orakor a Térszinhazban.

2. Aprilis 12-én 19 érakor a Térszin-
hazban.

A jegyar: 1800 forint, csoportos szer-
vezés esetén a kisérd tanarok tisztelet-
jegyet kapnak. Jegyrendelés: a Tér-
szinhaz honlapjan, online: www.ter-
szinhaz.hu; a Térszinhaz e-mail cimén,

TEM Fesztival ideje alatt, a Nemzeti
Szinhazban, a Kaszas Attila teremben.

A jegyar: 2600 forint, jegyet rendelni
a Nemzeti Szinhdz honlapjén az alab-
bi linken lehet: https://nemzetiszinhaz.
hu/eloadas/magyar-elektra-1, valamint
a Nemzeti Szinhaz pénztaraban szemé-
lyesen: a szinhaz épiiletében, Bp., IX.
ker., Bajor Gizi park 1. és a Jegyiroda-
ban Bp., VI. ker. Andrassy ut 28.

Magyar tajak

A fenti cimmel, nyilt kidllitas a neves ébudai festém-
vész, Krupa Jozsef alkotasaibdl a Taborhegyi Néphaz-
ban marcius 23-an. Az elismert mlvész érdeklédését
a tajabrazolas koti le. A XVII.-XVIII. szazad fest6inek
szemléletét és technikajat tanulmanyozva olyan képeket
fest, melyek visszavezetik a néz6t évszazados tajéime-
nyek felelevenitéséhez. A 89 éves miivész ma is aktivan
dolgozik. A mostani kidllitas a régebbi és tjabb miveibdl
tar a nézdk elé valogatast. (A tarlat aprilis 18-ig tekint-
het6é meg, nyitvatartasi idében. Cim: Toronya utca 33.)

Amit mi meglatunk
A fenti cimmel nyilt kiallitas a Gyulai Mlvésztelep
alkotéinak munkaibdl az Obudai Kulturalis Kézpont
San Marco Galérigjaban. Megtekintheté marcius
30-ig, hétkéznapokon 9-t6l 16 draig ingyenesen.
(Cim: San Marco utca 81.)

Kavicsképek
Papp Timea: A k6 lelke — Kavicsképek cimi kiallita-
sa a Kaszasd(l6i Kulturalis Kézpontban (3K) tekinthe-
t6 meg aprilis 28-ig ingyenesen. Az alkotd, A ké lel-
ke megalmoddja kavicsokbdl és kdvekbdl készit gyo-
nyori képeket, melyek leginkabb a romantika vilagaba
kalauzolja a latogatokat. Visszatérd témai: csalad, ott-
hon, az éllatok és a tenger. (Cim: Pethe Ferenc tér 2.')

Fotokiallitas a Platanban

A 2018-ban 75 éve sziiletett Kossuth- és Jozsef At-
tila-dijas kolt6, mifordito, Ujsagirdra, Petri Gyorgyre
emlékezd kiallitas nyilik Petri 75 cimmel Szilagyi Len-
ke fotomUlivész alkotasaibdl a Platan Kdnyvtarban
aprilis 5-én 18 orai kezdettel. A kiallitast megnyitja
Keresztury Tibor Jozsef Attila-dijas ird, irodalomtor-
ténész, a Mlivészetek Palotaja irodalmi szerkeszt6-
je. A fotétarlat megtekinthetd aprilis 30-ig a kdnyv-
tar nyitvatartasi idejében. A program ingyenes. (Cim:
Araté Emil tér 1., — bejarat a Kadosa utca feldl)

Lasd a termeészet izeit!

i)
E

Fot6: Antal Istvan

Halmos Monika food stylist és Vass Andras fotografus
alkotasaibol nyilt gasztrofoto-kiallitas marcius 8-an a
Magyar Kereskedelmi és Vendéglatdipari Muzeumban.
Legtobbszor az egészen pici dolgok teszik nagyszer(i-
veé a vilagot: mint ahogyan az aprocska ibolyaviragok
a mindennapok konyhajat emelhetik a legmagasabb
gasztrondmiai élmények csucsara. Egészen pici dol-
gok, amelyeket olykor észre sem veszink, elmegylnk
mellettiik, mig egy ért6 szem észreveszi, folemeli, és
magasztosan tarja elénk kertlink és a mezd eheté no-
veényeit. Sajat kertbél szarmazik a z6ldség, a levél, a
vadnévények, az ehetd viragok, amelyeknek Halmos
Ménika az egyetlen hazai szakért6je. Vass Andras a
kamera mogott all, 6 festi meg fényekkel a kompozici-
Okat, az 6 perspektivajabol lathatjuk mindazt, amit sze-
retnének a vilag elé tarni. A fotétarlat aprilis 29-éig te-
kinthet6 meg a Magyar Kereskedelmi és Vendéglato-
ipari Mdzeumban. (Cim: Korona tér 1.)
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Telekingatlanok értékesitése:

« Békasmegyer-Ofalu vérosrészben énkormanyzati tulajdont in-
gatlan ELADO!

Az ingatlan paraméterei:

Budapest, I11. Tancsics Mihaly u. 24. szam alatti, 64221 hrsz-i
kivett iroda, udvar megnevezési ingatlan.

A teriilet 6vezeti besorolasa: L4-11I-SZ/N.

A telekteriilet: 1864 m?.

Az ingatlant egyéb atjarasi szolgalmi jog terheli, a 64222 hrsz. in-
gatlan mindenkori tulajdonosa javara, melynek torlése irant intéz-
kedés tortént.

Az ingatlan 6sszkdzmiives.

A telken 1év6 épiilet 280 m2 (beépitett alapteriilet 347,60 m2) terii-
letli, alapincézetlen, foldszint+ tet6tér szinttagozodasu.

Miiszaki allapota feltijitandonak mindsiil.

Az ingatlan iranyara: 85.000.000 Ft (afa mentes).

Palyazati biztositék: 8.500.000 Ft.

A palyazaton valo részvétel feltétele a palyazati dokumentacio
megvasarlasa brutté 20.000 Ft vételaron.

« III. keriilet Aranyhegyen, kertvarosi kornyezetben, L6-11I-SZ/IK
Ovezetbe tartozo, 15-20 % beépitési lehetdséggel rendelkezd on-
kormanyzati tulajdoni FELEPITMENYES INGATLAN ELADO!
Az ingatlanon jelenleg kisméretli, bontando allapotu hétvégi haz
all. A Jutas kdzben minden kézmii megtalalhato.

Az ingatlan paraméterei:

Cim: Bp., III. ker. Jutas koz.

Megnevezés: kivett gazdasagi épiilet, udvar.

Hrsz.: 22314/12.

Teriilete: 1784 m? (~55 m x 32,5 m).

Iranyar: 57.000.000 Ft (afa mentes).

Palyazati biztositék (banatpénz): 5.700.000 Ft.

A telek beépithetéségének paramétereit az OBVSZ 82 § 23. sz.
tablazat tartalmazza.

« III. keriilet Aranyhegyen, kertvarosi kornyezetben, L6-111-SZ/IK
ovezetbe tartozod, 15-20 % beépitési lehetdséggel rendelkez6 dnkor-
ményzati tulajdonu iires NYELES EPITESI TELEK ELADO! A
Jutas utcdban minden kézmii megtalalhato. A telek nyéllel csatla-
kozik a kozteriilethez. A ny¢l teriilete (kb 180 m2) nem szamit be-
le a beépitésbe, tehat kb 1338 m2 telekteriiletet lehet alapul venni.
Az ingatlan paraméterei:

Cim: Bp., IIL. ker. Jutas u.

Megnevezés: kivett beépitetlen teriilet.

Hrsz.: 22327/3.

Teriilete: 1518 m? (~29 m x 45 m).

Iranyar: 36.811.023 Ft + 27% afa, brutté: 46.750.000 Ft.
Palyazati biztositek (banatpénz): 4.675.000 Ft.

A telek beépithetéségének paramétereit az OBVSZ 82 § 23. sz.
tablazat tartalmazza.

A fenti adatok tajékoztato jellegliek, ezeknek az épitési engedély-
ben torténd érvényesithetdségéért a kiird nem vallal feleldsséget.
Uj épiilet elhelyezésének tervezésekor a mindenkori épitési jogsza-
balyok az iranyadok.

A telekrol tovabbi felvilagositas kérhetd, valamint megtekintésre
idopont egyeztethetd a +36-1-430-3466 ¢s a +36-1-430-3463 te-
lefonszamokon.

Altalanos tudnivalék:

Az ajanlatnak tartalmaznia kell az ajanlattevé adatait, a meg-
ajanlott vételarat, a fizetési feltételeket, valamint az ajanlatte-

v6 azon nyilatkozatat, hogy a palyazati felhivasban foglalt fel-
tételeket elfogadja.

Az ajanlattevé a benyujtott ajanlatahoz a benyujtastol szamitott 60
napig kotve van (ajanlati kotottség).

A palyazaton azon ajanlattevé vehet részt, aki a palyazati biz-
tositékot befizette az 6nkormanyzat Raiffeisen Bank Zrt.-nél
vezetett 12001008-00140645-00100001 szamu letéti szamlaja-
ra.

Az ajanlattevonek az ajanlatot tartalmaz6 formanyomtatvanyt, va-
lamint a palyazati biztositék befizetését igazold bizonylatot zart
boritékban, legkésobb 2018. aprilis 10. (kedd) 12 oraig van lehe-
t6sége benyujtani az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt. Ertéke-
sitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Osztalyan (/1033 Bp., Mozaik
utca 7.) személyesen, vagy meghatalmazott utjan.

Az ajanlat benytjtasdhoz a sziikséges formanyomtatvany letolthe-
té a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu honlaprél, vagy személye-
sen atvehetd a fenti cimen.

A palyazatok bontasara 2018. aprilis 10-én 14 érakor a Bp., III.
keriilet Mozaik utca 7. sz. alatt, az Obudai Vagyonkezelé Nonpro-
fit Zrt. hivatalos helyiségében kertil sor.

A palyazaton résztvevoket levélben, vagy telefonon értesitjiik a pa-
lyazat eredményérol. A palyazat kiirdja fenntartja azon jogat, hogy
a legmagasabb vételarat kinalo ajanlattevékkel a palyazatbontast
kovetden tovabbi targyalast folytasson, kozottiikk zartkorh licitet
tartson, illetve, hogy a palyazatot indokolas nélkiil eredménytelen-
nek nyilvanitsa.

Az dnkormanyzat a nyertes ajanlatban szerepld ajanlattevovel kot
ingatlan adasvételi szerz8dést. Az ingatlan adasvételi szerz6dés-
ben csak és kizardlag azon személy jelolhetd meg szerz6do félnek,
aki a palyazatban mint ajanlattevé megjeldlésre keriilt.

A péalyazatok bontiasat kovetden az ajanlat médositasara (pl.:
haszonélvezeti jog alapitasa, tulajdoni arany moédositasa, az ajan-
latban nem szereplé mas ajanlattevd (hazastars) megjel6lése)
nincs lehetdség!

A meghirdetett ingatlanokra a nemzeti vagyonrdl sz616, 2011. évi
CXCVIL. torvény értelmében a Magyar Allamot minden mas jo-
gosultat megel6z6, valamint az egyes allami tulajdonban 1évo va-
gyontargyak onkormanyzati tulajdonba adasarol szolo, 1991. évi
XXXIII. térvény értelmében a Févarosi Onkormanyzatot, vala-
mint a tulajdonviszonyok rendezése érdekében, az allam altal az
allampolgarok tulajdonaban igazsagtalanul okozott karok részle-
ges karpotlasarol szolo, 1991. évi XXV. torvény 9. §-a értelmében
a karpotlasra jogosultat elévasarlasi jog illeti meg.

A vételar az ingatlan adasvételi szerz6dés hatalybalépését kovetd
5 munkanapon beliil esedékes. Amennyiben a vételar kiegyenli-
tése banki kolcson igénybevételével torténik, gy kérjiik annak té-
ny¢ét az ajanlatban feltiintetni. Ez utobbi esetben - a banki kdlcson-
re tekintettel - a vételar 60 napon beliil esedékes.

A palyazat kiirdja rogziti, hogy az ingatlan adasvételi szerz6dés-
ben a kellékszavatossag kizarasra keriil.

A nyertes ajanlattevonek az Onkormanyzat tulajdondban 1évo
egyes vagyontargyak elidegenitésérdl szo6lo, 18/2014. (V1.2.) ren-
delet 3. paragrafusaban meghatarozottak szerint szerzédéskoté-
si dijat kell fizetnie, amely tartalmazza tobbek kozott az tigyvédi
munkadijat, valamint az értékbecslés dijat.

A palyazati felhivas jelen szovege megjelenik az Obuda ijsdg-

ban, felkeriil tovabba a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu honla-

pokra, valamint a kdvetkez0 internetes hirdetési forumokra: ingat-
lan.com, ingatlan.net, ingatlanok.hu.

Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt.

Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Osztaly
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Nagyhét-huasvéti program

Az ujlaki Sarlés Boldogasszony Plébania nagyhét-
hasvéti eseményei. Marcius 24.: 9 oratdl 18 ora-
ig lelki nap. 16 6rakor Keresztut a Kiscelli Kalva-
rian. Mércius 25.: viragvasarnap 9 és 10.30 érakor
a szentmisén Passioé és barkaszentelés. A temp-
lomi kdrmenet a 10.30-kor kezd6d6 szentmisén.
Marcius 29.: nagycsutortok 7-t61 8.30-ig gyonta-
tas. 18 orakor kezdédik a szentmise az Utolsé va-
csora emlékére, ldbmosas szertartassal. Utana vir-
rasztas 21 6raig. Marcius 30.: nagypéntek szigo-
ra béjti nap. 7-t61 8.30-ig gyontatés. 17.30 érakor
keresztut. 18 érakor szertartas. Blinbanati liturgia
15 ératdl 16 6raig. Marcius 31.: nagyszombat 7-t6l
8.30-ig gyontatas, az esti szertartasig a szentsir la-
togatéasa. 20 drakor husvéti Vigilia szertartasa. A
feltdamadasi kdrmenet kb. 22 érakor kezdddik. Apri-
lis 1.: hasvétvasarnap a 9 6ras szentmise utan étel-
szentelés. 10.30-kor énekes Unnepi mise. 18 ora-
kor szentmise. Aprilis 2.: hisvéthétfé vasarnapi mi-
serend: 9-kor, 10.30-kor és 18 6rakor.

Keresztutjaras
Az Obuda-Hegyvidéki Szentharomsag Plébania,
Obuda-Békasmegyer Német Nemzetiségi Onkor-
manyzata és a ,Braunhaxler” Egyesiilet minden ér-
dekl6dét var a hagyomanyos német-magyar nyelv(i
keresztutjarasra marcius 30-an (nagypénteken) 15
Orara a Kiscelli Kalvaria Staciokhoz.

Kereszténydemokrata Forum
Makléry Akos pardkus, a Budai Gordgkatolikus Pa-
rékia papja, a Keresztény Ertelmiségiek Szévetsé-
gének elndke lesz a Kereszténydemokrata Forum
aprilis 3-an 18 orakor kezd6dd rendezvényének
vendége. El6adasanak cime: A keresztény ember
kiildetése a politika alakitasaban. A forum helyszi-
ne: Miklos tér 1., (Selyemgombolyitd). A program
dijtalan.

Német korustalalkozé
A Krottendorf Német Hagyomany6rz6 Egyesu-
let németnyelvii egyhazi korustalalkozét szer-
vez aprilis 21-én 15 orai kezdettel a békasmegye-
ri Szent Jézsef Templomban (Templom utca 18.).
Minden érdekl6dét varnak az eseményre.

A Biblia vilaga
Folytatodik az ujévben az Ellentmondasok a Bib-
lidban? cimi eléadassorozat az Obudai Kulturélis
Kézpontban. A téma irant érdekl6déket keddenként
18.30 6ratdl varja az el6ado, Filep Gyorgy.
A hatralévo program
Marcius 27-én: ,Nincs egy igaz se a féldon”, még-
is Jobot igaznak allitja az iras. Ez hogy lehet? « Ap-
rilis 3-an: Tanitja-e a Biblia a lélekvandorlast? Mi
igaz lllésrél? « Aprilis 10-én: Hitbél, vagy cseleke-
detekbdl juthatunk lidvdsségre? « Aprilis 17-én: Jé-
zus békeszeret6 volt, vagy hadiizenetet hirdetett? «
Aprilis 24-én: Van-e 6rokké égé tiizes pokol biinte-
tésként Istennél? (Belépdjegy: 200 forint. Cim: San
Marco utca 81.)

Felvétel a korusbha és a tanccsoportha
Kedves 6budai polgarok! Varjuk dndket a Hagyo-
many6érz6 Német Nemzetiségi koérusunk illetve
tanccsoportunk soraiba! Egy-két probat megeér,
hogy meghallgassak hogyan zajlik az élet a kérus-
illetve a tancproban! Jelentkezni lehet a 06-70/685-
2122-es telefonszamon.

rmrsz

Felujitasok a Szent Jozsef iskolaban

békasmegyer-6fa-

lui Szent Jozsef Ka-
tolikus Ovoda, Iskola és
Gimnazium mult szazad
eleji épiilete raszolgalt a
feltjitisra. Hajna Akos
igazgatdval a folyd mun-
kalatokrol és a tervezett
beruhazasokrol egyezte-
tett Varga Mihdly nem-
zetgazdasagi miniszter,
orszaggytilési képvise-
16 nemrégiben. A tanacs-
kozason részt vett Ke-

mény Krisztina és Rdcz
Andrea Onkormanyzati
képviseld, Olah Gdbor,
az Esztergom-Budapesti
Féegyhazmegye Katoli-
kus Iskolai Fohatosaga-
nak, tanligyi igazgatoja.

A csaladias, 12 évfo-
lyamos iskola és négy-
csoportos ovoda abbol
a mintegy 7 milliard fo-
rintos tdmogatasbol ujult
meg, amelyet a magyar
kormény biztositott a

Szent Jozsef Iskola mel-
lett 11 iskolat fenntartd
fohatosag részére.

A Szent Jozsef Isko-
la (korabban: Mustarmag
iskola) épiilete is folya-
matosan megujul, tavaly
nyaron késziilt el a gépé-
szeti felujitas, az elektro-
mos halozat és a nyilas-
zarok cseréje, ha minden
jol megy, jovore bovill a
tornaterem, és megszépiil
az udvar is.

Foto: Antal Istvan

nnak idején minden

falu, kozség, varos
bevezetd utjan allt egy ke-
reszt, fesziilet, esetleg pléh-
krisztus, jelezve az érkezo-
nek a kozosség vallasi ho-
vatartozasat. Ez volt a sze-
repe a csillaghegyi pléh-
krisztusnak is. A fémle-
mezre festett Krisztus kis-
s¢ elnagyoltan, naiv sti-
lusban, minden bizonnyal
festékszord hasznalataval
késziilt. (Helyszin: Pusz-
takati ut, Urdmhegyi lej-
t6 sarok, pontosan a 160-as
busz megalldja.)

Katekeézis

A Kolosy térnél, az ujlaki
plébanian hétfénként és
cslitértdkénként 19 oratol
tartanak katekézist. A ko-
vetkezd kérdésekre kere-
sik a valaszt: Miért élsz?;
Sok ember van kortilotted,
meégis egyedil vagy?; Mi
a szenvedés értelme?; Ki
szeret téged ugy, ahogy
vagy? (A plébania cime:
Bécsi ut 32., bejarat a Fel-
hévizi utcabol).

Obuda kulturalis értékei

A csillaghegyi pléhkrisztus
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NE LEGYEN MIND1!

Addja 1 szazalékanak felajanlisa nem keriil Onnek semmibe, ezzel azonban
nagymértékben segiti a keriiletben miikodé civil szervezetek munkajat. Kér-

jiik, ajanlja fel adoja 1 szazalékat az Obuda-Békasmegyeren Onokért dolgozé
civil szervezeteknek! Koszonjiik meg civil szervezeteink egész éves munkajat 1
percnyi odafigyeléssel!

Szervezet neve:

Alapitvany a Fodros Utcai Iskolaért

Alapitvany a Keve utcai Altalanos Iskolaért
Alapitvany a Komplex Egészségért

Amadeus Miivészeti Alapitvany

Aranyag Mozgassériilt Gyermekeket Tamogato Alapitvany
A Népzeneoktatasért Alapitvany

Aquincum Barati Kor

Aquincum Iskolaért Alapitvany

Aquincum-Mocsaros Egyesiilet

Aranyag Mozgassériilt

és Beteg Gyermekeket Tamogato Alapitvany

A Rak Ellen, az Emberért, a Holnapért!” Tarsadalmi Alapitvany
Atlétikai Sportegyesiilet Romaifiirdd

Baltazar Szinhaz Alapitvany

BALU Sport Egyesiilet

Békasmegyeri ,,Vandor” Kerékparos Klub
Békasmegyeri Lakotelep Templomépitése Alapitvany
Bobita Alapitvany (Vitorla ovi)

Bosco Szent Janos Ifjusagi, Nevelési és Oktatéasi Alapitvany
. Braunhaxler” Obudai Német Hagyomanyokat Apolo
Kozhasznii Egyesiilet, Obuda-Békasmegyer

Budai Akrobatikus Sport Egyesiilet

Budai Motor Klub

Budapesti Budo és Mozgasmiivészeti Kozhasznt Egyesiilet
Budapest I11. keriileti Polgarér Egyesiilet

BHRG Alapitvany

Budapesti Korcsolyazo Egylet

Budapesti Székely Kor

Civilek Ujlakért Kornyezetvédelmi Egyesiilet
Csicsergd Gyerekekért Alapitvany

Csillaghegy Betegeiért Alapitvany

Csillaghegyi Jézus Szive Alapitvany

Csillaghegyi Mozgas és Szabadidé SE

Csillaghegyi Polgari Kér Egyesiilet

Csillaghegyi Waldorf K6zhaszni Egyesiilet

Csoppnyi Esély Ovodai Alapitvany (Barczi Ovoda)
Dertis Evekért Alapitvany

Diakok és Véndiakok Turakerékparos

és Szabadiddsport Egyesiilet

Diamond Sportegyesiilet és Harcmiivészeti Iskola (Hapkidosuli)
Egyiitt az Obudai Gimndziumért Alapitvany
Elveszett Allatok Alapitvany

Erdodalja Alapitvany

Erés Varunk Alapitvany

Esések Iskoldja Egyesiilet

Etelt az Eletért K6zhasznt Alapitvany

Etka Joga Rekreacios Egyesiilet

Eurépalanta Kozhasznt Egyesiilet

Félkor Alapitvany

Flexit Szabadidgsport Egyesiilet

Fléra 2007 Koézhaszni Alapltvany

,JFlora” Ertelmi Fogyatékosokért és Autistakért Alapitvany
FULLSPORT SE

Fuirkész6 Tudas Kozhaszni Alapitvany

Gankaku Sportegyesiilet

Ganz Ifjusagi Miihely Egyesiilet

Ganz Villamossagi Evezés Klub

GAT Alapitvany

Geopolitikai Tanacs Kdzhaszna Alapitvany
Gézenguz Alapitvany a Sziiletési Karosultakért
Gordiilé Tanccsoport Alapitvany

GRUBER’S GYM Sportegyesiilet
Gyermekeinkért'91 Alapitvany

Gyermekek Egészségneveld Prevencios Alapitvanya
,,Gyermekek a Milvészetért és a Hagyomanyért” Alapitvany
Harrer Pal Utcai Iskolaért Alapitvany

Haromhegyek K6zhasznu Egyesiilet

Hattyt Vizisport Egyesiilet

Hegediis Istvan Alapitvany

Hétpettyes Katica Ovodai Alapitvany

,.Hétszinvirag” Alapitvany

Informacios Tarsadalomért Alapitvany

JIskolankért” Alapitvany (Krady Gyula Alt. Isk.)

J6 Munkat! Cserkészek Alapitvany

Jovobarat Alapitvany

K2 Funsports Club

Kamasztér Alapitvany

Kassak Alapitvany

,Kastély Ovoda Alapitvany

Kaszasok 0buda1 Ifjusagi Klub Egyesiilet
Kerekecske Ovodal Alapitvany

Keresztény Ut Orszagos Kozhasznt Egyesiilet
KIMA Keresztyén Ifjusagi Misszios Alapitvany

Kis Hoseink Alapitvany a Halmozottan Sériilt Gyermekek
Gyodgyulasaért és Csaladjaik Elhetobb Jovojéért

Adoszama:
18034271-1-41
19676944-1-41
18114036-1-41
18061024-1-41
18075948-2-41
19702676-2-41
19023384-2-41
18112553-1-41
18099445-1-41

18075948-2-41
19009557-2-43
18106228-1-41
18091698-2-41
18117644-1-41
18080674-1-41
19676906-1-41
19639745-1-41
19673752-1-41

18065475-1-41
18130391-1-41
19802697-1-41
18125476-1-41
18135327-1-41
18241343-1-41
19013141-2-41
19638933-1-41
18146327-1-41
18258150-1-43
18127887-1-41
19023250-1-41
18126381-1-41
18103225-1-41
18129724-1-41
18096040-1-41
18129621-1-41

18112735-1-41
19704692-1-41
18145034-1-41
18113633-1-41
19020305-1-41
18072251-1-41
18336377-1-41
18095575-1-41
18125311-1-41
18026827-1-41
18299951-1-13
18735202-1-41
18199332-1-42
18101041-1-41
18117778-2-41
18218233-1-13
18121094-1-41
18086924-1-41
18087808-2-41
18041222-1-41
18111576-1-41
19650823-1-41
18107597-1-41
18085143-1-41
19700478-2-41
18102815-1-41
18079674-1-41
18040427-1-41
18148068-1-41
18134247-1-41
19651879-1-41
18114610-1-41
18041040-1-41
18093786-2-41
19703653-1-41
19703093-1-41
18110458-1-41
18063428-1-41
18112670-1-41
19666969-1-41
18090941-1-41
18054011-1-41
19675974-1-41
18116832-1-41
18111507-1-41

18269253-1-41

Kiss Aron Magyar Jaték Tarsasag

Kontakt Alapitvany

Korhazi Onkéntes Segitd Szolgalat Alapitvany
KOSZI Alapitvany

Kovi Sziiz Maria Szocialis, Karitativ és Ifjusagvédelmi Alapitvany
.Krottendorf” Német Hagyomany6rz6 Egyesiilet
Kiilker Evezés Klub

Lakokozosségek Eletmindsége Javitasaért
Obuda-Békasmegyer Egyesiilet

Legyen a Betii J6 Barat Alapitvany

Legyetek Jok Alapitvany

Liszt Ferenc Kamarazenekar Alapitvany
Macskaarvahaz Alapitvany

Magyar Bibliodrama Egyesiilet

Magyar Csillagaszati Egyesiilet

Magyar Hospice Alapitvany

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Egyesiilet
Magyar Szalézi Munkatarsak Egyesiilete

Magyar Vesebetegekért Alapitvany

Megérted Alapitvany, Részképesség-fejlesztd, Oktatasi, Nevelési,
Modszertani Tovabbképzé Kdzpont

Micimacko6 Véradi utcai Ovoda Gyermekeit Tamogaté Alapitvany
,,Mi Szoltunk...” Alapitvany a Pénziigyi Muveltségért
Mi Vilagunk Alapitvany

Mokuskaland Egyesiilet (Mokus Ovoda)
Mosolygo Ovodaért Alapitvany

Muzeumok és Latogatok Alapitvany
Miivészettel-Tudomannyal-Hittel

a Kozosségért Kozhaszni Egyesiilet

Napsugar Alapitvany (Kanoc ovi)
Neurofibromatézisos Betegek €s Segitdik Tarsasiga
Obor kor Kulturalis és Kornyezetvédo Egyesiilet
Obuda Acrobic ¢és Karate SE

Obudai Brick Factory Baseball SE.

Obudai Fless Sportegyesiilet

Obuda Fogyatékos Gyermekeiért Alapitvany
Obuda-Hegywdeklek Egyesiilete

Obudal Bonsai Egyesiilet

Obuda1 Bolcsisekért Alapitvany
Obuda—Hegyv1dek1 Szentharomsag Alapitvany
Obudai Danubia Zenekar Nonprofit Kft

Obudal Jubileumi Zenekar Egyesiilet

Obudal Eréemel6k Sportegyesiilete

Obudal Judo Club

Qbudal Kézilabda Sportiskola SE

Obudai Korfball Klub

Obudai Miizeum Kozalapitvany

Obudal Nagy Laszl6-ZAPOR Diaksport Egyesiilet
Obudal Otthon Segitiink Alapitvany

Obudal Sakkiskola Egyesiilet

Obuda1 Sportegyesiilet

Obudai Térsaskor Miivészeti Munkéjat Tamogato Egyesiilet
Obudai Wellness és Diaksport Egyesiilet

Okosito Alapitvany

Ordkmozgé Kozhaszni Egyesiilet

Osszefogas Obudaért Egyesiilet

Pais Dezs6 DSE

,»Pais uti 6vodasokért” Alapitvany

Panorama Eletvitel és Sportegyesiilet

PENUEL Békasmegyeri Evengélikus Gyiilekezetépitd Alapitvany
Peter Cerny Alapitvany a Beteg Korasziilottek Gyogyitasaért
PRO AQUINCO Alapitvany

Previfitt Sportegyesiilet

Rave Dance Sporttianc Egyesiilet

Részorultak Megsegitése ,,RASE” Alapitvany
Romaifiirdé Telep Kérnyezetvédd, Szabadidd

és Diak Vizisport Egyesiilet

Reménysugar az Iddsekért Alapitvany

Romak Reménysége Jézus Egyesiilet

Sioktatok Magyarorszagi Szovetsége

Soroptimist Club Budapest

Szazszorszép Alapitvany

Sz¢1l Kulturalis Egyesiilet

Szériiskerti Napraforgok Alapitvany

T-Art Alapitvany

Tehetségekért Kozhaszna Alapitvany (Pais Dezsé Alt. Isk.)
Torténelmi Lovas Egyesiilet

Tumor Leukémias Gyermekekért Alapitvany

Tung Harcmiivészeti Sportegyesiilet

Universum Taekwondo Team Harcmiivészeti

és Kulturalis Sportegyesiilet

Uj Vildg Egyesiilet

Vackor Ovodasokat Tamogaté Alapitvany

Vasas Centenarium Alapitvany

,»Velemjaro” Alapitvany

Vesebetegek Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége
Vesevilag Alapitvany

Vizililiom Egyesiilet

Wysocki Légio Hagyomany6rzé Egyesiilet

Z61d Almak Ovoda Alapitvany

Z61d Erdé Hagyomanyorzo6 és Szocialis Egyesiilet
Z61dgoémb Sport Klub

19039224-1-41
18095991-1-41
18103122-1-41
18052552-1-41
19668181-1-41
18121991-1-41
18001903-2-41

18121977-1-41
19666608-1-42
18117826-1-41
19667087-2-41
18399680-1-41
18108907-1-41
19009162-2-43
19663258-1-41
19025702-2-43
18135671-1-41
19007940-1-41

18125342-1-41
18081967-1-41
18136586-1-41
18203631-1-41
18097735-1-41
18093511-1-41
18112591-1-41

18281167-1-41
19664008-1-41
18032729-1-41
18127021-1-41
18110238-1-41
19624277-1-41
18135602-1-41
18052428-1-41
18088476-1-41
18103672-1-41
18131419-1-41
18096215-1-41
22365503-2-41
18123656-1-41
18521205-1-41
18116069-2-41
18126707-1-41
18112230-1-42
18100473-1-41
18275870-1-41
18120495-1-41
18505294-1-41
19802783-1-41
18085112-1-41
18119488-1-41
18127382-1-41
18130858-1-41
18151400-1-41
19025537-1-41
18119017-1-41
19670591-1-41
18075096-1-41
19010289-1-42
19674076-1-41
18136201-1-41
18132094-1-41
19652533-1-41

18040551-1-41
18122370-2-41
18150241-1-41
18154702-1-41
18096693-1-41
18056927-1-41
18684704-1-41
10325737-4-44
19635600-1-41
18130535-1-41
19363446-1-41
19017808-1-43
18063813-1-41

18108141-2-41
18701146-1-41
18081572-1-41
18123649-1-41
18261688-1-41
19000668-1-41
19009966-1-41
18119323-1-41
18126453-1-41
18076994-1-41
18022823-1-41
18081297-2-41



2018. 6. szam

SPORT

. 27

Versenyekkel népszerusitik a sportagat

Az Obudai-Kalasz RG TC a fiatalabb
ll. keriileti sportegyesiiletek kozé
tartozik. Az 1994-ben Erfalvy Néra
olimpikon vezetésével alakult klub
ma mar a legeredményesebb hazai
utanpétlas neveld ritmikus gimnasz-
tika szakosztalyok kozé tartozik.

klub miikddésének von-

zéskorzete Eszak-Buda és
annak agglomeraciéja. Obudan
két helyszinen (Kunigunda ttja,
Bécsi 1t), valamint Szentend-
rén és Budakalaszon folynak
az edzések. Az egyre novekvo
létszam miatt az eddig hasznalt
termek mar sziiknek bizonyul-
tak a versenyzdk ¢és a tanfolya-
mi csoportok szdmara, sziiksé-
gessé valt ujabb gyakorld he-
lyek keresése.

Népszeriiek
a tanfolyamok

2017 julius 6ta a Kunigun-
da 1tjan 1évé teremben is tarta-
nak mar edzéseket. A baratsagos
kornyezetben 1év6, jo adottsa-
gokkal rendelkezé kiilonterem-
ben nyugodt koriilmények ko-
z0tt tarthatjak a balett foglalko-
zasokat. A fiatal lanyok korében
igen népszeriiek a tanfolyamok,
az egyesiilet évi 60-70 fével bo-
viti a kiilonb6z6 helyeken fog-
lalkoztatott csoportjait. Ennek
a tehetséggondozo rendszernek
koszonhetéen ma mar 60 ver-
senyz6t inditanak az I., II., III.
osztaly(l hazai és nemzetkozi

versenyeken. Sikeres szereplé-
stiket szamtalan magyar bajno-
ki cim, illetve Eur6pa-bajnoki
helyezés bizonyitja. A 2017-ben
elsésorban a fiatalabb korosz-
talyok tettek ki magukért, tobb
versenyen is dobogodra allhattak.

Sikerlista

Magyar Kupa egyéni Ossze-
tett: Cseh Dorottya, Mészaros
Mandula aranyérem. MK egyé-
ni csapat: gyermek 1 kategoria
aranyérem. Orszagos Bajnok-
sag egyéni dsszetett: Cseh Do-
rottya eziist. OB egyéni csapat:
gyermek 1 eziist. MK egyéni
csapat: junior 2 eziist. OB egyé-
ni csapat: junior 1A, 2A bronz.
A vidékbajnoksag atiité obudai
sikerrel zarult, négy korosztaly-
ban (serdiil6, junior 1, gyermek
1, gyermek 2) szereztek arany-
érmet.

Erfalvy Nora vezetéedzd és
szakmai stabja évek Ota azon
dolgozik, hogy népszeriisitsék
a sportagat. Ennek érdekében
tavasszal és Osszel nemzetkozi
versenyt szeretnének rendezni [.,
IL., és II1. kategoriakban. Ezeken
a versenyeken a hazai verseny-
z6k Osszemérhetnék tudasukat
a kiilfoldi tornaszokkal. A 15-
20 meghivott csapat bevonasa-
val sportdiplomaciai kapcsolatot
épitenének, ezzel biztosithatndk
versenyz6ik jovobeni nemzetko-
zi versenyekre valo meghivasat.

Kép és szoveg: LA

SAKK BAINOKSAG

Az Obudai Szocidfis Szolgaltata Infezmeny
Sakkbajnoksagol rendez,
a verseny fdopontja:
2018, dprifis 20. 9.00 dra

Helyszin: Kiskorona u. 3. Diszterem

A versenyzik jelentkezését dprilis 13-ig
az OSZ5Z1 Idések Klubjaiban virjuk!

Tamadoéjatékan javitana a TVE

N em volt nagy jatékos moz-
gas alll. keriileti TVE NB

III bajnoksagban szerepld lab-
dartigé-csapatanal. Az 1ij jaté-
kosok koziil az RKSK-tol ér-
kezett Herczeg Laszlo és Toro-
csik Bence, Budafokrol Nagy
Tamdas, Jaszberénybdl — Sor-
ecz Csaba. Herczeg gyors, gol-
erds csatar jol illeszkedik majd
az 1j jatékrendszerbe, vele és a
régiekkel a gyorsabb, intenzi-
vebb tdmado futballt szeretné
begyakoroltatni  76th Andrds
vezetd edz4. A remélt eredmé-
nyes taktika megvalositasaban
mar nem szamit Sziics LdszIo,
Skunc Vjacseszlav, Kuhar Le-
vente, Nydrasdy Zsombor ¢é&s
Kenesei Krisztian szolgalataira,
mint a jové csapataba nem il-
leszkedd jatékosok tavoztak az
egyesiiletbol.

A népszerii csatar mell6zé-
se altalanos meglepetést keltett,
hiszen a haromszoros magyar
bajnok, haromszoros kupagy6z-

tes golkiraly mogott 29 valoga-
tottsag és 436 NB I-es mérk6zés
all. ,Kend” egyetlen gyenge
pontja a kora. Hat igen, 40 éve-
sen mar taljutott teljesitoképes-
sége zenitjén, de még nem gon-
dolt arra, hogy szogre akasztja
20116v0 csukajat.

Edzéje, egyben baratja ne-
héz dontést hozott: - Kizaro-
lag szakmai oka volt, hogy jaté-
kosként nem szdmitok Kenesei
Krisztidnra — indokolta dontését
Toth Andras. - Mivel a csatar
hossza palyafutasa soran Oriasi
tapasztalatot szerzett, ezért nem
engedjiik el, az utanpotlasban
dolgozik majd, a fiatalok egyéni
képzésében kap feladatot.

Az edz6 altal remélt tama-
doszellemi jaték mar a tavaszi
idény els6 mérkézésén igazo-
l6dni latszik, a csapat goélzapo-
ros (6:0) mérkézésen valdsag-
gal kititotte a Csorna gyengécs-
ke egyiittesét.

Kép és szoveg: lovas

SPORTEGYESULETEK FIGYELMEBE. Ha szeretnének hirt adni
csapataik, vagy versenyz6ik eredményeirdl, irjanak révid dsszefoglalot
és kiildjék el a lovasalbert@gmail.com e-mail cimre!
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Szolgaltatas

B Azonnali  konténerszallitas!  Keriile-
ti kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

M Lakasfelujitas! Szobafestés, tapétazas,
parkettazas, -javitas, -csiszolas, viz-gaz szere-
1és, csempézés, villanyszerelés, kémiives, la-
katos, asztalos munkak, ajto-ablakcsere, taka-
ritas garanciaval, azonnalra is. Tel.: 202-2505;
06-30/251-3800 Halasz Tibor

mUvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(20)977-7150

B Tv-szerviz a III. ker.-ben 06(30)912-3761,
(1)243-9401. LCD, LED tv-t vasarolok (hiba-
sat is). Kiszallas-bevizsgalas ingyenes

B Reddnyszerelés, javitas, gurtnicsere, sza-
lagfiiggony, szunyoghald, harmonikaajto.
Hétvégén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-
0601

mObudai Hiitégépszerviz! Javitas keriileti
lakosoknak 35 éve! Varhidi Gabor. Tel.: 250-
0921, 06(20)972-5032

B Ezermester-Lakasszerviz! Falftras, bu-
torszerelés, vizszerelés, villanyszerelés, min-
dennemii szerelés, javitas! Lakaskarbantar-
tas! Tel.: 06(30)960-4525, www.999mester.hu
BIrodak, lépeséhazak, lakasok napi takari-
tasat, nagytakaritasat vallalom koziileteknek,
maganszemélyeknek. Tel.: 202-2505, 30/251-
3800 Halasz Tibor

BVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes feltjitasig. Petras Jozsef villanysze-
relé mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021.
ELMU altal minésitett és ajanlott vallalkozés
B Koltoztetés, lomtalanitas,  aruszalli-
tas, csomagolds, butorszerelés, fuvarvalla-
las. Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357

HRedény, reluxa, szinyoghald, napellenzd
stb. szerelése garanciaval. Keriileti redényos.
Ajandék szinyoghalo minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
M Epiilet-felajitas: csaladi  hazak, laka-
sok, tarsashazak teljeskori feltjitasa. Tel.:
06(20)259-6319, 06(1)781-4021 www.telek-
rendezes.hu

B Kert-telekrendezés: metszés, permete-
z¢s, favagas, bozotirtas, térkovezés, kerité-
sépités, betonozasok. Tel.: 06(20)259-6319,
06(1)781-4021 www.telekrendezes.hu

B Zarszerviz! Ajtézarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
B Szakképzett kémiives vallal teljeskorii la-
kasfelujtast, hidegburkolast, dryvitozast, kor-
rekt arak, garanciavallalassal. Tel.: 30/832-
8844

M Parkettacsiszolas, -lakkozas, -javitas, fes-
tés, mazolas, tapétazas. Tel.: 06(70)280-0479;
(1)793-1229

B Kéménybélelés, szerelt kémény épitése,
kondenzaciés kazanok bekétése, szakvéle-
mény tigyintézés. Tel.: 06(30)680-6814

B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkartonsze-
relés, burkolas, laminalt parketta lerakasa ma-
ganszemélyek, koziiletek részére. 06(30)212-
3308

B Tarsashaz-takaritas!

Lépcsohazak, iro-

dak, intézmények, tarsashazak teljeskorii ta-
karitasa. Tel.:
4021
HFotélabor képméretek azonnal a Kolosy
Uzlethazban. Mozaikkép, digitalis festmény,
régi fotok felujitasa. Igazolvanykép készitése.
www.postershop.hu

06(20)259-6319, 06(1)781-

Fuggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rolo, roletta,
méteraru, biitorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt
karnist és fiiggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.
Nyitva : H-P 10-18.

Web: www.aquincumlakastextil.hu/

M Lakasfelujitas! Festés, burkolas, gipszkar-
ton szerelés, parkettazas. Rovid hataridével!
+36-30-342-2009

W Viz, gaz, flités: szerelés, javitas 40 éve ren-
diiletleniil. 06(20)423-5812

HVillalom mindenfajta ajto és ablak teljes
kori, szakszerii javitasat, szigetelését! Tobb
éves, magas szintli szakmai tapasztalattal, 1
év garanciaval! 06(70)590-1351

W Szabé Balizs vallalja kémények belsé ma-
rasat, bélelését teljes kort ligyintézéssel. 06-
20-264-7752

Egészség

B Karpati fogtechnika. Sz¢l utca 10., a Flori-
an téri piac mellett. Fogsor akcios ara nyugdi-
jasoknak  55.000 Ft. Tel.. 240-2059,
06(20)493-1675

B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-
rum III. Kolosy tér 1/B. Tel.: 0 (1)388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos
EDr. Kalan Julia borgyogyasz-kozmetolo-
gus fdorvos maganrendelése II1. ker. Bécsi ut
217-ben (EuroCenterrel szemben). Gyermek-
gyogyaszat, bérkinovések eltavolitasa is. Be-
jelentkezni: 06-20-543-3948

W Pedikiir hazhoz megy! Nyugdijas kedvez-
mény! Ajandek frissité labmasszazs! Tel.: 06-
20-806-7783

W idopont-egyeztetés: tel.: Budapest: +36-1-
920-1264 www.polarisol.com
HDolomit-Med Eii. Kft. orvosi centrumunk-
ban, szakorvosi feliigyelet mellett, nehezen
gyogyulo labszarfekélyek professzionalis seb-
kezelését vallaljuk. Elérhet6ség: 1036 Kolo-
sy tér 1/b, 10-es kapucsengd. Bejelentkezés: a
06(1)388-6077, vagy 06(20)319-1269-es mo-
bilszamon

B Kuti Lilidna kéz- és labapolo, mikorom-
épitd szeretettel varja j vendégeit a Csucshe-
gyen. 06-30/407-7751. Facebook oldal: Kuti
Lili Miik6romépit6/Nail Artist

B Angolérak minden szinten, diplomas, gya-
korlott tanarnénél. Ingyenes probadra. E-
mail: wagnerdora.wd@gmail.com

B Kémia, biologia tantargyakbol érettségi-
re valo felkészitést vallalok. Tel.: 06(30)203-
2077

ETanulj angolul konnyedén, eredményesen,
beszédcentrikusan. Korrepetalas, érettségi,
nyelvvizsga felkészités. 06(20)439-6410
HIsmerkedik a szamitogéppel, vagy csak
tervezi? Segitek az elején, aztan mar megy
egyediil is. 5.000 Ft/2 ora/f6. Tobb személy
esetén kedvezmény. +3630/394-7753

W Szabé Eva viasarol készpénzért butorokat,
orakat, disztargyakat, festményeket, porce-
lant, bizsukat, konyveket, irogépet, varrogé-
pet, szormét, csipkét, kitiintetést, régi pénzt,
hagyatékot,  dijtalan  kiszallassal. — Tel.:
06(20)544-0027

B Készpénzért vasarolunk arany, eziist, bo-
rostyan, korall ékszereket, karorakat. Arany
1950Ft/g-tol 10.000Ft/g-ig, eziist 90Ft/g-tol
120Ft/g-ig, Bp. V. k. Kigyo u. 4/6., nyitva: 10-
15, tel.: +36-20/340-7350, 06-1/792-1692
HKonyveket, konyvtarakat régit, ujabbat
antikvariumunk vasarol. Dijtalan kiszallassal.
06-20/425-6437

W19-20. szizadi magyar és kiilfoldi miivé-
szek festményeit keressiik megvételre kész-
pénzért gyljtok, befektetok részére. Nemes
Galéria 1024 Szilagyi Erzsébet fasor 3.
Tel.:302-8696, 06-30/949-2900 E-mail: ne-
mes.gyula@nemesgaleria.hu

M Papir- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papirrégiséget, régiségeket vasarolunk
és arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16.
Tel.:266-4154 Nyitva: H-SZ 10-17, Cs 10-19
B Kastélyok berendezéséhez vasarolok bu-
torokat, festményeket, eziistoket, porcelano-
kat, bronzokat, antik orakat stb., teljes hagya-
tékot elsé vevoként legmagasabb aron. Ki-
szallas dijtalan. Tel: 06(20)280-0151, heren-
di77@gmail.com

B Készpénzért vasarolunk tort- és fazon-
aranyat, eziistot, brilles ékszereket, kar- és
zseborakat, borostyant, Herendi porcelant,
festményt, antik butort, hagyatékot. Fordul-
jon hozzank bizalommal! Margit krt. 51-53.,
tel.: 1/316-3651, 30/944-7935, www.louisga-
leria.hu

B Exkluziv felvasarlas! Fazonarany-tort-
arany 8500 Ft-tol, eziist 350 Ft-tol, borostyan-
korall 5000 Ft/g-tol. Régipénz, érem, kitiinte-
tés, képeslap, karorak, Herend-Zsolnay. Teljes
hagyatékot! V. Szent Istvan krt. 25. 0670/608-
6082

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 orajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

B BakosLak Ingatlan eladé és kiado lakaso-
kat keres készpénzes ugyfelei részére. Tel.:
06(20)974-0571

HPatyon 1132 m’-es telek fahazzal /20+16
m?-es terasszal/, szerszamoshéazzal 4,9 M fo-
rintért eladd. 06(70)296-9374
HEIngatlaneladasaban segitiink, csak abban
a részfolyamatban, amiben kéri. Megfizethe-
t6 és nincs jutalék. 9.000 Ft-tol igazi segit-
séget kaphat: www.simplyhome.hu. Telefon:
+3630-394-7753

W Kiado lakast keresek junius honapra garan-
cidkkal, Florian kozelében. Tel.: 630-7451 v.
30/480-4645

B Ingatlanirodank eladé budapesti lakasokat
keres! Bizza rank ingatlanat: gyorsan hozunk
vevoét, jutalék 3%, tigyvéd ingyenes, kilfoldi
vevok elérése. Hivjon: 0620-9-600-600

B Floriannal eladé 52 négyzetméteres abla-
kos konyhas panellakas harmadikon tulajdo-
nostol. 0620/432-1979

BIIIL Keriiletben keresek elado lakast kész-
pénzes fizetéssel!! Akar felujitandot is! Va-
rom hivasat!!! Tel.: +36-30-967-3067

Allas

mUj, akar kezdd értékesité kollégakat kere-
siink Otthon Centrum irodankba. Varom 6n-
életrajzat a bekasmegyer@oc.hu cimen

W NGéi allatgondozot keresiink kutydkhoz, Po-
mazra, heti 3 napra. Jogositvany, iskolai vég-
zettség, kutyas tapasztalat sziikséges. Erdek-
16dni: 06(20)424-9808

M Kezdo fiatal lanyt keresiink gyakorlatra,
vagy 4 oOras adminisztrativ munkakorre II.
ker.-ben 1évé Utazasi Irodankba. Tel.: 326-

3260 (Rovid onéletrajzot kériink e-mailben.)
B Csaladi hazunkban kerti és egyéb kisebb
munkara a IL-IIL. keriiletben lak6, munkajara
igényes férfi munkaerét keresiink. Erdekléd-
ni: 06-20/9333-952

B Kémiivest és segédmunkast keresek! Lehet
beugros is. Tel.: 06-30/341-3423

B Konyhai Kkisegitét, pultos lanyokat kere-
siink Bécsi uti Tesco-nal. Wok n’Go étterem.
06-30-581-5567

B Vegytisztito, vasalo munkatarsakat kere-
siink 13. keriileti vegytisztito szalonunkba.
Bérezés: nettd6 130.000 Ft-t6l, BKK bérlet!
Erd.: 70/670-4858 vagy info@luxclean.hu

B Gyakorlott takaritonot keresiink részmun-
kaidében. Munkaidé 5-8-ig, heti 5 nap. Bér
50.000 Ft netto, plusz bejelentés. Munkahely:
V. Karolyi u. Tel.: 0620/368-7604

W Asztalos szakembert keresek budakalaszi,
tobb évtizede milkddd asztalosmiihelyembe.
Bérezés megegyezés szerint. Erdekl3dni le-
het: 06-70/611-2303 telefonon, vagy a diera-
karoly@citromail.hu email cimen

Szamitégép

B Computerklinika: szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-
Iés, bdvités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal. Tel.: 06(30)857-2653

Gondozas

W Szakapolok haziapolast, gondozast vallal-
nak. 06(20)461-3954

B Nyugdijkiegészitési lehetéség! Jogasz-
no életjaradéki szerzédést kotne idés holgy-
gyel vagy urral budapesti ingatlanra, magas
Osszegli havi jaradékfizetéssel. Tel.: 06-20-
319-1983

M Husvét Firenze, Pisa, Toszkana I11.30.-
IV.2. Husvét Gardaland, Garda to, Verona
M1.30.-IV.2. Akcios aron 48000Ft/f6 (Mobil:
20/451-8364) Részletes program: www.ana-
capritravel.hu oldalon. (Eng.sz:
R01353/96/99)

Ugye nem szeretné, hogy
gyermeke iires kézzel dlljon
a ballagason?

Adja le rendelésér mir most!

Cimiink: Budapest 11, keriiler
Bécsi it 267, 5-6s épiiler
www.smileparty.hu

Zinvol

cukriszda és kivéhiz
Il Neneied @f 55, This 200.1 18R
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Szamitastechnika idéseknek
Aprilis 10-én (kedden) kezdédik az ,Ismerkedés a szamito-
géppel és az internettel. Id6sebbek is elkezdhetik!” tanfolyam
kdvetkezd kurzusa. Erdeklédés és jelentkezés Neubrandt OI-
ginal a 06-30-221-4938-as telefonszamon. Mindenkit var a
Német Nemzetiségi Onkormanyzat és a ,Braunhaxler” Egye-
sulet.

Tehetséggondozo6 szakkor matematikabol
Az Obudai Arpad Gimnaziumban a 2017-2018-as tanévben
is elinditottak matematikabdl az ingyenes tehetséggondozo
szakkort 5. osztalyosoknak. A foglalkozasokat csitortokon
14.30-t6l 15.30 o6raig tartja Szamadé LaszIé a gimnaziumban
(Nagyszombat utca 19.). A szakkér munkajaba év kdzben is
be lehet kapcsolodni, elézetes jelentkezés nincs.

Ovodapedagoégusok felvétele

Az Agoston Miivészeti Ovoda (1032 Budapest, Agoston ut-
ca 2/A.) palyazatot hirdet 1 f6 dvodapedagogus allasra (hata-
rozatlan idére), 1 f6 évodapedagodgusi allasra a Kastély Tag-
o6vodaba (hatarozatlan idére). Alkalmazasi feltételek: 6voda-
pedagoégusi féiskolai végzettseg; blintetlen eléélet; egészség-
Ugyi alkalmassag. A munkakoér legkorabban 2018. aprilis 2-
an tolthet6 be. A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2018.
marcius 30. A palyazatok elbiralasanak hatarideje: 2018.
marcius 30. A palyazatok benyujtasanak maddja: postai uton
a fenti cimre, vagy agoston-o@kszki.obuda.hu. Tartalma: 6n-
életrajz; iskolai bizonyitvany masolata; elérhetéség megjelo-
Iésével.
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Alljunk ki a killhoni magyarokért!

Mir tiibb mint 600,000 gyilt dssze a sziikséges 1.000.000 aldirdsbd] ahhoz a

kisebbségvédelmi kezdeményeséher, mely kitelezné az Eurdpai Bizottsigot,

hogy érdemben foglalkozzon az Gshonos nemzeti kisebbségek helyzetével.

A killhoni magyar szervezetek egyértelmfl kérést fogalmaztak meg az

anyaorszigl magyarok & civil seerveretek felé, hogy aldfrisukkal
tarmopassik a kitelis eundpai digyet.

A Nemzeti Kisebbségvédelmi sikere kulcsfontossign mind
a kilhoni magyarck j mind a bbb, eurdpai

Keérjiik, timogassa a kezdeményezést online a www.jogaink.m oldalon,
vagy tiltse le a papir alapd nyilatkozatot & juttassa el a Rikéerd Sziwetség
cimére postai dton (1255 Budapest, P£23) vagy személyesen (1027
Budapest, Szisz Kéroly utea 1. dem.1) Az alirispyfitd iv és az ingyenes
willaszboribék elérhet ax orsedg Gssees postijin,
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Hem vagy egyediil.
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Budapest Févaros IIL Keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata Képvi-
selé-testiiletének 5/2018. (III. 9.)! 6nkormanyzati rendelete az 6nkormanyzat
tulajdonaban all6 egyes vagyontargyak bérbeadasarol 9/2015. (I1. 16.) 6nkor-
manyzati rendelet médositasarél

Budapest Févaros III keriilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak KépviselStestii-
lete a lakdsok és helyiségek bérletére, valamint az elidegenitésiikre vonatkozo6 egyes sza-
balyokrol sz6lo, 1993. évi LXXVIIL. térvény 3. § (1)-(2) bekezdésében, 3. § (1)-(2) be-
kezdésében, 4. § (3) bekezdésében, 5. § (3) bekezdésében, 9. § (1) bekezdésében, 10. §
(2) bekezdésében, 13. § (1)-(2) bekezdésében, 15. §-aban, 17. § (2) bekezdésében, 18. §
(1) bekezdésében, 19. §-aban, 20. § (3) bekezdésében, 21. § (6) bekezdésében, 23. § (3)
bekezdésében, 27. § (2) bekezdésében, 31. § (2) bekezdésében, 33. § (3) bekezdésében,
34. § (1)-6) bekezdésében, 35. §-aban, 36. § (2) bekezdésében, 42. §-dban kapott felha-
talmazas alapjan, a Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl sz616, 2011. évi CLXXXIX.
torvény 23. § (5) bekezdés 14. pontjaban meghatarozott feladatkorében eljarva, az 6n-
korményzat tulajdonaban 4116 egyes vagyontargyak bérbeadasarol szolo, 9/2015. (1L. 16.)
onkormanyzati rendelet modositasarol a kovetkezoket rendeli el:

1. § Az 6nkormanyzat tulajdonaban all6 egyes vagyontargyak bérbeadasarol sz616, 9/2015.
(1. 16.) énkorményzati rendelet (a tovabbiakban: Or.) 48. §-a az alabbiak szerint médosul:
[A koltségelvii alaplakbér mértéke:]

Lakbér

Komfortfokozat Ft/m¥/hé
Osszkomfortos 706
Komfortos 646
Félkomfortos 415
Komfort nélkiili 290

2. § Az Or. 49. § (2) bekezdése az alabbiak szerint médosul:
[Az (1) bekezdésben foglaltak alapjan a szocialis alapu alaplakbér mértéke:]

Komfortfokozat FI;?:]?/;;
Osszkomfortos 440
Komfortos 420
Félkomfortos 272
Komfort nélkiili 208
Sziikséglakas 181
3. § (1) Jelen rendelet — a (2) bekezdésben foglalt kivétellel — a kihirdetést kovetd
napon lép hatalyba.

(2) A1-2. § 2018. majus 1. napjan lép hatalyba.

(3) Jelen rendelet kihirdetése a polgarmesteri hivatal hirdetétablajan val6 kifuiggesz-
tésével torténik.

(4) Jelen rendeletet az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. hirdetétablajan és az
Obuda tijsdgban is kozzé kell tenni.

4.§ Az Or.

1. 56. § (4) és (4a) bekezdésében, valamint 56/A. § (3) bekezdésében a ,,jogerére
emelkedését” szovegrész helyébe a ,,véglegessé valasat”

2. 56. § (10) bekezdésében és S6/A. § (8) bekezdésében a ,jogerdre emelkedést” szoveg-
rész helyébe a ,,véglegessé valast” szoveg 1ép.

Bus Balazs
polgarmester

Kiss Anita
Jegyzé

! Elfogadva: 2018. mércius 2.

MINDEN SZOMBATON

8.00-13.00

Termelai

elelmet

és kézmiives
termékeket
hozunk
szezonalisan
baviilé kinalattal.

Barati legkdr, jo hangulat, gyermek programok,
alkalmanként PONI LOVAGLAS, ELOZENE!

L Nanasi t 47-49.
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Uj ligyvezetd a Szent Margit Rendeldintézet élén

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 2017 decemberében palyazatot irt ki a Szent Margit Rendelginté-
zet Nonprofit Kft. ligyvezet6i allasara. A palyazat lezarulta és értékelése utan a képviseld-testiilet dr.
Budai Andrast bizta meg 5 éves hatarozott idétartamra a nonprofit kft. ligyvezetdi feladatainak ellata-
saval, aki korabban a XV. keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi Intézményének volt igazgatéja, majd a
csepeli Weiss Manfréd Kérhazat vezette, 2001 6ta az Emberi Eréforrasok Minisztériuma - az Orszagos
Tisztiorvosi Hivatal jogutddja — osztalyvezetéjeként orszagos szinten szervezte a népegészségiigyi
szliréseket. Dr. Budai Andrast kozvetleniil az 0j helyen tortén6 bemutatkozasa el6tt kérdeztiik.

Zavartalan miikédés

- Egyediil palyazott a Szent Margit Ren-
deldintézet Nonprofit Kft. tigyvezetdi poszt-
Jjara, amibol logikusan az kovetkezik, hogy
nem irigylésre mélto poziciot vesz at. Nehéz
feladatra vallalkozott?

- Minden intézmény atvétele és az ez-
zel jard feladat nehéz, féleg az elején az.
Attdl kezdve, hogy dontdttem a palyaza-
ton valo részvételrdl, naponta nyomonko-
vetem azokat az informaciokat, amelyek az
intézménnyel kapcsolatosak és az interne-

ten megtalalhatok, tovabba személyesen is
tajékozodom az ottani eseményekrol. Biz-
tos vagyok benne, hogy nem lesz konnyii
feladat, mert mindent at kell tekinteni, és
meg kell ismerni. Tulajdonképpen az atvé-
tel egy egészen nagy audit lesz, s ezt ko-
vetden lehet majd szépen tovabb elérelép-
ni. Mindezt természetesen ugy kell megva-
lositani, hogy kdzben a rendeldintézet mii-
kodeése zavartalan legyen, szem el6tt tartva,
hogy a lakossag ellatasa ne sériiljon.
Folytatas a 31. oldalon

SZAKELLATAS| SZOLGALTATAS CSOMAGUNK

Ultrahang diagnosztika
Has és kismadence

pler vizegatata
Also vagtag legy lab) vénas Doppler vi
Alsd vagtagok vanas Doppler vizsgalata
Izileti ultrahang (Csobdnka tér

Révid konzultaco

Gyermek ultrahang vizsgdlalok
Csecsemd és gyermak ullrahang diagnosztika
Has &3 bélrendszer
Caipd
Koponya
Hasi+kopanya
Hasi+csipd
Hasi+koponya+csips
Pajzsmirigy, lAgyrész

Kardiolégia
Kardiclogiai vizsgélat, ami tartalmazza az EKGH,

és az echokardiografist’ sziv-UH'

Kardiologiai uﬁgﬂlsl ami tartalmazza az EKG-,
iat’ sziv-UH/ és a terheléses EKG-t

ml'lclc_arcl-ogal'
12 elvezelésas EKG

Echchkardicgra )
Kontroll vizegalat EKG-val 3 hénapon bedll

Kontroll vizegalat EKG-val és sriv UH-val 3 hénapan belll

Kardicloglal vizsgalat terheléses EKG-val
Réwid konzultécio, recept inds

Négyogydszat
Nogydaydszati vizsgdlat+ hivelyl UH

vizegdlats mwalp UH+ Cytologia

Magyigydszati

Kontroll vizegalat | 3 honapon belll)
Spirdl felhehezés+ UH vizsodlat
Spiral levéatel+ UH vizsoalat
Manuglis emivizsgalat

Révid konzultécio, recept irds
Mirtavétel di

Vizsgélatok dija

—— AL Uralégia
—| S Elsd uroldgial szakoneosi vizsgalat uroldgial ultrahang vizegalattal 16 000 Ft
—— Urelsgial kontroll vizsgalat (vizsgalat utin legfeliebt & hénapen beldi) 12 000 Ft
Allandd katéter ceens 6000 Ft
Renid konzultdcid, recept irds 5000 Ft
Endokrinoldgia
Elsd konzultdcid, vizsgélat 17 000 Ft
téritési dijak Kontroll vizsgélat 6 honapon belll 15000 Ft
13 000 Ft
10 000 Ft Ortopédia
15 000 Ft Szakorvos! vizsgdlat 17 000 Ft
12 000 F1 Criopédial szakorvosi vizsgalat izOleti ultrahang vizsgélattal 32 000 Ft
23000 Ft Ortopédial szakorvosi vizsgalat lagyrész ortopadial
15000 Ft ultrahang vizsgalattal 27 000 Ft
10000 Ft
5000 Ft Reumnatoligia
Elss szakorvosi vizsgalat 14 000 Ft
Kontroll vizsgalat 3 honapon bell 9 500 Ft
Kontroll vizsgéalat 6 hdnapon belll 10000 Ft
8700 Ft Lo#lis injekcit intraartikulins beaddsa 10000 Ft
8700 Ft Lokilis injekcit periartikulisns beadisa 6000 Ft
8700 Ft Lagy zer kezelés 1 alkalom 5000 Ft
12 700 F1 Laqy Kzer kezelés T alkalom 30 000 Ft
12 700 Rt Kollagén inbjskcid + injekcid beadasa 1 alkalom 10 500 Ft
15000 Ft Hialuronsay injekcid + inkejcid beaddsa 1 alkalom 25000 Ft
8700 Ft Kiraszend ellitasban intramusziulass injekcid beadasa 5 alkalom 10 000 Ft
Infilizids kira bategfeligyelettel 5 alkalom 20000 Ft
15000 Ft Gydytorna hazi otthondpolas keretében
10000 Ft Allapotfelménss kezelasi terv Gaszedllitdsa 50 perc 7 000 Ft
5000 Ft Otthond gydgytorma 1 alkalom 60 perc L kerliet 8000 Ft
Otthoni gyégytoma 1 alkalom 60 perc Budakalisz 8500 Ft
26000 Ft Az Obudai Rendeldk kiizponti és telephelyi cimei:
1032 Budapest, VorGsvar (t, 88-96,
39000 Ft 1039 Budapest, Csobdnka tér 6.
5000 Ft Tel.: +36-1-228-9557
17 900 Ft Vizsgdilati helyszinek és telefonszdmok az elfjegyzéshez:
17 900 Ft
15000 Ft
15 000 Ft Ultrahang Laboratoriumi vi k
10000 Ft 1032 Budapest, Vorisvarn it 88-96, 1032 Budapest, Vortavari Ot 88-06.
19 000 Ft 06 30 812-0985 06 30 812-0938
29000 Ft 1039 Budapest, Csobanka tér 6.
5000 Ft 06 30 812-0994 Uroldgia
1039 Budapest, Csobanka tér 6.
Belgydgyaszat/Diabetoldgia 06 30 390-6237
15000 Ft 1032 Budapast, Vrtsvar Ot 88-06,
17 000 Ft 06 30 384-4264 Endokrinoldgia
12 000 Ft 1032 Budapest, \Vérdsvir ot 88-96.
16000 Fi Kardioldgia 06 30 812-0938
13 000 Ft 1038 Budapast, Csobénka tér 6.
5000 F 1032 Budapest, Vortsvan ot 88-96. Reumatologia
5000 Ft 06 30 300-6194 1032 Budapest, Vortsvar Ot 88-96,
06 30 384-4208
Nigyagyaszat
- 1000 Ft 1039 Budapest, Csobanka tér 6. Gydgytona hazi otthondpolds keretéber
killn arista szerint 06 30 390-6587 06 1 228-9557
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Folytatas a 30. oldalrél
Sebészet és palyazatok

- A képzettsége és a szakmai multja alap-
jan nem is kivanhattak volna alkalmasab-
bat a palyazat elbirdloi.

- Sebész az alapfoglalkozasom, ezen beliil
is a vastagbél, végbél sebészet az, amire az
altalanos sebészeti szakvizsga utan még sza-
kosodtam. Ezt kovetéen az ujpesti Karolyi
Sandor Korhaz sebészeti osztalyan dolgoz-
tam, ahol igymond szabad kezet kaptam a
szakmai munkamban. Tiz év utan egy hosz-
sz( m{itéti napot kovetéen kezembe keriilt
az Egészségiigyi Kozlony, amelyben a XV.
kertiileti Egészségiigyi Intézmény igazgatoi
allasanak palyazata szerepelt. Engem ak-
kor inkabb a szakmai kérdések foglalkoztat-
tak és a masodik szakvizsgamra, az anesz-
teziologiara és intenziv terapiara késziiltem.
Mégis, mivel ,,belefértem” a palyazati kiiras
feltételeibe, kivancsisagbol megpalyaztam
az allast, amit meglepetésemre végiil elnyer-
tem. Ez 1995-t6] 1999-ig tartott, amikor a

févarosban egy idoben 6t korhazban volt £6-
igazgato valtas. Ezek koziil az egyiket meg-
palyaztam ¢és igy kertiltem aztan Csepelre, a
Weiss Manfréd Korhaz élére.

nSzembejott velem”

- Ezekben az intéezményekben mi volt jel-
lemzéen a feladat?

- A korabban veszteséggel miikodo XV. ke-
riileti szakrendel6t két-harom év alatt elég jol
rendbetettiik és Iényegében pozitiv szaldoval
adtam at, amikor Csepelre atmentem. Ami-
kor a Weiss Manfréd Korhazba keriiltem, ad-
digra ,.elvitték a fejem folil” a traumatolo-
giat, amely a bevételek tobb mint kétharma-
dat hozta, tehat az a szazhusz 4gy ha teljes ki-
hasznaltsaggal miikddott volna, akkor is ha-
vi tobb tiz milli6 forint veszteséget termel. Ez
a tudhatoan deficites mikodtetés nagy kihi-
vas volt, tulajdonképpen valsagmenedzselés,
amibdl a késobbiekre nézve tanulni is lehe-
tett, de megvaltoztatni nem. Két és fél évet
kovetden, miutan atvilagittattam a korha-

zat, felalltam. Mar kordbban megismerked-
tem az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal fris-
sen kinevezett vezetdjével, aki az induld nép-
egészségiigyi sziirési rendszer kiépitéséhez
és miikodtetéséhez hivott. Ez nagyon szép
feladat volt, felépitettiik az orszagos sziiré-
si rendszert, ahol azota is, mar tizenhetedik
éve dolgozom. Engem azonban ez a szakren-
deldi, intézetvezet6i munka tovabbra is érde-
kelt. A TII. kertileti Szent Margit Rendel6inté-
zet vezetdi posztjara kiirt palyazat ,,szembe-
jott velem”. Arra gondoltam, ha valami eny-
nyire ,,szembejon”, akkor azt nem szabad ki-
hagyni, s végiil igy palyaztam meg.

Fejlesztések folytatasa

- Milyennek latja igy el6zetesen az vj in-
tézményét, illetve altaldban Obuda egész-
segiigyi ellatasat?

- Amit eldzetesen tudhatok rola az a besza-
molokbol 1athato, ami alapjan ez egy jol mi-
kodo intézménynek mondhat6. Vannak olyan
részei, amelyeken még lehet javitani, gondo-

lok itt példaul a bevételi lehets-

— "
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Uj mozgasszervi szakellatasok
az Obudai Rendelékben!

Tajékoztatjuk pacienseinket, hogy 2018
januarjdtdl reumatoldgia és otthoni

Reumatologia szakellatas
a Virbsvari Gt 88-96 alatt.

Iddpont foglalas és bejelentkezés

Allapotfelmérés, kezelési terv dsszedllitisa

Idpont foglalds és bejelentkezés

gyogytorna szakellatassal béviilt rendeldnk.

Lokalis injekcio intraartikularis beadasa 10000 Ft
Lokalis injekcid periartikularis beadasa 6000 Ft

Infilzids kira betegfeligyelettel 5 alkalom 27 000 Ft

az alabbi telefonszamon: 06 30 384-4298
Gyogytorna hazi otthonapolas keretében

az alabhi telefonszamon: 06 1 228-9557

= =
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1. Standard szlirdvizsgalati program
* Szakorvosi vizsgdlat

* Fizikalis vizsgalat

» | aboratdriumi vizsgalatok
= EKG

Wr.fgiilat I téritési dij = Hasi ultrahang

Elsd szakorvosi vizsgalat 14000 Ft » [r4s0s dsszefoglald vélemény, tandcsadas
Kontroll vizsgalat 3 honapon bel(| 9500 Ft AT

Kontroll vizsgalat 6 hénapon beliil 10 000 Ft ecues; QleAB 000 Bt

2. Premium szlrdvizsgalati program
» Srakarvosi vizsgalat

Ll

» Szakorvos| vizsgalat

» Fizikalis vizsgalat

» |aboratdriumi vizsgalatok

50 perc 7000 Ft » EGK 12 elvezetéses myugalmi +
Otthoni gyogytorna 1 alkalom 60 perc echokardiografia/szfv ultrahang,
Il kerilet 8000 Ft terheléses EGK
Otthoni gydgytomna 1 alkalom 60 perc » Myaki &s hasi ultrahang,
Budakaldsz 8500 Ft nyaki erek doppleres vizsgilat

Managerszlires, teljes kivizsgalas
az Obudai Rendelékben!

= Egyeni es csaladi koreldzmeny felvétele

= Vérnyomas, pulzus, testsdly, testmagassag,
haskortérfogat, BM|, testzsirszdzalék

Premium plusz szlirdvizsgalati program
» Egyéni és csaladi kdreldzmény felvétele

= Vernyomas, pulzus, testsily, testimagassag,
haskortérfogat, BM|, testzsirszazalek

* |rasos osszefoglald vélemény, tandcsadas
Teritesi dij: 120000 Ft

ségek jobb kihasznaldsara. Iga-
zabol persze minderre néhany
hét mulva lehet majd valaszt ad-
ni. Ki fog deriilni, mi az, amin
valtoztatni kell, és mi az, amin
csak javitani lehet.

- Elkezdodtek bizonyos rende-
IGintézeti fejlesztések, de mi var-
hato még a jévoben és lesznek-e
erre forrasok allami szinten?

- Amennyire tudom, a ko-
zelmultban fejez6dott be a Vo-
rosvari uti rendelé kornyezeté-
nek megujitasa valamint a Cso-
banka téri rendelben is feluji-
tas folyik. Ezeket a fejlesztése-
ket folytatni kell a tulajdonos
onkormanyzat beleegyezésével
mind energetikai, mind épiilet-
gépészeti, mind eszkdzbeszer-
z¢si és informatikai szempont-
bol. Ezekrdl tobbet majd akkor

lézer kezelés 1 alkalom 5 000 Ft = Egyeni es csalddi koreldzmeny felvetale . . )

gg lézer kezelés 7 alkalom 30 000 Ft ® Fizikalis vizsgalat , i m(iﬁ(k }r;o:lndéa}ngbléaenmserlgg;;;
ol iniekrid » \érnyomids, pulzus, testsuly, testmagassag, || 2Y°% ol Yy B

2L Azl s haskartérfogat, BMI, testzsirszazalék magam a feladatokba. ]
+injekcié beaddsa 1 alkalom 13 000 Ft » Laboratériumi vizsgalatok Bodzay Zoltin
Hialuronsav injekcid * EKG + echokardiogréfia/sziv vizsgdlata

+ injekcid beaddsa 1 alkalom 30000 Ft = Nyaki, hasi és kismedencei ultrahang Tamogassa
Kiraszer( ellitdsban intramuszkularis » Irasos sszefoglald velemény, tandcsadas a Csillaghegyi
injekcid beaddsa 5 alkalom 10000 Ft Téritési dij: 80 000 Ft Mentoéallomast!

Aki teheti, tamogassa adodja
1 szazalékaval a Csillaghe-
gyi Mentéallomast, hogy még
korszerlibb eszkozdkkel sze-
relhessék fel a mentdautokat
és igy még magasabb szin-
vonalon végezhessék mun-
kajukat a menték! Az alapit-
vany vezetbinek elsddleges
célja az Obudan, Békasme-
gyeren és a kornyéken élék
surg6sségi ellatasanak javi-
tasa. Obuda-Békasmegyer
Mentdalapitvanyanak ado-
szama: 18081864-1-41.
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Az Obudai Szocialis Szolgdltatd Intézmény
szeretettel meghivja, Ont,
a Koltészet Napi iinnepségére,
2018. dprilis 11. szerda 13.30 drdra. Szeretettcl meghiviuk Ont

a 2018, dprilis 13-4n 10 drakor kezddds
TAVASZ] GALAMUSORUNKRA,
melyet az Obuclai Kulturdlis Kézponthan

rendeziink meg,

Clm: 1032 Budapest, San Marco . 81, —_

Az Obudai Rehabilitdcids és
Foglalkoztatdsi Kozpont
ellitottjai és dolgozol

Vendéaiink:

Varro Ddniel

Jozsef Attila-difas magyar hiltd, mifordito

A programon lehetdsés mylik 2 visdrddsra, a ks eddig mesjelent kiteiembal,
| I — = [

| ®BUDA
P A beképés djtatan 5 T

dgel dpltunk

. Lati: (sl Shociiln b diian bildimessy Dngsims i -;.l ;':-I ii -" A

A ok Budapes!, Knkomens = et Lt e LY

y R 3 srdsndges dpitha

‘;;‘I j el -4 4552, - gorcheniio kit samiankpes dpitian
o

= Y Indiai

#

I1z- és egeszségfiesztival

e e e * 40-féle VEGAN ételkildnlegesség

= latvanyfozés = eldadasok és workshopok
* ayurvédikus kezelések * szinpadi program
* gyermekprogram * Hennofestés

%ﬁ LELEK PALOTAIJA, 2=
1039 Budapest, Lehel u. 15-17.
lelekpalotgjohu B3 0630-978 3669

BELEPO: 4900 FT/FD
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Husvéti szokasok - tavaszkoszontés

A husvét a keresztény egyhaz egyik legfonto-
sabb, legnagyobb iinnepe, ugyanakkor a tavasz
eljovetelének koszontése is. Egyhazi és csaladi
iinnep, amelyhez vilagszerte szamos népszokas,
hagyomany kotddik.

hasvét és a hozza kapcsolddo iinnepek

a mozgo linnepek kozé tartoznak, azaz
nem esnek minden évben ugyanarra a napra.
Sokaig vita targya volt, mikor tartsak meg.
Az elsé niceai zsinat 325-ben hatarozott ugy,
hogy a keresztény husvét idopontja a tavaszi
napéjegyenléség utani elsé holdtoltét kdove-
t0 vasarnap legyen. Egy 1582-bdl szdrmazd
egyhazi szabalyzat ezt meger0sitette, igy al-
talaban marcius 22. és aprilis 25. kdzé esik
husvét napja, idén aprilis 1-jére. Nem jelol-
tek ki egységes modszert az iinnep pontos
meghatarozasara, ezért masképp szdmoltak a
nyugati és a keleti egyhazakban.

Mire emlékeziink?

Huisvétkor a keresztény hivok Jézus kereszt-
halalara, feltimadasara emlékeznek, amellyel
minden ember biinét megvaltotta, feltamada-
saval pedig gy6zelmet aratott a halal felett.
A keresztény egyhaz szertartdsaiban a hus-
vét elokésziileti ideje a nagybdjt, melyet Jézus
negyvennapos bojtjének emlékére tartanak
meg, ezt kisebb-nagyobb iinnepek kdvetik (vi-
ragvasarnap, nagyhét, nagypéntek, nagyszom-
bat), a husvéti tinnepkdr a piinkosddel zarul.

Nagyhét szokasai
A nagyhéten beliil, a Husvéti Szent Ha-
romnapon, azaz, nagycsiitortokon, nagy-

pénteken és nagyszombaton emlékezik meg
a kereszténység Jézus Krisztus kinszenve-
désérol, kereszthalalarol és feltamadasarol.
Nagyecsiitortok Krisztus utolsé vacsorajat,
majd elfogatasanak és szenvedéseinek kez-
detét idézi. Ezt a napot zoldcsiitortoknek is
szokas nevezni, mert a bojt miatt, és a jo
termés reményében ilyenkor valami zol-
det, példaul spenoétot fogyasztanak a hivok.
Nagypéntek Jézus szenvedéseinek és ke-
reszthalalanak emléknapja. Ekkor szokas a
keresztutjaras, amely soran Jézus szenvedé-
seinek egyes allomasait idézik fel. Ezt a na-
pot a babona szerencsétlennek tartotta, tilos
volt mindenféle allattartassal, foldmuivelés-
sel kapcsolatos munka. Nem gyujtottak tii-
zet, nem sz6ttek, fontak. Nagyszombat ar-
ra a napra emlékeztet, amikor Krisztus tes-
te a sziklaba vajt sirban fekiidt, de miként
azt az evangélium szerint elére megmond-
ta, harmadnapra, husvét vasarnap hajnala-
ra feltimadt. Az esti kdrmenetek, a templo-
mokban a tliz gyGjtasa adja hiriil, Jézus fel-
tamadt, kozel a megvaltas. Nagyszombaton
ér véget a negyvennapos bojt. A tlizszente-

lésnek sokféle hagyomanya alakult ki, ha-
mujat, parazsat eltették, gyogyitasra hasz-
naltak.

Vasarnap, hétfo

Husvétvasarnap a keresztények a felta-
madt Jézust inneplik. Ehhez a naphoz tar-
tozott az ételszentelés hagyoménya. A dél-
el6tti misére letakart kosarral mentek a hi-
vok, amiben kalacs, tojas, baranyhus, sonka
és bor volt. Ekkor sem volt szabad munkat
végezni. Hasvéthétfo a locsolkodas napja,
aminek alapja a viz termékenységvarazs-
16, tisztito erejébe vetett hit. A népszokasok
szerint ilyenkor a férfiak sorba jartak a ha-
zakat, és versek, énekek kiséretében locsol-
tak meg a lanyokat, asszonyokat. Cserébe
a lanyok piros tojast adtak a legényeknek,
ami a szerelmet, az életet jelképezi.

Az linnep szimboélumai

A tojas a termékenység, az élet 0jjaszii-
letésének 6si jelképe, a kereszténységben
a feltamadés szimbdluma lett. Jézust jel-
képezi a barany, aki aldozati baranyként
halt kereszthalalt az emberiség megvaltasa-
ért. A nyul, mint husvéti jelkép, a németek-
t6l ered, nalunk a polgarosodas idején ho-
nosodott meg. A legenda szerint, a german
tavaszistennd nyulla valtoztatta a szines to-
Jasokat toj6 madarat a gyerekek szorakoz-
tatdsara. Igy alakult ki az a furcsa nyuszi,
amelyik fészket rak, és azt tojasokkal t6l-
ti meg. Ma mar nem iitkdznek meg ezen a
gyerekek, 6rommel fogadjak a csoki nyulat
¢s a tojasokat az tinnep napjan.

Unnepi ételek

A huasvéti iinnepkorben kiemelt jelent6-
sége van az elfogyasztott ételeknek ugy a
magyar, mint az eurdpai keresztény ha-
gyomanyban. Jellegzetes husvéti étel a ka-
lacs, a sonka, a barany, a tojas. Napjainkban
ugyan kevesebben kovetik a hagyomanyo-
kat, de bizonyos ételek nem hianyozhatnak.
Ehhez kinalunk néhany receptet.

Hozzavalok: 4 tojas, 5 dkg vaj vagy 2 evéka-
ndl olaj, 1 evékandl liszt, 1 dl tejfol, so, késhegy-
nyi pirospaprika, 2-3 babérlevél, kevés ecet.

Elkészités: a vajbol vagy az olajbdl a
liszttel aranysarga rantast készitiink, piros-
paprikéaval meghintjiik és felengedjiik egy
liter vizzel. Soval, babérlevéllel izesitjiik,
par csepp ecettel savanyitjuk. Felforraljuk,

majd egyenként beleiitjiik a nyers tojasokat,
igyelve, hogy egészben maradjanak. Kis
langon 6t percig f6zziik, anélkiil hogy meg-
kevernénk, megtejfolozve talaljuk.

Fliszeres sertéssiilt

Hozzavalok: 80 dkg sertésoldalas, 2 fej
hagyma, s, 6 szem feketebors, 3 szem szeg-
fiibors, 2 babérlevel, 1 eviékanal grill fii-
szerkeverék, 1 fej fokhagyma, 1 dl sor, 1
evokandal méz.

Elkészités: a megtisztitott hust tegyiik egy
labosba és oOntsiik fel vizzel. Adjunk hoz-
za egy fej meghamozott hagymat a kétféle
borssal, a babérlevéllel kevés soval egyiitt.
Fo6zziik vagy egy orat, mig meg nem pu-
hul, majd vegyiik ki az edénybdl és hagy-
juk kihtilni. Ezutan dorzsoljik be a hdrom
gerezd Osszezuzott fokhagymaval és a fii-
szerkeverékkel, majd tegyiik tepsibe. He-

lyezziik mellé a mésik hagymat és a mara-
dék fokhagymagerezdet kettévagva. Ontsiik
ala a sort, tegylik elémelegitett siitébe. Vagy
otven perc elteltével vagdossuk be a borét,
locsoljuk meg a mézzel, és siissiik pirosra.
Burgonyapiirével, friss salataval talaljuk.

Tuarods tallér

Hozzavalok: 30 dkg finomliszt, 1 csomag
stitépor, 25 dkg margarin, 25 dkg tehénturo,
22 dkg cukor, 1 tasak vanilias cukor, csipet
80, 1 tojas a kenéshez.

Elkészités: 6sszekeverjiik a lisztet a siit6-
porral, a cukrokkal, a soval, a tardval és a
puha margarinnal. Tegyiik a tésztat a hiit6-
be fél orara, majd nyujtsuk ki 1 cm vastag-
ra, és szaggassuk ki fankszaggatoval. Ken-
jik meg a tojassal, siitdpapirral bélelt tepsi-
ben siissiik meg sz€p pirosra. Ha kész, por-
cukorral hintsiik meg.
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Fidesz-KDNP-s képviseldok fogadoorai

Képviseld neve Onk. kirzet Fogadoora idépontja Helyszin
Dr. Demeter Gellért 1.vk. minden honap elso csiitortok 16-18 kdzott Varga Mihaly orszaggytilési képviseld
irodajaban: Bécsi ut 77-79.
Csapo6 Harold Gabor 2. vk. minden hénap elsé kedd 16-18 kozott Fidesz iroda, Kaszasdilé u. 7.
Désiné Németh Eva 3. vk. minden hénap masodik csiitortok 17-18 kozott, Bécsi uti Fidesz iroda, (Bécsi ut 77-79.)
el6zetes egyeztetés alapjan a dnemetheva@gmail.com
e-mail cimen vagy a 20-200-0017-es telefonszamon
Farkas Balazs 4. vk. minden honap elso csiitortok 16-18 kdzott Varga Mihaly orszaggytilési képviseld
irodajaban: Bécsi ut 77-79.
Stollmayer Akos 5. vk. minden honap els6 hétfo 18-19 ora kzott II. Rékoczi Ferenc Altalanos Iskola
minden honap els6 péntek 17-18 dra kozott Nagy Laszl6 Alt. Iskola, Véradi utcai telephelyén
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 367-8791
Déra Csaba 7. vk. minden honap elsé hétfo 16-18 kdzott Fidesz iroda, Kaszasdiilé u. 7.
Racz Andrea 8. vk. telefonon torténd egyeztetés alapjan Bécsi ut 77-79. alatti Fidesz iroda. 06(20)200-0017
Bulla Gyorgy 9. vk. minden honap els6 hétfo 17-18 kozott Waldorf Iskola, Bécsi it
telefonon eldére egyeztetés sziikséges: 437-8688
Baumann Irén 10. vk. minden honap masodik kedd 17-18 kozott Obudai Platan Konyvtar
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 484-0805
Torok Ferenc 11. vk. minden honap elsé kedd 17-18 kozott Dr. Béres J. Alt. Iskola, Keve u.
Puskas Péter 12. vk. minden honap els6 hétfé Csillaghegyi Alt. Iskola, Dézsa Gy. ut
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 437-8688
Kemény Krisztina 13. vk. minden honap elsé szerda 17-18 kozott Békasmegyeri K6zosségi Haz
Kelemen Viktoria 14. vk. minden honap els6 kedd 17-18 kozott Békasmegyeri K6z0sségi Haz
telefonon eldre egyeztetés sziikséges: 437-8509
Dr. Pappné dr. Nagy Judit 15. vk. idépont telefonos egyeztetés alapjan: 437-8930 Fo tér 3. 11./37.
Laukonidesz Lilla 16. vk. minden honap masodik csiitortok 18-19 kozott Zipernowsky Karoly Altalanos Iskola

Kompenzaciés listarol bejutott képviselok fogadoorai

Béres Andras (PM) elézetes egyeztetés alapjan a ban.Eldzetesbejelentkezés sziikséges: 06-20-236-0500.
06-30-211-6111-es  szdmon, vagy beres.andras@ Ori Laszlo6 (MSZP) minden hénap utolso hetében hét-
parbeszedmagyarorszagert.hu. fén 16-t61 17 oraig a Békasmegyeri K6zosségi Hazban
Burjan Ferenc (LMP) cldzetes egyeztetés alapjan a (Csobanka tér 5.). El6zetes bejelentkezés alapjan: 244-
437-8881-es telefonszamon vagy a burjan.ferenc@le- 8036, bp03@mszp.hu.

hetmas.hu e-mail cimen. Szanyé Miklés (Jobbik) minden honap elsé hétf6jén,
Mihalik Zoltan (Egyiitt) minden honap harmadik hétfé- 17 oratol. Eldzetes bejelentkezés sziikséges a 06-70-
jén, 17-t6118 6raigaFotér4. 1. emeletén, atestiiletiiroda-  699-2214-es telefonszamon.

MSZP-s képvisel6
fogadooraja
Czeglédy Gergo, a 6. szamu egyé-
ni vélasztokeriilet 6nkormanyza-
ti képviseldje minden honap elsd
hetében, szerdan 16.30-t61 17.30
oraig az MSZP III. keriileti iroda-
jaban: Mokus utca 1-3. Tel.: 244-

8036, bp03@mszp.hu

* ART filmklub az Esernydsben
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El6 kozvetités a Royal Shakespeare Company szinpadarol

Bar nem hus-vér valojukban, de aprilistol a legnevesebb,
vilagszerte jegyzett eldadomliivészeket felvonultato, kiilon-
leges szinhazi- és operaesteket lathat a lll. keriiletben min-
denki, aki angliai utazas helyett csak a Fo téri Esernyésbe
szeretne ellatogatni, hogy élében nézze a Royal Shake-
speare Company és a Royal Opera House valogatott pro-
dukcioit. A szinhazi estéket miiholdrdl sugarozzak az ang-
liai szinre keriilésiikkel azonos idépontban, HD képminé-

ségben és 5.1 hangformatumban.

Iséként aprilis 11-

én Stratford-upon-
Avonbol kozvetitik angol
nyelven a Royal Shake-
speare Company Macbe-
th eldadasanak premier-
jét. Shakespeare legsoté-
tebb pszichothrillerében
a csatabol gydztesként
hazafelé¢ tartdé Macbeth
a mocsarban harom bo-
szorkannyal talalkozik,
majd felkavaré joslatuk-
tol vezérelve gyilkos Ut-
ra 1ép. Bar a drama ere-
deti torténetét sokan is-
merik, a szinhdz kedve-
16inek igazi kuridzumot
igér a modern felfogasu

Royal Shakespeare Com-
pany a reneszansz kol-
toorias és dramaird szii-
l6varosaban, Stratford-
upon-Avonban mukddik
allando tarsulattal. Ma
mar New York-ban és
Londonban is van szék-
helye, a legjelentdsebb

olyan alkotomiihelyként
tartjak szamon a Globe
Szinhaz mellett, amely
Shakespeare szellemi
orokségét apolja. Az el-
mult évtizedekben szam-
talan kiemelkedd szinha-
zi produkcio fiz6dott a
tarsulat nevéhez, olyan
sztarok fOszereplésével,
mint Mia Farrow, Ralph
Fiennes, Kenneth Brana-
gh és Judi Dench.

Az intézmény 2013-ban
kezdte meg a mozik6zve-
titéseket, melyeket a ke-
let-eurdpai régioban elso-
ként Budapesten lathatott
a kozonség a Pannonia

Entertainment forgalma-
zasaban, és immar Obu-

dén is az Esernyds Szind-
bad rendezvényterében.

Hosszabbitott sorkiallitas

( prilis 8-ig meghosz-
szabbitottak a ren-
dezdk a Magyar Kereske-
delmi és Vendéglatoipari
Muzeum és a Kunszent-
martoni  Helytorténeti
Muzeum kozos kiallita-

rendezés.
A fennallasanak 56.
évfordulojat tinnepld The

sat, melynek fészereplo-
je a sor. Kik és hogyan
foztek sort Magyaror-

szagon? Miért Kdbanya
valt a magyar sorgyartas
fellegvarava? Bor- vagy
sOrivo-e a magyar? Pol-
gari vagy munkasital-e
a sor? Ilyen kérdésekre
kaphatnak valaszt a lato-
gatok, akik mindezen tal
megismerhetik honfogla-
16 6seink italkultaréjat, a

kozépkori serneveldket,
a német és cseh sorfo-
zOket, az ipari sorgyar-
tas megindulasat és leg-
nagyobb iizemeink tor-
ténetét, az allami sor-
fozést, és a napjaink-
ban miikoddé kisiizemi
f6zdéket. Emellett kide-
riil, hogyan késziil a sor,

hogyan lesz az arpabol
malata, mi a kiilonbség
az also- és felsGerjesz-
tésti sorok kozott. Vé-
glil valaszt kaphatnak
arra is, hogy a polgarsag
vagy a munkassag ked-
velt itala volt-e a sor, ho-
gyan iranyitottak ezt a
propaganda kiilonb6zo
eszkdzeivel. (Cim: Ko-
rona tér 1.)

Rejtvényiinkben két husvéti finomsag nevét
talalja. Megfejtés a vizszintes 1. és a fiiggdleges
30. sorokban.

Unnepi finomsagok

VIZSZINTES: 1. Az els6 étel neve (zart betiik:
E. A. U. L.). 13. Ennivalo. 14. Hatalmat gyakorlo.

15. Hacsaturjan keresztneve. 16. Defoe hése. 18.
Kicsoda. 20. Névelds holgy. 21. Angol sorfajta.

22. Kézben tart. 23. Szélféle. 24. Kambodzsai és
luxemburgi autok jele. 25. Brit ég. 27. Eszaki t6. 29.

Videos rovidités. 30. Knock out. 31. Annyi, mint. 33.

Févarosa Lomé. 34. Humoristank, Istvan. 35. N61
név. 37. Francia kartyalap. 39. Brit suly magyarosan.
41. Régi nemesi cim. 44. Mutatd sz6. 45. Hélium
vegyjele. 46. R. D. T. 47. Litvan varos. 49. Eme
Ujsag. 51. Roma egynemdi. 52. Earl, fonetikusan.
53. Gorog és zairei autok jele. 55. Visszaér-e?! 56.

Eurdpai nyelv. 58. Folyadék. 60. Sivatagi menet. 62.
Becsapodik. 64. Fejtart6. 66. E16 egyed.
FUGGOLEGES: 1. Jin6 masik neve. 2. Végsé. 3.

Hegek. 4. Romai 6t és 6tvenegy. 5. Zuhanyozik. 6.
Betiikkel foglalatoskodik. 7. Angol férfi. 8. Hamis.

9. Erdsen sirok. 10. Svéd és osztrak autok jele. 11.
Megkevert rag! 12. Eredeti jenki. 17. Nitrogén

és fluor vegyjele. 19. Orosz Irén. 23. Csomo. 26.
Angol rendérség! 28. Bunkos bot. 29. Tarld része!

30. A masodik étel neve (zart betiik A. A. B. N.).

32. Azonos massalhangzok. 34. Pénzdarab. 35.
Kézzel jelez. 36. Okori nép névelSvel. 38. Sari

1 2 [3 |4 5 16 |7 |8 |9 10 |11 |12
11
13 . 14 15 ¢
16 17 18 |19 20
21 22 23 24
.i 26 27 28 29
30 31 |32 33 34
35 36 37 |38

39 |40 M |42 43 a4 45
46 47 48 49 |50
51 52 54 55
56 57 61
62 66

|

T .

egynemi betiii. 40. Odacsap. 42. Forditott tr! 43.

Ritka férfinév. 45. Ilyen izom is van. 47. Kripton vegyjele. 48. Munkas kolléga, becézve. 50. Postai kiilldemény. 52. Az egyik Baradlay
fii. 54. Azonos massalhangzok. 57. E. D. A. 59. Egoja. 61. Téle lefelé. 63. Kettdsbetii. 55. Ittrium és szén vegyjele.
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Mozaik

Hahota
Janos bacsi autoveze-
tésbdl vizsgazik. Mel-
lette Ul az instruktor, ha-
tul a rendér. Instruktor:
- Janos bacsi! Milyen
tabla volt ez?!

- Ugy néztem, fiam, bu-
zatabla.

A csiga és a teknGs-
béka karamboloznak
az erd6ben. Egyetlen
szemtanu van csak, a
lajhar, aki éppen a hely-
szin kdzelében himba-
I6zott a fan. A rend6ror-
son faggatjak a lajhart,
mit latott e szérny( bal-
esetbdl. A lajhar a ko-
vetkez6t vallja: - Nem
emlékszem, minden
olyan gyorsan toértént!

- Egyszer olyan éhes
voltam — meséli egy fel-
fedez6 a baratjanak —,
hogy megettem a papa-
gajomat.

- Milyen ize volt?

- Mint a pulykaé, a vad-
libaé vagy a bibicé. Az
a papagdj barmit tudott
utédnozni.

Zsakos Bilbo és Frodo
beszélgetnek: - Mosta-
naban nagyon unatko-
zom - mondja Frodo.

- Talan keresned kelle-
ne egy hobbit.

- De szép ez a szobor!
Honnan van?

- En magam faragtam ki
egy hatalmas kétémbbél.
- Es honnan tudtad,
hogy benne van?

Marciustol ismét kedvezmé-
nyes aron kdlcsonozhetnek
biciklit ~ Obuda-Békasme-
gyer lakosai a Laktanya ut-
caban.

- buda-Békasmegyer
Onkormanyzata és
a Berguson kerékparkol-
csonzdé 2010 ota miko-
dik egyiitt a keriiletben
€16, aktiv életmodot ked-
veld lakosok minél széle-
sebb korli tamogatasara.
Az egyiittmikodés célja
a hétk6znapi munkaba ja-
ras, a hétvégi szabadidds
kerékparozas, az egész-
séges ¢€letmod népszerii-
sitése és eldsegitése.

A Laktanya utcaban 1é-
v6 kolesonzd ezuttal is
kivalé allapotban 1évé és
szervizelt kerékparokat
biztosit a sportolni va-
gyok szamara. Az {izlet
melletti P+R parkoldban
az autoval érkezok lete-
hetik jarmtveiket, hogy
kerékparra iilve tudjanak
eljutni munkahelyiikre,
akar a fOvaros barmely
mas keriiletébe.

A Kkeriiletben  ¢él6k
2018-ban is marciustol

oktober végéig vehetik
igénybe a szolgaltatast,
hétkoznaponkent 200 Ft/
nap, hétvégen pedig 200
Ft/ora megfizetésével. A
napi 200 forintért bérelt
kerékpar hétkdznapokon
akar 5 napon keresztiil
folyamatosan kibérelhetd
anélkiil, hogy vissza kel-
lene vinni, igy a kerékpar
a lako- és munkahely ko-
z6tt, illetve a munkaidd
utan is szabadon hasznal-
hato.

Fot6: Antal Istvan

A nem III. kertileti la- Ft/ora ellenérték fejében
kosok egységesen hét- bérelhetik ki a kerékpa-
koznap és hétvégén 200 rokat.

Nyitvatartas
A kolcsonzé hétkdznap 7-t6l 19 oraig, hétvégén
9-t61 19 6raig varja a sportolni vagyokat. A hétvégi
és munkasziineti napokon térténé kdlcsénzés ese-
tén célszeril el6zetesen lefoglalni a kerékparokat a
kolcsonzes@obudakerekpar.hu e-mail cimen, vagy
a +36-20-20-73133-as telefonszamon.

Modellezés és elektronika
A Ganz Ifjusagi Mihelyben 7 éves kortdl modelle-
z8 (hajo, vonat, replld stb.), 12 éves kortdl elektroni-
kai foglalkozasokra varjak a fiatalokat, akik itt elsaja-
titiak a technikai alapismereteket. Jelentkezni lehet a
helyszinen, telefonon vagy e-mailben: Kévesdy Csa-
ba, Himz6 utca 11. (Bejarat az éplilet hatso része fe-
161. Tel: 06-30-330-5117, kovesdycsaba@gmail.com)

UGYES

= Csak tegye le a bankkartyajatl...

Kék Pont Alapitvany
a filggoségek lekiizdéséért

Aggodalommal tolt el, hogy gyermeked, hozzatar-
tozéd, baratod, csaladtagod rendszeresen fogyaszt
alkoholt, kabitészereket; tulzasba viszi a szeren-
csejatékokat, a munkat? Ugy gondolod, mar min-
dent megprobaltal, hogy megmentsd a fliggéség-
t6l, de nem latod az eredményt? Nincs kivel beszél-
ned ezekrdl a problémakrol és a benned zajlé ér-
zelmekrél? Ha a fent leirtakban magadra ismersz,
szeretettel varunk minden héten nyitott csoportunk-
ban, ahol szakemberek segitségével, valamint a
sorstarsak ért6, megértd, biztonsadgos k6zosségé-
ben dolgozunk ezen a nehéz probléman. Idépont:
minden szerdan, 18-t6l 20 6raig. Cim: Kék Pont
Alapitvany, 1039 Budapest, Lukacs Gyérgy utca 3.
Tel.: 06-1/454-0876 és 06-70/607-5030.

Hamvas emléktuara

Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet Hamvas Bé-
la emlékturat szervez marcius 24-én az ird, szellem-
torténész sziletésének 121. évforduldja alkalmabdl.
Utvonal: Szentendre HEV-megall6, Sztaravodai (ti
kéztemet6ben Hamvas Béla sirjanak meglatogata-
sa, Hamvas Béla haza a K6hegy alatt a Bubanban,
Czibulka Janos menedékhaz, Pet6fi emlékm, Ja-
nos forras, Pomaz HEV-megallé. Idépont: marcius
24, (szombat). Tavolsag: kb. 15 kilométer. Szint-
emelkedés: kb. 240 méter. Tura nehézségi foka: ko-
zepesen nehéz. Talalkozé: 8.45 érakor, Szentend-
re, HEV-megallé, a jegyautomataknal. Visszaut:
Pomazrél HEV-vel a délutani 6rakban. Turavezetd:
Csikésné Manyi Julia (+36-30-200-3115). A tarara
a fenti telefonszamon, vagy az info@osszefogas-
obudaert.hu e-mail cimen lehet jelentkezni.
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Csatornafelijitas a Kunigunda utjan

Hévizi ut és a Raktar utcai

torkolat kozott teljes hossz-
ban a bekétésekkel és a viznyelSk-
kel egyiitt atépitik a meglévo, el-
avult szennyvizvezetéket. A kivi-
telezés soran az utburkolatot sza-
kaszosan felbontjak, ezzel egy id6-
ben legfeljebb 30-40 méter hosszu
lezarasokra kell szamitani. Az at-
mend forgalom ilyenkor az adott
szakaszon sziinetel, de az érintett
ingatlanok elérhetdségét minden
esetben biztositjak. A kivitelezés
elsO szakasza a Raktar utca 39-41.

¢és Kunigunda utja 2. szam kozott
madrcius 6. és aprilis 15. kdzott zaj-
lik. A masodik szakasz, a Kunigun-
da utja 2. és 8. szam kozott mdjus
15-ig. Az utolso iitem pedig a Ku-
nigunda Utja 8. és Hévizi ut kozott
Junius 20-ig tart. A Févarosi Csa-
tornazési Miivek Zrt. kdzleménye
szerint a munkalatok ideje alatt a
viz- és csatornavezeték iizeme za-
vartalan marad. A lakossag tiirelme
mellett kérik a gépkocsi tulajdono-
sokat, hogy a kijeldlt korlatozaso-
kon beliil ne parkoljanak!

Felmérik a gyiimodlcsosoket

A gyimolcsos Ultetvények dsszeirasa zajlik 2018. marcius 1-je és ap-
rilis 16-a kézott. A Kozponti Statisztikai Hivatal tajékoztatoja szerint a
masfél hdnapos id6szak alatt a hivatal cimjegyzékén szerepl6 gazda-
sagok szamara kételez6 adatszolgaltatason alapulé mezégazdasagi
adatfelvételt hajtanak végre Obuda-Békasmegyeren. A felmérés min-
tajat azok a gazdasagok alkotjak, melyek gyiimdlcsos Ultetvény terii-
lete eléri a 2500 m2-t, és 2017-ben teriiletalapt tdmogatast igényel-
tek alma, korte, kajszibarack, észibarack, meggy, cseresznye, szilva,
di6 vagy bodza Ultetvény utan. Az 6sszeirasi feladatot az allami tulaj-
donu STATEK Kft. megbizasaban all6 igazolvannyal ellatott kérdez6-
biztos végzi, a lll. kerliletben Banhegyesiné Csiki Andrea Maria. A tel-
jeskori felmérés az orszag mintegy 1500 telepilésén 9 gyimolcsfaj-
ra és kozel 15 ezer, Ultetvényt hasznalé gazdalkodoéra terjed ki. A fel-
vétel mddszertanardl és a kutatds eredményeirdl a http://www.ksh.
hu/agrarcenzusok_ultetvenyek oldal nyujt tajékoztatast. A felvétel el-
s6 Osszesitett eredményei 2018 végén varhatok.

OBUDAI GARAZSVASAR

2018. dprilis 7. (5z) 10.00-18.00
2018. dprilis 8. (V)

&

Cim: 11, ker. Madramaros k&z 3/b.

Varunk szeretettel!

n Esemény megtallhatd :
Kuridzum Obudal Gardzsvasar

9.00-18.00

Lakberendezési targyak,
bimorok

Konyhal eszkozok
REMPINGezési kellgkek
CP. vides Razctidk
Mindgn, ami ggy
hézlariézhan hasznalatos

Mal ruha, Cipd, taska,
bizsu
...B5 MEg S0k mas!

Gyere ef Te ls!

Allandé iigyelet!
Ugyeleti dij nélkiil!
Matyas Kiraly
Patika
1. Matyas kiraly at 2. |
(A Tesco expressz mellett)

Szombatonként este 8-ig
nyitott ajtoval varjuk Onoket!

T: (1) 240-4320

“patikaSzombat

o

r"'

II1. Lajos u.131.
T: (1) 368 7146

15

" .f 1"1 E lI-I"".-'I

kedve

Aquincum Patika | Ny

Szent

ukacs
Patika

ITI. Bécsi at 89-91.
(Az Arpﬁd Gimnazium mellett)

T: (1) 436-9083

Miklos Patika
II1. Voroskereszt u.11

(Miklos utea Voridskereszt
utca sarok)

T: (1) 240-6338
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Tanacsadasok és fogadoorak
» A Fidesz Ill. kerlleti szervezete a Kaszasd(il6 utcai Fidesz irodaban (Ka-
Sszasd(lé utca 7.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. Tésoky Balazs ugyvéddel,
minden hénap negyedik keddjén (legkdzelebb marcius 27-én) 17-t61 19
6raig. Erdeklddni a 367-8791-es telefonszamon lehet.
* Varga Mihaly orszaggy(lési képvisel6 megbizasabdl dr. Tésoky Balazs tigyved
ingyenes jogsegélyt tart minden hénap harmadik csitortokén 17-t6l 19 oréig a
Bécsi Ut 77-79. szam alatti Fidesz irodaban. Bejelentkezés nem sziikséges. Er-
dekl6dni a (20)200-0017-es telefonszamon lehet.
» Varga Mihaly orszaggyulési képvisel6 megbizasabdl dr. Kévari Béla tgy-
véd ingyenes jogsegélyt tart a Taborhegyi Néphazban (Toronya utca 33.)
minden hénap masodik cslitértékén (legkozelebb aprilis 12-én) 18-t6/ 20
6raig. Bejelentkezés nem szilkséges. Erdeklédni a 20-200-0017-es telefon-
szamon, vagy a Bécsi Ut 77-79. alatti Fidesz irodaban lehet.
» Menczer Erzsébet (Fidesz-KDNP), a 10. orszagos egyéni valasztokeru-
let elndke minden hénap elsé szerdajan 16-tél 17.30 6raig fogaddorat tart
a Fidesz 10. valasztékeruleti irodajaban. Cim: 1033 Bp., Kaszasd(il6 utca
7. Elézetes bejelentkezés sziikséges a 367-8791-es vagy a 06-20-226-
7828-as telefonszamon.
* A Fidesz lll. kerlleti szervezete megbizasabol a Békasmegyeri Kbzos-
ségi Hazban (Csobanka tér 5.) ingyenes jogsegélyt hirdet dr. Gathy Zsu-
zsanna ugyvéd, minden hénap harmadik csitértékén 16-t6l 18 oraig.
* A Kereszténydemokrata Néppart Ill. kerlleti Szervezete a Varadi utca
17. szam alatti irodajaban csiitértékénként 16.30-tol 18.30 oraig fogado-
orat tart, melynek keretében minden honap masodik cstitértékén dr. He-
csei Pal igyvéd ingyenes jogi tanacsadast tart.
* A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom Ggyvédje ingyenes jogi tanacsadast
tart minden hénap elsé hétféjén 16-t6l 18 éraig a Harrer Pal utca 16. szam
alatti; minden hénap harmadik hétféjén 16-t6l 18 éraig a Kabar utca 11.
szam alatti Jobbik irodaban. (El6zetes bejelentkezés sziikséges a 06-30-
546-2202-es telefonszamon.)
» Solymosi Imre (MSZP) tarsashazi kérdésekben minden hénap elsé he-
tében, hétfén 15-t6l 16 oraig tanacsadast tart az MSZP |l1. keruleti iroda-
jaban (Moékus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).
* Komka Norbert (MSZP) szocialis kérdésekben minden hénap utolsé he-
tében, csutortokon 15-t6l 16 oraig tanacsadast tart az MSZP |ll. keruleti
irodajaban (Moékus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).
* Dr. Fercs Janos (MSZP) jogi kérdésekben minden hénap elsé hetében,
hétfén 16-t61 17 oraig tanacsadast tart az MSZP lll. kerlleti irodajaban
(Mbkus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).
* Rabi Béla (MSZP) kérnyezetvédelmi témaban fogaddorat tart minden
masodik héten, hétfén 16-t6l 17 6éraig az MSZP Ill. keruleti irodajaban
(Mékus utca 1-3., tel.: 244-8036, bp03@mszp.hu).
» A Demokratikus Koalicio lll. kerlleti Szervezete ingyenes jogi tanacs-
adast nyuijt. Erdeklédni a 06(30)866-8695-6s telefonszamon, vagy a bu-
dapest10@dkp.hu e-mail cimen lehet. Elézetes id6pont-egyeztetés sziik-
séges.
+ Az Osszefogas Obudaért Egyesiilet megbizasabdl dr. Hecsei Pal igy-
véd ingyenes jogi tanacsadast tart minden hénap elsé hétféjén 17-t6l 19
oraig (Cim: Himzé utca 1., féldszint).

A Csillaghegyi K6zosségi Hazban (Matyas kiraly at 13-15.) minden hoé-
nap masodik csutortokén 18-19 6raig a jogi tanacsadast dr. Orban Lasz-
16 Tibor ligyvéd tartja. Az épitési tanacsadast pedig Janosi Janos épitész.
Bejelentkezés legkésbébb 2 nappal a tanacsadast megel6zéen. Tel.: 06-70-
967-1493 irodavezet6i telefonszam; e-mail: liebekati@gmail.com honlap:
www.csipke.info/Postafiok

A Zsamboki Mihelyben (Lehel utca 14., a csillaghegyi Jézus Szive temp-
lom jobb oldali épliletszarnya): gyermekpszicholégiai kérdésekben min-
den hénap masodik szerdajan 17-19 oraig. (Elézetes bejelentkezés dr. Lé-
der R6zséanal, 06-30-883-2123.)

Csaladjogi tanacsadas — mediacié: minden hénap masodik csitorto-
kén 16 oratél dr. Kiss Eva nyugalmazott biré tartja.( Elézetes bejelentke-
zés: 06-70-967-1493)

FOGADOORA. Zsiga-Karpat Daniel (Job-
bik Magyarorszagért Mozgalom) orszaggy -
lési képviseld fogaddorajat minden hénap el-
s6 péntekén 16 oratoltartja Bekasmegyeren,
a Kabar utca 11. szam alatti Jobbik irodaban.
El6zetes bejelentkezés id6pont-egyeztetés-
sel a 06(30) 318-9921-es szamon.

FOGADOORA. Kiss Laszl6
(MSZP) orszaggylési  képvise-
16 (Budapest, 10. valasztokeri-
let) fogaddoraja minden hénap el-
s6 péntekén 16-t6l 17 oraig a lll.
Mokus utca 1-3. szam alatt. (Te-
lefon: 244-8036; e-mail: kiss.lasz-
lo@pariament.hu).

jét, mely szerint az elért ered-
mények és a tovabbi kiegyen-
sulyozott fejlédés veszélybe
keriilhet.

Varga Mihaly az esemény
végén ugy fogalmazott: - Ko-
szonjiik a budai és az 6budai
polgaroknak a telt hazas foru-
mot! Megerdsitett benniinket
abban, hogy a nyugodt, pozitiv
gondolkodasnak és munkéanak
van ereje, tdmogatasa.

NekiinkMagyarorszdg azel-
so! cimmel tartott lakossa-

gi forumot Varga Mihdly nem-
zetgazdasagi miniszter, orszag-
gytilési képvisels Obudan, az
EuroCenter  szinhaztermében
marcius 20-an. Vendége Tarlos
Istvan fépolgarmester volt.
Mindkét politikus részletes
tajékoztatast adott az elmult
években végzett munkarol.
Hangsulyoztak a valasztas tét-

Foto: Antal Istvan

Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet

Csillaghegyi Talalkozo: aprilis 18-an 18 oratdl dr. Varga Tibor
eléadasa ,Panndnia nem veszitheti el angyal adta koronajat”
cimmel, Matyas kiraly emléke a magyar hagyomanyban. Hely-
szin: Csillaghegyi K6zésségi Haz (Matyas kiraly ut 13-15.)
Tavaszi viragvasar: aprilis 21-én 8-t6l 13 6raig névény- és vi-
ragvasar a kozosségi haz udvaran. Helyszin: Csillaghegyi Ko-
z0sségi Haz (Matyas kiraly at 13-15.)
Zsamboki 6nképzokor: aprilis 4-én 18 6ratél dr. Szabo Pé-
ter kdzgazdasz az arab vilagrol beszél személyes tapasztala-
tok alapjan. Helyszin: Zsamboki Miihely (Lehel utca 14., a kato-
likus templom jobb oldali épliletszarnya).

Véradas
Véradénapot szervez a Magyar Véroskereszt Budapest Féva-
rosi Szervezete. Az Eserny8s-Kulturdlis, Turisztikai és Informa-
cios Pontba marcius 28-an 14-té6l 18 6raig varjak az énkéntes
véradok jelentkezését. (Cim: Fé tér 2.)

OBUDA, a 111. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-f6szerkeszt6: Karalyos Jozsef
Lapszerkesztd: Klug Miklés
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Szerkesztdség, hirdetésszervezés:
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Kozeledik a j6 id6, mindenki
vagyik a szabadba egy kis
mozgasra. Mi elhozzuk on-
nek a sportolas lehetéségét
ingyen, szakavatott edz6k-
kel, a hét 6t napjan mar 7
helyszinen.

bben a szezonban a

helyszineket bévitet-
tiik egy ujabbal, heti két
alkalommal most mar a
szabadtéri fitneszparkja-
inkat is bevonjuk a prog-
ramba. Mindemellett to-

APRILISTOL KOZOSSEGI TORNA OBUDAN!

Aprilisban folytatodik a ké6zésségi torna program

Kezdés a husveét utani héten, aprilis 9-én
T e N [ = :
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Foto: Antal Istvan

vabbra is helyet adunk a
chi kung meditativ ala-
pokra helyezett mozgas-
kulturanak, a core trai-
ning ¢és a fitnesz mozgas-
elemeknek. A foglalko-
zasok mindegyike 45-50
perces, amely soran nagy
hangsulyt kap a bemele-
gités, a mozgasforma he-
lyes kivitelezése ¢€s a le-
vezetés is.

A helyszinek kivalasz-
tasa soran f0 szempon-
tunk volt a jo megko-

zelithetdség és a jo el-
osztas, mind a valasz-
tott id6pontokban, mind
a mozgasformakban. A
bemutatott mozdulatok
hozzéajarulnak az egész-
ség és a belsd egyensuly
megOrzéséhez és joté-
kony hatassal vannak a
sziv- és érrendszerre. A
mozgas nem csak testiin-
ket kondicionalja, hanem
a lelkiinket is, hozzasegit
a kellemes és a jo kdzér-
zet fenntartasahoz.

.

A koz0sségépités és az
egészséges ¢letmod fon-
tossaga kiemelkedd, va-
lamint szolgélja az 6bu-
dai lakosok életkoriilmé-
nyeinek javitasat, hozza-
jarul a helyi kozosségek
fejlédéséhez.

Kovessék hireinket és
vegyenek részt, csatla-
kozzanak batran ehhez
a nagyszerli programhoz
akar egy reggel végezhe-
t6 dtmozgato tornan, akar
egy dinamikusabb dél-

TELJES TESTET MEGMOZGATO ES HARMONIARA VEZETO MOZGASOK RENDSZERE, EROS, EGESZSEGES
ELETVITEL, A LEGZES! £S A KERINGES| RENDSZER TARTOS TELJESITOKEPESSEGENEK FEILESZTESE

HETFO

09:00 - 9:45
CHI KUNG

PETHE FERENC TER
(3K MOVELODEST HAZ
ELOTTI TEROLETEN)

TOVABBI
RESZLETEK:

KEDD

08.00 - 08:45
CHI KUNG

HATVANY

IDOSEK KLUBJA
(1030 BUDAPEST, HATVANY L U. 1)

09:00 - 09:46
GIMNASZTIKUS

TORNA
FLORIAN TER

S/ZERDA

18,00 - 18:45
FITNESZ

AKULTERI

FITNESZPARKBAN
[ 031 BUDAPEST, KANGCUTCAI
STABATITER! SPORTRARKD

WWUOBUDASPORT AU

CSUTORTOK

CHI KUNG
PETHE FERENC TER

(3K MOVELODESI HAZ
ELOTTITEROLETEN
10:00- 10:45
GIMNASZTIKUS

TORNA
CSOBANKATER

18:00- 18:45
GORE-TRAINING;
FITNESZ

ARATO EMILTER
[MALTAL IATSZOTER MELLETT)
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utani Orémtornan. Sze-
retettel varunk minden
korosztalyt, iddseket, fi-
atalokat, kozépkoruakat,
csaladosokat gyerekek-
kel. Minden mozgastipus
gyakorlatsorai konnyen
elsajatithatok, csatlakoz-
ni barmikor lehetséges!

Obuda-Békasmegyer
Onkorméanyzatanak  ta-
mogatasaval az edzések
ingyenesek!

(Részletes idopontok a
felhivasban taldlhatok.)

OBUDA 2= dbudol sport

KOZOSSER! TORNA
(BUDA BEKASMEGYER

PENTEK

18:00 - 18:45
FITNESZ

A KULTERI

FITNESZPARKBAN
(1030 BUTIAPEST,
PUNKOSDFURDA 11 ES BOGLARLI
NERESITEZIOESENEL]

INGYENES!




