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XXV. évfolyam 4. szam * Megjelenik kéthetente 40 oldalon, 73.000 példanyban ¢ 2019. februar 25.

AQUINCUM * ARANYHEGY * BELSO-OBUDA * BEKASMEGYER * BEKASMEGYER-OFALU * CSILLAGHEGY * CSUCSHEGY * FILATORIGAT * HARMASHATAR-HEGY * KASZASDULO * MATYASHEGY
* MocsArROSDULG * HAJOGYARI-SZIGET ¢ REMETEHEGY * ROMAIFURDO * ROMAI-PART * SOLYMARVOLGY ¢ TABORHEGY ® TESTVERHEGY * TOROKKO * UJLAK * UROMHEGY
Segitség az idéseknek otthonukban | Ingyen hasznalhaté sészobak | Farsangi mulatsag az idésklubokban

A héazi segitségnyujtas sok-sok nyug- Soszobakban elézhetik meg és kezel- Az Obudai Szocidlis Szolgaltato Intéz-
8 dijas életét teszi kdnnyebbé, szebbé 1 1 hetik Iéguti betegségeiket az ébudai 1 8 ményhez tartozoé klubok tagjai maska-
és kiegyensulyozottabba. gyerekek. raba 6ltézve kdszontik a tavaszt.

Obuda Befogado Magyar Telepiilés-dijat nyert

Fotd: Kantor Balazs

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata ismét egy fontos elismeréssel lett gazdagabb. A Parlamentben Bus Balézs polgarmester atvehette a Befogadé
Magyar Telepiilés-dijat. Az elismerést olyan telepiilések kaphatjak meg, amelyek sokat tettek az esélyegyenléségért, szorosan egyiittmiikodnek a fo-

gyastékkal élok civil szervezeteivel. A dijat a Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanacsa itéli oda 2011 6ta Beszamolonk a 3. oldalon
Népszerii a Nyugdijasok Valtozott a tamogatasok

A Roémai téren, a San Marco utcaban, a Matyas ki- Obudai Akadémiaja jovedelemhatara
raly uton és a Csobanka téren 2019 januarjatol a Elkezd6dott a békasmegyeri Milton Fri-  Emelkednek azok az 6sszeg-

KoényvMegalldk Uj ,ruhaban” fogadjak az olvasas, edman Egyetemen a Nyugdijasok Obu-  hatarok, amelyeket a kiilénbo-
a konyvcsere irant érdeklédoket. Az Gj latvanyvilag dai Akadémiajanak XVI. féléve. Dr. Hor-  z6 tamogatasi formaknal alla-
megvaldsitasaval most mar az 6sszes KényvMeg-  vath Aniké, az Emberi Eréforrasok Mi-  pitott meg az Obuda-Békasme-
allé modern kiilsével szinesiti a kerliletet, hirdetve ~ nisztériuma idGslgyi osztalyanak veze-  gyer Onkormanyzata. Minderre
hogy a hagyomanyos informaciéhordozok, mint a  t6je és Bus Balazs polgarmester jelen- 3 minimalbér, a garantalt bérmi-
kényv és a legujabb technolégiai fejlesztések, nem  létében dr. Szatmari Péter rektor nyitotta  nimum és a nyugdijak emelése

ellenfelei, hanem kiegészit6i egyméasnak. meg az uj félévet az intézmény'Patria ter-  okan volt sziikség.
Részletek a 4. oldalon ~ Mében februar 14-én.  Folytatds a 9. oldalon Osszefoglalonk a 7. oldalon

Megemlékezés a kommunizmus aldozatairdl Meghivé a 2. oldalon
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Nagyobb tamogatas a fovarosi szinhazaknak
A kormany és a févaros megallapodott: a tao-rend-
szer atalakitasaval az eddigi tamogatasnal nagyobb,
3,5 milliard forint fix 6sszegli eléadémiivészeti tamo-
gatast kap a 11 budapesti fenntartasu szinhaz. A kere-
tet a kormany a fépolgarmester javaslata szerint oszt-
ja fel, a szinhazigazgatok szakmai anyagai alapjan.

Allasboérze az Obudai Egyetemen

Idén is folytatodik a budapes-
ti kozvilagitas korszerdsité-
se; tavaly, az elsé litemben
4200 vilagitotestet moderni-
zaltak, ami évente 27 millié
forint energia-megtakaritast
eredményez. Varhatéan sz
végére tovabbi mintegy 3000
LED-vilagitotestet telepite-
nek a févarosban.

Budapest Fovaros Koz-
gytlése altal elfoga-
dott,,Budapest Smart City
jovoképpel” Gsszhangban
a Budapesti Disz- és Koz-
vilagitasi Kft. folyamato-
san végzi a kozvilagitas
energiatudatos korszerii-
sitését, okos technoldgi-
ak fogadasara alkalmas
vilagitotestek telepitését.
A Fovarosi Kozgytilés al-
tal biztositott forrasbol az
egyidejlleg megpalyazta-
tott eddigi legnagyobb da-
rabszamu, sikeres hazai
kozbeszerzést kovetben,
2018-19 folyaman 7000
vilagitotest LED-es kor-
szertisitését végzik el, két
lépcsdben. Az elsd litem-

Az év elsé hazai allasborzéjét rende-
zi februar végén az Obudai Egyetem
alll. keriiletben és Jozsefvaroshan. A
két campus ismét megtelik ismert
magyarorszagi és nemzetkozi cégek
standjaival, képviselGivel, akik szak-
mai gyakorlati és szabad allashelyek
kinalataval varjak a hallgatokat.

~\budan, a Bécsi at 96/b
szam alatt februar 27-én,
a jozsefvarosi Tavaszmezd ut-
ca 15-17. alatt talalhato G épii-
let aulajaban és alagsoraban pe-
dig februar 28-an fogadja 9-t6l
16 oraig csaknem 30 cég és val-
lalat az érdekl6dd hallgatokat.
A korabbi évekhez hasonloan
az Obudai Egyetem dualis part-
nerei mellett valamennyi mun-
kaerd-piaci szektor képviselteti
magat, igy a vilag vezeté multi-
nacionalis cégei, valamint a ha-
zai KKV ¢s allami szektor is je-
len lesz az eseményen.

Az 6budai campuson elsdsor-
ban a mérndkinformatikusok, a
villamos-, a konnytipari-, a kor-
nyezetmérnokok, az ipari for-
matervezd hallgatok talalhatnak
majd ajanlatokat. A jozsefvaro-
si campuson pedig a gépész-, a

mechatronikai-, a biztonsagtech-
nikai- és a villamosmérnok, a
muszaki menedzser, a kereske-
delem és marketing, a gazdalko-

das és menedzsment szakon ta-
nulok kereshetnek gyakorlati he- :

lyet, allaslehetdséget.

Az Obudai Egyetem éllasbor-
z¢éje nemcsak a zarovizsga elbtt
allo végzoésoknek nyujt hasznos
segitséget, hanem az alsobb év-
folyamos hallgatoknak is. Meg-
ismerkedhetnek a kiallitdo cégek
profiljaval, kovetelményrendsze-

rével, gyakornoki programjaival,

az egylittmiikddési lehetéségek-
kel, illetve a szakmai gyakorla- :
ti helyeket, diplomakészitéshez :

partnerlehetdségeket talalhatnak.

Idén a szervezok a hallgatok mel-
lett a partner kozepiskolak vég- :

z6seit is varjak a helyszineken.

A kétnapos borzén az Obudai
Egyetem sajat standdal is meg-

jelenik, ahol az intézmény a
BSc diploma megszerzését ko-
vetd lehetéségekrol nyujt tajé-
koztatast az érdeklédéknek, be-
mutatva a mester-, a posztgra-
dualis- és a doktori képzéseket,
ismertetve az egyetem karrier-
lehetdségeit. km

ben, tavaly a févarosban
4200 vilagitotestet cserél-
tek le, tobbek kozt a Pok
utcai lakotelepen. A pro-
jekt megvaldsitasara a fo-

varos altal rendelkezésre
bocsatott nettd 709 millid
forintbdl a korszerisitésre
eddig 339 milliét hasznal-
tak fel.

Budapest Oszténdij Program

Budapest Févaros Onkormanyzata —
idén is meghirdeti a Budapest Oszténdij

kalommal —

immar tizedik al-

Program palyazatat a févarosi székhelyen vagy telep-
helyen miikodé fels6oktatasi intézmények nappali ta-
gozatos, 2019 szeptemberétdl vagy 2020 februarjatol
utolsé tanulmanyi éviket megkezdd, osztatlan, alap-
vagy mesterképzésben részt vevé hallgatoéi szamara.
A nyertes palyazok a diploma megszerzése elétt tiz ho-
napon keresztll szakmai anyagok, kutatasi és konzul-
tacios lehetéségek biztositasa altal segitséget kapnak
diplomamunkajuk elkészitéséhez. A nyertes hallgatok
brutté havi 50 ezer forintos 6sztdndijat kapnak. Jelent-
kezési hatarid6: 2019. marcius 29. A programrol részle-
tesen a www.budapest.hu oldalon olvashatnak.

Nem kap engedélyt a Red Bull Air Race
A budapesti lakossag észrevételeinek és érdekeinek
figyelembevételével Tarlés Istvan fépolgarmester —
Lang Zsolt bizottsagi elndkkel egyetértésben — tajé-
koztatta a Red Bull Air Race szervezdit, hogy a ren-
dezvény kordlményeinek elégtelensége miatt a féva-
ros nem tudja az engedélyeket kiadni az ez év juliusra
tervezett eseményre. A fépolgarmester alternativaként
javasolta a szervezéknek megvizsgéalni a Dunakanyar
vagy valamelyik nagyobb magyarorszagi td kérnyékeét.

MEGHIVO

Obuda

tisztelettel meghi
Kommunizmus Aldozatainak Emleknapja

alkalmabol rendezett

[dopont: 2019. februar 25. hetfd 11 ora
Helyszin: Gulag-emlékmii elotti terulet

(Budapest Ill prpad
es La




2019. 4. szam

6NKORMANYZAT — ELISMERES

3

Befogadé Magyar Telepiilés-
dijat nyert Obuda-Békasme-
gyer. Ezt az elismerést azok a
telepiilések kaphatjak meg,
amelyek elkételezettek az
esélyegyenléséget kiemelten
kezeld telepiiléspolitika, vala-
mint a fogyatékkal él6 szemé-
lyek helyi szervezeteivel val6
szoros egylittmikodés kialaki-
tasa mellett. A dijat 2011-ben a
Fogyatékos Emberek Szerve-
zeteinek Tanacsa (FESZT) ala-
pitotta és két évente adjak at.

dijat Bus Balazs pol-

garmester vette at a (8
Parlamentben. A dijra ta-

valy tizendt palyazat érke-
zett, végiil harom Onkor-
ményzat — Obuda-Békas-
megyer, a XIII. keriilet ¢s
Gyula varosa — nyerte el.
Az eseményen a dija-
zott keriiletek, illetve tele-
piilések képviseldi besza-
moltak azokrél az intéz-
kedésekrol, fejlesztések-
6], akadalymentesitések-
161, amelyekkel segitették,
konnyebbé tették a fogya-
tékkal €16 emberek életét.

Elismerték a varosrész munkajat

- A fogyatékkal €16 em-
berek az épekkel egyen-
rangu allampolgarok, ¢és
a fogyatékkal €16k segi-

Obuda befogado telepiilés

tése, elfogadasa, foglal-
koztatasa magatol értetd-
doé kell legyen - mondta
az Emmi szocidlis ligye-

‘,

i
¥

kért felelos allamtitka-
ra a dijatadon. Simon At-
tila Istvan szerint a dija-
zott telepiilések ebben a

befogadasban mutatnak
példat, ¢és bizik abban,
hogy egyszer nem lesz
sziikség semmilyen elis-
merésre, mert az Osszes
telepiilés ezzel a szelle-
miséggel segit majd a ra-
szorulokon.

A helyettes allamtitkar
szerint ennél keveseb-
bet nem tlizhetiink ki ma-
gunk elé, de a cél eléré-
séig rengeteg munkat kell
elvégezni. Ugyanakkor -
mint fogalmazott - nem
lehetiink igazsagtalanok
sem, hiszen a fogyaté-
kostigy kezelésében nagy
elérelépések torténtek a
néhany évtizeddel ezel6t-
ti allapotokhoz képest.

Hozzétette: a munka-
ban nem lehet megallni,
tovabb kell dolgozni az
allami, a civil, az egyhazi
¢és szakmai szervezetek-
nek. Ugy vélte, az igazi
akadalymentesitést a szi-
viinkben ¢és a fejlinkben
kell elkezdeni, és akkor
a fizikai akadalyok szinte
maguktol eltinnek.

Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zata elkotelezett az esélyegyenld-
ség iigye mellett. Fontos célja, hogy
az Obuda-Békasmegyeren fogya-
tékkal élok esélyt kapjanak egy jobb
és mindségi életre. Eppen ezért az
onkormanyzat a felmeriil6 igények-
re és kérésekre rugalmasan reagal
és fontosnak tartja minden dontésé-
nél a parbeszédet az érintettekkel.

z dnkormanyzat széles ta-
mogatasi és szocialis ella-
torendszert vezetett be és civil
szervezetekkel is egyiittmiko-
dik. Ezt mutatta be Bus Balazs
polgarmester a Befogado Tele-
ptlés-dij atadojan.
Fogyatékosiigyi Kerekasztal
mitkodik 2011 6ta. Célja, hogy
feltarja a fogyatékkal ¢lok hely-
zetét, életkoriilményeit. Ennek
alapjan megtalalja a megoldast
a fejlesztésre és segitségnyuj-
tasra. Feladata az is, hogy el6-
segitse a szakemberek, az ér-
dekképviseleti szervek, az érin-
tett fogyatékkal ¢lok, valamint
az Onkormanyzat kozti kapcso-
lattartast.

A feladatok attekinthetésége
¢s megoldasa érdekében kiilon-
b6z06 és egymashoz kapcsolodo

teriileteken komplex programo-
kat dolgozott ki az dnkormany-
zat. Igy kapcsolodik egyméshoz
az egészségligy, a kornyezetveé-
delem, a szocialis ellatasok és a
varosfejlesztés.

Ennek jegyében az Obudai
Egyesitett Bolcsodék 1998 ota
fogad specialis nevelési igé-

nyl (SNI) gyermekeket az 6n-
kormanyzat tAmogatasaval, 6n-
ként vallalt feladatként. A 11

6vodabol 10 székhelyen, ezen
beliil 25 telephelyen fogadnak
SNI-s gyercket ¢s 4 iskolaban
biztositott a gyermekek specia-
lis ellatasa.

Logopédus, humankinezio-
logus, gyogytornasz, és gyogy-
pedagdgus is segiti a neveldk
munkajat a bolcsédékben és az
6vodakban.

Az Obudai Rehabilitacios
¢s Foglalkoztatasi  Kozpont

: -y

1960-ban nyitotta meg kapu-
it. Tamogato szolgalat, fogyaté-
kosok nappali ellatasa, fejlesztd
foglalkoztatas, pszichiatriai be-
tegek nappali ellatasa is segiti a
gondozottak hasznos id6toltését,
fejlesztését és munkavallalast.

Obuda-Békasmegyer On-
korményzata, illetve a fenntar-
tdsdban miikodd intézmények
egylittmikodnek azokkal az
alapitvanyokkal és civil szerve-
zetekkel, amelyek a sériilt vagy
fogyatékkal €16 emberek segité-
sét végzik.

A kertilet teljes akadalymen-
tesitési felmérése megtortént az
elmult évben. Errdl térkép is ké-
sziilt, amely a Route4U applika-
cion elérhetd.

Megujult a Helyi Esélyegyen-
16ségi Program, amelyet az el-
mult év szeptember 14-¢i iilésén
fogadott el a képviseld-testiilet.

Obuda-Békasmegyeri Polgar-
mesteri Hivatala elnyerte a Fo-
gyatékossag-barat Munkahely
cimet 2015-ben, majd 2018-ban
a dij bronz fokozatat az Obudai
Csaladi Tanacsado és Gyermek-
védelmi Kozpont vehette at.
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Folytatas az 1. oldalrdl

Az ingyenesen hasznalhato,
utcai konyves szekrényeket
2012-ben kezdte el Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormanyzata, az
Obudai Platan Konyvtar és a
KultarMontazs Civil Egyesii-
let a kertilet forgalmas csomo-
pontjaihoz telepiteni. Ma mar
a kertilet 6t pontjan (Romai tér;
San Marco utca; Matyas kirdly
ut; Csobanka tér; Kaszasdiil6)
all KonyvMegallo, melyek a
»Hozz egy konyvet, vigyél egy
konyvet!” felhivassal batoritjak
az olvasast, konyveket kedve-
16ket a konyvcserére. A Konyv-
Megallok olyan, a kozosség al-
tal mikodtetett, barki altal el-
¢érhetd pontok, amelyek az ol-
vasas igényének feltdmasztasan
tul erdsitik az egymasra figye-
I¢s, a kolcsondsség gondolatat,
a kozosségépitést. Mara olyan
kozosségi helyekké valtak, ahol
a napi rutintevékenységen tal, a
szokasos utvonalakon egy-egy
pillanatra megallva beszélgeté-
sek indulnak. 2017-ben a refor-
macid Otszazadik és a Konyv-
Megallok 6todik évforduldja al-
kalmabol a szekrények egy év-
re tinnepi, évfordulos dekor fo-
liat kaptak.

A legtijabb KonyvMegallot
2018-ban adtak at Kaszasdiilon,
ahol mar nemcsak a latvany vi-
lagban jelenik meg a hagyomany
és modern technoldgia 6tvozése,
hanem a KdényvMegall6 mellett
felallitott okospaddal sz6 szerint

A hagyomanyt 6rizve, a modern technolégiat tamogatva

egymas mellett él. Jelzi ezt sza-
munkra a konyves szekrény fo-
lidjan lathatd Gutenberg is, aki
az okospad iranyaba tekint. Am-
ig a KonyvMegallok latogatoi-
nak szamat koriilményes mérni,
addig az okospad hasznalati ada-
tai sokkal konnyebben rendel-
kezésiinkre allnak. A legutobbi
statisztika szerint két téli honap
alatt t6bb, mint 1000 alkalommal
csatlakoztak a free wifi haldzatra
és majdnem négyszazan hasznal-
tak a napelemmel miikdé okos-
padot telefontoltésre. Amig a te-
lefon tolt, a kdnyvek izgalmas,
hasznos kikapcsolddast biztosit-
hatnak.

A Romai téren, a San Marco
utcaban, a Matyas kiraly tton, ¢s
a Csobanka téren talalhato nyitott
konyves szekrények a megem-
Iékezést kdvetden a kaszasdiiloi
KonyvMegalldé mintajara, szin-
tén a tavalyi év soran 0j kiils6t
oltottek. A tervezés alatt fontos
szempont volt, hogy a Konyv-
Megallok tiikrozzék az Obudai
Platan Konyvtar azon filozofia-
jat, miszerint a konyvek, mint ha-
gyomanyos informacioforras és
a modern technologiai fejleszté-
sek egymast kiegészitve legye-
nek segitségilinkre, ahogyan sza-
mos mas teriileten is egyiitt élnek
¢és teremtenek értéket.

Tarsasjaték gyermekeknek

Koényvbemutatd és jaték Az alomtiindér elnevezésii tarsasjaté- :
kokkal 4-t61 11 éves koru gyermekeknek, Mészaros Borbéla fes- :
témiivész vezetésével februér 22-én 17 érai kezdettel az Obudai

S

Z00-0VI A FELELOS ALLATTARTASERT. Az Obudai Almaskert Ovoda Csi-

cserg6 Tagovodajaban javaban zajlik a ZOO-ovi program, az Elveszett Al-
latok Alapitvany szervezésében. Az Ozike csoportos gyerekek megnyitot-
tak allatorvosi rendeldjiiket, illetve kutyakozmetikajukat, pliiss allatok
szakszerli kezelését vallaljak nagy lelkesedéssel és elhivatottsaggal

HALLOKESZULEK
STUDIO

WIDEX
HALLOKESZULEK AKCIO

Widex D30 halldkeészUlék akcio aprilis kbzepéig

Teljes ar:
39 990 Ft

Akar 4 havi részletre

4
4
F

INGYENES HALLASVIZSGALAT
Teljes kivizsgalas
Professzionalis ellatas

Cim: Budapest, Florian tér 6-9.

Telefon: 06 (70) 335 8441, 06 (1) 769 1318
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-14:00
Email: florian@widex.hu

Az akcid 2019. 04. 12-ig vagy a készlet erejéig érvényes.
Akcids  hallokészulék  vasarlasa  kizardlag  teljeskérd
audiologial vizsgalat utan lehetséges, ha a hallascsdkkenés
megfeleléen ellathatd a készulékkel. A vizsgalat és illesztés a
szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval torténik.
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TubOSIiTAS AZ ULESTEREMBOL

A képvisel6k 14 igen, 6 nem szavazat-
tal, tartézkodas nélkiil fogadtak el
Obuda-Békésmegyer 2019. évi kolt-
ségvetését. A bevétel-kiadasi mérlege
nagysagrendileg 34,6 milliard forint.

Anapirendi vitaban az ellen-
z€ki képviselok leginkabb
az ingatlan eladasokbdl szarma-
z0, véleményiik szerint talterve-
zett bevételeket kifogasoltak me-
lyekrdl azt allitottak, hogy nem
fognak teljesiilni, ezért kocka-
zatosak. Puskas Péter alpolgar-
mester valaszaban ramutatott,
hogy az év végi zarszamadas so-
sem mutatott eddig hidnyt, te-
hat a korabbiakhoz hasonldan a
mostani koltségvetés is varhato-
an tarthat6 lesz, mint fogalma-
zott: stabil ,,]1abakon all”.

Az a jo, ha nem jo

A koltségvetés vitajaban Czeg-
lédy Gergé (MSZP) a Sorfesztival
rendezésére szant Osszeget, Bur-
jan Ferenc (LMP) a varosrész hir-
nevét nemzetkozi szinten oregbi-
t6 és sikert sikerre halmozo Obu-
dai Danubia Zenekar tamogatasat
kurtitotta volna meg. Mihalik Zol-
tan (Egyiitt) felvetette, hogy visz-
szaigazolasként ,mérni kéne a
nagyrendezvények sikerességét”.
Azt is kifogasoltak, hogy a Mész-
ko utcai parkra szant forrés til sok
volt, ,,azt inkabb tobb masik beru-
hazasra kellett volna kolteni”.

Bar a képviseldk pontosan tisz-
taban vannak azzal, hogy a kerti-

Elfogadtak az idei kbltségvetést
Felelos gazdalkodas, biztonsagos mukodes

letben mely teriiletek tartoznak
az Onkormanyzat hataskorébe, a
helyhatosag vezetésén igyekeztek
szamon kérni példaul a Mocsaros-
diilével ¢és a Romai-parttal kap-
csolatos kérdéseket. (Annak elle-
nére, hogy példaul a koltségvetés-
16l sz616 napirend el6tt, a Romai-
partra vonatkozo elbterjesztést
egyhangulag tamogattak. A téma-
ol lapunk el6z6 szamaban olvas-
hattak.) Szamos olyan fejlesztést
szorgalmaztak, melyekrdl szintén
egyértelmil tudomasuk van, hogy
azok rég folyamatban vannak.

Czeglédy Gergd kételyének
adott hangot: ,,Hogyha nem Var-
ga Mihaly lenne a pénziigyminisz-
ter és egyuttal obudai orszaggyli-
lési képviseld, nem ilyen mértékii
volna a fejlédés”. Bus Baldzs pol-
garmester valaszaban értelmezhe-
tetlennek nevezte, hogy barki is a
varosrész fejlodését kifogasolja.

Az ellenzék szinte mindegyik
,.képviseld-csoportja” mas vé-
leményen volt a koltségvetés-
rol: bizonyos sorokkal egyetér-
tettek, a koltségvetés egészével
azonban nem.

Nagy fejlesztések

Bus Balazs emlékeztetett: 2006
¢s 2010 kozott barmilyen fovaro-
si fejlesztési tdmogatasért lobbi-
zott a kerlilet vezetése, a forraso-
kat egyértelmiien politikai alapon
,osztotta” Budapest akkori veze-
tése. A polgarmester hozzaszola-
saban jelezte, hogy idén a forras-

megosztas alapjan elosztott helyi
adobevételek 54 szazaléka a fova-
rosi dnkormanyzatot, 46 szazalé-
ka a keriileti 6nkormanyzatot ille-
ti meg. Felidézte: amikor az allam
feladatokat vont el az 6nkormany-
zattol, akkor a forrasok is csokken-
tek. Ezzel egyiitt folytatodhatnak a
fejlesztések, mivel mar tobb kidol-
gozott és elokészitett projektekkel
sikeresen vettek részt a Fdvaros
Tér Koz palyazatan, a tobb szaz-
millids, esetleg milliardos konkrét
fejlesztésre pedig a kozponti kolt-
ségvetésbdl szarmazd tamogatas
biztositja a fedezetet.

Kozterek, rendeldék

Puskas Péter alpolgarmester
példaként emlitette, hogy a rend-
szervaltozas ota nem latott fej-
lesztések kezdddnek a kertile-

I%fh-’. ;

Fot6: Antal Istvan

ti egészségiigyi ellatasban: idén
megkezdddnek az épiilet-feluji-
tasok a Vorosvari uti és a Cso-
banka téri jarobeteg-szakrende-
16ben. A fovarosi Tér Koz palya-
zaton nyert forrasokbol megvalo-
sulhat a kaszasdiil6i lakotelep és
a Kiscelli park fejlesztése. Békas-
megyer nyugati oldalan szocia-
lis rehabilitacios program kezdod-
dik Uniods tamogatasbol. Kézpon-
ti koltségvetésbdl jovo év elejére
befejezédhet a Békasmegyeri Pi-
ac épitése. A nyar folyaman elkeé-
sziilhet a csillaghegyi, Vasutsori
rendeld teljes felyjitasa is.

A koltségvetési-rendeletet 14
igen és 6 nem szavazattal fogad-
ta el a képviseld-testiilet. Az el-
lenzék a ndvekvo fejlesztések
ellenére sem szavazta meg a
koltségvetést. Sz. Cs.

Rendeletmoédositas a legraszorultabbakeért
A képvisel6-testilet modositotta egyes gyermekjoéléti és lakha-
tasi targyu 6nkormanyzati rendeleteit. Errél b6vebben a 7. olda-
lon olvashatnak.

Keriileti emlékek Telepiilési Ertéktarba felvétele
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 2013-ban létrehozta a Tele-
piilési Ertéktarat. Az ezzel kapcsolatos feladatok ellatasaval az Obu-
dai Muzeumot bizta meg. Idén januarban 34 javaslat érkezett tobb,
a varosrészben talalhato intézménytdl és maganszemélytdl, keruleti
emlékek Teleplilési Ertéktarba torténd felvételére. Kulturalis drokség
kategdriaban tobbek kdzott a Klarissza templom és kolostor romjai,
az Obudai Tarsaskor épiilete, az Obudai Népzenei Iskola szellemi
oroksége, a Szent Péter és Pal Féplébania-templom, a Flérian szo-
borcsoport/Fogadalmi oltér felvételére érkezett kérelem. Epitett kor-
nyezet kategoériaban — masok mellett — a F6 tér és Lajos utca kérnye-
ke kdzépkori varosmag, a Zichy-kastély épiiletegyiittese, az Obudai
Gazgyar és a Gazgyari lakételep, valamint Békasmegyer-Ofalu ér-
téktarba valo felvételét javasoltak. Az Obudai Mizeum kijeldlt mun-
katarsai a beérkezett kérelmeket, annak alaki és tartalmi kdvetelmé-
nyeit megvizsgaltak. A felvételi kérelmek a kbvetelményeknek meg-
feleltek, igy a Telepiilési Ertéktarba torténs felvétel lehetdsége adot-
ta valt. A képvisel6k valamennyi javasolt kerlleti emlék esetében ta-
mogattak a Telepiilési Ertéktarba valo felvételt.

Ujabb multifunkciés sportpalya

A mult évben adott at egy multifunkcids sportpalyat az énkormany-
zat tdmogatasaval a Nemzeti Ovi-Foci, Ovi-Sport Programban az
Ovi-Sport Kézhasznu Alapitvany a Pitypang Miivészeti Ovoda Hu-
nyadi utcai telephelyén. A sportpalyat az évodaba jar6é gyermekek
a 2018-2019-es nevelési évidl maximalisan kihasznaljak, a nyar fo-
lyaman megtodrtént a pedagégusok szakmai tovabbképzése is. Ev
elején az alapitvany Ujabb sikeres palyazatrol tajékoztatta az 6n-
kormanyzatot, igy idén az Obudai Mesevildag Ovoda Barczi Géza
utcai telephelyén épulhet multifunkciés sportpalya. A létesitéshez
a képviselb-testilet dontésével a szlkséges dnrészt biztositotta és
hozzajarult a tamogatasi szerz6dés megkéotéséhez.

A testiileti (ilésen dontdttek az Obudai Egyesitett Bolcs6dék nyari nyit-
vatartasi rendjérdl is. Ennek értelmében a sziilékkel valamint a keri-
leti dvodakkal tortént elézetes egyeztetés alapjan, az idei évben julius
22-t6l augusztus 23-ig — 5 héten keresztil — lesznek zarva az intézmeé-
nyek. Emellett az Aratd, a Solymar, a Szérliskert, valamint a Szél Bol-
cs6dében biztositanak Ugyeletet.

Moédosultak az iskolak korzetei

Az Eszak-Budapesti Tanker(ileti Kézpont az altala fenntartott alta-
lanos iskolak korzetének médositasarol tajekoztatta az nkormany-
zat vezetését. A korzetek kialakitasarol el6zetesen egyeztettek az
intézmeények vezetbivel. A dontés el6tt figyelembe vették az isko-
lak maximalis befogadd Iétszamat, valamint az elmult években isko-
laérett gyermekek aranyat. A korzetekben tortént valtozasok meg-
tekinthet6k az obuda.hu iskolakorzeti valtozasok oldalra kattintva.
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Orban Viktor: a magyarok ismét hisznek a jévéjiikben

A magyarok ismét hisznek a jovéjiik-
ben, nemzeti egységet hoztunk létre
a csalad ligyében — mondta Orban
Viktor miniszterelnok februar 10-én,
a Varkert Bazarban tartott hagyoma-
nyos évértékel6 beszédében.

miniszterelndk  kiemelte:

sem a harmadik kétharma-
dot, sem a kiemelked6 gazdasa-
gi novekedést nem adtdk ajan-
dékba, Magyarorszag mindket-
téért keményen megdolgozott.
Felidézte: 2009-ben, a baloldali
kormanyzas vége felé kozos va-
gyonunkat, tartalé¢kainkat és a
jovo lehetdségeit is felélték. Ak-
kor azt mondtuk, Magyarorszag-
nak nemcsak valsagkezel6 cso-
magokra, hanem teljes meguju-
lasra, 0j iranyra van sziiksége.

Tiz ¢év kozds munkajanak
eredményeként a magyarok is-
mét hisznek a jovojikben. A
kormanyf6 arrol is besz¢Elt, hogy
a magyar nemzet tiz év alatt
talpra allt, és gydzelmi esélyek-
kel all készen a ra varo kiizdel-
mek megvivasara. ,,Gy6zni fo-
gunk, Ujra és Ujra gydzni fo-
gunk” — mondta, majd ugy fo-
galmazott: ,, nekiink nem az je-
lenti a gyozelmet, ha a partunk
nyer, nekiink az jelenti a gyozel-
met, ha az orszagunk nyer”.

Az orszag ,torzsérdl”, azokrol,
akik sem nem szegények, sem
nem jomoédaak, azt mondta: 6k
elvarjak, hogy legyen munkajuk,
biztonsaguk, otthonuk. 800 ezer
Uj munkahely, duplajara nétt mi-
nimalbér, gyermekek utani ado-
kedvezmény, ingyenes étkezés ¢s
tankonyv, gyed extra, rezsicsok-
kentés, stabil nyugdij — sorolta,
mit tettek le az 6 asztalukra.

A legkeményebb di6 azonban —
folytatta — a szegénységgel kiiz-
do szazezrek felemelkedésének
megteremtése, a baloldal ugyanis
csak alamizsnat adott nekik, nem
vette Oket emberszamba. A kor-
many azonban vallalta a szegény-
ség elleni harcot, Magyarorszag
pedig az a hely, ahol mindenkinek
jO lesz magyarnak lenni, és 1épés-
16l 1épésre fel fogjak szdmolni a
szegénységet. Mindenkinek lesz
munkdja, otthona, minden gyer-
meknek lesz bdlcsdde, dvoda, is-
kola, étkezés és tankonyv, lesz ta-
mogatas a fiataloknak, és jut min-

denkinek tisztes idds kor is. Ma-
gyarorszag a népességét tekint-
ve a 88. helyen all a vilag orsza-
gai kozott, de a 34. legtobbet ex-
portdléd orszdg. A hagyomanyos
ipari termelés mellett né a magas
hozzaadott értékii, kutatasra épii-
16 ipar részesedése.

A miniszterelndk szavai sze-
rint a magyar ellenzék bevandor-
lasparti politikusok gyiilekezete,
akiket Soros Gydrgy és az eurd-
pai biirokratak tartanak 1élegezte-
tégépen. Hangsulyozta: Magyar-
orszagon megtorténhetett a szoci-
alistak ¢és a sz€Is6jobb koalicioja,
és ,,ez maga a politikai pornogra-
fia”. Az ellenzéki koalicid politi-
kusai inkabb komédiasoknak t{in-
nek, mint politikai vezetoknek, az
Orszaggyllésben fizikai erdsza-
kot alkalmaztak, randaliroztak.

Orbén Viktor hétpontos csalad-
védelmi akcidtervet jelentett be,
amelyrdl azt mondta: ,,ez a ma-
gyarok vélasza és nem a bevan-
dorlas”. Kifejtette: bevezetik a fi-
atal hdzasok gyermekvallalasi ta-
mogatasat. Minden 40 ¢év alat-
ti nd, aki els6 hazassagat koti, 10
millio forint kedvezményes kol-
csonben részesiilhet. A torlesztést
az els6 gyermek érkezésekor ha-
rom évre felfiiggesztik, a masodik

gyermek érkezésekor 0jbol ha-
rom évre felfliggesztik, és a toke-
tartozas harmadat nem kell visz-
szafizetni. Ha harmadik gyermek
is sziiletik, a kolcson tovabbi ré-
szét teljes egészében elengedik.

Bovitik a csok kedvezményes
hitelét. Jelenleg a kétgyermekes
csaladok 10, a harom és tobb
gyermekes csaladok 15 mil-
li6 forint kamattdmogatott kol-
csont vehetnek igénybe 1) lakas
vasarlasara. A jovoben a két- és
tobbgyermekes csaladok a hitelt
hasznalt lakasok vasarlasara is
felhasznalhatjak.

Eddig a harmadik és minden to-
vabbi gyermek sziiletése esetén
egymillio forintot vallaltak at a
nagycsaladosok jelzaloghitelébdl.
Most mar a masodik gyermek szii-
letésekor egymillio forintot, a har-
madik gyermeknél 4 milli6 forin-
tot, minden tovabbi gyerek sziile-
tésekor ujabb egy-egymillié forin-
tot vallalnak at. Azok a ndk, akik
legalabb négy gyermeket sziiltek
¢és neveltek, életiik végéig mente-
slilnek az szja fizetése alol. Azt is
mondta: elindul a nagycsalddosok
autovasarlasi programja. Legalabb
hétszemélyes 0j autod vasarlasat ta-
mogatja a kormany: a legalabb ha-
rom gyermeket neveld csaladok
2,5 millio forint vissza nem tériten-
do tdmogatast kapnak.

Megvalositjak a teljes boleso-
dei ellatast. Harom év alatt 21

Forras: fidesz.hu

ezer 1j bolesddei férdhelyet 1¢-
tesitenek. Az év végéig ebbdl
megépitenek 10 ezret, 2020-ban
¢és 2021-ben pedig tovabbi 5, il-
letve 6 ezret. Ez azt jelenti, hogy
2022-re minden szilo, ha akar-
ja, bolcsddébe viheti a gyerme-
két. Hetedik pontként emlitet-
te, hogy bevezetik a nagyszii-
161 gyedet, igy ha a sziilok igy
dontenek, a nagysziilok is gye-
den maradhatnak helyettiik. Be-
jelentette a kozépiskolai nyelv-
oktatas korszerlsitését, kozol-
ve: minden kozépiskolas a 9. és
a 11. tanév nyaran kéthetes kiil-
foldi nyelvtanfolyamon vehet
részt a kormany koltségén.

A kormany dontése értelmében
700 milliard forintot forditanak
egészségiigyi fejlesztésekre, ide-
értve a budapesti centrumkorha-
zak megépitését is. Orban Viktor
miniszterelnok évértékeldje vé-
gén ugy Osszegzett: Magyaror-
szag megveédésére és orszagépitd
munkdra hiv mindenkit.
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A feltételek kévetik a nyugdij és a minimalbér emelkedését

Emelkedett a tamogatasok jovedelemhatara

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyza-
ta Bus Balazs polgarmester javasla-
tara megemelte a tamogatasok jove-
delem hatarait, hogy a raszoruldk a
jovdben se keriiljenek ki a jogosultak
korébdl. Mindezt a minimalbér és a
garantalt bérminimum 8 szazalékos,
valamint a nyugdij 2,7 szazalékos
emelése indokolta.

- buda-Békasmegyer  On-
kormanyzatanak  Fischer
Agoston  Szocialis Program-
ja Osszefogja a teljes szocia-
lis ellatorendszert. A program
olyannyira megfelel a modern
kor kihivasainak, hogy lehetd-
vé teszi a gazdasagi kornyezet
okozta folyamatos korrekciot.
Ev elején emelkedett a mini-
malbér és a garantalt bérminimum
8 szdzalékkal, valamint a nyugdij
2,7 szdzalékkal. A kormany don-
tésével Gsszhangban Obuda-Bé-
kasmegyer Onkorméanyzata vél-
toztatott az igénybe vehetd tdmo-

gatasok jovedelemhataran. Mind-
ezt azért, hogy a raszoruldk ne ve-
szitsék el jogosultsagukat a kiilon-
boz6 tamogatasokra. Ezért a jelen-
legi nyugdijminimum 10 szazalé-
kéaval emelkedtek a jovedelemha-
tarok a kiilonb6z6 tamogatasok-
nal. Ilyen a szocialis tanulmanyi
6sztondij, az obudai tovabbtanu-
lasi tamogatas, az 6budai lakhata-
si tdmogatas, az dbudai betegapo-
lasi dij, az 6budai gyodgyszertamo-
gatas, a rendszeres és egyossze-
gl hatralékkezelési tamogatas, az
egyosszegii jovedelempdtlo tamo-
gatas, a rendkiviili csaladvédelmi
tdmogatas, a rendkiviili gyermek-
védelmi tdmogatés, temetési ta-
mogatas. Ugyanigy valtozik az
onkormanyzati bérlakasok esetén
a lakbér mértékének — a szocialis
alapon ¢és a koltségelven megalla-
pitott bérleti dijanak — évenkénti
feliilvizsgélatanal.

A nyugdijminimum 20 szdza-
I¢kaval emelkedik a jovedelem-

Egyittmiikédés a Flora Alapitvannyal
Tobb egyittmikodési megallapodas, illetve tamogatasi szerzdés
megkétéserdl is dontdttek a képviselék a legutobbi képvisels-tes-
tileti Gilésen. Tébbek kdzt a Flora Ertelmi Fogyatékosokért és Au-
tistakért Alapitvannyal valé kooperaciot is tamogatta a testulet. Az
alapitvany nagyban hozzajarul a nehézségekkel kizdé lll. kerule-
ti csaladok tamogatasahoz, és lehetéségeihez képest megprobalja
mindennapi kiizdelmeik elviselését enyhiteni. Az alapitvany elséd-
leges célkitlizése az otthonukban éI6, dnkiszolgalasra részben ké-
pes értelmi fogyatékos, autista, esetenként halmozottan sértilt fia-
talok és felnéttek fejlesztési lehetéségeinek anyagi segitése, fog-
lalkoztatasuk tdmogatasa és az Sket neveld szul6k dsszefogasa.

Fogyatékossag-barat
a Csaladi Tanacsado

Az Obudai Csaladi Tanacsadé és
Gyermekvédelmi Kézpont ezentul
hasznalhatja a Fogyatékossag-ba-
rat Munkahely Logot.

int arrél mar korabban

tobbszor is hirt adtunk,
az intézményben miikodik a
fogyatékossag témaban segit-
séget nyujtoé obudai Informaci-
0s ¢és Koordinacios Pont. Egy-
re tobben keresik fel az intéz-
ményt az érintettek és hozza-

tartozok is. Tobb érintett pél-
daul a parkolassal kapcsola-
tos kérdéseivel és a délutan is
igénybe vehetd segitdszolgalat-

tal kapcsolatosan kért és kapott :
felvilagositast. (Az épiilet aka- :
dalymentes.) Fogyatékossag- :
iigyl tanacsadoik elérhetdsé- :
gei: ikop.buda@fszk.hu Soltész
Judit:  06-20-267-6418;, Bdgy :
1d6-
pont miatt elézetes bejelentke- :

Péter:  06-20-267-6154.

zés sziikséges!

QO ® «irissik EGYMAST!

Fogyatékossag-barat
Munkahely

hatar a beiskolazasi segélynél. A
korabbi 57 ezer forint helyett 62
700 forint lett az egy fore esd jo-
vedelmi hatar.

Tovabbi tamogatasok

Otven szizalékos emelés tor-
tént a gyermekétkeztetésben.
Kozel 200 szazalékos az eme-
1¢és a helyi tamogatas esetén, ahol
171 ezer forintos egy fore esd jo-
vedelem alatt lehet kérni a kol-
cson formajaban nyujthatd ta-
mogatast. Ez felhasznalhato la-
kas vasarlasara, épitésére, bovi-

tésére, korszertsitésére, felajita-
sara, valamint a stlyosan moz-
gassériilt személy lakdsanak aka-
dalymentesitésére.

A 40 év alattiak fenti lakascé-
It tamogatasanak 1 fére es6 jo-
vedelmi kiiszobe a 85 ezer 500
forintos hatérrol 142 ezer 500 fo-
rintra emelkedett. Ezzel a tAmo-
gatassal jogosultta valhatnak a
maximum 1 milli6 forint vissza
nem téritendd tamogatasra. Az
Ujsziildttek korabbi 20 ezer forint
Osszegll egyszeri timogatasa pe-
dig 25 ezer forintra emelkedett.

Ehesen indultal suliba?

Reggelizzél nalunk!

Az Osszefogas Obudaért Egyestilet
Jraszoruld gyermekek reggeliztetése” programja
a Békasmegyeri K6zosségi Hazban (1039 Budapest, Csobéanka tér 5.
és a JbvSbarat Egyestiletnél (1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 1).
tanitasi napokon reggel 6 és 7.30 dra kozott,
(Tel.: +36 30 200 3115, e-mall: info@osszefogasobudaert.hu)

Szeretettel varunk!

Hajda Eszter
joszolgalati nagykévet
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Segitség az idoseknek otthonukban

Konnyebb, tartalmas min-
dennapok, fizikai és menta-
lis tamogatas, a csaladtagok
tehermentesitése — mindez
egyben a hazi segitségnyuj-
tas keretében nyujtott szol-
galtatas, amely az dbudai
onkormanyzat  jovoltabol
sok-sok nyugdijas életét te-
szi szebbé, kiegyensulyo-
zottabba. Ok otthonukban,
sajat lakokornyezetiikben
maradhatnak gy, hogy koz-
ben a feladatok egy részét
szakképzett,  melegszivii
gondozok latjak el.

F eri bacsi mérndk-ta-
narként ment nyug-
dijba 61 évesen, de uta-
na még csaknem két év-
tizedig dolgozott. Mar tiz
éve, hogy meghalt szintén
pedagogus felesége. A 90
éves bacsi fia és négy uno-
kaja az Egyesiilt Allamok-
ban élnek, igy ritkan talal-
koznak; négy testvérével
azonban annal gyakrab-
ban. Am amikor egy kor-
hazi tartozkodas kovet-
keztében nagyon legyen-
giilt Feri bacsi ¢s a térdei is
megbetegedtek, a csaladta-
gok azt javasoltak: kérjen
segitséget az Onkormany-
zattol. Az egyik III. kerti-
leti nyugdijas klubban hal-
lott el6szor a hazi segitség-
nyUjtasrol, igy felhivta az
Obudai Szociélis Szolgal-
tato Intézmény (OSZSZI)
Hazi Segitségnyujtdé Szol-
galatat, és jelezte: érdekel-
né a lehetéség. - Tobbszor
is besz€ltem a szolgalattal,
még a korhazban — mesél-
te Feri bacsi. - Amikor ki-
jottem, a sziiletésnapom
alkalmabol meglatogattak
és felkoszontottek. A veze-
t6 gondozoval atbeszéltiik,
pontosan milyen gyakran
¢s milyen jellegli segitség-
re lenne sziikségem. Meg-
kotottiilk a szerzodést, és
azota minden rendben és
szervezetten zajlik. Pon-
tosak, megbizhatoak, na-
gyon elégedett vagyok —
mondta.

A napi rutin
Az ebédet néha hazhoz
rendeli, ilyenkor Feri ba-
csi maga mosogat el. - Sze-
retem, ha minden rendben

van koriiléttem — mondta
mosolyogva. Err6l Krisz-
tian, a gondozo immar jo
ideje gondoskodik. He-
tente kétszer be is vasarol,
ilyenkor mar a boltbol ér-
kezik, tigy nyolc o6ra taj-
ban. - Olyankor el6z6 nap
egyliitt Osszeallitjuk a lis-
tat, megkapom a sziikséges
pénzt, amirdl atvételi elis-
mervényt adok. Masnap
pedig elszdmolunk — rész-
letezi. Miutan megérkezett,
kipakol, reggelit készit.
Amig Feri bacsi reggelizik,
a gondozd megagyaz, ha
sziikséges, athizza az agy-
nemtit. Reggeli utén a fiir-
detés kovetkezik. Feri ba-
csinak sajat fiirdetd széke
van, de az 6nkormanyzat-
tol is lehet6ség van kolcso-
nozni ilyet. Végiil beszél-
getnek még egy kicsit. - A
mentalis tAmogatas nagyon
lényeges. Megbeszéljiik,
hogyan telt az el6z6 este,
hogy aludt, megvitatjuk a
tévében latottakat, a sport-
miisorokat — hangstlyozta
a hazigondozo.

Krisztiant 6-7 hely-
re is varjak egy nap, igy
jellemzéen ugy masfeél
ora mulva indulnia kell.
Elébb azonban még ki-
toltik a munkanaplot,
amely alapjan Feri bacsi
fizet majd ho végén, al-
talaban 16-20 ezer forint
kozotti sszeget.

Tiirelmesen,
szivesen

A gondozd hétfé 1évén
értekezletre siet, majd dél-
utanig jarja a gondozott
idéseket. Nyolc éve dolgo-
zik a keriileti onkormany-
zatnal, korabban a szalézi-
aknal is id6sek apolasaval
foglalkozott. - Ott mondta
egy nyugdijas haziorvos,
hogy szerinte olyan jol
csindlom, hogy elvégez-
hetnék egy ilyen képzést.
Megfogadtam a tanacsat,
¢és OKJ-s szocialis gondo-
26 ¢s apoloi tanfolyamra
jartam. Ugy érzem, a Jois-
tentdl ezt a feladatot kap-
tam. Szivesen csinalom,
szeretem az iddseket és a
kollégaimat. E munkahoz
sok tiirelem, szeretet, fizi-
kai és lelkierd kell. Edes-

anyam is apolt iddseket,
szeretettel ¢és nagy oda-
adassal. Nekem is megtet-
szett ez a hivatas — arulta el
Krisztian.

A gondozdék
tamogatasa

A gondozdk tamogata-
hangsulyt  fektetink —
hangstlyozta Miiller Ist-
vanné intézményvezeto. -
Hetente kétszer csoport-
megbeszélést, kéthavon-
ta gondozdi miihelyt szer-
veztiink a munkatarsak-
nak, ahol az esetmegbe-
szélésen kiviil szakmai ta-
mogatast is kapnak. So-
kat jelent a csoporttréning
¢és a kozos szakmai kiran-
dulds a terepen egyediil
dolgozé szakembereknek.
A munkatarsak telefont,
BKV bérletet és kerek-
part is kapnak, illetve a ne-
hezen bejarhat6 tertiletek
ellatasara  alkalmanként
igénybe veszik az intéz-
mény kisbuszat is. A gon-
dozok tobbsége holgy, de
férfi munkatarsaink is van-
nak — tette hozza.

Elégedetten,
halasan

- ATIL kertilet teljes lefe-
dése érdekében mar harom
hazi segitségnyujtd szol-
gélatunk végzi e feladatot,
egységenként tiz gondozo-
val. A gondozottak életko-
ranak novekedésével egy-
re tobb a teljes kort, szin-
te mindent magaban fog-

lal6 ellatas. Osszesen tdbb
mint 6tszaz idéskora em-
bert gondoznak szakem-
bereink, s ezért nagyon ha-
lasak a nyugdijasok — ta-
jékoztatott Miiller Istvan-
né. Hozzatette: a szolgal-
tatast igénybevevok testi-
¢és lelkiallapotat folyama-
tosan figyelik. - Amennyi-
ben fizikailag olyan alla-
potba keriil valaki, hogy 4
orat meghalad6 gondozast
igényel, abban az esetben
bentlakasos iddsotthoni el-
helyezésben tudunk segi-
teni. Ha nehéz élethelyzet-
be keriil és lelki tamaszra
van sziiksége az idés em-
bernek,  mentalhigiénés
szakemberiink segit neki.

Nagy segitség

A 91 esztendés Sarika
néni szerencsére jol van,
stiteménnyel, tiditovel ki-
nal benniinket Szentend-
rei Gt melletti lakdsaban.
Husz évig tanitott a Nyir-
egyhazi Tanarképzo Fois-
kolan, onnan ment nyug-
dijba. Palyajat egy falusi
iskolaban kezdte, késébb
oktatott kozép- és gya-
korldiskolaban is. - A ta-
nitas mellett legalabb ek-
kora hangsulyt igyekez-
tem helyezni a nevelésre,
humanumra, emberség-
re, masok megbecsiilésé-
re, raszorulok segitésére,
hazaszeretete, hagyoma-
nyok tiszteletére — sorol-
ja. Nyugdijba 52 évesen
ment, Obudan négy évti-
zede ¢él, egy fia van. Ami-

kor két éve eltort a csuk-
16ja, és a zuhanyozashoz
is segitség kellett, az 6
barati korébol vetette fel
valaki, hogy érdemes len-
ne az Onkormanyzathoz
fordulni. Eleinte heti 2-
3 alkalommal jott a gon-
dozo, Sarika néni nagy
oromére, megelégedésé-
re, s6t, az dnkormanyzat
jovoltabdl gyogytornaszt
is kapott. Aztan fokoza-
tosan felépilt, de ujab-
ban a vasarlashoz, séta-
hoz, iigyintézéshez vesz
igénybe segitséget. - Na-
gyon rendesek, kedvesek
a gondozok. Volt koz-
tilk olyan, akivel annyira
megnyugtato volt beszél-
getni, mintha pszichold-
gus lett volna: figyelt, ta-
nacsokat adott. Most a
gondozoval a friss leve-
gbn sétalok, de minden-
ben segit, példaul a rol-
latort és a botomat bedal-
litani vagy akar a rekami-
¢t kinyitni — sorolta Sari-
ka néni.

Sarika néni alkalman-
ként 800 forint korii-
li Osszeget fizet, ezért
masfél-két orat tolt ve-
le a gondozd. - Nagy se-
gitség, amit kapok. Min-
denkinek ajanlom, an-
nak is, aki fizikailag szo-
rul segitségre és annak is,
akinek mentalisan fontos
a tamogatas. Halas va-
gyok, és csak annyit sze-
retnék, hogy egy Kkicsit
még maradhassak. Itt és
igy — mondta. K. L.
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Népszerii a Nyugdijasok Obudai Akadémiaja

Folytatas az 1. oldalrél

Obuda-Békasmegyer pol-
garmestere ebbdl az alka-
lombol kdszontétte a szép-
kort didkokat. Elmondta,
hogy az dbudaiak kozossé-
gébe minden keriileti pol-
gar beletartozik, a csecse-
moktél az iddsekig, illet-
ve ugyanigy a fogyatékkal
€l6k is. - Mint onkormany-
zat, mindenkinek lehet6sé-
get biztositunk, amivel a
hatranyban 1évdk esélyei
megndhetnek, igy ugyan-
olyan hasznos tagjai ma-
radnak, illetve valnak tar-
sadalmunknak. Az ezen a
teriileten kifejtett Onkor-
manyzati  szerepvallalas
megmutatkozik elnyert di-
jainkon keresztiil is. Két-
szer nyertiik el az IdGsbarat
Onkormanyzat-dijat, a mai
napon pedig atvehettik a
Befogadd Magyar Telepii-
lés-dijat — hangsulyozta a
polgarmester. - Nemrég ol-
vastam egy cikket, amely-
ben John Travolta, az ame-
rikai filmszinész igy nyi-
latkozott: ,,az dregedd em-

bernek kényszeritenie kell
magat arra, hogy uj almo-
kat talaljon.” Nos, én ko-
sz6ndm ondknek, hogy
megteszik ezt az erdfeszi-
tést és részeseivé valnak az
itt megvalosuld edukacios
programnak.

Bus  Baldzs beszé-
de végén a napokban el-
hunyt Tandori Dezs6 kol-
t6 ,,Egymas” cimil versét
idézve kivant lelkesedést
a tanulashoz.

Dr. Jaszberényi Jozsef |

felnottképzési  igazgatd
az ingyenes plenaris elo-
adasok (februar 21-t6l
mdjus 16-ig minden csii-
tortokon 14 orai kezdet-
tel a Kelta utca 2. szam
alatt) részletes program-
jat ismertette az évnyito
résztvevoivel.

Dr. Horvath Aniko, az
EMMI iddstigyi osztalya-
nak vezetdje eléadasaban
egyebek mellett a szoci-
alis biztonsag rendszeré-
nek elemeirdl, a tarsada-
lombiztositasi jogszerzés
alapjair6l, a nyugellatas

ség szabdlyainak valto-
zasairdl, a kormany mel-
lett miikodé 12 tagh 1d6s-
tigyi Tanacs feladatairol
beszélt. Szolt a szépkoru-
akat érint6 Digitalis Joléti
Programrol, az Iddsbarat
Onkormanyzat-dij odaité-
1ésének feltételeirdl, vé-
giil az Orszagos Gyalog-
16 Id6sklub Halozat célki-
tlizéseit ismertette.

A hazai iddsoktatas fel-
legvaraban, a Kelta utcai

Milton Friedman Egyete-

men februar 21-én, ,,Az
aktualis kornyezetvédelmi
problémak Europaban” ci-
mii eldadassal indult a dij-
mentes plenaris eléada-
sok sora. A marcius 18-ai
héttel kezd6doden, 56 fize-
tds tanfolyammal varjak
az érdeklédoket. A meg-
hirdetett képzések kozott
mar megszokott modon
vannak nyelvi kurzusok,
egészségligyl, szamitas-
technikai, muvészettorté-

CIVIL NYILATKOZAT
BUS BALAZS POLGARMESTER
UJRAVALASZTASANAK TAMOGATASAROL

Alulirott civil szervezetek megelégedéssel es megnyugvassal
tapasztaltuk, hogy az a kiegyensulyozott, toretlen fejlédes es
szelsosegekidl mentes, higgadt paolitizalas —amely mindig is
jellemza volt Obudara = az elmult 6t évben is folytatadott.

Az elmuilt id6szakban Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak
munkaja a helyi kozossegek létrehozasat, illetve megerdsitéset

TAMOGATOK

is'szalgalta, s mivelezt mi magunk is fontos erdeknek és ertek-

nek tartjuk, ezért Bus Balazst, Obuda-Békasmegyer jelenlegi
polgarmesteret tamogatasunkrol kivanjuk biztositani.

Szemelyében olyan embert ismertiink meg, aki a kertletben
glok onszervezodesenek partolojaként a helyi civil szervezetek-

kel konstruktiv viszonyt alakitott ki.

Egyben kifejezzik azt a velemenyunket, hogy Obuda-Bekasme-

« Boldog Salamon Kor

» Budapesti Szekely Kor

« Derlis Evekért Alapitvany

« Egyltt Obuddaért Egyestilet

= Flexit Szabadidosport Egyesulet
« Jovobarat a Fiatalokért es Gyermekekeért Egyestlet

« Obudai Széchenyi Kor

% .i. — | Fot6: Antal Istvan

neti, jogi, tdnc ¢és mozgas,
joga tanfolyamok is.

A jelentkezés torténhet
egyedi tanfolyami beirat-
kozassal (ara 10 ezer fo-
rint), de szenior kartyat
is kivalthatnak az érdek-
16dék 15 ezer forintos
aron, mellyel négy kur-
zust latogathat a hallgato.
A képzésekre beiratkozni
az egyetem pénztaraban
lehet. (Bévebb informa-
cio: jaszberenyij@gmail.
com) K. M.

« Kaszasok Obudai Ifjisagi Klub Egyesiilet
« Obor-kér Kulturélis és Kérnyezetvédé Egyesiilet

« Obudai Wellness és Didksport Egyestilet

gyer lakossaganak és a varosrész fejlodésenek erdekét is a helyi

civil szervezddésekke!l egylttmuakodo, valamint a Kormannyal es
a Févérosi Onkormanyzattal is 6 viszonyt dpolo keruleti vezetd

kepes leghatekonyabban szolgalni.

Bus Balazst, Obuda-Békasmegyer jelenlegi polgarmesterét ilyen
vezetonek tartjuk, ezért jeldlését és Ujravalasztasat tamogatjuk!

Kelt: Obuda-Békasmegyeren, 2019. februdr 1-jén

« Osszefogas Obudaért Egyesiilet
« Reménysugar az Id6sekért Alapitvany
« Romai Sport Egyeslet

» Romaiflurdo Telep Kérnyezetvedo, Szabadido es Diak

Vizisport Egyestlet
« Symphonia Alapitvany
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Masfél milliardos dsztondijprogram egészségiigyi hallgatoknak

Csaknem masfél milliard fo-
rintos keretosszeggel hirde-
tett palyazatot az Allami
Egészségiigyi Ellaté Kozpont
az egészségiigyi fels6oktata-
si alapképzésben részt vevo,
nappali és levelez6 munka-
rendben tanulé hallgatoknak
- adta hiriil az MTI.

A jelentkezési  lehe-
tdség januar 15-én
nyilt meg. Azok a hall-
gatok nyujthatjak be az
igényiiket, akik legalabb
az elso féléviiket sikere-
sen befejezték. Ok nyer-
tes palyazat esetén visz-
szamendleg a teljes tan-
évre megkapjak az 6sz-
tondijat, Osszesen 640
ezer forintot. A kiiras
azoknak szo6l, akik apo-
lonak,  ment6tisztnek,

Koszonet
Apolok
2014 februarjaban az Orszag-
gylilés hatarozatban mondta
ki, hogy ,, (...) az apoléi mun-
ka megbecsiilése érdekében,
felismerve és tudva azt, hogy
azapolas presztizsének eme-
lését, az apoloi életpalya fej-
lI6désének  elémozditasat
minden eszkozzel segiteni
kell, Kossuth Zsuzsanna szii-
letésének évfordulojat, feb-
ruar 19-ét a Magyar Apolok
Napjava nyilvanitja.”

Szent Margit Kérhaz-
ban is méltén emlé-
keztek erre a neves napra.
Az intézmény foigazga-
toja, dr. Badacsonyi Sza-
bolcs, és az apolasi igazga-
t6, Elids Iholya egyiitt jar-
tak végig a koérhaz oszta-
lyait és mondtak kdszone-
tet minden apolonak.
Kossuth Zsuzsanna ho-
sies, onfelaldozo, ember-

|e=
'

™

védéndnek, dietetikus-
nak, gyégytornasz-fizio-
terapeutdnak, sziilész-
nének, népegészségligyi
ellenérnek, dentalhigié-
nikusnak, egészségiigyi
szervezének vagy orvo-
si diagnosztikai analiti-
kusnak tanulnak alap-
szakon. Az elbiralas so-
ran elényt élveznek majd
az apolonak, mentdtiszt-
nek, védondnek tanulok,
mivel ezek hidnyszak-
mak.

A palyazatok benyujtasi
hatarideje marcius 18-a.

A tamogatast azok
igényelhetik, akiknek a
2018/2019-es tanév el-
s szemeszterének meg-
kezdése eldtt még leg-
alabb két félévikk volt
hatra a képzésiikbol, és

a Magyar
Napjan

séges cselekedete volt az
alapkdve a hazai apolas

fejlédésének, mely négy
évvel megeldzte Florence

Nightingale tevékenysé- .
gét. Kossuth Lajos Orsza- :
gos Foapoléi Hivatalt ho-
zott létre és 1849. 4prilis :
16-an felkérte legkisebb :
higat, Zsuzsannat hogy :
vegye at a tabori korha- :
i mint 2017-ben, és mind az elhunyt,

Flor Ferenc az egész- :
ségligyi osztily vezetdje :
egylittmiikodésérdl  bizto- :
sitotta az orszagos fd4po- :
16n6t, mert latta a kozos cé-
lokert tett torekvéseit. Kos- :
suth Zsuzsanna toretleniil, :
de mar betegen, nagy aka- :
raterével, a sebesiiltek iran-
ti Gszinte egyittérzéssel jar-
ta az orszagot. Minden kor- !
hazat felkeresett, tobb mint :
72 tabori kérhaz felallitasa- :
© gosito akeiojat marcius 18-24. kozott a
¢ Fenntarthatosagi Téma-
¢ héten szervezik meg. Az
. akciohoz februdr 18. nap-
: jatol marcius 3-an éjfélig
¢ lehet—a www.teszedd.hu

zak apolas feliigyeletét.

hoz nyujtott segitséget.

™.

akik sikeresen lezartdk a
2018/2019-es tanév elso
szemeszterét.

A palyazoknak vallal-
niuk kell, hogy elvégzik

jes
gyarorszagi

Az elmult évben 10 szazalékkal tobb szervt-
ranszplantacio tortént, mint 2017-ben,
emelkedett a vese-, maj-, sziv- és tiid6atiil-
tetések szama - tudatta az MTI.

018-ban Osszesen 505 szervatiilte-
tés tortént, 119 esetben kiilfoldrél
érkezett szervet kapott a paciens, ez
az itthon beiiltetett szervek 22,6 sza-
zalékat jelenti. Tavaly 335 veseatiilte-
tést végeztek, ami 12 szazalékkal tobb

mind az ¢lddonorbol végzett transzp-
lantaciok szama emelkedett. 80 maj-
atiiltetés tortént, ami tobb mint 8 sza-
zalékos emelkedést jelent, valamint
23 tido- és 62 szivatiiltetést végez-

a felsGoktatasi alapkép-
zést, és utana 6t éven be-
lil legalabb két évig tel-
munkaidoben ma-

rozott egészségiigyi szol-
galtatonal dolgoznak a
megszerzett szakképzett-
ségnek megfeleld jogvi-
szonyban .

ko6zfinanszi-

tek, ami szintén t6bb mint 2017-ben.
A statisztikak azt mutatjak, hogy a ma-
gyar lakossag 73 szazaléka ajanlana fel
szerveit, de csak 23 szazaléka ismeri a
feltételezett beleegyezés elvére épiild
jogrendet, amely azt jelenti, hogy kiza-
rolag akkor lehet az elhunytbdl szervet
kivenni, ha életében ez ellen nem tett
irasos nyilatkozatot. Szervadomanyo-
zasra dobogd sziv mellett beallo agy-
halal esetén van lehetdség.

Az Eudonorgan projekt, az Eurdpai
Unio altal finanszirozott palyazat cél-
ja a szervadomanyozassal kapcsolatos
képzés biztositasa, a tarsadalmi tuda-
tossag novelése, a szervadomanyozas
elémozditasa €s Osztonzése.

TeSzedd! nyolcadszor

mmar nyolcadik alkalommal szer-
vezi meg a TeSzedd! - Onkéntesen a
tiszta Magyarorszagért akciot az Inno-
vacios €és Technologiai Minisztérium.
Magyarorszag legtobb onkéntest moz-

weboldalon — csatlakoz-
ni, ahol a jelentkezéssel,
regisztracioval kapcsola-
tos valamennyi informa-
ci6 megtalalhato.

Az akcioval kapcsolat-
ban bdvebb informacio

hu weboldalon. Barmilyen felmerii-
16 kérdés esetén munkatarsaink az in-
fo@teszedd.hu e-mail cimen, illetve a
06-80-900-372-es — ingyenesen hivha-
to — telefonszamon az érdeklddok ren-
delkezésére allnak.

TESZEDD! - ONKENTESEN A TISZTA MAGYARORSZAGERT

talalhatd a www.teszedd. ONKENTESEN ATI
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Sdszobakban elézhetik meg
és kezelhetik léguti betegsé-
geiket az 6budai gyerekek.
Ugyanis az Obudai Egyesitett
Bolcsédék nyolc bolcsodéjé-
ben talalhaté sdészoba. A
megfazasos, influenzas idd-
szak egyik remek gyogymoéd-
jaés megelézésilehetésége a
sdszoba. A sos levegd jotéko-
nyan hat a légutakra és gyul-
ladascsokkentd hatasu.

bolesédés  gyerme-
kek  rendszeresen
toltenek el 1d6t a sdszo-
bakban a téli id6szakban.
De nem csak 6k hasznal-

Ingyen hasznalhaté sé6szobak

hatjak ezt az ingyenes le-
hetdséget, hanem testvé-
reiket is odavihetik a szii-
leik. Ehhez nem kell mast
tenni, mint a bolcsédében
jelentkezni. A bolcsodé-
ben dolgozdk azt tapasz-
taltdk, hogy ritkdbban be-
tegek ¢és gyorsabban gyo-
gyulnak azok a gyerekek,
akik rendszeresen hasz-
naljak a sdszobat.

A sb6szobdkat Himala-
ja és parajdi sotéglakkal
fedik. Van olyan soszo-

Ingyenes sészoba hasznalati lehetoség
Bejelentkezés telefonon. Csillaghegyi Makovecz Bol-
cs6de: 06-1-243-0000, Kerék Bolcséde: 06-1-388-
9527, Medgyessy Bolcséde: 06-1-388-7762, Mokus
Bolcs6de: 06-1-386-8886, Szél Bolcséde: 06-1-368-
5978, Szérlskert Bolcséde: 06-1-388-6509, Viziorgo-
na 1 Bolcs6de: 06-1-454-0948, Viziorgona 8 Bdlcsdde:
06-1-243-1569. A sészobakat mindenki sajat felelésseé-
gére hasznalhatja. Lazas allapotban, heveny gyullada-
sos, vagy fert6zd betegségek esetén nem latogathato.

Ujabb fejlesztések

A nephroldgiai osztalyon
két korterem feldjitasa és a
betegszobakban egy-egy
vizesblokk kialakitasa valo-
sult meg a ,,Fogadj orokbe
egy helyiséget a Szent Mar-
git Korhazban!” program-
ban. Az otmillié forint ér-
tékben elvégzett komforto-
sitdas hozzajarul a magas
szinvonalu és biztonsagos
ellatashoz.

III. kertileti Kobu-
ci Kert nyari sze-
zonnyitasuk tizedik év-
forduldja alkalmabol ta-

Fotd: Antal Istvan

valy nyaron jotékonysagi
estet szervezett a Szent
Margit Korhaz javara.

A jegybevételének dup-
14jat, kozel masfél mil- :
li6 forintot adomanyo- :
zott a Szent Margit Kor- :
haz Nephrologiai Oszta- :
lyanak korszerfisitésére. :
A pénzadomanyt a kor-
haz sajat forrassal kiegé- :
szitette, igy a korabban :
: Avilégnap bevezetését
re kialakitott elkiilonitd :
helyiségeket komfortosi- |

fert6z6 betegek részé-

tottak. Festették-mazol-
tak a szobak falait, spe-

v |

ba, ahol tort so is rendel-
kezésre all és ugy jatsz-
hatnak benne a gyerekek,
mint a homokozoban.
soszobakban nem

cialis meleg burkolat-
tal lattak el az aljzatot,
a kortermekben egy-egy
vizesblokk is rendelke-

csak a megelézésre van
lehetség, de hasznalata-
val remekiil kezelheté az
asztma, az allergia vagy a
szenanatha Seg1t a leta-

padt valadék feloldasaban.
A belégzett sokristalyok a
1égz6 jaratok Ontisztulasat
segitik el6, emiatt immun-
erdsitd hatasu.

zésre all a gyogyuld be-
tegek szamara. A most
mar izolaciora alkalmas,
kétagyas, zuhanyzoéval,

6nallé wec-vel felszerelt
kortermekben el tudjak
elhelyezni azokat, akik-
nél fertézés alakult ki.

Elelmiszerbiztonsagi Vilagnap

Elelmiszerbiztonsagi Vilag-
nap lesz junius 7-e, amelyet
mar idén iinnepelhetiink. igy
dontott az ENSZ, amely 2018.
december 20-an elfogadta az
errdl sz6l6 javaslatot.

elséként Awilo Ochi-

eng Pernet, a Codex Ali-

mentarius Bizottsag el-

noke vetette fel 2015-ben,
[

: Nemzeti
 biztonsagi Hivatal (NE-
¢ BIH), 2013-ban pedig el-
 fogadték az Elelmiszer-
¢ lanc-biztonsagi

amit a bizottsag kovetke-
70 évi lilésén az ENSZ is
megszavazott. 2017-ben a
FAO, majd a WHO szin-
tén elfogadott egy allas-
foglalast a vilagnap ta-
mogatasardl. Az ENSZ
végiil tavaly december-
ben megszavazta, hogy
az idei évtdl junius 7-¢ az
Elelmiszerbiztonsagi Vi-
lagnap.
Magyarorszagon
2012-ben alakult meg a
Elelmiszerlanc-

Stratégi-

at. Figyelmet igényel az
élelmiszerhamisitas s,
ugyanis vilagviszonylat-
ban a masodik legjelentd-
sebb feketegazdasagi te-
vékenység. A NEBIH a
csalasokat ¢és a hamisita-
sokat vizsgalo szerveze-
ti egysége 2018-ban 581
ellendrzést végzett. Birsa-
got Osszesen 195 esetben,
tobb mint 153 milli¢ fo-
rint &sszegben szabtak ki.
Ez jelenti kozel 1800 ton-
na élelmiszer forgalombol
valo kivonasat, 16 esetben
tevékenység felfliggesz-
tését, 29 esetben a tevé-
kenység korlatozasat.




12

KuULTURA

2019. 4. szam

Tovabb Iatogathato a nepszeru klallltas

Marcius 3-ig meghosszabbi-
totta ,,A handlétol a grand
caféig. Zsidok az 1867 és
1918 kozotti magyar keres-
kedelemben és vendéglatas-
ban” cimii idészaki kiallita-
sat a Magyar Kereskedelmi
és Vendéglatoipari Mizeum.

magyarorszagi zsi-

dosagot polgari jo-
gaikban  egyenjogusi-
t6 1867. évi torvény utan
hazank zsidosaga a gyor-
san fejlod6é orszaggal
egyiitt gyarapodott. Sza-
muk ugrasszerlien meg-
nétt a kisebb-nagyobb
kereskeddk és vendégla-
tosok korében is. A kial-

litas a dualizmus boldog *
békeévtizedeinek vila-
gat mutatja be esettanul-
many jelleggel. Kiemel
egy-egy jelentds zsido
kavéhaz és étterem tu-
lajdonost, vetémag ke-
reskedot, divatszalon-ve-
zet6t, aruhdz igazgatot.
Az egyedi példak alap-
jan azt mutatja be a la-
togatoknak, hogy 1867
utdn a magyar zsidosag
hogyan valt a hazai ipar-
és vendéglatas-torténet
legjelentésebb rétegévé.
(A muzeum nyitva kedd-
tol vasarnapig 10-tol 18
oraig. Cim: Kiskorona
ter 1.).

Fotd: Antal Istvan

Az Artézi Galériaban nyitja meg dr.
Cs. Toth Janos mlivészeti iré a ,14
festd Békéscsabarol” cimdi kiallitast
februar 23-an 17 érakor.

tarlaton szereplé alkotok
festéi munkdassaga sokféle
szemléletmodrol tanuskodik, ha-

14 festo Békéscsabarol

sonloéan, mint az a kortars képzo-
miivészetben is tapasztalhato. En-
nek megfelelden a figurativ jelle-
gli, realista megformalast alko-
tasok mellett az elvontabb abszt-
rakt,

Séta a muzeummal

A nagy érdeklédésre valo tekintettel Ujabb dbudai sétat hirdet 3

az Aquincumi Muzeum. Aki lemaradt volna az el6z8 alkalomrdl,
vagy csak ujra bebarangolna az egykori katonavaros teruletét,

most itt a lehetéség. Talalkozé marcius 2-an 13 érakor a katona-
varosi amfiteatrum Viador utcai bejaratanal. A vezetést ismét dr. :

Lang Orsolya, a muzeum igazgatodja tartja. A program ingyenes,

de regisztraciohoz kététt: aquincum@aquincum.hu. A regisztra-

Cié marcius 1-jén 12 érakor zarul.

Javaslatok Obuda Kulturajaért Dijra

indoklast is sziikséges csatolni. A
javaslatokat zart boritékban, pos-
tai uton kérik eljuttatni az onkor- :

: buda-Békasmegyer Onkor-
manyzatanak Képvisel6-tes-
tillete az Obuda Kultarajaért Di-
jat olyan személyeknek vagy cso-
portoknak adomanyozza, akik ki-
emelked6 modon gazdagitottak a
kertilet kulturalis életét. Az 6nkor-
manyzat varja a lakossagtol a ja-
vaslatokat, hogy idén ki vagy mely
csoport tette a legtobbet a keriilet
kulturalis életének fejlodéséért és
a legméltobb arra, hogy atvehes-
se a dijat. A dijazott személyérdl
a képvisel6-testiilet dont a beérke-
zett ajanlasok alapjan és a kultura-
lis és turisztikai bizottsag vélemé-
nyének figyelembe vételével. Az
elismerést csak egy személy vagy
egy csoport kaphatja meg, amelyet
az Obuda Napjan (majus 4.) nyuj-
tanak at. A jeloléseket mdrcius 10-
ig lehet megtenni, amelyhez révid

geomatrikus €s assemb-
lage munkak is szerepelnek mar- :
cius 22-ig az Artézi Galéridban. :

A kiallitok kozott a fiatal palya-
kezdoktdél kezdve minden kor-
osztaly megtalalhat6. Valameny-
nyien a Békéstaji Mivészeti Tar-
sasag tagjai. A Tarsasag a Békés

manyzathoz (Budapest Fovéros:
IMI. keriilet, Obuda—Békasmegyer : =

Onkorményzat Polgarmesteri Hi- :
vatala, Oktatasi és Kulturalis Osz- :
taly, 1033 Budapest, F6 tér 4.). A :
boritékra sziikséges raimi: ,, Javas- :
lat Obuda Kultirdjaért Dij adoma-
nyozasara”. A dijazott Seres Janos :
szobraszmiivész: ,,Oszlopok” ci-
mil kisplasztikdjat, diszoklevelet :
¢s 600 ezer forint jutalmat vehet at.

A jelolésrdl és a dijazasrdl :

tovabbi informacio kaphatd
Csaplarné Csépanyi Andrea
kulturalis és turisztikai refe-
renstél, telefonon: +36-1-437-
8553, e-mailben: csepanyi.
andrea@obuda.hu.

Foto: Antal Istvan

megyei professzionalis alkotok
egyesiilete. (Megtekinthets feb-
ruar 23-tol marcius 22-ig eléze-
tes bejelentkezés utan: 06-30-342-
3251. Cim: Kunigunda utja 18.) k

1

Télbucsuztaté farsangi mulatséagot rendeztek februar 9-én az Eziisthegyi
Konyvtarban, ahol kedvenc jelmezeikben jelentek meg a résztvevok. Me-
sés farsangi alarcot is készithettek a helyszinen, és egyiitt probaltak meg
sok vidamsaggal, tréfaval eliizni a telet
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Obudai helyszinen, a Cso-
dak Palotajaban rendezték
az Eszak-budapesti tanke-
riilleti iskolak természettu-
domanyi csapatversenyét
januar 29-én.

n
B

csapatok Osszetéte-
le érdekes wvolt,

|

y m r

Verseny a Csodak Palotajaban

mert 3 didk egy keriile-
ti tobbségi altalanos is-
kolabol jott, mig a 4. ta-
nulé a III. és IV. keriile-
ti EGYMI-bél kertilt be a
négy tagu csapatba. Va-

lamennyi indul6 egy fel-
adatlapot kapott, melyet
egy ora alatt kellett ki-
tolteniiik. Csillagészati,
fizikai, kémiai, biologi-
ai, logikai feladatokat ol-

dottak meg. Kdzben sok
Uj informdcidt, ismere-
tet szereztek a kiallitott
képekbdl, olvasmanyok-
bol, csalafinta eszkdzok-
bdl és targyakbol.

Az Oveges teremben
tartottak a fizikai, kémi-
ai kisérletek bemutatojat.
Erdekes, latvanyos, han-
gos, meghokkentd mu-

tatvanyokon amultak el
a tanulok: puskalovések,
rakéta kilovések, tlizlan-
gos ¢és szarazjeges pro-
dukciok kovettek egy-
mast.

Az izgalmas bemuta-
to utan a zsiri ismertette
a feladatlapot legjobban
megoldo két csapat nevét
¢és jutalmat. Osztalyukat
elhozhatjak egy délutan
ingyenesen a Csodak Pa-
lotajaba.

Folytatodik a Févarosi Szabd Ervin Konyvtar Kru-
dy Gyula Kényvtaranak (F6é tér 5.) ,Jéjjon ki Obu-

: daral” sorozata. A kévetkez6 vendég februar 28-an
: 18 érakor Kiraly Kinga Julia ir6, mifordito, drama-
: turg lesz. Beszélget6 partnere Bardos Deak Agi. A
: rendezvényre a belépés dijtalan. A szervezék ké-
© rik, hogy az érdeklédék részvételi szandékukat je-
i lezzék e-mailben, vagy a 368-8476-0s telefonsza-
" mon! (A kényvtar nyitvatartasa: hétfén, szerdan és

pénteken 13-t6l 19 6raig, kedden és csutértokén

10-t81 16 6raig.)

Két alkalommal, februar 11-én és 12-én mutattak be a Magya-
rock Dalszinhaz miivészeinek el6adasaban a ,,Gyermekek fé-
nye” cimii rockoperat az Obudai Kulturalis Kozpont szinhaz-
termében. A darab Bosco Szent Janos élete alapjan késziilt.

Arockopera Don Bosco tevékenységérol szl a to-
rinoi utcagyerekek kozott, felvillantva gyerekko-
rat és elkotelezodését az ifjusag nevelése irant. A da-
rab szellemisége jol mutatja be Don Bosco sajatos ne-
velési stilusat, ami az 6romre, a jatékra és a k6zosség-
re épiil. Az igy kialakult bizalom segit atlendiilni a ne-
hézségeken. Latjuk, ahogy a Don Bosco altal nevelt fi-
atalok Atyjukkal akarnak maradni, folytatni az 6 mii-
vét és igy megsziiletik a szalézi szerzetes-kozosség.
Az el6adas tértél-idotdl elszakadva bemutatja, hogy a
masik felé fordulo, 6t tamogatni, nevelni akard szeretet
miként ad életet a legnehezebb koriilmények kozott is. k

Mint arrdl hirt adtunk, a Ku-
nigunda utjai Artézi Galéria-
ban februar 13-ig immar ma-
sodik alkalommal lathattak
az érdekl6dék a Magyar Fes-
ték Tarsasaganak tagjai ko-
ziil hisz miivész alkotasai-
bél reprezentativ kiallitast.

émeth Géza festo-

miivész, a galéria
alapitoja és mikddtetdje
is tagja az 1955-ben ala-
kitott egyesiiletnek. Ko-
vats Albert festémiivész,
képzOémiivészeti ird, a
Tarsasag elnoke valogatta
¢s rendezte a tarlat anya-
gat, mint kurator. A kial-

Fotd: Antal Istvan

litason bemutatott alkota-
sok arrdl is tanuskodtak,
hogy a kurator a jelenkori

Fot6: Antal Istvan

magyar képzOmiivészeti
élet és az alkotok alapos
ismerdje, jol tajékozodik

ebben az Gsszetett, sokré-
ti vilagban. A husz mi-
vész munkai megfelelnek
a Magyar Festok Tarsasa-
ga célkitlizéseinek, mely
szerint ,,szabadon keze-
li a miifaji hatarokat”. Ki-
emelik a mivészeti elja-
rasok, torekvések, irany-
zatok egyenrangusagat,
szabadsagat, sokszinii-
ségét, ugyanakkor kiall
minden 0j mtivészeti kez-
deményezés, egyéni for-
mai megoldas mellett.

A kiallitok kozt a leg-
id6sebb volt Konok Ta-
mas (1930), a Nemzet
Miivésze, Kossuth-di-
jas, szamos nemzetko-
zi ¢és hazai elismerés tu-

lajdonosa. A Szines pira-
mis 2017-ben késziilt, an-
nak bizonyitéka, hogy az
idés mester valtozatla-
nul aktivan dolgozik. Az
1940 el6tti generacio tag-
jaSzily Géza és Turcsanyi
Antal. A fiatal képzOmi-
vészeket képviselte Ki-
raly Gabor (1979), Hal-
mi-Horvath Istvan (1973)
és Varhelyi Timea (1972).
A katalogusban (https://
issuu.com/artezi/docs/hu-
szan) minden kiallitorol
rovid szakmai életrajzot
olvashatnak és egy szi-
nes reprodukciot talalhat-
nak a Magyar Fest6k Tar-
sasaga alkotoi miivészete
irant érdeklddok. km
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Februar 21. csiitortok 19.00 Idofizika

Februar 21. csiitdrtok 20.00 Zoran koncert — Minden jegy elkelt!

Februdr 22. péntek 17.00 Az alomtiindér 2 - Az Arnyas-té titka kdnyvbe-
mutato (Ingyenes.)

Februar 22. péntek 19.00 Irodalmi kavéhaz - Katona Laszld, Kovacs Krisz-
tian: Ady/Petdfi

Februar 23. szombat 19.00 L'art pour I'art Tarsulat - Mintha elvagtak vol
- Minden jegy elkelt!

Februar 24. vasarnap 10.00 Csaladi vasarnapok — Alkotdnap: Téli kézmii-
ves miihely

Februar 24. vasarnap 17.00-21.00 Sirtos gordg tanchaz

Februdr 26. kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

Februar 27, szerda 18.00 Eletiink - egészségiink: Az intelligens agy (In-
gyenes.)

Februar 28. csiitortok 19.00 Idofizika

Marcius 3. vasarnap 9.00 Asvanybirze és bonsai-kiallitas

Marcius 4. hétfo 18.00 Otthonteremtd mesterkurzus

Tasnadi Gyorgy épitész, belsdépitész és lakberendezési szakértd idén két
nagy témakorben késziti fel az érdeklodoket: 1. A tokeéletes otthon, 2. A
lakberendezes miivészete

Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom vagy 10.000 Ft/5 alkalom

Marcius 5. kedd 18.30 A Biblia vilaga (Ingyenes.)

Marcius 6. szerda 10.00 Dudolj! Ringass! Tancolj! Népzenei koncert babaknak
Marcius 6. szerda 18.00 Eletiink - egészségiink: Koncentracios zavarok és
kimeriiltség — hogyan segithetiink rajta? (Ingyenes.)

Marcius 7. csiitortok 19.001dofizika

Marcius 8. péntek 18.00 Kortars kidllitas a 170 éves Heckenast-Landerer
nyomda emlékére (Ingyenes.)

Marcius 8. péntek 20.00 Casablanca tanclaz

Marcius 9. szombat 10.00 Gréméra (Ingyenes.)

Marcius 9. szombat 20.00 The Carbonfools — Akusztik

A The Carbonfools zenekar tobb mint masfél évtizedes fenndllasa ota fesze-

geti a zenei hatarokat, a mai napig szivesen kisérletezik, prabal uj szint vinni
amar megszokott hangzasvilagaba. Ennek szellemében kiilonleges akusztik
estével késziilnek, vendégekkel, klasszikusokkal — kicsit masképp.
Miisorido: 90 perc. Jegyar: 1900 Ft, 1500 Ft

Marcius 10. vasarnap 10.00 Csaladi vasarnapok - Ciroka Babszinhaz - Az
égig éro mesefa elso viraga - Medveének
Marcius 10. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

BTM KISCELLI MUZEUM

1037 Budapest, Kiscelli u. 108.

Telefon / Fax: +36-1-388-8560
www.kiscellimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/kiscellimuzeum/

Februar 22. péntek 16.30 Aprok tanca a Kolompos Egyiittessel

Februar 22. 18:00 Lelkifroecs — Bedd Imre: A férfiak kiilonleges szerepe a
XXI. szazadban

Februar 23. szombat 17.00 Svab bal

Februar 27. szerda 18.00 Békasi mozi esték - A szazéves ember, aki kima-
szott az ablakon és eltiint 1

Marcius 1. péntek 15.00 Accordia Irodalmi Tarsasag (Ingyenes.)

Marcius 1. péntek 18.00 Tanchaz a Kincsd Egyiittessel (Ingyenes.)
Marcius 4. hétfa A csodalatos legyek - Arkadkiallitas (Ingyenes.)

Marcius 5. kedd Borbély Tamas festa kiallitasa - Aulakiallitas (Ingyenes.)
Mareius 7. esiitdrtok 10.00 Bérletes meseszinhaz - A Futrinka utca lakoi
= Pottom bérlet

Marcius 8. péntek 13.30, 15.00 Bérletes meseszinhaz - A vildg legerdsebb
gyereke - Kolydk bérlet

Mareius 10. vasarnap 10.20 Picur szinhaz - Pihi-puhi — Aranyszamar Bab-
szinhaz

Az el6adas idotartama: 25 perc + 25 perc kozos jaték a résztvevokkel.
Pihizok: Baranyai Anita, Ersek- Csanadi Gyongyi

Jegyar: 1000 Ft

Az eldadasokon a nézdszam korlatozott, 70 fd, ezért kerjiik, hogy idében
vasaroljak meg a jegyiiket.

Obudai Kulturalis, Turisztikai és Informacios Pont
1033 Budapest, Ftér2,

tel.; +36 30 833 1953, | +36 30 546 1651
‘www.esernyos.hu, info@esernyos.hu

www.facebook.com/esernyos

02.26. 17.00 Stilusteremtd Géniuszok - Szinyei Merse Pal

02.26. 20.00 Esernyds Filmklub - Fortunata

02.28. 20.00 Esernyds Live - Kodachrome

03.05. 20:00 Esernyds Filmklub - Konyvesbolt a tengerparton

03.06. 18:00 Art Filmklub - A szamuraj

03.08. 19:00 Wine Time ~ Badacsony Obudan

Sorozatunkban zenei élményekkel bolonditjuk meg a legjobb hazai borok
kostolasat, hogy a kiilonleges italokhoz illo DJ-dallamokkal pezsditsiik fel
az érzékeket. Ezittal Badacsony izeit hozzuk el Obudara.




Februar 22, péntek 9.15 és 10.30 Népzenei koncert babaknak

Februar 22. péntek 18.30 Nosztalgiavetités — A vasmacska kolykei (1987) 12
Februar 23. szombat 18.00 Mozititkok — Aglaja (2012)

Februar 24. vasarnap 10.00 Kakaomese - Ferdinand, a bika (2017)
Marcius 1. péntek 18.30 Régmult idok mozija — Cleopatra 1. (1963) 12
Marcius 2. szombat 16.00 Nép-Tanc-Haz - Télbacsuztato (Ingyenes.)
Mércius 8. péntek 9.15-10.00 és 10.30-11.15 Népzenei koncert babaknak
Marcius 8. péntek 18.30 Régmult idok mozija - Cleopatra 2. (1963) 12
Marcius 9. szombat 10.00 Mesés hétvégék — Vadviragos tavaszi szél (Ingyenes.)
Marcius 9. szombat 17.30 Zenél a mozi - Queen-est

17.30-t6l a P.J.P. InFusion! formacid interaktiv eloadasa hallhatd igazi Que-
en- slagerek tolmacsolasaval.

19.00 Bohém rapszddia /Bohemian Rhapsody/ (angol-amerikai életrajzi dra-
ma, zenés film, 134 perc, 2018. Rendezd: Bryan Singer, Dexter Fletcher) 12

Marcius 9. szombat 15.00 Csodri klub
Mércius 10. vasarnap 10.00 Kakadmozi - Aziir, a papagaj (2011) 12
Méarcius 10. vasarnap 16.00 Joga workshop

: CIVIL HAZ

OBUDAI | 1036 Bp., Kolosy tér 2. (piac, galéria)
KULTURALIS Tel.: 240-0262,

KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

3K

1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2.
Tel.: 247-3604
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

¢ kuururaus
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Februar 22. péntek 18.00 Bedd Imre: A férfiak kiilanleges szerepe a XXI.
szazadban

Marcius 1. péntek 19.00 Szivlapat — versszinhazi eloadas

Marcius 2. szombat 16.00 Hangszersimogato klub, 18.30 Hangutazas és
hangfiirdo

Marcius 8. pentek 18.00 Hazai tajakon - Bosnyak Laszlo és Kara Jozsef
fotokiallitasa (Ingyenes.)

A kiallitas a természetvédelmi oltalom alatt allé Gemencre kalauzol el
benniinket. Olyan mozzanatok részesei lehetiink, amelyekkel mindennapi
sétaink kdzben nemigen talalkozhatunk. Célja, hogy a szemlélé dromat
talaljon a fotok nézegetésekor, és olyan pillanatokkal ajandékozzon meg
benniinket, amelyeket személyesen nem élhetiink at.

A kiallitast megnyitja: Steiner Gabor fotcriporter

A kiallitas aprilis 30-ig megtekinthetd a 3K nyitvatartasi idejében.

Foto: Kara Jozsef

OBUDAI MUZEUM

1033 Budapest, Fa tér 1. (bejdrat a Szentlélek tér feldl)
info@obudaimuzeum.hu; 061-251-10-21,

instagram: obudai_muzeum; facebook.hu/obudaimuzeum;
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TOREKENY VAGYAK — Porceldnok a kiralyi asztaltdl a panel-vitrinig. Hiittl
Tivadar gyara és az Aquincum Porcelangyar — Az Obudai Muzeum 1] id6-
szaki kiallitasa. A régmultd magyarorszdgi porcelangyarak mellett kevéshé
kdiztudott, hogy Obudén is mékidott porceldngyar. Hiittl Tivadar a szazadfor-
duldn alapitott gyarat a Filatori-diilaben, amely az 1951-es allamositast kove-
toen Aquincum Porcelangyarként miikodott tovabb.

#PorcelanPéntek: havonta jelentkezo eloadassorozat és tarlatvezetés az (j
iddszaki kiallitasban. A férohelyek limitaltak. REGISZTRACIO sziikséges: prog-
ramok@obudaimuzeum hu; 061-250-10-20. Marcius 29. 17.00 -, A technologia
vezérli a gondolatot vagy a gondolat vezeti a technoldgiat?” - A kortars por-
celanmivészet - Toth Anita iparmiivész, porcelantervezo eldadasa
MuzeumCsiitartok — Minden hdnap 4. csiitortokjén ingyenes tarlatvezetés
az Obudai Muzeum ,Obuda - Egy véros harom arca” cim( allandé kidllitdsé-
ban. A program maximalis létszéma 10 f6, regisztracio sziikséges. l[dopont:
marcius 28. 11.00

1. keriileti lakosoknak kiallitasaink latogatasa dijtalan.

AZ OBUDAI MUZEUM
BEMUTATJA
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OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Araté Emil tér 1. (bejarat a Kadosa utca feldl)

Tel.: 439-0936, web: www.platankonyvtar.hu
Nyitva: Hétfd 12-18, kedd 10-19, szerda zarva, csiitortok 10-
19, péntek 12-18, minden paratlan hét szombatjan 10-14

2019, februar 26. 17.00 Kutyas kisokos 2.
Hogyan kell sétaltatnia kutyankat? Mikor van sziikség pérézra, széjkosérra?

Hogyan ismerkednek egymassal a kutyak? Az Elveszett Allatok Alapitvany

munkatarsai a kutya etikettrdl és a felelds kutyatartasrol mesélnek.
2019. marcius 2. 11.00 Barangolas a naprendszeren innen és tul

'Gyerlek. utazgassunk kepzeletii k drhajojan a Naprendszerben! Latogas-

sukmeg acmllagnkat és fura bolygocsaladjaikat!
Mikozben eltavolodunk a biztonsagot jelent6 otthonunktdl, Nagy Andrea,
csillagész megismertet benniinket Féldiink bolygétestvéreivel.

; “ 2019, marcius 5- aprilis 1-ig
m ‘Kakemono - A felfiiggesztett pillanat
Japan fal‘ tekercskep-kiallitas Gyo-

‘Kamano, Rinsetsu Yoshikawa japan kép-

.. amontirozas és a festmény egyittese,

'buddlusta ﬂbrﬁzo[ésuktdl és sziitraszovegektol kezdve a legkiilonfélébh

vilagi taj- és alakos abrazolasokon at egészena korra jellemz6 japan vers-
'fonnaklg atankaig, a haikuig. A Inailitésa kecskemét{ Aomori Magyar-Ja-

pan Barati Kor tamog_al_éséval jott létre.
2019. mércius 5. 18.00 Amirél a kinyvek szdlnak...

Ki vagyok én a parkapcsolataimban? A harom alkalmas biblioterapias cso-
portfoglalkozason a parkapesolatok kérdéseit jarjuk kdrbe, irodalmi mavek

segitségével. A korlatozott féréhelyek miatt a marciusi mésodik alkalomra
elozetes regisztricié sziikséges! Regisztracié:rudolfannamaria@gmail.com
A programok ingyenesek!

1036 Bp., Kiskorona u. 7. Telefon: 250-0288
obudaitarsaskor.hu jegymester.hu

Korcsolan Orsolya, foto: Oleg Borisuk

kusen Kasagi, Taeko Tsunoda, Shiei
i 4 z6mivészek alkotésaibel. A kakemono

képtipusai széles skalan mozognak, a

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

EZUSTHEGYI KONYVTARA
1038 Budapest, Eziisthegy u. 16. (bejarat a Rozsadomb utca-

161), tel.: 454-0826. www.platankonyvtarhu
Nyitva: Hétfg 12-19, kedd 9-14, szerda 12-19, csiitértok 9-14,
péntek 12-19, minden paros hét szombatjan 9-13

2019. februér 23. 10.00 A szomjas troll

Varrd Daniel interaktiv mesedéleléttje a legijabb konyve, viking legenda-
riuma alapjan.

2019. februar 27. 17.00 Csaladi zéld kucké - Gkoklub: Ujrapapir a haztar-
tasban, instant kert

Klubfoglalkozas a papir tilfogyasztas csikkentésérdl, a szelektiv hul-
ladékgydjtés fontossagardl, a természet segitésérdl. Tippeket adunk a
papirhulladék felhasznalasahoz és kozosen, hazilag eldallithatd instant
kertet készitiink, melynek termése szendvicsiinket, levesiinket, ételein-
ket izesitheti.

2019. marcius 9. 10.00 Tekerd zene, egy vandor tekerds emlékei

Tarts veliink egy kis déleldtti zenei utazasra egy kiilonleges hangszer, a
tekerd vilagaba! Milyen gondolat nyoman almodhattak meg? Hogyan ma-
kadik? Hogyan hasznéltak csaladi bardti zenélésekre? Ingyenes, zenés
csaladi program!

A programok ingyenesek!

Marcius 1., péntek 19 dra 25né
KUTISANDOR (1908-1945) KORTARSAKKOZOTT
Korcsolan Orsolya, Hargitai Géza - heged(i

Varnagy Mihaly - bracsa, Kertész Otto - gordonka

Marcius 2.,szombat 19 dra
A SZAXI,A CSURAK MEG A JODLI
Kiss Gy.Laszl6 és szomoruszemi baratai farsangja

Marcius 4., hétfo 19 ora
ALEJANDRO VELA (Mexiko) ZONGORAESTIE

Marcius 7., csiitortok 19 ora
TARSASKORI KAMARA
a Budapesti Vondsok tagjaival

Marcius 8., péntek 19 dra 25na
NONAPI HAZIMUZSIKA - Mécsai Janos zenetorténésszel
Kiss Enikd - hegedd, Varnagy Mihaly - bracsa
Simko-Varnagy Mihaly - gordonka, Balasko Maria - zongora

Marcius 10., vasarnap 19 ora
ANZIKSZ KOZEP-EUROPABOL
Takaqi Ririko (hegedi) és az Anima Musicae Kamarazenekar

Marcius 11., hétfd 19 dra 25nd
BUDAPEST FUVOSOTOS

Marcius 13.,szerda 17 ra

JATEKOS MUZSIKA 7x10 PERCBEN
Kozremilkodnek: Gulyas Marta kamara ndvendekei
Musorvezeto: Czigany Gyorgy

Marcius 18., hétfd 19 dra 25na
KODALY VONOSNEGYES
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Nyitva tartds: szerda-vasamap 10.00-17.00

Kassdk! A Kassak Mizeum &llando kiallitisa
Aktiv abrak. Kapcsolatépitési stratégiak az avantgard haldzatokban
meghosszabbitva: 2019. majus 12-ig

A kiallitas Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata — Bis Balazs polgarmes-
ter és a Flamand Kormany Képviseletének tamogatasaval valosult meg.

A kidllitas a Petofi Irodalmi Mazeum—-Kassak Mazeum Nemzeti Kutatasi,
Fejlesztési és Innovacios Hivatal — NKFIH, K-120779 szamu, ,Kassak La-
jos avantgard folydiratai interdiszciplindris megkozelitésben (1915-1928)"
cimii kutatasi projektjehez kapcsolodéan kesziilt.

A mizeum latogatasa az 6budai lakosok szamara ingyenes.

Februdr 27. szerda, 17.00-18.00 Dobd Gabor kuratori tarlatvezetése az Aktiv
abrak. Kapcsolatépitési stratégiak az avantgard halozatokban cimii kiallitason
Atérlatvezetés mazeumi belépdjeggyel latogathatd. A mizeum és a tarlat-
vezetések latogatasa az abudai lakosok szamara ingyenes.

Marcius 9. szombat, 10.00-13.00 Csaladi nap

Emlékmontdazsok - Csaladi szinezo készités avantgard miivészekkel
Hozzétok el legkedvesebb (papiralapt vagy digitélis) csaladi fotoitokat, miis
elhozzuk a kedvenc fényképeinket a mizeum gyijtemeényébol és indulhat a
jaték! Pauszpapirokkal hiivészkediink, hogy rajzmontazsokként egymas mel-
Ié varazsoljuk magunkat és az épp strandolo mivészeket, vagy mas kiilonds
talalkozasok sziilessenek. A foglalkozas végén osszeallitjuk sajat szinezdfiize-
tiinket, a fénymasolégépet is megdolgoztatva. De vajon hogyan befolyasoljak
a fényképek az emlékezetiink mikadését? Miért emléksziink mashogy ugyan-
arra? Err6l is megtudhattok néhany érdekességet a bevezetd elGadashal.

(A fénykeépekrdl készlt fénymasolatokkal dolgozunk, igy az eredeti képek-
ben nem tesziink kart.)

A foglalkozast Barna Orsolya képzomivész vezeti.

A program nincs korhatarhoz kotve.

12 6rétol Szeredi Merse Pal tart tarlatvezetést az "Aktiv abrak. Kapcsolat-
épitési stratégiak az avantgard haldzatokban" cimd kiallitasaban.

Belépd: 800 Ft/f6, csaladi jegy: 1800 Ft (legfeljebb 2 sziilé és 2 vagy tébb
kiskord gyermek)

Lehetdség van csak a tarlatvezetésen is részt venni, ez esetben elég a mu-
zeumi belépojegyet megvasarolni.

Amizeum és a tarlatvezetés latogatasa az obudai lakosok szamara ingyenes.

TERSZINHAZ

1033 Budapest, F6 tér 1., Zichy-kastély,

telefon: 388 4310

www.terszinhaz.hu, e-mail: terszinhaz@gmail.com

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.
Tel.: 375-6249, web: www.mkvm.hu

AQUINCUMI MUZEUM
™ 1031 Budapest, Szentendrei it 135. www.aquincum.hu
;\E}},‘_‘t{ﬁhﬁﬁﬁli aquincum@aquincum.hu, tel.: +36 1 430 1081
Facebook: @Aquincum.Museum
Instagran quincummuseum

Az Aquincumi Mizeum télen és nyaron is |atogathato kiallitasi épulete
2006-ban nyitotta meg kapuit. Az eltelt tobb mint 12 év szilkségessé tette
az épiilet belsd tereinek felljitasat, egyes vilagitotestek korszeribb meg-
oldasra vald cseréjét. A sziikséges renovalas mellett a matargyvédelemre
is hangsulyt fektetiink, ezért az épiiletben taldlhato kozel kétezer kiallitott
targyat is tjra restauraljak kollégaink. Az érintett id6szak alatt - 2019. ja-
nuar 1, és februar 28. kozott - muzeumunk kiallitasai zarva tartanak!
februar 23. (szombat) 11:00 Latogatas a Hercules Villaban
Atarlatvezetést tartja: Lovasz llona, mizeumpedagogus. A programon valdé
részveétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott: aquincum@aquincum.hu
februér 26. (kedd) 14.00 Antic Café: Az Aquincumi Mizeum leghiresebb
mozaikja - a Hercules—Deianira mozaik

Az elGadast tarja: Dr. Kirchhof Anita, régész. A programon vald részvétel
ingyenes, de regisztraciéhoz kotott: aguincum@agquincum.hu

marcius 2. (szombat) 13:00 Dr. Lang Orsolya, miazeumunk igazgatoja kala-
uzolja az érdekloddket Obudan, az egykori katonavaros teriiletén.
Talalkozo: 13:00, katonavarosi amfiteatrum Viador utcai bejarata elott

A program ingyenes, de regisztracidohoz kitott: aquincum@aquincum.hu
A regisztracio 2019. marcius 1-jén 12 drakor zarul!

FELHIVAS

Mar lehet jelentkezni a XXII. Aquincumi Kdltoversenyre!

Tekintettel mizeumunk alapitasanak 125. évfordulojara a hivémondat:
"EXEGI MONOMENTUM AERE PERENNIUS'/"Ercnél is maradandébb mivet
emeltem én." (Horatius)

Klasszikus formdban irt (alkaioszi, szapphoi, anakredni, aszklepiadészi,
hexameter, disztichon, leaninus stb.) palyamiveket varunk, egy palyazat-
ban legfeljebh kettdt. Egy-egy vers terjedelme ne legyen tébb 32 sornal!
Beérkezési hatarido: 2019. marcius 23.

A palyamiveket kizarolag e-mailben varjuk: kurucz katalin@aquincum.hu
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Farsangi mulatsag az idosklubokban

Még bé egy hétig, marcius 6-ig tart a farsangi idészak, addig bucsuztatjak a telet farsangi
mulatsagokon a kozosségek kulturalis hazakban, oktatasi intézményekben, idések klubjai-
ban. Az Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézményhez tartozé klubok tagjai maskaraba 6ltozve,
hangos mokazassal, zenével, tanccal, tréfas jelenetek eléadasaval koszontik a tavaszt, bu-
cslztatjak a telet. Mint minden évben, az 6nkormanyzat idén is vendégiil latja a szépkorua-
kat, akik teritett asztal mellett toltenek egy-egy vidam délutant az idések klubjaiban

Viziorgona Iddsek Klubja

\ N

1

Harrer Idések Klubja
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Unnepe: a vilagegyhaz-
ban majus 14., a magyar
naptarban februar 24. A
jeruzsalemi kicsi kozosség
Jézus feltamadasa utan,
még plinkosd eldtt Judas
helyett egy masik apostolt
akart valasztani egyfajta is-
tenitélettel. Két jeloltet alli-
tottak: Barnabast és Ma-
tyast. A sors Matyasra esett,
és Ot soroltak az apostolok
kozé.

AZ apokrif Andras
és Matyas cseleke-
detei allitasa szerint a
misszios teriiletek elosz-
tasa alkalmaval ,,az em-
berevok orszaga" jutott
neki. Ott Matyast meg-
vakitottak, s bortonbe
vetették, de Isten visz-
szaadta latasat ¢s And-
ras csodalatos modon ki-
szabaditotta. A vértanu-
halalt allitolag lefejezés
utjan szenvedte el. Emi-
att barddal szoktak ab-
razolni, és a keresztény

Szentek élete

mészarosok és acsok Ot
valasztottak véddszent-
jukdl.

Erekly¢it Ilona csa-
szarné¢ a IV. szazadban
Trierbe vitette. Még ma
is tiszteletben részesitik
ott a Szent Matyas apat-
sag bazilikajaban. A ti-
zenkettedik apostol, Ma-
tyas sirja Orzésének di-
csOségét azonban maga-
nak igényli a rémai S.
Maria Maggiore-bazili-
ka és a padovai S. Giusti-
na is. Romaban a XI. sza-
zadtol februar 24-én iin-
nepelték Matyast, mert a
Jeromos-féle martirolo-
gium ezen a napon em-
Iekezik meg rola. Mi-
vel ez a bojti idébe esik,
1969-ben attették majus
14-re.

Szent Matyasrol csak a
legenda rajzol eleven ké-
pet. Amikor Judea-szer-
te prédikalt, a vakokat 1a-
tokka, a leprasokat tiszta-
va tette és kilizte az 6rdo-

= 7

goket; a bénaknak visz-
szaadta a jarasukat, a sii-
keteknek a hallasukat,
a holtaknak az ¢letiiket.
Amikor sok csodajaért
bevadoltak, ezt mondta a
fépapnak: ,,A gaztettek-
r6l, amelyekkel vadoltok,
nem sokat tudok monda-
ni, mert kereszténynek
lenni nem gaztett, hanem
a legnagyobb dicsdség!”
Ketten tanuskodtak ha-
misan ellene, és megko-
vezésre itélték. Azt kérte,
hogy a koveket temessék
el vele egyiitt. Kitart ka-
rokkal adta vissza lelkét
az égnek.

A Biblia vilaga

Keddenkeént vehetnek részt a téma irant érdekléddk a Biblia vilagat bemutaté soro-
zaton az Obudai Kulturalis Kdzpontban (San Marco utca 81.). Az aprilis végéig tarto,
ettél az évtdl ingyenes eléadasok dsszefoglald cime: Bibliai jellemek. A Nabukodo-
nozor babiloni kiraly elbukasa és felemelkedése cimii el6adast februar 26-an 18.30
oratol hallhatjak. A marcius elejei program a kdvetkez6. Saul: Izrael elsé kiralyanak
tragikus, onsorsronté élete marcius 5-én; Naaman: alazat a gyogyulasért marcius
12-én; Géhazi, Elizeus szolgaja, ki eladta a becstiletét marcius 19-én 18.30 orai kez-
dettel. Eléadok: Filep Gydrgy és Kecskeméti Janos. Versek: Miklés Andrea.

Mar az otthonaban,
karosszekebol is nyomon kdvetheti
Obuda-Békasmegyer hireit!

ként [péntekig ismeételve) 19:20-19:35-ig a Buda Magazinjan, valamint
a 12 tematikus musoran keresztul pillanthat be a kertlet életébe,
0 Vagy eppen lezarult fejlesztéseibe, terveibe és aktualis eseményeibe.

A musorujsagot megtalalja a www.hegyvidektv.hu oldalon.

Ha Onnél a DIGI TV, a Hello Digital, a Telekom, a UPC

vagy az Invitel a szolgaltatd, kapcsoljon a Hegyvidék TV adasara!

“hegyvidektv.hu
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Csatornaeépités okoz forgalmi valtozast

Csatornarekonstrukcios mun-
kalatok zajlanak aprilis 27-
ig a Bécsi ut Kiscelli utca
és a Gelléri Andor Endre ut-
ca kozotti szakaszan - taje-
koztatott a Févarosi Csator-
nazasi Mivek. A munkala-
tok ideje alatt jelentds for-
galomkorlatozas Iép életbe.
Ennek készonhetéen a 160-
as és a 260-as, és a 260A
autébuszok utvonala ez id6
alatt nem érinti a Szent Mar-
git Kérhazat.

szolgaltaté a villa-

mosvagany  alatt
huz6dé gerincesatornat
valtja ki, amely fontos
szerepet jatszik a Szent
Margit Korhaz szenny-
vizelvezetésében. A Bé-
csi ut utpalyaja ala 0j ge-

Elindult az Orszagos Kiko-
tofejlesztési Foterv — ezt je-
lentették be azon sajtotajé-
koztaton, amely az Obudan
januar 30-an rendezett pro-
jektindité szakmai konfe-
renciahoz kapcsolodott.

tanacskozast az Eu-

ropai  Unio Halo-
zatfinanszirozasi Eszkd-
zének (CEF) tamogata-
saval, az Innovacios és
Technolégiai Minisztéri-
um, a MAHART Zrt., az
Ex Ante Tanacsado Iro-
da és a MAHART Pass-
nave Kft. kozremtkodé-
sével rendezték az Aquin-
cum Hotelben. A ko-
zel 200 résztvevovel tar-
tott konferencia egy atfo-
g0 terv elkészitésének el-
s6 Iépése volt. A Duna ha-
zai szakaszanak kapacita-
saugyanis meghaladja je-
lenlegi kihasznaltsagat, a
kornyezetkiméld és kolt-
séghatékony vizi kozle-
kedés a mainal sokkal na-
gyobb mértékben igény-
be vehetd lehet. A projekt
fontos célja, hogy a kiko-
tok sziikséges ¢s indokolt
fejlesztéseirdl hianypotlo,
atfogo terv késziiljon még
ebben az évben.

Béar a hajozhatosagot
javito intézkedések jelen-
leg is folyamatban van-
nak, jelenleg nem all ren-
delkezésre olyan orszagos
szintli stratégia, amely a

37] Csatornarekonstrukci6, Bécsi at, 2019. februar 19- aprilis 27.

Blathy Ott6 Titusz
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koézépnyomast gazveze-
ték athelyezése is sziik-
ségessé valt a biztonsag
érdekében. Az Ujvezeté-

kek kiépitése utan a vil-
lamosvagany alatti csa-
tornat betomik.

Az els6 litemben lezar-

Duna menti kikotoi inf-
rastruktura és szolgalta-
tasok fejlesztését egysé-
ges szemléletben tamo-
gatna. A CEF-projekt ré-
szeként kidolgozando, a
foly6 magyarorszagi sza-
kaszat érintd kikotofe)-
lesztési foterv nemcsak a
kozlekedési infrastrukti-
ra fejlesztésére terjed ki,
hanem komplex stratégiat
ad a kikotdi ipartelepités-
re, a jogi szabalyozas fe-
lilvizsgalatara és a szak-
emberképzésre is — tud-
tuk meg a tajékoztatot tar-
to Sztilkovics Szavotol, a
MAHART Szabadkiko6to
Zrt. vezérigazgatdjatol és
Barna-Lazar Zoltantol, az
Ex Ante Tanacsado Iroda
ligyvezetd-igazgatojatol.
Akonferencian elhang-
zott, hogy a foterv straté-
gidjahoz illeszkedé 20
projektjavaslatot valasz-
tanak majd ki. A javas-
lattétel minden résztvevo
szamara nyitott (példa-
ul dnkormanyzatok, ha-
jozassal vagy vasuti szal-
litassal foglalkozok, ha-
tosagok elbtt is) a www.
huport.eu honlapon ma-
jusig elérhetd kérddiven.
A javaslatokat az agazati
szereploket bevono tes-
tiilet értékeli. A kivalasz-
tott 20 projektet eldzetes
megvalosithatosagi  ta-
nulmany szinten dolgoz-
zak ki. K. M.

jék a Bécsi ut Gelléri An-
dor Endre utca és Kis-
celli utca kozotti szaka-
szan a varoskdzpont fe-
1é vezetd utpalyat. A for-
galmat a kifelé halad6 ut-
palyara terelik, ahol 2x1
forgalmi savon haladhat-
nak a jarmivek.

Aprilis végéig a 160-as
és a 260-as, a 260A au-
tobuszok nem érintik a
Szent Margit Korhazat,
a Varadi utcabol jobbra
fordulnak a Bécsi utra.
A 960-as ¢jszakai auto-
buszok zavartalanul koz-
lekednek, azonban nem
érintik a Szent Margit
Korhaz megallot. A mun-
kalatok ideje alatt a Szent
Margit Korhazat a villa-
mossal lehet elérni.

Fotd: Antal Istvan

Uj térkeép az éjszakai kozlekedésrol

Megjelent egy Uj térkép, amely
a BKK teljes éjszakai haléza-
tarol ad részletes informacio-
kat. A tajékoztatod hianypotlo,
hisz ennyire részletes térkép
nyomtatott formaban eddig
még nem jelent meg.

Az 0j térkép 1:40 000-
es méretaranyban
abrazolja Budapest tel-
jes ¢jszakai kozlekedé-
si halozatat. Tartalmazza
40 ¢jszakai autdbuszja-
rat utvonalat szinkodok-
kal, valamint a kovetési
idejiiket. Az éjszakai 6-
os villamos ttvonalan és
a Liszt Ferenc nemzetko-
zi repllotér éjszakai koz-

lekedési kapcsolatain (a
100E és a 200E autdbusz
utvonalait) kiviil fel van-
nak tlintetve a 2017 de-
cembere oOta péntek és
szombat esténként éjjel
fel egyig jar6 M2-es és
M4-es metrok, valamint
az M2-es metrohoz csat-
lakozo utols6 HEV-sze-
relvények is, melyek a ko-
rabbinal késébb indulnak
a H5-0s és a H8-as vona-
lon. Valamennyi éjszakai
jarat altal érintett megal-
16 névvel szerepel, illetve
az ezek kornyezetében 1é-
vo, &jjel is tizemeld BKK
jegyautomatak is megta-
lalhatok.

A térkép hatoldalan a
hasznos tudnivalok mel-
lett informéacidk olvasha-
tok az egyes jaratok jel-
lemzGirdl, az érvényes
jegyekrol és bérletekrol,
valamint megtalalhatok
az ¢jszakai halozat leg-
fontosabb  csomodpont-
jainak helyszinrajzai is
pontosan beazonosithatd
megallokkal.

Atérkép nemesak BKK
jaratokat, hanem a MAV-
Start és a VOLANBUSZ
¢éjszaka is kozlekedd, Bu-
dapest kozigazgatasi ha-
taran beliil Budapest-bér-
lettel igénybe vehetd ja-
ratait is jeloli.
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Elhunyt Tandori Dezso

Néhany napja, februar 13-an, 81 éves koraban
hunyt el Tandori Dezs6, Kossuth- és Jozsef Atti-
la-dijas kolt6, ir6, a Széchenyi Irodalmi és Miivé-
szeti Akadémia tagja, a nemzetkozi PEN klub di-
jazottja. Szamos elismerést kapott élete soran, a
Magyar Koztarsasag Erdemrend kozépkeresztjét
a Csillaggal (polgari tagozat) 2009-ben vehette
at. Sokat publikalt, vagy nyolcvan onall6 kotete
jelent meg, és szinte felbecsiilhetetlen mennyi-
ségli miiforditasa. Utolsé versei, rajzai az Obu-
dai Anzikszban jelentek meg.

B udapesten sziiletett 1938. december 8-
an. Magyar-német szakos tanari okle-
velet szerzett. 1971-t6l szabadfoglalkozast
iroként és miforditoként miikodott. Versei a
hatvanas évek kozepétdl jelentek meg, elsé
kotete 1968-ban latott napvilagot, Toredék
Hamletnek cimmel. Tagja lett egykori gim-
naziumi tandra, Nemes Nagy Agnes irdi-
barati korének. Igy keriilt kapcsolatba tob-
bek kozott Mészoly Miklossal, Ottlik Géza-
val és Mandy Ivannal. Az ,,Egy talalt targy
megtisztitasa utan” cimi kotetét az els6 ma-

Elhunyt Chemez Rozalia

gyarorszagi posztmodern ver-

seskotetnek tartotta az iroda-

lomkritika. Szamos mfajban

€s milvészeti agban publikalt.

frt gyermekverseket és ifjlisa-

gi regényt, (Nagy gombfoci-

konyv), filozofikus esszéket a

magyar ¢és a vilagirodalom, a

zenel, képzémiivészeti és filo-

zofiai élet alakjairdl. Nat Ro-

id alnéven bliniigyi regényeket

publikalt, szinmivei, hangja-

tékai Beckett és Thomas Bern-

hard abszurd kamaradarabjai-

ra emlékeztettek. A hetvenes években kelet-
keztek az els6, a minimal art vagy a concept
art felé tajekozodo képzémiivészeti mun-
kai, grafikai tevékenysége.

A hetvenes évek vége felé visszavonult az
irodalmi élet nyilvanossaga eldl, s tobb mint
tiz évig csak alkotasaival jelent meg a kozon-
ség elott. A nyolcvanas-kilencvenes években
sokat utazott, miveiben ekkortajt jelentek
meg a kiilfoldi utazasok, és ezek céljaként a

loversenyek is. Fellépett irodalmi rendezvé-
nyeken, melyeken sajat miiveinek meglepd
¢s izgalmas eléadojaként is bemutatkozott.

A napokban megjelent téli Obudai An-
zikszban olvashatjak 4. Horvath Andras £6-
szerkesztd irasat, Tandori nincs beszédiilés
ciml konyvérdl. A 105-109. oldalon pedig
azokat a verseket és rajzokat kozlik, ame-
lyeket Tandori az Anziksz olvasdinak kiil-
dott utolso alkotasaiként.

Elhunyt Féja Endre

Elhunyt keriiletiink Pro Obuda-dijas
polgara, Chemez Rozélia. A hatra-
nyos helyzetii, mozgasukban korla-
tozott, id6s, segitségre szoruld kerii-
letiek orvosa februar 2-an tavozott az
é16k sorabol.

Felvidéken latta meg a nap-
vilagot Chemez Rozalia, Po-
zsonyba jart iskolaba. A kitelepi-
tés utan egy Baranya megyei falu-
ban telepedett le. Az orvosi egye-

Multidézo eloadas
Hajnal Anett multidézé el6adasat ,Herzlich Willkommen! Leb-

hardt, Harrer, Gruber — Elfelejtett 6seink” cimmel hallhattak az
6budai svab csaladokrol, elfeledett torténetikrél és sorsukroél feb-

tem utan Gyorben, majd a bu-

dapesti  Schopf-Mérey Korhaz-

ban, 1956-t61 pedig Obudan gyer- .
mekorvosként dolgozott, 1975-t6l :
a Himfy utcai csecsemdotthon :
igazgat6 féorvosa volt. Mindezek :
mellett a Mozgassériiltek Buda- :
pesti Egyesiilete Obudai Szerve- :
zetének elnoke volt, miutan maga !
is mozgassériilt volt. Sokat tett az :
id6s koruk miatt segitségre szoru- :
16 kertileti emberekért.
‘- A }

L]

ruar 8-an az Obudai Platan Kényvtar Eziisthegyi Kényvtaraban.
Az 6budai svabok egyetlen népes familia tagjai: sz6l6sgazdak,
vendéglésok, szatdcsok, akik generaciokon keresztil egymas
kozott hazasodtak, egyitt dolgoztak, egy felekezethez tartoztak.
A multidézé eléadason 6budai svab csaladok mindennapi élete
elevenedett meg szamos fénykép segitségével.

Féja Endre, Bandi bacsi, az 6rok ta-
nar, kivalé irodalmar, édesapja, az
ir6 Féja Géza hagyatékanak elhiva-
tott gondozoja és lelkes obudai lo-
kalpatriéta lapunk indulasa 6ta meg-
tisztelte irasaival az Obudai Anziksz
Magazint. Korabban is kapcsolat-
ban volt a keriilet irodalmi életével:
2014-ben jelentette meg az 6budai
onkormanyzat Féja Géza Kridy és
legendai cimdi kotetét Féja Endre va-
logatasaban és szerkesztésében.

14 .
rt az Obudai Anzikszba
Tersanszky Jozsi Jendrdl,

i Kos Karolyrol, Halasz Gabor-
i rol, Kosztolanyi Dezs6rél, Re-
. menyik Zsigmondrol, Amb-
© rus Zoltanrol, irt jegyzetet,
- irt Az Osz dicsérete és A tar-
¢ gyak mes¢i cimmel esszét — ez
¢ utdbbit mostani lapszamunk-
i ba, melynek nyomtatott vélto-
© zatat még kézbe vehette.

A targyak meséi cimil irasat

. fajdalmas stllyal terheli meg
© a gyasz. Most még nehéz el-
¢ képzelni, hogy nem toppan be
© tobbé szerkesztoségi szobank-
¢ ba, ami érkezése pillanataban
i megtelt dertivel, pajkos jo-
i kedvvel. Senki sem potolhat-
© ja torténeteit, anekdotait, me-

lyeket a magyar irodalom le-
gendas irdihoz fiiz6d6 sze-
mélyes emlékeinek tarhaza-
bol meritett. Hianyozni fog a
szavaibol, gesztusaibol, egész
személyiségébdl arado szere-
tet, ami a vilaghoz, az iroda-
lomhoz, a csaladjahoz ¢és ta-
lan kicsit hozzank is fiizte.
Féja Endre 2019. februar 13-
an hosszan tarto, sulyos beteg-
ség utan, mégis varatlanul haj-
totta végs6 nyugalomra fejét.
Temetése marcius 9-én 11
orakor lesz az Obudai Teme-
tében.
Az Obudai Anziksz
szerkesztosége

Ingyenes koncert a templomban
A békasmegyeri Megbékélés Haza Templomban (Kiralyok utja
297., Ujmegyeri tér) februar 25-én 19 6ratdl tartjak a soron kovet-
kezd ingyenes hangversenyt. Dowland, Handel, Bach, Dvorak,
Cardoso, Bouwer, Csajkovszkij, Arutjunjan, Hacsaturjan, Fauré
és Piazolla miveket jatszanak a fellépd mivészek.
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Nagytakarltas a kozteruleteken

BEKASMEGYER:

1. zona: februar 27.
2. z0na: februar 28,
3. z0na: marcius 0.
4. zéna: marcius 04.

5. z6na: marcius 01.

POK UTCAI
LAKOTELEP:

1. z6na: februar 25.

2. zona: februar 26.

Az allampolgarok segltseget kérik

L opas kisérletének
gyanuja miatt foly-

tat nyomozast ismeretlen
tettes ellen a Budapesti
Rendor-fokapitanysag I11.
kertileti Renddrkapitany-
saga. A jelenleg rendelke-
zésre allo adatok szerint a
férfi februar 8-an 18 ora
koriil Csillaghegyen egy
ingatlan teraszajtajat be-
feszitve bement a lakdés-
ba, majd amikor észrevet-
te a kamerat, tavozott on-

nan. A feltételezett elko-
vet6rol felvétel késziilt.

A Budapesti Rendér-
fokapitanysag III. kerii-
leti  Rendérkapitanysa-
ga kéri, hogy aki a fel-
vételen lathato férfit fel-
ismeri, tartozkodasi he-
lyével vagy a biincselek-
ménnyel kapcsolatosan
informacioval rendelke-
zik, névtelensége megor-

Tavaszi nagytakaritast vé-
gez Obuda-Békasmegyer
Kozteriilet-felligyelete feb-
ruar 11-t6l marcius 5-ig a
keriiletben. Ennek kereté-
ben 6sszeszedik a hulladé-
kokat, megsziintetik az ille-
galisan lerakott szeméthal-
mokat.

folyamatos kozte-

riileti takaritas mel-
lett, atfogd tavaszi nagy-
takaritast végez a koz-
teriilet-feliigyelet. A ke-
rilletet zondkra osztot-
tak és Belsd-Obudatol
Békasmegyer felé, min-
den nap megtisztitanak
egy-egy nagyobb teriile-

BELSO-OBUDA-
KASZASDULO-
GYOGYSZERGYARI
LAKOTELEP:

1. z6na: februar 11.
2. zdna: februar 12.
3. zona: februar 13,
4. z0na: februar 14.
5. zona: februar 15,
B. z6na: februar 18.
7. zona: februar 19,
8. z6na: februar 20.
9. z6na: februar 21.
10. z6na: februar 22,

zése mellett tegyen beje-
lentést a 06-80-555-111
,,Telefontani”  zoldsza-

Legyen 6n is polgaror!

Védje Obuda lakosainak biztonsagat!

,Onokért, énként, Obudaért!” — ez a mottdja az Obudai Polgar-

tet. Els6sorban a zold te-
riileteken eldobalt kiilon-
b6z6 hulladékokat gyij-
tik Ossze és szallitjak el.
Mindezen tal az adott
zonaban jardatakaritast,
kozut tisztitast is végez-
nek erre alkalmas célgé-
pekkel.

A tavaszi nagytakaritas
mellett folyamatos a szo-
kasos ,,hétkdznapi” taka-
ritas, mint példaul az utcai
hulladékgyijtok tiritése.

A zobldhulladékokat
nem szallitjak el a nagy-
takaritds soran, csupan
felmérik a mennyiséget
¢s a marciusi lombgyijté
akcio keretében viszik el.

man, a 107 vagy 112 kdz-
ponti segélyhivo szamok
valamelyikén.

6r Egyesitletnek, melynek tagjai folyamatosan latnak el jaréri fel-
adatokat a keruletben, a lakosok biztonsaganak vedelme érdekeé-
ben. Emellett rendezvényeket biztositanak, és kdzds akciokban
vesznek részt a rendérséggel és a helyi kozterllet-felligyelettel. A
szervezet ismét tagokat toboroz: varjak mindazokat, akik szivesen
részt vennének Budapest legaktivabb, legjobban képzett és fel-
szerelt blinmegel6z6 szervezete, az Obudai Polgarérség munka-
jaban. Annak érdemes jelentkezni, aki: rendelkezik havonta 16 6ra
szabadiddvel; ugy érzi, lehetne jobb a kdzbiztonsag, és ezert ten-
ne is valamit; szeretné segiteni a keruletben lakdkat; részt venne
izgalmas és érdekes képzéseken (Ujraélesztés, vezetéstechnika).
Bdévebb informacio: www.polgarorobuda.hu. Jelentkezés Sziics
Jéanosnal, az Obudai Polgardrség elndkénél, a 06-30-621-6088-
as telefonszamon, a polgaror.obuda@gmail.com e-mail cimen.

_Ondkérr, ankenr - Obudiérn”

A II1. keriiletnek
ﬁnre is sziiksége van!

 Rendelkesih havonta 16 ors abadiddvel?
0‘,‘( &7, Iehetne jobb a korbistonsig, &
n‘ﬂ.]m s valamit®

Szcretni acgitem a heriloiben takkar?



Obudai sziréna

Ujabb karambol a békasmegyeri
keresztezéodésben

Heti szinten torténnek balesetek a Madzsar Jo-

zsef utca és a Punkdsdfirdd utca keresztez6deése-

ben. Nem volt ez masképp akkor sem, mikor két

személyauto Utk6zott egymasnak februar 2-an es-
. te. A balesethez a févaros hivatasos tiizolt6i érkez-
: tek ki, akik aramtalanitottak a jarmdveket. Ertesiilé-
i slink szerint a karambol résztvevéi konnyebb seri-
} | léstszenvedtek.

-~ Halalt okozo testi
seértés a Miklos téren

Az utcan vizelt egy részeg
: férfi még bé egy évvel ez-
: eldtt a Miklos téren. Egy ja-
. rokelé nem hagyta sz6 nél-
Kamlon és teherauto kézeé szorult egy rendorauto : kil A vita elfajult, egyikiik
A Bécsi liton, az Obudai Temet6nél egy renddrauté eleje kamion ala szorult februar 11-én : meghalt.
deélel6tt. A képek tantiisaga szerint a jarmi motorhazteteje felgylirédott. Részleteket nem :
kozolt a renddrség

gy ittas férfira raszolt

egy kutyasétaltato,
i majd Osszevesztek és
¢ durvan elfajultak a dol-
gok. Halalt okozo testi
© sértés miatt emeltek va-
i dat egy 49 éves férfi el-
i len. A vadlott még 2017.
_: november 20-4n, a kora
¢ délutani orakban a Mik-
o i 16s téren és kornyékén
sétalt a kutyaival, ami-

Felborult auté
Egy auté a HEV-sinekre hajtott, kidontdtte a vaganyok melletti keritést, és fejtets-
re allt februar 10-én reggel. A baleset a Szentendrei Uton, a Hatar ut kozelében tor-
tént. A katasztréfavédelem tajékoztatasa szerint egy ember megseérdlt.

ittas allapotban 1évo sér-
tettre, aki az utcan vizelt.
A vadlott ezt szova tet-
te a sértettnek, ami miatt
Osszevesztek, majd a fér-
fi megiitdtte az ittas sér-
tettet, aki elesett, belitot-
te a fejét. A mentdk kor-
hazba vitték, ahol szak-
szerl ellatast kapott, de
a sériilése miatt 2018 ele-
jén elhunyt. A Fdvarosi
Fotigyészség a férfi ellen
halalt okozo testi sértés
blintette miatt nyujtott be
vadiratot a Févarosi Tor-
vényszékre; a blincselek-
ményt a térvény kettotol
nyolc évig terjedé sza-
badsagvesztéssel biinteti.

kor felfigyelt a 62 éves,

i | Szalagkorlatnak utkozott egy auto
P Az Arpad hid Pest felé vezetd felhajtéjan szalagkor-
11 latnak (itkdzott egy autd februar 6-an. A kérnyéken
© nagy dugd alakult ki. A helyszinre a févarosi hiva-
© tasos tlizoltokat riasztottak, akik aramtalanitottak a
: jarmivet. A mentk megvizsgaltak a jarmi utasait.

Jelentkezz a BRFK 57&mkmjz 7&17;&»-&&»!

..A mobil VarhaE?r” 5

A rajzoknak kiemelten a mobiltelefon és kiegészitdinek
(pl. fejhallgaté) biztonsagos, szabalyos hasznalatat kell a
kézlekedésben bemutatnia.

+ Jelentkezés harom lmrcaoportbaﬂ ovodas/alsos/felsos
+ Rajzok k : 2019. dprilis 08-ig.
* Részletes palydzati kifrds a m koddal elérhetd!

A 111, keriileti Rendérkapitanysag kézponti telefonszama: 43
Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.

-4700.
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Mar most gondoljunk a kertre!

Mar késziilhetiink a tavaszra

Bar még a téli almat alvo kertet szem-
léljiik, remélhetdleg lassacskan kifelé
haladunk a hideg évszakbol. Egyre
tobbet gondolhatunk arra, hogy mi
mindent kell majd tavasszal, rovid id6
alatt elvégezni.

okak szamara valik egyre

fontosabba a kert. Nemcsak
mint a szabadidg eltoltésének ér-
telmes és kellemes kerete, hanem
mint munkahely is, ahol friss
zoldséget, gylmdlcsot, szolot,
sz€p viragokat lehet megtermel-
ni, ezzel is csokkentve a csaladi
koltségvetés egyre sulyosbodo
gondjait — allitja Bdlint Gyérgy,
ismertebb nevén Balint gazda
kertészmérnok a honlapjan.

Tervezziink elére!

Miel6tt barmilyen tennivalo-
nak nekilatunk, gondoljuk at az
idei kerti munkakat! Fontos tud-
nunk, milyen névényfajokat sze-
retnénk a veteményesbe, azokat
mikor vetjiik, sziireteljik. Gyti-
molcsfaink apolasat, tapanyag-
utanpotlasat és novényvédelmét
mikorra iitemezziik, milyen no-
vényeket kell potolni az idén,
melyiket szeretnénk attelepiteni,
mikor végezziik a gyep gondoza-
sat ¢és igy tovabb. Honapokra le-
bontva a munkalatokat 6rommel,
kapkodas nélkiil végezhetjiik el.

Elokésziiletek

A kerti novények koriili téli te-
vékenységeket nagyban megha-
tarozza az id6jaras. Fagy- és csa-
padékmentes idoben hozzalat-
hatunk a névények apolasahoz.
Kezdjiikk kertiink iddsebb gyii-
molcsfainak szemrevételezésé-
vel! A fak koronajat megszaba-
dithatjuk az egymast keresztezo,
elszaradt, esetleg beteg vesszok-
t6l, igy optimalis agstiriséggel
indulnak majd neki a tavasznak.

Fokozottan tigyeljiink az elébb
emlitett beteg agrészekre! A liszt-
harmatos, tiizelhalassal fert6zott,
illetve pajzstetves agakat azonnal
tavolitsuk el! Kiilondsen almafa-
inkat vizsgaljuk meg tiizetesen!
Meggy-, cseresznye- és szilvafanal
szedjiik le a fardl, illetve szedjiik
Ossze a talajra hullott, monilidval
fertdzott terméseket, ha tavaly nem
tettiik meg! A koran riigyez6 gyii-
mdlestermd bokraink, mint példaul
amalna vagy az egres is meghalal-
jak a januari metszést, amennyiben
sziikséges ritkitani vagy korokozo
iitotte fel a fejét rajtuk.

Lazithatunk a levéltakaron
A téli fagy ellen takarassal el-
latott novényeket (mint példa-
ul a kiiiltetett banan, kivi, fiige,
granatalma, pampafii), ellendriz-
ziik! A rajuk helyezett levéltaka-
rot a nagy téli hidegek lezajlasa-
val meglazithatjuk. A védett he-
lyen teleltetett novényeinket ala-
posan vizsgaljuk meg! Ilyenkor a
legtobb esetben sziik helyen kell
elhelyezniink sok és sokféle no-
vénytinket, igy megvan annak az
esélye, hogy az atteleld kartevok
vagy korokozok elszaporodnak.

Ideje koriilnézni

Nem is talalhatnank a januar-
februarinal megfelelobb idészakot
arra, hogy szétnézziink a kerti rak-
tarunkban: hogy is allunk vetdma-
gokkal, szerszamokkal, tapolda-
tokkal, tragyakkal és novényvédo
szerekkel. Mibdl mennyi van? Mi-
lyen allapotban? Mi hianyzik fel-
tétleniil az idei kerti munkakhoz?
Ha ennek marciusban szeretnénk
nekiallni, 6sszecsuszhatnak a fel-
adatok. Sokan ekkor kezdenek fut-
kosni az anyagok utan. Ne vasa-
roljunk nagy készletet, mert a per-
metezoszereket nem lehet sokaig
tarolni. Vésaroljunk kétféle gom-

baolé-szert (az egyiket a peronosz-
pora, a masikat a lisztharmat jelle-
gli gombabetegségek ellen), egy
rovar6lo ¢és egy atkairtd permete-
z6szert, valamilyen talajfert6tle-
nit6t. Ezek tigyes kombinalasaval
szinte minden kartevot és betegsé-
get szamUizhetiink.

Miitragya sziikséges
A fejlédé novények legfonto-
sabb tdpanyaga a nitrogén, ezért
nitrogéntartalmi matragyat is ér-
demes vasarolni. Ilyen a mészam-
mon-salétrom (pétisd, agronit),
amely jelentékeny mésztartalma
1évén, elsdsorban a savanyu tala-
jokon kedvezd hatast. A lagos ta-
lajokra hasznaljunk inkabb ammo-
nium-nitratot, ammonium-szulfa-
tot vagy karbamidot. Ne feledjiik,
andvényvedo szer sziikséges rosz-
sz, de a nélkiilozhetetleneket mégis
be kell szerezni. A nitrogén tartal-
mu mitragyak gyorsan és konnyen
oldodnak, ezért kiszérasuk utan
azonnal sekélyen be kell munkal-
ni Oket, kiilonben a hatéanyaguk
elparolog a levegdbe. Feltétleniil
szerezziink be lombtragyat is, mert

« Ingatlanok kozvetitése, értékesitése, bérbeadasa

« Megbizisok felvétele, kezelése
+ Kapcsolattartas az 0 és meglévd Ugyfelekkel

+ Ugyfélakvizicio
+ Portféliokezelés

Kiemelkedé jovedelem « kitetlen munkaidé - remek karrierlehetéség!
Feladatok:

OUSE@ Ingatlaniroda értékesité csapataban!

.~ openh
1036 Budapest, Lajos u. 74-76. fszt. 3

FUTURE DOLGOZZUNK EGYUTT az Openhouse Budapest

aszalyos koriilmények kozott a no-
vények a talajba juttatott tapanya-
gokat képtelenck felvenni! Ilyen-
kor sikeresen taplalhatjuk ket a
lombjukon keresztiil.

A vetomagokrol

Az Oreg, tobb éves magokkal
szemben ajanlott bizalmatlannak
lenniink, mert a tarolas modjatol
fligeden egy id6 utén elvesztik a
csiraképességiiket. Az el6z6 évek-
bdl megmaradt magokat érdemes
csiraztatni. Ez igen egyszerii fel-
adat. Egy lapos tanyérba helyez-
ziink sziirdpapirt (itatost), nedve-
sitsiik meg ¢és rakjunk ra 100 szem
magot. Az edényt takarjuk le alu-
foliaval, allitsuk meleg helyre, és
gondoskodjunk rola, hogy a pa-
pir mindig nedves legyen! Néhany
nap mulva a magok csirazni kez-
denek. Szamoljuk meg, hogy hany
mag hozott egészséges csirat, ebbol
lathatjuk, hogy a mag alkalmas-e
a vetésre. A 80 szazaléknal kisebb
mértékben csirdz6 magot mar nem
érdemes elvetni, mert szabadfol-
di koriilmények kozott is rosszab-
bak a csirazas feltételei. Az tizlet-
ben vasarolt, tasakolt vetdmagvak
megbizhatok, korszertiek, tobbnyi-
re csavazottak, tehat a leggyako-
ribb betegségnek ellenallnak, és a

+36 70 669 5344

karrier.budapest@oh.hu

= Inspiralé és modern munkakornyezet
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- Stabil vallalati hattér

« Professzionalis képzési rendszer

Amit biztositunk:
= Gyors karrier

atlan

g
uzlet.

in



2019. 4. szam

ONKORMANYZAT

VAROSFEJLESZTESI MELLEKLET

LA VU
N

g

A KISCELLI PARK MEGUJULASA

A TER_KOZ varosrehabilitaciés palyazat jovoltabal
egy ujabb obudai kozterulet tjulhat meg. A Kiscelli
kastély kérnyezete a sokak szamara fontos zdldterdlet
es kulturalis emlék is. A Kiscelli parkra vonatkozo
fejlesztesi irany a zoldfelilet rehabilitaciojat,

a szabadtéri funkciok bévitését és a gyalogos
kozlekedés javitasat fogalmazta meg. A projekt
keretosszege 143 millio forint, melybol a Fovarosi
Onkormanyzat palyazati tamogatasa 100 millio
forint. A jol bevalt szokashoz hiven a parkhasznalok
velemenyere es a parkhasznalati szokasokra alapozzuk
a tervezest. A projekt kora tavasszal kazossegi
tervezésse! indul, melyet egy online felmérés eléz meg.
A kérddiv marcius 1. és 20. kozott toltheto ki az

oldalon.

KOZOSSEGI TERVEZES
KASZASDULON!

JARDAFEJLESZTES A SZINDBAD UTCABAN

2018. 6szen lezarult az Orszag Ut - Plnkdsdflrdo utca
HEV megallot is érintd atépitése a Budapest Kézut
lebonyolitasaban. Az atépités miatt a Szindbad utca
2. sz. tarsashaz el6tti jardakapcsolat megszint, mely
az itt éloknek a legrovidebb Utvonalat jelentette
a tomegkozlekedési megallokhoz. A tervek szerint
az onkormanyzat beruhazasaban e jardaszakaszt

ujjaepitik, es ehhez kapcsolodva a szomszedos
zoldtertleten a gyalogosok altal kitaposott utvonal is
térkovezesre kertil. A fejlesztésekre varhatoan még

2019. elso feleveben sor keril.

Tovabbi lezarasok a Szépvolgyi ati park
kivitelezésén
Marcius 4-tdl a jelenleg még szabadon hagyott regi
buszforduld is lezérasra keriil a Szépvolgyi ut Arpad
fejedelem utca feldli végén. A parkrekonstrukeio a
pince szigetelésének komplikacioi miatt két hénappal
meghosszabbodik, igy varhatdan a parkolok lezérasa
&s a park kivitelezése junius 30-ig fog tartani. Az
okozott kellemetlensegekeért elnézésiket kérjik!

K0z

UDAPEST

Toltse ki Kaszdasddilé lakételepével kapcsolatos
kérd6iviinket marcius 1. és 20. kozott, és vegyen

részt a kozosségi tervezésen!

ar

A kérddivet megtaldlja az obvf.hu/kaszas oldalon!

facebook.com/obudavarosfejleszto | obvf.hu | info@obvf.hu

www.obvf.hu
info@obvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto

kozdsséget épitink
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Ismerés a mondas: a lab mindig kéznél van. A
népszeril, nagy tomegeket megmozgaté futas,
kocogas viszonylag szerény anyagi raforditast
igénylé szabadidés sporttevékenység, amely
napjainkban mar jelentés mozgalomma fejl6dott.
Ebben fontos szerepet jatszanak az orszagos fu-
tonagykovetek, koziiliik Békasmegyert Thaller
Janos képviseli.

- Mit jelent ez a feladatkér és ki lehet or-
szagos futonagykovet?

- Barki lehet, aki sokat fut, versenyeken
indul, van kozosségépitd szerepe és az sem
art, ha edzoi vegzettséggel rendelkezik. Egy
bemutatkoz6 e-mailben palyaztam meg a
,,pozicidt” a BSI-nél. Szamomra a f6 moti-
vacio az volt, hogy sok embert latok a Du-
na-parton futni, de 6ket senki nem fogja
Ossze egy kozosségbe. Emellett edz6i tuda-
sommal is szerettem volna segiteni a kez-
doket és azokat, akik versenyen kivanjak
megmeérettetni magukat.

Kozosséget épit

- Midta tevékenykedik ebben a szerepkor-
ben Obudan? Vannak kévetdi?

- 2017-ben kaptam meg Békasmegyert a
BSI vezetdségétol. Azdta edzoként is kép-
zem magam, hogy minél tobb kérdésre
szakszerlien tudjak valaszolni. Napi szinten
oktatok, személyi edzést tartok, kozdssé-
get épitek, kozos futasokat szervezek. Meg-
probalom a csapatot dsszefogni és a kertile-
ti lakosokat arra 6szténozni, hogy fussanak
rendszeresen, a pontos végrehajtasaban, ki-
vitelezésben és a helyes taplalkozassal kap-
csolatos kérdésekben is adok tanacsokat.

- Mint a legtobb gyerek, biztosan kipro-
balt mas sportagakat is. Miért dontétt a fu-
tas mellett?

- Harcmiivészetekbdl jottem at az erd-al-
16képességi sportokba, a futassal, majd a
triatlonnal folytattam. Altaldnos iskoldban
Judot tanultam, majd Jiu-jitsut a kdzépisko-
lai évek alatt, utana a Thai- Box és az Aiki-
do elemeivel ismerkedtem meg. 17 évet t6l-
tottem el tanulassal, nemzetkdzi mesterek
elott sikeres Gvvizsgat tettem Osi szamurdj
pusztakezes onvédelembdl. Kdzben edzé-
seket tartottam Szentendrén és a XIV. ke-
riiletben, itt jottem ra, hogy gyenge az al-
l6képességem, ekkor elhataroztam , kicsit”
elmegyek futni.

Kell az adrenalin

- Mint blogjabol (Janosfut) kideriil, tiz
éve kihagyas nélkiil fut. A jo kondicio, az
egészség miatt szapordzza lépteit, vagy a
minél sikeresebb versenyeredmények moti-
valjak?

- A versenyek meghatarozoak, hiszen
ekkor deriil ki, megtériilt-e az edzéseken
befektetett munka. 122 versennyel a hatam
mogott (7% maraton, 49x félmaraton, 56%
terepfutd verseny, 7x triatlon verseny, 1%
Extreme Man triatlon verseny) mondhat-
nam azt is, hogy ez motival, de mégsem.
Ezek csak olyan rendezvények, ahol én is
feltoltédhetek, részese lehetek egy kozos-
ségnek és magamat, tanitvanyaimat itt mé-

Sajat tapasztalataival motival

e

rettettem meg évrdl évre. Igaz, minden év-
ben elhatarozom, hogy mar eleget verse-
nyeztem, de nem tudom abbahagyni, mert
van egyfajta adrenalin, amit csak ott kap
meg az ember az Gt mentén allé szurko-
16ktol. Bevallom, jolesik, hogy engem mar
mindenki igy ismer: Janosfut, Janosuszik,
Janosteker. Blogom nagyon meghataro-
76 az életemben és most mar mondhatom,
hogy olvas6imnak is, hiszen nagyon so-
kan latogatjak, 2012-o6ta eddig 165 ezer la-
togatom volt. Sok levelet kapok kiilonbo-
z6 témakban ¢és kérdésekkel. Ezeket min-
dig megvalaszolom és segitek mindenki-
nek. Engem nagyon motival az, ha tudom,
hogy masok is figyelik a sport palyafuta-
somat és annak is Oriilok, ha beszamolo-
immal, a versenyeken szerzett élmények
megosztasaval inspiralni, elinditani tudom
az otthoniil6ket.

- Obudan vannak megfeleld, futdsra al-
kalmas terepek?

- A févarosban talan Obudan vannak a
legvaltozatosabb futdterepek. A Duna-parti
gat az egyik kedvenc futohelyem, ami gye-
rekkorom 6ta meghatarozo helyszin és ki-
valoan alkalmas kezd6 és halado futdk sza-
mara is.

Irany a fitnesz parkok!

- Igen aktiv szerepet jatszik a keriilet mas
kozdsségi sportrendezvényein is, kedvezd
visszhangja van a szabadteéri sportparkok-
ban tartott bemutato edzéseinek.

- A fopolgarmester urnak irt akcioter-
vemnek koszonhetden és az onkormany-

Békasmegyer futonagykovete

By N

i

zat, Obudai Sport és Szabadidd Nonprofit
Kft. altal jovahagyott és tamogatott Fitnesz
Park edzések terve az én gyermekem. Na-
gyon fontosnak tartom edzéként, hogy mi-
nél tobben menjenck ki a szabadba és hasz-
naljak ki ezeket a lehetdségeket. Segitéim-
mel egylitt egész évben ott vagyunk, varjuk
a jelentkezodket, tanacsokkal segitjiik, ho-
gyan kell a kiilonbozd szereket hasznalni.

- Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
sokat tesz azért, hogy a keriilet lakoi szama-
ra megteremtse a rendszeres testmozgds le-
hetoségét. Hogyan lehetne még elobbre lép-
ni ezen a téren?

- Van néhany 6tletem. Els6ként minden-
képpen javasolnék a Duna-parti gatra fu-
toszOnyeget, ezt a terepet nagyon sokan
hasznaljak. Ez a futészonyeg nagymérték-
ben segitené a sportoldkat és szebbé tenné
a most megtjuld gatrendszernél épiild par-
kot. Masodszor a békasmegyeri kozdssé-
gi hazban lehetne egy egészségklub, ahol
szabadid6sporttal kapcsolatos tanacsadast
tudnénk adni a helyi lakosoknak. Harmad-
szor, az Obudai Sport és Szabadidé Non-
profit Kft. helyszinén lehetne termeket ki-
alakitani a kereszt edzések, eszk6zos fej-
lesztd gyakorlatok és az idésebbek preven-
cios foglalkozasai szamara. Negyedszer,
ez életem f6 muve is lehetne: Gigy szeret-
ném az iskolakban mozgasra 0sztondzni a
tanulokat, hogy bemutatokkal érzékeltet-
ném a versenyek hangulatat. Ugy latom, a
fiatalok iildképessége mar megfeleld, allo-
képességiik viszont javitasra szorul.

Kép és szoveg: Lovas Albert
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Ami itthon eleg, nemzetkozi szinten keves

A 2017- 2018. évi bajnoksagban a korabbi évekhez
képest joval gyengébben szerepelt a Vasas Obuda
NB I-es néi roplabda-csapata. A vezetdség bator
lépésre szanta el magat, uj edzd és egy csapatnyi
uj jatékos szerzédtetésével jelezte, ismét a hazai
roplabdazas meghataroz6 klubja kivan lenni.

,.fazon atalakitds” azonnal elegdnsabb

ruhaba Oltoztette a csapatot, a lengyel
Jakub Gluszak edz6 rovid id6 alatt egysé-
ges ¢s iitbképes csapatta formalta a kiilon-
b6z6 orszagbol érkezd, mas-mas roplabda
kultarat képviseld jatékosokat.

A siker titka: sok munka

A jatékoskeret ,turbdsitasat” a legna-
gyobb vetélytarsak (Békéscsaba, Nyiregy-
haza) kiilfoldi profikkal torténd megerdsité-
se indokolta. A 32 éves fiatal, de mar tobb
éves tapasztalattal rendelkezd szakember
nem hasznal varazspalcat, kemény mun-
kat és fegyelmet kovetel, aminek az eltelt
fél év alatt lathato jelei mutatkoznak. Sar-
los Marton tigyvezetd igazgatd sikeresnek
mindsitette az eddig eltelt id6szakot, ami
els6sorban annak kdszonhetd, hogy a jaté-
kosok elfogadtak, megbecsiilik és kedvelik
az edz6t. Szeptemberben a varakozasnak
megfelelden indult a nagy menetelés, a ha-
rom fronton valé helytallas. A lanyok siker-
rel vették a bajnoki alapszakasz eddigi mér-
kézéseit, vezetik az Extra Liga mezdnyét. A
Magyar Kupaban a négy koz¢ jutottak és el-
fogadhatoan teljesitettek a Challenge-Kupa
selejtezdjében.

B‘{
|
artech
. ; = Ui =
Magasabb szinten a kiilfoldiek
Sajnos, a fotablara jutas soran kideriilt,
ami elég a hazai pontvadaszatban, az kevés
a nemzetkdzi porondon. A selejtezd sorozat
sikeres teljesitése utan komolyabb ellenfe-
lekkel mérk6zott Gluszak csapata. A roman
Timisoara ¢s a szlovén Formis Ragoza el-
len még remekeltek a lanyok, 4m a nyol-
cad dontében az ugyancsak szlovén No-
va Gorica mar feltérhetetlen dionak bizo-
nyult. Obuda kedvelt leanykoszortja nagy
kiizdelemre késztette a szlovén listaveze-

tot, kiesése ellenére bizonyossa valt, j6 uton
¢és megfeleld sebességgel halad az ,,6budai
gyors”.

A tovabbiakban mar csak hazai ellenfe-
lekkel szemben kell helytallniuk a lanyok-
nak, az Extra-liga megnyerésével talan fe-
ledtetni tudjak az idény kozben elkovetett
kisebb kisiklasokat. Ide tartozik példaul a
februar 9-én Nyiregyhaza elleni hazai pa-
lyan elvesztett (2-3) rangad6 is. A Vasas
Obuda azonban tovabbra is 6rzi vezetd he-
lyét a tabella élén.  Kép és szoveg: lovas

A 2018/19. évi bajnoksag eddig lejat-
szott mérkézésein remekiil teljesit a
Kaszasok NBI/B és az U20 kosarlab-
da-csapata. Az el6z6 évek szeré-
nyebb eredményei utan szembet(in,
egyben 6romteli, hogy jelenleg mind-
két egyiittes dobogds helyen all.

z els6 csapat harmadik he-

lyezése kellemes meglepe-
tés. A sok fiatal, sajat nevelé-
st jatékost foglalkoztato egyiit-
tes a korabbi bajnoksagok soran
nem kényeztette el szurkoldit,
de mindig soraiban tudott egy-
egy helyben kinevelt tehetséges
jatékost, akik koziil tobben ma
mar neves klubok csapataban
jatszanak. Legutobbi mérkézé-
siilket a kecskeméti KTE Du-
na Aszfalt ellen vivtak a Radl
arok utcai teremben, ahol ne-
héz mérkézésen, az utolsod per-
cig kiélezett kiizdelemben 86-
80 aranyt hazai siker sziiletett.
A gy06ztes csapat Osszeallita-
sa és pontszerz6i: Molnar 12/6,
Ondima 8, Farkas 16/12, Jenei
0, Takacs 21. Csere: Benczik 11,
Pintér 9/9, van der Meer 0, Rei-
ter 9/3, Keresztesi 0.

Sarosi Bulcsu szakmai igazga-
t6 rovid értekelést adott a ket csa-
pat szereplésérdl: - Az Obudai Ka-
szasok Kosarlabda Akadémia fel-
ndtt csapatanak allomanya jelen-
tosen kicserélodott az idei szezon-
ra. A maradokbol és az ujonnan
igazoltakbol osszeallt keret szem-
teleniil fiatalnak tekinthetd, hiszen
a jatékosok tobb, mint kétharma-
da szerepelhet még az U20-as baj-
noksagban is. A szakmai vonalon
teljesen megtjulod klub rovidtava
céljai kozott szerepel, hogy leg-
alabb az egyik utanpdtlas egyiit-
tes mar rogton az elsé évben be-
jusson az Orszagos Dontébe. Er-
re most egyértelmiien a 20 év alat-
ti gardanak van a legnagyobb esé-
lye, hiszen az eddig lejatszott 13
mérkdzés mérlege: 12 gydzelem
¢s mindossze egy vereség. A csa-
pat jo uton jar afelé, hogy meg-
nyerje a Zold csoport bajnoksa-
gat, ami a hon ahitott finalén va-
16 részvétel feltétele.

Az U20-as keret két edzécso-
portbdl tevédik Ossze: a feln6t-
tek kozott szereploknek Armag-

hani Saeed, a junioroknak Jenei
Ernd az edzdje, a mérkdzéseken
Farkas Bence meccsel. A gar-
da érthet6 mdédon az elsé csapat
taktikai repertoarjat hasznalja,
vagyis agressziv, gyors kosar-
labdat jatszik és nagy hangsulyt
fektet a védekezésre. Az eddigi

statisztika alapjan a csapatban
Farkas David, Dénes Daniel,
Schiller Levente és Pintér Ba-
lazs voltak a kulcsemberek, de
6rommel t6lt el minket, hogy az
akadémia 16-17 éves jatékosai
is gyakran palyara Iéptek.

Kép és szoveg: LA
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Vidam télbucsuztato iinnepiink — a farsang

A vidamsag, a féktelen mulatozas
linnepe a farsang. A vizkereszt és
hamvazészerda - a hisvétot meg-
el6z6 negyvennapos bojt kezdete -
kozé esd idészakot nevezziik far-
sangnak, amelynek legjellegzete-
sebb eseményei az alarcos, jelme-
zes balok, mulatsagok.

Farsang farka

A hagyomany szerint a hamva-
z6szerdat megel6z6 nap, a his-
hagyokedd a farsang utolsé nap-
ja, amikor még lehet vigadni, lak-
marozni, utana azonban elkezd6-
dik a husvétig tartd bojti idészak.
A szokasok ¢és hiedelmek szem-
pontjabol a farsangvasarnap, a
farsanghétfo és a hushagyokedd
alkotja igazan a farsangot. Ezt a
harom napot a farsang farkanak
nevezték, ez volt a felszabadult
mokazas, vidamsag, a lakomak
ideje. Kiemelt jelentdséget kapott
a hamvazoszerda utani csiitortok,
amikor felfiiggesztették a bojtot,
hogy még elfogyaszthassak a far-
sangrol megmaradt ételeket. Ezt
a napot hivtak torkos vagy tobzo-
do csiitortoknek.

Tavaszvaras
A farsang a tavaszvaras po-
gany kori 6romiinnepébdl nott

ki. A kozépkorban tigy hitték az
emberek, hogy télen a Nap el-
gyengiil, és megjelennek a go-
nosz szellemek. Ezeket és a hi-
deget akartdk eltizni vidam fel-
vonulassal, beoltozéssel, bo-
szorkanybabu égetéssel. Azt is
gondoltak, ha sokat esznek-isz-
nak ebben az idészakban, a ter-
mészet is Gjraéled, és bd termést
hoz abban az évben.

A tréfacsinalas, bolondozas
mellett a parkeresés, udvarlas
iddszaka is a farsang. Fontos es-
kiivéi szezon volt, mivel a husvét
elétti bojti iddszakban tilos volt
esklivot tartani. A bali szezon
egyik lényeges eleme az eljegy-
z¢€s, a fiatalok egymasra talalasa.

Idr
— N

Hazankban a farsangi szoka-
sok a kozépkorban honosodtak
meg, sok nép hatasa érvénye-
stil benniik, nagyobb résziik né-
met. A tdncmulatsagok mellett
kiilonbozo jatékokat, vetélkedo-
ket rendeztek. Ekkor tartottak a
legtobb lakodalmat a falvakban.
A baloknak nagyon fontos sze-
repiik volt. Tobbségiikben kocs-
makban vagy bérelt hazakban
rendezték. Altalaban ilyenkor
adtak bokrétat az altaluk kisze-
nelt legénynek a lanyok. Ha an-
nak tetszett a lany, kitlizte ka-
lapjara a bokrétat. Aki azonban
partdban maradt, azt a farsang
idészakaban durva vénlanycsu-
folokkal gunyoltak ki.

Hiedelmek

Szamos termékenység- és ter-
mésvarazslo hiedelem is kapcso-
lodik a farsanghoz. Ugy tartot-
tak, a mulatsagban nagyot kell
ugrani, mert akkor né magas-
ra a kender, a huaslevesbe hosz-
szu tésztat kell f6zni, és akkor a
termés is nagy lesz. Vagy husha-
gyokedden kell a vetnivald ku-
koricat lemorzsolni, a gyiimolcs-
fékat, a sz6l6 négy sarkan egy-
egy tovet megmetszeni, mert ak-
kor lesz béséges a termés.

Népi farsang

A farsang utols6é harom nap-
jan szineteltették a mezdgazda-
sdgi munkakat, ez volt a szora-
kozas ideje. Szokas volt zart ko-
ri kocsmai asszonymulatsago-
kat szervezni, farsangi parodia-
kat, al-eskiivéket rendezni, far-
sangi koszontést tartani, mikor
is jelmezbe oltozott gyerekek
jartak hazrol-hazra, és verses,
énekes koszontdket mondtak.
Farsangi felvonulas vagy falu-
jard menet a nagyobb telepiilé-
sekre volt jellemzd. Mohacson
napjainkban is 6rzik a népi far-
sang hagyomanyat, minden év-
ben megtartjak a busojarast, ami
sok ezer latogatot vonz.

A farsangi mulatsagokat gazdagon teritett asztal
jellemezte. Kiilonféle levesek, hiusételek, édessé-
gek kertiltek teritékre. Idével az iinnep legjellegze-
tesebb étele a kocsonya és a farsangi fank lett.

Savanyu becsinalt leves
Hozzavalok: 40 dkg sertéslapocka, 2 szal
sargarépa, 2 szal fehérrépa, kis fej zeller, 1
csokor petrezselyem, 2 tojassargdja, 2 dl tejfol,
2-3 evékandal olaj, ecet, s, orolt fehér bors.
Elkészités: a megmosott hist felkockaz-
zuk, olajban fehéredésig piritjuk. Izesitjiik
¢s felontjiik két 2 liter vizzel. Ha félig meg-
puhult a hus, beletessziik a megtisztitott,
felapritott zoldséget, majd készre fozziik.
Elkeverjiik a tojassargakat a tejfollel, a le-
vest a tlizrél félrehuzva, behabarjuk. Ecet-
tel izlés szerint enyhén savanyitjuk, forrén
talaljuk.

Farsangi ételek

Sertéskocsonya

Hozzavalok:1,5 kg kocsonyahus, 1 da-
rab fiistolt kérom vagy hus, 1 kis fej voros-
hagyma, I petrezselyemgyoker, 1 sargarépa,
3 gerezd fokhagyma, so, egész bors, piros-
paprika.

Elkészités: a jol megtisztitott kocsonyahust
b6 hideg vizben feltessziik foni. Ha felforrt, le-
ontjiik rola a vizet, és annyi vizzel, ami ellepi a
hust, Gjra feltessziik foni. Ha forrni kezd, meg-
s6zzuk, hozzaadjuk a zo6ldséget, a voroshagy-
mat, a fokhagymat, az egész borsot, és kis lan-
gon lassan puhara fozziik. A nagyobb csonto-
kat eltavolitjuk, a sovany és kovér husdarabokat
mély talakba rakva elosztjuk, raontjiik a kihiilt,
lesziirt levet. Hideg helyre allitjuk, ha megder-

vagy citrommal izesitve, ki hogy szereti.

Farsangi fank

Hozzavalok: 3 dkg éleszto, 1 kandl cukor,
4 evokanal margarin, 3 dl tej, 4 tojassarga-
Jja, 7 dl liszt, so, olaj a siitéshez, lekvar, por-
cukor a szorashoz.

Elkészités: az éleszt6t 1 dl langyos tejjel
¢és a cukorral felfuttatjuk. A tojassargakhoz
hozzakeverjiik a maradék langyos tejet, csi-
pet sot tesziink bele, és felvaltva belekever-
juk a lisztet, a megkelt ¢élesztot és az olvasz-
tott margarint. Alaposan kidolgozzuk, majd
az edényt letakarva egy oraig kelni hagyjuk.
Lisztezett deszkara boritjuk, ujjnyi vastag-
ra kinyajtjuk, fankformaval kiszaggatjuk, is-
mét kelni hagyjuk fél 6ran at. Forro, b olaj-
ban kistitjiik. Lekvarral, porcukorral kinaljuk.

-
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Az Obuda-Kaldasz RG TC nemzetké6zi szinten is elismert

Uj tehetségeket keresnek

Az Obuda-Kalasz RG TC itthon és
nemzetkozi szinten is elismert ritmi-
kus gimnasztikai (rg) utanpétlas
mihely. Az 1994-ben alapitott szak-
osztaly szakmai munkajat az egyko-
ri sokszoros valogatott, olimpiai
részvétellel is biiszkélkedd Erfalvy
Nora iranyitja.

- Milyen emlékeket oriz a szo-
uli olimpiarol?

- Minden sportold vagya,
hogy indulasi jogot szerezzen
az olimpiai jatékokra. Nekem ez
sikeriilt, 1988-ban az igen erds
mezényben a tizenhetedik he-
lyen végeztem, a verseny min-
den napja nagyon nagy élményt
jelentett szamomra.

- Mikor kezdte edzdi palyajat?

- 1988-ban kezdtem fiatalok-
kal foglalkozni az Obudai TSZ
SE- ben, ahol korabban én is ver-
senyeztem. Miutdn az edzOm,
Péarocska Maria abbahagyta az
edz6skodést, a téle 6rokolt cso-
port edzéseit vezettem tovabb.

Négy helyszinen

- A versenyzok felkészitése
mellett nagy figyelmet szentel-
nek az utanpotlasra, tobb hely-
szinen 3-13 éves lanyoknak tar-
tanak elokeészité tanfolyamokat.
Mi a célja ezeknek az ordknak?

- Kezdetben két helyszinen,
Obudan és Budakalaszon mii-
kodott az akkor Obuda-Buda-
kalasz RG TC néven szerep-
16 egyesiilet. Jelenleg Obudan a
Blathy Otté Gimnaziumban és a
Kunigunda utjan 1évé csarnok-
ban, Budakalaszon és Szentend-
rén tartunk edzéseket kezdok-
nek és versenyzoknek. 78 iga-
zolt versenyzénk van, akik I.,
IL. és III. osztalyt versenyeken
vesznek részt, a 130 kezdd gye-
rekkel tanfolyami szinten fog-
lalkozunk. Elényds, hogy tobb
helyszinen vagyunk, mert igy
minden évben talalunk 0j tehet-

ségeket, akikbol késobb sikeres
versenyzoket nevelhetiink.

- Milyen szerepet tilt be a
szakosztaly a hazai rg-s életben?
Nemzetkozi téren is jegyzett klub
az Obuda-Kaldsz RG TC?

- A hazai szakosztalyi rang-
sorban most a harmadik he-
lyen allunk, ez visszaesést je-
lent a korabbi évek elsGségé-
hez képest. Négy éve az akko-

ri legjobb versenyzdink befejez- :
tek palyafutdsukat, ezért egy 1j !
generaciot kellett épiteni, ami- :

hez id6 kell, de j6 Uton jarunk.
Jelenleg Kovdcs Jazmin szere-
pel a felndtt valogatott kéziszer

csapatban, rajta kiviil Nagy Vil- :

Zenés torna

FittMoka elnevezéssel zenés tornat tart valamennyi korosz- :
talynak Kozma Zsuzsanna szakedzé a Mozik utca 7. szam alat-
ti tornacsarnokban csliitértokénként 16.45 6rai kezdettel. Az
egészségmeg6rzd, alakformald, egy 6ras kézdsségi mozgas di-
ja 500 forint/alkalom, mely 6sszeggel a Csalogany iskola diakjai- :

nak sportolasat tamogatjak.

Sportegyesiileteknek!

Ha szeretnének hirt adni

csapataik,

versenyz6ik eredményeirdl, irjanak rovid 0sszefoglalot és kuldjek el a
lovasalbert@gmail.com e-mail cimre!

16 1ép a felndttek kozé, tdle is
szép eredményeket varunk. Ju-
nior kategoriaban mindkét osz-
talyban tobb tehetség bontogatja
szarnyait, reméljiik, hogy kozii-
lik tobben valogatott tornaszok
lesznek valamikor. A mult kote-
lez, hiszen nemzetkozi téren is

jegyzett klub vagyunk az elmult
években tobb, mint 20 valoga-
tott versenyzonk szerepelt nem-
zetkodzi versenyeken. Koziiliik
Vass Dora volt a legeredménye-
sebb, a vilag legjobb 15 torna-
sza kozé soroltak.

Sajat nevelésii edzokkel

- Vezeté edzoként felelds
munkat vegez. Gazdag szakmai
tudasaval, sokéves tapasztala-
taival tekintélyt szerzett a klub-
ban tevékenykedd edzdk kozott.
Sikeriilt dsszehangolni a — fo-
leg fiatal edz6kbol allo — csa-
pat munkajat?

- Az edzéseket baratndmmel
¢és sporttarsammal Zbinyovszki
Zsuzsanndval kezdtem, késébb
az edzO0im féleg tanitvanyaim
kozil kertiltek ki. Most 6t ,,sajat
nevelésti” edzd segiti munka-
mat, teljes 6sszhangban tudunk
dolgozni, épitjiik a jovot

- A ritmikus gimnasztikan ki-
viil mas mozgasformat is oktat-
nak?

- Tavoli terveinkben szerepel
tancszinhdz 1étrehozéasa. Most
még csak az elkésziileteknél
tarunk, modern tanc tanfolya-
mon képezziik azokat a maga-
sabb szintre eljutd fiatalokat,
akik a tancszinhazunk tagjai-
ként késdbb szinpadi produkci-
okban vehetnek részt.

Remélem, amellett hogy va-
lamennyi miikddési teriileten si-
keresek lesziink, az évek soran
sok boldog gyereket tudunk fel-
nevelni.

DIETA
-Vége a pacalkorszaknak, jon a zéld korszak, tgyis tavaszodik...
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Budapest lett Eurépa legjobb uticélja

Idén Budapest nyerte el az
Eurépa legjobb uticélja 2019
dijat. Januar 15. és februar
5. kozott tobb mint félmillio-
an szavaztak a kedvenc eu-
répai uticéljukra, a kézon-
ségszavazason a magyar f6-
varos lett az els6 - kozodlte
az European Best Destinati-
on (EBD) eurépai turisztikai
szervezet.

Kiemelték, hogy még
egy gylztes sem
kapott ekkora nemzet-
kozi tamogatast és ennyi
orszagon kiviili szavaza-
tot (a Budapestre adott
szavazatok 77 szazaléka
Magyarorszag hatarain
kiviilrél érkezett, foként
az Egyesilt Kiralysag-
bol, az Amerikai Egye-
siilt Allamokbol, Német-
orszagbol,  Franciaor-
szagbol, Ausztriabol és
Olaszorszagbol). Buda-
pest gy6zelme egyhan-
gl volt, a magyar fova-
ros tobb szavazatot szer-
zett, mint Parizs, Athén,
London, Firenze, Genf,
igy keriilve a ranglis-
ta élére. Az EBD szerint
az elismerés tiz ¢év mun-
kajanak a gyiimodlcse, ez
id6 alatt Budapest Eu-

1 L

iy —
R
™

¢s legjobb életmindsé-
gl varosa lett, amely be-
fektetdket, vallalkozaso-
kat, startupokat és uta-
zokat vonz a vilag min-
den részérél. A kultara-
ba és az orokségvédelmi
projektekbe fektetett ta-
mogatasok hatasara Bu-
dapest Europa egyik leg-
szebb varosa lett, és a
kontinens egyik legerd-
sebb turisztikai brandjé-
vel biiszkélkedhet. A va-
ros vilagszerte ismert €s
elismert uticél a turistak
¢és a turisztikai szakma
korében egyarant.

ropa egyik legvonzdbb

Az eredményt a For-
bes, a Condé Nast Tra-
velers, a Lonely Planet, a
New York Times és sza-
mos kiemelt nemzetkdzi
sajtoborganum tobb szaz-
millié olvaséhoz juttatja
majd el. A dijjal a nem-
zetkdzi publicitas mellett
az az el6ny is jar, hogy a
gyOztes varosokba érke-
z6 latogatok szama atla-
gosan 13-25 szazalékkal
né. Budapest 2018-ban
debiitalt a versenyen és
rogton a 8. helyet sze-
rezte meg Lisszabont,
Parizst, Amszterdamot,
Pragat, Bécset, Barcelo-

Fot6: Zumpf Andras

nat és Londont is meg-
elézve.

,, Az On 6szi ujravalasz-
tasa esetén Budapest sza-
mara tovabbi fejlesztések
és projektek lesznek lehet-
ségesek, hogy Eurdpa leg-
szebb varosa még tobb be-
fektetot és latogatdt vonz-
hasson be” — fogalmazott
Maximilien Lejeune, az
EBD vezetéje Tarlos Ist-
vannak irt levelében. A £6-
polgarmester 6rommel fo-
gadta a hirt. Hangsulyoz-
ta: a cim elérésében nem
kis szerepe volt a fovaros
Fesztival- ¢s Turisztikai

A Févarosi Onkormanyzat idén is kere-
si Budapest Dalat. Most viszont Euro-
pa Sportfévarosaként igazan dinami-
kus szerzeményeket var majd a zsiri.
Ismert és még felfedezés elétt all6 ze-
nészek és énekesek marcius 22-ig
kiildhetik el sajat stilusukban irédo,
repertoarjukba illeszkedé szerzemé-
nyeiket.

I I at ismert eléado kapott felké-
rést, mellettiik masik 6t helyre
varjak olyanok jelentkezését, akik

ugy gondoljak, dalban mondjak el .
azt, amit szdmukra idén a spor- :
tos Budapest jelent. Mint az kozis- :
mert, Budapest Eurdpa Sportf6va- :
rosa ebben az évben. A sport fon- :
tos egyrészt, mint életforma, més- :
részt, mint kzosséget épitd, kova- :
csolo eszkoz. Akarcsak a zene. A
Budapest Dal idei kiildetése, hogy :

0tvdzze a sportot a zenével.

A megmérettetésen idén is szak-
mailag elismert, fliggetlen szak- :
értokbol allo zstri értékeli, illet- -

ve a kozonséggel kozdsen donte-
nek majd a 2019-es év Budapest
Dalarol. A verseny utan valameny-

Kozpontjanak.

Idén is keresik Budapest dalat

nyi szerzemény felkeriil egy k6zos
CD-re is. Szavazni a www.buda-
pestdal.hu oldalon lehet, naponta
egy e-mail cimrdl arpilis 8-t6l ap-
rilis 25-e éjfélig. A benevezett da-
lok a Budapest Dal weboldalan
lesznek hallhatoéak. Az idei gy6z-

tes egy éven keresztiil viselheti a
Budapest Dal 2019 cimet és meg-
kapja a Budapest Dal plasztikus
dijat, oklevelet, illetve 1 milli6 fo-
rint pénznyereményben is része-
siil. A dalok beérkezési hatarideje:
marcius 22.

TERMESZETVEDOK
- Ne félj, nem fog fajni, csak egy kis gytkérkezelés leszl...

A medve bulit rendez.
Mindenki aki jon a bu-
lira kell hozzon valami
piat. Aki nem hoz azt
elveri a medve. Jon a
nyuszika.

- Hoztal-e italt? - kérde-
zi a medve.

- Nem - mondja a nyu-
szika.

Elkezdi pif6ini. A nyuszi-
ka nagyon kacag. Erre
még jobban veri. A nyu-
szi még jobban kacag.

- Miért kacagsz? - keér-
dezi a medve.

- Mert j6n a sin, és 6
sem hoz semmit!
Bemegy egy madar-
csontu férfi a kocsma-
ba, és megkérdi: - Bo-
csanat uraim, de nem a
maguké az a pitbull kint
az ajté el6tt, a parkold-
orahoz kotve?

Egy termetes fickd las-
san megfordul, és fel-
mordul: - De, az enyém!
Mi nem tetszik?

- Attdl tartok, hogy a ku-
tyam megolte az 6n pit-
bulljat.

- Megdlte? Milyen ku-
tyad van?

- Egy palotapincsi.

- Mit csinalt vele?

- Megakadt a torkan.
Bemegy egy fické a
zbldségeshez: - J6 na-
pot, mik azok a gdmbok
ott?

- Narancs.

- Jo, akkor kérek két ki-
I6t, de csomagolja be
egyenként, mert beteg-
nek viszem.

- Rendben.

- Es mik azok a hosszu
z6ld izék?

- Kigyéuborka.

- J6, abbdl is kérek egy
kilot, de egyenként cso-
magolva, mert beteg-
nek viszem.

- Rendben.

- Es mik azok a kis fe-
kete bigydk abban a do-
bozban?

- Mak, de nem eladd!
Az utépitésen a féndk
azt mondja a melésok-
nak: - Fiuk! Nem érkez-
tek meg a lapatok.

- No, nem baj, majd
egymasra tamaszko-
dunk.
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Rejtvényiinkben Dél-Magyarorszag termé-
szetvédelmével kapcsolatban talal neveket.
Megfejtés a vizszintes 1., 7., 26., 41., 58., vala-
mint a fiiggoleges 1. sorokban.

VIZSZINTES: 1. Kozismert novény. 7. A ter-
mészetvédelmi teriilet neve (zart betiik: D. V.
E. T.). 13. Katonai fizetség. 14. Elzarodik. 15.
Vers miifaj. 16. U. T. Z. 17. Egyfajta jog. 19.
Egyenes, sima, angolul. 20. Brit at. 22. Ora-
ado része! 23. Tole lefelé. 24. Hegycsucsok. 26.
Kedves novény. 28. Kiejtett massalhangz6. 29.
Gordon ..., étel. 30. Nagy Londonban. 31. Zam-
biai, gorog és egy fél zairei auté jele. 33. Egyfaj-
ta csipszek. 35. A. A. S. 36. ... Zsuzsa, szocio-
logus. 37. GGGGGGGGG! 38. 1. G. K. 39. AA!
40. Ebhaz. 41. Szintén védett névény. 44. In-
ditja. 46. Kastély. 47. Névelds tagadas. 48. Cas-
siopé része! 49. Megszégyenit. 51. Idonként. 53.
Oxigén és natrium vegyjele. 54. Torok méltosag
volt. 55. Vajon étkezne-e?. Falusiasan. 56. Sok
fabol all. 58. Még egy védett novény.
FUGGOLEGES: 1. Kevesen ismerik ezt a no-
vényt (zart betiik: S. D. 0. 0.). 2. Allatbiztato
eszkoz. 3. Afrikai allam. 4. Néman kel! 5. Ma-
gasztos versfajta. 6. Madridi mizeum, forditva.
7. Bakonyaljai viz. 8. Kb. tudniillik. 9. Norvég,
uruguay-i, olasz autok jele. 10. Rangjelzd. 11.
Régen irja. 12. Kaderben van! 18. Haziallat. 19.
Letartoztatas féle. 21. Biintetdintézet volt. 23. A.
Y. 25. Csaszari és kiralyi roviditése volt. 27. To-
ga egynemdii. 28. Fizikai mértékegység. 32. Ke-
csesen a zenében. 34. Mely helyen. 35. Otolné.

36. Lassitd szerkezet. 38. Izomkotd szovet. 42. Osi sumer véros.

Ott délen, téelen

" 12

13

16

_ zi egyik fele. 50. Leveg6. 51. Kongodban van! 52. Néma r6fos! 55.
43. Gye-vel az elején sracok. 45. Szervadd. 46. Ahitas. 47a. Mo- Elan egynemiii. 57. Osztrak, belga autok jele.

Az Obudai Bonsai Egyesiilet 2000
februarban alakult meg - az orszag
5. legnagyobb varosaban - azaz a
Ill. keriiletben. Elsének az Obudai
Tarsaskor vette szarnyai ala az
egyesiiletet, helyiséget biztositva a
havonta esedékes el6adasokhoz,
foglalkozasokhoz. Nem sokkal keé-
s6bb az Obudai Kulturalis Kézpont
adott teret és lehetéséget az évente
két alkalommal megrendezésre ke-
riil kiallitasainkhoz.

Az intézmény vezetdségé-
nek koszonhetden ezek a
lehetéségek ma is rendelkezé-
siinkre allnak. fgy van lehetd-
ségilink megjelenni a San Mar-
co utcaba ellatogatd nagyko-
z0nség elbtt, emelve ezzel, a ve-
link parhuzamosan megrende-
zésre kerills Asvanyborze lat-
nivaldinak esztétikai szinvo-
nalat. Ez az eddigi tevékeny-

ségiink soran idestova 36 kial-
litast jelent csak a San Marco-
ban. Ezen kiviil természetesen
nagyon sok helyen volt mar ki-
allitasunk a III. kertiletben tobb
helyen, Budapest mas keriilete-
iben és az orszag tobb varosa-
ban, ahova magunkkal vittiik
Obuda hirnevét is. Megalaku-
lasunk 6ta minden évben jelen
vagyunk kidllitasunkkal a Cor-

vinus Kertészeti Egyetem hoz-
zaérté szakmai kozonsége el6tt
is. Kiallitasainkkal, elGadasa-
inkkal népszeriisiteni szeret-
nénk ezt a tobb ezer éves kelet-
azsiai kulturat — mely, egyre na-
gyobb teret hodit Europaban —
és egyre népszerlibb hazank-
ban is. A &quot;bonsai&quot;
— japan sz6 — szbszerin-
ti forditasban, &quot;névény

edényben&quot;. Valdjaban ke-
ramiatalban nevelt kismére-
th koros fak, megfelelé stilu-
sok szerint miivészien alakit-
va. Am ez a sz6 ennél tobbet je-
lent: a talba iiltetett fa természe-
tes hatasat, az edény ¢és a fa 6sz-
szhangjat, a miivészi kifejezés
egységét. Ezaltal lesz az alko-
tas bonsai, nem pedig egyszerl-
en cserépbe iiltetett fa. A bon-

sai ,,618” miivészi alkotas. Al-
landdan valtozik: az évszakok
valtozasaval, az id6 mulasaval
folyamatosan 1j arcat mutat-
ja. Egyesiiletiinkben lehetdség
nyilik megtanulni a talba ilte-
tett fak gondozasat, bonsai-va
valo alakitasuk fortélyait. El6-
adasokkal, gyakorlati bemuta-
tokkal, kirandulasokkal, kialli-
tasokon vald részvételi lehetd-
séggel kivanjuk népszertsite-
ni, ezt a gyonyori mivészetet.
Ezen ¢16 mialkotasok megte-
remtése, gondozasuk elsajatita-
sa a kornyezet, az ¢lovilag tisz-
teletét, megbecsiilését jelenti az
érdekl6édok szdmara. Egyesiile-
tlinkbe varjuk minden termé-
szetet és novényeket kedveld je-
lentkezését, akik ambiciot érez-
nek magukban ennek a — min-
denki altal megtanulhaté — €16
muvészeti alkotasnak megis-
meréséhez illetve bonsai alko-
tashoz. Jelentkezni személye-
sen, vagy telefonon a 06-30-
349-9965-6s szamon Juhdaszné
Katinal lehet.
Kalocsa Endre
elnok

A Bonsai egyestilet kdvetkez® ki-

allitasa marcius 3-an nyitja meg
kapuit a San Marco utcaban.
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Sikeres volt a Roémai-parti Piac
gasztro sarok megnyitéja. A piac
februar 16-an tartott egy igazan han-
gulatosra sikeriilt rendezvényt, ahol
amegszokott termeldi élelem mellett
mar készétel is kaphato volt. Ez az al-
kalom volt az elsd, de mostantdl, aki
kilatogat a hangulatos piacra, nem
kell iires gyomorral hazatérnie.

Nagy Gerda, a piac vezetd-
je igy foglalta 6ssze a hét-

Hamburger a tavaszt idézé hétvegén

Gasztrosarok a piacon

végét: - Ordmmel lattam, hogy
mennyien eljottek hozzank és
nemcsak bevasaroltak az embe-
rek, hanem 1id6t is toltottek. Ez
amugy a célom is a piacon, hogy
olyan hely legyilink, ahol nem
kell rohanni, jol érzi magat az

Orémora

A legkisebbek tanchaza

A Csoori Sandor Alap egyedi tamo-
gatasban részesitette az Obudai
Egyesitett Bolcsodéket, a népi kul-
tura kozosségteremté miifajainak
tamogatasa céljabél 2018-ban. igy
nyilt lehetéség arra, hogy az elmult
évben mar harom alkalommal is sor
keriilhetett Obuda kiilonboz6 kultu-
rélis helyszinein az Orémoéra ren-
dezvényre. Decemberben az Obu-
dai Egyesitett Bolcs6dék gratulalo
levelet kapott az Emberi Eréforra-
sok Minisztériumabol, hogy tovabbi
négy rendezvény megvaldsitasat is
tamogatjak, hogy ezt a kdzésséget
épité programot folytathassak.

keriileti bolcsédékben
mar évek ota foglalkoz-
nak a kicsik zenei fejlédésgon-
dozasaval, és ezzel a program-
mal ismertetik meg a sziiloket
az Oromorak keretében. A hat

évvel ezelétt elinditott E16 nép-
zene a bolcsédében programso-
rozat keretében Obudan minden
héten mas és mas bolcsddében
sz0l az ének, jar a kicsik keze-
laba. Az €16 népzene foglalko-
zasokon Csoori Julianna Kis-
gyermekneveld vezetésével, a
Kerek zenckar kozremiikodé-
sével ismerkednek a gyermekek
a mondokakkal, népdalokkal,
hangszerekkel. A korai zenei
nevelés éppen olyan jelentdség-
gel bir, mint a beszédkészség
fejlesztése. Ez mozgassal ki-
sérve a harmonikus koordinaci-
ot is segiti. Ezt a korai fejlesz-
tési format évek oOta tdmogat-
ja a fenntarté dnkormanyzat, és
a kormanyzat felkarolta. Az in-
gyenes Orémora rendezvények
j6 hangulataroél Csoori Julianna
¢és a Kerek Zenekar gondosko-

ember, mik6zben a bevasarlast is
elintézi. Szerencsére az idgjaras
is kedvezden alakult, igy batran
érkeztek a sziilok gyermekekkel
is, illetve a belvarosbdl is sokan
latogattak ki hozzank.

Volt hamburger, ami még a pi-
ac vége elott elfo-
gyott, siilt hurka és

ORI

kolbasz, hazi savanyuval, vala-
mint porkolt kiflibe toltve. A ter-
meldk mellett pedig idén eldszor
mar néhany kézmives is szinesi-
tette a kindlatot. A kisebbek poni-
lovaglashoz alltak sorba, vagy a
gyereksatorban iitotték el az idot.
Aki lemaradt, vagy alig varja,
hogy tjra kostolja a piac finomsa-
gait, most szombaton mar pétol-
hatja is, bar a ponil6 havonta egy-
szer latogat a piacra, de a terme-
16k, a hangulat és most mar a pia-
cos ételek is allando program.

y V',

PG}

.

Koyeji. eqyitt o hlusgel
Budapest caalddbanat piacdn/

A Nénssi udvarban
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1031 BUDAPEST NANASI 0T 47-49.

dik, akiket a gyermekek a bol-
cs0débdl mar jol ismernek.

Az Obudai Egyesitett Bolcsé-
dék vezetdje ugy véli, hogy a ke-
riileti onkormanyzat és a minisz-
térium tamogatasaval igazan szin-
vonalas rendezvénysorozatot tud-
nak megvalositani. A legkisebbek

tanchaza februartol junius végéig
minden hoénapban jelentkezik. A
kovetkez6 alkalom madrcius 9-én
10 érakor lesz az Obudai Kultu-
ralis Kozpontban (San Marco ut-
ca 81.), ahova szeretettel varjak a
sziiléket, nagysziiloket, testvére-
ket, kisgyermekes csaladokat.
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Kedves Sziil6k!

. Kézeledik a bdlcsédei
: jelentkezés
i ezért nyilt napot bizto-
i situnk a csaladok sza-
‘mara, ahol bepillantast

idészaka,

& | kapnak az Obudai Egye-

sitett Bolcs6édék minden
: tagintézményébe. A bol-

cs6dei jelentkezés ap-
rilis hénapban torténik,
nyilt napot az alabbi id6-
pontokban és helyszine-
ken tartunk.

A nyilt napra 16.30-ra
varjuk a kedves szil6-
ket a kivalasztott bolcs6-
dékbe.

:| Idépont Bolcséde Cim
Medgyessy 1039 Budapest,
: 2019.03.06. Bolcsode Medgyessy F. u. 3.
1 2019.03.07. | Mokus Bolessde | |05€ Budapest
Viziorgona 1 1039 Budapest,
S - : . . . i : 2019.03.08. Bolcsdde Viziorgona u. 1.
Goldberger Textilgyarak tulajdonosanak, Goldberger Lednak a lanya. (A képet unokaja, az : Csillaghegyi
o6budai nagygyaros dédunokaja, a nemzetkozileg hires fotds, Sacha Goldberger készitette.) : 1039 Budapest,
........................................................... . 2019.03.11. M?kO\{VGCZ Fodros u. 7.
: Bolcsode
Teéli kézmuves mihe |y |2019.03.12. | Kerék Bolessde | 1037 Budapest,
: Kerék u. 12-14.
Az Obudai Kulturalis Kozpont ,,Csaladi vasar- an izgalmas jatékok, alarcok késziilhet- 2019.03.13 Szériskert 1033 Budapest,
napok” cimii sorozataban, a februar 24-én 10 nek majd kozremiikodésiikkel. Példa- : - Bolcsdde Szériiskert u. 35.
6rakor kezd6ds alkotonapon, a téli kézmiives ul velencei gipszmaszkokat festhetnek, : | 5019 03 14| Kelta Bélcssde 1039 Budapest,
mihelyben téli jatékokat készithetnek a ki- diszithetnek az érdek18dok, akik termé- * - Kelta u. 3.
csik és a nagyok sziileikkel egyiitt. szetes anyagokbol busé és farsangi al- | 5019 03 18 | Szl Bsleséde 1035 Budapest,
arcokat is eléallithatnak. Farsangi rit- Szél u. 23-25.
z orszag egyik legkreativabb kéz- mushangszerek is késziilhetnek az al- | 5419 03 19 | Araté Bsleséde 1031 Budapest,
miives jatszOhdza, a Levendula kotonapon, mint a zajkeltdként jol hasz- Arato Emil tér 2.
Jatszohdz latogat el ezen a napon Obu- ndlhat6 kukoricacsorg. (Jegydr: 600 | 5019.03.20. | Solyméar Bslcssde 1032 Budapest,
déra, és a téli iinnepekhez kapcsolodo-  forint. Cim: San Marco utca 81.). Solymar u. 12.
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Palyazat - pszichologus
A palyazat kiiréja: Gyermeksziget Montessori Ovoda.
Munkavégzés helye: Gyermeksziget Montessori Ovoda és Mosoly-
g6 Tagovoda (1039 Budapest, Zipernowszky utca 2. és 1039 Bu-
dapest, Kelta utca 8. Telefon: 06/454-7200, e-mail: ziper-o@Kkszki.
obuda.hu). Felelés személy: Stefan Mariann 6vodavezeté. A palya-
zattal meghirdetett munkakdr megnevezése: 1 f6 pszicholégus. Fel-
adatkdr megnevezése: évodas kort gyermekek szakellatasa.
Palyazati feltételek: egyetem, biintetlen el&élet.
A palyazatnak tartalmaznia kell: részletes, fényképpel ellatott
szakmai 6néletrajzot, végzettséget tanusitd okiratok masolatat, 3
hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvanyt.
A kinevezés hatarozatlan idére szél 4 honapos probaidével.
llletmény és egyéb juttatasok a Kjt. szerint.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: a megjelenést koveto két hét.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2019. marcius 8.
Az allas betdltésének ideje: az elbiralast kdvetéen azonnal.

Szakapolot és gondozét keresnek
Az Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény kdzalkalmazotti jogvi-
szonyba az alabbi munkakorokbe keres szakképzett, elhivatott mun-
katarsakat:
» szakapolé (Otthoni Szakapolasi Szolgalatban),
» gondozd, apolé (Hazi Segitségnyujté Szolgalatba napi 8
oras; Nyugdijashazba napi 12 éras ).
Kozalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatarozatlan ideji kozal-
kalmazotti jogviszony.
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé.
llletmény és juttatasok: az illetmény megallapitasara és a juttata-
sokra a ,Koézalkalmazottak jogallasarol szo6l6” 1992. évi XXXIII.
torvény rendelkezései az irdnyadok. Valamint egyéb juttatasokat
is biztositunk.
Munkakér betélthetéségnek idépontja: folyamatos.
Palyazat benyujtasanak maédja: az 6néletrajz és a végzettséget igazo-
16 bizonyitvany masolata benyujthaté a honti.szilvia@kszki.obuda.hu
e-mail cimen keresztil, valamint tovabbi informaciot Honti Szilvia
HR-vezet6 nyuijt a 06-1-250-1552-es telefonszamon.

Nevelot keresnek
Cseppkd Gyermekotthoni Kézpont Szilagyi Erzsébet Gyermekottho-
na a ,Kdzalkalmazottak jogallasardl szolo” 1992. évi XXXIII. térvény
20/A. § alapjan palyazatot hirdet nevel6 munkakor betoltésére.
A kdézalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatarozatlan ideji kézalkal-
mazotti jogviszony. Foglalkoztatés jellege: teljes munkaidé. A munka-
végzeés helye: Budapest, 1038 Budapest, Dézsa Gyorgy u. 44.
A munkakorbe tartozo, illetve a vezet6i megbizassal jaré Iénye-
ges feladatok: el6zetes igény és tudasfelmérés alapjan human
targyakbol korrepetélja az otthon névendékeit. Folyamatosan se-
giti a sérllt gyermekek tudasszintjének fejlédését. Részt vallal az
intézmény szabadidés programjainak megvaldsitasaban.
llletmény és juttatasok: az illetmény megallapitasara és a juttata-
sokra a ,Kbézalkalmazottak jogallasardl szolé” 1992. évi XXXIII.
torvény rendelkezései az iranyadok.
Palyazati feltételek: féiskola, gyermekvédelem tertletén szerzett 3 év
feletti szakmai tapasztalat, fényképes Onéletrajz, alkalmazas esetén
erkolcsi bizonyitvany, végzettséget igazol6 okmanyok masolata.
Elvart kompetenciak: empatia, tolerancia, csoportban valo egyutt-
mikodes, rugalmassag, kdvetkezetesség, pontossag.
Elény: gyermekotthonban szerzett szakmai tapasztalat.
A munkakor betdlthetéségének idépontja: folyamatos.
A munkakor a palyazatok elbiralasat kdvetéen azonnal betolthetd.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. februar 28.
A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciot Pasztor
Melinda igazgatohelyettes nyujt, a 240-1769-0s telefonszamon.
A palyazatok benyujtasanak maodja: elektronikus uton Pasztor Me-
linda igazgatohelyettes részére a titkarsag@szilagyi-gyermekott-
hon.hu e-mail cimen keresztul.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2019. marcius 1.

Gyermekvédelmi asszisztenst keresnek
Cseppké Gyermekotthoni Kdzpont Szilagyi Erzsébet Gyermek-
otthona a ,Kdzalkalmazottak jogallasarol szélo ,1992. évi
XXXIII. torvény 20/A. § alapjan palyazatot hirdet gyermekfel-
ugyel6, gyermekvédelmi asszisztens munkakor betoltésére.

A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatarozatlan ideji
kézalkalmazotti jogviszony.

Foglalkozas jellege: teljes munkaidé.

A munkavégzés helye: Pest megye, 1038 Budapest, Dézsa
Gyorgy u. 44.

A munkakérbe tartoz, illetve a vezetéi megbizassal jaro Iénye-
ges feladatok: Nevelési, gondozasi feladatok. Figyelemmel ki-
séri a gyermek egészségugyi ellatasat, aktivan részt vesz a
szabadidés feladatok ellatasaban, segitséget nyujt a gyerme-
keknek az életkoruknak megfelel6 étkezési, higiéniai, 0ltozko-
dési szokasok kialakitasaban. Ejszakasként gondoskodik a
gyermek nyugodt pihenésérdl, haztartasi feladatokat lat el. (f6-
zés, mosas, takaritas).

llletmény és juttatasok: az illetmény megallapitasara és a jutta-
tasokra a ,Kozalkalmazottak jogallasarol sz6l6” 192. évi XXXIII.
torvény rendelkezései az iranyadok. Palyazati feltételek: Ko-
zépfoku képesités, OKJ gyermekfelligyeld I-11, dajka, gyermek-
és ifjusagfeluigyeld, gyermekotthoni asszisztens, szocialis asz-
szisztens, mentalhigiénés asszisztens.

Elvart kompetenciak: kivalé szintl empatia, tolerancia, cso-
portban valé egyuttmikoédés, rugalmassag, kdvetkezetesség.
A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok: szakmai
oOnéletrajz, motivacios levél, erkodlcsi bizonyitvany, végzettséget
igazolé dokumentumok.

A munkakor betdlthetéségének idépontja: folyamatos.

A munkakér a palyazatok elbiralasat kévetéen azonnal betdlt-
heté.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. februar 28.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciét Pasztor
Melinda nyujt, a 06-1-240- 1769-es telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak maodja: elektronikus uton Pasztor
Melinda igazgaté helyettes részére a titkarsag@szilagyigyer-
mekotthon.hu email cimre.

A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2019. marcius 1.

OBUDAI TAVASZKOSZONTO

TELJESITMENYTURA
2019. 03. 30.
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Rajt- és célallomas:

(1037 Budapest, Laborc u. 2.)

Tav: 8,5 km

Rajt: 10-11 6raig
Szintido: 3 ora
Szintkdlonbség: 264 m

Tav: 17 km

Rajt: 8-9 oraig
Szintid&: 6 ora
Szintkilonbség: 632 m

A tdran online regisztraciot kovetden lehet részt venni
A regisztricié marcius 26-g a www.obudasport.hu
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14 év felettiok 1000 forintos helyszini térités ellend-

Ta'v- 32 km ben indulhatnak.

2 - L£: A r.ljmlrommsnlwn a nevezési idében IJiZIOSI(]LIk a
Ra_Jt' ?-’B Dra]lg menetlapokat és az egyéb hasznos informaciokat
Szintido: 9 ora Atira la kizarélag jelzett turk kon vezet.
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Bodza Klara magyar népdalokat nepszeriusit

Szallodaigazgato szeretett volna lenni,
mégis népdalénekes és pedagogus
lett. Bodza Klaranak 1968-ban nyilt kia
rézsa - megnyerte a Nyilik a rézsa ci-
mli televizios zenei vetélkedot —, és ak-
kor nyilt ki szamara a miivészi palya
kapuja, s azota jarja orszagot-vilagot
magyar népdalokkal. Az ismert ének-
miivész fél évszazada sikeres, tanari
munkajat Obudan kezdte.

- Nemrég Indiaban jart, csak
nem népdalgytijté uton?

- Nem, egy joga tanfolyamon.

- Jol hallottam, kézel a nyolc-
vanhoz jogatanfolyamokra jar?
Miota jogazik, és mi vitte ra erre
a kiilénleges sportra?

- Mar tobb mint husz éve. Egy
betegség miatt kezdtem el jogaval |8
foglalkozni, és annyira megszeret-
tem, annyira a lételememmé valt,
hogy mar nem is tudnék nélkiile élni.

- Azon kiviil, hogy fitten tartja, énekesként
is hasznat veszi?

- Hogyne! Nemcsak a testet és a lelket
apolja, de a hangszalakat is. A mindenna-
pos joga sokat segit a hang és az alloképes-
ségem megOrzésében.

- Pedig alloképességét volt kitol orckolnie...

- Alfoldi sziilok gyermekeként — édes-
anyam izsaki, édesapam kecskeméti sziileté-
sli — a paraszti munka sose allt tavol télem, de
a kultGrajuk sem. Igen sok jelentés népi ese-
ményen, lakodalomban, bucsuban, kukorica-
fosztason, kereszteln, libapasztorkodason
vettem részt rokonoknal, ahol mindig szallt
a dal, igy nem csoda, hogy a génjeimbe ivo-
dott a népdalok szeretete. Mar gyermekkor-
ban szerettem énekelni, tudasomat az 6budai
templomi korusban csiszolgattam.

- Ahhoz képest eleg késon, huszonhat éve-
sen futott be.

- Nem éreztem én azt késOnek, inkabb
meglepdnek. Nem szamitottam arra, hogy
egycsapasra orszagos hiriivé valok. Ebben
dontden segitett a Magyar Televizio altal
1968-ban meghirdetett népzenei verseny, a
Nyilik a r6zsa, amelyet — 6szintén mondom
— a legnagyobb csodalkozdsomra én nyer-
tem meg, igen sok tehetséges fiatal kozt.
Sose gondoltam volna, hogy népdallal ilyen
szép eredményt érhetek el.

- Ett6l kezdve, egyenes it vezetett a sikerhez?

- Nem mondanam! Nehezen fogadott be
a muvésztarsadalom, csak nagyon kemény
munkaval, évekkel késObb, vivtam ki az el-
ismerést. A tiszta, eredeti forrasbol szarma-
z6 népdal iranti hiiségem, elhivatottsagom
meghozta gylimdlcsét, azota mar tobb ko-
moly kitlintetéssel, példaul Németh Lasz-
16-, Eotvos Jozsef-dijakkal, valamint a Ma-
gyar Kultara Lovagja cimmel.

- Az év tanara is volt.

- Igen, 1996-ban kaptam. A pedagogusi pa-
lya mindig is vonzott, szivesen adtam 4t a ta-
pasztalataimat a fiataloknak, bar eredetileg a

vendéglatoiparban szerettem volna dolgozni,
akar, mint szallodaigazgat6. Az 1968-as varat-
lan televizios sikerem forditotta meg életemet
¢s inkabb a miivészi palyat valasztottam. Elvé-
geztem Szegeden a tanarképzo foiskolat ének-
zene szakon, igy megkezdhettem pedagdgusi
munkamat is. A nyolcvanas években, az Obu-
dai Zeneiskolaban elséként miikodo népzenei
tagozaton kamatoztattam népi énektanarként a
megszerzett tuddsomat, majd 1988-t61 2003-ig
a budafoki Nadasdy Kalman Mivészeti Isko-
laban tanitottam. Nagyon megszerettem Obu-
dat, ma is szivesen visszajarok ide, és talalko-
zom egykori tanitvanyaimmal.

A Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem
Népzenei Tanszékének ének szakarol men-
tem nyugdijba, ott hangegész-
ségtant, beszédtechnikat, hang-
képzést, az altalam kidolgozott
egyedi modszert, valamint tars-
hangszeres népi éneket oktat-
tam. Tobb mint hisz éves tani- .
tasi tapasztalataimat dsszegezve :
kidolgoztam a népi énektanités :
modszertanat, amelynek ,.ter-
méke” a Magyar Népi Enekis- -
kola 6t kotete.

- Pedagogusi palyaja kez-
detén tanitvanyaival megala-
pitotta a Tatika énekegyiittest,
amellyel rendszeresen részt vett
Tanchdz-talalkozokon, — orsza-
gos népzenei versenyeken, s a : §
tanitas, fellépések mellett pub- : §
likdlta tankonyveit, lemezei je-
lentek meg. Hogyan gydzte ezt
idovel és energiaval?

- Mindkett6t jol kell beosztani :
és akkor nincs gond. Egész éle- -
temben arra torekedtem, hogy
amit mivészként megtanultam
a palyan, meg a népdalgyijtése-
ken, az mind visszakeriiljon a ta-
nitvanyokhoz, hogy ezt a mufajt
megszeressék és kedvet kapjanak

ahhoz, hogy azt az utat végigjar-
3k, amit én is, s sikeresek legyenek.
Vannak kivalo tanitvanyaim: Vak-
ler Anna, Szaloki Agi, Navratil And-
rea és masok, akikre nagyon biisz-
ke vagyok. Vannak, akik népzene-
kutatoként, vannak, akik énekta-
narként, vagy tancosként tiintek ki.
Mindig azt mondtam a tanitvanya-
imnak, hogy ne elsésorban t6lem ta-
nuljanak, mert ha valaki nagy mély-
ségekben akar elmeriilni, akkor meg
kell tanulnia az 6sszes stilust és dia-
lektust, ezeket pedig csak a notafak-
tol ismerhetik meg. Tehat meg kel-
lett hallgatni az eredetit, megtanulni,
aztan egytitt megbeszéltiik és kijavi-
tottuk a hibakat. Az is a tedriam volt,
hogy nem szabad utanozni az éne-
kest, hanem at kell venni a lelkisé-
gét, a dalokbdl kisugarzo tartalmat,
és tegye hozza a sajat karakterét, lel-
két. A diszitéseket pontosan megcsinaljuk, de a
novendék karakteréhez igazitva!

- Mivel telnek mostanaban a napjai?

- Szeretek olvasni, j0gazni, de gyakran hiv-
nak zslirizni orszagos versenyekre és eléadaso-
kat is tartok, azaz még mindig énekelek. Nincs
mit titkolnom azon, hogy ¢letem utolso6 szaka-
szahoz értem, ¢s ilyenkor az ember hajlamos
visszanézni, dsszefoglalni és egy kicsit lecsen-
getni mindazt a tapasztalatot, amit hosszi mun-
kassaga soran felhalmozott. Ezért is jelentettem
meg néhany évvel ezelétt az O, ldott Sziizanya
cimili lemezemet. Hittem abban, hogy az égi-
ektdl elég erdt kapok a felénekléshez, de nagy
6romomre, a lemezbemutat6 €16 koncerthez is
megkaptam az erét. Temesi Laszlé

- bu kov.l-_ .au}szekely n.epmiese =

v 5'stelvap. 1% F 6 tér.
SN ?vw.*terszmhaz*hu
1-388-43-10

Jegyek: 800 Ft.

Eléadas. idopontja:
2019. marcius 2%(szo.), 15.00

és a rendez
\q g
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Palyazati felhivas a kornyezettudatos nevelésért
A kornyezettudatos nevelés el8segitése érdekében palyazatot hirdet a kerulet-
ben miikddé évodaknak, altalanos- és kézépiskolaknak Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata.
A tamogatas fordithatd kirandulas, latogatas szervezésére a nemzeti parkok-
ba, allatkertbe, vadasparkba, természetvédelmi terlletre. Tovabba kérnyezet-
védelemmel, természetvédelemmel kapcsolatos helyszinek meglatogatasa-
ra. Mindezeken kivil kérnyezetvédelmi oktatassal kapcsolatos tevékenységre
vagy iskolakert |étrehozasara.
A tamogatas egyszeri, vissza nem téritendd, maximum 200 ezer forint lehet,
amelyet idén december 31-ig fel is kell hasznalni.
A palyazatot marcius 8-an 12 o6raig kell benyujtani a Polgarmesteri Hiva-
tal Ugyfélszolgalati Irodajan (Harrer P4l utca 2.). A palyazatokat az oktata-
si és kornyezetvédelmi bizottsag biralja el. A dontésrél a palyazok irasban kap-
nak értesitést.
A pélyazati adatlap letdltheté a www.obuda.hu honlaprél vagy kérhet6 szemé-
lyesen a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodajan (Harrer Pal utca 2.),
esetleg a hivatal Oktatasi és Kulturalis Osztalyan (F6 tér 4.).
A palyazattal kapcsolatos kérdésekben tajékoztatast ad Szathuryné Ruszthi No-
ra a 4378-614-es telefonszamon, vagy a szathury.nora@obuda.hu mail cimen.

Ovodapedagoégusok és tanitok

jubileumi diplomajanak igénylése
Budapest Févaros Ill. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata felhivja a
Il. kerleti lakcimmel rendelkez6 nyugalmazott pedagdégusok figyelmét, hogy
az 6nkormanyzat a korabbi évekhez hasonldéan 2019-ben is segitséget nyujt a
tanitoként vagy ovonékeént végzett pedagoégusoknak jubileumi diszoklevelik
igénylésének Ugyintézésében.
50 éve szerzett pedagdgus arany,
60 éve szerzett pedagdégus gyémant,
65 éve szerzett pedagogus vas, illetve
70 éve szerzett pedagdgus rubin
diszoklevelet kaphat,
ha legalabb 30 évet eredményesen dolgozott pedagdguskeént.
A kérelem Budapest Févaros lll. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
ta Oktatasi és Kulturalis Osztalyan nyujthaté be. A kérelemhez csatolni kell egy
révid szakmai 6néletrajzot, elsé igénylés esetén a diploma masolatat (a maso-
last és hitelesitést az osztalyon elvégzik), valamint a 30 év pedagdégus munka-
kérben eltoltétt munkaviszonyra vonatkozo igazolast. Magasabb fokozatu jubi-
leumi diploma igénylése esetén csak az el6z6 jubileumi diploma fénymasolatat
sziikséges benydjtani a kérelemhez csatoltan.
Keérjuk, hogy az igényléseket 2019. februar 28-aig az Oktatasi és Kulturalis
Osztalyra behozni, illetve bekildeni sziveskedjenek. (1033 Budapest, F6 tér 4.)
A kérelem tartalmazza a kérelmez6 lakcimét, telefonszamat, adészamat, taj-
szamat, valamint azt, hogy a kérelmezd hany évet dolgozott pedagogusként a
kertletben.
A diplomak atadasa tUnnepélyes keretek kozott torténik.
A tervezett id6pont: 2019. majus 28. (kedd) 11 é6ra.
Bévebb tajékoztatas Horanyi Anna oktatasi referenstél kérheté a 061/4378-
548-as telefonszamon.
A tanari diplomaval rendelkez6k kézvetleniil a féiskolan, illetve egyete-
men (annak jogutédjan) kérhetik jubileumi diplomajukat!

Oregdiak-talalkozé az Arpad Gimnaziumban

Idei talalkozénkat marcius 12-én (kedden) 18 ératdl tarjuk. Az egykori oszta-
lyok didkjai, tanarai a szokasos modon egy-egy osztalyteremben talalkozhat-
nak egymassal. Kiallitasunk témaja ezuttal konyvtarunk torténete lesz. Gimna-
ziumunk kényvtara 1902-ben husz darab konyvvel (két tanar konyvadomanya-
val) indult utjara. A latogaték megtudhatjak, hogyan gyarapodott az id6ék folya-
man a ma mintegy tizenhatezer dokumentumot szamlalé gydjtemény, milyen
kérulmények kdzétt, milyen helyiségekben miikédott, mig végre elfoglalhatta
jelenlegi méltoé helyét. Az emlitetteken tul bemutatunk szamos kuldnlegesseé-
get, tobbek kdzott muzedlis értékld konyveket, mindenekel6tt legrégebbi kote-
tiinket, Pazmany Péter 1637-ben kiadott Az isteni igazsagra vezérld kalauz ci-
mi mavét.

Szeretettel varunk minden régi és jelenlegi arpados diakot, érdeklédét, konyv-
baratot.

Civil miikodési palyazat
Budapest Févaros lll. kerulet, Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata palyazatot hirdet ,2019. évi
Civil mGkodési palyazat” cimmel. A palyazat cél-
ja a civil szervezetek miikédéséhez és |étesitd
okiratdban lefektetett alaptevékenységéhez va-
|6 hozzajarulas, mind eszkdz és infrastruktura,
mind human-eréforras tekintetében.

A palyazaton részt vehetnek a lll. keriletben
2018. januar 1. el6tt bejegyzett és ott ténylege-
sen tevékenységet folytatd civil szervezetek, il-
letve azok a szervezetek, amelyek ugyan nem
IIl. keruleti székhellyel kerultek bejegyzésre, am
tevékenységiiket Obuda-Békasmegyeren, a ke-
rilet lakossaga érdekében fejtik ki, és amelye-
ket a birésag 2018. januar 1. elétt jogerésen nyil-
vantartasba vett és az alapszabalyuknak, illetve
az alapité okiratuknak megfelel6 tevékenységu-
ket ténylegesen folytatjak.

A palyazaton elnyerhet6 maximalis tamogatasi
o0sszeg: 500 000 forint.

A részletes palyazati kiiras és adatlap letolthetd
a www.obuda.hu internetes oldalrdl, vagy besze-
rezhet6 a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati
Irodajan (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2.), illet-
ve a civil referensnél (1033 Budapest, F6 tér 4.).
A palyazatrdl tovabbi informaciot nyujt: Csikosné
Manyi Julia civil referens a 437-8645-6s telefon-
szamon vagy a csikosnemj@obuda.hu e-mail ci-
men.

A beadas hatarideje:

2019. marcius 8. (péntek) 12 ora.

Fogadj orokbe egy zéldteriiletet!
Budapest Févaros lll. keriilet, Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzata palyazatot hirdet
,»,Fogadj orokbe egy zoldteriiletet!” cimmel
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata — a kerii-
let Kérnyezetvédelmi Alapjanak terhére — zo6ld-
felllet 6rokbefogadasara lehetéséget ado palya-
zatot hirdet a keruletben miikddé civil szerveze-
tek részére.

Tamogathato tevékenységek: A palyazat atjan
elnyert pénzdsszeg kizardlag a civil szervezet
mikodési teriletén, kozterlleten fekvo zoldfeli-
letek rendbetételére, kialakitasara és megtiszti-
tasara, ezen belll névénylltetésre, ndvénygon-
dozasra, komposztalasra, talajjavitasra (indo-
kolt esetben talajcserére), parképitési feladatok
elvégzésére, valamint a rendbetett tertlet folya-
matos gondozasara, takaritasara fordithato.

Az elnyerhet6 tdmogatas maximalis 6sszege
200.000 forint.

Tamogatas feltétele: 30% Onrész biztositasa,
amely lehet az elvégzend® munka értéke is.

A részletes palyazati kiiras és adatlap letdlthe-
t6 a www.obuda.hu internetes oldalon, vagy be-
szerezhetd a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszol-
galati Irodajan (1033 Budapest, Harrer Pal utca
2.), illetve a civil referensnél (1033 Budapest, F6
tér 4.).

A palyazatrol tovabbi informaciét nyujt: Csikos-
né Manyi Julia civil referens: a 437-8645-0s te-
lefonszamon, vagy a csikosnemj@obuda.hu e-
mail cimen.

A beadas hatdrideje:

2019. marcius 8. (péntek) 12 ora.
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Intézményvezetot 49/2004. (V.21.) ESzCsM ren- a szakmai helyzetelemzésre épii- 16-testiileti hatarozatban megha-
keresnek

Budapest Févaros III. kerii-
let Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata a kézalkalmazot-
tak jogallasarol sz6l6 1992. évi
XXXIII. torvény alapjan palya-
zatot hirdet Obuda-Békasme-
gyer Védonoi Szolgalata teljes
jogkorrel rendelkez6, 6nalléan
miikodo koltségvetési szerv in-
tézményvezet6i (magasabb ve-
zet6i) beosztas ellatasara.

A kozalkalmazotti jogviszony
idOtartama: hatarozatlan idejii
kozalkalmazotti jogviszony.
Foglalkoztatas jellege: teljes
munkaidd.

A vezet6i megbizas id6étartama:
hatarozott idére, a megbizas
napjatol 5 év idétartamra szol.
A munkavégzés helye: 1032
Budapest, Gyenes utca 16.

Az intézményvezeto altal ellatan-
do feladatok: a 7 telephellyel ren-
delkezé intézmény Alapitd Ok-
irat szerinti zavartalan miikodésé-
nek, szinvonalas szakmai munka-
jénak, gazdalkodasanak szervezé-
se, vezetése és ellenbrzése, az in-
tézmény kozalkalmazottai felett a
munkaltatoi jogkor gyakorlasa.
Az intézmény kozfeladatai: a
teriileti védondi ellatasrol szo6lo

deletben ¢és az iskola-egészség-
igyi ellatasrol szolo 26/1997.
(IX.3.) NM rendeletben megha-
tarozott feladatok ellatasa. No-
védelem, varandos anyak gon-
dozasa, tanacsadas, 0-6 éves ko-
rig gyermekgondozas. Oktatasi
intézményben védonoi felada-
tok ellatasa, csaladgondozas.
Palyazati feltételek: magyar al-
lampolgarsag, biintetlen eléélet,
felséfokt  szakirany iskolai
veégzettség, védonoi szakképe-
sités, legalabb o6t év felsdfo-
ku végzettséget, vagy felséfoku
szakmai képesitést igényld, vé-
dénéi munkateriileten szerzett
szakmai gyakorlat, vezet6i gya-
korlat, vagyonnyilatkozat-tételi
kotelezettség teljesitése a 2007.
évi CLIL térvény alapjan a pa-
lyazat elnyerése esetén.

A palyazat elbiralasanal elonyt
jelent: egyéb szakiranyu felso-
foku szakképesités, szamitogép
felhasznaloi szintl ismerete.

A palyazathoz csatolni kell: fény-
képpel ellatott részletes szakmai
Onéletrajzot, iskolai végzettséget,
képesitést és az egyéb feltételek-
nek valé megfeleltetést tanusitd
okiratok masolatat, az intézmény
vezetésére vonatkozo programot

16 fejlesztési elképzeléssel, 3 ho-
napnal nem régebbi hatosagi er-
kolesi bizonyitvanyt, nyilatkoza-
tot arrdl, hogy:

- a palyazat anyagaban foglalt
személyes adatokat az eljaras-
ban részt vevok megismerhetik,
- a palyazat tartalma ko6zolhetd
harmadik személlyel.

Illetmény, juttatas: a kozalkal-
mazottak jogallasarol szol6 1992.
évi XXXIIL. torvény (Kjt.) alap-
jan, valamint a magasabb veze-
t6i potlékra a 356/2008. (XIL
31.) Korm. rendelet 3. szamu
melléklet I. 2/b. pontja az irdny-
ado, egyéb juttatasok Kozalkal-
mazotti Szabalyzat szerint.

A munkaltatéval kapcsolatos egyéb
Iényeges informacio: a Kjt. 20/B.
§ (2) bekezdése értelmében ma-
gasabb vezetdi beosztas ellatasa-
ra megbizast az kaphat, aki a mun-
kaltatoval kozalkalmazotti jogvi-
szonyban all, vagy a megbizassal
egyidejlileg kdzalkalmazotti mun-
kakdrre nevezhetd ki. A nyertes pa-
lyaz6 a hatarozott idejii magasabb
vezetéi megbizas mellett, hataro-
zatlan idejii kozalkalmazotti kine-
vezést kap, védéndi munkakdrbe.
Allashely betolthetd: a palya-
zat elbiralasardl szolo képvise-

tarozott naptol.

A palyazat benyujtasanak mod-
ja és helye: a palyazatot egy pél-
dényban irasban kell benyujtani
személyesen a Bp., III. ker. Pol-
garmesteri Hivatal Munkaiigyi
Osztalyan (1033 Budapest, Fo6
ter 3. I. em. 26.), vagy postai titon
1300 Budapest, Pf. 102. A boriték-
ra kérjiik raimi: ,, Védondi Szolga-
lat intézményvezetdi palydzat”.

A palyazat benyjtasanak hataride-
je: 2019. marcius 18. (A palyazat-
nak legkésobb a megjeldlt benyuj-
tasi hataridéig be kell érkeznie.)

A palyézattal kapcsolatosan to-
vabbi informaciot nyujt: dr.
Galloné Nagy Judit, a szocialis
szolgaltatd foosztaly vezetdje a
437-8663-as telefonszamon.

A palyazat elbiralasanak hatarideje:
a palyazat beadasi hataridejének le-
jartat kovetd els6 képviseld-testiileti
tilés (varhatoan 2019. aprilis 18.) A
megbizasrol —a 356/2008.(X11.31.)
Korm. rendelet 4. §-dban foglaltak
figyelembevételével — az egészség-
iigyi, szocialis és lakasgazdalkoda-
si bizottsag véleményét mérlegelve
a képviselo-testiilet dont.

A kiir6 a palyazat eredmény-
telenné nyilvanitasanak jogat
fenntartja.

Felhivas az Obuda-Békasmegyer Diszpolgara kitiinteté cim
adomanyozasara vonatkozé inditvany megtételére
Obuda-Békasmegyer ~ Onkormanyzata KépviselStestiletének
39/2007.(VI. 29.) rendelete szabalyozza Obuda-Békasmegyer
Diszpolgara kitlintet6 cim alapitdsanak és adomanyozasanak
rendjét. Az 6nkormanyzat rendelete szerint a kitlintetd cim annak a
magyar, vagy kulféldi szemeélynek adomanyozhato, aki:

a) Obuda-Békasmegyer gazdasagi, tarsadalmi, tudomanyos, vagy
mivészeti életében maradandot alkotott,

b) egész életmiivével, kiemelkedé munkassagaval olyan orszagos,
vagy nemzetkozi elismerést szerzett, amely hozzajarult Obuda-Bé-
kasmegyer j6 hirnevének éregbitéséhez.

A kitintet6 cim adomanyozasara inditvanyt tehet:

a) a képviselb-testiilet barmely tagja,

b) az ugynevezett Javaslattevd Testulet barmely tagja,

c) legalabb 100 Il1. kertleti lakohellyel rendelkezd valasztopolgar,

d) barmely — a lll. kerlletben székhellyel rendelkez6 — civil szervezet.
Evente egy kitlinteté cim adomanyozhaté. Kivételes okokbdl éven-
te tovabbi egy posztumusz kitiintet6 cim adomanyozhato.

. Felhivas Pro Obuda dij adomanyozasara
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képviselétestillete az
59/2010.(XI1.17.) rendeletével Pro Obuda dijat alapitott. Az Onkor-
manyzat rendelete szerint: a dij annak a magyar, vagy kilfoldi sze-
mélynek, illetve szervezetnek adomanyozhato, aki Obuda-Békas-
megyer fejlédése, gyarapodasa és hirnevének oregbitése érdeké-
ben elismeresre melto, kiemelked6 tevékenységet végzett a gazda-
sag, a tudomany, a miivészet és a kultira barmely tertiletén. Evente
legfeljebb harom dij adomanyozhaté él6, vagy elhunyt személynek,
illetve szervezetnek. A képvisel6-testulet haromnal tébb dijat is ado-
manyozhat, ha a dijra javasolt személyek szama 6tnél tébb, és a dij-
ra javasolt személyek kdzul haromnal tébb személynek is olyan ki-
magaslé érdemei vannak, amely alapjan mélté lehet a dijra.

A dijazott személyre, illetve szervezetre inditvanyt tehet:

a) a képvisel6-testilet barmely tagja,

b) az ugynevezett Javaslattevd Testlilet barmely tagja,

c) barmely, Ill. kertleti lakohellyel rendelkezd valasztépolgar,

d) barmely, lll. keruleti székhellyel rendelkezé civil szervezet.

A kituntetd cim adomanyozasara vonatkozé inditvanyokat az ugy-
nevezett Javaslattevd Testllet vizsgalja meg, majd a javaslatot a
polgarmester terjeszti be a képviseld-testiilet Glésére.
A kituntet6 cim adomanyozasardl a képvisel6-testilet 2019. marci-
usi Ulésén dont. Az Obuda-Békasmegyer Diszpolgari cimet a pol-
garmester adja at innepélyes keretek k6zott a Kerllet Napja alkal-
mabadl rendezett Unnepségen.
Ezuton kérem a tisztelt inditvanytételre jogosultakat, élijenek a le-
hetéséggel és legkés6bb 2019. marcius 1-jéig tegyék meg indit-
vanyukat Obuda-Békasmegyer Diszpolgaranak személyére. Az in-
ditvany megtételekor legyenek figyelemmel arra, hogy az tartal-
mazza az ajanlott személy adatait (név, lakcim), és az adomanyo-
zas alapjaul szolgal6 érdem részletes ismertetését.
Az inditvanyt: a ,Javaslattevd Testuletnek” cimezve, zart boritékban,
1033 Bp., F6 tér 3. I. em. 28. sz. cimre (Szervezési Osztély) lehet —
ugyfélfogadasi id6ben — benyuijtani, vagy postai uton megkdldeni.
Budapest, 2019. januar 18.
. Bus Balazs
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat polgarmestere

A dij adomanyozasara vonatkozé inditvanyokat az ugynevezett Ja-
vaslattevd Testlilet vizsgalja meg, és az altala tett javaslatot a pol-
garmester terjeszti a képvisel6-testllet elé.
A ,Pro Obuda” dij adomanyozasardl a képvisel6-testiilet 2019.
marciusi lésén dont. A dijat a polgarmester adja at innepélyes
keretek k6zott a Kerilet Napja alkalmabdl rendezett Gnnepségen.
Ezuton kérem a tisztelt inditvanytételre jogosultakat, éljenek a le-
het6seggel és legkés6bb 2019. marcius 1-jéig tegyek meg indit-
vanyukat a ,Pro Obuda” dijra.
Az inditvany megtételekor legyenek figyelemmel arra, hogy az tar-
talmazza az ajanlott személy, vagy szervezet érdemeinek, tevé-
kenységének rovid bemutatasat.
Az inditvanyt: a ,Javaslattevd Testliletnek” cimezve, zart boritékban,
1033 Bp., F6 tér 3. I. em. 28. sz. cimre (Szervezési Osztaly) lehet
- Ugyfélfogadasi id6ben - benyujtani, vagy postai uton megkuldeni.
Budapest, 2019. januar 18.
Bus Balazs
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat polgarmestere
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Szolgaltatas

m Uvegezés a helyszinen, biztositésra is! Gyor-
san, tisztan, pontosan! Nagy Miklos. Tel.:
06(20)977-7150

B Azonnali konténerszallitas! Keriileti ked-
vezmények. Bobcat foldmunka. Tel.: 06(30)
948-4000

B Redény, reluxa, szinyoghalo, napellenzo stb.
szerelése garancidval. Keriileti redényds. Ajan-
dék szunyoghaldé minden megrendeléshez!!!
Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes feltjitasig. Petras Jozsef villanyszere-
16 mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

M Lakasfelajitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettazas, csempézés, vizszerelés, villanyszere-
1és, kémiivesmunkak, garanciaval. Halasz Tibor
Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800

B Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok, nyikorgds megsziintetését. Barabas tel.:
70/2800-479 www.parkettazokisiparos.Smp.eu
H Redényszerelés, javitas, gurtnicsere, szalag-
fliggdny, szunyoghald, harmonikaajto. Hétvé-
gén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-0601

B Zarszerviz! Ajtozarak, biztonsagi ajtok, he-
vederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitis, cso-
magolas, butorszerelés, fuvarvallalds. Ingye-
nes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347, 06(30)589-
7542, 403-9357

B Tv-szerviz a III. ker.-ben 06(30)912-3761,
(1)243-9401. LCD, LED tv-t vasarolok (hibasat
is). Kiszallas ingyenes.

mUdvozlom! Villanyszerelést, karbantartast
vallalok. Halozatbévités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszakihu Tel.: 06-
20/422-5254

B Viz-fiitésszerelé gyorsszolgalat: csap, szifon,
we-tartaly, radiatorszerelés 06-70/642-7526

B Réz- és rozsdamentes kiiszobok beszerelés-
sel, zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cseréje,
régi ajtok, ablakok felujitdsa. Tel.: 06-20/381-
6703, 251-9483

B Ezermester-lakasszerviz! Falfuras, butorszere-
Iés, vizszerelés, villanyszerelés, munkalapcsere. ..
Tel.: 06-30-960-4525 www.999mester.hu
BYVillanymester.hu! Villanyszerelés, kapcsolo-
csere, vilagitotestek felszerelése, halozat-feldjitas,
biztositéktabla-csere! Tel.: 06-30-954-9554

B Fiirdészobak, konyhak felljitisa, atalakita-
sa! Csempeburkolas, kémiivesmunkak, vizsze-
relés! Anyagbeszerzéssel! Tel.: 06-20-961-6153
www.mesterur.hu

HSzobafestés, mazolas, tapétazas butormozga-
tassal. Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités, PVC,
szényegpadlo lerakas. Mindségi, preciz mun-
ka, mérsékelt arakon. (Alapitva: 1998) Csapo
Gyorgy Tel.: 06-31-780-6430, 06-1-780-3732,
festesma.iwk.hu

HIngyenes helyszini felméréssel: Ajto ablak ja-
vitdsa, szigetelése, Uj gyartasa. Konyhabutor ké-
szités. Tel:20/2323704

BVizvezeték- kozponti fiités szerelés. Aprobb
javitasoktol a teljes kivitelezésig. Hencz Péter,
tel: 0670/3973869

B Fotélabor a Kolosy Uzlethazban. Fotoposz-
ter, mitvészi-vaszonkép nyomtatasa, régi fotok
reprodukciodja. Igazolvanykép készitése. www.
postershop.hu

BKémények bélelése, atépitése, belsé marasa
teljes korli tigyintézéssel. Szabé Balazs 06-20-
264-7752

B Kert-telekrendezés, metszés, permetezés, fa-
vagas, gyepesités, térkovezés, keritésépités, bo-
zotirtas. Tel.: 06-20-259 6319; 061-781-4021
www.telekrendezes.hu Hivjon bizalommal!

M Lakasfelujitas. Tisztasagi festés azonnalra.
Mazolas. Parkettacsiszolas. Viz-, gaz-, villany-
szerelés. Tel.: 06-20/945-5473, 06-30/499-1814
B Dugulaselhdritas nélkiil. Azisok
csotorések megsziintetése. Csapok, vécék, tarta-
lyok cseréje garanciaval. Mindennemi vizsze-
relés. Tel: 06-20-491-5089

BKoltoztetés, szallitas 36 éves gyakorlattal,
ingyenes felmérés, keriileti kedvezmény. 0630-
99-64-538

B Kedvezményes fogsor: 55.000 Ft/db. Karpa-
ti Fogtechnika, Sz¢l u. 10. Tel.: 240-2059, 06-
20/493-1675

M3 alkalmas, 30 perces, ingyenes polarizalt-
fény-terapias kozmetikai ranctalanito, borrege-
nerélo arckezelés Onnek. Idépont-egyeztetés és
informacio: +361 920 1264 mail: info@polari-
sol.com, www.polarisol.com

B Kiveheté fogsor készitése 40.000 Ft (alcson-
tonként), fogsorjavitas 4900 Ft (megvarhato),
fogorvosi hattérrel. T:0620/9276967

Falbonta

WA Thalész-kor felvételt hirdet a megiiresedett
helyekre 6todikes és hetedikes tanuloknak. Fel-
vételi el6készités max. 3 fos kiscsoportokban a
Vorosvari uton. Tel.: 06-20/9462-027
EMatematika-, fizika-, kémia-, magyartanarok al-
talanos- és kozépiskolasoknak a Vorosvari Gton 2-3
0s kiscsoportokban. Tel.: 06-20/9462-027

B Kémia és bioldgia tantargyakbol érettségire va-
16 felkészitést vallalok. Tel.: 06-30/203-2077

Elad-vesz

WSzabé Eva vasarol készpénzt, régiségeket, ha-
gyatékot, butorokat, festményeket, orékat, porcela-
nokat, vitrintargyakat, konyveket, varrogépet, szor-
mét, bizsukat, tortaranyat, ékszereket, értékbecslés-
sel, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-20/544-0027
BKONYVEKET, kényvtirakat régit, ujab-
bat, képeslapokat antikvariumunk vasarol. Dij-
talan kiszallassal. 06-20-4256437
Régiség
B Obuda Ora-Ekszer. Készpénzért vasarolunk:
arany-eziist ¢kszert, disztargyat, karorat, régi
pénzérmét, borostyant, festményt, teljes hagya-
tékot. Tel.: 06-30/498-3005 Cim: III. ker. Vo6-
rosvari ut 15. www.obudaoraekszer.hu
B Kastélyok berendezéséhez vasarolok antik bu-
torokat, orakat, eziistoket, festményeket, porcela-
nokat, katonai targyakat, pénzérméket, stb. Tel.:
06-20/280-0151 Uzlet: IX. Raday u. 6. e-mail:
herendi77@gmaill.com

Online apréhirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag
HGarzont bérelnék junius 21-t8l julius 31-ig

Békasmegyer vonzaskorzetében. Tel.: 0620-
2518 229

Takarité-mosogaté munkakorbe kere-
stink kollégakat III. keriileti cukraszdaba.
Fizetés: nettd 170.000-200.000 Ft. Napi
8 dra munka, a beosztas 1 honapra el6re
elkésziil, megbizhato, stabil hattér. Nincs
¢éjszakazas, csak nappali miiszak. Jelent-
kezni a cziniel@czinielcukraszda.hu
e-mailben vagy a 06-30/922-2913 telefon-
szamon lehet.

Kézilanyt, hidegkonyhai kollégat kere-
stink III. keriileti csapatunkba. Az 0j kol-
léga feladata a reggeli ételek készitése és
a cukraszok munkajanak segitése. Kezdd
cukraszok jelentkezését is varjuk. Kultu-
ralt munkakornyezet, megbizhato hattér,
biztos megélhetés. Nettd 170.000-200.000
Ft. Jelentkezését kérjiik, hogy a cziniel@
czinielcukraszda.hu-ra kiildje el, illetve a
06-30/922-2913-ra varjuk.

HEladé Pilisvorosvaron 1195 m? telek vizkoz-
miivel ellatva. 3,9 millio. Tel.: 06-20-995-5859
ELakasmegoldast keresek 7 millio forint kész-
pénzzel. Tel.: 0630 864 1128 e-mail: eu@nax.hu
W48 MFt-ig keresek lakast a POk utcai lakotele-
pen. Tel.: 0670 949 4013

B Készpénzes vevoként, sajat részre keresek la-
kast a keriiletben 17 Milli6 Ft-ig. Ingatlanosok
kérem, ne keressenek. 06/30/605-5079

WEladé 1,5 - 2 szobas lakast keresek. Akar azon-
nali kp. fizetéssel! Hitellel, koziizemi tartozéassal
terhelt, akar feljitando is érdekel! 06/20-5701
ENanasi lakoparkban 60 m’-es lakas kiado.
Tel.: 06-1/267-0525

EKonténeres autora gépkocsivezetot kerestink C-
E kategorias jogositvannyal. Tel.: 06(30)948-4000
ERémai-parti szalloda konyhalanyt keres.
Onéletrajzokat a penzugy@alfaarthotel.hu e-
mail-cimre varjuk.

EMagyar Posta alvallalkozoja postai el6fize-
tett Gjsagok és szordlapok kézbesitésére, hajna-
li kezdéssel kézbesitét keres a belvarosban. Tel.:
0620-221-6247

B Kozponti Statisztikai Hivatal szamara ké-
sziil6 lakossagi adatfelvételekhez kérdezébizto-
sokat keresiink Budapest keriileteibe. Jelentkez-
ni a hr@statek. hu e-mail cimen lehet.
EDélutinos takariténéket keresiink oObudai
és békasmegyeri altalanos iskolakba. Erdekléd-
ni:06-20-980-5616

B Egyediilallo, megbizhaté, autoval rendelke-
z6 fiatalember otthoni munkdk elvégzését val-
lalja (pl. takaritas, bevasarlas, stb. ) Esetleg gon-
dozast: +3670/534-2944

BPomazi markafiiggetlen autoszerviziinkbe ,,B”
kategorias jogositvannyal, erkolesi bizonyitvannyal
rendelkez$ karosszérialakatos munkatarsat kere-
siink. Versenyképes fizetést biztositunk. Onéletraj-
zét a carcontact@carcontact.hu cimre varjuk.
ENyilvanos WC-be (II. keriilet) nyugdijas nét
felvesziink. T: 20/270-7161

EPatinas romai-parti sportcentrumunkba kere-
stink megbizhato, felelosségteljes, preciz, talpra-
esett, recepcios-biifés holgyet teljes munkaidé-
ben, hosszutavra. Jelentkezni a 06/703353160-as
telefonszamon lehet!

EROmai-parti sportcentrum sportpalya karban-
tartd munkatarsat keres teljes vagy részmunkaidé-
ben, j6 fizikumu nyugdijas is lehet! Jelentkezése-
ket a +36703353160-as telefonszamon varjuk!

Eletjaradék
B Megfelel6 anyagi hattérrel rendelkezd, kultu-
ralt, egyediilallo fiatalember életjaradékot kotne

hosszi tava befektetés céljabol, esetleg gondo-
zasat is vallalom: 06-70/492-6678

Tarskereso

WFiatalos 6zvegyasszony komoly élettarsi kapcsola-
tot keres, akar hozzam koltozéssel: +3620-254-9303

B Computerklinika: szamitogép-javitas, kar-
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bovi-
tés. Ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalommal.
Tel.: 06(30)857-2653

'/
. @
LiniE
cukraszda és kavéhaz
M1, Nendsi gt 55, Tel: 240-11858

www.cziniel.hu

Reggeli mar 8 6ra
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Iskolanyitogato a Barcziban

Leendd kisiskolasoknak tartanak
iskolanyitogaté foglalkozasokat az
év elsé harom hdonapjaban a Barczi
Géza Altalanos Iskolaban.

1s6 alkalommal januar 15-én
vartak a nagycsoportos 6vo-
dasokat az intézménybe, ahol a
,»Iéli vilag meséi” cimii foglal-
kozason mesehallgatas, kézmii-
veskedés ¢és daltanulas kdzben

ismerkedhettek a tanité nénik-
kel. A sziil6ket harom témaban
varta egy-egy hisz perces el6-
adas. Pszichologus, fejlesztope-
dagdgusok az iskolavalasztassal
¢és iskolaérettséggel kapcsolatos
kérdéseikre valaszoltak

A masodik alkalommal, feb-
ruar 7-én a farsang allt a foglal-
kozas kozéppontjaban kézmii-
veskedéssel dsszekotve.

Iskolanap a Barcziban

Az intézmény szlletésnapjat minden évben februar 4-én iskola-
nappal tnneplik, ekkor a szérakozaseé a fészerep. Farsangi disz-
be 6ltdztették idén is a tantermeket, a gyerekek kilonféle maska-
raba oltoztek. A tankdnyvek helyett tarsasjatékok keriltek a pa-
dokra. A folyosokon versenyeken mérték 6ssze tudasukat a kis-
diakok. A felsésok finom ételeket készitettek és kinaltak az eme-
leti termekben. Ezen a napon minden alkalommal megnyitja ka-
puit a hires neves Barczi Josda, hogy az arra kivancsi nebuldk
megtudhassak, mit rejt szamukra a jovo.

_ Jelentkezés az Obudai Waldorf
Ovodaba a 2019/2020. nevelési évre
Kedves Szulék! Szeretettel varjuk a jelentkezéseket a szeptember-
ben induld nevelési éviinkre. Az érdekl6dd sziléknek 2 alkalommal
tartunk tajékoztaté estet: februar 13., szerda 17.30 — ,A szlil6k éle-
te az évodankban” miihelybeszélgetés; marcius 21., csiitortok 18
6ra — Bemutatkozunk: pedagdgiank, 6véndink, fenntartonk. Hely-
szin: Budapest lll., Harrer P. u. 9-11. (bejarat a Laktanya u. fel6l). In-

formacio: www.owo.hu

R&@SSMANN
DTt

rutinos szakértd kollégak
modern drogéria kirnyezet
fejlodési lehetdség
jelentkezni lehet az

allas@rossmann.hu e-mail cimen
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon.

OBUDA, a 111 keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 73.000 példanyban
Igazgato-fészerkeszt6: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Kovacs Barbara
Munkatars: Klug Miklés, Szeberényi Csilla * Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizasibol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkesztdség, hirdetésszervezés:
1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiado: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
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Nyomas: Comorn Lapmanager Kiado és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orl6 u. 2. IV/12. Ugyvezeté igazgato: Banyai Péter

Kalandos fejtordk (logikai jaté- pot daprilis 5-én 8.30-tol 12 oradig
kok vilaga) kovetkeznek marcius  tartjak az iskolaban. (Barczi Géza
20-an 17-tol 18 oraig. Anyilt na-  utca 2., telefonszam: 243-1509.)
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Fuggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.
Szalagfiiggony, rolo, roletta,
méteraru, buitorszovet, rovidaru.
Fiiggonyvarras.

A nalunk késziilt
karnist és fiiggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakételep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.

Nyitva : H-P 12-18.

PYRON A PAPIRON

Nagykereskedés, 3000 fajta arucikk, irészer, irodaszer, iskolaszer, papiraru.
1038 Budapest, Szentendrei ut 218-220. Tel.: 250-4902, 250-4904
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