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Klimarovat
Obuda klimastratégiajardl, a klimaver- :
senyrél és az ausztrdliai tlizvészrél is :
olvashatnak a rovatban. :

Nyugdijasok Obudai Akadémiaja
1 0 Ingyenes képzés az 50+-os korosztaly

Jégpalyak februar 28-ig

A nagy érdeklédés miatt februar 28-ig :
lehet korcsolyazni a Fé és a Csobanka 5
téri jégpalyakon.

szamara februar 13-tél a Milton Fried-
man Egyetemen.

4 8

Kedvezmények 2020-ban az Obudai Platan Kényv-
tarban és Eziisthegyi Kényvtaraban. ldén ujdon-

sag a 20 éves kedvezmény.

z Obudai Platan Kényvtarban a kisgyer-

mekes csaladoktdl kezdve a tini és ak- 1}

tiv dolgozoi korosztalyon at egészen a nyug-
dijasokig, mindenki megtalalhatja az 6t szora-
koztatod vagy segit olvasmanyokat. Mig egy
szakkonyvtar egy tudomanyteriiletre specia-
lizalodva alakitja ki a ritkasagokat is magaba
foglalo gytijteményét, addig az Obudai Platan
Konyvtar kézkonyvtarként miden mifajban
szinte minden témat lefedve szerzi be az 1jj-
donsagokat €s a klasszikusokat. A mesekony-
vektdl kezdve, a képregényeken, a krimiken, a klasszikus

szépirodalmon keresztiil a szakkonyvekig, széles miifaji pa-

lettarél valogathatnak a latogatok.

A magyar vivésport
dicsdséges torténete

Magyar Olimpiai ¢és
Sportmizeum a hazai
vivosport torténetét bemu-
taté aula kiallitdsa januar
13-4n nyilt meg a Békasme-
gyeri Kozosségi Hazban.
Az ingyenesen megtekint-
heté vandorkiallitas bete-
kintést nyujt a magyar vivo-
sport dicsdséges torténetébe.
Részletesen bemutat olyan

Bévebben a 2. oldalon

témakat is, mint példaul a néi
sport kialakulasa ¢s sikerei,
vagy a kerekesszékes vivas
torténete hazankban. A tab-
l6kon gazdag fotéanyag és
a sportagat magyarazo leira-
sok teszik még szemlélete-
sebbé a két nyelven lathato
tarlatot. (Megtekintheto feb-
ruar 16-ig a Csobanka tér 5.
szam alatt).

Ragyogo6 divatkatalogus - giccses farsang
A Kiscelli Mizeumban kilénleges eseményekkel var-
tak/varjak a mizeum munkatarsai a Ragyogj! — Divat és
csillogas kiallitas latogatoit: januar 22-én katalégus-
bemutatét tartottak, februar 7-én pedig farsangi mulat-
sagot rendeznek Eklektik Giccs cimmel, ahol mindenki
megmutathatja sajat valos vagy talmi csillogasat. A di-
vat és az 6ltozkddés szerelmesei marcius 15-ig lathat-

jak a tarlatot.

Részletek a 9. oldalon
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A konyvtar latogatasa, az allomanyfelta-
r6 eszkozok, a konyvek, napilapok, folyo-
iratok helyben hasznélata, a rendezvénye-
ken valo részvétel, az épiiletek kertjeinek
hasznalata, a sajat géprol torténd wifi hasz-
nalat 2020-ban is ingyenes és nyilvanos.
Azaz, ha kulturdlis kornyezetben toltédne
fel, szivesen részt venne ird-olvaso talal-
kozokon, vagy csak pingpongozna nyaron
egyet a kertben, nyitvatartasi idében, ingye-
nes regisztracioval ez barmikor igénybe ve-
het6. Beiratkozni akkor sziikséges, ha a do-
kumentumok (koényv, hangoskényv, folyo-
iratok, napilap, dvd-film) koziil kdlcsonoz-
ni, hazavinni szeretne a latogato.

Az Obudai Platan Konyvtarat és Eziisthe-
gyi Konyvtarat legnagyobb aranyban csala-
dok latogatjak, ezért a kifejezetten nekik szo-
16 kulturalis rendezvények és dokumentu-
mok (kényvek, hangoskdnyvek, folyoiratok,
filmek) mellett 2018-ban bevezették a csa-
ladi kedvezményt is. igy méar harmadik éve,
hogy egy beiratkozott csaladtag esetén a to-
vabbi csalddtagok félaron valthatnak konyv-
tari tagsagot. Ha esetleg még senki nem ren-
delkezik érvényes olvasdj eggyel a csaladbol,
akkor érdemes megnézni az anyukaknak,
gyermekeknek, nagysziiloknek szold ked-
vezményeket is. Ugyanis a gyed-en, gyes-
en, gyet-en 1évé anyukak vagy apukdk fél-
art beiratkozasi dij ellenében vehetik igény-
be a konyvtar téritéskoteles szolgaltatasait. A
gyerekek 16 éves korukig mentesiilnek a be—
iratkozasi dij fizetése alol, 16 éven fe-
lil érvényes didkigazolvannyal pedig
50 szazalékos kedvezményt vehetnek
igénybe. Nem feledkeztek meg az
id6sebb korosztalyrdl sem, nagyma-
mat, nagypapat is kedvezményekkel
varjak. A 70 év alatti nyugdijasok 50
szazalékos kedvezményben részesiil-
nek a beiratkozési dijbol, a 70 év fe- [
letti nyugdijasok pedig mentesiilnek a
beiratkozasi dij megfizetése alol. - Hi-
sziink abban, hogy a konyvtarlatoga-
tas, rendezvényeink kozos élménye, |
az olvasmanyok kivalasztasa, a kony- g
vek egyiitt olvasasa, akar egymasnak

Idén ujdonsag a 20 éves kedvezmény a Platanban

felolvasva, vagy csak egymas mellett olvas-
va, akar helyben a kdnyvtarban, akar ottho-
nunkban egy hianypotlo, kulturalis kikap-
csolodast jelenthet ma a csaladok szamara
—mondta a konyvtar vezetdje, Pdcze Marta.

A Platan Konyvtar fiokkonyvtara, az
Eziisthegyi Konyvtar 2018-ban  kolto-

zOtt a4t a békasmegyeri Csobanka térrdl az
Eziisthegy utcaba, ahol tobb mint harom-
szor akkora helyen fogadja olvasoit a fel-
ujitott konyvtarepulet Kedvezményes, ko-

Fotd: Antal Istvan

z0s tagsagi dijat vehetnek igénybe azon ol-
vasok, akik egyarant beiratkoznak az Obu-
dai Platan Konyvtarba és fiokkonyvtaraba,
az Eziisthegyi Konyvtarba is. Dupla olva-
sojegy, dupla tagsag, dupla valaszték, dupla
élmény. Ha gyakran vesz igénybe téritéses
konyvatkérési szolgaltatast egyik konyvtar-
bol a masikba, mindenképpen megéri a ko-
z0s, kedvezményes tagsagot valasztani.

Husz éve, hogy az Obudai Platan Kényv-
tar megnyitotta kapuit Obudan, az Arato

=mzpmy Emil téren az olvasast, a kultura-
lis kikapcsol(’)dést kedvel6 lato-
:gatok szamara. Az évfordulo al-
8 kalmabol 2020. Januarl —decem-
‘ber 31. kozott ingyen iratkoz-
" hat be vagy hosszabbithatja meg
. konyvtari tagsagat kozponti és fi-
okkonyvtarban egyarant az, aki
szintén 2020-ban tolti be 20. szii-
" letésnapjat. Unnepeljiink egyiitt!
Tovabbi téritéskoteles szolgal-
W tatasaikrol, beiratkozasi ked-
' vezményeikrél itt olvashat:
https //platankonyvtar.-hu/ima-
ges/hasznalatl '~ szabalyzat.pdf

Palyazat nemzeti és torténelmi emlékhelyek latogatasanak tamogatasara

Budapest Févaros III. keriilet Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata palyazatot hirdet magyar
nemzeti és torténelmi emlékhelyek latogatasanak
tdmogatasara, egy vagy tobb napos kirandulas ke-
retében, a keriiletben miikod6 oktatasi intézmé-
nyek részére.

Palyazhat6 tevékenységek: a palyazat tjan el-
nyert pénzosszeg kizardlag az intézménybe ja-
r6 gyermekek belfoldi kiranduldsaval, kultura-
lis programokon valo részvételével kapcsolat-
ban felmeriilé utazasi koltség kiegyenlitésére,
kulturalis intézmények és emlékhelyek belé-
podijara (csak ¢és kizarolag az alabbi rendele-
tekben meghatarozottakra), illetve szallas kolt-
ségre fordithato. (utazasi koltség nem szamolha-
t6 el az 1502/2017. (VIIL. 11.) kormanyhatéro-

zatban felsorolt tti célok vonatkoltségeire.) A ta-
mogatés formaja: egyszeri, vissza nem téritendo.
A tamogatas mértéke: a koltség maximum 50%-
a gyerekenként. Egy napos kirandulas esetén:
gyerekenként nem lehet tobb, mint 5.000 Ft.
To6bb napos kirandulas esetén: gyerckenként
nem lehet tobb, mint 10.000 Ft.

Intézményenként két osztaly palyazhat. Benyuj-
tasi hatarid6: 2020. februar 7. péntek (12 ora).
A palyazatot kizarolag az erre rendszeresitett pa-
lyazati adatlapon lehet benyujtani. A boritékon
kérjiik feltintetni a ,,Nemzeti és torténelmi em-
Iekhelyek latogatasanak tamogatasa” cimet. Az
adatlap hozzaférheté: az 5Snkorméanyzat honlapjan
(www.obuda.hu), a Polgarmesteri Hivatal Ugyfél-
szolgélati Irodajan (1033 Budapest, Harrer Pal

u. 2.), a Polgarmesteri Hivatal Oktatasi és Kultu-
ralis Osztalyan (1033 Budapest, Fo tér 4.)

A palyazat benyujtisanak moédja: A palyaza-
tot a Polgarmesteri Hivatal Ugyf¢lszolgalati Iro-
dajan kell benyujtani (1033 Budapest, Harrer
Palu. 2.) egy boritékban, egy eredeti és egy ma-
solati példanyban. A palyazonak a palyazathoz
mellékelnie kell: tételes koltségbecslés, nyilat-
kozat a kirandulason résztvevé gyermekek 1ét-
szamarol. A magan, egyhazi illetve alapitvanyi
fenntartasban 1€vo iskolak esetében ezen feliil:
atlathatosagi nyilatkozatot, sszeférhetetlenségi
nyilatkozatot is csatolni kell. A palyazattal kap-
csolatos kérdésekben tdjékoztatast ad Szathury-
né Ruszthi Nora a 4378-614-es telefonszamon,
vagy a szathury.nora@obuda.hu e-mail cimen.
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Obuda Kultarajaért Dij
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak Képvise-

pitott, melynek odaitélését és atadasat rendeletben
szabalyozta. ,A cim adomanyozhaté mindazoknak

a kiemelked6 tevékenységet kifejté személyeknek,

csoportoknak, akik Obuda-Békasmegyer kulturélis
életének fejlédéséhez kimagaslo teljesitménylikkel

vagy életmdiiviikkel hozzajarultak.”

A dijazott személyérsl, vagy a dijazott csoportrdl :
a képviseld-testiilet — révid indoklast is tartalmazo
— mindsitett tobbséggel elfogadott hatarozataban
doént, melyet a nyilvanosan meghirdetett, és beér- :
kezett javaslatok alapjan — a civil, nemzetiségi és :
kulturalis bizottsag véleményének figyelembe véte- : k=
lével — hoz meg. Dijazasban évente csak egy sze-

mély, vagy egy csoport részesulhet.

Az Obuda Kulturajaért Dijjal Seres Janos szobrasz- :
miivész: ,,0SZLOPOK? cimii kisplasztikaja, diszok- :

levél és brutt6 600.000 Ft 6sszegli pénzjutalom jar.
A dij az Obuda Napja (majus 4.) kulturalis rendez-
vénysorozat keretén belul kerul atadasra.

A dij odaitélése végett irdsban — rdvid indoklassal
egyltt — varjak az ébudai polgarok, civil szerveze-

tek, és egyéb kozOsségek jeldlési javaslatait. A ja-
vaslatokat zart boritékban, Budapest Févaros lIl. Ke-
rilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Polgar- :
mesteri Hivatala, Oktatasi és Kulturalis Osztalyanak ¥
cimezve postai Gton (1033 Budapest, Fé tér 4.) ,Ja-
vaslat Obuda Kulttrajaért Dij adomanyozasara”

megjeloléssel 2020. marcius 10-ig kérik eljuttatni.

Bdévebb informacié Csépanyi Andrea kulturalis és E
turisztikai referensnél kérhetd (tel.: 437-8553, e-

mail: csepanyi.andrea@obuda.hu).

Adomanyok a Dinamé
utcai tiiz karosultjainak

januar 12-i tlizeset
utan a legsiirgetobb
feladat az érintettek ideig-
lenes lakhatasanak meg-
szervezése volt. Mostan-
ra minden csalad bekolto-
zOtt a szamara biztositott
lakasba, azonban a meg-
semmisiilt ingdsagaik pot-
laséra sziikség van. Az 6n-
kormanyzat a tamogatas
biztositasa mellett az ado-
manygyljtés megszerve-
zésében is kozremiikddik.
A 1II. keriileti Onkor-
manyzat munkatarsai fel-

keresték azt a tiz embert,
akik a Dinamo utcai tliz
utan az dnkormanyzat er-
re a célra kijelolt lakasa-
iban ideiglenes elhelye-
zést kaptak, tajékoztattak
Oket a rendkiviili, maga-
sabb 0Osszegli tamogatas
igénylésének lehetdségé-
r6l és modjardl. Szemé-
lyesen egyeztettek veliik
arrdl is, hogy milyen tar-
gyi adomanyra van legin-
kabb sziikségiik.

Annak érdekében, hogy
a valoban sziikséges dol-

Gyujtottek a Hospice Alapitvanynak

I6-testiilete 2003-ban Obuda Kulttrajaért Dijat ala- :

L e

Az 6nkormanyzat nagyra becsiili és kdszdni az 6budai székhely(i Magyar Hospice Alapit-

: vany gyogyithatatlan betegekért végzett munkajat. A tavalyi Advent Obudan rendezvény-
: sorozaton a civil szervezetnek gyiijtott pénzadomanyt dr. Kiss Laszl6 polgarmester adta

: at az alapitvany képviseldinek

Foto: Antal Istvan

gokat gytlijthessék Ossze
az ¢érintett csaladok sza-
mara, a kovetkez6 listat
allitottak Ossze: tartos
¢lelmiszerek, agynemd,
takard, parna, torolkozo,
tisztalkodd- és tisztito-
szerek, alapvetd haztar-
tasi eszkozok.

Kérik, hogy jo, hasz-
nalhat6 allapot adoma-
nyokat hozzanak.

Az adomanyokat az
Obudai Csaladi Tanacs-
ado és Gyermekvédelmi
Kozpont két helyszinen
gylijti: Csaladok Atme-
neti Otthonaban (Vizi-

Ajandékok cipéosdobozban

Az adventi j6tékonysagi cipdsdoboz akciét Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata a Magyar Maltai Szeretetszolgalattal ké-
zOsen szervezte. Ennek célja a nehéz anyagi korilmények ko-
zott él6 gyermekek szamara karacsonyi ajandékok gyjtése
volt. A csomagok készitésébdl az dnkormanyzat is kivette ré-
szét: az ajandékok egy részét az Obudai Rehabilitacios Foglal-
koztatasi Kézpontbdl szerezték be. Tobbek kdzbtt tarsasjaté-
kot, kartyat, épitéjatékot, foglalkoztatd és készségfejlesztd ja-

orgona utca 7.) a hét min-
den napjan (hétvégén is)
8-t6l 18 oraig. A Csalad
és Gyermekjoléti Koz-
pontban (Varadi uutca 9-
11.) hétfotdl csiitdrtokig
9-t6l 18 oraig, pénteken
9-t61 12.30 oraig. A gylij-
tés januar 28-ig tart.

tékokat, babat, autdt, sporteszkdzt, konyvet, szinezét, szines | ¢

ceruzat, plissjatékot vittek a gydjtés helyszinére, a F6 térre az
adomanyozok. Az ajandekok gyljtéseben és a raszorulokhoz f
valo eljuttatasban a Maltai Szeretetszolgalat vett részt.
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L4 Klimarovatunk a HKEHOP-1.2.1. palyazat T ]
tamogatasaval, a Il kertleti Gnkormanyzat R retraalll =1 (T8 8 T |
~Mézzlink szembe a klimavaltozassall™

gelnevezeésd projekijének keretében indull EZECHENH'

el. A rovat 2020, januartdl minden szamban
megjelenik

Bovebb informacio: klima.obuda.hu

VAN JAVASLATA A |Il. KERULET KORNYEZETVEDELMI
TOREKVESEI KAPCSAN? MEGOSZTANA VELUNK?
‘Késziil a lll. keriilet klimastratégidja, mely lakossagi visszajelzéseket, Gtleleket
és javaslatokat is fog tartalmazni. '

A stratégia réscben felhasznalja azokal a lakossagi dtletekel, melyekat & 2019-es
év klimakirain vetettek fel a résztvevik. Ezen fellil a kiivetkezd néhany hénapban

lehetdsége van barkinek, hogy 0] Giletel, javaslatol fogalmazzon meg és azl &
stratégia megalkatsi felé bekiildje. '

A klima.obuda.hu/klimastrategia oldalon megtatilhats az az online
felillet, ahol javasiatait agyszerien megirhalja es bekilldheti szamunkra!

KLIMAVERSENY MIMOVAL ES CSIPEKKEL

Dénts Felelisen - “Klimaverseny Mimaval és Csipekkel” cimen a KEHOP 1.2.1 klimaszakkor
keretében versenyt hirdet az Eurdpaldnta,

A verseny soran nehany perces filmet lorgatnak a gyerekek a habok “foszereplésével” [ez lehat
animacio, dokumentum, akcio...| az tko-tudatossag és klimaludatossag 1émakirében. Beadas
februan 23-ig, eredményhirdetés 2020 tavaszan Fodij: a gyoztes csapatnak egy Hellowood
workshap ahol fabol alketnak majd Gnalls munkaval valamilyen valaztott terméket az ottani
asztalosmihelyben szakértd vezetdvel egyitt.

Bdvehb informacid és jelentkezés: klimaversenyldeuropalanta.hu

MIT UZEN NEKUNK AZ AUSZTRAL TUZVESZ?

Az utobbi hetekben, honapokban az ausziral lizvesztél hangos a media,
szamaos szervezel fogott dnkéntes munkaba, szervezett gyljteseket a
pusztitd kataszirdfa mentéakeidit és az allatok gondozdsdl tamogalva.
Az elmill év magas himérséklete, szaraz, csapadékszegény idGjardsa
jelentdsen kedvezett az ausztral bozdttlz kialakulasanak és terjedésének,
ezek az iddjarasi szélsdségek pedig osszefliggésben lehetnek a
klimavaltozassal,

A honapok ola tarto Whzvesz Ausziralia minden allamat érinti és a tudosok
arra figyelmeztetnek, hogy ez csak izelité a rdnk vard jovibal, ha nem
tesziink azonnal a klimavallozds sebességének cstkkentése érdekében,

Az Amazonas medenceéjét érintd tlzvész nagy nyilvanossagot kapott, de
kevesen tudjak, hogy az elmilt években Indiaban, Kanadaban, Kaliforniaban,
Partugalisban, Svédorszaghan ésa Kandri szigeteken is hatalmas tizeseatek Ausztrallaban a veszteség drasi, az emberaldozatok

pusziitottak, melyek gyakorisaga és mértéke a tuddsok szerint kithetd a = "_‘“l:’“ 'ﬁ"r“ millié *"‘“‘“ pu 5”‘;“ “l: hatalmas
klfma'ﬂ'éitﬂzés nﬁ\l’ek\l’ﬁ utFmE‘hE: uiveszban, a larmeszeles es ambari tll'n'f‘E}_'EUE-

oridsi karokat srenvedetl. A tizesetek kizvetlen
Bar Ausztraliaa .vilig madsik végénvan” mégis értenlink kell a katasztrifa aldozatai mellett szamos onkéntes thzoltd veszlette
zenetét. Nem varhatunk tovibb, a klimavaltozas litemének lassitisa ar Aheata tarminzet) iotaxatrdfimn.,
kizds Ugylink, melyért MOST és AZONNAL kell tenniink! Fotd forrdsa: MTI/EPAJAAR/DEAN LEWINS

klim'a_.nhuda.hu
klima@obvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto
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lllegalis fakivagasok

Dr. Kiss Laszl6 polgarmes-
ter a lakossagi panaszbeje-
lentések alapjan utasitotta a
Obuda-Békasmegyer Kozte-
riilet-feliigyeletét, hogy az
Obudai Egyetem kozelében
zajlo épitkezés helyszinét
ellendrizzék. A bejelentdk
tobb, érett fa indokolatlan
kivagasarol szamoltak be.

jardrszolgalatot el-

lato feliigyelok el-
lendrizték a bejelentést.
A helyszini szemle soran
az épitkezéssel kapcsola-
tos engedélyeket is meg-
vizsgaltak. Az épitkezési

Mindenki a sajat haza eldtt
sepregessen! — sz6l a régi
mondas. A téli nagy hideg-
ben pedig mindenki maga
gondoskodjon arrél, hogy
az arra jarok ne csusszanak
el a jégen! Az ingatlanok
elétt ugyanis a tulajdono-
soknak kell elvégezniiik a si-
kossagmentesitést!

téli idészakban az

FKF (Févarosi Koz-
teriilet-fenntart6  Non-
profit) Zrt. feladata Bu-
dapest szilard burkolatu
utjainak, kozjardainak,
kozlépesdinek hoeltaka-
ritdsa és sikossdgmente-
sitése, a Dbalesetmentes
kozlekedés feltételeinek
biztositasa. Az FKF el-
s6 litemben az 1200 ki-
lométeres foutvonal-ha-

A kertészmérnok be-
szamoloja alapjan a vege-
taciot képezd fadllomany
nagyrészt zold juharbol
allt. Mivel gépi terep-
rendezés is zajlott, nehéz
pontosan megallapitani a
kivagott fak szamat. Az
intézked6k azonnal ledl-

telekhez vezetd ut kiala-
kitdsa engedélyt kapott,
azonban a fak kivagasa-
nak kérelmét az onkor-
manyzat illetékes szerve
még nem biralta el. Ezért
a fakivagasi munkala- litottdk a munkavégzést.

tokat nem lehetett volna A Obuda-Békasme-
megkezdeni. A kialaki- gyer Kozteriilet-feligye-
tandd ut teriiletén Gtven lete feljelentést tesz az 6n-
méteren irtottak ki bo- kormanyzat kozteriileti és
z6tot, tovabba 8 fat telje- komyezetvédelmi oszta-
sen kivagtak, 6 fan pedig lyan. Az eset kapcsan a ki-
szakszerlitlen gallyaza- vitelezO jelentds birsagra
sokat végeztek. A terii- szamithat, tovabba meg-
let zommel bozéttal és hatarozott  mennyiségi,
gyokérhajtasos cserjék- fajtaji és méretii fa potla-
kel volt tele. sat irhatjak eld szamara.

Kinek a feladata a jardak jéegtelenitése?
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l6zaton végzi a ho eltaka- tesitést. A 2100 kilomé- vonal-halézaton minden
ritasat és a sikossagmen- ter hosszusagli mellékut- esetben a féutak rend-

betétele utan kezdddhet
meg a munkavégzés. A
busz- és villamosmegal-
16k teriiletén a jégmen-
tesitést a BKV Zrt. alval-
lalkozo6i végzik.

A kertileti kezelésben
1éve  kozteriileti jardak
(parkokon, tereken, sé-
tanyokon atvezetd gya-
logjardak) tisztitasa-
r6l az Onkormanyzatok
gondoskodnak. A fova-
ros koztisztasagi rende-
lete szabalyozza a sikos-
sdgmentesitési feladato-
kat. Az ingatlanok eldt-
ti jardak takaritasa, si-
kossagmentesitése az
ingatlanok tulajdono-
sainak, iizemeltetéinek
a kotelessége.

Fontos tudnivalok a vadbetorésekrol
_ . -

A keriilet hegyvidéki részein egyre erésodik a
vaddisznok jelenléte, heti szinten tobb jelzés is
érkezik az allatok betorése kapcsan, ezért az on-
kormanyzat lakossagi tajékoztato tablakat tett ki.

hideg miatt a vaddisznok élelmet ke-
resve egyre kozelebb hizodnak a la-
kott telepiilésekhez, a keriiletben is jelen-
tds 1étszamu populacié él mar a kdzigazga-

tasi teriileten belul.

A Pest megyei régiok koziil Solymar terii-
letén visszaigazolodott az afrikai sertéspes-
tis (ASP) jelenléte, mely emberre egyalta-
lan nem veszélyes, am megallitasa kiemelt

szakmai feladat.

A jarvany megfékezésében rendkiviil
fontos a felelds allampolgari magatartas is,
ezért az Onkormanyzat kozteriileti és kor-
nyezetvédelmi osztalya tajékoztatd tabla-
kat tesz kozzé az érintett teriileteken, me-
lyek segitik az illetéktelen vagy szakszerfit-

FU:

A |

len beavatkozasok kivédését. Amennyiben a NEBIH ingyenesen hivhato 06-80-263-
elhullott vaddisznot talal, azonnal jelentse 244-es zold szaman.
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isgyerekkorom ota jarok a

Romaira. Egy obudai sza-
mdra ez alap. Es tudjuk, a Ro-
mai nem csak a Ill. keriiletiek,
de voltaképpen egész Budapest
sziviigye. Nem véletleniil, hi-
szen egy természetkozeli part-
szakasz, néhany percre a belva-
rostol, ez azért europai lépték-
ben is ritkasdg.

Az sem véletlen, hogy az elsé
érdemi kérdés, amit az onkor-
manyzati valasztas utin az uj
varosvezetes kapott, az volt: mi-
r6l veszik majd észre a budapes-
tiek, hogy valami megvaltozott?
Nos, a Romai-part vonzaskor-
zetében élok, és a partszakaszt
surtin  hasznalok valdsziniileg
mar érzik: az idei tavasz, sok év
utan eldszor, nem a politikai és
befektetoi érdekek elleni kila-
tastalan harcrol, hanem végre
a rehabilitacio megkezdésérdl,
a rekredcios funkciok megerdsi-
tésérdl, illetve az arvizvédelem
racionalis, a természeti kornye-
zet adottsdgait tiszteletben tarto
megoldasarol fog szolni.

Eloljaroban fontos régziteni,
hogy a vita targya korabban sem
az volt, sziikséges-e novelni az
arvizbiztonsagot a Csillaghegyi-
oblozetben — természetesen sziik-
séges. Hanem arrol, hogy ezt a
biztonsagnévelést sziikségszerti-
e olyan vonalvezetéssel és tech-
nologiaval megoldani, amely

Megmenekiil a Romai

tonkreteszi Budapest utolso, ter-
mészetkozeli dunai partszaka-
szat. A szakmai-tudomanyos va-
laszokbol mar évek ota kideriilt,
hogy a védelemnek egyaltalan
nem nélkiilozhetetlen elofeltete-
le a part tonkretétele, azonban a
Tarlos-éraban ez lathatéan nem
volt elég. A koncepciovaltishoz
kellett a budapestiek egyértelmii
akaratnyilvanitasa is.
Elozetesen is rengeteget dol-
goztunk azert, hogy a Romai
tigyet letéritsiik arrol a vagany-
rol, amelyre a kormanyzati aka-
rat radllitotta. Népszavazast
kezdeményeztiink a mobilgatrol,
torvenyjavaslatot nyujtottunk be
annak érdekében, hogy az arvi-
zi védvonal meghatarozasanak
jogat a kormany ne vonhassa el
a Févarosi Kozgytilestdl, Javor
Benedek, a Parbeszéd EP-kép-
viselojeként az Europai Bizott-
saghoz fordult a Natura 2000
értékek varhato sérelme és a
kornyezetvédelmi engedélyezés
visszassagai miatt, és a Kozbe-
szerzési Dontobizottsagot is ta-
Jékoztattuk a kézbeszerzés ano-
maliairdl. Ezek a lépések a kor-
mdny mobilgdt-épitési szande-
kat nem valtoztattak ugyan meg,
am sikerrel blokkoltak az in-
gatlanspekuldcios beruhazaso-

kat addig, amig a észi valaszta-
sok nyoman Kardcsony Gergely
lett a varos uj vezetdje. S koz-
ben természetesen folyamatosan
egyeztettiink a helyi lakossaggal
és a civil csoportokkal, szamos
otletet, javaslatot, tamogatdast és
inspirdciot kapva téliik a Romai
megmentéséhez.

Ugy vélem, hogy a Romai-
part elhanyagolt allapota Tar-
[6s Istvan és a korabbi varosve-
zetés legnagyobb adossagai ko-
zé tartozik. Azon kiviil, hogy fo-
lyamatosan a mobilgatrol be-
széltek, mikozben az dltaluk el-
tervezett projekt koltségvetése
nagyjabol a tizszeresére (!) dra-
gult..., ténylegesen a Romaiért
kilenc éven at nagyon keveset, a
kornyezetért pedig semmit sem
tettek. St hosszu ideig majd-
hogynem a ,,minél rosszabb, an-
nal jobb” mentalitas uralkodott.
Sajnos klasszikus fideszes tech-
nika, hogy hagyunk valamit ad-
dig lepusztulni, mig az ott lakok
vegiil mar mindenre hajlandoak
és beadjik a derekukat... csak
kicsit javuljon a helyzet. De
hal’ isten, mi obudaiak kitartot-
tunk. Tavaly oktoberben pedig
a budapestiek végképp eldontot-
ték: az arvizvédelmi szempont-
bol erdsen kifogasolhato, jelen-

Goncz Arpad emlékének apolasa

Dr. Kiss LaszIlo polgarmester hivata-
laban fogadta a Goncz Arpad Alapit-
vany képviseldit, Goncz Annamariat
¢és Gulyads Andras kuratoriumi elnokot.
A beszélgetés soran kiemelte, a III. ke-
riilet lakoi dszinte tiszteldi a keriilethez
ezer szallal kotédé Goncz Arpadnak.
Onkormany-
zata a csaladdal és az alapitvannyal
egyiittmikddve a tovabbiakban is min-

Obuda-Békasmegyer

duldjan allitottak.

dent megtesz majd emlékének apola- :
saért. Az egykori koztarsasagi elndk a :
keriilet diszpolgara. Lakohelyén, a Bé- :
csiut 88-90. szam alatti haz falan tabla, :
az Obudai Egyetemmel szemben 16v6 :
parkban a tiszteletére iiltetett fa 6rzi az
emlékét. Ugyanitt talalhatd mellszob- :
rat kozadakozasbol és a keriilet hozza- !
jéarulasaval haldlanak masodik évfor- !

t6s természetpusztitast okozo és
csillagaszati aru parti mobil-
gat nem fog megépiilni. Ehelyett
megvalosithatosagi  tanulmany
késziil a szakertok tébbsége al-
tal javasolt myomvonal, vagy-
is az eredeti, Nanasi ut — Kira-
lyok utja védvonal megerdsité-
serol. Ez a valtozat garantalja
a legmagasabb szintii biztonsa-
got, ugy hogy ekozben minima-
lizalja a kivagando fak szamat,
és az egyeb természeti karoko-
zast. Most végre mindenki jol
jar, s vegre megkezdodhet a no-
vényzet és a rekredcios kiszol-
galo infrastruktura megujitdsa-
nak elékészitése. Tomeges faki-
vagas helyett jéhet a gyeptelepi-
tés, az iiltetés, a kozteriileti no-
venytakaro folyamatos szépitése
és apolasa.

Egy zold politikus szamara,
nincs annal jobb érzés, mint to-
vabbérokiteni féltve Grzott érté-
keinket. Ahogyan engem lelke-
sen hoztak ide a nagysziileim,
sziileim, most én — és meg sok-
sok anyuka (és apuka) — biisz-
kén hozhatjuk ki gyerekeink hek-
kezni, evezni vagy csak megcso-
dalni Budapest egyik ékeét, a Ro-
mait.

Szabo Timea,

a Parbeszéd tarselnoke,
frakciovezetdje,

II1. keriileti orszaggyiilési

Mdiveltségi vetélked6t rendez mar hagyomanyo-
san minden évben az Obudai Kulturalis Kézpont
a magyar kultura napjahoz kapcsolédéan. A meg-
mérettetésen az altalanos iskolak és a gimnaziu-
mok 7. és 8. osztalyos diakjai vehetnek részt. A ja-
nuar 21-i verseny témaja ezuttal a reformkor mel-
lett Arany Janos élete és irodalmi munkassaga
volt. Az elsé helyen az Elsé Obudai Német Nyelv-
oktaté Nemzetiségi Altalanos Iskola ,,Reforme-
rek” csapata (Horvath Kinga, Eletto Liliana Stella,
Hausenblasz Gréta) végzett.
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Budapest.komm sajtotajékoztaté

Javulhat a budapestiek egészseégiigyi ellatasa

Hirésszefoglalé: Megtartottak az els6 Budapest.
komm sajtétajékoztatot, amely varhatoan a jové-
ben is folytatédni fog. A januar 17-ei sajtdese-
mény fokusza leginkabb a Févarosi Onkormany-
zat egészseégiigyi elképzelésére dsszpontosult.

sajtoprogram elsé részében Kardcsony

Gergely fopolgarmester elmondta, hogy
tisztaban van azzal, hogy a fovaros fenntartoi
szerepe érvényét vesztette a korabbi fépolgar-
mester idején az egészségiigyi intézmények
terén, viszont a kertiletekkel kardltve Ggy ér-
zik, hogy a jarobeteg-ellatasban boven van te-
end6. A forrasok is rendelkezésre allnak mar,
a legfontosabb a december 31-i kormanyha-
tarozatban megjelent, 50 milliard forintos al-
lami keret, amit 6t év alatt hasznalhatnak fel.
A jelenlegi egyeztetések arrdl szolnak, hogy
hogyan tudjak hasznosan felhasznalni a ke-
retosszeget. A fOpolgarmester szavait idéz-
ve: Nem az a legfontosabb, hogy frissen ki-
festett kortermekben varjanak hetekig-hona-
pokig a betegek egy-egy vizsgalatra, hanem,
hogy megsziintessék a daganatos betegségek
gyantjaval kapcsolatos varolistakat és kivétel
nélkiil mindenki idében kapjon diagnosztikai
felmérést, CT-, MR-vizsgalatot. Erre évente 2
milliardot forditanak majd az évi 10-bol.

Rakpartzar

A fébb téma kitaglalasat kovetden a saj-
t6 képviseldi egyéb aktualis tigyekben is kér-
dezhettek. Legrészletesebben a belvarosi par-
kolohelyek esetleges kivaltasarol, valamint
a rakpartlezarasrol beszélt a f6polgarmes-
ter. Eszerint az el6z6 varosvezetés alatt ké-
sziilt mobilitasi terv is felveti, hogy a belvaro-
si parkolohelyeken megvizsgaljak a kozterii-
leti parkolas problémait. Karacsony Gergely
hozzatette: nem elvenni akarnak, inkabb lehe-
téségeket akarnak kindlni az autésoknak, egy

0sztonz6 rendszert kialakitva, hogy kivaltsak
a belvarosi parkolast. Most ugyanis tobb az
autd, mint parkolohely, és a parkolohelyek a
gyalogosok el6l veszik el a teriileteket, igy el-
lehetetlenitve az utcak zolditését. A valtozta-
tasokrol koncepcionalis szinten elindult egy
gondolkodas, valamint egyeztetni fognak az
allampolgarokkal is.

A pesti alsé rakpart lezarasaval kapcso-
latban az is emlitésre keriilt, hogy mar ko-
rabban, a valasztasi programjban is szere-
pelt, hogy nyari hétvégéken lezarjak az au-
tok eldl és atadjak a gyalogosoknak.

Kukapénz
és egyéb aktualitasok
Elhangzott még, hogy a napokban megje-
lent egy kormanyrendelet, ami lehetové te-
szi, hogy a fovaros hozzajusson a Kukahol-

ding altal visszatartott pénzéhez. Korabban
Karacsony Gergely ehhez kototte, hogy ala-
irja az atlétikai vb tamogatasarol sz6l6 meg-
allapodast. A fépolgarmester hozzatette: en-
nek ellenére az egész Kukaholding-rend-
szert rossznak tartja, mert ellehetetleniti a
fovarosi fejlesztéseket.

Még kérdéses a korhaz helye

A Budapestinfot valtdo Budapest.kommon
a fOpolgarmester arrdl is beszélt: maig nem
tudjak, hogy van-e alkalmas telek a Dél-bu-
dai Centrumkoérhdz megépitésére a kelen-
foldi Etele tér kdzelében, am azt is hangsi-
lyozta: nincs kébe vésve, hogy ott kell meg-
talalniuk a megfeleld épitési teriiletet.

A fovaros vezetése egyuttal megigérte,
még az idén dontenek az ugynevezett lakas-
rezsi-tamogatasrol. Frenyé Krisztina

B+R kerékpartarolok a metré és HEV allomasoknal

A napokban Obudan, a
Szentlélek téri HEV-megal-
l6nal adtak at kerékpartaro-

telét, ami hozzasegithe-
ti az utazokozonséget az
autd nélkiili, kornyezet-

altal megalkotott és elfo-
gadott hosszu tavu varos-
fejlesztési stratégia (Bu-

l6t a lakossag részére.

G ombamod szaporod-

nak a bringataro-
16k a budapesti metro és
HEV 4llomasokon. T6bb
mint egy évtizede kezde-
ményezte a Magyar Ke-
rékparosklub a BKV-nal
azt a folyamatot, amely
mostanra szépen kezd
beérni, majd 2014-ben
tettek javaslatokat a HEV
€s metro megallok B+R
taroloinak kialakitasara.
Fontosnak tartottak a la-
kossaggal kardltve az al-
lomésok elérhetévé té-

kiméld kozlekedéshez a
varosban. A kezdetekben
minddssze elvétve épiil-
tek ilyen, zold bringajel-
r6l megismerhetd parko-
16k, 2019 Gszén-telén vi-
szont egyszerre jelent
meg tobb helyen az 1j ti-
pusu, multimodalitast se-
gitd parkolo.

Budapest szamara ki-
emelten fontos a kor-
nyezetkiméld  kozleke-
dés fejlesztése, melynek
célja, hogy a varos lakoi
tiszta és fenntarthato kor-
nyezetben élhessenek. A
Févéarosi Onkorméanyzat

dapest 2030) és kozle- jan végzi a BKK az in-
kedésfejlesztési stratégia tegralt
(Balazs Mor-terv) alap- fejlesztéseket.

kerékparosbarat
F.K.

Foto: Antal Istvan
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Korizas februar 28-ig a F6 és a Csobanka téren

A nagy latogatottsagra és érdeklddésre va-
16 tekintettel Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzata az eredetileg tervezettnél 1 ho-
nappal tovabb, februar 28-ig iizemelteti a
F6 téri és a Csobanka téri jégpalyat.

A korcsolyapalydk a mar megszokott rend-
ben, a F6 téren 8§ és 22 6ra kozott, mig a Cso-
banka téren 8 és 20 6ra kozott tartanak nyitva.
A téritésmentes korcsolyaoktatas utolso
hétvégéje: Fo6 tér februar 22.; Csobanka tér
februar 23.

KORCSOLYAKOLCSONZO
Bérelhetd méretek: kétélii korcsolyacip6
22-26 méretig (allithatd) 400 Ft, egyéli
korcsolyacipé 27-36 méretig 400 Ft,
egyélli korcsolyacipd 37-48 méretig 600
Ft. Hétk6znap, tanitasi id6ében a III. kerii-
leti iskolai csoportok részére, tanari kisé-
rettel a korcsolyabérlés dija 200 Ft.

KORCSOLYAELEZES A ROKONNAL
Technikai okok miatt sajnos nincs lehetd-
ség korcsolyaélezésre a Fo téri jégpalyan.
A keriiletben viszont egy helyen biztositott
a szolgaltatas, 1500 Ft/cipopar ellenében.
A Matyas kiraly 1t 6. szam alatt iizeme-
16 Rokon Sport iizletben hétfé-péntek
10-18 o6ra kozott.
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T - Foto: Kocsis Laszlé Zoltan

A Magyar Jégkorong Szdvetség 2020-ban 6t6dik alkalommal szervezte meg orszagos rendezvényként januar 18-an a Jégpalyak Ejszakajat, amelyhez
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata is csatlakozott. A F6 téri jégpalyan meghosszabbitott nyitva tartassal és kedvezményes korcsolyakolcsonzési dij-
jal véartak a korcsolyazas szerelmeseit
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Varazsszavak a Térsaskérben

U

B. Moravetz Edith és Banla-
ky LaszI6 hazaspar Varazsz-
szavak cimii kozos koteté-
nek bemutatéjat az Obudai
Tarsaskor Kamaratermében
tartottak az elmult év irodal-
mi estjeinek zarasaként.

A zsufolasig megtelt

teremben Bdanlaky
Laszlo koszontotte a ko-
zonséget €s az est hazi-
gazdajat, Kanizsa Jozsef
irét, koltot, kritikust, aki
az Obudan 37 éve mii-
kod6é Krudy Gyula Iro-
dalmi Kor egykori titka-
raként sokat tett és tesz
a keriilet irodalmi éle-
tért. Ezutan hangzottak
el a ,varazsszavak” a
konyvbdl idézett miivek
segitségével, amelyek-
hez a szerzok fliztek né-

¥
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hany mondatot, igy meg-
ismerhettiik  keletkezé-
siik torténetét, inspira-
cigjuk koriilményeit. A
versek kozott Panti An-

na, Erkel-dijas operaéne-
kes, az Opera Nagykove-
te — aki éppen e terem-
ben tartja rendszeresen
foglalkozasait, el6adasa-

lokkal.
te volt!

A divat és az odltozkodés
szerelmesei hoénapok ota
zarandokolnak az egykori
kolostorban talalhaté Kis-
celli Mazeum nagy sikeri
Ragyogj! kiallitasara. Kii-
I6nleges eseményekkel var-
jak a muzeum munkatarsai
tarlat latogatoit: januar
22-én katalogushemutatot
tartottak, februar 7-én pe-
dig farsangi mulatsagot
rendeznek Eklektik Giccs
cimmel, ahol mindenki meg-
mutathatja sajat valés vagy
talmi csillogasat.

0bb ezren latogattak

meg eddig a Kiscelli
Muzeum textilgyiijtemé-
nyének csillogd darabja-
it bemutatdé Ragyogj! -
Divat és csillogas cimii
kiallitast, a tarlatveze-
tések folyamatosan telt-
hazzal mennek. A di-
vat az emberi kommuni-
kacio alapvetd eszkoze,
onmagunk megkiilon-
boztetésének igénye pe-
dig az o6ltozkodés egyik
mozgatorugdja. Minden,
ami csillog — igy magara
vonzza a tekintetet — ezt
a célt szolgalja. A kialli-
tasban Erzsébet kiralynd
eskiivéi palastjatol egé-
szen Péterfy Bori fellé-
p6 ruhdjaig minden meg-
csillan.

A tarlathoz kapcsolodo-
an februdr 7-én csillogos
farsangi balt rendeznek
a muzeum 1 kiallitote-
rében, a Sziklapincében,
ahol mindenki megmutat-
hatja sajat csillogasat. A

tematikat az esemény ci-
me jol jellemzi: Eklektik
Giccs Farsang. Szervezok
varjak a kiallitas temati-
kajat is ado égitest, sztar
vagy integetd macska jel-

mezeket, de barmit, ami

\|

csillog vagy elég giccses |
a csillogashoz. A jelmeze-
ket a Je Suis Belle divat-
tervezdi, Kiss Tibi és Dé-
venyi Dalma, valamint a :
kiallitas kuratora Szatmd- :
ri Judit értékelik. Csillo-
g6s rock’n’roll filmzenék
sz6lnak, utana pedig DJ :
Panda és Tarr David gics- :
csbe hajlo ttemeire lehet
¢ raval ismerteti meg az

bulizni.

A kiallitas mdrcius 15-
ig tekinthet meg a Kis- :
celli Mlzeum templom- :
i a szintén 17 6rakor kez-

terében.

Tovabbi informaciok a :
kiallitasrol és a kapcsolo-

do programokrol: kiscel-
limuzeum.hu/ragyogj

- \ L Kiltéri
it — varazsolta el hallga- :
toit ideilld gyonyorii da- :
Varazslatos es- :
i grafikaibdl lathaté vélo-
(temesi) |
i illusztratora dijat nyer-
i te el. A kiiltéri tarlaton a
i tél hangulatat idézi meg
i sajatos képi vilagaval.
i (Megtekinthetd ingyene-
i sen marcius 1-ig).

Emlékmackok
A Civil Hazban rendezik

: azt az emlékmacko kial-
i litast, amely valameny-
i nyi generaciénak érde-
i kes lehet. Megtekinthett
¢ januar 31-t6l februar 14-
i ig a Végvar utca 2. alatt.

Hagyomany
szerint

i Balogh Viktoria képz6-
i mivész munkai febru-
i &r 2-ig lathatok az Obu-
i dai Tarsaskor galérigja-
i ban. Megtekinthetd hét-
i 6 kivételével naponta
i 15-t6l 19 oraig a Kisko-
i rona utca 7. szam alatt.

Téli mesék

arkadkiallitas
nyilt a Békasmegyeri
Kbéz6sségi Hazban, ahol
Rofusz Kinga illusztrator

gatas. 2010-ben az Ev

A mulé ido
jovoképei

: A Norvégiaban él6 Wel-
© lisch Tehel Judit fests-
i mivész kiallitasat Nagy
i T. Katalin mivészettor-
: ténész nyitotta meg a
i fenti cimmel januar 17-
i én az Obudai Kulturalis
i Kdzpont San Marco Ga-
i lérigjaban.
i het6 februar 7-ig, hét-
i kéznapokon 9-t61 16 éra-
i ig ingyenesen. Cim: San
i Marco utca 81.)

(Megtekint-

Szinhazi
kulisszak mogott
A févarosi szinhazak tor-
ténetét mutatja be ve-
titéssel szinesitett el6-
adassal a Békasmegyeri
K6zdsségi Haz j ingye-
nes sorozata. Szebényi
Agnes szinhaztérténész,
muzeumpedagogus a
Nemzeti Szinhaz hésko-

érdekléddket: januar 31-
én 17 oratél az 1837-16l
1945-ig, februar 28-an

dédé eléadasaban pedig
az 1945-t6l 1965-ig tarté
idészakrol beszél. (Cim:
Csobanka tér 5.)
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Két fronton dllt helyt Barczikay Akos

»,Nehéz dolog j6 tanulénak, j6 sportolénak lenni”

Tiszteletet és elismerést érdemel-
nek a két fronton is helytall6 fiata-
lok. A sportban és a tanulas terén
kiemelkedd eredményt eléré diako-
kat ezért jutalmazza a keriileti és a
Févarosi Onkormanyzat. A 2019, év-
ben Barczikay Akos, a Veres Péter
Gimnazium 10. osztalyos tanuldja
volt az egyik obudai kitiintetett, aki
duplazott a J6 tanulé, jo sportold
versenyben.

- Sok gyereknek komoly nehé-
zséget okoz a sportagvalasztas.
Mi dontott a judo mellett?

- Kicsi gyerekként nagyon iz-
gaga voltam, ezért a sziileim ke-
restek egy sportot, ami egyfel6l
lekot és elfaraszt, masrészt hosz-
szl tavon is hasznos. Erre a ju-
dot talaltdk alkalmasnak. Otéve-
sen nem sok beleszolasom volt
a dontésiikbe, de egybdl meg-
szerettem, igy a tatami lett az én
vilagom. Mellette kiprobaltam
az uszast, korcsolyazast, még
fociztam is, de ezek idével csak
masodlagos, kiegészitd szerepet
kaptak.

- Gyorsan jottek az eredmé-
nyek?

- Hétéves koromban volt az
els6 komolyabb versenyem, a
Budapest Bajnoksagon 6todik
lettem. Lassan jottek az eredmé-
nyek, de a kemény munka ka-
matozni kezdett. Orszagos baj-
noksagot nyertem, amire biisz-
ke voltam, de még ennél is na-
gyobbra értékelem a 2010-ben
rendezett gydri Europa Kupéan
val6 szereplést. Itt csak a 7. he-
lyen végeztem ugyan, de az el6-

A faraszt6 edzések végeén jolesik lazitani egy vidam levezet6 ,gyurassal”.

Kék szerelésben Barczikay Akos

sulycsoporttal is feljebb indul-
tam — 50 kilorol 60 kilora val-
tottam —, és sériilten kellett sz6-
nyegre allnom, mégis hatbol né-
gyet nyertem az erés mezoény-
ben és kevés hianyzott, hogy
éremert kiizdjek.

- Még csak versenyzoi palya-
futdsa elején tart, de tapasztalta
mar a sportolas pozitiv hatdsat?

- Sokkal kénnyebben kezelem :
a versenyszituaciokat, stresz- :
szes helyzeteket, kitartobban tu-
dok koncentralni, egy adott do- :
loggal intenziven foglalkozni. A !
hétkdznapi életben is folyama- :
tosan érzem a sportolds, a ver-

senyzés pozitiv hatasait.

- Osztondijat nyert a keriileti
Jo tanulo, jo sportolo versenyen '
és vitrinjét disziti a Févarosi :
Onkormanyzat Elen a sportban,

plakettje is. A befektetett munka
elnyerte jutalmat?

- Rendkiviil jo érzés, hogy a
keriileti 6nkormanyzati testiilet
elismeri és jutalmazza az ered-
ményeimet és a befektetett mun-
kat, mellette févarosi szinten is
méltanyoljak a kettds helytal-

i R i n -

last. Remélem, az 6sztondij alap
szélesedik a jovében, igy tobb
obudai diakot motival majd a
minél jobb eredmény elérésére.

- Van mar A vagy B terve a
sport, majd a civil élet terén?

- A sportoldsban megproba-
lom kihozni magambol a maxi-
mumot, de nem tudom, mire le-
szek képes a nagy rivalizalas-
ban. Kozeli célom a nyari kor-
osztalyos Eurdpa-bajnoksagra
valo kijutas. Ami a tanulmanyo-
kat illeti, jelenleg a békasme-
gyeri Veres Péter Gimnazium
10. osztalyos tanuldja vagyok,
egyeldre az biztos, hogy szeret-
nék diplomat szerezni.

- Hogyan birja a kettGs terhelést?

- Nem csak fizikailag farasztd
a napi tobb oras edzés, szellemi-
leg is ugyanolyan kimerité. Egy
edzésen szinte minden mozdu-
latra koncentralni kell, még ak-
kor is, amikor mar alig élek. Er-
re jon még a napi tobboras tanu-
las. Vagyis: nehéz dolog jo tanu-
lonak, jo sportolonak lenni. De
megéri. Kép és szoveg: LA

Nyugdijasok Obudai Akadémidja

z6 EK-sorozathoz képest két élen a tanulasban mozgalom '

JNEM CSAK A HUSZEVESFKE A VILAGT

Nyilt napok februar kézepéig
A beiskolazasi program részeként januarban és februarban is tar-
t6 nyilt napokon az érdekldék megismerhetik az Obudai Egye-
temet, a kilonb6zd karokon folyé képzéseket, részletesen tajé-
kozddhatnak a dudlis képzésrdl, és minden, a felvételivel kapcso-
latos kérdésedre valaszt kaphatnak. A programokon az egyetem
kutatoi, oktatdi, hallgatéi bemutatjdk a miiszaki és gazdasagi tu-
domanyok teriletén elért eredményeiket, fejlesztéseiket, ujdonsa-
gaikat. Az egyetem nyilt napjai februar kbzepéig tartanak. Bévebb
informacio: http:/news.uni-obuda.hu/articles/2019/11/29/nyilt-na-
pok-az-obudai-egyetemen oldalon.

A Milton Friedman Egyetem és Budapest II1. kerfileti
Onkorminyzata kizts szerverésében

2020, februir 13-dt4l, minden cslitértékén 14 Sritdl az Egyetem
Edtvis termében.

Nyugdijasok Obudai Akadamiifa

Szinkelve: Milton Friedinan Egvetem, 1039, Kelta u. 2.
{voli Zsigmond Kiraly Egvetem)

Tovabbl informiciéért irjon a jaszberenyi] @ gmall.com cimre

MF

MILTON FRIEDMAN
EGYETEM

Tehetséggondozo szakkor
Az Obudai Arpad Gimnéaziumban a 2019/ 2020-as tanévben is el-
inditottak matematikabol az ingyenes tehetséggondozé szakkort
5. osztalyosoknak. A foglalkozasok csiitértékénként 14.30-tol
15.30-ig lesznek a gimnaziumban. A szakkér munkajaba év koz-
ben is be lehet kapcsolédni, elézetes jelentkezés nincs.
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Egyre tobb idés embert
érint a szellemi hanyatlas,
amely jelenleg nem gyogyit-
haté, de lefolyasa lassithaté
és nem mindegy, mennyire
valik sllyossa a betegség.
Az id6skori szellemi leépii-
lésben érintett hozzatartozo
sokszor egyediil marad, és
nem tudja, hogyan apolja,
segitse a beteget, nem tudja
mire szamitson és honnan
kaphatna tamogatast.

z Obudai Szociélis

Szolgaltaté  Intéz-
meény altal tavaly szept-
emberben — a keriilet-
ben elsoként — elinditott
Alzheimer Café rendez-
vénysorozat az érintet-
teknek, hozzatartozok-
nak szol, és mindenki-
nek, akit érdekel a téma.

Alzheimer Café Obudan

Tamogatas, segitség, informacio betegeknek, hozzatartozoknak, érdeklodoknek

Az eseményt minden ho-
nap harmadik keddjén az
OSZSZI Kiskorona utcai
Disztermében rendezik
16 és 18 ora kozott.

A hianypo6tld kezdemé-
nyezés Hollandiabol in-
dult 1997-ben, Magyar-
orszagon pedig 2014-ben
Dr. Menyhart Miklos foor-
vosnak koszonhetden jott
létre azzal a céllal, hogy az
Alzheimer-kor, demencia
és szellemi hanyatlas altal
érintett csaladoknak tdmo-
gatd hatteret és segitséget
adjon, a téma irant érdek-
16dék szamara talalkoza-
si lehetdséget biztositson
egy csésze kavé mellett.

Mar az els6, szeptem-
beri alkalom utan sok
pozitiv visszajelzés ér-
kezett a résztvevOktol,

akik nemcsak tudoma-
nyos ismeretekkel gaz-
dagodtak, hanem abban
is megerdsitést nyertek,
hogy nincsenek egyediil,
hiszen egy ért6 kozos-
ségben van lehet6ségiik

Fotd: Antal Istvan

Obudan az ,El6 népzene a
bélcsédékben” program in-

L=

-

szégyenkezés nélkiil ta-
pasztalatot cserélni és ta-
maszt nyujtani egymas
szamara.

Oktoberben Dr: Majer-
csik Eszter Ph.D. osztaly-
vezetd foorvos eldadasa-
val folytatddott a rendez-

: vénysorozat, aki részlete-
i sen ismertette a demen-
i cia kialakulasanak oka-
: it, tiineteit, de a betegség
i felismerésével és kezelé-
i sével kapcsolatban is sok
¢ hasznos informdciot osz-
 tott meg a hallgatosaggal.

Novemberben Monspart

Sarolta vilagbajnok tajfutot
"ol = ] | koszonthettiik az eléadok
. '."._- ""'ﬂ_._. " :

kozott, aki az aktiv élet-
mod és a demencia kap-

csolatardl beszElt, hangsu-
lyozva a szellemi aktivitas,
amozgas szellemre €és test-
re gyakorolt jotékony hata-
sat. Sarolta a sportpreven-
cio terén betoltott szerepét
is kiemelte, sot, a lendiile-
tes eldadas végén a részt-
vevoket is megtornaztatta.
Az Alzheimer Café
az 0j évben folytatodott,
., Segités a gyakorlatban”
cimmel januar 21-én egy
mentalhigiénés szakem-
ber és egy érintett hozza-
tartoz6 osztotta meg gya-
korlati tapasztalatait az ér-
deklodokkel.  Legkdze-
lebb februar 18-an tarta-
nak rendezvényt. (Prog-

Vért adtak a Margitban
Adomanyozz egészséget! Aki vért ad, életet ad! —

felhivassal rendezett véradast a Magyar Voroske-
e m reszt a Szent Margit Kérhazban

Zeneés szerdak a bolcsodékben

csédébe még nem jard ,,El6 népzene a bolesé- 2020 januarjatol a ko- és idépontokban lato-

gyenes foglalkozésain min- kisgyermekeket is. Az dékben” foglalkozasai vetkezé helyszineken gathatok.
den héten mas és mas hol-
csddében ismertetik meg az Datum Bolcsode Bolcsode Bolcséde
aprésagokat a hagyoma- . L, L.
nyos mondékakkal, népda- 9 dratol 10 oératol 11 ératol
lokkal, hangszerekkel. 2020.01.29. 1039 Bp., Medgyessy 3 1031 Bp., Araté E. tér 1-3. 1032 Bp., Solymar u. 12
Kerek senekar 2020.02.05. 1039 Bp., Viziorgona u.1. 1039 Bp., Keltau. 3 1039 Bp., Medgyessy 3
2020-ban is he- |2020.02.12. 1039 Bp., Fodros u. 7. 1031 Bp., Arato E. tér 1-3. 1033 Bp., Szérliskert 35.
ti rendszerességgel jar- 1,450 07 19, 1035 Bp., Szél u. 23-25. 1035 Bp., Kerék u 12-14 1036 Bp., Mokus u. 1-3
ja sorra a keriilet bol- - - — -
csédéit, népi mondo- 2020.02.26. 1031 Bp., Arat6 E. tér 1-3 1033 Bp., Szériiskert 35. 1032 Bp. Solymar u. 12
kakkal, énekekkel va- |2020.03.04. 1039 Bp., Viziorgona u.1. 1039 Bp., Kelta u. 3 1039 Bp., Medgyessy 3
razsolva el a kicsiket, |2020.03.11. 1035 Bp., Szél u. 23-25. 1035 Bp., Kerék u 12-14 1036 Bp., Mokus u. 1-3
minden fzikben meg- ) 0o 1039 Bp., Kelta u. 3 1039 Bp., Fodros u. 7 1033 Bp., Szérfiskert 35
mozgatva Sket. Ezek- .03.18. p., Kelta u. p., Fodros u. 7. p., Szeruskert 35.
re a csaladias hangula- |2020.03.25. 1032 Bp. Solymar u. 12 1035 Bp. Kerék u 12-14 1035 Bp., Szél u. 23-25.

th zenés programokra
szeretettel hivjak a bol-

Az 6budai bolcs6dékrdl a www.obudaibolcsodek.hu honlapon, illetve az Obudai Egyesitett Bolcs6dék Facebook ol-
dalén talalnak tovabbi tudnivaldkat.
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A Selyemgombolyitd, Buda-
pest és Obuda textilipara-
nak egyik korai emléke, a
centralis elrendezés(i ipari
miemléképiiletek ritka pél-
daja. A lakételepi hazak to-
vében allé egyemeletes,
ovalis alaku épiilettémb va-
laha  selyemmanufaktira
volt, innen kapta a nevét.

A selyemcérnazé
(filatorium)

Magyarorszag elsé na-
gyobb manufakturai a
textilszakmaban, t6bbek
kozott a selyemgyartas-
ban alakultak ki a XVIII.
szazad utols6 harmada-
ban. Maria Terézia 6szto-
nozte a hazai selyemher-
nyoO-tenyésztést és a gu-
bok begytjtését, mert az
ausztriai selyemiparnak

alapanyagra volt sziiksé-
ge. II. Jozsef — iparpar-
tolo tevekenysége része-
ként — Obudan selyem-
feldolgozo iizemeket ki-
vant létesiteni.

A Selyemgombolyito térténete

Muemlék és romantika a panelrengetegben

Eloszor a selyemcér-
nazé tilizem készilt el
1781-ben. A filatérium
Otemeletes épiilettombjé-
vel, vizi energiaval meg-
hajtott 3420 orsojaval a
maga kordban a Monar-
chia legnagyobb ilyen I¢-
tesitménye volt, de éppen
emiatt rovid életlinek bi-

zonyult. A vizikerekek
mérete, a felduzzasztott
patakok vizének energia-
ja kevés lehetett a hatal-
mas létesitmény folya-

matos mikddtetéséhez.
Uzemeltetését az évtized
végén besziintették, épii-
letének csak a tervrajzai
maradtak fenn. A felépi-

tését bemutatdé makett a
Textil- és Textilruhaza-
ti Ipartorténeti Muzeum
(korabbi nevén: Textil-
muzeum) allando kialli-
tasan sok éven at volt 1at-
hat6. A magyar selyem-
ipar megalapozdi ola-
szok voltak, a ,,fondgép”
olaszul ,filatore”. Az

egykori filatérium em-
1ékét 6rzi a Filatori-dilo
(németiil korabban: Fila-
torie Felder) és a Filato-
rigat, amely HEV-megal-
l6ként ma is ezt a nevet
viseli.

Az egykori manufak-
tura épiilete az 1970-es
évek elejéig lakohaz volt
¢és egyre elhanyagoltabb
lett. 1975-ben elhata-
roztak feltjitasat, tiz év-
vel késobb megnyitottak,
¢és az ¢épiilet a kdzmiive-
16dés, tobbek kozott a
tanchazmozgalom egyik
népszerl szinterévé valt.
Késobb is tobb kultura-
lis intézmény, konyvtar,
folyoirat szerkesztdség,
film- és videostudio, civil
szervezet kapott helyet
helyiségeiben. Napjaink-
ban irodahazként, illet-
ve rendezvényhelyszin-
ként {izemel az impozans
épiilet, amely Obudan, a
Miklos tér 1. alatt talal-
haté. Frenyé

Iddpani
Helysrin

Eldadd

Kalandra fel, tartsanak vellink!

& prograveea vals résevited ingyenes
de regiszirdcidhar hassd

TAVOLI TAJAK,
KULONOS KALANDOK

vilagjarok fényképes Oti beszamolai

DEL-NEMETORSZAG

2020, tebrudr 19. (szerda) 13,30 éra
Obudai Szocislis Szolgdltats Intézmény Kiskorona diszterme
(Budapest, I, Kiskorona w. 3.}

Kertész Zoltin és Kertész Adrienn

Az Dbudai Szocidlis Szalgdltalo Intézmény méltdn népsaerd sorozatdnak
idel glsd alkalmival Dél-Németorszigha ulazunk

A Duna és eredete. Romantikus telepilések és kastélyok
Wirzburgtdl-Flissenig. a Majnatdl az Alpokig

Tarmsszelean idin s folylal ik jdkkonk, smely sorks pecsiieint gyihetnes & dllselaikbe, a2 d
whgin padig kissrsolisra beril gy myertes. aki egynapos ulazksl mer!

szien E-m'- :
e ' Py
- LTS
Ry i

Kiskorona

Obudai Szocidlis Szolgaltaté Intézmény

Galéria

— = —

] |

Szeretettel varjuk
Turcsan Miklos

kidllitdsanak megnyitdjara,
2020. februar 12, szerda 13.30 érakor.

A TR S sl iy

Orbutal Sxexidil Srolgd®

1034 Budiapspid, ihkorong u, 3
Talwdon: D8-1-250-1550, @l gonchwasiouii obaada hu

tw Fegitricuibe koAl
wiarl ki lefed 0f subut rerderseplgmad com e-msd rimen

rARITTHiY Diararres
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A malenkij robotra hurcoltakra emlekezte_k

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata, Német Nemzetiségi Onkormanyzata és a
,Braunhaxler” Egyesilet szervezeéseben a Szent Péter és Pal Foplébania-temp- |
lomban szentmisével, a polgarmesteri hivatal falan lévé emléktablanal koszoru-
zéssal emlékeztek januar 19-én a 75 évvel ezelStt malenkij robotra elhurcolt né- [,
metajku 6budai polgarokra. Dr. Kiss Laszl6 polgarmester koszoruzott az 6nkor-
manyzat nevében.

Szent Ignac
Loyolai Szent Ignac, a Jézus Tarsasa-
ga (jezsuita rend) alapitoja, a feljegyzések

alapjan, valosziniisithetleg 1491. majus
31-én sziiletett Loyolaban, majd tartalmas
utkereso és példaértékii élete utan, 1556. jo-
lius 31-én Rémaban halt meg. A tizenkét
testvér koziil 6 volt a legfiatalabb. Mint a
baszk-navarrai Foix Germana aragdniai ki-
ralyné aprddja, s késobb, mint fiatal tiszt,
dics6 jovordl almodozott. Aztan élete egy
teljesen U iranyt vett. Szent Ignac ismert
lelki vezetd volt, aki az altala alapitott szer-
zetesrend tagjait bevezette a lelkekkel vald
foglalkozds tudoméanyaba. Az imadsaggal
és a lelki élettel kapcsolatos tapasztalatait a
Lelkigyakorlatok cimii kdnyvében foglalta
0ssze, amely a jezsuita, illetve a szentignaci
lelkiség alapja lett. A loyolai szentnek don-
td szerepe volt a reformaciot kdvetd kato-
likus megujulds kibontakozasaban. Egy bi-
zalmas baratja e szavakkal jellemezte: ,,Ig-
nac atyankban nagyszer(i természet és atfo-
g0 szellem parosult egymassal. Ezeknek az
adottsagoknak a birtokaban, és Urunk ke-
gyelmével minden erejét latba vetette, hogy

Jeles napok

nagy dolgokat vigyen végbe, és minden tet-
te csupa tliz volt.” (Igndc napja februar 1.)

Szent Balazs,
avagy a Balazsolas eredete
Februar 3-a a kultuszban, névadasban,
népszokasokban oly népszeri legendas
Szent Balazs napja. A hagyomany szerint

Fot6: Zumpf Andras

ormény volt, a kisazsiai Szebaszté pilispo-
ke. Szamos csodaja ismeretes. Egy nap egy
rémiilt anya kereste fel, mert fia a torkan
akadt halszalkatol fuldokolt. A szent megal-
dotta a fiut, és a szalkat eltavolitotta a torka-
bol. Mas alkalommal egy asszonynak visz-
szaadta a disznajat, melyet egy farkas rabolt
el. Az asszony halabodl gyertyat adott neki
és ,,kostolot” a disznd husabol. A szent piis-
pok az iildoztetések idején egy hegyi bar-
langba huzodott, ahol vadallatok Orizték,
melyek kezes baranyként hajlottak szavara.
A romai helytartd azonban ott sem hagyta
békén a remete piispokdt, s oroszlanokbol,
medvékbdl, farkasokbdl allo testérsége sem
menthette meg, mert nem engedte harcolni
Oket. 316 tajan végezték ki.

Legendainak minden mozzanata — de kul-
tusza €s a nevéhez fliz6d6 szokasok is — a
téli tinnepkorrel kapesolatos dsi hiedelme-
ket tiikkroznek. Balazs-napkor a templomba
vitték a gyermeket, akinek a torkdhoz a pap
két keresztbe tett, vagy Y alakban hajlitott
és Osszekotott gyertyat tartott, mikdzben a
Balazsaldas szavait mormolta. Ez volt a Ba-
lazsolas. Ezért szoktak a szent piispokot ke-
resztbe tett gyertyakkal is abrazolni. Szent
Balazs els6sorban a torok, a kikialtok és az
énekesek véddszentje. F. K.




= Obudai sziréna

Ujabb triikkel timadnak a telefonos csalék

Langok a tetotérben
A mentési munkalatok befejezédtek az irodaha-

zi tizesetnél. Januar 15-én 16 6ra koril kigyulladt
egy irodahaz tetészerkezete a Fehéregyhazi ut 19. :
szam alatt. A tlzesetben az elsédleges informaci- :

Ok alapjan senki nem sérilt meg. A rend6rok a kar-

Fehéregyhazi utat a Bécsi ut és a Gébé utca kdzot-
ti szakaszon.

s =

Mentoébaleset a Florian téren

Egy ment6auté Utkdzott ssze egy autdval a napok-

ban a Flérian téren. A baleset helyszinére tobb tliz-

oltd is érkezett, hogy a roncsokba szorult sértilteket :

kiszabaditsak. Hogy pontosan mi tértént, ki és mi-
ben hibazott, egyelére nem lehet tudni, a szakér-
t6k mar vizsgaljak. A katasztréfavédelem informa-
cioi szerint, két gépjarmi utk6zott 6ssze a feluljaro

anyag kerilt a jarm(ivekbdl az uttestre. A févaro-
si hivatasos tlizoltok aramtalanitottak a karambo-
los kocsikat, valamint a kozterilet-fenntarté szak-
embereit kérték a helyszinre.

Nagyot litott a rendorség
horror-tetris kihivasa
A rendd6rség egy igen Utds képpel szallt be a tetris
challenge jatékba. A balesetet abrazolo kiterulko-

sok a tragédiaval végz6dd kozlekedési baleset:

500 horror-torténetet tudnank elmesélni. Oktober
volt a leggyalazatosabb, 71-en haltak meg. Majd-

kériink: NE HiVD KI A SORSOT!”

Kéményellenérzés

lehet6séggel. A tarsashazaknal és lakoszovetkeze-

Foékétusz oldalan tudjak megnézni.

Legyen on is polgaror!
Varjak azokat, akik szivesen részt vennének Bu-
dapest legaktivabb, legjobban képzett és felszerelt

Polgarérség elndkénél, a 06-30-621-6088-as te-
lefonszamon, a polgaror.obuda@gmail.com e-mail
cimen.

: Az elmilt idészakban Obu-
i dan tobb olyan csalast je-
! lentettek be a kapitanysa-
: gon, aminek gyakorlatilag
i barki  aldozataul eshet,
: életkortdl fiiggetlenil.

megtévesztés  1é-
' nyege, hogy a csa-
16k magukat a Févaro-
. si Torvényszék alkalma-
: zottjanak kiadva telefo-
i non felhivjak a gyanut-

Végrehajtast  egyéb-
irant csak  végrehajt-
haté okirat birtokdban
(pl. kozjegyz6i okirat-
ba foglalt hitelszerz6dé-
sek, kozjegyzotol fize-
tési meghagyas, illetve
jogerds birdsagi itéletek
alapjan) lehet elrendel-
ni. A végrehajtdo minden
esetben firasban értesi-
ti az adost a végrehajtasi
eljaras megindulasarol.

Birdsagi vegrehajtassal fenyegetnek

Ha ilyet tapasztalunk, a
legjobb, ha hivjuk a F6-
varosi Torvényszék tigy-
félszolgalatat vagy sze-
mélyesen keressiik fel a
végrehajtot.

Ha pedig biincselek-
mény aldozata lett, vagy
csalok probaljak meg ra-
szedni,  haladéktalanul
hivja a //2-6t, a rend6r-
ség kozponti segélyhivo-
szdmat!

i lan aldozatot, és kiilon-
i féle tartozasok irtigyén
C R ) . : végrehajtasi
alatti Utszakaszon. A baleset kovetkeztében lizem-  fenyegetéznek, ha egy
: meghatarozott Osszeget
 nem utalnak at az altaluk

: megadott bankszamlara.

i 10k legtijabb triikkjének!
: Mielott komoly 0Gssze-
. get utalnank 4t egy isme-
: retlen bankszamléra, jar-
i junk utana, hogy tényleg
z8s fotdval arra hivjak fel a figyelmet, hogy nagyon valés-e a ta}.rtozas'unk, es

: van-e elleniink végrehaj-

) , - TheEeSt ~" i tasi eljaras folyamatban!
,Hogy lasd, mit teszel kockara. |ldén mar tébb mint :

Mi okozza leggyakrabban a szénmonoxid-mérgezéseket?

nem mind megel&zhets lett volna. Ugyhogy nagyon g/ [EEIEIny (R T A 2 -

: sa. A gazkészilék karbantartasanak el-
i mulasztasa, a gazkészillék hécserélojé-
i nek telitettsége korommal. A lakasok elég-
. telen leveg6-ellatasa. Az ajtok, ablakok le-
Az ingyenes kéményellenérzés mar nem kételezd | cgerglése fokozott légtomarségi nyilas-

a csaladi hazaknal, am tovabbra is érdemes élni a zarokra, az ennek kovetkeztében eseten-

i ként eléforduld, nem megfeleld levegbel-
ti ingatlanoknal a kéményseprék tovabbra is terve-
zetten, a megajanlott idében érkeznek és vizsgal-
jak meg az éplilethez tartozé kéményeket. Kozzé- :
¢ is mUkédik. Az eléirt szell6zényilasok elta-

tette a F6kétlisz Févarosi Kéményseprdipari Kft. a

honlapjan az idei kéményellenérzések itemezeéset, | Karasa. Afiistesé atalakitésa, a flistcsd bi-

A 2020. vi ellendrzés és teljes kori kéménytiszti- | ncsének eftdvolitasa, pl. festés miatt

tas tervezett kerlleti, utcakra bontott itemezését a A’ga.zlfes.zule,k el lfarbantartaseb even-
: kénti atvizsgaltatasa megfeleld szak-
i emberrel kulcskérdés a tragédiak el-
i kerlilése érdekében. A piacon tébbfé-
i le megoldas is elérhetd.
i Melyek lehetnek a szénmonoxid -
i mérgezés figyelmeztetd jelei?
blinmegeléz6 szervezete, az Obudai Polgarérség
munkajaban. Bévebb informacié: www.polgaroro- :
buda.hu. Jelentkezés Sziics Janosnél, az Obudai : re utalo jelek lehetnek: Ha a gazlang
‘ a tlzhelyen, fliz6lapon, kazanban he-

eljarassal

Ne déljink be a csa-

On NYERT, pedig nem s regleerdll nyeremdny fdudkra?
A caaldk sokszor kreativabbak, mint gondolnd...

Figyeljen arva, kivel beszél telefonon!

BAEFK W, kariilatl RendSrkapitinysdg

latas. Sulyosbitd tényezd lehet, ha a lakas
légterében valamilyen leveg6-elszivo be-
rendezés — jellemzben konyhai elszivo —

Veszélyes szénmonoxid képzddésre,
illetve enyhe szénmonoxid-mérgezés-

lyenként sargas szinl. Kéménybeko-
tések helyén, vagy a kémény vonala-

ban a falon kormozédas tapasztalha-
t6. Influenza jellegl tinetek laz nélkul.
A hazban lako kisallatok (kutya, macs-
ka, tengerimalac) varatlan megbetege-
dése vagy halala. Ha a csalad tébb tag-
janak is egyszerre alakulnak ki hason-
16 tinetei. Ha a tiinetek (fejfajas, szé-
dulés) gyorsan elmulnak, ha elhagy-
ja a lakast, de rovid idén belll ujra je-
lentkeznek, miutéan hazaér. Ha a tine-
tek szezonalisan jelentkeznek, példaul
jellemzden a fiitési szezonban.
Hogyan védekezhetiink a szénmo-
noxid-mérgezések megel6zése ér-
dekében?

A kéményeket, gazkésziilékeket évente
egyszer az illetékes szakemberek vizs-
galjak at. Ha modunk és lehetéségiink
van ra, cseréltessik ki a nyilt égésteri
gazkésziléket zart égésterli késziilék-
re. Hasznaljunk szénmonoxid-érzéke-
16t. A BM Orszagos Katasztréfavédelmi
Féigazgatésaga honlapjan elérhetd a ja-
vasolt, bevizsgalt szénmonoxid érzéke-
16k listaja. A BM OKF azoknak a készii-
lékeknek a listajat is kozli, amelyek nem
nyujtanak megfeleld biztonsagot. F. K.

A 111. keriileti Rendoérkapitanysag kézponti telefonszama: 06-1-430-4700.

Az ugyeletet a 430-4712-es szamon hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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VAROSFEJLESZTES|I MELLEKLET

SZOCIALIS VAROSREHABILITACIO
BEKASMEGYEREN
ELKESZULT AZ UJ SZOLGALTATOHELYISEG

Januarban lezartak a Yiziorgona 10. foldszintjén feldjitdsra kerdll Gnkormanyzati
ingatlanl, @ Szocialis Varosrehabilitacio Bekasmegyeren projek! keretében.

A helység az Csalddseqitd szolgalat Oj telephelye lesz, ahol az elkivetkezendd két
éyben szamos, a projek! keretében megvaldsuld program fogja varni az it éloket.

A lelljitas utan a helységek bebltorozasa és a .Bunmegelozési labirintus” |szabaduld szobal kialakitdsa kezdodik meq,
illetve eqgy kizisségi fodriszal felszeralése is megtarténik.

Az szocialis szolgaltatd kbzponl nyitdsa varhatoan marciusban lesz. A varosrehabilitacios program kereteben szamos
szolgaltatas valik elerhetové a békasmegyeriek szamara. A programokrdl a obvf.hu/szocrehab oldalon adunk hirt.

Eurdpal Unié
Eundpai Regionals
Fajleszisi Alap

MAGYARORSZAG
KORMMARYA BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHEHYI@

ALLASLEHETOSEG!

Vendéglato ipari cég
Ill. keriileti éttermébe
hidegkonyhai dolgozdkat
keres.

FELADAT:
SZENDVICSKESZITES, MINTA ALAPJAN.

CSOPORTOS TAJEKOZTATO IDEJE:
JANUAR 30. cSUTORTOK 14 ORA ES
FEBRUAR 6. CSUTORTOK 14 ORA.

CiM: :
1039 VIZIORGONA UTCA 7.,
RING KOZOSSEGI TER

www.obvf.hu
infoldobvf.hu

www.facebook.com/obudavarosfejleszto
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Janwdr 30, csitdnik 19.00 Idafizika

Februgr 2. vasarmap 10.00 Farsangi alkotonap

Februdr 2 vasdrnap 17.00 Sirtos ghirég tinchaz

Februgr b, caltdrtik 19,00 ldéfizika

Februar & srombat 20,00 Palya Bea é3 zenekara koncertje — Minden
jegy elkelt!

Februdr & vasarmap 10,00 Bubu kalandjai - Budai Babszinhaz

# Inkhelyéral, sziileitol elszakadt vizildgyereket magtalilja egy ember, Vi
lagjird Viktor, aki magdahor veszi, és vigyaz ric Sajnos Bubu tdle 5 elkddo-
rog. Egyik mesazi, sdrd erddben nagy veszélybe kerll, ugyanis Kiszemel
maganak o jokora zsakmanyt a farkas és a roka. Am, ahol rosszak vannak,
ott mindig akadnak dnzetlentl seqitd jétevok

10.00-13.00 Kéxmives jatszahaz: Paplrral szt vizilovas képeslap
készitése
Februgr 9. vasarmap 17.00 Sirtos garog tanchaz

o

Janudt 31 péntek 1630 Nosztalgiavetitésel - A rettenthetetlen (1905) w
Februr 1. szornbat 14.00 Mépek napia - Eqy csipetnyi Franciaorszag (nayeres |
Izelitd az orgzag kultarajabal, ixeibal, ilatabdl és hangulatdbal

14,00 Virtdlis élményutazss Parizstol a francia Rivicralg - Dr, L Nagy Agnes
eldadazaban

15.00 A francidk és a parfimbk

1530 A provence-i és a magyar borok killinbséged = Bertalan Gytiy szak-
isagird

16.00 A mediterran ¢trend 85 az egészseq - Or. L Nagy Agnes elfaddsaban
17.00 Bor, mamor, Frovence (amenkai-angol vigjatek, 118 pere, 2006)
Kiseérdprogramok. kiallitas &5 portékavisdr

Februdr 2. vasamap 10.00 Kakadmese = Szilaj, a vad vilgy paripdja (2002 «
Februdr 7. 18.30 Nosztalgiavetitések — Krisrtina kirdlynd (1933) =
Februdr 8 szombat 10,00 Mesés hétvegék = Indidn farzang (Ingyenes.)
Februdr & szombat 15,00 Ritmus Klub Csodri Sandorral

Februdr B szombat 18,00 Mozitithok - A létezés eufdriaja (2019) =
Febrdr 9 vasamap 10.00 Kakadmese - Croodék (2013)

Janwin 31 péntek 1700 Szinhazi kilisszak mogott - Fovirosi szinhizak
tarténete (Ingyenes )

Februdr 6. szerda 18.00 Békasi mozi esték - Az igéret @

Febtudr 7. péntek 15.00 Accordia lrodalmi Térsasag (Ingyenes.)

Februar 7, pentek 16.00 Tanchaz a Kincsd Egyuttessel (Ingyenes |
Februdr 8 szombat 18.00 Szivdobbands ~ Vastag Tamds és 2 Studioll
Ezen az estén az X-Faktotban feliint Fonogram-dijas fiatal nekes, Vistag
Tamdy lesz a renekar vendége, ahol jdl ismen fillbemaszd szereimes dalok
ceenduinek fel. Floriok, szerelme, cadkok, cealodasok, remények. Egy
\gazan romantikus koncertre invitdlunk mindenkit, aki szerelmes valakibe,
vagy egyszerden csak a2 élethe. "

A koncer! megualdsulisat a Nemzet Kulturdlis Alap tamogatja.



3K o
: ﬂ, 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2. @
v KULTURALIS Tel - 247-3604
¥ KOZPONT www kulturkozpont. b
instagram; @kulturkozpont

Januze 31, péntek 18,00 Lalki frices = Peller Manann: Hétkiznapi spiritualitis
Februgr 1. szombal 16.00 Hangszersimogate klub, 18.30 Hangutazds és
hanafilrdd

Februdr 7. péntek 19.00 ArcMas - Lovasi Andras

Ha Lovasi Andrast cimszavakban kelleng hemutatni, mar a kovetkezo sra-
vak is sokat mondananak rdla: Pécs, basszusgitar, Kispal s a Borz, Csini-
baba, Emese, Bandi a hegyrdl, Kiscsillag, Fishing on Orfd fesztivil, Lovas
5{, Kossulh-dij, tnéletrajzi és dalgydjtemanyes kiinyy, szinhaz, grafikak,
bor, biogazdasag, micsali, bunddskenyér spendital, féd, apa.. Mindezekedl
és még ezeknél is 10bbral szol a beszélgetés Barabds Evivel.

CIVIL HAZ

JBUDAI 1037 Bp., Véqgviru. 2 =
KULTURALIS 1 i (%
KOZPONT -

instagram: @kulturkozpont

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATGIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1,
Tol - ITH-6240, weh: www mbvin hu

|, r

2020, hhﬂfhm nma mmm
Valogatds 3 Filmarchivum emiikezetes filmsikereibal.
mw&wmmnm elbadasoka szold 4 alkal-
mas bérlet: 1500 Ft _
;ﬁﬁ Hmﬁ!. hﬂﬁ.mﬂ m—-ilﬂlﬁ !ﬁﬁ'ﬁl #Iﬂmlf

'fummmmwﬁnﬂ;
mwﬂmmwmw: Bohém.

nﬁlﬂrmmﬂﬂﬁmwhnm
wmh -




(BUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér 1, (bejarat o Kadosa utca felal)
Tel : 439-0936, walr www platankonyvlar hi

Nyitvatartas hatf 1218, kedd 10-19, sxorda sdove, csiltoriok
10-19, péntes 12-18, minden pasatian hét szombatgan 10-14

Februir 6., csiitortok 19 ora

’ : AZ EJ TITKDS CSENDIEBEN
1036 Bp,,Kiskorona u. 7. Telefon: 250-0288 Balga Gabriell (ének) és BSlL Divid {zongora) dalestie

obudaitarsaskor.hu  jegymester.hu Februdr 7, péntek 19 éra
A GYERMEK MOZART EUROPAI UTAZASA
m .'.'4., s 1 w Toth-Vajna Gergely, Tath-Yajna Zsombor (csembald, fortepiana)
h v I ar—— -

Otthon a kultdriban

Korremiikidik: Acs Gabriella (Anek)

- Februir 8., szombat 20-24 driig
" RAGTIME FARSANG

. :
legyak csak elévetelben vilthatok fanuir 77660 februdr Siga helyszinen

| : Fld|eqyzés e-mailbven: infoPobudaitarsaskochu

P Februdr 9., vasémap 18 dra
* PETROVICS EMIL 90
Accord Quartet, Balogh Adam (rongara), Olveti Mityds (gordanka),
Batori Eva, Biri Gergely {ének), Liszt Ferenc Kamarazenekar
Beszélgetotiarsak: Merényi Judit, Petrovics Eszter, Tallér Zs0fia
Misorvezetd; Solymosi Tari Emdke

Februdr 11, szerda 17 dra
JATEKOS MUZSIKA 7%10 PERCBEN

Februdr 13., cslitbrtdl 19 dra

AMOUR, CRUEL AMDUR! Szerelem, kegyetlen szerelem!
Karolyi Katalin (ének), Kdnya Istvin (Lant),

Pétery Ddra (cyembald), Kallai Nora (viola da gamba)

Februir 14, péntek 19 6ra n<a
SZERELMI JAZZ ALMOK
Bidy Magdi (Enek), Gyenes Béla (szaxofon), Freedom Eqytittes

Fabruar 15., szombat 19 ora
HEGEDOVEL MONDOMEL...

G Horvath Laszlo (hegedd) koncertje
Kazremdikadi: Viaray-Major Zs0fia (zongora)




OBUDAI PLATAN KONYVTAR

EZUSTHEGYI KONYVTARA
1038 Budapest, Exlisthegy U, 16. (bejéral a Rdrsadamb tearl),

ik 540826, www platankoyvtar i Hokbonywan
Wyitva: Hétfd 1219, kedd U-14, srerda 1219, csitbrtok 9-14,
péntek 1219, minden pans hit stombiatjan 913

@ﬁ'ﬁﬁhﬂ sfon !

-ehook, comiKiscellemrsumy/

EALEATI GICCS
FARSANG 02.07.

Programjaimk kerekesszékhel iz litogathatdak!

01.28, kedd 17:00 Stilusteremtd Géniuszok - Korosfdi-Kriesch Aladar, az
Arts and Crafts magyar mestere

01.28. kedd 1800 Esernyds Galéria - Nador Tibor; Kapta)
Kiallitasmeqnyitg

07.28. kedd 19:00 Esernyds Filmkiub - A fénykép

02.04. kedd 1900 Esermnyds Filmklub - Yao utazdsa

0211, kedd 77:00 Stilusteremtd Géniuszok - Lira é2 drama; Mednyanszhy Liszla
0217, kedd 19:00 Esernyds Filmklub - Portré a lingolo fiatal lanyrol
0214, péntek 19.00 Wine Time - Gavallér vorastk: Cabernet franc és Vil-
lanyi Franc

Soraratunkban zenel dlményekkel bolonditjuk meq a legjobb hazal borok
khstolisdl, hogy a kilonleges italokhog il6 DJ-daltamokkal pezsditsiik fel
arérrékeket. A Valentin-napi szenvedély jegyében gavallérosan ized varb-
siiket kostolunk, izgalmas cabernet Iranc és villdnyi franc borsor v rank.
Annal is inkabb, mivel a nemzetkdz szakertok szenint ez & szoldtajta Ma-
gyarorszagon talalta meg a szdmira legideddisabb terméhelyet!

Eldada; K2l ldiks sommelier

0 International Love Affair

A program 18 éves korhatdrhoz kitote A férghelyek kodatozott szama mi-
alt elizetes jegyvasarlés seilséges februdr 13-an &félig,

Jegyar: 3.900 Fu

-,

0218 kedd 19:00 Esernyds Filmilub - Elgskidak

0219, szerda 19.00 Esernyds Galéria - Tajkép vagy képtsj?

Nédaot Tibor festomivész tarlatvezetése a Kepraj cimd kidllitasan,

02.25, kedd 17:00 Stilusteremtd Géniuszok - A bécsi festészet mestere,
Oskar Kokoschka

0225 kedd 1900 Esernyds Filmklub - Akik maradtak



20

FEeELHiVAs — HIRDETES

2020. 2. szam

Javaslatok sportdijakra

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata javaslato-
kat var az Obuda Sportoléja Dij és a Hidegkuti
Nandor Emlékplakett 2020. évi dijazottjaira. Az
ajanlasokat januar 31-ig lehet leadni.

Kérjuk a tisztelt keruleti civil szervezeteket, valamint
a sportegyesiileteket, hogy az Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzata altal alapitott ,Obuda Sporto-
I6ja Dij’-ra sziveskedjenek javaslatot tenni.

A dij évente két f6 — egy ndi és egy feérfi sportold —
részére adhato. Az adomanyozas feltétele, hogy az
abban részesitendd személy: olimpiai vagy paralim-
piai programban szereplé sportagban kiemelked6
sporteredményt ért el és lll. kerlleti lakdhellyel ren-
delkezik, vagy a kertletben miikédé sportegyesiilet
sportoldja. A dijjal 150 ezer forint pénzjutalom jar.
Tovabba kérjuk a keruleti civil szervezeteket, sport-
egyesiileteket, iskolakat, hogy az Obuda- Békasme-
gyer Onkorméanyzata altal alapitott ,Hidegkuti Nan-
dor Emlékplakett™re szol6 jeldlésre sziveskedjenek
javaslatot tenni.

Az Emlékplakett a kiemelked6 sporteredményt
el6segitd, Ill. kerlleti lakohellyel rendelkez6, vagy

a keriletben mikddd sportegyesilet vezetdjének,

edzdjének, valamint a kerulet sportéletéért, hirne-
véért tevékenyked6 szakembernek adomanyoz- :
haté. Az Emlékplakettel 500 ezer forint pénzjuta- :
lom jar, melyben évente egy sportszakember ré- :

szesllhet.

A javaslatokat 2020. januar 31. a titkarsag@obu-

dasport.hu e-mail cimen tehetik meg.

A kitlintetéseket (innepélyes keretek kdzoétt Obuda

Napjan adjak at.

A dijakra irasbeli jeloléseket varunk, rovid esszek
formajaban az alabbi adatok megadasaval: jeldlt :

Zintel

culrisrds és hivihis

Reggeli mdr 8 dritél
www.cziniel fu

neve; jeldlt elérhetdségei (lakcim, telefonszam, e- : u'\ L -

mail cim); jelolt sportaga és egyesiilete; jeldlt leg- : N —

jobb sporteredményei a jeldlés évében; a jeldlt révid E}

bemutatasa; jelol6 neve; jelolé elérhetéségei (lak- : .

cim, telefonszam, e-mail cim): a jeld15 I11. keriileti ci- : A

vil szervezet, sportegyesiilet vagy iskola neve: L Reggelimdr § or
s, czimiel R

Szines diplomak

Budapest Févaros lll. keriilet Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata felhivja a lll. keriileti lakcimmel ren-
delkezd nyugalmazott pedagégusok figyelmét, hogy
az Onkormanyzat a korabbi évekhez hasonldan
2020-ban is segitséget nyujt a tanitoként vagy 6vo-
néként végzett pedagégusoknak jubileumi diszokle-
vellk igénylésének Ugyintézésében.

50 éve szerzett pedagdgus arany,

60 éve szerzett pedagégus gyémant,

65 éve szerzett pedagégus vas, illetve

70 éve szerzett pedagdégus rubin

diszoklevelet kaphat,

ha legalabb 30 évet eredményesen dolgozott peda-
goguskeént.

A kérelem Budapest Févaros llI. keriilet Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzata Oktatasi és Kulturalis
Osztalyan nyujthaté be. A kérelemhez csatolni kell
egy rovid szakmai 6néletrajzot, elsd igénylés ese-
tén a diploma masolatat (a masolast és hitele-
sitést az osztalyon elvégzik), valamint a 30 év pe-

Januar 31-én lejarnak

dagogus munkakoérben eltéltétt munkaviszonyra vo-

natkoz6 igazolast.

Magasabb fokozatu jubileumi diploma igénylése
esetén csak az el6zd jubileumi diploma fénymaso-

latat sziikséges benyujtani a kérelemhez csatoltan.

Kérjiuk, hogy az igényléseket 2020. februar 28-ig
az oktatasi és kulturalis osztalyra behozni — tgyfél-
fogadasi idében —, illetve beklldeni sziveskedje-

nek (1033 Budapest, F6 tér 4.).

A kérelem tartalmazza a kérelmezé lakcimét, tele- :

fonszamat, adészamat, taj-szamat, valamint azt,

hogy a kérelmez6 hany évet dolgozott pedagogus-

ként a kertletben.

A diplomak atadasa unnepélyes keretek kozott, a

Pedagogusnap alkalmaval torténik.

Bbvebb tajékoztatas Horanyi Anna oktatasi refe- :
renstél kérhets a 06-1-437-8548-as telefonszémon.
A tanari diplomaval rendelkezék kozvetleniil :
a féiskolan, illetve egyetemen (annak jogutéd- :

jan) keérhetik jubileumi diplomajukat!

a parkolasi engedélyek

Tisztelt Ugyfeleink!

A 2019. évre kiadott varakozasi hozzajarulasok és kedvezmények
2020. januar 31. napjan lejarnak, a gyermekszallitasi kedvezmények
kivételével. Amennyiben érvényes parkolasi engedély vagy annak
hianyaban varakozasi dijfizetés nélkil parkolnak, akkor 2020. feb-
ruar 1-t6l pétdij kerll kiszabasra. Kérjik, ennek figyelembevételével
gondoskodjanak |dejeben a parkolasn engedely kivaltasarol!

Az egyes kedvezmények valtozasat,
az ugyintézés lehetséges maodjait, az
engedélyek dijszabasat és a kérelme-
zéshez sziikséges informaciokat tar-
talmazod, korabban kdzzétett hirlinket
megtekinthetik ezen a linken.
Javasoljuk, hogy az allando lll. kerlleti lakcimmel és sajat
lUzembentartasu, magyar felségjelzésii gépjarmivel rendelke-
z6 ugyfeleink, hasznaljak a www.obudaiparkolas.hu honlapon
elérhet6 lgyfélablak rendszerét a kérelmezéshez. Ezzel elke-
rilhetik a sorban allast és a varakozast tarsasagunk ugyfélszol-
galatan. Az online kérelmezés kapcsan teljes korl tajékoztatast
az Ugyfélablakban elérheté Felhasznalasi és adatvédelmi tajé-
koztatéban talalnak.

Kérdéseik esetén az ismert elérhetéségeink valamelyikén fordul-
janak hozzank bizalommal!

wwrmnufﬁn

Obudai Parkolasi Kft.
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A haztartasokban a napi, kommunalis
hulladék mellett folyamatosan keletkez-
nek egyéb hulladékok, amelyeket nem
dobhatunk a szemetes kukakba.

llyen folyamatosan keletkezd hulladék lehet
példaul a lakasfeltjitasok soran keletkezd sitt,
festékmaradvany, a hasznalhatatlanna valt
elektromos készllék, lejart gydgyszerek, ve-
gyi anyagok. Kérnyezetlink védelme és az Uj-
rahasznositas, illetve a szakszer( kezelés ér-
dekében ezeket a hulladékokat csak erre spe-
cializalédott begyl(jtés soran és begyiijté he-
lyeken adjuk le. Erre évente t6bb alkalommal
is van lehet6ség, illetve folyamatosan miik6dé
begyljté helyek is rendelkezésre &linak.

Lomtalanitas

A Fovarosi Kozterllet-fenntartdé Zrt. (FKF)
keriletenként évente egy alkalommal szer-
vez ingyenes lomtalanitast a lakossag sza-
mara. Ekkor a haztartasokban felgy(lt na-
gyobb darabos lomokat, egyéb lomokat le-
het kirakni. A lomtalanitas idépontjarol és a
kirakhaté lomokrol az FKF idében tajékoz-
tatja a lakossagot. A lomtalanitassal egyid6-

ben az FKF ingyenes veszélyeshulladék-be-
gyUjtést is végez a megjeldlt helyszineken.
Az éves lomtalanitdson kivil is van lehetd-
ség lomtalanitasra dijazas ellenében, ame-
lyet az FKF-t6l, vagy erre szakosodott val-
lalkozasoktdl lehet megrendelni.
Elektromos és elektronikai, valamint
egyéb veszélyes hulladékok begyiijtése
A kerileti dnkormanyzat évente egy alka-
lommal, 6sszel szervez ingyenes veszé-
lyeshulladék-begydijtést. A kijelolt helye-
ken és a megadott idépontokban a kdvet-
kez6 hulladékok adhatok le: minden aram-
mal, elemmel vagy akkumulatorral m{ik6d6
készullék, haztartasi vegyszerek (savak, lu-
gok), irodatechnikai hulladék; hajtégazas
palack; faradt olaj; kendolajok; olddszer;
festék; fagyalld; gumiabroncs; ndvényvédd
szer; fénycsé; izz6; gyoégyszer; elem; akku-
mulator; étolaj; veszélyes anyaggal szeny-
nyezett gongyodleg; csomagold anyag.
Hulladékudvarok
Az FKF altal Uzemeltetett hulladékudvarok-
ban folyamatosan leadhatok a kiilénb6z6 ti-

Fotd: Antal Istvan

pusuU hulladékok. A lll. keriiletben a Test-
vérhegyi ut 10/A alatt mikodik hulladékud-
var, ahol a kovetkezé hulladékok adhatok
le: mianyag és fém; papir; Giveg (szines, fe-
hér); hungarocell; elem; akkumulator; elekt-
ronikai és elektromos hulladék; fénycsa; vi-
lagitotest; faradt olaj; étolaj; hasznalt ruha.
A Testvérhegyi uti hulladékudvar nyitva tar-
tasa: hétf6-péntek 10-tél 18 oraig;, szom-
bat: 8-tdl 14 ¢raig. Telefonszam: 06-30-
567-4355.
A kerti zéldhulladék, az épitési tormelék —
mindketté FKF logos zsakokban —, a fes-
tékmaradvanyok, a lomok, az autéogumi
az alabbi hulladékudvarokban adhato le:
Bp., XXII. Nagytétényi ut 341-343., telefon-
szam: 06-30-414-2007. * Bp., XV. Karolyi
S. utca 166. telefonszam: 06-30-990-6746.
* Bp., XVIII. Jegenye fasor 15/b, — itt csak
z6ldhulladék és épitési térmelék adhato le!
Telefonszam: 06-30-481-1129.

(A hulladékbegydijtés feltételeirél részle-
tesen tajékozédhatunk az FKF honlapjan,
www.fkf.hu)

Még nem késo gondoskodni a vizmérok védelmeérol

Ha a lakasban nem, vagy csak alig folyik
a viz a csapbol, ellendrizziik, hogy ezt
nem a mérdszerkezet clfagyasa okozza-e.
A szilankokra tort liveg az oralapon, az el-
deformalddott szamlaloszerkezet, esetleg a
csOpdgo viz szinte biztosan a rendkiviili hi-
degben tonkre ment vizmérére utal. Rend-
szeresen ellendrizziik, hogy nincs-e viz az
aknaban, helyén van-e az aknafedél, illet-
ve a rendkiviili hidegben alulrél gondoskod-
junk a hészigetelésérdl is. A bels6 halozat és
a vizmérok fagy elleni védelemrdl az ingat-
lan tulajdonosanak kell gondoskodnia, mint
ahogy a fagy elleni elmulasztott védelem-
b6l ered6 meghibasodaskor a mérd cseréje-
nek koltsegét és az elfolyt viz dijat is az in-
gatlantulajdonosnak kell viselnie! Még most
sem késO megtenni a sziikséges ovintézke-
déseket, hogy elkeriiljiik a hideg hatasara
bekovetkezé mérdmeghibasodéas helyreal-
litasanak, illetve a vizelfolyas miatt jelent-
kez6 magasabb vizdijszamlanak a koltsége-
it. Az eltort vezetéken keresztiil egy ora alatt
is akar egy atlagos csalad napi vizfelhaszna-
lasanak a tobbszordse 0molhet a szabadba.

Rendszeresen ellendrizziik, hogy nincs-
e viz az aknaban, valamint figyeljlink arra
is, hogy helyén van-e az aknafedél, illetve a
rendkiviili hidegben alulrél gondoskodjunk
a hdszigetelésérdl is. Erre a legalkalmasabb
egy hungarocell lemezt az aknatetd aljara

rogziteni. Az esetek don-
té hanyadaban ez megfe-
lel6 védelmet biztosit, de
aki még dvatosabb, az a
vizmérét is leszigetelhe-
ti. Erre akar egy papirdo-
boz is alkalmas, amelyet
lefelé forditva kell a mé-
részerkezetre helyezni,
amely benn tartja a ta-
lajbol felfelé aramlo ke-
vés hot.

Ha mar megtortént a
baj, fontos, hogy a viz-
mérét vagy a szabadon
1év6 miianyagcsoveket
ne probaljuk nyilt lang-
gal felolvasztani, mert
a hirtelen felolvado viz
szétvetheti a mérot, illetve a csovet. For-
duljunk szakemberhez! A Févarosi Vizmii-
vek szolgaltatasi teriiletén a vizora elfagya-
sa esetén a szakemberek a Vizvonal 06-
1-247-7777-es telefonszaman fogadjak a
bejelentéseket.
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Ferfias kiizdelmek varnak a lanyokra

Alig van szusszanasnyi pihendjiik a Vasas Obuda néi rop-
labdazéinak. Az edzések mellett harom fronton is jelené-
siik van: helyt kell allniuk az Extra Liga és A Magyar Kupa
hazai vetélkedésében, mellette az Bajnokok Ligajaban is
kemény, férfias mérk6zések varnak a lanyokra.

hazai mérkézése- nagy volt a tét. Az ide-

ken fergeteges han-
gulatot teremtd kozonség
elétt szinte lehetetlen le-
gy6zni Obuda biiszkesé-
geit. Ez tortént a bajnoki
cimvédd Nyiregyhaza el-
leni rangaddn is, melyen

genben elszenvedett ve-
reségért kellett elégté-
telt venni. Jakub Gluszak
edz0 alaposan feltiizelte a
jatékosokat, akik mar az
elsd jatszmaban éreztet-
ték a nyirségiekkel, hogy

alapos visszavagasra ké-
sziilhetnek. A 3-0-4s vég-
eredmény konnyl gy6-
zelmet sejtet, de a mérkd-
zésnek azért volt néhany
nehéz pillanata. Utana a
Magyar Kupaban 1éptek
kiizd6térre a lanyok. Az
UTE elleni csatak mindig
szorosak voltak, ezuttal
is hosszlra nyult a jaték-

id6. Masfél szettig még :
minden rendben volt, az- :
utan j6tt egy varatlan hul-
i ség januar kézepén jelentette be, hogy megtalalta
i amegfelelé szakvezet6t a néi valogatott élére. A je-
© |oltek koziil a Vasas Obuda néi csapataval eredmé-
i nyesen szerepld Jakub Gluszak lett a befutd, & lett
i az 0j szdvetségi kapitany, mellette természetesen
i tovabbra is megtartja vezet6edzdi allasat az dbudai
¢ klubnal. Ugyancsak kett6s feladatot lat el Lukéacs
i Dénes (TVE néi OBI/A vizilabda) és Ledényi Le-
¢ vente (Ledényi Judo Club) vezetéedzdje. Lukacs a
i néi junior vizilabda valogatott, Ledényi pedig a ser-
: dulé judo valogatott szdvetségi edzéjeként érhet el
i sikereket a jov6ben.

Folytatddik az ovodasok korcsolyaoktatasa

korcsolyaoktatas el-

s6 szakaszaban (2019.
november 4. és december
13. kozott) 174 nagycso-
portos évodasnak nyilt le-
het6sége arra, hogy a kor-
csolyazas alapjait elsaja-

titsa a program 6 hetében.
A jégre 1épés kezdeti ne-
hézségeit kovetden a gye-
rekek orardl orara iigye-
sebben mandvereztek a
jégen. Az Obuda Hoc-
key Academyn az edzdk

]

baratsagos
szakmai

uzhetnek.

Obuda-Békasmegyer '

Onkorményzatinak  ta-
mogatasaval a program
Ujabb III. keriileti 6vo-
dak bevonasaval tovabb
folytatodik 2020. januar
13-t6l. A program 7 heté-
ben (egészen 2020. feb-
ruar 28-ig) Osszesen 198
iskolaérett 6vodas ismer-
kedik meg eme méltan
népszer( téli sporttal.

Az el6z8 szakaszhoz
hasonléan a csoporto-
kat 25-25 fés bontasban
2-2 edz6 feligyeli, tanit-
ja a 45 perces orak kere-
tein beliil. A heti egy al-
kalommal tartandé orak

lamvolgy, amibdl nem si-
keriilt kijutni. A 3-l-es
UTE gy6zelem nem tra-
gédia, a hazai visszava-
gon a fanatikus k6zonség
,,asszisztalasaval” varha-
toan kiharcolja a csapat
a négyes dontébe jutdst.
Es még nemzetkozi téren

is van dolguk a lanyok-
nak. A Bajnokok Ligéja-
ban két idegenbeli (Nan-
tes, Alba Blaj) és a legna-
gyobb sztarokat felvonul-
tato olasz Conegliano el-
leni hazai derbi var a csa-
patra.

Kép és szoveg: lovas

Obudai edz6k rangos megbizasai
A keruletben miikddd sportegyesuletek edzdi egy-
mas utan kapnak rangos megbizdsokat az orsza-
gos szovetségektdl. A Magyar Roplabda Szovet-

Teremben is iigyesek a TVE atléetak

|: Az év els6 terem versenyén tobb értékes helyezést
i szereztek a TVE fiatal atlétai. A juniorok kdzott Fo-
i dor Nikolett hozta szokott formajat, 60 méteres gat-
|} futdsban és tavolugrasban is a mezény élén vég-
i zett. K6kuti Blanka tavolugré eredménye — bronz-
i érem — ugyancsak elismerést érdemel. A serdiilék
i versenyében Poczik Emma masodik lett 6t6s ug-
rasban, 3. Putz Lilla, 6. Sinka Zsuzsa. Az Gjoncok
i kozott Toth Zsolt volt az egyik f6szerepld. A 60 mé-
i teres futasban & volt a leggyorsabb, tavolugrasban
i csak egy fiu tudta megel6zni. Ugyanebben a szam-

hozzaallasa, :
elhivatottsaga :
hozzajarult ahhoz, hogy :
az Ovodasok a program :
végére megszeressék ezt :
a sportagat, amit akar a:
késGbbiek soran szabad- :
idés tevékenységként is

ban Tengerész Mark harmadik, Osztovics Marton
negyedik lett. Osztovics még 6tds ugrasban is in-
dult, ezustérmet kapott. Az Ujonc csapat is j6l sze-
repelt. 60 méteres gatfutasban 3. Farkas Dorka, 4.
Barta Blanka, 5. Dringo Eszter. Tavolugras: 3. Far-
kas Dorka, 5. Dringo Eszter, 6. Szeibert Lilla. Otds
ugras: 1. Székely Liliana, 6. Szeibert Lilla.

Sportegyesiiletek figyelmébe!
Ha szeretnének hirt adni csapataik, vagy versenyzé&ik
eredmeényeirdl, készitsenek rovid 6sszeadllitast és kuildjék
el a lovasalbert@gmail.com e-mail cimre.

helyszinéiil tovabbraisaz dai csoportok hason-
Obuda Hockey Academy 16 lelkesedéssel fogjak
jégesarnoka szolgal. meghoditani a Gepard

Reméljik, hogy az Jégcsarnokot, mint az
ujonnan csatlakozo 6vo- el6ttiik végzok.

A korcsolyaoktatas masodik
szakaszaban résztvevo ovodak
¢ Obudai Almaskert Ovoda és Obudai Csicsergé
Tagoévoda 40 f6
e Obudai  Hétpettyes
Tagévodai 47 f6
« Pitypang Mivészeti Ovoda (Urémi) 26 6
» Obudai Vackor Ovoda Mékus Tagévodaja 40 {6
» Gyermeksziget Montessori Ovoda 45 f6

Ovoda Szin-Kor-Jaték
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A legfiatalabb

Az utébbi ot évben tobb
sportegyesiilet alakult a kerii-
letben. A legfiatalabb klub a
2019-ben létrehozott Romai
Parti RG SE, melyet a negy-
venhétszeres magyar bajnok,
jelentés nemzetkozi eredmé-
nyekkel biiszkélkedd ritmikus
gimnasztika versenyzdé Ki-
ralyvari Nikolett alapitott.

z egyesiilet az

Aquincum Két Ta-
nitasi nyelvii Altaldnos
Iskolaban kapott miko-
dési lehetéséget. A ki-
elégitd koriilmények ko-
zOtt edzd és verseny-
70 kozel otven tagu tan-
cos labu fiatal lanycsa-
pat Kiralyvari Nikolett
iranyitasaval késziil a jo-
v6 feladataira. A tempe-
ramentumos edzénd fia-
tal kora ellenére mar je-
lentds edz6i multtal ren-
delkezik. Részt vett a ju-
nior valogatott felkészi-
tésében, Maltan valoga-
tott tornaszokkal dolgo-
zott, ahol sokat tanult a
vilag élvonalaba tartozo
orosz edzoktdl. Az igy
szerzett komoly tudas-
sal felvértezve kezdett
foglalkozni az altala 1ét-
rehozott egyesiilet fiatal-

Az évodai Uszéasoktatas elsé
szakasza 500 nagycsopor-
tos 6vodas részvételével ta-
valy novemberben lezarult.
Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzatanak tamogatasa-
val, a Rajtkére Obuda prog-
ramban januar 6-tdl ujabb Ill.
keriileti dvodak bevonasaval
tovabb folytatddik az ingye-
nes Uszasoktatas.

Az uszasoktatas ma-
sodik szakaszdban
454 nagycsoportos saja-
titja el az szas alapjait a
program 9 hetében, egé-
szen marcius 13-ig. Az
ovodasoknak heti 2 al-
kalommal nyilik lehetd-
ségiik arra, hogy jatékos
gyakorlatokon keresztiil
megszerezzék a vizbiz-

Romai Parti RG SE

obudai sportegyesiilet

jaival. Munkéjat segiti —
¢és a szakmai vonalat to-
vabb erdsiti — a klubhoz
nemrég csatlakozd Mdj
Cinti, aki maga is valo-
gatott tornasz volt. Az
eredményes  felkészitd
munkat bizonyitja a ro-
vid id6 alatt (4prilisban
volt az els6 fellépésiik)
elért tobb dobogos helye-
z¢és. Nemzetkozi verse-
nyen is szerepeltek, Hor-
vatorszagban sem val-

lottak szégyent. A zOm- tettek meg a tanfolyami a sikerrel teljesitett ver-

mel a helyi iskolabdl to-

foglalkozasoktol kezdve

senyekig. Valamennyi-

borzott lanyok szép utat a kemény edzéseken at en szorgalmasan latogat-

Rajtkére Obuda program
Ingyenes uszasoktatas ovisoknak

s

tos Uszastudast, megis-
merkedjenek a kiilonféle
uszasnemekkel.

Az uszasoktatds to-
vabbra is harom sport-
egyesiilet kivald oktatoi-

A

9 -

nak a kozremuikodésével

valosul meg. A Romai
Sport Egyesiilet edz6i a
Csillaghegyi Arpad For-
rasfiirdd tan- és uszome-
dencéjében varjak az is-

jak a kedd-szombat ko-
z0otti edzéseket, tobbsé-
giik sikeres sportkarri-
errl almodik. Am van-
nak olyanok, akik keve-
sebbel is beérik: jol érzik
magukat a kozdsségben,
szeretik a mozgast, hajlé-
konyak, karcsuak szeret-
nének lenni. Az egyesii-
let programja nem csak
ritmikus  gimnasztika-
ra épiil, mellette balett-
és tancoktatas is folyik.
Nyaron sporttaborokat
szerveznek: itthon és
Maltan van lehetéség a
nyari sziinet hasznos el-
toltésére, a tanctudas fej-
lesztésére.

A Roémai Parti RG SE
fiatal klub, roévid 1d6 alatt
elért sikerei elismerésre
méltoak. Kiralyvari Ni-
kolett alapitd vezetéedz6
azonban nem éri be eny-
nyivel. Szeretné, ha a jo-
voben is kitartana a ver-
senyzOk lelkesedése, to-
vabb fejlédne, erésddne
a klub, melyben 1ényeges
ugyan az eredményesség,
de legalabb olyan fontos,
hogy kialakuljon egy 0sz-
szetartd, egymast segitd
barati kozosség.

Kép és szoveg: L. A.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak fenn-
tartasaban miikod6é o6vodak kozil az uszasok-
tatds masodik szakaszaban a kdvetkez6 6vodak
nagycsoportosai allnak rajtkére:

» Obudai Mesevilag Ovoda: 74 f6

» Obudai Mesevilag Cseppke Tagévodaja: 33 f6

« Obudai Mesevilag Ovoda (Viziorgona u. 1.): 11 f6
» Obudai Mesevilag Ovoda Vizi Tagévodaja: 51 6
» Obudai Gyermekvilag Ovoda (Araté Emil Tér): 22 {6
» Obudai Gyermekvilag Ovoda (Vitorla utca): 32 f6
¢ Obudai Gyermekvildg Ovoda Kanéc Tagévoda-

ja: 66 18

» Obudai Meseerdé Ovoda: 68 {6
o Obudai Meseerdé Ovoda (Kerék utca): 21 6
» Obudai Meseerdd Ovoda Szivarvany Tagévodaja

(Meggyfa utca): 34 f6

» Obudai Meseerdd Ovoda Szivarvany Tagévodaja

(Szél utca): 42 78

kolaérett Ovodasokat. A
Romai Teniszakadémia
oktatéi a Kiralyok ut-
ja 105. szam alatti koz-
pontjukban fogadjak a
kicsiket. A Darnyi Tamas

Sport Egyesiilet edz6i a
Csaszar-Komjadi  Béla
Sportuszoda medencéi-
ben vezetik be az 6vodai
csoportokat az uszas rej-
telmeibe.
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Az OBUDAI VAGYONKEZELQO NONPROFIT Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) palyazatot hirdet a Bu-
dapest Fovaros I11. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata tulajdonaban allé nem lakas céljara szolga-

10, iires helyiségek bérbeadasara

Cim Fu‘n’k- e t?:?i{:t Gépészet,i Mﬁszaki Miniglélis bf’:rleti Banatpénz
cio (m?) felszereltség allapot dij (Ft/ho) (Ft)

Berend utca 18., pinceszinti, 1épcs6hazi raktar | 18529/6/A/49 71 - leromlott 25.925,- 31.000,-
Berend utca 22., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 18529/4/A/135 70 villany kozepes 23.800,- 28.000,-
Berend utca 26., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 18529/4/A/140 54 villany leromlott 18.360,- 22.000,-
Bécsi ut 88-92., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 14729/2/B/171 58 villany leromlott 24.899,- 29.000,-
Bécsi ut 291/A., pinceszinti, lépcséhazi raktar | 18847/8/A/2 46 villany kozepes 15.608,- 18.000,-
Bécsi ut 293/B., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 18847/9/A/1 46 villany kozepes 16.836,- 20.000,-
Bécsi ut 293/B., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 18847/9/A/2 46 villany kozepes 16.836,- 20.000,-
Fold utca 51., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 17056/0/A/16 61 villany kozepes 20.740,- 24.000,-
Fold utca 57., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 17040/0/A/29 40 villany kozepes 15.080,- 18.000,-
Gyenes utca 13., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 17005/20/A/29 122 villany leromlott 41.480,- 49.000,-
Heévizi at 9., IIL. 1h., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 18529/4/A/136 57 villany leromlott 19.323,- 23.000,-
Hunyadi utca 58-60., pinceszint, udvari raktar | 62976/0/B/1 22 - leromlott 7.392,- 8.000,-
Juhasz Gyula utca 10., foldszinti, utcai iiirz(i(i;/ 65552/1/A/101 159 viz, villany, tavfiités kozepes 192.549,- 231.000,-
Kabar utca 6., folszinti, utcai iroda | 64057/1/A/128 23 viz, villany, tavfiités kozepes 49.565,- 59.000,-
Kerék utca 36., foldszinti, utcai tizlet | 18443/10/A/484 52 viz, villany, tavfiités kozepes 82.368,- 98.000,-
Koérhaz utca 1., pinceszinti, udvari raktar | 18267/16 /A/19 87 villany leromlott 31.633,- 37.000,-
Lajos utca 104., pinceszinti, lépcs6hazi raktar | 17799/2 52 - leromlott 17.628,- 21.000,-
Lajos utca 116., pinceszinti, udvari raktar | 17811/0/A/13 93 villany, tavfiités kozepes 30.690,- 36.000,-
Leanyfalu utca 19., pinceszinti, 1épcs6hazi raktar | 19388/0/A/15 32 villany leromlott 9.792,- 11.000,-
Lukéacs Gy. utca 3., foldszinti, utcai lzlet |62321/41/A/309 39 viz, villany leromlott 45.016,- 54.000,-
Meggyfa utca 19., pinceszinti, 1épcs6hazi raktar | 18529/25/A/38 155 villany kozepes 49.755,- 59.000,-
Pacsirtamez6 utca 20., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 17618/0/A/51 178 - leromlott 54.281,- 65.000,-
Pacsirtamezd utca 28., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 17633/A/1 58 villany leromlott 19.662,- 23.000,-
Pacsirtamezd utca 28., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 17633/A/2 94 villany leromlott 31.866,- 38.000,-
Pacsirtamezd utca 32., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 17635/0/A/3 78 villany leromlott 26.442,- 31.000,-
Pacsirtamez6 utca 33., foldszinti, utcai uzlet | 17780/0/A/3 105 viz, villany, gaz kozepes 217.350,- 260.000,-
Raktar utca 56., pinceszinti, [épcs6éhazi raktar | 18726/12/A/42 59 villany leromlott 20.001,- 24.000,-
San Marco utca 12-18/A., pinceszinti, 1épcs6hazi | raktar | 17449/4/A/1 45 villany leromlott 15.255,- 18.000,-
San Marco utca 12-18/B., pinceszinti, lépcséhazi | raktar | 17449/4/A/21 45 villany leromlott 15.255,- 18.000,-
Selyem utca 4., pinceszinti, 1épcs6hazi raktar | 17005/38/A/58 61 villany kozepes 20.679,- 24.000,-
Selyemfono utca 8., foldszinti, utcai iroda |18910/77 /A/51 78 viz, villany, tavfiités leromlott 90.012,- 108.000,-
Szell6 utca 2., foldszinti, utcai iroda | 18443/2/A/2 46 viz, villany, tavfiités kozepes 72.864,- 87.000,-
Sz616 utca 46., pinceszinti, Iépcsohazi raktar | 17364/0/A/31 40 villany leromlott 16.600,- 19.000,-
Timar utca 13/A., pinceszinti, Iépcsohazi raktar | 17632/0/A/4 118 villany kozepes 40.002,- 48.000,-
Timar utca 15., pinceszinti, utcai raktar | 17629/0/A/1 85 viz, villany erbsen leromlott 32.045.,- 38.000,-
Timar utca 17/B-19., ,,B” lh., pinceszinti, 1épcs6- .

iz raktar | 17487/0/B/62 48 villany leromlott 22.896,- 27.000,-
Timar utca 17/B-19., ,,E” lh., pinceszinti, 1épcséhazi | raktar |17487/0/B/65 46 villany kozepes 21.942.- 26.000,-
Timar utca 17/B-19., ,,F” 1h., pinceszinti, 1épcséhazi | raktar |17487/0/B/66 48 villany kozepes 22.896,- 27.000,-
Timar utca 17/B-19., ,,H” lh., pinceszinti, 1épcséhazi | raktar |17487/0/B/68 49 villany erésen leromlott 23.373,- 28.000,-
Timar utca 26., pinceszinti, utcai iroda |17621/A/41 197 viz, villany, gaz erésen leromlott 135.339,- 162.000,-
Varadi utca 1-5., pinceszinti, 1épcséhazi raktar | 18705/0/A/51 66 villany leromlott 22.374,- 26.000,-
Zab utca 8., foldszinti, utcai raktar | 18910/77/A/20 111 viz, villany kozepes 69.153,- 82.000,-

A pélyéazatot zart boritékban lehet benyujtani az OBUDAI VA-
GYONKEZELO NONPROFIT Zrt. Ugyfélszolgalatan (1033
Budapest, Mozaik utca 7., foldszint, pénztari ordk hétfénkent: 15-
17.30, szerdankent: 8.30-12 és 13-16., csiitortokonkent: 8:30-12

ora kozott).

A palyazatok benyujtasara folyamatosan van lehetdség, azok
bontasara minden hénap utols6 munkanapjan 12 érakor ke-

tlésén dont.

www.ovzrt.hu honlapokra.

riilt sor az OBUDAI VAGYONKEZELO NONPROFIT Zrt.
hivatalos helyiségében, melynek kiértékelésérdl a pénziigyi,
tulajdonosi és vagyonnyilatkozat-kezeld bizottsadg az azt kdvetd

A palyazati felhivas teljes szovege felkeriilt a www.obuda.hu és a
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NEPRAJZ — RECEPT

Felszabadult mékazasok, bolondo-
zasok, tréfacsinalasok, alarcos fel-
vonulasok, balok, mulatozasok, la-
komak és lakodalmak jellemezték a
vizkereszt és hamvazészerda k6zé
esd, farsangnak nevezett iddsza-
kot. Mivel ez utébbi nap a hisvétot
megel6zd, negyvennapos bojt kez-
dete, amikor nem lehetett vidam iin-
nepségeket tartani, minden ilyen
osszejovetelt a farsang idejére
szerveztek.

Tavaszvaras

Ahogy sok mas lnnep, ugy
a farsang is egy régi, tavaszva-
16 linnepbdl alakult at. A kozép-
korban azt tartottdk az embe-
rek, hogy télen a nap ,elgyen-
giil”, és ezért megjelennek a go-
nosz szellemek, boszorkanyok.
A hideget és ezeket az arto 1é-
nyeket akartak ellizni vidam
felvonulasokkal, bedltozések-
kel, boszorkanybabok elégeté-
sével. Sok helyen nagy maglya-
kat is raktak, abban a hitben, a
tliz ereje segit a Napnak 0j erd-
re kapnia. Azt is gondoltak, ha
sokat esznek-isznak ebben az
idészakban, a természet is Uj-

jaéled, és bo termésre szamit-
hatnak az év soran. Sok termé-
kenység és termésvarazslo hie-
delem is kapcsolodik a farsang-
hoz. Ilyen volt példaul az, ha a
mulatsagban nagyokat ugranak,
nagyra nd a kender, ha a leves-
be hossza tésztat foznek, a ter-
més is hosszira né majd. Hus-
hagyokedden kellett a vetniva-
16 kukoricat lemorzsolni, a gyii-
molcsfakat megmetszeni, hogy
boséges legyen a termés.

Bali szezon
A farsang mindezeken tul fon-
tos eskiivéi szezon is volt, mert
a husvét eldtti bojti idoszak-
ban tilos volt lakodalmat tarta-
ni. A balok legfontosabb célja
az eljegyzés, a fiatalok egymas-
ra talalasa volt. A falvakban bé-
relt hazakban vagy kocsmakban
rendezték a balokat. A lanyok
bokrétat adtak annak a legény-
nek, akit kiszemeltek maguk-
nak. Ha annak tetszett a lany, ki-
tlizte a bokrétat a kalapjara. Aki
viszont partaban maradt, azt a
farsang idején durva vénlany-

csufolokkal giinyoltak ki.

Téltemetés

A kozépkorban honosodtak
meg a farsangi szokasok hazank-
ban, amelyeket legfoképpen né-
met hatasok jellemeztek. Egyes
helyeken zartkord kocsmai asz-
szonymulatsagokat is rendeztek,
vagy farsangi parodiakat, ales-
kiivoket szerveztek. A nagyobb
falvakban farsangi felvonulaso-
kat vagy falujar6 meneteket tar-
tottak. A mohacsi sokacok tél-
blcshztatd, tavaszkészontd bu-
sojarasa ezek kozé sorolhatd. A
XVIIIL. szazadbdl valok azok a
feljegyzések, amelyek eldszor

tesznek emlitést errdl a szokas-
r6l. Ma idegenforgalmi latva-
nyossag, amely évrdl évre egy-
re tobb érdeklodét vonz. Télte-
metd és minden bajt eltizé nép-
szokas volt a kiszebab égetés is.
Az elkészitett babbal nagy zaj-
keltés, tél(iz6 rigmusok kantala-
sa kozben felvonulast rendeztek,
majd egy kozponti helyen épi-
tett maglyanal megalltak. A bab-
ra mindenki feltiizhetett egy cé-
dulat, amire felirta, milyen bajtol
akar megszabadulni, majd a tliz-
be dobtdk, igy a babbal egyiitt az
is elpusztult.

Etelek gazdagon

Mint altalaban a nagyobb iinnepeket, a farsangi
mulatsagokat is a gazdagon teritett asztal jelle-
mezte. Levesek, husételek, kiilonféle édességek
keriiltek teritékre. Az utobbiak koziil a fank lett a
legjellemzébb étele a farsangnak, ezt is sokféle-
képpen készitették el. Néhany iinnepi fogast
ajanlunk.

Sajtleves

Hozzavalok: 2 kisebb véroshagyma, 4
dkg margarin, 3 dkg liszt, 7 dl tej, 1,5 dl fe-
hér bor, 1 teaskanal 6rélt fehérbors, 1 teds-
kanal orélt szerecsendio, 10 dkg ementali, 2
evokanal fozotejszin, 4 evokanal nyers snid-
ling, piritott kenyér.

Elkészités: a hagymat megtisztitjuk, ap-
rora vagjuk. A felhevitett zsiradékon tive-
gesre paroljuk, hozzaadjuk a lisztet, elke-
verjiik, habzasig hevitjik. beleontjiik a te-
jet, a masfél deci fehérbort, soval, fehér
borssal, szerecsendioval izesitjiik, majd to-
vabb f6zziik. A sajtot lereszeljiik és folyto-

nos kevergetés mellett a leveshez adagol-
juk. Egy kis ideig f6zziik, amig a sajt meg-
olvad, majd a tejszint is a levesbe csurgat-
juk, 0sszefézziik. A kenyeret kockakra vag-
juk, megpiritjuk, és ezzel, valamint az ap-
rora vagott snidlinggel meghintve talaljuk
a levest.

Hozzavalok: egy kisebb egész csirke, 8
dkg vaj, 3 dl fehérbor, 12 dkg szalonna, 1
mokkdskanal majoranna, so, bors.

Elkészités: a megmosott csirkét kiviil-
beliil megs6zzuk, beliil majorannaval, ki-
viil borssal fliszerezziik. Magas falu tepsi-
be tessziik, leontjiik az olvasztott vajjal, és
alaontjiik a fehérbort. Siitében letakarva pa-
roljuk, szlikség esetén potoljuk az elparol-
gott bort. Amikor a csirke megpirult, vé-

kony szalonnaszeleteket boritunk ra, és ro-
pogosra siitjiik. Krumplipiirével, ecetes sa-
vanyusaggal talaljuk.

Fahéjas fank

Hozzavalok: 1,3 dl tej, 1 tojas, 5 dkg ol-
vasztott vaj, 2 evékandl porcukor, csipetnyi
80, 45 dkg liszt, 0,5 tedskandl fahéj, 2,5 dkg
friss éleszto, olaj a siitéshez, a szordshoz 3
evokandal cukor, 1 evokanal fahéj.

Elkészitése: az élesztot kevés tejben egy
kis cukorral felfuttatjuk. Egy talba ontjiik a
lisztet, majd beletessziik a felfutott élesztds
tejet, és a tobbi hozzavalot. Osszegyurjuk a
tésztat, mintegy fél orat kelesztjiik. Ezutan
kinyujtjuk, 1-2 cm vastagra, koroket szag-
gatunk ki beldle, a kozepét egy kisebb at-
mérdjii poharral vagy fankszaggatoval lyu-
kasztjuk ki. Letakarjuk a tésztat, és még egy
fél oraig pihentetjiik. Forrd olajban kisiit-
juk, még melegen, a cukor és a fahéj keve-
rékében megforgatjuk a fankokat.
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KEPVISELOK FOGADOORAI

DR. KISS LASZLO HAZAI IVAN ANDRAS
IdGpont: eldzetes bejelentkezés alapjéan Iddpont: minden hdnap elsd péntek
(+36 1437 BESE] 15-17 dra kizétt

Helyszin: Polgarmestari Hivatal
(1033 Budapest. F& tér3)

ZABO ATTILA EN

Idépont: minden hetfon 8:30-10:00 ora kozoty
{lletve telefonos bejelentkezés alapjan

(+36 30164 4450, +36 1 244 8036)

Helyszin: M5ZF Iroda 036 Budapest. Mdkus utca

. 1-Z, bejarat az Obudal utca &. feldl)

BRI LASZLO | 5.~ |

IdBpont: eldzetes bejelentkezést kivetden
minden hdnap elsd szerda 16-18 Gra kozott

{+36 20 566 2623)

Helyszin: MSZP iroda 036 Budapest. Mdkus utca
1-3. bejarat az Obudal utca 6. feldl)

BERES ANDRAS ESN
Idépont: minden honap elsd kedd 15:00-1630
kozott vagy telefonos egyeztetés alapjan

{+36 30 211 61M)

Helyszin: Parbeszed Iroda

1033 Budapest. Pethe Ferenc térl)

TURGONYI DANIEL m

Iddpont: eidzetes bejelentkezést kovetden
minden hénap masedik szerda 16-18 dra kaxdtt
(turgomyldaniel@obuda hu)

Helyszin: Pitypang Mivészet| Ovoda

(1038 Budapest, Urdimi Ot 2)

BURJAN FERENC
IdGpont: minden honap utoisd csUtGriok
T7-19 éra kbzétt

Helyszin: Csillagheayi Kézossegi Hiz
1039 Budapast, Maityds kirdly Gt 13-15)

Helyszin: Obudal Hétpettyes Ovoda
(023 Budapest, Harrer P&l utca 7))

STRENNER IMRE

Idépont: minden honap elsd és harmadik hatfd
17-19 &ra kozbit

Haolyszin: Obudal Kulturills Kozpont

© Mo32 Budapest. 5an Marco u. B1]

CZEGLEDY GERGO | 6. |

IdGpont; eldzetes bejelentkerést kovetben
minden hdnap elsd szerda 15:00-16:30 kozott
[+36 1437 8688)

Helyszin: Polgirmestar] Hivatal

(1033 Budapest. Fo tér 3. [/34.)

CSONGRADI JANOS | 8. |
Id&pont: eldzetes bejelentkerést kévetden minden
hénap masodik kedd 16-18 dra kizdtt

(+36 70 213 1350) Holyszin: Agoston Miweszeti

) Ovoda Kastély Tagovodifa (1037 Budapest, Bécsi Ut

236, foldszintl iroda)

SZKALICZKI TUNDE

Idépont: minden honap masodik hetfd
16-18 dra kozatt

Helyszin: Obudal Platin Kényvtdr 1031 Budapest
Aratd Emil tér 1. bejarat a Kadosa utca feldl]

DERDA ADAM

Iddpont: minden hénap harmadik péntek
1618 dra kbzott

Helyszin: Pitypang Mivészetl Ovoda

(1038 Budapest, Ordmi Gt 2}

SZABO AKOS UJFALVI ISTVAN

Id&pont: minden hdnap elsd kedd Idépont: minden hanap elsd és harmadik

1719 ora kozott szerda 16-18 dra kozott

Helyszin: Békasmegyerl Kozdesbgh Haz Helyszin: Békasmegyer Kozosségl Haz

039 Budapest. Csobanka tér 5 {1039 Budapest. Csobanka tér 5

DOMOKOS AGNES 15 ROZSA LASZLO PETER 16, |
Idépont: minden honap masodik &5 utolss péntek ldépont: minden honap elsd és utolso pentek
15:00-17:20 kozott 17-19 dra kozdtt

Helyszin: Cyermeksziget Montesson Ovoda Mosoly- Helyszin: Bekasmegyeri Kdzossegi Haz

gd Tagdvedaja (1039 Budapest. Kelta utca B (1039 Budapest, Csobanka tér 5.}

KOMPENZACIOS LISTAS KEPVISELOK

BUS BALAZS minden hénap elsé hétfé 16:00-18:00 éra, Bp. 1034 F6 tér &, Képviseldl iroda (eldzetés egyez-

tetds: 06 30 471 0703) PUSKAS PETER Minden hanap harmadik csitértsi 18.0019.00 éra, Bp. 1030 Cail-

lagheqyi Kézasséal Haz [elézetes eqyertotés: U6 30 471 07031 KELEMEN VIKTORIA minden hénap mdso-

dik csatondk 16:0017.00 6ra, Bp. 1036 Bécsi Ut 77-79. Kepviseldl roda RACZ ANDREA Elozetes egyeztotés OTTHONUNK
06 20 200 0017 wiefonszamon. Bp, 1036 Bécsi Ut 77-79. Kepviseloi iroda FARKAS BALAZS wminden ho-

nap masodik hetfd 14:00-16:00 ora, Bp. 1036 Bécsi At 77-79. Kapviseldi iroda CSAPO HAROLD GABOR OBU DA
Minden hénap elsé kedd 16:00-17:00 dra, Bp., 1033 Kaszasddlé utca 7. Fidesz iroda BEKASMEGYER
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dr. Beres Jozseffel
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Farsangi svab batyusbal
Obuda-Békasmegyer Német Nemzetiségi Onkormanyza-

ta és a ,Braunhaxler” Egyesiilet idén is megrendezi a ha-
i gyomanyos farsangi svab batyusbalt a Békasmegyeri Ké-
i zbsségi Hazban februéar 22-én 19 ératél. A bal févédno-

ke Varga Mihaly pénzugyminiszter, orszaggyulési képvise-
16. A svab balon fellép a Braunhaxler Dalkér és a Braun-
haxler Tanccsoport, a talp ala valorél Zwickl Misi és fuvos

zenekara gondoskodik. (Asztalfoglalas koételezo febru-
i ar 20-ig Neubrandt Olginal a 06-30-221-4938-as telefon-
: szamon.)

Okoestek

Uj ingyenes eléadas-sorozat indult a Békasmegyeri Ko-
zosségi Hazban. Az Okoestek eléadasaival a globalisan
megjelen6 kdrnyezeti valtozasok veszélyeire kivannak ra-
vilagitani a szervezék. Céljuk a tudatformalas és a tisztan
latas. Az estek problémafelvet6 el6adoja Kecskés Ferenc
tanar, botanikus, a Magyar Kornyezeti Nevelés Egyesiilet
tanacsado testlletének tagja, volt elndke. Februar 14-én
17 oratdl a biodiverzitas és fenntarthatésaga lesz a téma.
(Cim: Csobanka tér 5.)

Manétanoda
Ismét Manétanoda indult januar 8-t6l a Templom utcai
Szent Jozsef Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnaziumban.
Jatékos tanulas 6vodasoknak szerdanként 16.30-t6l 17.15
oraig. A leendd elsé osztalyosokat az iskolai élettel, ja-
tékos formaban ismertetik meg a tanitéok. Februar 1-jén
nyilt napra varjak az intézmény irant érdekl6d6, elsé osz-
talyba illetve a gimnaziumba késziil6 diakokat és szilei-
ket. (Tovabbi informaciék: www.sztjozsef.net)
Megjelenésiink
Lapunk kévetkez6 szama februar 8-an, szombaton jelenik meg.
Korabbi szamaink is olvashaték a www.obuda.hu honlapon.

Rejtvényiinkben két farsangi ételt kinalunk.Meg-
fejtés a vizszintes 1. és a fiiggoleges 39. so-rokban.

Farsangi jo

étvagyat!

VIZSZINTES: 1. Az els6 megfejtendé sor (zart be- [ T3
tik: A. I. S. L.). 13. Nével6s ragcsalo. 14. Ittrium és-

tellar vegyjele. 15. Régi tirmérték. 16. Japan hang-szer.
17. Dunantuli folyd. 19. Vice szerepléje. 20. Egy ide-
je. 21. Sajat keziileg. 22. N6i név. 24. H. R. K. 25. No-

13

4__l

14 15

ta egynemdii. 26. Buddhizmus 4ga, néveldvel. 28. Ki- |'®

ralyi iiléhely. 30. Nad nagy része! 31. Hibaztatam. 33.

Fotos egyik munkaja. 35. Marokkoi, osztrék és kambo- |20

dzsai autok jele. 36. Szarvas fajta. 38. Csorte maskeént,
forditva. 39. Jelentds. 41. Idegen jazmin. 43. Osztrak |25
és kubai autok jele. 44. NGi név. 46. So fajta. 48. R. S.
C. 50. Keleti méltosag. 51. Keresztil. 52. V. A. A. 54.
Egyenletes. 55. Haragszik. 57. Tekercs. 58. Becézett
Anna. 59. Megkevert ton! 60. Eurdpai allam. 35
FUGGOLEGES: 1. Dunantuli hegység. 2. Elege van-

31

26

17 18 19

21 22 23 24

27 28 29 30

32 33 34

36 37 38

mindenbdl. 3. Kacsara mondjak. 4. Got bettii keverve. [3q
5. Vagy, angolul. 6. Fényes fém. 7. Y. A. A. 8. Vallott.

40 4 42

9. Végig zokog-e? 10. Tiltas. 11. Idegen kész-pénz.
12. Nével6s fiiggonytartd. 18. Portugal és spa-nyol au-
tok jele. 21. Musztafa volt. 23. Hegyépitéanyag. 26.

43

Kis Katalin néveldvel. 27. Vizi ndvény. 29. Csajozik. 48

31. 0. A. N. 32. Fontos szerviink. 34. Magyar, svéd és

49

norvég autdk jele. 35. Huison lehet. 37. Egyik USA al- |54
lam roviditése. 39. Améasodik megfejtendd sor (zart

betiik: N. S. A.). 40. Nagyon ritka néi név. 42. Hotel. |58
45. Letilt. 47. Halfajta. 49. Rémai széz és ezerketto. [

45 46 47

50 50a 51 52 53

55 56 57

59 60 61

50/a. Mister. 52. Huza. 53. Forma. 56. Oxigén és eziist H
vegyjele. 57. Abroncs. 59. Ures tiiz! 61. Balogh San-

dor szignoja.




KOZERDEKU BEJELENTESEK A I1l. KERULETBEN

Kerdese vagy esmevetele van a lakohelye kornyéken tapasztaltakkal kapesolatban?
Sreretne aktivan részt venni lakokomyezete és a kerilet fejlodeseben?
Segedletunk megmutatja, hova fordulhat keréseivel, bejelentéseivel, ha Obuda-Bekasmegyeren él.

@ OBKE OBUDA-BEKASMEGYER
==== KOZTERULET-FELUGYELET

KOZTEREK, JATSZOTEREK
kozterileten tapasztalt szabalytalansagok
kiztisztasag védalme
terfigyeld kamerak kihelyezése, karbantartasa
uj kamerak kihelyezeséneak igenye
1.1E-hd|tan| engedélyek
gptelen jarmivek taroldsa kizterdleten
éren tapasztalt szabalytalansagok
jatekok meghibasodasa
padok meghibasodasa

UTAK, JARDAK, FORGALOM
katyuk, burkolat rossz allapota

teli idoszakban jardak sikossagmentesitésenek ellandrzase
maozgaskoriatozott parkolok jogszerd hasmnalata
forgalmat akadalyozo kizlekedds, szabalytalan parkolas

KUTYATARTAS
elkoborolt allatok
kutyafuttatoban tapasztalt hibak, szabalytalansagok
kutyasataltatas| szabalyok betartatasa
kutyss szematesek dllapota, ritése
uj kutyas szemetesek kihelyezésanek igenye

ugyfelszolgalat@obkf.hu

EGYEB INTEZMENYEK, SZERVEK HATASKORE

KOZVILAGITAS

. kbzvilagias stmanet] ilbajanak beletintése
. horvilagias fejlssstece
Budapest Disz- és Kozvilagitasi Kft. - bdk@bdh.hu

FGH‘BHHI Hlﬂ

< 4 gyslogatkath igénye

<. fotgalmi rend médositas kérése

- dtburkolah jelek es KRESZ tbiak kinsfyazese &5 karbantartass
v tomeghoelekedes] dheonalak varbantartiss

UJ MOZGASKORLATOZOTT PARKOLD IGENYLESE
Budapest Kizut 2t - mmmﬂmummm

N_mﬂlm

© BKH paratnkat arintd lskbsssg) inanyek

© U magdiigh iginye

: Eumhmm utvanalanak modoseass
Budapesti Kozlekedési Kozpont - bkk@bkk hy

VIZELVEZETES, VIZRENDESZET

- -ar- %1 belvirmdelem, vizrendeszat

v vlenyeloh frnntartdss & uEmiieiise

« . hormiszotes vigfolyae-medrpk karbantanasa
Fovarosi Csatornazisi Mivek - ugyleiszolgatat@fesmou

I8 OBUDA-BEKASMEGYER POLGARMESTERI HIVATALA

S KOZTERULETI ES KORNYEZETVEDELMI OSZTALY

KOZTERULETEK

- kézteriiler-hasznalati ennedely

+ utcanay tahlak kihelyazése és karbantartasa
+  7aipanasz bejelentese, zajvédalem

- falltetés szabalysrerisage
SAJAT INBATLAN, EPITKEZESEK
+ takivagasi kerelem

+ ralajviz kutfiras engedélye
«  kozmi-bontasak engedelye

ALLATTARTAS, ALLATVEDELEM
- szabalyos allattartas.

- dllstegeszsagugyi es allatvedelmi jogszabalyok
‘betartatasa
+  pbossuiras.

info@obuda.hu

14  OBUDA-BEKASMEGYER
WILY© VAROSFEJLESZTO NONPROFIT KFT.

KOZTEREK, PARKOK
tervezest iganyld fejlesztések, U) parkok kislakitasa
kozterek fejlesztése kizossagi tervezessal

UTAK, JARDAK
foldutak burkolasa, tervezest igényld utfejlesrtas
tervezest igényld uf jardafejlesziés
forgalomtechnikal tervezés s kivitelezeés
lebanyolitasa

JATSZOTEREK, SPORTPALYAK, KUTYAFUTTATOK
0] jatszaver. sportpalya kialakitasa, ISKOLALIDVAR
program
U] kutyafuttato kislakitasa

INTEZMENYEK, /TARSASHAZAK KORSZERUSITESE
intezmények energetikal korszerdsiesenak,
lebonyolitasa
tarsashaz palyazatok

info@obvf.hu

@BUDAI (BUDAI PARKOLASI KFT.

PARKOLAST ERINTO KERDESEK
Varakozasi overetek

parkolasi engedelyek kadvezmenyek

ugyfelszolgalat@obudaiparkolas.hu

Kérjiik. a gyorsabb Dgyintézés drdekéban forduljon a fent nevezett intézmanyek gylélszolgalatahor amennyiben a segédietben magtaléita a Keresett elérhetbsigat
Amennyiben a fenti listatdl eltérd jellegl kirddse, javaslata van az ugyfelkapcsolat@obuda by email cimre kildheti azokat
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EGESZSEGES EZUSTKOR

A Szent Margit Rendelgintézet és
az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény
meghivja egészseglgyi ismeretterjeszto sorozatanak
kovetkezd elGadasara.

MAGYARORSZAG TERMESZETES

GYOGYTENYEZOINEK SZEREPE A GYOGYITASBAN

Prof. Dr. Bender Tamas
osztdlyveretd fGorvos, egyetemi tanar, MTA-doktor

REHABILITACIOS KEZELESEK
A BUDAPESTI GYOGYFURDOKBEN
Sz6ll6si Zsuzsa
Orvos Marketing Manager
Idépont: 2020. februar 26. 13.30 dra

Helyszin: Kiskorona Diszterme
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.
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EHENE Pudapes!, Cimimie

A RENDEZVENY FOVEDNOKE:
DR. KISS LASZLO
OBUDA-BEKASMEGYER POLGARMESTERE

Alzheimer Café
Obuddn

2020, februdr 18-&n (kedd) 16 drakor
az Obudai Szocidlis Szolgaltate
Intézmény Disztermében

1036 Budaoesl Kiskormas u. 1

A kolcsbnos megértest
tamogato kommunikacio

Somorjai lidikd

A részvétel ingyenes!
A programrdl érdekiédni lehet:
06-1-250-1552

ozzszl rendezvenyigmall.com

Allasok az Obudai

Szocialis Szolgaltato Intézményben
Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény kdzalkalmazot-
ti jogviszonyba az alabbi munkakérokbe keres szakképzett, el-
hivatott munkatarsakat:
Szakapolé (Otthoni Szakapolasi Szolgalatba napi 8 6ras mun-
karendbe).
Gondoz6, apolé (Hazi Segitseégnyujtdé Szolgalatba napi 8
o6ras; nyugdijashazba napi 12 éras munkarendbe).
Foglalkoztatas szervezé (idések klubjaba napi 8 6ras mun-
karendbe).
Szakképzett apolé (Deriis Alkony Gondozéhazba napi 12
6ras munkarendbe).
Kozalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatarozatlan ideja
kézalkalmazotti jogviszony.
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé.
llletmény és juttatasok:
Az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a ,Koézalkalma-
zottak jogallasardl szold" 1992. évi XXXIII. térvény rendelke-
zései az iranyadok. Valamint egyéb juttatasokat is biztositunk.
Megfelelés esetén a munkakor azonnal betoltheto.
Palyazat benyujtasanak médja:
Az Onéletrajz és a végzettséget igazold bizonyitvany masolata
benyujthaté a gondvez@kszki.obuda.hu e-mail cimen keresz-
til, valamint tovabbi informaciot Téri Viktoria HR-vezetd nyujt a
06-1-250-1552-es telefonszamon.
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Szolgaltatas

mUvegezés a helyszinen, biztositisra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Miklos.
Tel.: 06(70) 940 1011

MAzonnali  Kkonténerszallitas!  Keriile-
ti kedvezmények. Bobcat foldmunka. Tel.:
06(30)948-4000

BRedé6ny, reluxa, szinyoghald, napellenz6
stb. szerelése garanciaval. Keriileti redényos.
Ajandék szinyoghald minden megrendelés-
hez!!! Tel.: 06(70)341-9489, 06(20)341-0043
HRedényszerelés, javitas, gurtnicsere, sza-
lagfliggony, szunyoghalo, harmonikaajto.
Hétvégén is! Nagy Sandor. Tel.: 06-20/321-
0601

W Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast val-
lalok, nyikorgas megsziintetését. Barabas tel.:
70/2800-479 www.parkettazokisiparos.Smp.
eu

WVillanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes feltjitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021 EL-
MU-iigyintézés.

BKoltoztetés, lomtalanitas,  aruszalli-
tas, csomagolds, butorszerelés, fuvarvélla-
las. Ingyenes felmérés. Tel.: 06(20)972-0347,
06(30)589-7542, 403-9357

W Zarszerviz! Ajtézarak, biztonsagi ajtok,
hevederzarak nyitasa, javitasa. Tel.: 242-1389
mUdvozlom! Villanyszerelést, karbantartast
vallalok. Halozatbdvités, hibakeresés. Hivjon
bizalommal. villanyszereloszaki.hu Tel.: 06-
20/422-5254

BRéz- és rozsdamentes kiiszobok beszere-
Iéssel, zarak, kilincsek, pantok, zsanérok cse-
réje, régi ajtok, ablakok felujitasa. Tel.: 06-
20/381-6703, 251-9483

BViz-fiitésszereld gyorsszolgalat: fiirddszo-
bak teljes korii felujitasa, burkolasa, csap, szi-
fon, we-tartaly, radiatorszerelés 06-70/642-
7526

W Lakasfelujitas! Szobafestés, tapétazas, par-
kettazas, csempézés, vizszerelés, villanysze-
relés, kémilvesmunkak, garanciaval. Halasz
Tibor Tel.: 06-1/202-2505, 06-30/251-3800

B Ezermester-lakasszerviz! Falfuras, bu-
torszerelés,  vizszerelés,  villanyszerelés,
munkalapcsere...  Tel.:  06-30-960-4525
www.999mester.hu

WFiirdészobak, konyhak feltjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kdmiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel! Tel.: 06-20-961-
6153 www.mesterur.hu

B Lakatosmester gyorsszolgalat: zarszerelés,
racsok, kapuk, keritések készitése, egyéb la-
katosmunkak. 06-20-514-9732

HIngatlan adas-vétele, bérbeadasa, teher-
mentesitése, dokumentumok beszerzésétél az
okiratszerkesztésig. Garancialis szolgaltatas,
kozvetités max. brutto 2%! Dr. Salgé Andras
igyvéd/ingatlanszolgaltato. Tel: 06-30-9401-
861, tabulacasa@tabulacasa.hu

B Gazkésziilékek javitasa! 36 éves gya-
korlattal, garanciaval, korrekt arakkal. Hor-
ti Akos, Varsa u. 12. (06-1)-367-0817, 06-30-
231-9179

BVizvezeték-kozponti fiités szerelés. Ap-
robb munkaktol teljes kivitelezésig. Hencz
Péter. 0670/3973869

WFakivagas, fiinyiras, fiikkaszalas, bozotir-
tas, sovénynyiras. Veszélyes fak kivagasa al-
pintechnikaval is. Tel. : 06-30/994-2431
BKémények bélelése, atépitése, belsé mara-
sa teljes korli tigyintézéssel. Szabo Balazs 06-
20-264-7752

B Mindségi Lakasfelujitas! Festés, gipszkar-
tonozas, parkettazas, jarolapozas, csempézés.
Tel. : 06(70)623-2629

WFogsorkészités, torésjavitas, alabélelés
hagyomanyos és rugalmas torhetetlen anyag-
bol. 06-70-315-1571

EBérgyégyaszat Dr. Zubek Krisztina +36
30 551-6137, 1035 Budapest, Szentendrei Gt
10.

WFiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-
rum IIL. Kolosy tér 1/B. Tel.: 06 (1)388-9406,
06(20)211-5190. Dr. Miiller Zoltan féorvos
BGyogynovényekkel a gyogyulasért, az
egészség megdrzéséért! Természetgyogyasza-
ti rendeld a Vorosvari Gton. Nagy Emese tel:
06-30/211-4304

BFogsor készités: 40.000. -Ft, fogsorjavitas:
4.900. -Ft, alabélelés 15.000. -Ft. Az iinnepek
kozott is dolgozunk. T: 06-20-927-6967

Online aprohirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban:
ingatlanROBOT.hu/obuda-ujsag

M Olcso, hatékony ingatlankdzvetités. Ingat-
lankezelést is vallalok! 3-ker ingatlaniroda
0620-585-0226

B Haszonélvezettel terhelt lakast vasarolnék
maganszemélyként. T.: 0670-601-2007

W65 m*-es 3 szobas panellakas elado Obudan.
T.: 0620 220 5219

;s = r
Régiség

H+5000 Ft-ot fizetek az ujsag felmutatasa-
kor, vasarlas esetén! Készpénzért véasarolok
hagyatékot, mindennemi régiséget. XIX-XX.
szazadi festményeket, allo, asztali orakat. Ki-
szallas dijtalan. Marko Istvan. Tel: 06-20/236-
1118

BAlmasi Katalin becsiis vasarol készpén-
zért butorokat, festményeket, disztargya-
kat, porcelanokat, orakat, csillart, konyveket,
csipkét, szormét, irogépet, varrogépet, bizsu-
kat, hagyatékot, dijtalan kiszallassal. Tel.: 06-
30/308 9148

B Obuda Ora-Ekszer Kiemelten magas aron,
készpénzért vasarolunk aranyat, eziistot, kar-
orat, zseborat, festményt, teljes hagyatékot,
dijmentes kiszallassal. Cim: III. ker. V6rosva-

ri at 15. Tel.: 0630/498-3005 www.obudaora-

ekszer@gmail.com

BKonyveket vasarolok minden mennyiség- :
ben. Antik, 0j és hasznalt konyv is érdekel.

0620-9244-123

HPapir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és ar- :
verésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16. Tel.: :

266-4154 Nyitva: H-Sz 10-17, Cs 10-19

B Kastélyok berendezéséhez vasarolok an-
tik buatorokat, bronzokat, orakat, eziistoket, :
festményeket, porcelanokat, katonai targya- :
kat, pénzérméket, stb. Tel.: 06-20/280-0151 e- :

mail: herendi77@gmail.com

Eletjaradék

MSzeretné biztositani nyugdijas éveit? Kos- :
son életjaradékot, jogi tanacsadas mellett! :

Fiiggonyok
Széles méret- és mintavalasztékban.

Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is.

Szalagfiiggony, rold, roletta,
méteraru, butorszovet, rovidaru.
Fliggonyvarras.

A nélunk késziilt
karnist és fliggonyt felszereljiik.
AQUINCUM
LAKASTEXTIL-METERARU
(PAk utcai lakotelep)

1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./fax : 242-7157. Mobil: 06 (20) 926-3422.

Nyitva : H-P 12-18.

mal hétvégén is! Marko Istvan Tel: 06-
20/236-1118

BEletjaradékot fizetne értelmiségi hazaspar
ingatlan oroklése fejében. Személyes meg-
beszélés érdekében hivjon bizalommal. 06-
70/252-48-97

EmEletjaradékot kotnék magas havi fize-
téssel! vallalok: masszirozast, takaritast, be-
vasarlast, ebéd hordast, orvoshoz szallitast
06703924354

Ovis torna

B HAPKIDO - a sokszinii koreai harcmiivé-
szet, Onvédelem oktatds Obudan. Tel.:
06(20)946-0321 www.Hapkidosuli.hu

B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bévités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

B Szentendrei ¢kszer-, festmény iizlet keres
angolul beszéld, lehetdleg nyugdijas munka-
tarsnét, heti kettd napra. 06-20-9232-244
WKft. takaritonéket keres Obudara 3 oras
kora esti munkara. 06209378655

B Csillaghegyi munkahelyre napi 4 6ra-
ra nyugdijas munkatarsat keresiink kar-
bantarto-kerti, udvari munkara. 0620-9-
427-401

mObudai altaldnos iskoliba 8 oras munka-
idSben takaritonGt keresiink. Erdekl6dni: 06-
20-980-5616

B Kolosy térhez kozeli lakoparkban (Sun
Palace) talalhato otthonunkba megbizhato,
gyakorlott, preciz haztartasi segitséget kere-
siink (takaritas, vasalas). Heti két alkalomra.
+36703149393

BKONYVEKET, konyvtarakat régit, Gjab-
bat, miitargyakat antikvariumunk véasarol.
Dijtalan kiszallassal. 06-20-4256437

B Matematika, fizikatanitas altalanos és ko-

Gyaszold csaladunk tudatja
mindazokkal, akik ismerték és
szerették, hogy

ROMAN GYULANE
sziiletett ELEK ANNA

tanitvanyainak, ismerdseinek
Annus néni / Panni néni
életének 90. évében,
2019. december 28-an
elhunyt.

Hamvasztas utani blcsuztatasa
a reformatus egyhaz szertartasa
szerint 2020. februar 14-én
11 6rakor lesz az Obudai Temetd
Fonix termében.

zépiskolasok részére, szaktanartol! Hazhoz
megyek! 0620-9590-134

BKémia és bioldgia tantargyakbol érettségi-
re valo felkészitést vallalok. Tel.: 06-30/203-
2077

EMatematika-, magyar-, fizika-, kémiatana-
rok a Floriannal minden délutan. Thalész-kor:
0620-946-2027

B Angol oktatas, korrepetalas, nyelvvizsga-
ra, érettségire, kiilfoldi munkavallalashoz fel-
készités, specialis modszerekkel. Tel: 70-633-
9899

EBudapest I11. ker Vizimolnar koz 2 tarsas-
hazban 44 m? helység csendes tevékenységre
2020.01.01-t81 kiado. Erdeklédni Lénart Mi-
haly 06-20-951-7758

Auto, jarmu

B Autofelvasarlas kortél, allapottol figget-
leniil. Akar végleges kivonasat vallaljuk: turi-
carl23@gmail.com, 06-20/476-2340

Kihez forduljunk?
Ha az utcan szemetet, elkéborolt kutyat vagy akar gazdatlan allatot ta-
1al, akkor keresse bizalommal Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-felligye-
letét! Telefonszam: 06(1)453-2618. E-mail cim: ugyfelszolgalat@obkf.hu

Elhullott allatok bejelentése
Az allati tetemek elszallitasara vonatkozo igényt Csikds Viktoéria
Fruzsinanak lehet bejelenteni naponta 0-24 6ra k6z6tt az 06-70-
539-3220-as (telefonszam valtozas!) telefonszamon. Emellett a
bejelentések a segitoangyalok@segitoangyalok.hu e-mail cimen

is megtehetok.

ILYENKOR SPOROLUNK
A LEGTOBBET, SZIVIL..,

= . 'f..f".’. 7
_ ELEKTROMOS AUTO




2020. 2. szam

INFORMACIOK — HIRDETES

31

Allandé iigyelet!
Ugyeleti dij nélkiil!
Matyas Kiraly
Patika
III. Matyas kiraly at 2.
(A Tesco expressz mellett)

Szombatonként este 8-ig
nyitott ajtoval varjuk Ondket!

T: (1) 240-4320
patikaSzombat!

Aquincum Patika
I11. Lajos u.131.
T: (1) 368 7146

KOZOS AKCI

Miklos Patika
III. Voroskereszt u.11

(Miklos utca Voriskereszt
utca sarok)

T: (1) 240-6338

Patika
III. Bécsiat 89-91.

(Az Arpad Gimnizium mellett)

T: (1) 436-9083 |
;

OJA

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato termékre 2020. december 31-ig.
A részletekrol érdeklodjon a patikaban. Mas akcidval 6ssze nem vonhato.

o Szab6 Timea (Pérbeszéd) orszéggyﬁlési * A Fidesz 4. szamu valasztokeriilete 6bu-

képvisel6 minden hoénap utols6 szerdajan 16
oratél a Pethe Ferenc tér 1. alatti Parbeszéd
irodaban tart fogadddrat. Elézetes bejelent-
kezés szukséges: 06-30-415-4837.

dai irodajanak nyitvatartasa Cim: 1036 Bp.,

Bécsi ut 77-79. Hétf6, kedd, szerda, pén-
tek 10-t6l 16 draig, csltortok 12-t6l 18 ora-

ig. Telefonszam: 06-20-200-0017.

ETTEREM N N —
4BOR  BAGETTO %
W INE T Gimas
VIRAG [Eaglutllill]

ZAMNK!

TERJEN BE HO
3 9.-BEM!

SZERETETTEL JUE AL 1UT 4

OBUDA, a III. keriileti Onkormanyzat lapja, megjelenik 70.000 példdnyban
Igazgato-f6szerkeszté: Karalyos Jézsef
Lapszerkesztd: Klug Miklos
Munkatars: Frenyé Krisztina Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkormanyzat megbizisabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkeszt6ség, hirdetésszervezés:
1035 Bp., III. Szentendrei ut 32. Tel./fax: 430-1250.

Kiadé: 1052 Bp., V. Véci u. 18. III. em. Tel./fax: 267-0524, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@gmail.com; impress.hirdet@gmail.com
Nyomaés: Comorn Lapmanager Kiad6 és Kereskedelmi Kft.

1031 Budapest, Orld u. 2. IV/12. Ugyvezetd igazgaté: Banyai Péter

Mesés hétvégék Csillaghegyen
i A kisgyerekes csalddok a Csillaghegyi K6z6s-
ségi Haz szivesen latott vendégei. Példaul a Me-
. sés hétvége programjan, ahol havonta egy szom-
i baton kozos jaték, mese és kézmlives alkotas varja
i Oket. A legkozelebbi Mesés hétvége szombatok (10-
i 12 ¢raig a Csillaghegyi K6zdsségi Hazban): febru-
i ar 8. Indianfarsang — ezen a délelétton indian fiak és
i lanyok tancatol és jatéklovak dobogasatdl lesz han-
i gos Csillaghegy. Marcius 7.: Kiviragzé tavaszvaro,
¢ ahol viragport szérunk az oérias szivarvanyerny@bol,
i viragot készitiink a hajunkba, a vazaba, az ajtéra —
© és mesét hallgatunk Kerekerdé méheirdl. Aprilis 4.:
i Tojas és labda — tojasokat diszitlink, hogy husvétkor
i legyen majd mit az asztalra tenni. Kincset kutatunk:
i a tojaskeresés féprobajaként. Labdakat készitiink,
i mert a labdaval lehet jatszani (és majdnem tojas).
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Dijaztak a Sziget zold torekveseit

Komoly elismerést vivtak ki a Sziget z6ld torekvései a hol-
landiai Groningenben, ahol a kdrnyezettudatos fesztivalok
legnagyobb méltatasanak szamité ,Greener Festival
Awards” dijkiosztéjan a kornyezetvédelem terén ,elkotele-
zett” fesztivalnak jaro dijat kapta. Ezzel az Eurépai Feszti-
valszovetség értékelte a szervezok torekvéseit és prog-

ramjait és megallapitotta, hogy az atlagnal nagyobb hang- .

sulyt fektetnek a fesztival zold tevékenységeire.

izendt orszag olyan

fesztivaljait  dijaztak
idén, melyek elkotelezet-
tek a fenntarthatosag mel-
lett és igyekeznek minél
kisebb kornyezetterhelés-
sel miikodni a fesztival-
szervezéssel kapcsolatos
kulcsteriileteken, gy mint
a vizfogyasztas, a kozleke-
dés, az Okoszisztéma vé-

delme stb. A jeloltek egy :
szigoru auditalasi folya- : |
maton mentek 4t, mely- :
nek keretén beliil nem csak :
a fesztival ideje alatti, ha- :
nem az utana lezajlé mun- :
kélatokat is vizsgaltak. A :
fesztival alatti tevékeny- :
ségbe beletartozik a haté- :
kony vizhasznalat, az ala- :
csony széndioxid-kibocsa- :

1
)

gl B\
é.- o "

LATOGATAS
= Meheot doki, ssszeallt & konzilium...

LAY

tas, a hulladék kibocsatas
csokkentése, az energia
hatékonysag, a fellépokkel
kapcsolatos igények minél
fenntarthatobb kiszolgala-

sa, ennek kommunikalasa
is Fontos szempont, hogy
a vendéglato helyek minél
inkabb a lokalis, fair trade

Fotd: Antal Istvan

Téli viziturak a Héviz patakon

© Az Obudai Sportegyesiilet szervezésében a hétvé-
i gi napokon oktatassal (is) egybekotott vizitirakon
vehetnek részt az érdekl6d6k. Horvath ,Indian” Pal
és fia, Horvath ,Kisindian” Péter mar évek ota se-
: giti végigvezetni lelkes csapatat a Héviz foly6 ,be-
i fagyasmentes”, alacsony sodrasu, g6z6igé vizi Ut-
i jan. A tiz kilométeres tura nem igényel kiildnésebb
i felkésziilést, a négyfés komfort tirakenukban és 1-
i 2 fés tengeri tura kenukban kénnyen teljesithet6 a
: Balaton-felvidéki Nemzeti Park gyonyori tajain at-
i vezet6 Utvonal. A téli tarazast kedvel6k a marcius
i 15-i utols6 turnusig jelentkezhetnek a nem minden-
* napi kalandra. Minden sziikséges informacié meg-

taldlhaté az OSE honlapjan. L.

Hahota
— Karcsi, hol toltétted a
téli sziinetet?
— Két napot a hegyek-
ben, sitdborban.
— Es a tébbit?
— Gipszben.
Farsang van az iskola-
ban, a tanité néni végig-
néz az osztalyon, hogy
ki, minek 6lt6zott be.
Zolikan korona van,
meg palast, tehat 6 ki-
raly. Juliskanak szarnya
van, meg varazspalca-
ja, 6 biztosan tundér.
Amikor odaér Jenéké-
hez, latja, hogy nagy
csillag van a fejére ra-
gasztva, egy kotéllel
meg hatalmas csavart
hiz maga utan. Meg-
kérdezi:
- Jendke, te minek ol-
toztél be?
- En vagyok a csillagfe-
ji csavarhuzé!
Kisfiu készil az idei far-
sangra
- Apa! Apal! En idén sir-
nak szeretnék 0ltozni.
- Na de kisfiam, tavaly
lanynak oltéztél.
- Tudom apa! De idén
sir szeretnék lenni.
- Na de kisfiam! Bolond,
aki sir egy lany utan.
Pistike kérdezi:
—Hogyan esik a ho visz-
szafele?
— Sehogy, miért kérdez-
getsz ilyen hilyesége-
ket?
— Az anyu azt mondta,
hogy vigyek magam-
mal kabatot, mert le-
het, hogy visszafele es-
ni fog a ho...
— Mondj egy téli zoldsé-
get!
— Siparadicsom.
— Mit kiabal a nyul, ami-
kor megtamadja a ho-
embert?
— Ide a répat, vagy ho-
zom a hésugarzot!

PYRON A PAPIRON

L
(. Pyﬁgn D Nagyvhkereskedés, 3000 fajta arucikk, irdszer, irodaszer, iskolaszer, papirirn.

1038 Rudapest, Szentendrei ar 218-220, Tel.: 250-4902, 250-4%04

CPyreNn >




