FELUJITAS,
TAKARITAS
FERTOTLENITES

Tobb mint husz
helyszinen szémoltak fel

KESZONET
ABOLCSODEI
DOLGOZOKNAK

Nemcsak a gyermekekrol
gondoskodnak, az egész
csaladot tamogatjak

Aprilis 14-én, Esterhazy
Péter sziiletésnapjan
nemcsak azirét, hanem
amagyarirodalmatis
iinnepeljiik - ez ugyanis
amagyar préza napja.

ONNEK VAN KEDVENG
ESTERHAZV—IDEZETE‘?

Azidézetekbdl szines koztéri
plakatok késziiltek, Erddhati
Aron a Marie Claire magazinnak
készitett, korabban

nem publikalt fotéinak
felhasznalasaval.

A harmadik keriiletben
élok és az erre jarok egy
hdonapig tekinthetik meg
a plakatokat Obuda-
Békasmegyeren.
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GYOZOTT
A POLARIS-
CSAPAT

Els6 helyezést értek el
a szakkorosok
az (irkutatasi versenyen

2021. APRILIS 23.

. 3 Vedonoi

segitség

Obuda-Békasmegyer Védoénsi
 Szolgalatdnak szakemberei
5 a veszélyhelyzet

kezdete
oOta — sajat feladataik ellatasa
mellett — akti-
van részt vesz-
nek a jarvany
elleni kiizde-
lemben.

Faliltetés
a Florianon

Ezuttal harminc fét tiltetett el az 6nkor-
manyzat, hozzdjarulva Obuda-Békés-
megyer tovabbi zolditéséhez. A Flérian
téri parkba eziistharsakat, korai juharo-
kat és platanokat telepitettek.

"""""""" Kbzosség
es kreatlwtas

14

Nap mint nap 4j
szinfoltot visz

az 6vodai életbe
Erchegyiné Futé
Csilla, a 2021. évi
Pro Obuda dij
kitiintetettje.
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Nemcsak a gyermekeinkrdl gondoskodnak, hanem az egész csaladot tamogatjak

Koszonet a bolcsodékben

dolgozoknak

Nem lehet eléggé hangsiilyozni, milyen
értékes munkat végeznek a bolcsé-
déinkben dolgozok nap mint nap. Oket
iinnepeljiik aprilis 21-én, a bolcsodék
napjan, nekik vagyunk halasak.

Tudjuk, ha az édesanya vagy édesapa nyu-
galommal, békével, bizalommal a szivében
hagyja ott kisgyermekét a bolcs6dében reg-
gelente, az szintén nyugodt, békés, bizalom-
mal teli lesz egész nap, és kivancsi rommel
tekint mindenkire és mindenre a koérnyeze-
tében.

Igen, a sok érték kozott ta-
lan az a legnagyobb, amelyet
a bolcs6dei dolgozok teremtenek:
hogy jo szivvel rajuk bizhatjuk
legféltettebb kincsiinket, a gyer-
mekiinket. Ez a bizalom 6riasi do-
log, sok munka kiépiteni, kollégdink szak-
tuddsa, tapasztalata, profizmusa kell hozza.

A bolcsédei kisgyermeknevel6k szere-
tetteljes és magas szinvonalii munkéjukkal

tehdt nemcsak a gyermeke-
inkrél gondoskodnak, ha-
nem az egész csaladdot ta-
mogatjak. Hogy kisdediink
mell6l visszatérhessiink
a megélhetésiinket bizto-
sit6 munkahoz, szeretett
hivatdsunkhoz vagy éppen
a jovénket megalapozé ta-
nulméanyainkhoz.

Kiilonos halaval tartozunk mindazért,
hogy a bolcs6déink munkatérsai ma is ta-

Munkatarsaink
kitartasa, aldozatvallalasa,
elhivatottsaga példaértékii

mogatnak minket. Ma is, amikor immaér
tobb mint egy esztendeje tijabb és tjabb
kihivasokkal kell mindannyiunknak meg-
kiizdenie, és amikor még a végét sem

latjuk — azt sem tudhatjuk, mikor lesz
az élet olyan, mint régen. Munkatérsaink
kitartasa, dldozatvallalasa, elhivatottsaga
példaértékli — és nem lehetiink érte elég
halasak.

Vigyadzzanak magukra, és vigyazzunk
egymasra mindannyian.

Abban a reményben mondunk kdszonetet
aldozatos munkéjukért, hogy hamarosan
személyesen is taldlkozhatunk, és jovore
egyiitt tinnepelhetjiik a bélcs6dék napjat.

OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

A Hintalovon Gyermekjogi
Alapitvany és Obuda-Békas-

INGYENES E-MAIL-KURZUS
A GYERMEKVEDELMI RENDSZER
MEGEROSITESEERT

szembeni bantalmazas minden
formajat — ezt a célt szolgalja ez

it

L

Mem csak a verés jelent bantalmazast.
Szavakkal, viselkedéssel is lehet masokat bantani.

Vegyuk komolyan a gyerekek jelzéseit, vegylk
eszre, ha hirtelen megvaltozik egy gyerek
hangulata. viselkedése!

KERDESED VAN? SEGITUNK!

RESZLETEK:
https:ffobuda.hufgyermehkvedelem

OTTHOMNUNK

OBUDA

BEKASMEGYER

Kiszlit a Hintalovon Alapdtving &5 az
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
ot egyuttmikodés keretében

megyer Onkorményzat egyiitt-
miikodésének keretében ha-
vonta egy alkalommal barki
részt vehet ingyenes
online tandcsaddsunkon
és jogsegélyiinkon, aki-
nek a gyermekvédelem-
mel, a gyermekjogokkal,
valassal, lathatéssal,
6vodai-iskolai  problé-
makkal, csaladon beliili
er6szakkal  kapcsola-
tos kérdése van. Jogasz
és pszichologus szakem-
berek segitik a harma-
dik Kkeriiletben élGket,
hogy a probléméikra valaszokat
és megoldast talaljanak. Aprilis
19-t61 ezt hetente egy alkalom-
mal ingyenes e-mail-kurzus is
kiegésziti, amelyet a Hintalovon
Alapitvany szakemberei allitot-
tak Ossze.

A hosszi tavu egytittm{iko-
dés keretében minden t6liink
telhet6t megtesziink azért, hogy
megeldzziik a  gyerekekkel

az e-mail-kurzus is, amelynek
soran a gyerekjogok legfonto-
sabb témait vessziik sorra. Szo

lesz benne a bantalmazasrol,
arrdl, hogy miképp lehet felis-
merni, és arrol is, mit lehet tenni
ellene.

A gyerekek védelme kozos
felelsségilink! Koszonjiik, hogy
veliink tart ezen az uton. Felirat-
kozni az obuda.hu/gyermekve-
delem weboldalon lehet.

OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

GBUDA

onkormanyzat

Vedonok is segitenek
a tesztelesben
eés az oltas szervezésében

Obuda-Békasmegyer Véddndi Szolga-
latanak szakemberei a veszélyhelyzet
kezdete dta - sajat feladataik ella-
tasa mellett - aktivan részt vesz-

nek a jarvany elleni kiizdelemben.
Schadek-Bir6 Eva intézményvezetd
elmondta, hogy e kiilonleges idd-
szakban a teriileti védonok tovabbra
is gondozzak a rajuk bizott varandoé-
sokat és kisgyermekes csaladokat,
mindannyiuk biztonsagara iigyelve.

»Biiszke vagyok az ébudai védéndk helyt-
alladsara. Folyamatosan érkeznek hoz-
zank a megkeresések, melyik Kkeriileti
onkormdanyzati intézményben terveznek
tesztelést. Minden alkalommal elvégez-
ziitk a mintavételeket, ahol igény van arra.
A tesztelések megnovekedett szdma mi-
att a teriileti és az iskolavédén6k egyarant
részt vallalnak a feladatban” — mondta el
Schadek-Bir6 Eva, Obuda-Békasmegyer
Védoénéi Szolgalatdnak intézményvezetGje.

A kertileti bolcs6dékben, 6vodéakban épp-
ugy, mint az 6budai rehabilitaciés kézpont-
ban, a polgarmesteri hivatalban és a gyer-
mekjoléti intézményekben, rendszeresek
a tesztelések. ,,Az id6sotthonokban a mun-
katarsak mellett az ott él6ket is teszteljiik,
ugynevezett antigénalapd gyorsteszttel,
ezeket az onkormanyzat biztositja. Az in-

Rendszeres tesztelések
azintézményekben

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
folyamatos teszteléssel igyekszik eld-
segiteni a koronavirus-fertozés elleni
védekezést, rendszeresen biztositin-
gyenes és onkéntes sziiréseket azin-
tézményeiben dolgozé munkatarsak
szamara. Dr. Kiss Laszl6 polgarmester
aprilis kozepén 750 darab koronavi-
rustesztet vett at, amelyet a Fovarosi
Onkormanyzat ajanlott fel a keriileti
onkormanyzatoknak, hogy az évodak,
iskolak nyitasa eldtt tesztelni tudjak
a pedagogusokat.

tézményekben szeretettel fogadnak minket,
mostanra mar a jelenlétiink megszokotta
valt, sok helyen ismerdsként kdszontenek
minket. Csak idén januéar 6ta 1982 f6 teszte-
1ését 68 intézményi helyszinen végeztiik el
mi magunk.”

A tomeges tesztelés mellett a keriilet-
ben is megkezdddott a koronavirus elleni
oltdsok beadasa. ,A feln6tt haziorvosok

rendkiviili leterheltségének csokkentése
érdekében az iskolavédéndk az oltdsokra
varo lakossag értesitésében és a vakcinak

¥ Mindenki
szamara elérheto
a tavkonzultacio

beaddsanal is rendszeresen segédkeznek
t6bb keriileti rendelében. Es van, ahol a be-
tegrendelések alatt megnovekedett telefon-
hivasok kezelésében is segitjiik az asszisz-
tensek munkajat.”

A védénék munkéjarél legtobbiinknek
az jut eszébe, hogy a kismaméakat vé-
gigkisérik a varand6ssdg honapjaiban,
az Gjszilott megérkezésétdl kezdve pedig
a csaladdokat otthonaikban latogatva ta-
mogatjak, segitik. ,,A jarvany harmadik
hullama, és hogy a fert6zés terjedésének
megakadalyozdsat erdsitsiikk, indokolttd
tette, hogy a teriileti munkat is atalakitsuk.
A csaladdok egészsége érdekében a szemé-
lyes taldlkozdsok szdmat csokkenteniink
kellett. De a gondozottjainkat természe-
tesen nem hagyjuk magukra: a tavkonzul-
tdci6 mindenki szamdra elérhet6. Sokan
élnek is a lehet6séggel, telefonon, e-mail-
ben, a kdzosségi oldalak zart csoportjaiban
tartjuk a kapcsolatot. Aktudlis informa-
cidkkal jelentkeziink Facebook-oldalun-

Tovabbra is folyamatosan

tartjak a kapcsolatot
a csaladokkal

kon, és honlapunkat — obudaivedonok.hu
— is bévitettiik a jarvany alatt. Létrehoztuk
a Digitalis tanacsadas aloldalt, ahové sok
szakmai anyagot és a véd6éndink
altal készitett videdkat toltottiink
fel. A védonéi statuszvizsgalatok,
a csecsemO-tandcsadasok alkal-
maval a tandcsadéinkban tovéabb-
ra is személyesen taldlkozunk,
és a csalddot — ha indokolt — az ott-
honaban is meglatogatjuk, minden
esetben az o6vintézkedéseket szi-
goruan betartva. A varanddsok gondozasat
sem filiggeszthetjiik fel, a sziikséges vizs-
gdlatokat naluk is elvégezziik, és veliik is
folyamatos a kapcsolattartds” — magyaraz-
ta Schadek-Biré Eva.

Fertotlenitoszert
igényelhetnek

a tarsashazak

A jarvanyhelyzet enyhitése érdekében sziik-
séges a kozosen hasznalt helyiségekben
a folyamatos, virucid takaritas. Ismét térités-
mentesen biztositja az 6nkormanyzat a tar-
sashazak szamara a megfeleld, fertotlenitd
takaritashoz sziikséges hipot, lépcséhazan-
ként 100 liternyi fert6tlenitdoldat készité-
sére alkalmas mennyiséget. A kozos képvi-
selék a fertotlenitészert a forum@obuda.hu
e-mail-cimen igényelhetik, és az dnkormany-
zat munkatarsai visszajeleznek az atvétellel
kapcsolatos informaciokrol.
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Felujitas, takaritas, |
fertotlenités és kaszalas HAROMUJABB

Folyamatosak a varosiizemeltetési munkak a keriiletben

Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-fel-
iigyeletének Varosiizemeltetési

és Koztisztasagi Osztalya az elmiilt
hetekben is sokat tett azért, hogy
tiszta ésrendezett legyen keriiletiink
idén tavasszal is. Valamennyi oktatasi
intézményt fertdtlenitették, négy
ovodaban kitakaritottak az udvart,

és helyrehoztak a jatékeszkozoket.

A kollégdk részt vettek a Laktanya utcai
oltépont kialakitdsdban, berendezésében.
Komposztkereteket készitettek és helyez-
tek ki kilenc helyszinre, a kovetkezd he-
tekben pedig ujabb kereteket is kihelyez-
nek. A Barczi Géza Altalanos Iskoldban
magasagyast készitettek, és megjavitottak
a békasmegyeri gordeszkapdlyat. Négy
6vodéban takaritottak ki az udvart és tették
rendbe a kertet, a jatszoeszkozoket.

A parkolodrokkel kiegésziilve minden
keriiletrészen nagytakaritast végeztek: 6sz-
szegyjtotték az eldobalt szemetet, fertbtle-
nitették a padokat, felszamoltak az illegélis
hulladéklerakatokat. Kétmilli6 négyzetmé-
teren tavaszi lombgyfijtést végeztek, és 140
kobméter illegalisan kihelyezett zoéldhulla-
dékot szallitottak el. Az Oszike utcai kutya-
futtatéba féakat iiltettek, hogy a meleg id6-
ben legyen majd arnyék a kutyaknak.

A varosiizemeltetési osztaly munkatérsai
a keriileti jatszotereken folyamatosan vég-
zik a jatszoeszkozok fertGtlenitését, emellett
az oktatasi intézmények zarvatartdsa alatt
14 intézményt — bolcsédét, 6vodat, altala-
nos iskolat — fert6tlenitettek teljes kordien.
A jatszotereket és a fitneszparkokat is kita-
karitottak a kollégdk, és a sériilt jatékeszko-
zoket megjavitottdk a Holdudvar parkban,
a Polgér utcaban, a Jos utcdban, a Juhész
Gyula utcéban, a Kiralyok udtjan, a Miklds
téren, a Meggyfa utcédban, a Nagyszombat
utcaban, a Kanoc utcaban és a Szindbad ut-
caban.

=

A ,Takaritsuk meg az orszagot” projekt :
keretében 21 helyszinen szamoltdk fel az il- :
legélis hulladéklerakatokat, ahonnan mint- :
egy 45 kobméter hulladékot szallitottak :
el. Tizenkét helyszinen osszesen tizenhat :
utcabutort tjitottak fel a varosiizemeltetési :
kollégak, és két helyszinre helyeztek ki sajat :

Tobb mint

husz helyszinen !
szamoltak fel illegalis
hulladéklerakatokat '

készitésli padokat. Hét helyszinen 4j hul- :
ladékgytijt6ket tettek a régiek helyére, két :
helyszinre pedig sajét készitésii edényeket :

helyeztek el.

utfeliiletet javitottak ki,

s6-Obudén, mely a Gyégy-
szergyar uti lakételepen,

és a Kaszasdil6i lakotele-

leti oldalén folytat6dik.

A mércius kozepén vé- :
get ért bontasi tilalmat ko- -
vet6en 2500 négyzetméter :

sovényt vagtak mintegy
150 méteren, és vizelvezet§ :
arkot takaritottak 200 fo- :
lyéméter hosszan. Emellett :
aprilis kozepén elkezd6dott :
a belteriileti kaszaldas is Bel- :

a Pok utcai lakotelepen, Bé-
kasmegyer nyugati oldalén :

pen, majd Békasmegyer ke- :

GBUDA

Kiiziisségi kiiltségvetés

TERFIGYELO

Az 6nkormanyzat tavalyi Kozosségi
Kdltségvetés programjaban a 9.
korzet szavazoi a térfigyelokamera-
rendszer fejlesztése mellett tették
le a voksukat. A most telepitett
berendezések harom tj helyszinen
szolgaljak azitt élok biztonsagat.

A Kozosségi Koltség-
vetés 2020 projektben
— akarcsak az idei esz-
tend6ben — a javaslat-
tételi szakasz

utan sza-
vazas-

sal dontott arrdl a keriilet lakos-
saga, hogy az egyes korzetekben
melyik fejlesztés jarulhatnalegin-
kabb hozz4, hogy a kdrnyezetiink
még élhet6bb, biztonsagosabb,
szebb legyen. A 9. korzetben —
amely Békasmegyer—nyugat,
Ofalu, Jézsef-hegy, Pusztadomb és Eziist-
hegy teriileteit cleli fel — térfigyel6kame-
ra-rendszer fejlesztése mellett dontottek
az itt é16k. gy harom helyszinen, a Jend-
rassik Gyorgy utca 1. szam, a Margitliget
utca 3. szam és a Zemplén Gy6z6 utca 1.
szam el6tt szereltetett fel j kamerdkat
az onkormanyzat, az ott él6k és az arra
kozlekeddk biztonsaga érdekében.

A harmadik keriileti térfigyel6 rend-
szer felvételeinek segitségével — egyebek
mellett — szamos autélopast, erdszakos
biincselekményt és parkoldsi jogsértést
tartak fel mar kordbban is a rend6rok
és a kozteriilet-feliigyel6k. Az tj hely-
szinekre telepitett kamerdk ennek a térfi-
gyel6 kozpontnak a részeként fognak
miikodni: segitségiikkel megfigyelhetd,
rogzithetd, hogy pontosan mi torténik,
és jelenlétiik a blinmegel6zésében is fon-
tos szerephez jut.

GBUDA

Interju dr. Kiss Laszléval, Obuda-Békasmegyer polgarmesterével

onkormanyzat

Vlgyazunk bolcsodeink
és ovodaink biztonsagara

Milyen feladatokat ré a nyitas a még
fennallé jarvanyhelyzetben a kerii-
letvezetésére? Van-e lehetdsége

az dnkormanyzatnak az egyre nyo-
masztébb elszigeteltségérzésiin-
ket enyhiteni? Tobbek kdzdtt errol
kérdeztiik dr. Kiss Laszlét, Obuda-Bé-
kasmegyer polgarmesterét.

B Aprilis 19-t61 ismét fogadjdk az évoddk
és az alsé tagozatok a gyermekeket. Am
a jdarvdny felszamoldsa még nagyon mesz-
sze van. Milyen teendéket r6 ez az onkor-
mdnyzatokra?

Az oltdsok folyamatossaganak biztositasa
mellett most is a legfontosabb feladatunk
a kertileti intézményeinkben azoknak
a munkatarsainknak a rendszeres teszte-
lése, akik a ,frontvonalban” dolgoznak,
azaz naponta ki vannak téve fokozott fer-
té6zésveszélynek. Gondoskodunk 6véndink
folyamatos sziirésérél, a févaros 750 koro-
navirustesztet ajanlott fel keriiletiinknek
e vallaldsunk tdmogatasdhoz. Bar a Lak-
tanya utcaban, ahol idében kialakitottunk
oltépontot, tébb hét cstszassal indultak
csak meg az oltasok, aprilis 3. és 19. kdzott
osszesen 5159 kertileti lakost oltottak be
itt. Koszonom mindenki kitarté és magas
szakmai szinvonali munkéjat, kollégdink
segitségét a szervezésben és a lebonyolitas-
ban. Es véltozatlanul arra biztatok minden-
kit, hogy regisztraljon az oltsra.

B Azoknak a sziilknek, akik nem tudjdk
kisgyermekiik feliigyeletét megoldani,
a bélcsbdei és ovodai elldtds oridsi se-
gitség. Mégis aggédnak, hogy a jdrvdny-
helyzetben kell kézésségbe adniuk gyer-
mekiiket...

Ez természetes, megértem és atérzem szii-
I6tarsaim helyzetét. Tudniuk kell, hogy
a gyermekintézményeinkben kordbban
bevezetett szigori szabalyokon semmit
sem lazitottunk. Tovabbra is a legfonto-
sabb szempont szamunkra a gyermekek
és a dolgozodk, ennek nyoman pedig a csa-
ladok egészsége és biztonsaga. A korlatoza-
sokat, a fert6zés terjedésének akadalyozdasat
annyira komolyan vessziik, hogy fajé sziv-
vel, de én magam is lemondtam arrdél, hogy
az idei bolcs6dék napjan intézményeinket
meglatogassam, dolgozdinkat személye-
sen felkoszontsem. De abban a reményben
mondtam nekik koszonetet dldozatos mun-
kéjukért a virtualis térben, hogy hamarosan
a valoésagban is taldlkozhatunk. Addig is
hasznaljuk az online feliiletek kindalta lehe-
téségeket — j6 szivvel ajanlom a Hintalovon

Gyermekjogi Alapitvany és dnkormanyza-
tunk egytittmiikodésének keretében havonta
jelentkezd ingyenes online tanacsadasunkat
és jogsegélyiinket. Tobbek kozott valassal,

»y Legfontosabb
szempont

a csaladok egészsége¢
es biztonsaga

lathatéassal, évodai-iskolai problémakkal,
csaladon beliili erészakkal kapcsolatos ne-
héz kérdésekre jogasz és pszichologus szak-
ember valaszol. Mindezt mostant6l hetente
egy alkalommal ingyenes e-mail-kurzus is
kiegésziti, amelyet az alapitvany szakembe-
rei allitottak ssze. Feliratkozni az obuda.
hu/gyermekvedelem oldalunkon tudnak.

B Nehéz egy kozosséget — a kisebbeket épp-
ugy, akdr egy egész keriiletet felilel6t
— egyben tartani, mikézben lassan mdr
egy éve tilos rendezvényeket tartani, s mi
magunk is arra biztatjuk egymdst: marad-
Jjunk otthon. Az 6nkormdnyzat hogyan tud
megbirkozni ezzel az ellentmonddssal?

Valé igaz, munkatarsaim minden kreativita-
sara és épitd, 1jitd oOtletére sziikség van, me-

lyek segitenek kertiletiink lakéival és az itt
dolgozékkal €16 kapcsolatot tartani. fgy nagy
orommel hivok meg most minden dvodai
dolgozonkat aktudlis pdalyazatunkra: irjak
meg a kerlilet kedvenc meséjét!
Klasszikus és verses miifajban
sziiletett torténeteket is szeretettel
varunk. A részletekért keressék
fel honlapunkat. Emellett kerii-
letiink minden irodalomkedveld
lakéjat arra biztatom, kiildje el
kedvenc Esterhazy Péter-idézetét
kulturalis magazinunk, az Obu-
dai Anziksz Facebook-posztja
ald. Ily moédon bekapcsolodva
a kampanyunkba: az iré sziiletés-
napjan — mely egyben a magyar
proza napja is — onkormanyza-
tunk és az Obudai Anziksz 40 ha-
zai kortdrs irét és koltst kért fel,
hogy ebbdl az alkalombdl ossza
meg veliink kedvenc EP-idéze-
tét. S ezekbdl szines koztéri pla-
katokat készittettiink, keressék,
olvassak 6ket! Biiszkék vagyunk
e rendhagy6 sziilinap sikerére,
hiszen a korabban nem publikalt
Esterhazy-portrékkal illusztrélt
plakatok szakmabeliek és mii-
kedvel6k korében egyarant igen
népszertiek.

u Mindannyian fdradunk,
tartunk a kiégéstol, olykor szo-
rongaté gondolatok keritenek
hatalmukba... Minden javaslat
jol jon ilyenkor, ami segithet.
Igen, személyesen és kozosen is
érdemes keresniink a megolda-
sokat ebben a hosszt ideje tarto,
gondokkal sdjtott helyzetben.
Ezért tartom példamutaténak, ahogyan kerii-
letiink civil szervezetei folytattdk a munkat.
A nehezitett kortilményekkel dacolva, nem
visszahtizodtak, éppen ellenkez6leg: tjabb
és tjabb lehet6ségeket kerestek, hogyan segit-
hetik a keriilet lakdit az élet legvaltozatosabb
teriiletein. Megérdemlik, hogy mi is tdimogas-
suk 6ket. Mjus 20-ig ajanlhatjuk fel adénk
egy szazalékat, kérem, gondoljanak rajuk,
amikor dontenek. Hiszen tovabbra is szdmi-
tunk jelenlétitkre, munkéajukra Obuda-Békas-
megyeren. Szamos teriileten gylimoélcs6zd
a veliik valé egyiittmiikodéstink, tjabban
a fenntarthat6sagi stratégiank kapcsan egyez-
tetiink sokat. Onkormdanyzatunk is elkdte-
lezett egy jovoallo, gondoskodd okoskertiilet
tigye mellett — hasznos, informativ vide6t is
készitettiink a témaban, tekintsék meg!
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Minden egyes forint, minden aproé osszeg segiti a tevékenységiket

Egy szazalek a keruleti
civil szervezeteknek
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Milenne veliink, ha nem lennének civi-
lek? Hianypo6tlé munkajuk nélkiil az al-
lamra, az 6nkormanyzatokra és végsé
soron az allampolgarokra is sokkal
tobb kozfeladat harulna. Kiilonésen
fontos szamunkra a keriiletiinkben te-
vékenykedd civilek munkaja. Ismerijiik
el a teljesitményiiket adonk 1 szaza-
Iékanak felajanlasaval.

Az 1%-ot sokan adomanynak tekintik, de
nem az, hiszen valéjdban az amugy is befi-
zetendé adonkbol van lehet6ségilink ren-
delkezni e folott az osszeg folott. Sajnos
ma Magyarorszagon az ad6zok fele nem él
ezzel a lehet6séggel, ami valdjdban csak
az odafigyelés hidnya, a civileknek viszont
hatalmas veszteség. Ez a célzott felajanlas
ugyanis sok szervezetnek jelentés anyagi
forréast jelenthet, és minden egyes fo-
rint, minden apr6 0sszeg segiti tevé-
kenységiiket. A felajanlas mene-
térdl részletes tdjékoztatds a nav.
gov.hu/nav/szja_b/1_1_szazalek
weboldalon olvashato.
Gondoljunk csak bele,
mi lenne, ha nem mi-
kodnének a kertileti

a Rémai-partrol vagy akéar a hagyomanya-
ink &polasardl. A civil szervezetek emellett
kapcsot képeznek az allam és a tarsadalom
kozott, hiszen rajtuk keresztiil hallathatjuk

F¥ Egész évben
értiink dolgoznak,
most rajtunk a sor!

a hangunkat, 6k segitenek abban, hogy akar
meglév6, akdr 4j igényeinket kozvetitsék
az éallam felé.

A harmadik keriiletben miikéd6 civil
szervezetek tiszteletet érdemlé munkajat
az onkormdnyzat nagyra értékeli és tamo-

gatja. Kérjiik, Onok is tegyenek igy: ajanljdk
fel adojuk 1%-ét a keriiletben m{ikodo civil
szervezetek valamelyike szdmara.

Az Obuda-Békasmegyeren miikodé civil
szervezetekrél a civil.obuda.hu/civil-szer-
vezet weboldalon is tajékozodhatnak.

OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

civil szervezetek.
Az életiink min-
den teriiletén {r
keletkezne, legyen
sz0 egészségligy-
r6l, nevelésrol,
sportrdl, kultdrarol,

Palyazat 6vodai dolgozdéknak
Irja meg a keriilet kedvenc meséjét!

Mindig is nagy sikere volt a sajat meséivel? Csillogd
szemekkel hallgatjak az 6vodas gyerekek a torténeteit,
rajonganak az On altal kitalalt figurakért, mesealakokért?
irjon nekiink, palyazzon - hadd mutassuk meg masoknak is!

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat meseiré palyazatot hirdet
6vodai dolgozok részére. Akar a klasszikus, akar a verses mesei
miifaj a1l Onhoz kozel, itt a kivalé alkalom, hogy mésok is meg-
ismerhessék a kedvenc torténeteit, figurit. Keressiik a harmadik
kertileti 6vodai munkatérsak legszebb torténeteit, legizgalmasabb
meséit, legkedvesebb figurait!

Két kategoriaban — klasszikus mese, verses mese — varjuk az 6vo-
déaskoru gyerekeknek sz6l6, az 6 életkori sajatossagaikat szem
el6tt tartd meséket. Palyazni kizarélag a palyazo altal
készitett sajat szellemi termékkel lehet. Mindenki pa-
lyazhat, aki III. kertileti 6vodaban dolgozik,
barmilyen munkakorben; azok is, akik
mar nyugdijban vannak. Az elkiildott
mesék terjedelme szokozzel egyiitt
5000 és 7500 letités kozott legyen. Ka-
tegorianként egy palyamiivet lehet
benyujtani, tehat egy jelentkezd
maximum két szoveget kiildhet be.

A szovegeket 2021. maéjus 10-én
éjtélig varjuk a mese@obuda.hu

e-mail-cimre a lefotézott vagy beszkennelt palyazati nyilatkozat-
tal egylitt, amelyet helyezés elérése esetén eredetiben is kériink.
A meséket négyfds zsiiri olvassa és biralja el: dr. Kiss Lasz16, Obu-
da-Békasmegyer polgarmestere, Déka Péter, a Mdra Konyvkiadé
fészerkesztGje, dr. Lévai-Bagoly Ildikd, a Koznevelési és Kultura-
lis F6osztaly vezet6je és Halasi Erika 6vodai referens. Az els6 he-
lyezett nett6 150 ezer forintot, a masodik helyezett nett6 100 ezer
forintot, a harmadik helyezett nett6 50 ezer forintot nyer. A nyertes
meséket a kertileti 6vodasok fogjék illusztralni. Az 6 rajzaik kisé-
retében jelennek meg a legjobbnak itélt szovegek gyereknap alkal-
mabol eldrelathatéan az obuda.hu weboldalon, az Obuda tijsdgban,
kozosségimédia-feliileteken, tovabba nyomtatasban a harom mesét
egybefiizve, rajzos illusztraciokkal minden, harmadik
keriileti 6vodanak elkiildjiik.
A nyertes palyazok nevét 2021. majus 17-én tessziik
kozzé az obuda.hu weboldalon. Ezt kovetden kérjiik fel
majd a keriileti 6vodakat, hogy a meséket a gyerekek-
nek olvassék fel, és a torténetek ihlette, legjobban sikeriilt
gyerekrajzokat majus 24—26. kozott kiildjék meg nekiink.
Kivancsian varjuk a torténeteiket! Legye-
nek batrak, irjanak minél tdb-
ben! Részletes pdlyazati Kkiiras
az obuda.hu weboldalon.
OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT
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ELLENZEKI OLTAS

Moderna Jﬂﬁgmgﬁ.
COVID-19 ) ,
__ Vaccine .erm_ifﬂﬂf&:]_l_
Suspermion ol am AR

Tobb mint félmilliéan, foleg idések
kaptak meg a kinai oltast. A kormany
tartozik az embereknek azzal, hogy
oszintén elmondja, mire szamitsa-
nak. Kozos érdek az oltasok iranti
bizalom ndvelése, hogy minél tébben
kérjék a vakcinat. Nincs kormany-
parti és nincs ellenzéki oltas,
csak dramai jarvanyhelyzet van.

Az az igazi - —
oltdspar- g- .

ti  politika,

amely a bi-

zalmat nove-

li. A bizal- ='”"‘""“

mat azonban

i
i
i

' A kormanynak oszintén kell ==
.. beszélnie a kinai vakcmaroll e

beszerezte a vakcindkat, hogy valaszoljanak
tobbek kozott olyan fontos kérdésekre, mint
hogy vizsgélja-e a kormany, hogy a Sino-
pharm-vakcina beadasa utan termel6dott-e
megfelel6 mennyiségl ellenanyag az oltot-
tak szervezetében. Fontos az is, hogy a kor-
many O6szintén beszéljen arrol, tervezik-e
egy esetleges harmadik injekcio
beadasat akar a Sinopharm-, akar
mads vakcindb6l ezeknek az em-
bereknek, ahogy azt tobbek ko-
. zott dr. Rusvai Mikl6s virologus,
. immunolégus is javasolja. Rusvai

Segitsiik

nem politikai ™% ""Kumf’m eg\[ﬁtt az OIta's

l6zungokkal, “umm—d St “;5"
hamis  siker- ﬂ“‘ﬁ
propaganda- M"ﬂ

val, az ellenzék L
tamadasaval, hanem tiszta
és vilagos szavakkal, szakmai kommuni-
kacidval, nyilt tdjékoztatassal lehet ndvelni.
Orban Viktornak meg kell nyugtatnia
és megfelel6en t4jékoztatnia kell az embe-
reket a kinai vakcinaval kapcsolatban, hi-
szen az Oszinte tajékoztatas az oltasi kedvet
er6sitheti. Ez kiilonosen fontos most, a kor-
many nyitdsi terveinek kapujaban.
Szogezziik le: minden oltds jobb, mint
a betegség. Ugyanakkor rengeteg megke-
resés is érkezik hozzdm és a Parbeszédhez
a Sinopharm oltéanyagéaval kapcsolatban.
Ezekre a megkeresésekre mi nem tudunk,
nem is tudhatunk valaszolni, hiszen nem
vagyunk hat6sdg, sem gydgyszerkutatok.
Nyugat-Eurépaban 06szinte kommunikd-
ci6 folyik az AstraZeneca hatékonysagaval
és biztonsagaval kapcsolatban, és ezekben
az orszdgokban a korményok feln6ttként
kezelik a sajat allampolgaraikat. Most a ma-
gyar korméanyon a sor, hogy felnéttként ke-
zelje a lakossagot, és hozzon nyilvanossagra
minden adatot a Sinopharm vakcinajarol.
Annak érdekében, hogy segitsem ezt
a folyamatot, irasbeli kérdést juttattam el
az Operativ Torzs vezet6jéhez, Pintér San-
dorhoz és a Kiiliigyminisztériumhoz, amely

iranti bizalom
erositéeseét.

Ez nem lehet
politikai kérdés!

szerint ha kideriil, hogy nem elég hatékony
a kinai vakcina, akkor akar egy harmadik,
Pfizer-oltassal is novelni lehet a védett-
séget.

Segitsiik egyiitt az olt4s iranti bi-
zalom er6sitését. Ez nem lehet po-
litikai kérdés!

Végill nem gy6zom hangoz-
tatni: nem lehetiink elég halasak
az egészségiigyi dolgozdknak
és orvosoknak az olt6pontokon
és a kérhazakban végzett oda-
adé6 munkajukért! Szavakba
nem Onthetd az a tiirelem,
gondoskodas és tudas, ami-
vel segitenek nekiink tulél-
ni a jarvanyt.

Kiemelt koszonet jar
Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatnak s,
amiért idében és hibatla-
nul megszervezte a kerii-
leti oltéponton a munkat.

g 202100
2023/l

Koszonet minden résztvevének: egészség-
iigyi dolgozoknak és a kozteriilet-feliigyelet
munkatarsainak is.

Ellenzéki képvisel6ként én hilam jelé-
il annyit tudtam tenni, hogy a napokban
az 6budai oltopont el6tt atadtam néhany
doboz friss péksiiteményt, ezzel fejezve ki
hélankat minden ott dolgozénak, de igérem:
a kormanyvaltds utdn minden egészség-
tigyben dolgoz6 megkapja a neki jar6 méltd
anyagi és erkolcsi megbecsiilést is!

SZABO TIMEA

OBUDA-BEKASMEGYER ORSZAGGYULESI
KEPVISELOJE, A PARBESZED TARSELNOKE
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Bucsuzunk Gangoly-Nagy Anita
d6voda-intézményvezetonktol

»A gyerekek
mindenekfelett...”

Szomori kotelességiinknek kell ele-
get tenniink, amikor hiriil adjuk: sze-
retett munkatarsunk, Gangoly-Nagy
Anita, az Obudai Almaskert Ovoda
intézményvezetdje elhunyt. Nehezen
talalunk szavakat. Kozosségiink
nagyra becsiilt tagjat vesztettiik el.

Gangoly-Nagy Anita 1998-ban palyakez-
déként keriilt az Obudai Almaskert Ovoda
pedagéguskozosségébe. Am a tanuldsrol,
az ismeretei naprakészen tartasardl, aho-
gyan azok gyarapitasardl az azota eltelt
huszonharom esztendében, nem mondott
le. 2016 6ta vezette a harom telephelybdl
all6 intézményt, faradhatatlanul dolgozott
azon, hogy az Almaskertben j6 legyen pe-
dagdgusnak, j6 legyen 6vodasnak lenni.
Tudta, ez a kett6 nem lehetséges egymas
nélkiil.

»A gyerekek mindenekfelett all6 érde-
kének képviseletét és az egyéni igények-
hez igazod6é nevelémunkat mindig is ki-
emelten fontosnak tartottam,” 6 maga igy
fogalmazta meg ars poeticajat. Es nem
csak szavakban volt hii hitvallasa-
hoz. Fejleszt6pedagdégusi szakon
is szerzett oklevelet, hogy még
jobban segithesse a gyereke-
ket, és még tudatosabba tegye
munkajat a mindennapokban.

Anita igyekezett minden
lehet6séget megragadni,
hogy az évodai nevel6mun-
kén kiviil més teriileteken
is bekapcsolddhasson az intéz-
mény életébe: részt vett a nap-
pali és esti tagozatos hall-
gaték képzésében, hogy
kés6bb 6k is hozza hason-
I6an Kkiteljesedhessenek
hivatdsukban.  Elméleti
tudasédval és gyakorlati
tapasztalataival a keriile-
ti o6voddk pedagdgusait
szintén tamogatta, isme-
reteik bovitését, aho-
gyan a magaét is, sziv-
iigyének tekintette.

Az 6vodara sohasem
elszigetelt birodalom-
ként, hanem valtozo
vildgunkkal egyiitt
valtozni képes kozos-
ségként tekintett. g

Vallotta: a jelenkor
4j kihivasaira batran fe-
leljiink 4j nevelési modsze-

rekkel, ij pedagégiai modellekkel. Mind-
ezt igy tette, hogy az 6vodai csoportokban
a szeretetteljes, csaladias légkort megOriz-
ve, érzelmi biztonsagot nytjtva teremtett
munkatdrsaival minden gyermek szaméara
lehet6séget sajat képességeinek kibonta-
koztatdsdra, a csaladi nevelést kiegészitve.

Anita értéknek tekintette tapasztalt
munkatarsai felhalmozott tudéasat épp-
ugy, mint a fiatalabb pedag6gusgeneracio
tagjainak ujabb kérdéseket felvetd, djabb
szempontokat képvisel6 szemléletét. Ve-
zetOként az volt a célja, hogy mindeze-
ket Osszehangolva a rébizott intézmény:
az Obudai Almaskert Ovoda, a Csicsergd
Tagévoda és telephelye, a Gazgyar lako-
telepi 6voda egydittese egy olyan hely le-
gyen, ahova reggelente kisgyermekként,
sziil6ként, munkatarsként egyarant 6rom
belépni.

S valaszként a kérdésre, hogy Gan-
goly-Nagy Anitanak sikeriilt-e mindeze-
ket a céljait megvalositani, alljon itt t6le
bticsiz6 kollégdinak néhany gondolata:
»Anita empatiaval és kiemelkedé szak-

mai tudassal vezette dvodankat, amire

biiszkék vagyunk. Hiszen mellette
magas szintli pedagégiai munkét
végezhettiink, folyamatosan fej-
16dtiink, tanultunk, és sikertilt
megteremtenie a harom 6voda
egységét, ahol j6 dolgozni. Ve-
zet6i feladatai mellett — kedves
személyiségének is koszonhe-
téen — egyéni figyelmet forditott
a gyermekekre, a kollégakra,
a sziil6kre egyarant; fon-
tos volt szamara: jusson
ideje, energidja arra,
hogy folyamatos, napi

kapcsolata legyen min-
denkivel.”
Azt az elkotele-

zett, odaad6 munkat,
amelyet Anita elkez-
dett, munkatarsai
folytatjak, és azokat
az értékeket, amelye-
ket vallott, megérzik,
tovabbadjak. Nagyon
fog hidnyozni mind-
annyiunknak.
Osztozunk a gyaszo-
16 csalad fajdalmaban.
Nyugodjon békében.
OBUDA-
BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

1

. Nyolcvannégy éves
© Racz Sandor Istvan 56-os szabadsaghar-
. cos. Racz Sandor Istvan 1936-ban szii-
. letett Karcagon. Az 1956-os forradalom
. és szabadsagharc idején tarsaival vagonel-
- tereléssel meggatoltak az oroszok altal dsz-
© szeszedett magyarok deportaldsat a Szov-
. jetunidba, ezzel t6bb szdz ember életét
© megmentve. A megtorldsokkor 12 év letdl-
© tend6 biintetésre itélték, ebbdl hat évet le-
- 1iilt, majd 1963-ban amnesztidval szabadult.
© A borton borzalmas idGszakarél a ,Kinyi-
. lik a bortonablak... Mi, politikai elitéltek
© 1956 utdan — Emlékirat” cimi konyvében
. mesél részletesen. Nehéz koriilmények ko-
. zott prébélta felépiteni az egzisztenciajat
. politikai iildézéttként, de nem adta fel soha
: az elveit és a politikai hitvallasat: ,A haza
. szeretete mindenekfelett!” 1988-ban & ala-
. pitotta meg a Magyar Demokrata Férum
. els6 budapesti szervezetét, majd az MDF
. orszagos valasztméanyénak elnoke volt,
. ebben a tisztségében kérte Antall Jozsefet,
 hogy legyen Magyarorszag miniszterelno-
: ke. Rdcz Sandor Istvan részt vett a Magyar
. Politikai Foglyok Szovetségének létre-
. hozaséaban is. 1990-1995 kozott az 56-0s
. Magyarok Vildgszovetségének ligyvezetd
. elnoke volt. Hazdja iranti hiisége és szere-
© tete munkdasséga kapcsan tovabb él.
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Elhunyt
Racz Sandor
Istvan 56-0s

szabadsagharcos

koraban

elhunyt
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emlékezés

»VMIENTEM, MENTEM
HOSSZU UTAKON...”

Emlékezés a nemzetkodzi roma napon

A magukat a cigany kozosséghez
tartozonak vallok a vilag minden
tajan aprilis 8-at - immar fél évsza-
zada - nemzetkozi roma napként
iinneplik, amely az orszaghatarokon
ativelo testvériségiik, dsszetarto-
zasuk egyik szimbdlumava valt.

,Gelem, gelem lungone dromensa...” azaz
»~Mentem, mentem hosszu utakon...” E sor-
ral kezdédik a romak nemzetkdzi himnu-
sza. Errél, zaszléjukkal és mas jelképeikkel
egyiitt az els§ roma vildgkongresszuson,
Londonban a szémos orszagbdl érkezd ci-
gany szervezetek képvisel6i éppen otven
évvel ezel6tt allapodtak meg.

»~Ahogyan minden kozosség, ezekben
a hénapokban mi is ritkdbban taldlkoz-
hatunk, és nem tinnepelhetiink egyiitt, de
amunkankat folytatjuk —mondja Szab6 Zsolt
Ivan, Obuda-Békasmegyer Cigany Nemze-
tiségi Onkormanyzat elnéke. — Az idei roma
holokauszt nap alkalmabél emléktébla ava-
tasaval szeretnénk fejet hajtani az aldoza-
tul esett roma honfitarsaink el6tt.” A roma

Az 6budai teglag
amagyar romakoze
/Fotd:Fort

holokauszt — porajmos — idején az 6budai
téglagyarba gydjtotték Ossze a cigdnyokat.
A Bécsi 1t két oldalan 4116 gyarépiiletekben,
a téglaszarito tarolokban borzalmas koriil-
mények kozott vartdk sorsukat, majd 1944.
november 10-én marhavagonokba zsufolva
koncentraci6s taborokba deportaltdk &ket.

,Igy mi is az 6budai téglagyar egyik épii-
letére helyezziik el emléktablankat, amelyet
a roma holokauszt emléknapjan, augusztus
2-an fogunk felavatni. A tervek mar készen
is vannak, az események felidézése és a tisz-
telet szavai mellett ott lesz olvashat6: Na
bistren! — Ne feledjiik!”

A katyni martirok emléke
_elott tisztelegtek

: A lengyel orszaggy(ilés tizennégy évvel ezel6tt nyilvanitotta aprilis
© 13-4t a katyni biintény dldozatainak emléknapjava. E napon a vilag
© sz&mos pontjan idézik fel a tdmeges vérengzés fdjdalmas emlékét:
. annak a csaknem 22 ezer lengyel dldozatnak a tragédidjat, akiket
. a szovjet diktatira parancsara végeztek ki 1940 aprilisaban és ma-
: jusaban. Dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békasmegyer polgarmestere, Jerzy
: Snopek, a Lengyel Koztarsasag magyarorszagi nagykovete és Weso-
- lowski Korinna Katalin, az Obuda-Békadsmegyer Lengyel Nemzeti-
* ségi Onkorményzat elnoke kdzds koszoruzéssal tisztelgett az dldo-
© zatok emléke el6tt az 6budai Katynii martirok parkjaban.

Koszoruzas és fohajtas
a Bécsi uti emlekmunel

Fo

tépontként hasznaltak, ahol napo- :
kig étlen-szomjan varakoztattak °
a fogvatartottakat, hogy gyalog- :
menetben hajtsdk 6ket az orszag- :
hatar felé. Az itt elhelyezett em- :
léktablakon a haldlmenetek ébudai :

Minden évben 4prilis 16-4n haj-
tunk fejet a holokauszt magyaror-
szégi éaldozatainak emléke el6tt,
felidézve, hogy 1944-ben e napon
kezdték el az els6 gettdk és gylijt6-
taborok felallitasat az akkori Ma-
gyarorszaghoz tartozo karpataljai
teriileteken.

Kiss Lészl6, Obuda-Békéasmegyer
A harmadik keriileti Bécsi :

polgarmestere és Viszket Zoltan, :
titon felallitott granitké emlékmii az Obudai Miizeum igazgatéja :
az egykori Obudai téglagyarban az emlékmi megkoszorizasaval :
osszegy(ijtott és onnan a halalba  és mécsesgytjtissal tisztelgett
inditott honfitdrsaink ezreinek em-  a holokauszt magyarorszagi dldo- :
lékét 6rzi. A telephelyet f6 gylij-  zatainak emléke el6tt.

4ldozatainak nevei olvashaték. Dr. © |
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Talajjavité anyagot készitenek az elszallitott zéldhulladékbdl

Az FKF-logds zsakban kihelyezett
zdldhulladékot hetente egyszer,
keriiletiinkben hétfonként szallitja el
atarsasag. A begyiijtott zoldhulladék-
bol a komposztalas soran mindsitett,
engedéllyel rendelkezé talajjavité
anyag késziil, ezért az FKF kéri a lako-
sokat, hogy a kdrnyezet megdvasat
azzal is segitsék, hogy igénybe veszik
aszolgaltatast, és nem az egyéb hulla-
dékok kozeé helyezik a kerti hulladékot.

A zoldhulladék szelektiv gyiijtése 1ényege-
sen egyszeriibb, mint az egyéb hulladékoké,
de Kkérjiik, tartsdk szem el6tt az aldbbiakat.
Az elszallitasra szant zoldhulladék — lomb,
fa- és bokornyesedék, nyirt fi, gyom —
bezsakolva helyezhetd ki az ingatlan elé.
A zsékokon kiviil az FKF elszallitja a ma-
ximum 10 cm atmérdjli fadgakat, gallyakat
is, amelyek kb. egyméteresre darabolva,

Hétfonként szallitjak el
a bezsakolt kerti hulladékot
és a kotegelt gallyakat

kotegelve helyezheték ki a zsdkok mellé.
Az ennél vastagabb vagy nem kotegelt aga-
kat nem szdllitjdk el. A tarsasag kizarolag
az FKF Nonprofit Zrt. logéjaval ellatott,
Kerti z6ldhulladékgyjt6 zsék feliratd, le-

bomlé hulladékgytijt6 zsdkokat szallitja el,
egyéb zsakokban kihelyezett zoldhulladé-
kot nem all médjaban begyiijteni. A lebom-
16 zsédkok szavatossagi ideje — anyagukbdl
adéddan — rovidebb, ezért
azt javasoljak, hogy azo-
kat miel6bb hasznaljak fel.
Fontos, hogy a kornyezet
védelme érdekében a zsak-
ba kizéarélag zoldhulladék
keriiljon. Amennyiben
munkatarsaik a zoldhulladékos zsédkokban
héztartasi hulladékot vagy egyéb, nem oda
valé anyagot taldlnak, a kihelyezett zsakot
nem szallitjdk el. Az FKF kéri, hogy a zold-
hulladékot a hétf6i napokon legkésébb reg-

gel 5 6réig helyezzék ki az ingatlan elé jol
lathatd, az FKF jarmiiveivel megkozelithet
helyre.

A zdldhulladékos zsakok megvasarol-
haték az FKF II. keriilet, F6 utca 47. alatt
talalhat6 Budai Ugyfélszolgalati Kézpont-
jaban, a III. keriilet, Testvérhegyi it 10/a
cimen lév6é lakossagihulladék-udvarban,
valamint az értékesit6 partnereknél (tobbek
kozott: Auchan, OBI, Praktiker, Bauhaus,
Spar, MOL-tolt6allomasok, Odzis kerté-
szet). A 100 literes gy(jt6zsak ara 235 fo-
rint. Koszonjiik, hogy Onék is vigydznak
kertiletiink tisztasagéra, és igénybe veszik
az FKF Zrt. zoldhulladék-begyiijtési szol-
galtatasat.

Fontos, hogy mindenki betartsa

GBUDA

BEFEJEZODOTT
A FLORIAN TER FASITASA

hogy a torténelmi 6rokségiinket is biztonsagban tudhassuk — mondta
dr. Kerényi-Nagy Viktor, Obuda-Békéasmegyer fékertésze. — Mivel
a teriilet nagyobb része a Févarosi Onkorményzat tulajdonéban van,
a FOKERT szintén részt vett a programunkban.” Az Obuda egyik
legforgalmasabb csomdpontjat koriilolelé parkba két eziisthars, hu-
szonharom korai juhar és ot platan keriilt, iiltetésiikkor 50 szaza-

lékos talajcsere is tortént. A fakat jové méjusig a poétlasi kotelezett
gondozza, utdna egy évig a Varosiizemeltetés kezeli, majd a FO-

Eziattal harminc fat iiltetett el az 5nkormanyzat, hozzaja-
rulva Obuda-Békasmegyer tovabbi zolditéséhez. A Flérian
téri parkba eziistharsakat, korai juharokat és platanokat
telepitettek, a Févarosi Onkormanyzattal egyiittmiikédve.

A harminc csemete telepitése a Fléridn tér és kornyéke fasitasi
programjanak a része. Fiatal fakat iiltettek, a meglév6 fasorok hi-
anypotlasara is sor kertilt ezzel. ,,A munkdlatok sordn a Budapesti
Torténeti Mtzeumhoz tartozé Aquincum Muizeum munkatérsai biz-
tositottak szakmai feliigyeletet, mivel régészeti lelGhelyrél van szo,

KERT veszi at.

Miért van sziikség
fenntarthatosagi strategiara?

Mit jelent a fenntarthatésag?
Miért van egy szervezetnek
sziiksége fenntarthat6sagi stra-
tégidra? Segit-e a stratégia ab-
ban, hogy tudatosabban éljiink?

életmdd kapcsan. A fenntartha-
tésadg azonban nem csak a kor-
nyezet védelmérsl szél. Elhet6
jovonk szempontjabdl a gazda-
sag és a tarsadalom
fenntarthat6 miiko-
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a zoldhulladékgyiijtés rendjet

Nyolc kozos képviseld vett részt az 6nkormanyzattal k6zos egyez-
tetésen a Pok utcai lakotelepen. A résztvevék megegyeztek abban,
hogy szdmos teriileten segitik egymast, és kozosségi munkékat is
szerveznek a jarvanytigyi szabalyok betartdsaval. Az onkormanyzat
képvisel6i azonban a pozitiv élmények mellett szomorisaguknak
adtak hangot azzal kapcsolatban, hogy 6sszesen tobb mint 200 kob-
méter illegalisan lerakott z6ldhulladékkupacot talaltak a lakdtelep
tarsashazainak kornyékén.

Tavaly 6sszel Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat az FKE-fel ko-
zosen jelolte ki a POk utcai lakotelepen 16v6 gytijt6helyeket, amelyek
mindossze néhany métere vannak a zéldhulladékkupacoktol. Kérjiik
a Pék utcai lakédtelepen él6ket, hogy szabalyosan, a megadott gyfij-
tépontokra helyezzék ki a zoldhulladékot, mert az FKF Zrt. csak on-
nan szallitja el azokat. A nem megfelel6 helyre kitett zoldhulladék
elszallitasa tobb milli6 forintos koltséget jelent az 6nkormanyzat-
nak. Koszonjiik a kornyéken é16k egytittmiikodését!

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

Obuda-Békasmegyer Fenntart-
hatésagi stratégiajarol készitett  désének megterem-
vide6nkbdl tobbek kozott ez is  tése is kulcskérdés.
kideriil. Hogy a maga

Nap mint nap taldlkozunk teljességében tud-
a fenntarthatésadg kifejezéssel junk  fenntartha-
a kornyezetvédelem, a klima- téan gondolkodni
valtozds, a kornyezettudatos és cselekedni, nem

ZOLDULO OBUDA HIRLEVEL

lehetséges hosszu tava straté-
giai gondolkodas nélkiil. Ezért
késziilt el Obuda-Békasmegyer
Fenntarthat6sdgi  stratégidja,
amely négy évre ter-
vezve, a kornyezeti,
gazdasagi és tarsa-
dalmi szempontokat
is figyelembe véve ad
irdnymutatast, hogy
az  Onkormanyzat,
a kertiletben dolgozé
cégek, a civil szer-

4

Ha érdeklik a keriilet zéldligyei, ha szivén viseli Obuda-Békasmegyer
fenntarthatésagi és kornyezetvédelmi terveinek megvalésulasat,
fasitasi programjat, IRATKOZZON FEL!

Tovabbi részletek: obuda.hu

videonis!

vezetek és az itt él6k is része-
sei lehessenek annak a kozos
munkdanak, amelynek eredmé-
nyeképpen egy valéban minden
szempontbdl fenntarthat6 jovét
épithetiink.

A Fenntarthatdséagi stratégiat
bemutat6 vide6t az obuda.hu/
fenntarthatosagi-strategia web-
oldalon nézheti meg. Az oldalon
a teljes stratégia el is olvashato.

OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

KOVESSE A FACEBOOKON
OBUDA-BEKASMEGYER
FOKERTESZENEK HiREIT!
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Szemléletformalo beszélgeteées
az elelmiszerpazarlasrol

Hatalmas vizfogyasztassal és karosanyag-kibocsatassal jar az allattenyésztés

Az Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat altal
inditott online szemlélet-
formalé beszélgetésso-
rozat keretében marcius
31-én az élelmiszeripar,
az élelmiszerpazarlas

és a kdrnyezetvédelem
osszefiiggéseirdl beszél-
gettek arésztvevak.

Kritikus fontossagi téma, hi-
szen jelenleg az élelmiszeripar
adja a vilag teljes kdrosanyag-ki-
bocsatasanak 25 szazalékat, ami
rdadasul nagyobb, mint a kozle-
kedés és szallitas ipardganak
teljes karosanyag-kibocsatasa.

Sokan nem gondolnak bele,
hogy a hiit6 tartalma jéval na-
gyobb kornyezeti terhelést je-
lent, mint maga a hiit6. Hiaba
vessziik meg a legenergiataka-
rékosabb modellt, ha a beltarta-
lom o6kol6giai 1dbnyoma 6riési,
mert tele van a hiit6 hasokkal,
tengeri hallal, egzotikus zoldsé-
gekkel, gytimolcsokkel, csoma-
golt élelmiszerekkel.

Mar azzal is sokat tehetiink,
ha elkezdjiik a helyi, kis lab-
nyomu élelmiszereket és alap-
anyagokat keresni, eljarunk
a piacra, megkeressiik
a helyi készit6- ,
ket, termel6ket, o

és idényjellegli élelmiszereket
vasarolunk, vagy mi magunk
készitiink a friss alapanyagbol
tartés élelmeket csomagolés-
mentesen, bef6zéssel vagy pél-
daul fagyasztassal.

Ezek apr6o lépések, amivel
madr tettiink valamit a Foldért.
Ugyanakkor kétségtelen, hogy
az  élelmiszeripar  terhelési
szempontbdl legkardindlisabb
kérdése a husfogyasztés, tehat
az étrendiink is odriasi jelent6-
ségii. Altalanossagban elmond-
hatd, hogy tul sok hist fogyasz-
tunk, hiszen sokaknal el6fordul,
hogy minden egyes étkezésnél
keriil valamilyen forméaban hus
a tanyérra. Nem fenntarthat6
allapot, hiszen az allattenyész-
tés hatalmas vizfogyasztassal
és  karosanyag-kibocsatéassal
jar. Ez fokozottan igaz a marha-
tartasra, hiszen az 4allatok me-
tangazokat bocsatanak ki, ami
hozzajarul az tiveghazhatashoz,
valamint az allattenyésztéssel
egylitt jar a takarmany-
novények termeszté-
se, ami az erdok

ok

kiirtasat és a természet ipari
szintl kizsdkmaényolasat okoz-
za. Duplikdlédik a koérnyezet-
pusztitd6 hatds, amikor nové-
nyeket termesztiink az Aallatok

jarulnak hozz4 a hudsmentes
étkezés népszerisitéséhez,
a csomagolasmentességhez,
a helyi alapanyagok terjedésé-
hez és az éttermek kornyezet-

Lehetoleg

helyi készitoktol,
termeloktol vasaroljuk
azidényjellegii
élelmiszereket!

etetése miatt, mikozben maga
a novény is emberi taplalék le-
hetne.

A beszélgetés sordn megis-
merhettiik a Felel6s Gasztro-
hés szervezetének munkajat,
akiket Szab6 Eszter képviselt.
A szervezet mind lakossagi,
mind kereskedelmi, vendégla-
téi szinten sokat tesz a gasztro
vonatkozasu szemléletformalas
érdekében. Szamos ér-
zékenyitd, eduka-
tiv kampénnyal ‘

e
‘e

tudatosabb miikodéséhez.

A beszélgetés masik partne-
re a Munch.hu volt, amelynek
tagjai egy igen sajatos ,,ételmen-
t6” alkalmazdst iizemeltetnek.
A Munch.hu segitségével lehet6-
ség van olcs6bban megvasérolni
az amugy valdsziniileg kukéba
kertiil6, de még fogyaszthato éte-
leket, péksiiteményeket, és a csa-
pat egyre jobban nyit az alap-
anyagok, élelmiszerek felé is.
Az élelmiszeripar elvélasztha-
tatlan része az élelmiszerpa-
zarlds, ami a lehetd legsilyo-
sabb kornyezetpusztitas, hiszen
a kornyezetet jelent6s mérték-
ben terhel6 eljarasokkal készii-
16 élelmek fogyasztds nélkiil
hulladékkd valnak. A Munch.hu
misszidja, hogy mind

tobb  fogyaszthat6

ételt mentsenek meg

a hulladékkéa valas-

tol, ami jo az élelem
készitGjének, j6 a va-
sarlonak és a lehet

legjobb a bolygoénak.
OBUDA-
BEKASMEGYER
VAROSFEJLESZTO

- NONPROFIT KFT.

& KLIVIA.OBUDA.HU

Kévesse On is a lIl. kerdleti
onkormanyzat  klimatudatos
weboldalat, a klima.obuda.hu
honlapot, ahol hétrél hétre sza-
mos informativ és szemlélet-
formald tartalmat osztunk meg
a kérnyezetvédelem, klimatu-
datossag és fenntarthatésag
témajaban.
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Onnek van kedvenc

Esterhazy-idezete?

Negyven koztéri plakatot helyeztek ki az iré sziiletésnapja alkalmabdl

Aprilis 14-én, Esterhazy Péter sziile-
tésnapjan nemcsak azirét, hanem
amagyar irodalmat is iinnepeljiik

- ezugyanis a magyar prdza napja.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
és az Obudai Anziksz 40 hazai kor-
tarsirot és koltot kért fel, hogy ebbdl
az alkalombdl ossza meg a kedvenc
EP-idézetét, amelyekbdl aztan szines
koztéri plakatok késziiltek, korabban
nem publikalt fotok felhasznalasaval.
A harmadik keriiletben élok és az erre
jarok egy honapig tekinthetik meg
aplakatokat Obuda-Békasmegyeren.

A tavalyi, kerek évfordulén — 2020-ban lett
volna 70 éves Esterhazy Péter — elég sziikre
szabta a megemlékezés kereteit a jarvany-
helyzet, mégis online események, videdk,
kiadvanyok tucatjaival tisztelegtek orszag-

Aprilis 11-én, a magyar kiltészet nap-
jankét fiatal miivész lepte meg a Kor-
haz utcai piac vasarléit Csukas Istvan
két versével. Szeretett 6budai kdltonk
életmiive eldtt tisztelegve Palugyai
Sara dramatagozatos gimnazista,
szinindvendék a Kis vers, lélegezz,
Frohlich Kristéf végzds szinészhall-
gato, a Budaorsi Latinovits Szinhaz
miivésze pedig az Ekloga cimii versét
szavalta el, majd egy kis beszélge-
téssel idézték fel néhany arra sétalo
gyermekkori, meghatarozo talalkoza-
sat a magyar kdltészettel.

és Eurdpa-szerte a 2016-ban
elhunyt iré el6tt. Az Obudai
Anziksz  kulturdlis maga-
zin Esterhazy-kiilonszam-
mal jelentkezett, amelyben
a csaladtagok, a baratok, az al-
kotétarsak beszamoloi és visz-
szaemlékezései mellett addig
nem publikalt fotokat is ko-
zoltek. Tavaly ugy tlinhetett,
idén szerencsésebb koriilmé-
nyek kozott lesz médunk iin-
nepelni, de erre legkevesebb
egy évet még biztosan varni
kell.

Az Obudai  Anziksz
és Obuda-Békéasmegyer
Onkorményzat ezért

az egész harmadik keriiletet
szeretné a megemlékezés te-
révé tenni 2021 aprilisaban: negyven darab
egyedi, nagy méretli plakatot helyezett ki
Obuda-Békasmegyer teriiletén, amelyeken
negyven hazai kortars ir6 és kolté kedvenc
EP-idézetei olvashatok. A koztéri plakato-
kon szerepld fekete-fehér fotok Erdéhati
Aron munkai, nagyobb résziik kordbban
sehol sem volt lathat6. A felvételek a Marie
Claire magazin 2015 méajusaban megjelent

Totth Benedek i i s
T i ul

lapszamaba késziiltek (az frék Boltjaban),
Koves Gabor interjijahoz.

Az EP71-kampény részeként aprilis 14-én
tették kozzé az ebbdl az alkalombdl késziilt
vide6t is az Obudai Anziksz és a polgar-
mesteri hivatal oldalan, illetve kozosségi-
média-feliiletein, amelyen Alféldi Rébert
szinmiivész-rendez6 emlékezik az irdra,
és olvas fel egy miivébél. A F téri EsernyGs
kavézoban pedig minden egyes kavé mellé
a negyven plakat képeslapméreti masabél
adnak egyet-egyet ajandékba 4prilisban, il-
letve amig a készlet tart.

Az obudaianziksz.hu weboldalon min-
den plakat megtekinthetd, tobben a szerzék
koziil arrél is megosztanak néhany gondo-
latot, miért éppen azt az idézetet valasztot-
tdk Esterhdzytdél. Az ir6 védjegyévé valt
eszkoze, az idézés felelevenitésével érde-
mes attekinteni, hogy a mai magyar irok,
kolté6k mit kezdenek az életmiivel, meny-
nyire lett része az Esterhdzy-szovegvilag
az éppen zajlé irodalomnak. Kelt Romai-
fiirdén — hanyszor olvastuk ezt az Esterha-
zy-esszék, -cikkek, -foljegyzések, -cetlik
végén. A vilaghir(i iré és eurdpai gondol-
kodo6 erésen kot6dott a lakohelyéhez, a ke-
riilethez — a sziiletésnapi kampany egyebek
mellett azt is megmutatja, hogy mi, harma-
dik keriiletiek is er6sen kotédiink az iré-
hoz, az emberhez, Esterhazy Péterhez.

ESTERHAZY-
IDEZETEM

nwhibt s e Prrma Harpady

Formabkon milk ax dlet, mondje Fost Mikin. Ebben = el maly sen i

[t 1]
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Pro Obuda dijat kapo‘tt

Erchegyiné Futé'Csilla
évodapedagégus ™\

L

- gew e e S S e e .

Allatasszisztalt foglalko-
zasok terapias kutyakkal,
sajat kis ndvénykert és kis-
allatok, katicavendéglo,
siinlak - az 6vodai életbe
ilyen szinfoltokat hoz

nap mint nap Erchegyiné
Futé Csilla, a 2021. évi Pro
Obuda dij kitiintetettje.

A TI keriiletben végzett kozel
harom évtizedes 6vodapedagd-
gusi tevékenységét, eredményeit,
empatidjat, kreativitdsat és ki-
vételes szervezOkészségét, tago-
voda-vezet6i, valamint vezet6i
munkajat ismerte el a keriilet. De
Csilla munkéja, élete ennél sok-
kal tobb. Kornyezet- és szeretet-
tudatos szemléletét adja at, tanitja
meg a kicsiknek, rajtuk keresztiil
pedig sziileiknek is.

Mar gyerekkordban tudta,
hogy 6véné akar lenni. Korfo-
lyosés héazban laktak, ahol mar
tizévesen maga koré gytijtotte
a gyerekeket. Tizennégy évesen
nem is volt kérdés, hogy hova
jelentkezik. Harom, gyakor-
latban elt6ltott év utan féisko-
lai, késébb kornyezeti nevel6i
diplomat, majd zoopedagogiai
végzettséget szerzett. 1981 6ta
dolgozik elhivatott 6vodapeda-
gogusként. 1992 6ta Obudan,

ugyanabban az intézményben,
a Szél utcai — kés6bb Szivarvany
névre keresztelt — o6vodaban,
ahol 2008-ban tagévoda-vezetd
lett. 1996 és 1999 kozott a Kecs-
keméti Foiskola 6vonéképzds
hallgatéinak népszerli, nagy
tiszteletben all6 gyakorlatveze-
téje volt — ezeknek az éveknek
a szakmai ismeretei napraké-
szen tartasat és folyamatos fris-
sitését is koszonheti. Jelenleg
az Ot épiilettel rendelkezd, ti-
zenhét csoportos Obudai Mese-
erdd Ovoda vezetdije.

Vezet6i megbizatdsa el6tt
tobb 6vodai csoportnak is havi
rendszerességgel tartott dallat-
kerti foglalkozast, kidolgozott
tovabba egy hisz témabdl allo
allatkerti foglalkozassorozatot.
Ahogy egy kollégaja fogalma-
zott: ,Zoopedagbgus végzett-
séget is szerzett, és sziviigye
a kornyezeti nevelés. Munka-
tarsai is nagyra értékelik az on-
képzésre, képzésre, meguijulasra
irdnyul6 attitlidjét, kozosség-
teremt6 szemléletét, valamint
az 6vodaért, a gyerekekért tett
sokrét{i faradozasat.” Aktiv sze-
repet vallalt a helyi pedagégiai
program elkészitésében, amely-
nek kornyezeti nevelésrol szold
fejezetét irta, majd oktatési se-

gédanyagot is dsszeallitott. Pa-
lyazatiroként is jelentds sikere-
ket konyvelhet el —a legnagyobb
elismerés szamara, hogy ezzel
az 6voda fejlédéséhez, korsze-
riisitéséhez is hozzajarulhatott.
Kollégai egyontetli véleménye
szerint a sajatos nevelési igényi
gyerekek érdekében nemcsak
o6nmagéat képezte és képzi folya-
matosan, hanem faradhatatlanul
kiizd értiik és a csaladjaikért
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rés és a munka izgalmas kihi-
vasai mellett sajat bevallasa
szerint sem volt konny(, hogy
a gyerekektél kapott rengeteg
szeretetet és pozitiv energi-
at némileg mell6zni kénysze-
rilt. ,Fontos szdmomra, hogy
az 6vodaba jaré gyerekeket név
szerint ismerjem, és é16 kapcso-
latom legyen a csoportokkal,
ezért a kiilonboz6 intézményi
programoknak nemcsak a szer-

F¥ vedd ki nyugodtan
az 0sszes szivet,
azokat neked szantam!

az emberi, szakmai, targyi fel-
tételek megteremtésével.

2001-ben az intézmény részt
vett a COMENIUS 2000 Mi-
néségfejlesztési Program I. In-
tézményi Modelljére kiirt cso-
portos palyazaton. J6 szivvel
vallalta el a Tamogat6 Csoport
vezetdje szerepet. Oroszlanrészt
vallalt a kapcsol6dé dokumen-
tacidk és késbbb a teljesitmény-
értékelési rendszer kidolgozasa-
ban, miikodtetésében.

2008-t6l  tagovoda-vezetd.
A megtisztel6 szakmai elisme-

vezésében, hanem a lebonyoli-
tdsaban is részt veszek.”
Szamos intézményi projekt
valosult meg a vezetésével,
tobbek kozott az évente meg-
rendezésre keriild6 Egészség-
hét, a Meggyfa 6voda javara
rendezett jotékonysagi koncert
és az oOvodak jeles évfordu-
16ihoz kapcsolédd, valtozatos
programokban bévelkedd jubi-
leumi tinnepségek. Emellett on-
line informdcids hélézatot ho-
zott létre a sziil6kkel, valamint
a kollégakkal valé kapcsolattar-
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tds és informaciéaramlas meg-
konnyitése érdekében. Szak-
mai felel6sként koordindlta
az 0sszevonas utan a két 6voda
nevelési programjanak Ossze-
féstilését, egységes pedagogiai
programma formal4sat, majd
az Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjanak  valtozasa
utdn a Helyi Pedagogiai Prog-
ram atdolgozasat. A sziil6i visz-
szajelzések alapjan is tudhato,
milyen mélyen tisztelik nyitott-
sagéért, faradhatatlan munkéja-
ért, segitGkészségéért, valamint
a csaladokért, a szinvonalas
nevelésért végzett példaértéki
tevékenységéért.

Erchegyiné Futé Csillat telje-
sen varatlanul érte a kitiintetés,
utoljara a nyolcvanas években
kapott miniszteri dicséretet. Na-
gyon jolesett neki ez az elisme-
rés, mert, ahogy mondja, ez egy
kiils6 visszajelzés a munk4jarol.

»Naponta rengeteg szeretetet,
elismerést kapok kollégdktol
és elsGsorban a gyerekekt6l, ami
mindig segit a nehéz idészako-
kon is atmenni. Ez a legfonto-
sabb, hiszen ezért dolgozom.
Amikor egy kislany odanyujtja
a kekszes dobozat, és azt mond-
ja, vélasszam ki nyugodtan
az Osszes szivet, mert azt ne-
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kem szanta, az mindennel felér.
Ez a dij megmutatja szdmomra,
hogy objektivan mit gondol-
nak a munkadmrol. Hiszen egy
sziil6, kolléga, plane egy kicsi
érzelmileg elfogult” — mondja
a dijazott, aki hivatasaban na-
gyon szerencsésnek érzi magat.
Itt minden olyan dolognak helye
lehet, ami szdmara a legfon-
tosabb: a gyerekek, az allatok
és a kornyezet. ,Nagyon sze-
retem az allatokat, és hiszem,
hogy sokat tanulhatunk t6liik.
Csoportjainkban mindig volt
egy-egy kisallat, horcsog, kis-
hal, teknds, emellett 2019 o6ta
allatasszisztalt foglalkozasokat
is tartunk, terdpids kutydkkal.
Ez fantasztikus dolog, hiszen
a kutyakkal kozosen végzett fel-
adatok 1ényegében minden tevé-
kenységbe beépithet6k, a gye-

rekek pedig imadjak. Legyen
az a matematika vagy a moz-
gas, minden nevelési teriileten
nagyon sokat tudnak segiteni.
Minden csak a fantazia kérdése.
Es az a gyerekeknek hatartalan.
Epitenek siinlakot, katicaét-
termet nyitnak, 6k lényegében
mindenhol feltaldljdk magukat,
mert borzaszt6an nyitottak. Ez
egy alapozé kor, ami meghaté-
rozza a vilag- és életszemléletii-
ket, hogy milyen irdnyba men-
nek el. Ma rendkiviil felgyorsult
a vilag, a gyerekek rettenetesen
felporgetettek a rengeteg inger

hatasara, mik6zben kevés figye-
lem jut rjuk. Sokkal nehezebb
felkelteni, vagyis inkabb foku-
szalni a figyelmiiket. A hivata-
som kezdetén még negyvenfds
csoportokkal dolgoztam, ma
egy-egy csoportba nagyjabol
feleannyian jarnak, de sokkal
nehezebb a dolgunk. Nyugalom
és béke kell, elcsendesedés, nem
fontos mindig menni valahova,
meg kell tanulni, hogy akar ott-
hon is ellehetiink, mert 6k ott is
kivaléan feltalaljdk magukat.
Bizalom és figyelem. Minden
gyereket onmagéahoz kell mérni,
mert mindenki egy egyéniség.
Kellenek nyilvdn az alapvetd
keretek és szabdlyok, de ebben
rugalmasnak kell lenniink. Eb-
ben pedig az allatok is sokat
segitenek. Veliik nagyon kony-
nyen lehet kozvetlen kapcso-

latot teremteni. Minden jeles
természeti napr6l megemléke-
zlink, annak idején a Szél ovi-
ban alakult ki az a hagyomany,
hogy az Aallatok vildgnapjan
mindenki készit valami allatok-
hoz kapcsol6dd dolgot, amib6l
vasart szerveziink, és annak be-
vételébol orokbe fogadunk egy
allatot. Ez mér 15 éve Jacques,
az egyik oroszlanféka” — mond-
ja Csilla, aki az allatok mellett
a természet szeretetét is tanitja
kollégéinak és kisgyerekeknek.

»Szeretném folyamatosan
megmutatni, hogy a természet

interja

mennyire sokszindi. Mig ak-
tivan dolgoztam, mindig volt
természetsarkunk, amit egyiitt
gondoztunk, locsolgattunk, csi-
raztattunk, rendszeresen men-
tiink kirandulni a természetbe,
ahol a gyerekek megismerhetik
az érintetlen kdrnyezetet. Mert
ez adja nekik a legtobbet. Hi-
szek abban, hogy rajtuk ke-
resztiil a sziil6khoz is eljutunk,
latjak, hogy a kicsikre milyen
hatdssal van ez a szemlélet,
és milyen 6romet okoz, igy 6k
is fogékonyabba valnak”— vallja
a dijazott, aki mindent megtesz
azért, hogy természetes kornye-
zethez juthassanak a gyerekek.
»A modern eszkézok nagyon
sok mindent kiszoritanak az éle-
tiikb6l, pedig egyszerd koril-
mények kozott sokkal jobban
fejleszthet6k a gyerekek. Meg

kell tanulniuk a sziil6knek is,
hogy példaul a hdzimunkaba is
bevonhatjak &ket, fézhetnek,
siithetnek veliik, akar a mo-
sasnal is zoknit péarosithatnak”
— iizeni Erchegyiné Fut6 Csil-
la, aki vezet6ként is mindent
megtesz azért, hogy a gyerekek
kozelében maradhasson. Ha-
marosan nyugdijba vonul, igy
minden energiajat arra forditja
majd, hogy harom unokajanak
is atadja azt a hitet és szeretetet,
ami az allatokhoz és a termé-
szethez koti.

KUN J. VIKTORIA
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_ KOZOSSEGI
KOLTSEGVETES 2021

Elindult a szavazas @ @ @

Megkezd6dott a Kozosségi Koltségvetés 2021 kampany szavazasi szakasza. A beérkezett kozel 1500
javaslatot ezuton is kdszonjuk, bizunk benne, hogy a szavazas soran legalabb ennyire lelkesek lesznek.
Ha ellatogatnak honlapunkra, a szavazasra bocsatott javaslatokat térképen is megnézhetik.

Ne feledjék, a K6zOsségi Koltségvetés a szemléletvaltasrol, a kozosség erejérol és a kozésség

A SZAVAZAS MODJA ES MENETE
Aprilis 1. és majus 17. kozétt lehet szavazni, kdrzetenként egy javaslatra (de nem sziikséges mind a
10 korzetre voksot leadni - a szavazolap akkor is érvényes).

Online az obuda.hu/kozossegikoltsegvetes oldalon.

Papiron az alabbi intézményekben kihelyezett
gyljtéladakba dobhatjak be szavazdlapjaikat:
- Esernyés

- A Békasmegyeri Piac f6bejarata

- Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat, porta

- Ugyfélszolgalati Iroda
- Minden lll. kertileti 6voda

Postan OTTHONUNK

Levélcim: 1033 Budapest, F6 tér 3. OBUDA

A boritékra, kérjuk, irjak ra: Kozodsségi Kéltségvetés 2021, szavazas. BEKASMEGYER

1. KORZET: Csuicshegy, Solymarvélgy, Urémhegy, Aranyhegy, Péterhegy, Harsanylejtd, Testvérhegy,
Taborhegy, Remetehegy, Kiscell, Kis-Kecske-hegy, Zéldmal, Matyashegy, Harmashatar-hegy, Torokké

O Matyashegyi ut burkolatanak javitasa

Kozkut |étesitése a Viragosnyereg Uton

Gyalogosbiztonsagi figyelemfelkeltd tablak és felfestések Testvérhegy térségében

Az Agoston Mlvészeti Ovoda Kastély Tagévodajanak kertjében a KRESZ-park felujitasa
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A gyalogosforgalommal kapcsolatos problémak megoldasa Obuda Hegyvidéke,
Csucshegy és Haromhegyek terlletein

2. KORZET: Obudai lakételep - északi rész

O Az Obudai Meseerdé Ovoda Péttdémhaz udvaranak fejlesztése

A Kerék Bolcséde fejlesztése

A Kerék utcabdl a Fldérian Uzletkdézpont felé a gyalogoskapcsolatok akadalymentesitése
A Kerék Altalanos Iskola és Gimnazium melletti zéldterilet fejlesztése

EL =L TSI

A Meggyfa utca Hévizi ut, Bogdani ut feldli részének ut- és jardajavitasa, zoldfelllet-fejlesztése

OGBUDA GBUDA

3. KORZET: F6 tér és kornyéke, Krady-negyed, a textilgyar kdrnyéke

O A Lajos utcan és kornyékén a szemetesek cseréje, befedése

O Az Obudai Vackor Ovoda Mékus Tagdvodajanak fejlesztése

O Az Andor llona Enek-Zenei Altalanos Iskola elétti tér rendezése, fejlesztése
O A Harrer Pal utcai Nyugdijashaz romkert feldli jardajanak javitasa

4, KORZET: Kaszasd(il6, Aquincum, Filatorigat, Gazgyar, Obudai-sziget, selyemgombolyité kérnyéke
O A Laktanya utcai fitneszpark felujitasa

Az Obudai Almaskert Ovoda Gazgyar Tagévodajanak fejlesztése

Az Obudai Almaskert Ovoda Csicsergé Tagévodajanak fejlesztése

A Boglya utca, Apat utca kozotti zoldtertleten jarda épitése
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A Bud Spencer park jatszoterének korszerusitése, felujitasa

5. KORZET: Mocsarosdiilé, Romaifirds, Rémai-part, Rdmai lakételep
O Az Obudai Gyermekvildag Ovoda Kandc Tagévodajanak fejlesztése
O Az Obudai Gyermekvildg Ovoda (Vitorla utca) fejlesztése

O Az Anyos utcai Gyermekrendeld elétt kerékpartarolé |étesitése és a kdrnyezd zoldfellletek fejlesztése

6. KORZET: Obudai lakételep - déli rész, Flérian tér

O A Kiscelli utcai garazssor elétt jarda kiépitése

0 Az ébudai kisérleti lakotelep zoldfellleteinek fejlesztése, rendezése

0 A Zapor utca Kiscelli utca és Fold utca koézotti zoldfellleteinek fejlesztése
O Az Agoston Muvészeti Ovoda Varadi utcai Telephelyének fejlesztése

7. KORZET: Bels6-Obuda, Ujlak, Ujlaki rakpart

O A Kiscelli utca 16-20. kdz6tti parkok fejlesztése

O A Kiscelli utca, Sz6l6 utca csomdépont rendbetétele

0 A Zapor utca Kenyeres utca és Kiscelli utca kdzotti részének rendbetétele
O A Szdl6 kbéz menti parkok fejlesztése

8. KORZET: Rékahegy, Csillaghegy, Kossuth Lajos Gdulételep

0 A Hunyadi utca forgalomcsillapitasa

Az Arpad utca, Bajtars utca, Ady Endre utcakban a megsiillyedt jardaszakaszok javitasa
Az Akacfa utcai jatszotér fejlesztése, kisbabahinta telepitése

A Matyas kiraly ut, Czetz Janos utcai gyalogatkel6n LED-es burkolati vilagitas telepitése
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A Marton ut utburkolatanak javitasa

9. KORZET: Ezlsthegy, Pusztadomb, Békasmegyeri lakételep - hegy feléli oldal, Békasmegyer - Ofalu,
Jozsef-hegy

O Az Obudai Mesevilag Ovoda Cseppke Tagévodajanal jarda kiépitése
O Az Obudai Mesevilag Ovoda (Barczi utca) fejlesztése

O Az Oszike utcai nyugdijashaz keritésének festése

0 Fedett kerékpartarold telepitése a Csobanka téren

10. KORZET: Békasmegyeri lakételep - Duna feldli oldal, Eszaki varoskapu, Plinkésdfiirdé
0 A Kabar utcai jatszotér korszerUsitése

A Szilke utca kdornyékén zart kutyafuttatd kialakitasa

A Jbs utcai jatszotér feldjitasa és kornyéekének zoldfeltlet-fejlesztése

A Kelta Bolcséde fejlesztése

E1SSINGES X =]

A Zipernowsky sétany zoldfelllet-rendezése, viragositasa

Onkormanyzat
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Patkanyt vagy allati
tetemet latott?

Mindenképpen tegyen bejelentést!

Az elmultiddszakban
akeriilet néhany pontjan
jelezték, hogy patkanyt
lattak, illetve a tavaszi
kerti rendrakas és pinceta-
karitas soran eléfordulhat,
hogy allati tetemre bukka-
nunk. Kérjiik, hogy minden
ilyen esetrdl értesitsék

a patkanyirtasért felelos
céget, illetve az allati
tetemek elszallitasara
szerzddott partneriinket.

Budapest Févaros Onkormany-
zata az RNBH Konzorciummal
(Rovért Rovar- és Ragcsaloirtd
Kft., No6vényvéd6 és Kartevair-
t6 Kft., Bogdrmérnokség Kft.,
Hygiénia  Kérte-
voirté és Szolgal-

tat6 Kft) kotott
vallalkozasi szer-

z6dést a févaros

teljes kozigazgatasi
teriiletén a patkanyirtasi
feladatok elvégzésére.

e

Patkanyészlelés esetén, kér-
jik, irjanak a Fé6polgarmes-
teri Hivatal &ltal kifejezetten
erre a célra létrehozott online
bejelentd feliiletre — patkany-
bejelentes.budapest.hu -
vagy telefondljanak a 06-1-
327-1448-as, illetve a 06-1-
327-1572-es szdmra. Kérjik,
irjdAk meg az észlelés pontos
helyét (iranyit6szam, utca, haz-

szam), rovid leirast a latottakroél
(példaul él6 patkany a pincé-
ben), és adjanak meg egy elérhe-
téséget (lehetbleg
egy telefonsza-
mot), amelyen
az irtast végzd
munkatarsak el-
érhetik.  Fontos,
hogy a szakem-
berek helyszini munka4jat is se-
gitsék: 1assék el a megfelel
informaciokkal, és ha sziik-
séges, biztositsdk szamuk-
ra a bejutast az ingatlanba.
A kezelés a lakossag szdma-
ra dijmentes.

Habéarmilyen allati tetemet
vagy allatt6l szarmazé ma-
radvanyt latnak a keriilet-

ben, szintén kérjiik, hogy

jelentsék be. Budai Tamas
felel az éllati tetemek
begytijtéséért Obu-
da-Békasmegyer
teriiletén, és kote-
lezettsége 24 o6ran

beliil az elszallitasukrél gon-
doskodni. Bejelentést tehetnek
minden nap 0-24 6ra kozott

A ragcsaloirtas
alakossag szamara

dijmentes

a 06-20-264-6006-as telefon-
szamon vagy a tamasbudai72@
gmail.com e-mail-cimen.
Vadon €16 allatfajok — példa-
ul roka, vaddisznd, borz, héd,
6z, vadnytl — esetében egyedi
elbiralas torténik. Ilyenkor, kér-
juk, a bejelentést kiildjék meg
mind Budai Tamas vallalkozo-
nak, mind Obuda-Békasmegyer
Polgdrmesteri Hivatala felé
az info@obuda.hu e-mail-cim-
re, hogy szakembereink intéz-
kedhessenek. Koszonjiik szives

egytttmiikodésiiket!
OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

Ujabb alacsony padlés
villamos Budapesten

Mér a f6varosiak rendelkezésére all
legfiatalabb
amellyel a 17-es és a 19-es vonalon utazék
talalkozhatnak leginkabb. Idén még tovab-
bi hat korszer(i szerelvény érkezik a buda-
pesti sinekre a spanyol gyartotél. A Bu-
dapesti Kozlekedési Kozpont elkotelezett
hive a fejlesztéseknek: ma mar mintegy

a CAF-villamosok

tagja,

kerékpérokkal.

kilencven alacsony padlés villamos szol- :
gélja a févarosiakat, és az elkovetkezendd
hénapokban is t&bb 1j szerelvény é&ll majd
forgalomba. Uj, alacsony padlés buszokkal
béviil a févarosi jarmiipark, fejlesztik a tro-
libuszhélézatot, és hamarosan az utcakon :
is taldlkozhatunk a vadonatij MOL Bubi :

MELEG EBED
' RASZORULOKNAK

: A CGsillaghegyi Polgéari Kor tdjékoztatja
. adomanyozéit, hogy a Covid-jarvany kezde-
. te Gta 2021. aprilis 16-ig 3096 adag meleg
. ebédet szdllitott ki a csillaghegyi rdszoru-
- 16knak. Koszonjiik szives tamogatasukat!
. Tisztelettel kérjiik azokat, akiknek lehetdsé-
. ge van rd, tovabbra is tdimogassak egyestile-
© tiink Karitativ tevékenységét!

Szamlaszamunk:

11703006-20036249-00000000
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Elso lett a Polaris-
csapat az urkutatasi

versenyen

O Obudai Polaris Csillagvizsgalo

15 min

Irany az dr! #iranyazur! #csillagaszat

Szahé Botond, Rab Fanni; ;
" Haris-Kiss Andras és Sas Csanad

[ﬁ Like

A Magyar Asztronautikai
Tarsasag altal szervezett,
aKiilgazdasagi és Kiil-
iigyminisztérium altal
tamogatott ,Irany aziir!”
Karpat-medencei Kézép-
iskolai Urkutatasi Csapat-
versenyen elsd helyezést
ért el az 6budai Polaris
Csillagvizsgalé szakko-
roseibdl allé csapat.

A Polaris csapata harom verseny-
z6b6l (Rab Fanni, Sas Csanad,
Szab6 Botond) allt, mentoruk
Haris-Kiss Andras volt, aki ko-
zel masfél évtizede jar a szak-
korre, az utobbi években pedig
helyettes szakkorvezet§vé lépett
el6, ebbéli mindségében szdmos
foglalkozast tart, amikor Horvai
Ferencet hivatali elfoglaltsagai
mashova szélitjak. Mindegyik
versenyz6 évek ota jar szakkor-
re, a legrégebbi szakkoros Boti,
6 a 2015-16-os év o6ta jar fel
a Polarisba, illetve a jarvanyid6-
szakban virtualisan tartott fog-
lalkozdsokon is rendszeresen
részt vesz, akarcsak sok mas ifji
szakkoros. Az Irany az {ir! vetél-

(O comment

P Share

kedé lajkvadaszat-forduldjara :
késziilt a mellékelt fot6, ame- :
lyen a harom versenyzd mellett :
Haris-Kiss Andrés is szerepel. :
Nagy oromiinkre a csapat a 14jk- -
vadaszat-kért is megnyerte, ko- :

zel ezer ,,szavazattal”.

Minden indulé csapat Kar-
pat-medencei, magyarul beszél§ :
kozépiskolasokbol allt. A ver- :
seny els6 forduléjaba 91 csapat :
kiildott be megfejtést, koziilik :
tovébb
a masodik forduléba. A mdso- :
dik fordulébdl a legjobb &t csa-

harmincan keriiltek

pat keriilt be a dont6be.

A verseny kiirasa szerint az els¢
helyezett dija: litogatas az Eurépai
Uriigynokség (ESA) legnagyobb
létesitményében, az Eurépai Ur-
technolégiai Kézpontban (ES- :
TEC), a hollandiai Noordwijkban. :
A csapatot a felkészit6 tanar kisé-
ri. A dij tartalmazza az odautazas, :
két éjszakai szallas és ellatas kolt- -
ségét. A didk csapattagok mind- :
hérman téritésmentesen vehetnek :
részt a MANT 2021. évi nyari
Urtabordban (ezt mér csak jovore

tudjdk megtartani).

POLARIS CSILLAGVIZSGALO

VERADAS
AZ ESERNYOSBEN

Ismét sokan segitettek

Egyetlen véradassal

akar harom betegeniis
segithetiink. Szerencsére
évrol évre sokan donte-
nek gy, hogy dnzetleniil
adjak ezt a segitséget
masok szamara.

Sokan dontottek ugy aprilis
12-én is, hogy részt vesz-
nek a Magyar Voroskereszt
szervezésében zajlo akcion.
Az erre a napra tervezett vér-
adoi létszam 50 6 volt, de
még ennél is tobben, 54-
en dontottek dgy, hogy
vért adnak.

A vizsgélatok utan 44
véradasra  jelentkezd-
t6l lehetett vért venni.
Az akciénak az Eserny6s
Obudai Kulturalis, Turisz-
tikai és Informdci6s Pont
adott otthont, ahol természe-
tesen szigortian betartottak
a virushelyzetre vonatkoz6
el6irasokat, a testhGmérsék-
let-mérést, a véd6tavolsag be-
tartatdsat. A véradast minden
esetben orvosi vizsgélat el6zte
meg.

Fodor Andrasné, a Magyar
Voroskereszt  III.  keriileti
szervezdje elmondta dr. Kiss

Lészl6 polgarmesternek, hogy
egész nap folyamatosan ér-
keztek az onkéntes véradok,
tobb izben is el6fordult, hogy
kisebb sor alakult ki. Nagy
orom, hogy ismét sokan don-
tottek Ggy, segitenek ember-
tarsaikon. Fodor Andrasné

kiemelte, az akciét nagyon

sikeresnek tekintik, a véradas
lebonyolitdsdhoz minden se-
gitséget megkaptak. Minden
véradénak koszonik az on-
zetlen segitségét! Tovabbra is
vigyazzunk magunkra és egy-
masra.

Nemrég egy mentdst , kaptak rajta” egy budapesti, Szent-
endrei uti hamburgerezonél, és jelentették fel amiatt, mert
ételt vasarolt maganak és bajtarsainak. Az Esernyosnél
nagyon fontosnak tartjak a mentdsdk munkajat és kiizdel-
mét. Ezért csapatuk is csatlakozott tobb mas étteremhez
abban a mozgalomban, ami kiall mellettiik és erdsiti dket.
Mostantél minden mentdst, aki betér hozzajuk, meghivjak
egy kavéra az Esernyos Kavézoban.




Kedves Obudai
Gazdik!

Tobb 6budai futtatéban kifo-
gasolhato, hogy este nincs elég
fény. A telefon 1ampéjaval so-
tétben kutyaiiriiléket keresgetni
nem olyan klassz, de bizton-
sagi szempontbol sem az igazi
ilyenkor kutyazni. A févarostol
sajnos most nem fogunk segit-
séget kapni a vilagitds meg-
oldaséara, ezért javaslom,
hogy oldjuk meg kozosen.
Egyel6re a Vérosfal, Lak-
tanya, Zab és Gyogyszer-
gyar futtatokban meriilt
fel ez a probléma. A terv
az, hogy mozgasérzékelo,
napelemes  reflektorokat
szereliink fel telepitett osz-

lopokra.
A j6 hir — és hatalmas ko-
szonet érte —, hogy szeren-

csénkre a Vérosfal futtatéba
rendszeresen jar egy gazdi
az agaraval, aki egy nemzetkozi
vilagitastechnikai cég hazai le-
anyvallalatanal dolgozik, és fel-
ajanlotta, hogy ebben a futta-
téban megoldja a vilagitast.
Egyel6re még csak tesztiizemrdl
beszélgetiink, de ha itt elérjiik
a kivant fényhatast, akkor a tob-
bi futtatéba is keriilhetnek ilyen
lampék. Arat még nem tudok,
de ha megtudom, akkor a tobbi
futtat6  Facebook-csoportjaba
irok majd err6l, és a futtatéba
is kiteszem a felhivast, utana
osztunk-szorzunk, és ha tudjuk,
Osszedobjuk ra a pénzt.

Mivel engedély nélkiill nem
szerelhetiink fel semmit, ezért
kértem engedélyt az oOnkor-
manyzattol a 1ampdak telepité-
sére. Egyel6re még sajnos nem
kaptuk meg, de reméljiik, hama-
rosan megjon a vdalasz, és a téli
id6szakban mar biztonsagosan
futkarozhatnak kutyéink 6t 6ra
utén is.

A fak telepitésére viszont
szerencsére megkaptuk az en-
gedélyt.

Aprilis kézepén négy fat iil-
tettiink a hatalmas Oszike futta-
téba. Szeretném eziton is meg-
koszonni  Obuda-Békasmegyer

f6kertészének a tamogatast,
illetve a szakmai segitséget,
és a szervezésben, iiltetésben
nyujtott segitséget a varosiize-
meltetés munkatarsainak.

A Varosfal futtatéban sajnos
a kozmiikabelek, csovek miatt
nem Kkivitelezhet§ a fatelepités,
igy ott a futtaté kornyékére let-
tek {iltetve. Javasoljuk a futtato-
ba jaré gazdiknak, hogy a mar
bent 1év6 fakat rendszeresen lo-
csoljék a gyorsabb névekedé-

siik érdekében.
A tavaszi, de 6-
ként a nyéri id6szakban érdemes
lenne minél tébb gazdinak egy
palack vizet vinnie rjuk.
Szeretném felhivni a figyel-
meteket még arra, hogy Aapri-
lisban  Obuda-Békasmegyer
Kozteriilet-feliigyeletével  fel-
bukkanunk majd helyenként
az esti oOrdkban. Szeretnénk
megajandékozni benneteket
komposztalhatd  iriilékgyijtd
zacskékkal. Ha meglattok ben-
niinket, és kérdésetek van, for-
duljatok hozzank bizalommal.
Addig is legyen éppen any-
nyira fontos a masik ember ku-
tydjanak a lelke, testi épsége,
amennyire a sajatodé, a kutya
nélkiiliekhez pedig kérdezés
nélkiil ne engedjiik oda kedven-
ceinket. Ha ezeket betartjuk,
maris kevesebb lesz a konflik-
tus, és szebb lesz a vilag! Ja,
és — szedjiik Ossze!
GASPAR ZSOFI
ELNOK, OBUDAI KUTYAS
EGYESULET

e

OBUDAI KUTYAS EGYESULET
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A KIHIVA

I Onis szereti a kihivasokat, az erdfeszitéstigényld,

komfortzénan kiviili tevékenységet? Ha mindez ja-
tékos formaban valdsul meg, garantalt a siker.

UGORJUK MEG EGYUTT
OKAT!

Mozogjanak, sportoljanak minél tobbszor és tobbet, amivel egész-
ségiikért is tesznek. Toltsék fel a csapattagok egyéni sportolésait
az online edzésnapléba. Legyen az aktiv, egészséges életmdd a napi

tevékenységiik része. Varjuk nevezésiiket! Ugorjuk meg egyiitt a ki-

Ez a recept vezetett ahhoz, hogy az 1982-ben Kanadéabdl indult Ki-  hivasokat!
hivds Napja hamar meghonosodjon Eurépéaban és szerte a vilagon.
Magyarorszagon 1991 éta tart a vetélkedés a legsportosabb
cimek elnyeréséért. A Magyar Szabadid8sport Szovetség
idén is megrendezi — a korményzati intézkedések és sza-
balyok figyelembevételével — a Kihivas Napjat. Célunk,
hogy idén még inkabb mozgasra hivjuk Magyarorszag la-
kossagat, koztiik a munkahelyek dolgozoéit is. Csatlakoz-
zanak Onék is a kezdeményezéshez, végezzék a legtébb
sportaktivitast, és nyerjék el a ,Magyarorszag Legsporto-
sabb Munkahelye” cimet, valamint a vele jaré dijakat! Ne-
vezzenek be a Kihivds Napja ingyenes versenyébe 2021.
aprilis 28-an 14 6raig! A versenykiiras és a nevezési feliilet
a kihivasnapja.hu weboldalon talalhato.

Kiilker Evez&s Klub Obuda:
rendhagyo evadkezdeés

Rendhagyodan kezddddtt a szezon az evezdosoknél is. Februar 13-an a 31. Ma-
gyar Evezos Ergométeres Orszagos Bajnoksagot ,online” rendezték meg:
minden versenyzd a sajat klubjaban teljesitette a tavot, majd az eredménye-
iket dsszesitették. Marcius 20-an azonban mar megrendezésre keriilhetett
azl.valogaté és tajékoztato verseny, ahol az Eurépa-bajnoksagra, vala-
mint az Eurdpai Olimpiai Kvalifikaciés Versenyre valo kijutas volt a cél.

A februdri ergométeres verse-
nyen négy éremmel gazdagodtak
a Kiilker Evezds Klub verseny-
z6i. Zsombor Zita feln6tt kateg6-
ridban szerzett aranyérmet, stabil
gy6zelmet aratva. Eziistérmes lett
Benda Orsolya U23-ban, vala-
mint Baki Anna az U23 konny-
silyti mez6nyben. Zsiros Janka
bronzéremmel zart Orsi mogott
U23-ban.

Mig az ergométeres versenyen
a Kiilker tobb esélyes versenyzdje
nem tudott indulni betegség mi-
att, a valogatoversenyen mar rajt-
hoz 4llhattak. Két arannyal, négy eziisttel és egy bronzéremmel térhettek haza a Kiilker
evezOsei. Bertus Kitti megnyerte a feln6tt egypar kategoriat, igy indulasi jogot szerzett
az Eur6pa-bajnoksagra, valamint az olimpiai kvalifikaciés versenyre. Szintén gy6zelmet
aratott a Tamas Bence, Kovacs Krisztian (Csepel Evez6s Klub), Szigeti Roland (Gy6ri
Atlétikai Club), Galcs6 Vencel (Ferencvérosi Evezds Club) alkotta feln6tt konnytsulya
négypar. A dobog6 mésodik fokara allhatott Tamés Bence feln6tt konnytistlyt egypar-
ban, Zsombor Zita és Gosztola Orsolya feln6tt kettesben, Baki Anna és Fehérvari Eszter
(Gy6ri Atlétikai Club), valamint Tamas Bence és Czinege Tamas (Csepel Evez6s Klub)
feln6tt konnytisilyt kétparban. Bronzérmes lett Benda Orsolya és Bertus Kitti felnott
kétparban. Balcz6 Botond feln6tt egyparban az 6todik helyen zart.

KIFFER DORINA

KIHIVAS NAPJA SZERVEZOBIZOTTSAG

BUDAPESTEN:
REKORDOK DOLTEK

%
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. A Magyar Kerékparosklub tjra 6sszesitette
. a biciklis forgalom méréseit a BKK tobb,
. bicikliutakon telepitett, nyilvanos adatokat
. nyujté szamlaléinak mérései alapjan. A bu-
© dai rakparton, az Arpad hidon és a Hunga-
© ria koruton vezet§ bringadton rekordokat
- dontott a bringas forgalom, ezeken a helye-
- ken nem mértek még ennyi kerékparozét
. marciusban. Tavaly 4prilis 6ta — a kijarasi
. korlatozasok szigoritasa ellenére is — mun-
. kanapokon és munkasziineti napokon egy-
- arant novekszik a kerékpéaros forgalom
© a legtobb févarosi méréponton. 2020-ban
: 15 szazalékkal tobb kerékparozét mértek,
© mint 2019-ben, a névekedés pedig még té-
. len is folytatédott. Az uj kerékparsavok
: és arakpart hétvégi megnyitasa is sokaknak
© vonz6bbé tehette a kerékparozast, ugyanis
. felmérések szerint a magyarok szivesen iil-
. nének tobbet biciklire, ha novekedne a brin-
. gasavok és -utak hossza.
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Egy diplomata visszaemlékezései - ONLINE M Arkadkiallitas

A San Marco Barati Kor eldadas-sorozata.

London - Magyar-brit kapcsolatok, Anglia és a vikingek, Skdcia és
Wales fiiggetlenségi harcai, észak-irorszagi terrorizmus, Brexit

Toth Jozsef Imre 26 és fél évet tltétt a Kiilligyminisztériumban, végigjarta
a diplomaciai ranglétrat a segédattasétdl a nagykdveti megbizatasig. A
magyarorszagi rendszervaltast, az Uj tipusu kapcsolatok kiépitéset és
az euro-atlanti integracionkat fel6leld b6 negyedszazados iddszakban
16 évet toltott kilfdldon: Nyugat-Berlinben, Londonban, Washingtonban
és Athénban. A kilszolgalatok kozétt a Magyar Kilugyminisztérium
kiemelt teriletein dolgozott: az osztrak és a nyugatnémet referaturakon,
titkarsagvezet6je volt a politikai allamtitkarnak, majd vezette a 19
europai orszag keétoldalu kapcsolataiért felel6s fGosztalyt, valamint a
Sajto- és Kulturalis FGosztalyt is. Eldadasaiban visszaidézi emlékeit a
sorsfordito kdlpolitikai térténésekrél, bemutatva az akkori dilemmakat,
erdfeszitéseket és a kilpolitikai muhelyek mdkddeset.

El6add: Toth Jézsef Imre

Az eléadas majus 11-ig online, ingyenesen megtekinthetd Facebook-
oldalunkon és Youtube-csatornankon.

Majus 1. szombat 10.00 - majus 15. szombat

Anyak napi alkotonap

Kedves gyerekek, ajandékozzitok meg anyukatokat sajat
viragkompozicioitokkal. Készitsétek el sajat tulipan csokrotokat origami
technikaval. Kovessetek minket a kozossegi haldn, szdljatok apukatoknak,
hogy segitsen nektek. Varunk benneteket a monitor elé!

Az el6adas online, ingyenesen megtekintheté Facebook-oldalunkon és
Youtube-csatornankon a fenti idGpontban.

Képek az esdben - Toth-Piusz Istvan fotografus fotdkiallitasa

Eleinte tobbnyire épuletfotozassal foglalkoztam, mivel epitészként
elsésorban ez a téma eérdekelt. Szivesen fotozok tilikroz6déseket,
elkapott pillanatokat, éplilet és egyeb részleteket, illetve készitek street-
fotokat és minimal fotdkat. Szeretem, ha rend van a - barmilyen témaju
- képeimen. Probalom ehhez igazitani a téma megvalasztasat, a kép
geometriai egyszeriségli megkomponalasat, szerkesztéset és lehetéleg
igyekszem nem szokvanyos nézdpontbol bemutatni az éppen aktualis
témat. Mint hobbifotos hittel vallom, hogy a jo foto titka: kamera + nyitott
szem + egyeni latdsmad. Kameram biztosan van.

GYEREKEKNEK

Aprilis 20. kedd - majus 2. vasarnap

Mimo és Csipek vandorkiallitas - Aulakiallitas az ablakon at

Valadi kiallitasra vagytok? Ki is Mimo és Csipek, és merre jart az elmult
10 évben? Mese, kornyezet- es termeészetvédelem, szemléletformalas
gyereknyelven, és mindez babokkal, hogyan?  Latogassatok el
Békasmegyerre és feltarul el6ttetek a mesevilag!

Kirakat-kiallitasunkon megtekinthetéek mesekodnyveink, a
meseuniverzum babfigurai, gyermekrajzok a foglalkozasokrol, és még
sok minden mas, ami a mar tébb, mint tiz éve miikdoddé Babozd Zoldre
(Kérnyezeti Nevelési) Egyestilethez kapcsoladik. Ha szemfiilesek vagytok
meg a rejtvénylinket és a megfejtéset is megtalalhatjatok a kirakatban.
Setaljatok gyermekeitekkel és jatsszatok veltink!

A kiallitas ingyenesen megtekinthetd a Békasmegyeri Kézossegi Haz
panorama-ablakaban aprilis 20-tol majus 2-ig.
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Aprilis 30. péntek 17.00

Szinhazi kulisszak magott - Févarosi szinhazak térténete

Katona Jozsef Szinhaz |. rész

Sorozatunkban a févarosi szinhazak torténetét mutatjuk be felvételrél.
El6ado: Szebényi Agnes szinhaztérténész, muzeumpedagogus

A XX. szazad masodik feléenek egyik legnagyobb szinhaztdrténeti
esemeénye volt a Katona Jozsef Szinhaz megalakulasa 1982-ben Székely
Gabor és Zsambeki Gabor vezetésével. Nanay Istvan kritikus szerint “ ha
annak alapjan hataroznank meg a Nemzeti Szinhaz lényeget, hogy milyen
szerepet tolt be egy orszag, egy regio szinhazmuveészetében, akkor
néhany évig a Katonat tekinthettiik a tényleges nemzeti szinhaznak.”

Az el6adas online ingyenesen megtekintheté a Facebook oldalunkon.

OGBUDA

3K
OBUDAI 1033 Bp. Pethe Ferenc tér 2.
KULTURALIS  Tel.: 247-3604,
# KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k _kulturkozpont

Aprilis 23. péntek 19.00 - aprilis 25. vasarnap 17.00

Peller Mariann és Peller Anna: Az 6nelfogadas utjan - Online esemény
Ha valaki tudja milyen érzés ugy tikérbe nézni, hogy egy picit sem
tetszik a latvany, amivel nap mint nap szembesdil, na azok mi vagyunk,
a Peller n6vérek. Sok munka, pozitiv vagy akar negativ elmeny, fajdalmas
szembesilések es végtelen mennyiségl pozitiv megerésités kellett
ahhoz, hogy mara tébbé-kevésbé elfogadjuk 6nmagunkat. Hanyszor
haragudtunk egymasra, amikor valamelyikiink épp mélyponton volt az
Onszeretetet illetéen. De mindig erét adtunk egymasnak, st a mai napig
ugy tudjuk motivalni egymast sajat példankkal, hogy ha valamelyikiink
kiprobal valamit és az bevalik, a masikunk is biztosan neki kezd -
legfeljebb kicsi faziskéséssel. Szeretnénk ezt a szeretet-energiat, ezt a
motivaciot és tamogatast atadni ezen az estén azoknak, akik hasonld
cipében jartak vagy epp jarnak.

Jegyar: 1500 Ft / Tamogatd jegy: 3000 Ft

Majus 4 - majus 16. Mimoé és Csipek vandorkiallitasa

Valodi kiallitasra vagytok? Ki is Mima és Csipek, és merre jart az elmult 10
évben? Latogassatok el Kaszaszdulére is és feltarul el6ttetek a mesevilag!
A kiallitas ingyenesen megtekintheté a 3K ablakdban majus 4-t6l méjus
16-ig.

Majus 12. szerda 19.00 - majus 19. szerda 23.59

Toth Krisztina: Denevér - ONLINE esemény

Elttnik egy gumidenevér az oévodai 6lt6z6b6l, mire a szilék elbb
gyanakodni,majdgylélkddnikezdenek -~ mindeztszemelyeskontaktusok
nélkl, leginkabb a virtualis térben kommunikalva egymassal. Mikdzben
jelenetrdl jelenetre szembesiillink a leghétkdznapibb jelentinkkel, sok
humorral és még tébb kesertiséggel, az dvodai konfliktusbol egy kelet-
kozep-europai, fekete humoru abszurd kerekedik ki, valodi tragédiaval a
hattérben.

Toth Krisztina két szinészre és egy vetitvaszonra irta meg hatszereplds
darabjat. Az alkotocsapat (Cseicsner Otilia, Melkvi Bea, Dicsé Daniel)
olyan muvet keresett, amely eleve tdbb platformon (él6 szinhaz, video)
jatszdadik. Remeényeik szerint az el6adas online valtozata egyenrangu
alternativaja az éld szinhaznak.

Anya, Ovone, Pszichologusné, Hang: Melkvi Bea. Apa, Rendér: Karalyos Gabor.
Latvany: Kiss Donatella, Nyari Virag, Urbancsek Adél

Video: Kiefer Tibor. Zene: Bolcso Balint, Markos Albert

Asszisztens: Dicsé Dorka. Dramaturg: Cseicsner Otilia. Rendezé: Dicsé Daniel
Az INFOMARK Kft és az Obudai Kulturalis K8zpont/3K produkcitja az NKA és
az MMA tamogatasaval jon létre.

Az el6adas hossza: 80 perc. Jegyar: 2900 Ft, 4000 Ft, 10000 Ft
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Egyboglya Napkdzis tabor Obudan - Jaték minden mennyiségben
és még azon is tal!

Junius 21. - julius 16. heti turnusokban / Hétfdtdl péntekig 8.00-17.00 draig
Tabor 6-15 éves gyermekek szamara

Programleiras:

Tematikus délelétti foglalkozasok 2 korcsoportban: dramajaték-
kozosségi jaték, alkoto-fejlesztd kézmdlves foglalkozasok, kiityi
szakkdr (barkacs -elektrotechnika - programozas).

Délutani foglalkozasok: dramajaték-szinpadi jaték, alkotd-fejleszt6
mese foglalkozas, alkoto-fejlesztd kézmives foglalkozasok, barkacs,
keépzémivesz muhely, kltyu szakkér (elektrotechnika, programozas),
Rubik kocka klub, tarsasjaték klub, divattervezé foglalkozas,
elsésegelynyujtds (SOTE hallgatdékkal), természettudomanyos
muhely sok kiseérlettel BME hallgatdk vezetésevel, felelds allattartas
foglalkozas, media muhely (filmforgatas, fotdzas, média ismeretek
10 éves kortdl), zenei muhely (hangszerekkel ismerkedés, kzds
elmenyzenelés, zeneszerzeés 10 éves kortal).

Kommunikaciés foglalkozasok: kreativ irds: tartalomgyuaré es
fantazia irodalom, vitakultura-fejleszté foglalkozasok 10 éves kortol.
Palyaorientacios foglalkozasok: "élé kdnyvtar" egyetemistakkal,
tudatos internethasznalat 10 eves kortal.

A jelentkezés menete, és tovabb informacidk: https://egyboglya.
hu/taborok-2021/

Tovabbi informaciok: Erdeiné Csepregi Zsdka taborvezetd
kapcsolat@egyboglya.hu

Egyboglya Kamasz tabor - Csak délutani tabor a kamaszok
érdeklédéséhez igazitva

Junius 21. - jalius 16. heti turnusokban

Hétfétél péntekig 13.00-17.00 draig

Tabor 10-15 évesek szamara

Programterv: egyeni programterv allithato 6ssze
13.00-13.30palyaorientacios workshop: "élékényvtar“egyetemistakkal,
tudatos internethasznalat foglalkozas

13.00-13.30 kommunikacios foglalkozasok: vitakultura-fejlesztd
foglalkozasok (érvelés, meggy6zeés viccesen komolyan), mediacio
kamaszokkal (t6rténetek, helyzetek, eset feldolgozasok)
13.30-17.00 meédia muhely: média elmélet és gyakorlat (filmkészités,
fotdzas)

13.30-17.00 kepzémuvész alkotomuhely

13.30-17.00 divattervezé muhely

13.30-15.00 rubik kocka klub

13.30-15.00 szinpadi jaték

13.30-17.00 kiityu (elektronika, programozas)

13.30-17.00 kreativ iras: tartalomgyurd (mufajok, tartalomszerkesztés)
eés fantaziairodalom:6nismeret és irodalom, biblioterapia kamaszokkal
15.30-17.00 zenei mdhely : hangszerekkel ismerkedés, kdzGsségi
elmenyzeneélés, zeneszerzésA jelentkezés menete, és tovabb
informaciok:

https://egyboglya.hu/taborok-2021/

Tovabbi informaciok: Erdeiné Csepregi Zsoka taborvezet6
kapcsolat@egyboglya.hu

1Bodlya

AL A PITVANRY
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ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS,

TURISZTIKAI ES INFORMACIOS PONT

P 1033 Budapest, Fo tér 2.
Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu
www.facebook.hu/esernyos

Kedves Kdzénseg! Ingyenes online eseményeinkrél a bdvebb es
aktualis informaciok megtalalhatoak a www.esernyos.hu oldalon!
Marcius 24-t6l

DIAKALKOTASOK VIRTUALIS KIALLITASA 2021

Aelia Sabina AMI Képzdémiivészeti tanszak

Hét mivésztanar didkjai mutatkoznak be kozel 100 alkotassal
vizualis kiallitas formajaban az Esernyés Galéria virtualis tarlatan.
Keramia-fazekas munkak, grafikak, kiilénbdz6 festeszeti technikak,
fota-és film alkotasok tekinthet6k meg a 6- 18 évesek kreativ alkoto

kiallitds anyagahoz a muvészeti iskola bemutatkozé videdanyagot
is keszitett.

Dobd be magad! - KulturAutomata

Rendezvényeket latogatni meég nem lehet, de sétalgatni
igen, ugyhogy hozd és vidd magaddal a muveszetet. A FO téri
kirakatunkban lathatd Esernyds KulturAutomata arra szolgal, hogy
a mai rohano vilagban is lassits és allj meg egy pillanatra, kortyolj
bele az elviteles kavédba és élvezd a muvészetek vilagat. Dobd be
magad te is, hiszen a kultura nem létezhet kdz6nség nélkdl: ennel
az automatanal akkor kaphatsz tébbet, ha magadat dobod be.

V. Obudai Fototarlat - Virtualis kiallitas

Obuda-Békasmegyer a 21. szazadban és a karantén idején

Mit kezd Obuda-Békasmegyer népe kulturalis és épitészeti
oroksegevel, mit tesz hozza ehhez a jelenben, kiilénds tekintettel a
jarvanyra, és mit ad tovabb az id6ben utana kdvetkezéknek? Ezeken
akérdéseken lehet elgondolkozni a tarlat online anyagait béngészve
a www.fototarlat.obudaitarlatok.hu oldalon.

KISCELLI MUZEUM

Ll 1037 Budapest, Kiscelli utca 108.

UM +36-1-3888560
e-mail: kapcsolat@kiscellimuzeum.hu
Nyitvatartas: kedd-vasarnap 10.00 - 18.00

VASARNAPI BARANGOLO A KISCELLI PARKBAN

Sz6lédomb a kolostor mellett

2021. aprilis 25.15-17h

Ne érj hozza! Ne massz ral Ne rohangalj! Ne kiabalj! Itt nem jatszunk!
... Vagy mégis?

A Kiscelli Muzeum 2021-ben is folytatja Vasarnapi Barangolo cimmel
havonta rendezett csaladi programijat. Aprilis utolsd vasarnapjan,
bar a Muzeum meég zarva tart, a melle levé parkerdében izgalmas
felfedezéturat tehetlink! Kik éltek egykor a dombon? Milyen fogadd
mukodatt itt? Mit csinal egy remete?

15 és 17 ora kozott varjuk a kirandulni vagydkat a Muzeum sarkanyos
kapujanal, ahonnan egyénileg indulva, feladatrol feladatra lehet
bebarangolni az erdét.
http://www.kiscellimuzeum.hu/vasarnapibarangolo

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.
1/375-6249

mkvm@iifhu www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
Latogatassal kapcsolatos informaciok:
www.mkvm.hu/ujranyitas

Bar a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari Muzeum a tobbi
kézgydjteményhez hasonldan jelenleg nem latogathats, a muzeum
honlapjan, a Digitdlis mUzeum menipontban megtalalhatoak az
intézmény online tartalmai, ahol Uj blog- és vlogbejegyzéseket,
erdekessegeket tesznek kbézzé a muzeum munkatarsai, de lehet
béngeszni a mdtargyak és kiadvanyok kdz6tt is, valamint barangolni lehet
szamos virtualis kiallitasban is. Jelenleg a muzeum kereskedelmi es
vendéglatoipari allando kiallitasai, és harom korabbi, mar nem latogathato
id6szaki kiallitas tekinthetd virtualisan, kiilonboz6 digitalis megoldasok
segitsegevel. Az oldal elérhetd itt: www.mkvm.hu/digitalismuzeum

GBUDA OGBUDA

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Ezlisthegy utca 16.

tel.: 454-0826

www.platankonyvtar.hu

Uj nyitva tartas: Hétf6 zarva, kedd 9-14, szerda
11-19, csiitortok 9-14, péntek 11-19, minden
paros hét szombatjan 9-13

dauclnd

Srvywhar

Az Obudai Platan Konyvtar Eziisthegyi Kényvtara 2020. november 11-
tél a hatalyos kormanyrendelet értelmében bezart, latogatokat nem
fogad. Személyesen ugyan nem talalkozhatunk, de az online térben
tovabbra is varjuk a kikapcsolddni vagyokat.

Horgolda Online: Anyak napi szives dekoraciok készitése - 2021.
aprilis 23.

A legkiildnlegesebb dolgok mindig azok, melyet sajat keziinkkel
keészitlink, ezért ha valami igazadn személyes es egyedi ajandékkal
késziilnél az egyik legszebb Unnepre, készits vellink horgolt, szives
dekoraciokat. Online horgoldankban lépésrél lépésre megmutatjuk,
hogyan horgoljuk meg a szivecske formaju dekoraciokat. A videdban
kezd6knek egy egészen egyszerli szivecske horgolasaban,
haladoknak pedig az amigurumi, 3D-s sziv elkészitésében segittink.
A vided elérhetd a konyvtar weboldalan aprilis 23-tél: https://
platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/horgolda-online/

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Araté Emil tér 1.
5 (bejarat a Kadosa utcarol)

budai tel.: 439-0936

onyvtar | www.platankonyvtar.hu
Heétf6 12-18, kedd 10-19, szerda zarva,
csutortok 10-19, pentek 12-18, minden
paratlan hét szombatjan 10-14

Budapest Mirr-Murral - 2021 aprilis 26.- majus 10.

Mirr-Murr, a kandur regi ismer@siink, most Oriza Triznyak nyomait kdvetve
bejarja a varost. Amig baratjat keresi, felfedezi maganak Budapestet.
Kiranduljatok el Mirr -Murr kedvenc helyszineire a varosban! Olvasgassatok,
majd fenyképezzeétek le a helyszineken azt a kényvet, amit éppen olvastok!
Varjuk a fotdkat a rendezveny@platankonyvtarhu e-mail cimre! Aki a
legt6bb szinteret begydijti, egy kis ajandékot kap télink. Mirr-Murr budapesti
szinhelyei itt lathatdak: https://platankonyvtarhu/2021-04-26/budapest-
mirr-murral/
Grafika: Cako Ferenc

|||||ﬂ|||l| AQUINCUMI MUZEUM ES REGESZETI
]

Il PARK
AQUINCUMI 1031 Budapest, Szentendrei ut 135.
+36-1-250-16-50
aquincum@aquincum.hu.

INTERNETES TURAK AQUINCUMBAN

A févaros okori multja csak egy kattintadsra van! Az aquincumi
polgarvaros kilonleges épitményei megismerhet6k Internetes
Tarlatvezetéseink soran. Az eddig elérheté vezetések bemutatjak
tobbek kozoétt a polgarvarosi boltok és miuihelyek vilagat, de az
érdekl6d6k bejarhatjdk az un. nagy lakdhazat és a huspiacot,
valamint tanulmanyozhatjak Mithras titokzatos kultuszanak
aquincumi emlékeit is.

Tovabbi informacio:
http://www.aquincum.hu/e-muzeum/virtualis-tura/virtualis-
tarlatvezetesek/

ZSENIALIS TALALMANYOK - INNOVATIV OTLETEK

Az okori meérnokdk terveztek, vizszinteztek, idét meértek. Friss
forrasvizet szallito vizvezetékeket épitettek, az utcakat csatornaztak,
hatalmas boltozott, kupolas éplileteket emeltek. Virtualis kiallitasunk
az okor zsenialis taldlmanyait és a mogottik lévo langelmeéket
mutatja be. A vallalkozo szellemdek, a virtualis kiallitas segitségével,
e zsenik nyomdokaikba lépve akar maguk is az Okor Mérnokeivé
valhatnak!

Tovabbi informacio:
http://www.aquincum.hu/kiallitas/zsenialis-talalmanyok-innovativ-
otletek/
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Serpenyos csirkecomb

zold spargaval es zoldborsoval

Atavaszizei érdekében
ebben azinyenc csirkeva-
csoraban dsszeparositjuk
afriss spargat és az élénk-
zold édes borsot a ropo-
gos csirkecombokkal.

A dijoni-fehérboros martas
és aropogosra siilt bacon-

Vegyiink el egy vastag aljq,
siitében is biztonsdgosan hasz-
nalhaté serpeny6t. Melegitsiik
jol fel a serpeny6t, majd piritsuk
meg benne a kockara vagott ba-
conszalonnét, addig, amig szinte
az oOsszes zsir ki nem siil belGle,
kb. 4-5 perc alatt el is késziiliink

szalonna-darabkak teszik
teljessé ezt azizes ételt.

Elkészités

Melegitsiik el6 a siit6t 190 fok-
ra, vagjuk kis kockéra a bacon-
szalonnat és a mogyoréhagy-
mat. Mossuk meg a spargakat,
vagjuk le a fas részeiket, majd
vagjuk ketté Oket. Ha hiive-
lyes a borsonk, akkor tisztitsuk
és mossuk meg. Mossuk meg
a csont és bér nélkili csirke-
combokat is, toroljik le réluk
a vizet papirtorlével jo szarazra,
so6zzuk, borsozzuk, majd tegyiik
félre, és mar neki is kezdhetiink
a fézéshez.

SZEMELYES ATVETELI PONT

vele. Szedjik ki a ropogdsra
siilt  baconszalonna-darabokat
egy papirtorlére, és tegyiik fél-
re. A forr6 zsirban évatosan
piritsuk meg a csirkecombok
mindkét oldaldt 4-5 percig,
amig szép piros szint nem kap-
nak. Ez id6 alatt szépen kifolyik
a combokbdl a finom hdslé, ami
aranybarnara szinezi a bacon-
szalonna zsirjat. Ha kell6en

megpirultak a combok, tegyiik
Oket egy tanyérba, rakjuk félre,
de tartsuk melegen. Vegyiik lej-
jebb a hémérsékletet a serpeny6
alatt, adjuk a zsiradékhoz az ap-
réra vagott hagymat, 2-3 percig
piritsuk, amig meg nem puhul.

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1038 Bp., EzUsthegy u. 64.
Nyitva tartas: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00

o +361454 0805

Az Ofalu diszkontpatikdban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjak meg termékeinket.

. sot, és oOntsiik
. fel a fehérbor-

: a bort, és kézben
. kevergetve, fino-
© man kapargassuk
o fel a
. aljarél a
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. mennyiségli plusz
izt adnak a maér-
© tashoz.
. bele a mustért, jol
: dolgozzuk
© majd
. a spargat, a borsot,

. a csirkehtislevest és a citrom-
levet. S6zzuk, borsozzuk izlés
. szerint. Forraljuk fel, majd te-
- gyiik a csirkecombokat is vissza
- a serpeny8be. Szérjuk ra a piri-
. tott
. és tegyiik be az egész serpenyét
. a siit6be. 15-18 perc alatt kész-
. re siitjiik. Ha tgy tetszik, ezen
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© sziil a hus, elkészithetjiik a ko-
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: pelyhet vagy
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35 perc

retet hozza. Fézhetiink ki mellé

széles metéltet, készithetiink
hozza parolt rizst is. Ha megsiil-
tek a csirkecombok, adjuk hozza
a vajat, jol keverjiik at a szdszt
vele, hogy mindenhova jusson
a vaj finom izébdl. A legvégén
szorjuk meg az apréra vagott
zoldfiszerekkel,  diszitésként
pedig citromkarikédkat tegyiink
a tetejére. J6 étvagyat hozzd!
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Budapest és Obuda textiliparanak egyik korai emléke, a centralis elrendezésii ipari miiemlék
épiiletek ritka példaja. A lakételepi hazak tovében allé egyemeletes, ovalis alaku épiilettdmb

REJTVENY

valaha selyemmanufaktura (filatérium) volt, innen is kapta a nevét. Mi az épiilet neve?
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Ujraindult
akonyvcsomag-
szolgaltatas

Az Obudai Platin Kényvtar
és Eziisthegyi Konyvtira még
zarva tart, az épiiletek nem l4-
togathatok, a konyvespolcok-
nal vélogatni még nem lehet,
de a konyvtari tagsdggal ren-
delkez6 olvasok az ujraindult
konyvcsomag-szolgaltatas  ke-
retében ismét kolcsonozhetnek.
Az olvasék az online katalo-
gusbol kivéalaszthatjak a kal-
csonozni kivant konyvet, folyo-
iratot, hangoskoényvet, DVD-t,
és ugyanott el is jegyezhetik
azokat. Emellett lehet6ség van

e-mailen igénylést kiildeni, vagy
telefonon keresztiil a konyv-
tarosok segitségével csomagot
oOsszedllitani. Egy olvaséjegyre
legfeljebb tiz dokumentum igé-
nyelhet6. A csomagot a kényv-
tarosok 0sszekészitik, amir6l
a megadott elérhet6ségen érte-
sitést kiildenek. A csomag at-
vételére az értesitést kovetGen,
a konyvtar bejaratandl kiala-
kitott csomagatvételi pontnal
van lehet6ség, ugyanitt visz-
szavételi pont is iizemel. Aki
ezzel a lehet6séggel nem sze-
retne élni, annak a kolcson-
zésben 1év6 dokumentumok
lejarati hataridejét az Obudai
Platan Konyvtar és Eziisthe-

gyi Konyvtara automatikusan

meghosszabbitja, késedelmi di-

jat nem szdmol fel. A jelenleg

érvényes konyvtari tagsagokat

szintén meghosszabbitjak a zar-
vatartds id6tartamdaval. Bévebb
informaci6 a platankonyvtar.hu
weboldalon.

F6szerkesztd: PrusinszkiIstvan - Fotd: Patek Andrea - Envato Elements - Térdel6szerkeszt6: Toth Istvan Gergely
- Kiadja a Key Price Kft. - Felel6s kiado: Kulcsar Janos Levente ligyvezetd - Szerkeszt6ség: 206Center Irodahaz, 1191 Budapest,

Unéi ut 206., telefon: 06-70-237-6926, e-mail: obudaujsag@obuda.hu - Nyomdai el6allités: Ipress Center Central Europe Zrt.
 Megjelenik 75 ezer példanyban - Hirdetésfelvétel: 06-20-466-8489, e-mail: keypricekft@gmail.com

- A hirdetések tartalmaért felelosséget nem vallalunk. Kéziratokat nem drziink meg és nem kiildiink vissza. -
Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag, facebook.com/obudaujsag
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] Palyazat nem lakas céljara szolgalo,
aVa ures helyiségek bérbeadasara

| 000

MEGFIZETHETO MINDENNAPOK

Magyar és Finom
tejfol 20%
1509

&

Gallicoop felvagottak
Pulyka szelet 90g
Baromfi szelet 100g
Pulyka mellcsemege 70g

Finomo szalamik
Sertés csemege szelet 55g
Sertés mix 55 g

Sertés paprikas 55 g

400g Balogh tészta

Szélesmetélt, Copfocska,
Szarvacska, Fodros Nagykocka,
Kagylo, Orso 1 kg

PALMOLIVE

| G

Nextunio Citrom izl
toltott ostya
180g

Oral-B fogkefe - gyerek
Signal gyerekfogkrém
50ml

Palmolive szappan
kulénféle illatok 90g

* AZ AKCIOS ARAKON VASAROLHAT
EGY ROVID REGISZTRACIOT KOVETOEN
AZONNAL, KAMRAKARTYAVAL.

Az akcié 2021. junius 30-ig érvényes.

aVa

| 000

Kamnra

MEGFIZETHETO MINDENNAPOK

OBUDAN - A FLORIAN TERI ALULJARO KOZEPEN

NYITVATARTAS: H-P 9-17, SZ 8-12

AZ IGAZI TAKAREKOSSAG
A FELSZIN ALATT KEZDODIK.

KOVESSE VALTOZATOS AKCIOINKAT OLDALUNKON:

facebook.com/kamra.obuda

Az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt. (1033
Budapest, Mozaik utca 7) palyazatot hirdet
a Budapest Févaros IIl. kerilet, Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzat tulajdonaban all6, nem
lakas céljara szolgalo, Ures helyiségek bérbe-
adasara. A helyisegbérleti szerz6dés idétarta-
ma 3 év lehet raktarozasi, 5 év lehet minden,
nem raktarozasi funkciora torténé bérbeadas
esetén.

Az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. pa-
lyazatot hirdet a Budapest Fovaros lIl. kerulet,

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat tulajdo-
naban all6, nem lakas céljara szolgalo, taro-
|6 funkcidju, dres helyiségek bérbeadasara,
maganszemelyek részére. A tarolohelyiségek
kereskedelmi célu raktarozasra nem veheték
igénybe, vonatkozasukban telephelyengedély
nem adhato ki. A helyiségbérleti szerzdés ido-
tartama 3 év lehet minden, raktarozasi (tarola-
si) funkciora torténd bérbeadas esetén.
Palyazni formanyomtatvanyon lehet, mely
letélthetd az obuda.hu és az ovzrt.hu honlap-

Palyazat benyujtasara nyitva allé
hataridd meghosszabbitasa

Az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. (1033 Budapest Mozaik utca 7.) a Budapest Févaros IIl. kerii-
let, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat 1/1 tulajdonaban 1év, 1033 Budapest, Flérian tér 3. szam alatti,
18024/17 hrsz.-U ingatlan A/1 jelli ingatlanrészének elidegenitésére nyilvanos, egyfordulds palyazatot
hirdetett. A palyazat benydjtasara nyitva 4llo hataridd - Budapest Févaros Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzat Képvisel6-testiletének az onkormanyzat vagyonaral és a vagyontargyak feletti tulajdonosi
jogok gyakorlasarol szalo 17/2014.(V1.2.) rendelete 31. § (2) bekezdése alapjan - 2021. aprilis 19. napjatol
ket héttel meghosszabbitasra ker(l a folyamatban 1év6 tarsashazza alakitas miatt.

A részletes palyazati feltételeket, valamint a benyUjtandd dokumentumokat tartalmazd palyazati
dokumentécit az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Osz-
talyaval tortént elézetes egyeztetést és a dokumentacio aranak megfizetését kdvetden vehet6 &t sze-
mélyesen, vagy Kiiroi visszajelzésre elektronikusan 2021. aprilis 30-an
11 6raig. A palyazattal kapcsolatban tovabbi felvilagositast az Obudai B u DAI
Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznasi-
tasi Osztalyan, a 06-1-430-3472-es és a 06-1-430-3463-as telefonsza- VAGYONKEZEL®
mokon és az ertekesites@ovzrt.hu e-mail-cimen lehet kérni. NONPROFIT ZRT.

rol. A részletes palyazati felhivas - mely teljes
kor(en tartalmazza a palyazaton térténd rész-
vétel, a palyazat benyujtasa és az ingatlanok hi-
vatalos megtekintésének feltételeit, a palyazo
kotelezGen eldirt vallalasait, a bérleti szerzddés
lényeges tartalmi elemeit és megkdtésének
madjat, illetéleg az esetleges beérl6i beruhazas
és az ovzrt.hu honlapon megtekinthet6. A pa-
lyazatok benyujtasara folyamatosan, legkésdbb
2021. aprilis 30-an 12 ¢raig van lehetdség.
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- zsindelyezés Kedvezo
-széldeszkazas w  arak! ¢
-szegdelemek cseréje "« . . ~ F
+ beazasok javitasa
- ereszcsatorna javitasa, cseréje,

etoszerkezet teljes cseréje, fedése

06:-30/919:4694

APROHIRDETES

bozdtirtas. Veszélyes fak
kivagasa alpintechnikaval is.

Viz-flitésszereld gyorsszolgalat:
Tel.: 06-30-994-2431

csap, szifon, WC-tartaly,
radiatorszerelés, firdészobak
teljes kord feldjitasa, burkolasa:
06-70-642-7526

Fogsorjavitas és kapocspatlas:
4900 Ft, uj fogsor készitése (alsé
vagy fels6): 40 000 Ft, alabélelés:
15000 Ft. Obudan az Arpad hidnal

1995 ota. Tel.: 06-20-927-6967

kesztyiben.

—_— 06-20-425-6437

Reddnyszerelés, javitas,

gurtnicsere, szalagfiiggony,

szlnyoghald, harmonikaajto.

Nagy Sandor, 06-20-321-0601. Fiirdészobak, konyhak feldjitasa,
B —— atalakitasal Csempeburkolas,

komivesmunkak, vizszerelés! 06-

20-961-6153, www.mesterur.hu

LAKASFELU)ITAS! SZOBAFESTES,
TAPETAZAS, PARKETTAZAS,
CSEMPEZES, ViZSZERELES,

 VILLANYSZERELES,

KOMUOVESMUNKAK, GARANCIAVAL.
HALASZ TIBOR. TEL.: 06-1-202-
2505, 06-30-251-3800

KLIMA készillékek értékesitése
és telepitése. 50% allami
tamogatas gyermeket nevelék
részére. Energiatakarékos
és gyors hiitési és FUTESI
megoldas. Wifi-vezérlés.
Tel.: 06-30-556-0501

Uvegezés a helyszinen,
biztositasra is! Gyorsan, tisztan,
pontosan! Nagy Miklés.
Tel.: 06-70-940-1011 Gazkésziilék javitasal

- Garanciaval, korrekt arakkal.
Horti Akos, 06-1-367-0817, 06-30-
231-9179.

Fakivagas, flinyiras,
sovénynyiras, flikaszalas,

KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VASAROLUNK!
Virus idején maszkban-

STUDIO ANTIKVARIUM
dijmentes kiszallassal,
készpénzért vasarol konyveket,
teljes konyvtarakat, térképeket,
metszeteket, kéziratokat,
képeslapokat, festményeket,
porcelanokat, teljes hagyatékot.
Tel: 06-1-312-6294;
06-30-941-2484.

Szinhazak részére mindennemi
régiségek vétele készpénzhben.
Tel.: 06-30-419-2713,
antiklakberendezes.hu

Nyugdij mellé ugyancsak fix -
havonkénti 6sszeghez szeretne
jutni? Csaba: 06-20-566-4990.

Fiatal no eltartasi szerzddést
kotne, akar apolassal,
bentlakassal is. 06-30-491-8292.

Vértesi Antikvarium:

INGATLANIRODANK eladé
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
tigyveéd ingyen, kiilfoldi vevok
elérése. Ismerds lakasa eladd?

Hivjon, On is jutalékot kap! 06-20-
9-600-600

APROHIRDETESEK
FELADASA

3S Karakter Kft.
1087 Budapest, Osztaly utca 16-18/D.
[bejarat a Hés utca fel6l)
Személyesen:
hétkéznap 08.30 és 15.30 kozott
Telefonon: 06-1-354-0847,
06-20-360-3785
E-mailben:

aprohirdetesguru@mediaasz.hu

¥
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Miért érdemes Az Obuda Gjsag standard hirdetési arai
nalunk hirdetni? Mérot (szélossbg
Hany példanyban 2021 X magassag) nseztltnc'aegr
jelenunk meg? milliméterben
. . .. 11 3 Idal 190 x 272 250.000
- Mert Obuda hivatalos lapjaban /1(egészoldal) X
a Megrendel6 hirdetése hatékonyan 1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272 125000
jutela celkozonseghez, amelynek 1/4 (negyed oldal) 93 x 134 73750
koltsegei olcsobbak, mintha
sajat szorolappal, vagy kiadvannyal /8 93x 65 48.750
veszddne. 1/16 44% 65 31.250
55. evfolyamaval nagy nepszeru-
ségnek 8rvend az Obudan élék koré- Egyedi méretesetén: FF700Ft/cm2 Szines: 900 Ft / cm?2

ben, mivel a cikkek, rovatok mindig A
a helyi térténesekrdl, esemenyekrol,
Obudarol szolnak az Obudaiaknak.

- Ujsagunk meguijult arculattal,
egy igenyes, profi kdrnyezetben
jelenik meg, amely mélté az On
hirdetesehez is!

R
WIDEX' ;e

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK AKCIO

Widex U30 teljes ar:

39.900 Ft ||

Egyeztessen veliink idépontot!

O6 (1) 769 1318
06 (70) 335 8441

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
BUDAPEST, IIl. keriilet

Florian tér 6-9.

Az akcid 2021. 05. 21-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
halldkészUlék vasarlasa kizardlag teljeskorl audioldgiai vizsgalat utan
lehetséges, ha a halldscsdokkenés megfeleléen ellathatd a készulékkel.
A vizsgalat és az illesztés a szakmai irdnyelvek maximalis betartasaval
torténik.

tébb megjelenésre leadott hirdetesek esetében
az alabbi kedvezmeények alkalmazhatok:

- 3. megjelenés esetén tovabbi10%
: 4-5. megjelenés esetén tovabbi15%
- 6-9. megjelenés esetén tovabbi 20%

- 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat

a keypricekft@gmail.com cimen!

OTTHONUNK

GBUDA

BEKASMEGYER

KOZERDEKU HIRDETMENY
OBUDA - BEKASMEGYER POLGARMESTERE
ezuton is értesiti az érintetteket, hogy

2021. Aprilis 23. és 2021. majus 3. kizitt

a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgilati Iroddjan (Harrer Pal u. 2.),
valamint Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzat honlapjin

a20/2018. (V1.26.) dnkormanyzati rendelettel jovahagyott

Obuda-Békédsmegyer épitési szabalyzatéanak médositasi tervezete a

Mozaik utca - grof Esterhdzy Janos rakpart — 19310/7 - HEV 19285/1 hrsz.

altal hatarolt teriiletre megtekintheté.

Budapest, 2021. aprilis 23.

NS rir ' Kiss Ldszlo
“polgdrmester

GBUDA

TOPPER-SECURITY KFT.

« A magantulajdon védelmének
biztositasara,

« jarérfeladatok ellatasara,

* mechanikai, fizikai és elektronikai
vagyonvédelmi
jelzo- és megfigyel6rendszerek kezelésére,

» személy- és aruforgalmi beléptetésre,

+ informatikai eszk6ztdmogatas
segitségével vald ellenbrzésre,

« szorakozdhelyek, rendezvények

professziondlis biztositasara

BIZTONSAGI OR MUNKAKORBE

allasokat hirdet

Jelentkezés:
allas.toppersec@gmail.com

TOPPER

ﬁ

PRO
FIDELIS

Cégiink készséggel
» » 1]
all rendelkezésiikre:

[ ]

m személyvédelem
érdekképviselet
objektum 6rzés
birtokvitas helyzet

rendezvények
biztositasa
esetén

L\
\
PRO FIDELIS VAGYONVEDELMI ES SZOLGALTATO KFT.

profidelis.kft@gmail.com

+36 30 408 7129

hirdetés

TOPPER-SECURITY KFT.

Céglink a hazai biztonsagi
szolgaltatd szektor egyik
legdinamikusabban fejl6d6 szerepldje.

Kiildetéslink, hogy tigyfeleink komplex
igényeit a legmagasabb szinvonalon,
a hatalyos jogszabalyoknak
megfelelve szolgaljuk ki.

Bizunk benne, hogy hamarosan

Ontis tigyfeleink k6zé6tt lidvézolhetjiik!

P> FEEE
tigyvezetd

Keressen minket bizalommal:
iroda@topper.hu

TOPPER
rTl
@PRDFESSIDNAL ORVOSI RENDELG

GASZTROENTEROLOGIAI
CENTRUM

iztonsagosan
yuljon biZ y alatt is..

gy
ngd 19 jérvan

- gyomor- &5 béltikrizés altatdsban 0 !
- 10 tapasrtalt gasrtroenterologus szakorvos 0
- korszen géppark, képzett asszisztensek
- uitrahang- és laboratoriumi vizsgalatok X wg 2
%gr.‘ﬂ el ‘3‘\"61
\"{‘n. oW 1:\'&
\o¥o®

professionalrendelo.hu info@professionalrendelo.hu
1037 Bp Bécsi it 85. === 06-1-317-0631, 06-20-9511-615
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ONLINE FOGABOORA B Sidriroe

]

askassombatt 1

PatikaSzombat!

2021. 04. 28. 17 6ra

Nézze meg dr. Kiss Laszlo
aprilisi online fogadodorajat.

Kérdéseit varjuk 2021.04.26. 18 6raig
a forum@obuda.hu cimen.

¢>

"Alland() ugyelet!
Ugyeleti dij nélkiil!

Miklos Patika
IIl. Voroskereszt u. 11.

(Miklos utca — Voroskereszt
utca sarok)

T.: (1) 240-6338

Matyas Kiraly
Patika
III. Matyas kiraly at 2.
(A Tesco Expressz mellett)

Szombatonként este_ 8-ig
nyitott ajtéval varjuk Onoket!

T.: (1) 240-4320 SZOMBATONKENT

ﬁ

7

oo Szent Lukacs

Patika
IT1. Bécsi ait 39-91.

(Az Arpad Gimnazium mellett)

T.: (1) 436-9083

Aquincum Patika
II1. Lajos u. 131.

. (1) 368-7146
KOZOS AKCIOJA

Az akeié érvényes minden recept nélkiil kaphaté termelllle 21. december
A neszletekrol érdeklddjon a patikaban. Mas akciov m vonhaté.




