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Obudai Nyar

és szabadidds programot a III. keriiletben.

.16 oldalas programajanlé kiilonszam!

Az Obudai Nyar junius 25-t61 b6 két héna-
pon at szines programjaival igér szinvonalas  :
szorakozast és kellemes kikapcsolddast. -
Dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békasmegyer :
polgarmestere nyitotta meg a rendez-
vénysorozatot, amelynek els6 koncert- :

jét a Budapest Ragtime Band adta :

az 6budai F6 téren. Mi jon még? :

16 oldalas kiilonszamunkban vé- :
gigbongészheti az 0sszes nyari kulturdlis :

ELFOGADO
ES BEFOGADO
KOZOSSEG

14

Halasi
Erika

az Obudai
Meseerdd
Ovoda Uj
vezetdje

Vakacio

a Balatonnal,
nyari taborok
Az 6nkormanyzat Sidfok-s6s-

toi Gyermek- és Ifjusagi
Taboraidén is varja a kertileti
iskolasokat. Az Obudai Csaladi
Tanacsado és Gyermekveé-
delmi Kézpont valtozatos,
élménydus te-
matikus nyari
tdborokat
szervez

agyere-
keknek.
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Obudai Nyar 2021

Felhdtlen szérakozas, szinvonalas kikapcsolédas minden korosztalynak

Az Obudai Nyar jinius 25-t6l b két
hénapon at szines programjaival igér
szinvonalas szorakozast és kelle-
mes kikapcsolddast. Dr. Kiss LaszIo,
Obuda-Békasmegyer polgarmestere
nyitotta meg arendezvénysorozatot,
amelynek elsd koncertjét a Budapest
Ragtime Band adta az 6budai Fo téren.

Sok és sokféle lemondas kisérte a mogottiink
all6 masfél esztend6t. fgy mindannyiunk
szamara 6rém, hogy az Obudai Nyar rendez-
vénysorozaton ismét talalkozhatunk, és vég-

Elvezziik egyiitt
a nyarat! Jojjenek,
tartsanak veliink!

re Ujra egyiitt lehetiink a nyari kulturalis
programokon, részt vehetiink a harmadik ke-
riilet izgalmas, szinvonalas rendezvényein.
A programsorozatot a Budapest Rag-
time Band, a magyar tradicionalis dzsessz-

élet talan legpatinasabb
egyliittesének koncertjével
nyitottuk meg. Térzenei
programjaink  keretében
tovabbi kilenc kivalé ze-
nekart hivtunk meg, hogy
kilenc kiilonb6z6 helyszi-
nen muzsikaljanak nekiink.
A miivészet legkisebb ra-
jongb6inak pedig vasarnap
délel6ttonként zenés bab-
el6adéassal késziiliink.

A csaladokra gondoltunk,
amikor a Lupdara szervez-
tlink egész napos, szines gyermek- és sport-
programokat, egészségiigyi tanacsadast.
Ekkor hirdetjik ki Obuda-Békasmegyer
gyermekrajzpalyazatunk eredményét is,
és adjuk at a dijazottaknak az elismerést.

Nagy 6rom, hogy b6 két hdnapon éat folytat-
juk az Obudai Nyar 2021 programkavalkad-
jat. Kertmozi, komoly- és konnytizenei kon-
certek, térzene, képzémiivészeti kiallitasok,
tematikus taborok, muizeumi sétak... Csak
néhany az egész csaladnak szinvonalas ki-

kapcsolodast igérd programjaink koziil, ame-
lyekre szeretettel varunk minden érdeklddét,
nem csak a harmadik keriiletben él6ket. Hi-
szen biiszkén mutatjuk meg, hogy Obuda-Bé-
kasmegyer hagyomanyosan élénk kulturalis
élete lassan — ahogyan a szabalyok lehet6vé
teszik — ismét pezsegni kezd, és jra érdemes
hozzénk ellatogatni. Elvezziik egyiitt a nya-
rat! Jojjenek, tartsanak veliink!
OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT

Ez a sziinet jol kezdodik!

A hagyomanyhoz hiven a sikeres érettségit tett diakoknak idén is
élményekre valthaté kuponfiizettel kedveskedett Obuda-Békas-

megyer Onkormanyzat. Az Obudai Arpad Gimnazium végzdse-
inek dr. Kiss Laszl6 polgarmester személyesen adta at a hivatal

ajandékat. A polgarmester koszont6beszédében kiemelte, hogy | J
a most érettségizOknek nehezitett koriilmények kozott kellett [

a felnétteket is pro-
bara tevd élethely-
zetben felkésziilni-
iik és helytallniuk.

A nehéz id6szak
és az érettségi iz-
galmainak kipihe-
néséhez nyujt se-
gitséget a fiizetke,
amelynek kupon-
jai ismert keriileti
vendéglatohelye-
ken, strandokon,
szorakozohelye-
ken valthatok be.
Az ajandék célja

kettGs: az érettségiz6k kemény munkéjanak elismerése mellett
az élmény, amelyre bevélthato, a keriiletben elt6ltott didkévek-
re emlékeztethet minden ballagét. A helyszinek egy kivételével
mind ikonikus keriileti vallalkozasok, ahova, remélhet6leg, ak-
kor is visszatérnek majd a fiatalok, amikor mar nem ide jarnak

iskolaba.

* Obuda-Békasmegyer Ifjisagi Onkorményzata (OBIOK) és a Ma-
. gyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezetének kozos kezde-
. ményezésében lehetéség nyilt arra, hogy a Voroskereszt kertileti
* raktardban 6sszegytilt pliissfiguraknak olyan helyet talaljanak, ahol
- oriilnének nekik. Az OBIOK felkereste azokat a keriileti civil szer-
. vezeteket, amelyek programjai gyerekeknek szélnak, vagy a munké-
. juk soran csaladokat érnek el. Az akci varakozason feliil sikeresnek
. bizonyult, a kezdeményezés négy civil szervezetet ért el — Kamasz-
. tér Alapitvany, Legyetek jok! Alapitvany, Gézenguz Alapitvany,
- Obudai Kutyéas Egyesiilet —, és kozel 75 pliissfigurat osztottak ki.
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onkormanyzat

Elismeréseket adtak at a magyar egészségiigy napja alkalmabal

HIVATASTUDAT ES EMBERSEG

Amagyar egészségiigy
napja alkalmabél az on-
kormanyzat megkdszonte
mindazok munkajat, akik
aharmadik keriiletben élok
szinvonalas egészségiigyi
ellatasa érdekében kitarté-
an dolgoznak. Az iinnepsé-
gen tobbek kozétt Obuda
Lakossaganak Egészsé-
géért Dijat, Polgarmesteri
Dicséreteket és elismerd
oklevelet adott at dr. Kiss
Laszl6 polgarmester.

Julius elseje a hazai orvos-
las és betegéapolas legjelesebb
napja. Ezen a napon iinnepel-
juik Semmelweis Ignac Fiilop
sziiletésnapjat, amely egyben
a magyar egészségiigy napja
is. Es hagyoméanyosan minden
évben ekkor adjak at az elis-
meréseket a keriileti egész-
ségligyi szolgdlatban kiemel-
ked6en elhivatottan dolgozé
munkatarsaknak. Az o6nkor-
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A harmadikkeriileti véd6n6k

Az idei év Obuda Lakossaganak
Egészségéért Dij Kkitiintetettje
dr. Béalint Andras feln6tthazi-
orvos. A harom szakvizsgaval
rendelkez6 héziorvos 1977-t61
dolgozik a kertilet egészségiigyi
ellatdsaban, praxisahoz magas
lakossagszamu, kiterjedt korzet
tartozik. Balint doktor gyogyitd
tevékenysége, kozéleti szerep-
véllaldsa és tudoményos mun-
kassaga mellett hosszu ideig
aktivan kozremiikodott a medi-
kusok és rezidensek haziorvosi
képzésében is. Hivatastudatat,
emberségét jol tiikrozi tobbek
kozott, hogy a jelenlegi jarvany-
tigyi helyzetben végig rendelt,
folyamatosan a betegei rendel-
kezésére allt.

Szép hagyomanya van a kerii-
letben, hogy Semmelweis-nap
alkalmébél Polgarmesteri Di-
cséretben részesiilnek a kiemel-
ked6 szinvonali munkat végzo
kollégék. 2021-ben dr. Bognar
Bernadette  feln6tthaziorvos,

rengeteget segitettek a jarvanyhelyzetben

manyzat Semmelweis-napi
innepségének vendégeit dr.
Kiss Laszl6, Obuda-Békasme-
gyer polgarmestere, dr. Budai
Andrés, a Szent Margit Ren-
delGintézet tligyvezet6 igaz-
gatéja és Schadek-Biré Eva,
Obuda-Békasmegyer Védonéi
Szolgdlatdnak intézményveze-
t6je koszontotte.

Zeller Richardné korzeti novér,
Csontosné Dévai Eva iskolavé-
doéné és Kristonné Kiss Andrea
fiil-orr-gégészet szakmaiterii-
let-vezetG asszisztens.

A Szent Margit Rendel6in-
tézet vezetése szintén a Sem-
melweis-napi {innepség kere-
tében ismeri el évrél évre azon
munkatarsai  hiliségét, akik

hosszi évek, évtizedek alatt
bizonyitottdk elkotelezettségii-
ket szakmdjuk és a paciensek
irant. Az idei évben Igazgatdi
Dicséretben részesiilt Gelencsér

Dr. Béli.g'ftA N ras, a
EgészsegeertDij kit

Lészl6 Taméasné védénd, dr.
Hermdany Margit, a gyermekfo-
gaszat szakteriilet-vezet f6or-
vosa és dr. Solymosi Pal szajse-
bész-f6orvos.

A Szent Margit Rendel8inté-
zet szakdolgozo6i és orvosai szin-
tén kivették a résziiket a korona-
virussal megfert6z6dott betegek
apolasaban, gyogyitasaban.
Mindannyian példaként szol-
galhatnak szdmunkra szakmai
alazatuk, elhivatottsaguk, kitar-
tasuk és batorsaguk miatt. A ko-
ronavirus-jarvany lekiizdésében

nyujtott gyogyito tevékenységé-
ért, aldozatos munkajéért, kitar-
tasaért és batorsagaért 15 orvos
és szakdolgoz6 részesiilt Elis-
merd oklevélben, amelyet dr.
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Nagy Magdolna orvos igazgat6
és dr. Budai Andras iigyvezetd
igazgat6 adott at.

Obuda-Békasmegyer Védénéi
Szolgélata munkatdarsai a kerii-
let egészségligyi ellatdsaban
komoly szerepet kaptak, ami
a pandémia masfél esztendejé-
ben kiilénosen igaz volt. Min-
den évben Védoéndi Dicsérettel
ismerik el egy véd6nd kiilono-
sen elhivatott munkajat. Ebben
az évben Perjési Zsuzsanna is-
kolavédéné részestilt dicséret-
ben. Az 6nkormanyzat hagyo-
manyt szeretne teremteni azzal,
hogy Obuda-Békasmegyer Vé-
dénéi Szolgalatanal dolgozo
munkatarsakat hiiségiik, szak-
mai teljesitménytiik, helytalla-
suk elismeréseként is koszonti.
Az idei évben szolgalati elisme-
résben részesiilt 30 éve toretlen
munkajaért Aspermayer Erzsé-
bet teriileti véd6nd, valamint
40 éve toretlen munkajaért Ba-
lyiné Varga Cecilia iskolavéds-
né. A teriileti és iskolavédénok
a koronavirus elleni kiizdelem-
ben szintén feladatot vallaltak:
az onkormdnyzati dolgozok,
szociélis intézmények, 6vodék,
bolcs6dék, nyugdijashazak la-
kéinak tesztelését végezték
osszesen 80 alkalommal, t6bb
mint 2500 f6 részére. Es részt
vettek a feln6tthaziorvosok
mellett a koronavirus elleni vé-
déoltas szervezésében. E mun-
kajéért husz védoéné részesiilt
elismer6 oklevélben.
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Berlakasepitesi programot
indit az onkormanyzat

Magantoke bevonasaval valdsitjak meg a fejlesztést

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat a megfizethetd la-
kaskinalat sziikiilését, az egyre sulyosbodé lakhatasi
krizist felismerve 2019 elején dontdtt bérlakasfejlesz-
tési koncepcio és tanulmanyterv elkészitésérdl.

Els6ként dontésel6készitd, koncepcidszintii tervet dolgoztak ki,
amegsziint ideiglenes piacnak helyet ad6, Piinkosdfiird6 utca és Hat-
vany Lajos utca sarkén talalhat6 6nkormanyzati telekre vonatkozo-
an. A 10 626 négyzetméter alapteriiletli telekre az onkorményzat
egy 291 lakast tartalmazé lak6épiilet miiszaki tervdokumentacidjat
készitette el, illetve megkezdte a teriilet beépitéséhez sziikséges ke-

A nagysagrendileg brutt6 15-16 milliard forintos teljes beruhazas be-
kertilési koltsége messze tilmutat a kertilet teherviselési képességén,
ezért az dnkormdanyzat arra a dontésre jutott, hogy magantéke bevo-
nasaval valésitja meg a fejlesztést. Kozbeszerzési eljaras keretében ér-
tékesitenék a telket olyan beruhdzé cég részére, amely véllalja, hogy
a telek értékével megegyezd értékii, de legalabb 15 lakast ad at az on-
kormdnyzat tulajdonaba legkésébb 2024 Gszéig. Sikeres kozbeszerzési
eljaras lefolytatasa esetén a beruhazas 2021 végén, 2022 elején indulhat

Kezdodik a Tancsics

li munkéi szakaszosan zajlanak,
eléreldthatélag julius elején
indulnak, és varhat6an nyolc
hoénapon at tartanak. A beru-
hazas kiviteli tervei — melyek
a lakossagi igények figyelem-
bevételével késziiltek — tobbek

A békasmegyeri Tancsics
Mihaly utca, Orszag ut,
Lukacs Gyorgy utca altal
hatarolt, jelenleg funk-
cid nélkiili zdldteriilet
fejlesztése julius elején
indul. Kéztéri illemhelyet,

tematikus jatszoteret
és kutyafuttatétis kialaki-
tanak a munkalatok soran.

A zoldteriilet fejlesztése a ter-
vek szerint tavaly indult volna,
de — tobbek kozott a jarvany-
tigyi megszoritdsok miatt — a ki-
vitelezés csak idén kezd6dhet el
a Szocidlis vérosrehabilitacié
megvaldsitisa ~ Békasmegye-
ren cimid projekt keretében.
A komplex kozosségi tér kivite-

kozott a kovetkezd fejlesztése-
ket tartalmazzédk: szilard bur-
kolati sétanyok, napelemes
kozvilagitas, padokkal ellatott
pihenéterek, koztéri illemhely,
kutyafuttato, tematikus jatszo-
tér a Bagaméri (azaz Kemény-
kalap és Krumpliorr cimi)
filmek inspiralta cirkuszos mo-
tivumokkal. Az épitéssel jaro
kellemetlenségek miatt a kor-
nyéken él6k és az arra kozleke-
dék tiirelmét kérik.

el, a lakdsokra vonatkoz6 hasznélatbavételi engedélyek kiadasa pedig
2024 nyarara véarhat6. A kozbeszerzési eljaras el6készitése megkezdd-
dott, sikeres eljaras esetén idén nyaron kivalasztjak a nyertes beruhazot.

A 27 és 110 négyzetméter kozotti lakasok tilnyomo tobbsége a ter-
vek szerint rendelkezik terasszal, a féldszinten kertkapcsolatos kiala-
kitassal. A harom tombbdol 4116 lakdépiiletet a telket koriilvevo csaladi
hézas, valamint tizeme-

letes panelhdzak karak- =
terét figyelembe véve - SIker'es_
alakitanék ki, eltéré kozbeszerzesi

szintezési megoldassal.
A komplexum minden
lépcs6hazi fébejarata
és a kozleked6terek aka-
délymentes megkozeli-
tését tartalmazza a kon-
cepcid. Az épiilet fiitése tavhGvel biztositott, ezen feliil a 25 szazalék
megujuloenergia-haszndlatot biztositani kell. Az épiilettdémbok altal
hatarolt teriileten a térszin alatt 303 féréhelyes parkolészintet alaki-
tandnak ki, igy a beruhdzds nem novelné a parkolasi nehézségeket
a kornyéken.

eljaras eseténidén
nyaron kivalasztjak
a nyertes beruhazoét
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Interju dr. Kiss Laszldval, Obuda-Békasmegyer polgarmesterével

Ismet varja a gyerekeket
a siofok-sostoi tabor

Javabantombol a nyar. igy a vaka-
ci6 dromei és programjai mellett
aveszélyeirdlis beszélgettiink dr.
Kiss LaszI6 polgarmesterrel.

B Mi, akik ezekben a hetekben a vdrosban re-
kedtiink, orommel erediink a keriiletiinkben
esténként felcsendiilé zene utdn. Szdamitha-
tunk a folytatdsra?

De még mennyire! B6 két hénapon at igér kel-

lemes kikapcsolédast és szérakozast az Obu-

dai Nyér 2021, amelynek kindalatabol csupan
egy a térzenei programsorozatunk, ami kilenc
produkciét élel fel. Oriiliink, hogy ismét talal-
kozhatunk, és kozosen vehetiink részt a ke-
riileti kulturdlis programokon. Sokféle miifaj
képviselteti magét valtozatos kinalatunkban,
hogy mindenki talalhasson az érdekl6désé-
hez, a temperamentumahoz ill6 rendezvényt.
A miivészet legkisebb rajongdinak példaul
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vasarnap délel6ttonként zenés béabelGadas-
sal késziiliink. De jé szivvel ajanlom a kerii-
leti kertmozikat, a komoly- és kénny{izenei
koncerteket, a képzémiivészeti kiallitasokat,
az izgalmas mutzeumi sétékat...

B Szdrnyra kapott az a hir, hogy az énkor-
mdnyzat bezdrja és értékesiti a Siofok-sostoi
Gyermek- és Ifjusdgi Tabort, mikézben arrél
is olvashattunk tudésitdst, hogy a keriileti
iskoldsok elsé csoportja mdr meg is érkezett
oda, e héten mdr a mdsodik turnust fogad-
jdk. Mi az igazsdg?

Az eladasrol szél6 hiresztelések —

képtelen allitdsok. Annyi tortént,
hogy a tabor kozelében 1év6, ed-
dig is kihasznalatlan teriileteket ]
irtuk ki pdlyazatra. Jelenleg is (g
folyik a tdboroztatds a Balaton
partjan. A gyerekek a tanitas
végével birtokba vették feltjitott
taborunkat, ahol a részvéte-

li dijat nem emeltiik -
a tavalyihoz képest, p
a szocidlisan ra-
szorulé csaladok
gyermekeinek

nyaraldsat pedig nagyban ta-
mogatjuk, hogy 6k se marad-
janak ki az oromteli vakacio
élményeibdl. Es idén is gondol-
tunk a tdboroztatds munkdja-
ban részt vev6 pedagoguskollé-
gak gyermekeire: ket szintén
kedvezményes aron varjuk. Itt,
a kertiletben pedig két helyszi-
nen biztositunk téritésmente-
sen gyermekfeliigyeletet. Tehat
a hir, amely igyekszik &nkor-
manyzatunkat rossz szinben
feltiintetni, egyszerien nem
igaz. Sajnos nem el6szor fordul
el6, hogy a kertiilet korabbi don-
téshozdi koziil tobben tesznek
ugy, mintha nem értenék az onkormanyzati
elGterjesztéseket, és olyan hajmeresztd alli-
tasokat tesznek, amelyeknek semmiféle va-
lésagalapjuk sincs. Sajnos mads tigyekben is
tapasztalunk hasonlokat, olyan képtelen allita-
sokkal talalkozunk, amelyeknek a val6saghoz
nincs koziik. Szomortinak tartom, hogy a ke-
riilet lakéit néhany esetben félretajékoztatjak,
és nem jutnak hozza fontos informaciékhoz.

B A nydr kevésbé vonzo velejdrdja a sziinyogok
elszaporoddsa. Az énkormdnyzat fel tudja
venni ez ellen a harcot?

A szinyogirtas allami kotelezettség, de mi
egytittmikodiink minden feladatban, amely
a rovargyéritést érinti — ha ez az egyiittmiiko-
dés olykor nehézkes is. Itt, a kertiletben szeret-
nénk, hogy a kémiai helyett a biol6giai szerek
haszndlata kertiiljon el6térbe, ugyanakkor ha-
tékonyabb is legyen az irtés. igy érthets, hogy
a gordiilékenyebb, eredményesebb egyiittmi-
kodés eldsegitésén dolgozunk.

B A sziinyogok tamaddsa ugyan igen kellemet-
len, de a nydri honapok valodi veszélyeket is
rejtenek, és nem csupdn a gyerekekre nézve.

Ez annyira igaz, hogy a legutébbi hétvégén

a Dunén, a Rémai-part kozelében egy kajakos

felborult a csénakjaval. A bajba jutott férfi

megprobalt kitiszni a partra, ugyan csu-
pan tizenot métert kellett volna meg-
tennie, de a Duna erds sodrasa miatt ez
nem sikeriilt. Kozteriilet-feliigyeletiink
— amelynek munkatarsai egész nyéaron
teljesitenek itt szolgalatot — és a rend6r-
ség vizi jardrei szerencsére meglattak,
és azonnal a segitségére siettek. Ha-
jora emelték, majd a legkoze-
lebbi kikot6be széllitottak.

Ez a torténet szerencsésen

végz6dott, de kérek min-
den vizisport-rajong6t,

vigyazzon magara! A rendérségnek és Obu-
da-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyeletének
pedig nagyon k6sz6ném a munkajat!

B Ha mdr koészonetet mondunk: szép hagyo-
mdnya van Obuddn, hogy Semmelweis Ig-
ndc Fiilop sziiletésnapjdn, a magyar egész-
ségiigy napjdn hdldt mondunk egészségiigyi
dolgozéinknak.

Az idei alkalom sordn, ahogyan a dijazot-

taknak is bevallottam iinnepségiinkon, ne-

héz volt kdszonetet mondani. Hiszen nem
mondhattuk azt, hogy ezzel vége, hogy nincs
tobb feladat, nincs tobb kihivas. Ami biztos,
hogy kiilontsen halaval tartozunk az egész-
ségligyben dolgozoknak. A mogoéttiink allé
masfél évben a sajat — amugy sem konnyi

" A szocialisan
raszorulo csaladok
tamogatast kapnak

a taborozashoz

— feladataik mellett e rendhagy6 id6k rend-
hagy6 terheket réttak rdjuk. A Szent Margit
Rendeld8intézet tobb szakdolgozojat és orvo-
sat példaul a vilagjarvany miatt Covid-osz-
talyokra vezényeltek at, igy 6k ott folytattak
a gyogyitast és az apolast. Keriiletiink vé-
dénéi pedig amellett, hogy nem engedték el
a rajuk bizott kisgyermekes csaladok és va-
randos nék kezét, onkormanyzatunk intéz-
ményeiben a tesztelésekkel és a haziorvosok
mellett az oltasok megszervezésével vették
ki a résziiket a kiizdelembdl. Tudom, hogy
a koszonetnyilvanitas, de még a dijak, elis-
merések sem fejezhetik ki mindazt, nincse-
nek ardnyban mindazzal, amivel tartozunk
nekik. Mégis, kérem, fogadjék Gszinte elis-
merésiinket és nagyrabecstilésiinket!
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Megfeleld ovintézkedésekkel csdokkenthetdk a tartésan magas homérseéklet kockazatai

A Meteoroldgiai Vilagszervezet
(WMO) varakozasa szerint nagy
avaldsziniisége annak, hogy a Fold
légkdre felmelegedésének mértéke
akovetkezo ot év valamelyikében
elérheti a1,5-2 Celsius-fokot, amelyet
atuddsok az emberiség jovdje szem-
pontjabol mar kritikusnak tartanak.

A magasabb homérséklet tobb olvado
jeget eredményez a sarkokon, ami
magasabb tengerszinthez és hd-
hullamokhoz vezet. Ez hatassal van
az élelmiszer-ellatas biztonsagara

és afejlodés fenntarthatésagarais.

Globalis és hazai szinten is er6sodni lat-
szik a klimavaltozas elleni kiizdelem irdn-
ti elkotelezettség. A klimavéltozas extrém
viharokat okoz Magyarorszagon. A nagy
szélsebességii viharok névekvé viharkaro-
kat is el6idéznek, példaul hirtelen lezidulo
nagy mennyiségli csapadékot, ami elonti
az alacsonyabban fekvé teriileteket, pincé-
ket, aluljarokat. A jégesd is jelentds anya-
gi karokat okoz, megrongalhatja a tetSket,

az autdkat, vagy megsem-

Kanikulaban figyeljunk
fokozottan az egészsegiinkre

misitheti a gytimolcsfak, szélGiiltetvények
termését.

A héhulldmok elleni védekezés a Nem-
zeti Népegészségiigyi Kozpont (az orszagos
tisztiféorvos), valamint a Kormanyhivatal
hataskore. Ugyanakkor az onkormanyzati
szervezetek és mi magunk, lakosokként is
szamos 6vintézkedést tehetiink, hogy elke-
riiljiik a tartésan magas hémérséklet okozta
egészségligyi kockazatokat, és védekezziink
az UV-sugarzas kéros hatasaival szemben.

A keriiletben él6k szamara megnyugtatd,
hogy o©Onkorményzatunk
rendelkezik megfelel6en
kidolgozott riasztasi terv-
vel a széls6ségesen magas
hémeérséklet, a hoéhulla-
mok és tartds UV-sugarzas
fennallasa esetére, ami le-
het8séget ad a lakossag, il-
let6leg a veszélyeztetettek
(id6sek, kismamdk, kronikus betegséggel
kiizd6k) azonnali figyelmeztetésére. A tar-
tés héség miatt kiillonosen veszélyeztetettek
a kisgyermekek és a sziv- és érrendszeri
betegségben szenveddk. Aki teheti, tartéz-
kodjon 4arnyékban, légkondiciondlt

helyiségben, a legmelegebb o6rak-
ban keriilje a megterhel6 fizikai

munkat, és igyon minél tobb vizet. A kozte-
reken a vizmiivek &ltal kialakitott ivovizku-
tak is segithetnek ebben. Az ivokutak pon-
tos helyszine a Hiisit6 Budapest weboldalon
—budapest.hu/Lapok/2020/ivokut.aspx — ér-
hetd el egy online térképen.

Az 6nkormanyzat kommunikaciés figye-
lemfelhivé anyagokkal segiti a héhulla-
mokra és az UV-sugarzasra torténé egyéni
felkésziilést, az egészségiigyi kockazatok
minimalizalasat. Sajnos az elmuilt 20 évben
az ultraibolya-sugarzas nagymeértékben er6-

A zoldfordulat

nem opcid, hanem
az egyetlen jarhato ut

s0dott, éppen emiatt a t{iz6 napon nem ajan-
lott hosszabb ideig tart6zkodni, délel6tt 11
és 15 ora kozott pedig lehet6leg egydltalan
ne napozzunk.

Az UVA-sugarzas behatol a bér mélyebb
rétegeibe, karosithatja a kollagénrostokat
és a szervezet DNS-ét, igy rosszindulati
daganatot idézhet el6. Az UVB-sugarzas
elsésorban a bor leégéséért felelds, fel-
gyorsitja a bor éregedését, és kiilonbo-
70 bérdaganatokat idézhet el. Ezért
ajanlatos fényvédé krémet hasznal-

nunk a bériinknek megfelelGen.

Egy arnyékot adé6 fa az ultra-
ibolya-sugarzasnak akar
a 60 szazalékat is ki-
szlirheti. Ma mar
mindenki sza-
maéra vilagos,
hogy a varos
és a természet
nem kizarja,
hanem kiegé-
sziti egymast,
az élhet6 varo-
sok egytdl egyig
z6ldszemléletd
varosok. A zoldfor-
dulat nem opcié, hanem
az egyetlen jarhato ut!

Kiadvanyaink, t4jékoztatd
anyagaink minden keriileti 6vo-
daba, wvalamint tobb kulturalis
és egészségiigyi intézményhez is
eljutottak. Online is elérhet6ek

a klima.obuda.hu oldalon.
BURJAN FERENC
ALPOLGARMESTER

GOBUDA

MIT TEHETUNK

hosegriado eseten?

Atartos hdség miatt kiilondsen veszélyeztetettek a kisgyer-
mekek, azidosek, valamint a sziv- és érrendszeri betegség-
ben szenveddk, azonban az atlagosnal melegebb hémér-
séklet az egészséges szervezetet is megterheli, barkinél
okozhat egészségiigyi panaszokat, kellemetlen kozérzetet.

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzat hdség- és UV-riadé-tervvel
rendelkezik a nyari héségriadok idejére, amelynek révid ismertetd-
jét valamennyi keriileti egészségiigyi, kulturélis és nevelési-oktatdsi
intézménybe eljuttatta. Ebben a sziikséges egészségiigyi 6vintézke-
dések mellett j6 tanacsok olvashatok.

Keriilje a meleget, és hiitse megfelel6en a lakaséat. Napkozben zar-
ja az ablakokat, hasznaljon fliggonyt vagy egyéb sotétitot, és lehetd-
leg éjszaka szell6ztessen. H6ség idején, amikor a kiilsé homérséklet
35-39 fok kozotti, az idedlis bels6 hémérséklet 28 fok koril legyen.
Nem javasolt a tulzott 1ég-
kondicionalas. Ventilatort
csak rovid ideig hasznéljon,

¥ Minden keriileti

mert kiszéritja a szerveze- ovodas kapott
tet. Gyakran zuhanyozzon, - E4 et F4
hasznéljon vizes boroga- uv sugarzas j?Iz,o
tast, hiitse a labat langyos karorat

vizben. Fogyasszon sok

folyadékot, el6zze meg a kiszaradast, ne varja meg, amig szomjas
lesz. Ne fogyasszon alkoholos és magas cukortartalma és koffe-
intartalmu italokat a héségben. Ha rendszeresen szed gyégyszert,
kérdezze meg kezelGorvosat, hogyan befolyasoljak a gyégyszerek
a folyadéksziikségletet.

Lehet8ség szerint a legmelegebb érakban, 11 és 15 6ra kozott ne
tartézkodjon a napon, illetve a bérét megfelel6 ruhazattal és napvé-
dé6 szerekkel védje a leégés ellen. A vizparton tarté6zkodok, miel6tt
vizbe mennek, hiitsék le magukat, kiilondsen napozast kovetGen.
Felheviilt testtel ne ugorjanak a vizbe!

Rendkiviil fontos, hogy ne hagyjuk a gyermekeket, az allatokat
parkolé autéban. Ha valaki autéban hagyott gyermeket, haziked-
vencet 14t, azonnal hivja a 112-es segélyhivé szdmot. Ne hagyjunk
az autéban fert6tlenit6t, higitot, festéket, 6ngyujtot sem, mert ezek
is meggyulladhatnak a nagy melegben.

A meleg id6ben a novényzet is hamarabb kiszarad, és konnyeb-
ben meggyullad. Erd6ben csak a kijeldlt tlizrako helyen szabad tiizet
gyujtani, ezt is csak akkor, ha nincs elrendelve tlizgyujtési tilalom.
A stitogetés utan pedig tigy kell eloltani, hogy ne tudjon visszagyul-
ladni. Azok, akik a kertben grilleznek, bogracsoznak, soha ne hagy-
jak magara a tiizet.

Az 6nkormanyzat honlapjan és Facebook-oldalan folyamatosan
tdjékoztatjak a lakossagot a hGségriadéval kapcsolatos friss infor-
maciokrol és teend6krol, emellett a keriileti fenntartasii 6vodakban

minden gyerek szamara UV-sugéarzas-jelz6 karorat osztottak szét,
amely a szinét megvaltoztatva jelzi, ha az UV-sugarzas er6sodik. Ez
hivja fel a figyelmet arra, hogy arnyékba kell mennitik.

A keriiletben talalhaté ivokutak és ivoviz-kozkifolyok részletes
listaja megtalalhat6 az obuda.hu weboldalon. Emellett négy paraka-

pu is miikddik a keriiletben: egy a Szentlélek téren, egy a Csobanka
téren, egy a Pethe Ferenc téren, egy pedig a Rémai téren. Az el-
mult hetekben a koztisztasagi csoport munkatarsai négy szokékutat
és hat ivokutat javitottak meg, valamint kihelyezték a napvitorlakat
is a jatszotéri homokozok és cstszdak folé.
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Vakacio

TEMATIKUS NYARI

a Balaton parton ‘TABOROKBA VARJAK
¥ 7= A GYEREKEKET

Az onkormanyzat
Siofok-sdstoi Gyer-
mek- és Ifjisagi Tabora
idén is szeretettel var-
jaavakaciéznivagyé
keriileti iskolasokat.

Minden hireszteléssel ellen-
tétben Obuda-Békasmegyer
Onkorményzat nem értékesiti
és nem zéarja be Siéfok-séstéi
Gyermek- és Ifjisdgi Taborat,
éppen ellenkezdleg: az elmult
hetekben elvégezték a feldji-
tasi, karbantartdsi munkékat,
amelyek részeként betonozas,
feliiletfeltjitds és zoldtertleti
karbantartés zajlott, a satrakat

Az Obudai Csaladi Tanacsad6
© és  Gyermekvédelmi Kozpont
© szeretné megkonnyiteni a sziil6k
. szamara a gyerekfeliigyelet kér-
© dését, valamint izgalmas, vélto-
: zatos, élménydds programokat
‘ szeretne kinadlni a gyerekek-

| ' nek, ezért tobb tabort is szervez

pedig kijavitottak, kitakaritot- :
tdk, berendezték. A gyerekek :
egészen augusztus végéig va- :
kaciozhatnak a Balaton-parti :

a nyari sziinet folyaméan, ame-
. lyekre a jelentkezés folyamatos.

Jalius 5. és 9. kozott a Csil-

" laghegyi Arpad Forrasfiirds-
: ben tszotdbor lesz 6-9 éves
. gyerekek részére.
© Nap!” cimmel jilius 12-t61 16-
. ig alkotdtaborba varjdk a 10-14
© éves kord harmadik kertileti
. gyerekeket. Julius 12. és 14.
- kozott geocaching tabort szer-

,Stiss  fel

téborban, amelyet Obuda-Bé- : 4

kasmegyer
id6 Nonprofit Kft.
taborban focizni, tollasozni,

strandroplabdazni, biliardozni,
pingpongozni lehet,

csobbanhatnak is a Balatonban.

Onkorményzat
és az Obudai Sport és Szabad-
kozosen :
iizemeltet. A nagy sikeri nyari

emellett : §
szamos mas jaték is kiprobal- :
hat6. Természetesen — a ta- :
bor remek elhelyezkedésének :
és adottsagainak koszonhetd- -
en — a gyermekek mindennap :

veznek a Békasmegyer hegy
fel6li oldalan é16 altalanos isko-
lasoknak. Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat az idei évi kolt-
ségvetésébdl 2,4 millié forin-
tot biztosit az Obudai Csaladi
Tanacsad6 és Gyermekvédelmi
Kozpont nyari napkozis tabora-
inak megszervezésére. Részben
VEKOP-finanszirozassal valo-
sul meg a ,Lora, hegyre fel!”
élménytadbor 11-16 év kozotti
gyermekek szdmadra jilius 19.
és 23. kozott, ,,A jelszo: rejtély”
élménytabor 10—12 éves gyere-
kek szamaéra jdlius 26. és 30.
kozott, a Pszichodramacsoport
gyerekeknek augusztus 23.
és 27. kozott.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat gyereknap alkalméabél rajzpa-
lyazatot hirdetett 6vodas és alsé tagozatos gyerekek részére Hogyan
szeretnéd iinnepelni a gyereknapot? cimmel. Koszonjik a gyonyo-
rd képeket, és gratuldlunk a szebbnél szebb palyamiivek alkot6inak!
A bekiildott rajzokat a négy korosztaly szerint négy kiilon galériaba
toltottiik fel a Polgarmesteri Hivatal Facebook-oldalédra, ahol jinius
24-ig lehetett szavazni.

A legtobb lajkot begytijt6 rajzok alkotéi: 6vodas korosztaly, 3—4 évesek:
Szilagyi Zorka, 3,5 éves; 6vodas korosztaly, 5—6 évesek: Santa Zs6fia, 6
éves; altaldnos iskoldsok, 1-2. osztaly: Ungar Gergely, 7 éves; altalanos
iskolasok, 3—4. osztaly: Sagyibd Ivett, 9 éves.

Szivbdl gratuldlunk a gyo6ztes alkotasok készitdinek! Az elismeréseket
és a dijakat julius 3-4n adjuk &t tinnepélyes keretek kozott a Lupa Beachen
tartand6 csalddi napunk részeként.

J6 pihenést, kellemes vakaciot kivanunk a gyerekeknek!

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

GBUDA

vélemény

Vegyék figyelembe a szakmai indokokat és a betegek érdekeit!

VISSZA KELL ALLITANI

a Margit Kérhaz onallésagat

Obuda-Békasmegyer
orszaggyiilési képviseld-
jeként régadta és kozelrdl
figyelem a Margit Kérhaz
miikddését, ligyeinek
alakulasat. A Margit
akeriileti egészségiigyi
ellatas egyik pillére,
ahol azonban a multhan
gyakran nem ugy tortén-
tek a dolgok, ahogyan
azelvarhatd lenne.

A kormany elvette a Margit flig-
getlenségét, és a Janos Korhaz
ala rendelte, a Covid-osztalyon
dolgozdk az utébbi idében tobb-
szor nem kaptdk meg a meg-
igért potlékot, és nemrég még
igazgatovaltas is volt. A korzet
képviselGjeként a kozelmultban
megkerestem a Margit Kérhaz
Uj féigazgatdjat, dr. Nagy Mi-
halyt, akivel fontos dolgokat
beszéltiink at.

El6szor is le kell szogeznem,
hogy Szentes Tamas el6z6 igaz-
gaté levaltdsa minden O6budai
laké és a dolgozok szamara is
csak pozitiv valtozast hozhat.
Tarlds Istvan és Bus Balazs ide-
jében bocsatottak el indoklas
nélkiil a Margit korabbi féigaz-
gatéjat, dr. Badacsonyi Szabol-

Ezutan nevezték ki Szentest,
aki arrél valt ,hirhedtté”, hogy
az iranyitdsa alatt verte szét
az Orban-korméany az addig
fiiggetlen Allami Tisztif6orvo-
si Szolgdlatot (ANTSZ). A jar-
vanyligyi intézmény ezutan valt
nem a szakszer{i jarvanykeze-
lés, hanem a ,,nyunyokak” szim-
boélumava. Szentes teljes hozza
nem értése vezetett a Margitban
tobbek kozott oda, hogy a jar-
vany alatt példaul nem fizették
ki a Covid-potlékokat. Szeren-
csére a kozbelépésiink utan erre
is sor kertilt.

A dr. Nagy Mihdly igazgatd-
val tortént konstruktiv talalko-
z6 utan azt kell, hogy mondjam:
deriilatobb  vagyok. Minde-
nekel6tt alaposan 4atbeszéltiik
a Covid-helyzetet. Egyetértet-
tink abban, hogy a poszt-Co-
vid- avagy Covid utani hely-
zetre is fel kell késziilni. Nagy
megerdsitette azokat az infor-
macidinkat (és sajnos félelme-
inket), amelyek szerint a koro-
naviruson atesett betegeket mar
kozéptavon is stjthatjdk egyéb
tiinetek, betegségek.

Az igazgat6 is szamit arra,
hogy vérhatéan gyakoribbé
valnak majd a nehézlégzéses,

FF Tovabbrais rendkiviil
fontos, hogy megbecsiiljik
a kiemelten nehéz munkat
végzo egészsegigyi

csot, akinek a feliigyelete alatt
a Margit Budapest egyik legki-
valébban miikodo egészségiigyi
intézménye volt, és nem melles-
leg az egyetlen févarosi kérhaz
(és orszagosan is a kevesek ko-
zill az egyik), amelyik 2019-ig
nem halmozott fel egyetlen fil-
lér adéssagot sem.

Badacsonyi eltavolitasa pusz-
tan politikai dontés volt, ami
ellen az akkori fépolgarmester
és Bus nemhogy nem tiltakoz-
tak, de asszisztaltak is hozza.

dolgozdinkat

sziv-, vese-, hasnyalmirigy-
és cukorbetegséggel kapcsola-
tos problémak, illetve a pszichés
betegségek is. Egyetértettiink
abban: sajnos tavolrol sincs szé
arrol, hogy az oltasokkal a Co-
vid-probléma csak tgy eltlinik
az egészségiligybdl, a megbete-
gedés utdhatasaival, sz6védmé-
nyeivel varhatéan még sokaig
foglalkozni kell. A kérhaz fel-
késziil erre az idészakra is.
Megnyugvassal vettem tu-
domaésul azt is, hogy jelzése-

.hl
|

met kovet6en a Covid-potlékot
a korhazban és az oltéponton
is kifizették. Tovabbra is rend-
kiviil fontos, hogy megbecsiil-
jik a kiemelten nehéz munkat
végzd egészségligyi dolgozbin-
kat, megtartsuk az orvosokat,
az apoldkat, a segit6 munka-
tarsakat. A féigazgaté roviden
ismertette a jovében varhatd
fejlesztéseket is a Margit Kor-
hdz vonatkozasdban, amelyek
tervezés alatt dllnak.
Szdmomra az egyik legfon-
tosabb kérdés a korhazzal kap-
csolatban azonban tovabbra is
az intézmény oOndallésdganak
visszaallitdsa. A Margit Buda-
pest masodik legnagyobb la-
kossagszamu kertiletét latja el,
s6t, a lakossagszamot tekintve
Obuda-Békasmegyer  orsza-
gosan is a 6. legnagyobb ,va-
rosnak” szamit. Rdadasul még
az agglomeraciobol is jarnak
ide gy6gyulni a betegek. Ez
azt jelenti, hogy tobb szazezer

helyben laké gydgyulasaért
felel a Margit.

Ezért tartom elképesztden el-
hibazott kormanyzati dontésnek
azt, hogy a Janos Korhaz lett
az észak-budai centrumkérhdz.
Megint ugy tiinik, hogy nem
a szakma, nem a helyben él6
betegek érdekei, hanem a poli-
tika dontott ebben a kérdésben.
Nekem meggy6z6désem, hogy
Obudénak a fentiek miatt onal-
16 intézményre van sziiksége!
Ezért fogok a jovében dolgozni.

Oriiltem, hogy létrejott ez
az el6remutat6 és tartalmas
egyeztetés dr. Nagy Mihdly f6-
igazgatoval, munkéjdhoz sok
sikert és kitartast kivanok! Azt
megigérem, hogy tovabbra is
figyelemmel kisérem a Mar-
git Kérhaz tigyét, mert nekem
a harmadik kertiletiek egészsé-
ge az elsd!

SZABO TIMEA
OBUDA-BEKASMEGYER
ORSZAGGYULESI KEPVISELOJE
A PARBESZED TARSELNOKE
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Soha ekkora teriiletet nem védtek meg a beépitéstdl az eimilt 30 évben

rokerdo johet letre

Mocsarosdulon

" Na ysagrendekkel

rioveltekd

Evtizedek 6ta beépitésre varo teriiletet mentett meg
atermészetnek a févaros, amely 80-rdl 20 szazalék-

ra csokkentette a Mocsarosdiilo beépithetdségét. Biis
Balazs korabbi polgarmester ennek a 20 szazaléknak
abeépithetdségét kéri szamon, mikézben a 2017-ben mé-
dositott szabalyozas alapjan a teriiletnek csak mintegy
fele maradt volna zéld, a masik felét beépitésre szantak.

A dontéen a Févarosi Onkorményzat tulajdonaban 1évé Mocsé-
rosdiilé a févaros budai oldaldnak egyik utolsé megmaradt vi-
zes él6helye. Harom évtizeddel ezel6tt még hatalmas lakétele-

ermészetkozeli

pet képzeltek el itt, de a beruhazas végiil
nem valésult meg. Ett6] még a kovetkezd
harminc évben Mocsarosdiilé fejleszté-
si tartalékteriilet maradt, bar idékozben
a természetvédelem szempontjai is el6-
térbe keriiltek: 1994-ben a 85 hektéros
kaszalds-legel6s nyilt teriiletrészbél 24,6
hektart f6varosi védettség ala helyeztek.
A beépitésre szant teriiletet 1998-ban la-
koteriilet épitési Ovezetbe soroltak, ezt
kovet6en hosszu évekig nem tortént elGre-
1épés a fejlesztést illetGen.

A Fé6véaros Kozgytilés — benne a III. ke-
riillet vezetése — 2017-ben 4j telepiilésszer-
kezeti tervet fogadott el, amelynek alapjan
az Osszesen 156 hektaros teriiletnek mint-
egy fele maradt volna zold, a masik felét
beépitésre szantak. A Févarosi Onkormény-
zat a tervezett hasznositdsrol tovabbra sem
hozott dontést, igy a szabdlyozasi terv ké-

szitése megallt, a hdroméves valtoztatasi tilalom pedig 2020-ban
megsziint. A telepiilésszerkezeti terv feliilvizsgélata soran a févaros
idén jelent&sen, 80-rdl 20 szazalékra csokkentette a korabbi évtize-
dekben lakodfejlesztésre kijelolt, beépitésre szant teriileteket, és no-
velte a természetkozeli teriiletek nagysagat. Az 4j szabalyozas sze-
rint csak az Aranyhegyi ut és a felszinen futd tavhévezeték kozotti
teriiletre lehet barmit épiteni, de a févarosnak egyelére semmiféle

terve nincs erre a zénara. A természetkozeli tertiletre viszont 1j fej-

lesztési koncepcié késziilt, amelynek részeként gondozottabb zold-
tertiiletet és 6rokerd6t hoznak létre, helyreéllitjak a vizes él6helyeket
és fejlesztik a zoldinfrastrukturat.

Biztos alap az ujramdltashoz

Szeretnék minél hamarabb vissza-
nyerni a gazdasag jarvany el6tti ndve-
kedési képességét - fejtette ki a radio-
ban Varga Mihaly pénziigyminiszter.

A jové évi koltségvetés leghangsiilyosabb
eleme a gazdasag-tjrainditdsi akcioterv,
amely lehet6vé teszi, hogy mindenki talpra
tudjon allni, akit a koronavirus-jarvany nehéz
helyzetbe hozott — mondta a pénziigyminisz-
ter a Kossuth radié miisoraban. Varga Mihaly
hangstilyozta, szeretnék minél hamarabb
visszanyerni azt a novekedési képességet,
ami a jarvany el6tti éveket jellemezte. Mint
mondta, 2022 mar ez az év lehet. A pénz-
tigyminiszter kiemelte, igy szdmolnak, hogy
2021-ben a gazdasag eléri azt a pontot, ahol
2019 végén, a jarvany el6tt tartott, és 2022-
ben 5,2 szazalékos gazdasagi novekedés, 5,9
szazalékos GDP-ardanyos hidnycél varhato,

valamint az adéssagrata is csokkend palyéara
all. Varga Mihaly a fontos tarsadalompoliti-
kai célok kozott emlitette a csaladok tdmoga-
tasat, a 13. havi nyugdij visszaépitését, a 25
év alattiak adémentességének bevezetését.

A pénziigyminiszter felidézte, nagyon fontos
volt a gazdasagvédelmi alap és a jarvany el-
leni védekezési alap. A 2022-es koltségvetés
megdrzi ennek struktdrijat, de mar gazda-
sag-djrainditasrél van sz6, erre 7300 milliard

7300 milliard
forintot kiilonitenek
el ajovo évi
koltségvetéshen

forintot kiilonitenek el a biidzsében — fejtette
ki. Hozzétette tovébbra is lesz egészségbizto-
millidrd forintos keretosszeggel, ugyanakkor
bizik abban, hogy 2022 utén egyre kisebb
hangsily lesz a jarvany elleni védekezésen.
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Napvitorlak, ivokutak,
homokcsere és takaritas

Folyamatosan zajlanak a varosiizemeltetési munkak

]

Az elmiilt hetekben is folyamatosan
dolgozott a keriilet szépitésén Obuda-Bé-
kasmegyer Kozteriilet-feliigyeletének
Varosiizemeltetési Osztalya. A kozponti
elvonasok miatt a munkak nagy részét

a sajat allomanyukkal végezték el.

Az elmult hetekben a koztisztasagi csoport
munkatdrsai elvégezték a Csobanka téri virag-
tartok festését, négy szokbkutat és hat ivokutat
javitottak meg, valamint napvitorldkat helyez-
tek ki a jatszotéri homokozok és cstiszdak folé.
Folyamatosan mossék és fert6tlenitik a kozte-
rilleti zart hulla-
dékgytijtoket.

Hét alkalom-
mal szerveztek
kertiletrészeket
érint6 kozosségi
nagytakaritast
jelent6s szamu
keriileti  részt-
vevivel. Ossze-
gytjtotték az el-
dobalt szemetet,
fert6tlenitették
a padokat, és fel-
szamoltdk az il-
legalis hulladék-
lerakdsokat. A labdartig6-Eb ideje alatt pedig
naponta takaritjdk a Heltai Jend tér kornyékét,
ahol a kihelyezett kivetit6 sok vendéget vonz.

Folyamatosan, keriiletrészrél keriiletrészre
zajlik a belteriiletek és a kiilteriiletek kaszalasa.
A FOKERT kapacitashidnya miatt tobb févérosi
kezelésii helyszinen is az 6nkorményzat munka-
tarsai kaszaltak. Megkezd6dott a parlagfiivel
szennyezett teriiletek feltérképezése és e teriile-
tek kaszalasa is.

Nem megfelel6 helyre kihelyezett zoldhul-
ladékbdl 370 kobmeétert szallitottak el, ami na-
gyon jelent6s mennyiség. Emellett a komposzt-

kihelyezett — mintegy 55 kobmeéter — hulladékot,
és mentesitették a teriiletet.

rokba. Ot 6vodéaban takaritottdk ki az udvart,
és rendbe tették a kertet, a jatszoeszkozoket is.

F¥ T6bb alkalommal

is szerveztek
keriiletrészeket érinto
kozosségi nagytakaritast

viragtartok betiltetése is a keriiletben.

san végzik a balesetveszélyes uthibak javitasat.

kat takaritottak, és a jatékeszkozok javitdsa is
megtortént. Harom helyszinen megjavitottdk :
a kutyafuttatok keritését, és egy futtaténal sor :

kertilt a talaj javitasara, a godrok feltoltésére is.

A Gsillaghegyi konyvszekrényt és egy aknafe- : §
delet is megjavitottak, valamint két helyszinen :
parkolast gétlé utburkolati jelet festettek. A va- -
rosiizemeltetés munkatdrsainak kozremiikodé-
sével a Szentendrei 1t és a Varosfal utca sarkdn :
— milemlékvédelmi jogszabdlyi kotelezettség- :
nek eleget téve — kivagtak és eltdvolitottak az ot-
tani, a rémai korbol szarmazé vizvezetéket k- ©

rosité novényeket.

onkormanyzat

FOGAD)

‘OROKBE EGY
- ZOLDTERULETET!

keretekbe és az azok mellé helyezett hulladékot :

—sok esetbgill }(grlr(lmlml;éllis hUI’llidék'cl); - i'sl’folllyi_ A tavalyi, sikeresen zarult palyaz-
matosan szallljak el. Folytattak az 1llegalis hul- ;i 44 4n ismétlink. Idén is vérjuk

ladéklerakok felszamolasat is, melynek kereté- azoknak a tarsashazaknak, civil

ben hét helyszinrdl szallitottdk el az illegélisan © szervezeteknek a jelentkezését,

- amelyek sziviikon viselik egy-egy

A h6ség miatt hetente hdromezer fat locsol - keriileti z6lderilet sorst, Gondoz-
© ¢ zdk, szépitik, vigydznak ra.
nak. Emellett parakapukat helyeztek ki a kerii- zak, Szeplil, vigyaznak ra

let négy pontjara, valamint a nyéri gyerektabo- ményzat — a keriilet Kérnyezetvé-

- delmi Alapjénak terhére — zoldfe-

- liilet 6rokbefogadasara lehetGséget

A Jatszoter(’ekep klcssreltfek ahpr?okot, és fol’ye,l— © adé palyazatot hirdet 2021-ben is.
matosan végzik a jatszoeszkozok fertGtlenité- - A pélyazatra térsashazak és civil
sét is. Huszonegy utcai padot tjitottak fel, két : szervezetek jelentkezését vérjuk

helyszinre pedig sajat készitésii padot €és asztalt : Az elnyert sszeget tobbek ko-

: zott kozteriileten fekvé zoldfelii-
. letek rendbetételére, kialakitasara
© és megtisztitasara, novényiiltetésre,
. névénygondozasra, komposztélas-
© ra, valamint a rendbe tett teriilet fo-
. lyamatos gondozasara, takaritasara

helyeztek ki. Nyolc helyszinre j hulladékgydj- fr?;g;ghi[éag; ;’gg;zo(;ol:to ; tr(?islelgfeofra
t6t tettek ki, két helyre — lakossagi igény alapjan nem ﬁitethet(j.
— szintén sajat készitésli edény keriilt. Befejez6-
dott a viragagyasok és kandelaberen elhelyezett magasabb sszeg: 200 ezer forint.

> L i S, ., A tamogatds formdja: egyszeri,
fll\’/{{n}e.gy 31£€)knegyzetnll(ete"rle n ,]al;df' es ut- © vissza nem téritendd. A palyazat
eljitasi munkakra is sor keriilt, és folyamato- - benytijtasanak hatarideje: 2021. ji-
© lius 16., 12 éra. A tdmogatast a Va-

Emellett részt vettek az tigyességi gyerekpalyak " rosf ejlesztési 6s Kornyezetvédelmi

felfestésében is. Jatszotereket és fitneszparko- . Bizottség dontésétél szamitva 2021.

. december 31-ig lehet felhasznalni.

Obuda-Békasmegyer Onkor-

A pélyazénként megitélhetd leg-

Fontos, hogy civil és tarsasha-

. zi szervezetek esetén a tdmogatas
. feltétele, hogy 30 szazalék onrészt
. biztositsanak, amely lehet az el-
. végzend§ munka értéke is. B6vebb
- informdciét, a palyazati adatlapot
. és a sziikséges nyilatkozatokat a ci-
. vil.obuda.hu weboldalon, a Palya-
. zatok/Aktualis pdalyazatok menii-
. pont alatt lehet elérni, regisztracié
. utdn.

OBUDA-BEKASMEGYER
ONKORMANYZAT
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Julius 14. és 27. kozott szallitjak el a feleslegessé valt nagydarabos hulladékot

LOMTALANITAS

a harmadik keruletbhen

Az FKF tajékoztatasa szerint a har-
madik keriiletben julius 14. és 27.
kozott lesz lomtalanitas, a tarsasag
ebben aziddszakban gyiijti 6ssze

és szallitja el amegfeleld idGpontban
és megfelelden kihelyezett, felesle-
gessé valt nagydarabos hulladékot.

vevOhelyeken szakképzett személyzet all
a lakosok rendelkezésére.

A lomok elszallitasat — az el6z6 évek gya-
korlatdval megegyez6 moédon — kizéarélag

taladajukba eljuttatott hirlevélb6l, valamint
az fkf.hu/iii-keruleti-lomtalanitasi-korzetek
weboldalon tdjékozddhatnak. A lomtalani-
tasi id6pontokat az FKF a kertileti 6nkor-

madnyzatokkal egyeztetve ha-
. ’ Kasziineti
Bl Azelszillitast  omemeion
kiz é r 6 |ag Budapest kozteriileti rendjé-
a kihelyezést koveto
napon végzi az FKF

nek és tisztasdganak megdvasa
érdekében arra kérik a lakossé-
got, hogy csak a hivatalos t4jé-

a kihelyezést kovetd napon végzi az FKF.

Az egyes ingatlanokra vonatkoz6 lomkiké-

szités pontos id6pontjarol a lakosok a pos-

A tarsasag a lomtalanitas alkalmaval a haz-
tartasban feleslegessé valt nagydarabos hul-
ladékokat (amelyek méretiik miatt nem rak-
haték a hulladékgyfijt6 tartdlyokba) gytijti
oOssze és szallitja el. Idén hagyomanyos mo-
don végzik a lomtalanitast, de hasznositjak
azokat a tapasztalatokat, amelyekre a tava-
lyi évben, a jarvanyhelyzet miatt alkalma-
zott gyUjtépontos rendszer keretében tettek
szert egyes keriiletekben. E tapasztalatokat
és a lakossagtol érkezett visszajelzéseket
figyelembe véve az idei évt6l

a veszélyes hulladék leada-
séra — a megvaltozott jogi
kornyezetre is tekintettel
— a budapesti hulladék-
udvarok biztositanak le-
het8séget egész évben.

A korabbindl lényegesen
korszertibb, kornyezettudatosabb meg-
oldasnak szdmos el6nye van: az egész-
ségiinket is veszélyeztet6 hulladékfé-
leségek a lomtalanitasra varakozds,
tarolas nélkiil, egész évben, tetszdle-
ges id6pontban szabdlyosan leadha-
tok; kornyezettudatos, biztonsagos le-
het&séget kindlnak a hulladékudvarok
a veszélyes anyagok leadasara és ta-
rolasara; egyéb — kiilon gydjtott — hul-
ladékfélék is leadhaték; a kozteriile-
tek, utcak tisztak maradnak, elkeriilhetd
a szennyez0dés; az FKF alvallalkozdk he-
lyett sajat infrastrukturdjaval és hozzaért6
szakembereivel végzi a veszélyes hulladé-
kok atvételét; a jol megkozelithetd, fix at-

koztaté leveliikben, wvalamint
a kertiileti térképen a cimiikre
vonatkozd napon, 18 6ra utdn
készitsék ki a lomokat. A nem
a megjelolt id6pontban torténd lomkikészi-
tés kozteriilet-szennyezési szabalysértésnek
mindsiil.

Mit tegyiink, ha allati tetemet talalunk?

Az elhullott allati tetem kérokozokat hordozhat, az emberre és a haziallatainkra is veszélyes, ezért nem ajanlott, hogy magunk
gondoskodjunk annak elhelyezésérdl. Az allati tetemek elszallitasat az onkormanyzat szerz6dott partnere végzi.

Az elhullott allati tetem elszallitasat ne probaljuk meg sajat magunk elvégezni, mert tobb szempontbél is kockazatos. Egy
tetem szallitasahoz biztonsagos koriilményeket kell teremteni, amivel megakadalyozhato, hogy fertézésveszély alakuljon Kki.
A nem megfelel6en kezelt allati tetemek nem csupan a kornyezetre, hanem a szallitast végzo emberre is veszélyt jelentenek.

A I1I. keriiletben az 6nkormanyzat szerzodott partnere, Budai Tamas az illetékes az allati tetemek begyiijtése kapcsan. A szol-
galtatas a III. keriileti lakok szamara dijmentes. A bejelentéseket minden nap 0—24 éra kozott lehet megtenni, a 06-20-264-6006-
os telefonszamon vagy a tamasbudai72@gmail.com e-mail-cimen.
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Konnyii és olcsé a természet altal meg-
alkotott vadviragos rétet tonkretenni,
mig draga, bonyolult és nehéz részben
is helyreallitani - ezért inkabb orizziik
meg a megmaradtakat! Ha mestersé-
gesen allitjuk helyre, nem elég hori-
zontalisan (gyepszint) gondolkodni,
hanem egy vertikalis, haromdimenziés
életteret kell kialakitani: gyepszint,
cserjeszint és lombkoronaszint.

Okol6giabdl jol ismert kifejezés a ,raga-
lyos elterjedés”: azaz az egyes fajok ragasz-
kodnak a masik fajhoz. Ha ezeket a fajokat
osszevalogatjuk, egymast segitik és tovab-
bi, ragaszkodé fajokat vonzanak be. Ter-
mészetvédelmi szakszé a zaszléshajo-faj:
mindenki szdmaéra felismerhet6 és szeret-
het6 faj, melynek segitségével mindenkinek
megmagyarazhatok a jelenségek. Kihalt
fajokat igy szimbolizélja a dodd, a kihal6-
kat a panda, a tengeri él6vilagot a balnak
vagy korallok. Hazankban
ilyen természetvédelmi szim-
bélum a tizok, daru, sziirke
gém, nagy kocsag, iirge — ezen
kulcsfontossagu fajok védelme
révén egész okologiai rendsze-
rek magyarazhatok el kicsiknek és nagyok-
nak, ezen fajok megvédése altal a rendszer
is védve lesz. Vadviragos gyep vagy méhle-
gel6 esetében ilyen faj a méh, szimbolizélja
a beporzokat, a biologiai sokféleséget (bio-
diverzitast). A vadvirdgos méhlegel6k célja
elsésorban nem a méztermelés vagy varosi
méhészet, hanem az altaluk szimbolizalt be-
porzok és a biodiverzitas védelme.

Vadvira
mehlegel ok

.....
°® Q0

Obuda- Bekasrnegyeren harom méh-
legel6t alakitottunk ki: a Csobanka té-
ren, a miivel6dési haz mogott, a Huszti tt
és a SzOlokert utca sarkan, valamint a Vizi-
molndr utca és koz sarkan. A févarosi te-

FF T6bb mint 900 fat iiltettek

Obuda-Békasmegyeren
az elmult fél évben

rillet méhlegel6i nem hozzank tartoznak,
azokat a FOKERT kezeli.

Harom részben viszem végig a gondola-
taimat, hiszen a vertikalis, haAromdimenzi-
6s méhlegel6k kialakitdsa szakmai allas-
pontom: 1. lombkoronaszint, 2. cserjeszint,
3. gyepszint.

Mult november 6ta 901 darab fat tiltet-
tlink el a keriiletben: dont6 tobbségiik nagy

zoldoldal

jOS gyepek,

lombkorondji, nagy levelli, 6shonos faj,
melyek nagy mennyiségben termelnek vi-
ragport és nektart, illetve vadgyiimolesot
érlelnek.

Oshonos, november 6ta iiltetett fik —
virdgport és nektart ad6 fajok: kis- (Tilia
cordata) és nagyleveld (Tilia plathyphyl-
los), eziist (Tilia tomentosa) és eurdpai
(Tiliaxeuropaea) hdrs; virdgport, nektart
és hitsos gytimolcsot ad6é fajok: zselni-
cemeggy (Padus avium), madéarberkenye
(Sorbus aucuparia), oszlopos egybibés
galagonya (Crataegus monogyna Stricta).

Zoldfeliilet-hal6zatban ~ gondolkodom,
amely a parkokat fasorokkal 6sszekotve,
klimaszabdlyz6 és az allatok szdméra at-
jarhat6 rendszer. A klimaszabélyzé képes-
ségével meg kivanom torni a mindenkit
sijté hdsziget- és h6hullam-hatast: paras,
oxigéndus levegd, finom viragillat, szemet
gyonyorkodtet6 szinek. A fasorokkal fel-
ékesitjiik a keriiletet: mint egy-egy pant,
ivel & a harsfasor, zselnicemeggysor.
A gyepi fajok a cserjeszinten at a ,,lomb-
korona-autépalyakon” tudnak kozlekedni
az egyes teriiletek kozott.

Miért j6 ez nekiink? Elhet6 kornyezet
vesz igy benniinket koriil. Kisebb mun-
ka- és ,,anyag-” (fold-, tragya-) befektetés
révén is hatékonyabban miikod6 rendszer
alakul ki. gy onfenntarté rendszerré ala-
kitva zoldfeliileteinket, varosiizemelte-
tési koltséget sporolunk meg, ami masra
fordithatd. Ezt az utat jarva a Foldet nem
zsaroljuk ki, gyermekeink és unokaink is
megfelel6 életmindségben élhetnek majd.

DR. KERENYI-NAGY VIKTOR
OBUDA-BEKASMEGYER FOKERTESZE



Interju Halasi Erikaval,
az Obudai Meseerdo Ovoda

uj vezetdjével

Halasi Erika vezeti augusz-
tus elsejétdl az Obudai Me-
seerdd Ovodat. Nemcsak
ovodapedagoguskeént,
hanem az 6nkormanyzat
ovodaireferensekéntis jol
ismeri a gyermekintézmeé-
nyek vilagat. A kezdetektdl
elkotelezett a masként
fejlodé gyermekek integ-
ralt nevelése mellett. Az ij
vezetdt arrdl is kérdeztiik,
milyen 6vodat aimodik.

B Mindig érdekes, hogy szinte
még gyermekfejjel hogyan
lehetséges felelésen ddnteni
olyan komoly kérdésben, mint
a pdlyavdlasztds. Mi 6szténoz-
te az elhatdrozdsdt?

Tizenhdrom évesen a nyarat

egy kozeli 6vodaban toltottem

segit6ként. Az elsé reggelen,
amikor beléptem a gyermekek
kozé, tudtam, hogy j6 helyen
vagyok. A felnfttek is meg-
erbsitettek ebben, igy nem volt
kérdés, hogy mit irok nyolcadik
osztalyosként a felvételi lapom-

ra: a Bem Jézsef Ovénéképzé
Szakkozépiskolat. Mi, akik ott
végeztiink, azéta is mint igazan
inspiral6é mithelyre emlékeziink
r4, ahol a gyakorlati képzés
az els6 perct6l hangsulyt ka-
pott, igy az dvodai kornyezet
mar a didkévek alatt természe-
tes kozeglinkké valt. Ez a jartas-
sag mellett 6nbizalmat is adott,
ami a mai képzési rendszer f6-
kuszabdl kikeriilt — gyanitom,
ez is oka lehet az 6vodapedag6-
gus-hidnynak.

#F¥ A maskeént
fejlodo
gverek akar
szarnyalhatis
egy befogadé
kortars
kozosségben

B Mire szamit, ovodavezetoként
hogyan tud majd megkiizdeni
az esetlegesen felmeriil6, em-
litett szakemberhidnnyal?

A péalyakezd6k szakmai és emberi
tdmogatasa lehet ennek az egyik
Utja. A sajat béromon tapasz-
taltam meg ennek az erejét.
Tizennyolc évesen keriiltem egy
harmincnyolc f6s 6vodai csoport-

ba kezd6 pedagbgusként. Nagy-
szeri kollégaval dolgoztam itt
egyiitt, aki mindenben segitett,
mikozben hagyott kibontakozni,
onallésodni. Igy természetes volt
az is, hogy a sziil6k is elfogadtak,
kompetensnek tartottak. Az elsd
perct6l kezdve felndtt-feln6tt
parbeszéd folyt. A mai napig
nagyon komolyan veszem, hogy
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a konfliktusokat pozitiv kom-
munikacioval lehet megoldani.
Ennek a szemléletnek és ennek
a gyakorlatnak a tovabbadasa
6vodavezetéként  lehetGségem,
egyben kotelességem is. Mindez
pedig, sok mas mellett, hozzaja-
rulhat ahhoz, hogy a pélyakezd6
kollégak megtaldljak azt, amiért
egykor e hivatds mellett dontot-
tek. Sziviigyem, hogy sikeriiljon
nekik.

Y

B A kés6bb megszerzett 6voda-
pedagédgus-diplomdja elég lett
volna a munkdja elldtdsdhoz,
mégis elvégezte a gyogypeda-
gogiai foiskoldt is. Mieért?

Hitvalldsom, hogy az évodak-

nak inkluziv szemlélettel kell

miikodniiik. De ez a befogads,
elfogad6 miikodés, ahol helye
van a sajatos nevelésli gyerme-
keknek is, csak a hozzaérto, ér-
zékenyitett 6vodapedagogusok
munkdjaval lehetséges. Azon-
ban hiteltelennek érezném ma-
gam vezet6ként, ha igy varndm
el a kollégaktol, velem jarjanak,
fejlédjenek ezen az uton, hogy
nincs mogotte felkésziiltség,

tudds. Ovoda-
pedagbégusként
érteni akartam

egy-egy hozzam
keriilé gyer-
mekrdl sz616
szakvéleményt,
ehhez is kel-
lettek a gyogy-
pedagdgiai ismeretek. Mai na-
pig hasznat veszem a jelenlegi
munkdmban is, a polgarmesteri
hivatalban. Hiszen 6vodai refe-
rensként sok esetben fordulnak
hozzdm sajatos nevelési igényii
gyermekek sziilei — j6 érzés,
hogy otthonosan mozgok ezen
a teriileten, értem, miért van
a sziilo kétségbeesve, és tudom,
miben véar tdmogatast t6lem.
Természetesen tudjuk, ahhoz,
hogy egy ilyen integrdlé 6vo-
dai csoportban a szeretd, nyu-
godt légkor kialakuljon, ahol
érintett és tipikus fejlédési
gyerekek egyforman fontosak,
ott nem elég csak az elméleti
tudas. Szép és nehéz kihivas ez
az 6vodapedagdgus szamara, de
megéri vallalni, mert itt min-
denki nyer: a masként fejl6d6
gyermek akar szdrnyalhat is egy
befogadé kortars kozosségben,
a tobbiek pedig a legtermészete-
sebb médon 6rzik meg nyitott-
sagukat, és valnak majd feln6tt-
ként tiirelmessé oOnmagukkal
és masokkal. Azt is érdemes
megemliteniink, hogy az 6voda-
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pedagdgusnak az érintett egész :
csaldd tamogatdsaban is van -
szerepe, hiszen gyakori, hogy :
a sziil6 az 6voddban szembesiil :
el6szor azzal, hogy a gyerme- :
ke eltéréen fejlédik, bizonyos :
dolgokban megsegitésre szorul. :
Ebben a nagyon nehéz élethely-
zetben nem hagyhatjuk maguk- :
ra a csaladokat, sem az Ovo- :
déban, sem itt, az én hivatali :

székemben.

® Dolgozott mdr évodapedago-
gusként, jelenleg 6nkormdny-
zatunkban o6vodai referens, :
most ismét az évoddk vildgdt :
Hogyan ldtja, :
van-e a hivatalban gyijtott :
tapasztalatok kozott olyan, :
amelyet G6vodavezetéként is :

vdlasztotta.

kamatoztathat?

Tizenegy keriileti dvodaveze- :
tével dolgozhattam egyiitt, ti-
zenegy intézmény mikodését :
ismerhettem meg, ez természe- :
tesen hatott rdm. Tudom, melyik :
szemléletet szeretném magam is :
kévetni. Es a fenntartéi szem- :
pontokat is jol ismerem, ahogyan :
a vezetsi munkéhoz sziikséges

¥ Egyilyen
kozossegben
mindenki nyer

dokumentaciét és a jogszabalyok :
alkalmazasat is, mindez nagy se-
gitség lesz. A vezet6képz6t bar :
kezdtem :
el, az err6l sz616 diplomamat mér :
hivatalnokként vehettem 4t. Fon- :
tosnak tartottam, hogy ha intéz- :
ményvezet6kkel dolgozom napi :
szinten, akkor elméleti tuddsom :
is legyen. Szerettem a hivatali :
munkdmat, bar tagadhatatlanul :
a legjobb érzéssel az olyan fel- :
adataimra fogok visszaemlékez- :
ni, mint példaul az évrél évre :
egyre sikeresebb sziil6i férum, :
amelyen — a veszélyhelyzet ide- :
jétleszamitva — a szeptemberben :
ovodat kezd6 csaladokkal talal- :
koztunk, elSadasokkal és be- :
szélgetésekkel segitettiik Oket. :
Szebb bricsiit el sem tudnék kép-
zelni a jelenlegi munkakoromtél,
mint hogy egy almom vélt valéra :
azzal, hogy elindult és sikeres :
lett az idén el6szor meghirdetett -
meseiré palyazatunk, amely- :
lyel hagyoményt is szeretnénk :
teremteni, és ezutan minden év- :
ben vérjuk majd az alkot6 kedvii :

6vodapedagdgusként

munkatarsak miveit.

interju/kozosség

Megelevenedett
a kozepkori Obuda

Sl 1 5 A ) T

Az idei, 18. Ohegy Napok programja Obuda kozépkorat idéz-
te, Arpéd—hézi kirdlyok és szentek cimmel. A szines, szinvo-
nalas csaladi programokat kinalé rendezvénysorozatot dr. Kiss
Laszl6 polgarmester nyitotta meg. A kétnapos rendezvény elsd
napjan a kiallitott fotok tarlatdhoz két el6adas is kapcsolddott,
amelyek V. Béla, Szent Margit és Arpad-hazi Szent Erzsébet
személyiségét és cselekedeteit idézték fel. Az érkezd vendége-
ket Nagy Gerg6, a kozépkor zenei vildganak kutatéja, egy kor-
hi hangszeren, a fidulan megszolaltatott dallamokkal fogadta.
Az el6adasok kozott a Musica Historica Egyiittes a korai kdzép-
kor zenéjével tette teljesebbé az élményt. Az est végén a majus-
ban indult kdzépkori helyismereti verseny eredményhirdetésére
és a dijak atadasara keriilt sor. Az Ohegy Napok masodik nap-
jan rendezték meg a hagyomanyos szakacs- és cukraszversenyt,
az ,,Ohegy Legjobb Szakacsa” és az ,,Ohegy Legjobb Cukrasza”
cimek elnyeréséért. A kozépkor gasztronomidja altal ihletett ét-
kek elkésziiltéig korabeli ékszereket és fegyvereket készithettek
a vallalkoz6 szellemii gyermekek és felnéttek.

Szinmii a kétszaz éves
Obudai Zsinagdgarol




Kedves Obudai Gazdi!

Imédom, hogy nyar lett, de szeretnélek
az ilyenkor leselked§ veszélyekre figyelmez-
tetni. Néhany dobbenetes adattal is szolgal-
nék, mert azt gondolom, hogy ezekkel a sza-
mokkal j6, ha mindenki tisztdban van.

Ha napokig tartésan 36 fok koriil van
a nappali hémérséklet, akkor a talaj 60-70
fokosra is felmelegedhet. Egy fémlépcso
a 70-80 fokot is elérheti, ez fiigg a szinétol is.

Ne vard meg, amig a kutya jelzi, hogy for-
1o a talaj. Miel6tt ralép, gy6z6dj meg a hé-
meérsékletérdl a sajat kezeddel. Borzasztd f4j-
dalmas égési sériiléseket szerezhetnek rovid
id6n beliil, ezért probalj drnyékban, fiivon
sétaltatni. Semmiképp se a rekkend hGségben
vidd le 6ket (11 6ra és 19 6ra kozott).

A nappali melegben keriild a labdazast
vagy a nagyobb fizikai igénybevétellel jaro
mozgést. Ok akkor is visszahozzdk a lasztit,
ha az életiikbe keriil. Neked kell résen lenni,
mikor és mennyit engedsz nekik futkarozni
ilyenkor. Nagy melegben a fizikai terhelést
valtsd at kreativ terhelésre. Napkdzben a me-
legben a legjobb, ha csak rovid id6re viszed le
Oket sétalni, és mindenképp biztositsd nekik
otthon is a megfelel6 h6mérsékletet.

Egyre népszert(ibb a kutyakra adhatd hiit6-
mellény, nem véletleniil. Gondolj csak bele,
hogy az & testitk mennyivel kozelebb van
a talajhoz, mint a miénk. (Réadasul sokkal
sz6rosebbek.) Ezeket a mellényeket csak be
kell vizezni, és a séta alatt azonnal tapasz-
talhatod kutyad viselkedésén a mellény va-
razslatos hatdsat. A mellékelt képen a Dog
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yjautoban kutyat,
e kosd'kia piac elé,

. és ne engedd egy percre
sem forroxtalajra Iépni!™

"I,l-‘ a-"_ _.'

Gear Review oldal altal készitett h6kameras
felvétel mutatja a kutya sz6rének felszini h6-
mérsékletét a hiitémellény levétele utan. J6l
lathatéan sokat segitett, érdemes kiprobalni.
Friss viz mindig legyen a télk4jaban,
és tartsd az itatét arnyékos helyen. Ha nem
érzékeny a kutyad torka (Fant4é sajnos igen),

tehetsz bele jeget is. Fontos, hogy ha elin-
dulsz otthonrél, mindig legyen nélad viz. Ha
a kutyad nem szeret folydogal6 csapbdl inni,
akkor tehetsz vizet egy kakizacsiba, itasd
meg abbdl.

Autoéban, ha kint 20 fok van, fél 6ra mdlva
38, egy 6ra milva pedig 46 fok lesz. 30 fok-
ban fél 6ra mulva 48, egy 6ra milva 62 lesz,
40 fokos kinti h6mérsékletnél pedig fél 6ran
beliil 60 fok, egy 6ran beliil akar a 73 fokot is
elérheti a benti h6mérséklet! Senki sem élné
tdl. Nagy felel6tlenség az autdban kutyat
(barmilyen él6lényt) hagyni ilyen koriilmé-

o

nyek kozott, akar percekre is. A fikuszodat se
ilyenkor koltoztesd!

Nem kifogas a ,,de &rnyékban alltam meg”,
,»de le volt hizva minden ablak”, ,,de hagy-
tam ott neki vizet”, ,,de csak egy percre sza-
ladtam be”. Durva, de ez mind kés6 banat!

Ha 4ll6 légkondi mellett kénytelen vagy
az autéban hagyni kedvencedet, akkor ird ki
egy cetlire, hogy a kutya biztonsagban van,
mert ha nincs cetli, és arra jarok, én biztosan
betérom az ablakot, kiszedem a kutyét, és ez-
zel nem vagyok egyediil.

Ne hagyj autoban kutyét, ne kosd ki a piac
elé, és ne engedd egy percre sem forr6 talajra
lépni! Szajzsakot se haszndlj ilyenkor, hiszen
a kutya a lihegéssel, a nyelve kidugéasaval
is hiiti magat. Ha mindenképpen sziikséges,
akkor nagy, kényelmes racsos szdjkosarat te-
gyél ra.

Folydvizek esetében egy bedobott bot se-
gitségével el6szor érdemes meggy6z6dni
a sodréas erdsségérdl, mert példaul a Hajo-
gyari-szigeten minden évben elvisz az &r
egy-egy kutyust. Szerencsére eddig minden-
kit sikeriilt kimenteni.

Azonnal cselekedj, ha segitségre szoruld
kutyat (é161ényt) latsz! Ovd, féltsd éppen tgy
a masik gazdi kutydajat, ahogy a sajatodat!
Kutyakakizacsit pedig nem ciki kérni, ha épp
elfogy, nagy melegben sem!

Csodas nyarat, hiis kirdndulasokat kiva-
nok! Figyeljiink a kornyezetiinkre, vigyaz-
zunk egymasra!

GASPAR ZSOFI
ELNOK, OBUDAI KUTYAS EGYESULET
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Esemenydus hetvege
a Gankaku SE-ben

Junius masodik hétvégéje egyszer-
I re hozott sok izgalmat az Obudai
Gankaku Sportegyesiilet életébe.

Go6zerével késziiltek a haladé karatésok
a Magyar Goju-kai Karate Szovetség koz-
ponti edz6taborara. A harcmiivészeti és kiiz-
dbsport-szemindrium sordn a résztvevok
komplexen gyakoroljak végig a harcmiivé-
szet gimnasztikai elemeit, egyéni és paros
gyakorlatait, majd letesztelik, hogy ezek
milyen hatdssal vannak a szabad harcra.
A technikadkat egymadssal, kontrollalt kiiz-
delemben, az iitések és rugasok erejét zsa-
kon és makiwaran (iit6fan) tesztelték. A 14
év alatti ,,kis harcosok” szabadtéri edzésen
gyakoroltak a sziileikkel a Margitszigeten:
az ,Egészséges életmod, egyiitt sportol6”
program a csaladi kotelékeket is erdsitette.

Mindekozben az egyesiilet székhelyé-
nek lakokozossége, Banlakyné Moravetz
Edit kezdeményezésére, Macikiallitast
szervezett, melyben az egyesiilet vezetdi
is segédkeztek. A kidllitas kiilonlegessé-

az oliln

gei a karatés macik voltak, az idei olimpia
apropdjan, ahol 1j sportagként mutatkozik
be a karate.

Ezen a hétvégén zajlott Parizsban az olim-
piai kvalifikacié utolsé versenye, melyben
hazank legkivalébb versenyz6i is részt vet-
tek. A Gankaku SE csapata kiilonosen két f6

Goju-kai karate ,,stilustestvériiknek”, Mol-
nar Dénielnek és Pap Dorottyanak szurkolt,
akiknek csak hajszdlon mulott, hogy nem
sikeriilt jegyet valtaniuk Tokibba. Egyiitt
szurkolhatunk viszont az olimpidn Héarspa-
taki Gabornak (MTK), az els6 magyar kara-
tésnak, aki ilyen magasra jutott.

NOI KLUB

BASE:

magyar

A FOLYONDARBAN bajnokok

Az egészégtudatos, sportos élet-
mod jegyében rendezték meg
a N6i Klub juniusi talalkozdjat
a Folyondar Vasas Sport- és Tanc-
kozpontban. A Kovacs Magdolna
altal alapitott, tobb mint hét éve
miikod6 klub ezittal is szines
programokkal, népszerli szak-

értokkel, finom ételekkel és ita-
lokkal varta a vendégeket, akiket
Szalay Attila tanctandr, az ,En
tancolnék Veled” cim@ tévémi-
sor hdzigazddja mozgatott meg.
»Nagy orommel fogadtuk a N&i
Klubot a Folyondarban, ahol

aerobikozni, tancolni, tornadzni,

roplabdéazni és teniszezni egya-

rant lehet. Igényes kornyezetben,

a Kiscelli parkerd§ szomszédsa-
gaban, sfakkal ovezett parkban :
szamos mozgaslehetGséget és va-
logatott programokat biztositunk
kival6 oktatokkal” — mondta el :
lapunknak Nagy Irén Moénika :
rendezvényszervezd. A N&i Klub :
jalius
22-én 17 6ratdl lesz a sportkdz-
ntban, ahova arjak ¢ .
52 él?gell%d%va;%ieertetéesttigggkai . Osszesen 17 egységgel indultak a Budai
© Akrobatikus Sport Egyesiilet (BASE) ver-
. senyz6i a Grassalkovich Kupan, ahonnan hét
. arany-, harom eziist- és négy aranyérmmel tértek
‘ haza, két negyedik és egy otddik helyezést értek el. A Fradi Ku-
© pan kilenc arany-, két eziist-, két bronzérmet és két negyedik helyet
. szereztek, mig az Akrobatikus Torna Magyar Bajnoksagon két egy-
© ség kivételével mindenki dobogés lett. Koziiliik nyolc egység, azaz
. a BASE 17 sportol6ja lett magyar bajnok. ,,Az év legfontosabb ver-
. senye minden véarakozasunkat feliilmulta, kdszonhet6en az edz6k
. onfelaldozo, faradhatatlan munkdjanak, a gyerekek kitartasanak,
. szorgalmanak és a fantasztikusan tdmogato sziil6knek” — mondta el
- lapunknak Mester Gabor. Az egyesiilet elnokét6l azt is megtudtuk,
. hogy tijra koszonthettek Magyarorszag jé tanuléja, j6 sportolgja ci-
. met elért BASE-sportoldt, Sztojka Zséfia személyében.

kovetkezd  talalkozdja

egyarant.
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Prilla

Réges-régen a meseerd6 szélén allt egy palota.

Todor kiraly élt itt egyetlen lanyaval, Prillaval, akinek inasok
lesték minden kivansagat. Nevel6ndje, Matilda tanitgatta, mégis
maganyosnak érezte magat baratok nélkiil. Legtobbszor a kertben
sétalgatott, de hidba vagyott a meseerd6be, oda bizony sem Tddor
kiraly, sem Matilda nem engedte. EttSl persze a kis kirdlylany csak
még kivancsibb lett. Nagyon szerette volna 1atni a meseerdét.

Egy szép napon egyediil indult sétalni, és picit kozelebb merészke-
dett hozza. De Matilda észrevette, és mar szaladt is utana.

— Prilla kisasszony! Nem szabad odamennie! Veszélyes lehet
a meseerdd, hiszen nem tudjuk, kiféle-miféle szerzetek lakjak.

— Jaj, Matilda, ne aggddj folyton! Muszdj sétdlnom egyet, mert
megesz az unalom. Nincs senki, akivel jatszhatnék. Apam olyan
elfoglalt, még beszélgetni sem ér ra velem. Nézd, milyen gyonyo-
i az erdd! Csak egy picit hadd sétaljak a fak kozott! — fordult felé
Prilla.

Matilda fels6hajtott.

— Nagyon vigyazzon magéra, Prilla kisasszony!

Prilla boldogan indult el a kis 6svényen. Kivancsisaga legy6zte
a félelmét, és egyre beljebb merészkedett a meseerdébe. Egyszer
csak rémiilten megtorpant. Egy sarkany &llt el6tte.

Prilla el akart szaladni, de a sarkany szeliden megszdlalt:

—Kérlek, ne fuss el! Leopold vagyok, a békés sarkany. Nem bantok
senkit. Csak baratkozni szeretnék.

Prilla ijedten kérdezte:

— Tényleg nem bantasz? Ugy tudtam, hogy a sarkanyok vadak
és gonoszak.

—Igen, tudom — s6hajtotta Leopold. — Mindenki igy gondolja, ezért
mindenki elmenekiil, ha meglat. Olyan magéanyos vagyok. Pedig én
tényleg csak baratkozni szeretnék, jatszani, beszélgetni valakivel.
Réadésul ma van a sziiletésnapom — mondta. — Anyukam gyonyori

Berki Bence, Cseresznyevirag
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Pusztai Roza, Cseresznyevirag
Mivészeti Ovoda

Miivészeti _Ovoda

tortat készitett, de nincs kit meghivnom az iinnepségre. Senki sem
hallgat meg — tette hozza szomortan.

Prilla megsajnalta Leopoldot.

— En elmegyek veled, ha meghivsz — mondta kedvesen.

Leopold arca felderiilt.

— Komolyan mondod? — kérdezte reménykedve.

— Komolyan! — vélaszolta Prilla izgatottan. — Ugy szeretném latni
a meseerd6t, és melletted bizonyara nem kell félnem semmit6l.

Leopold 6romében felkapta Prillat:

— Akkor indulés! — kialtotta boldogan.

Matilda, aki koézben Prilla keresésére indult, messzir6l mindeb-
b6l csak annyit latott, hogy a kis kirdlylanyt felkapta egy sarkany,
és magaval ragadta. Lélekszakadva rohant vissza a palotaba, és sir-
va-riva mesélte el, hogy Prillét elrabolta egy sarkany. Tédor kiraly
parancsara azonnal elindultak a hirnokok, hogy megkeressék azt
a bator vitézt, aki megkiizd a sarkannyal, és kiszabaditja Prillat.

Hamarosan meg is érkezett Bertold, egy szegény, de eszes és bator
fit, hogy teljesitse a feladatot.

Rogvest el is indult Prilla keresésére a meseerd6be.

Ment, mendegélt az 6svényen, mignem egy alvo torpét pillantott
meg egy gomba tovében. Ebresztgetni kezdte, de az bizony morgo-
l6dva a masik oldaléra fordult. Bertold jobban megrazta, mire a térpe
nagy mérgesen feliilt:

— Azt a rézfanfiityiil6 rézangyalat! — kialtotta. — Hat mar aludni
sem hagyjak itt szegény Mufurc torpét?!

— Bocsass meg, kedves Mufurc! Bertold vagyok, és csak azt sze-
retném kérdezni, hogy nem l4ttél-e erre menni egy sarkanyt, aki el-
rabolt egy kiralykisasszonyt.

Mufurc térpének erre bizony maér kipattant a szeme.

— Miért nem rogton ezzel kezdted? Azt hittem, hogy te is csak
a varazsgombdamat szeretnéd, mint mindenki mas. Baratkozni sen-
ki sem akar velem, undoknak tartanak, bezzeg a vardzsgombéam,
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az kéne nekik! De nem adom, juszt se! — mondta morgol6dva, majd
igy folytatta: — Latni nem lattam a sarkanyt, hiszen éppen aludni
prébaltam, de tudom, merre lakik. Ha egy kisasszonykat kell meg-
menteni, akkor Mufurc segit! — hiizta ki magéat dolyfosen a torpe.

— Az j6 lenne — mondta Bertold. — Akkor mutasd az utat, de ne
morgolodj kdzben légy szives!

— Még hogy én morgoldédok! — morgolédott Mufurc, de azért elin-
dult. — Gyere utdnam, Bertold!

Mentek, mendegéltek, mikor egyszer ._'M, "4
csak sirdst hallottak. A kozeli tiszt- g

son egy orias iildogélt, és hatalmas | TTT'"‘M. A .ﬂ

konnyekkel bombolt. Mufurc rogvest
Bertold mogé bujt ijedtében, aki vi-

szont batran megszolitotta az ori- o “~. '(_
ast i i /i L

— Haho, kedves érids! En Bertold |||/ / !
vagyok, 6 pedig Mufurc. Nem aka- | % jj ) -,f
runk héborgatni, de ugye nem eszel S 1.?4"'.":

meg minket? Es ha szabad kérdez-
nem, miért pityeregsz?

B _J’"‘ iy

Kovécs Balazs Aron,
Cseresznyevirag Mivészeti Ovoda

Mentek, mendegéltek, amikor Pottom egyszer csak szimatolni
kezdett.
— Emberszagot érzek! Es sarkanyszagot is! — kapta fel a fejét.
Valéban, hamarosan mind meglattak Prillat és Leopoldot egy bar-
lang kozelében.
Bertold, bar bator fid volt, jobban szerette a békességet,
ezért leintve P6ttomot maga allt Leopold elé:
ﬁ‘ — Hé, te sarkany! Beszédem van veled!
— Parancsolj, uram! Leopold vagyok, a szelid sarkany, 6
A w'., pedig itt Prilla, a bardtom. Mit szeretnél mondani? — kér-

dezte illedelmesen.
: ST Bertold nagyon meghokkent. Zavartan
." | - motyogta:
'! i — Prilla a bardtod? Nem raboltad
el?

4
L.‘
/ — O, dehogy! — vélaszolta Leo-
4, pold. — Csak meghivtam a sziile-
tésnapomra. Ma vagyok 100 éves,
/ és eddig még soha senki nem
tinnepelt velem — tette hozza kicsit

— En Péttom vagyok, az orids. [ . _. szomoruan.
Vicces, ugye? Igy hivnak, mert ori- "I =i il fi — Velem sem! — kialtott fel egy-
as létemre elég kicsi vagyok, és ezért Lul e |I ||| K || szerre Mufurc és P6ttom, majd dssze-
mindig cstifolnak. Pont ezért sirok. '|1' ) \;' { : ¥ /1l |\ néztek, és kacagni kezdtek. Nevettek
Nem eszem embert, c§ak szomorkodom | t'. ‘I“"'"f'f LA , HA egyiitt, a morgds torpe és a szomorid
magamban, mert senki sem akar velem , ‘.\%\ \ il . Kis oriés. Lassan mindnyéjan bekap-
ba}ratkoznl, csak gun'yolodnak' rfajt‘,am' il { 'Il [ ! csolodtak a kacagéasba, és 6romtol
Bércsak megmutathatnam, hogy én is érek '|| I'H ! . { Szlics Zoé, zengett az egész meseerds.
annyit, mint a tébbiek! — sohajtotta. H \ e ll | MObUdaclj 3

— Eppenséggel megmutathatnad — morog- " ~ MO R Vieseerdo ) .

PR ol Y — Akkor {innepeljink mind

ta Mufurc. — Hivjuk 6t is magunkkal, Ber- " Ovoda bed

told! Talan jol jonne a segitsége — javasolta.

— Lehet, hogy pottém vagy az oridsok kozott, de ndlunk mégis
sokkal nagyobb. Széval ne keseregj! Inkabb gyere veliink, és segits
kiszabaditani Prilla kirdlykisasszonyt a sarkany karmai koziil! —
kérte Bertold.

P6ttom arca feldertilt:

— Komolyan mondod? Nektek én igazi orias vagyok? Jaj de jo!
Orémmel megyek veletek, és bebizonyitom, hogy tényleg az va-
gyok. Legy6zom azt a sarkanyt! — kiéltotta lelkesen.

igy hat harman mentek tovébb.

egylitt! — ajanlotta lelkesen Leopold.

— Hatalmas, gyonyorii tortat készitett
a mamam.

—0, az csodalatos lenne! — lelkendezett Prilla. — Es nemcsak a szii-
letésnapodat tinnepeljiik meg, Leopold, hanem azt is, hogy mindany-
nyian baratokra taléltunk!

Mindenki bélogatott.

Mufurc még morogni is elfelejtett Gromében.

A mese Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat 6vodai dolgozok-
nak sz6l6, 2021. évi meseiré pdlydzatdnak 3. helyezettje lett.
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OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
OBUDA| Al 1032 Budapest, San Marco u. 81.
" Komowr ©  Tel:388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

Jualius 11. vasarnap 19.00

Miro Gavran: A baba

Mechanikus életjaték a Karinthy Szinhaz el6adasaban

Ha az ember az élékben csalddott, nincs mas, mint a gép. A gep, mely
gombnyomasra parancsot teljesit, takaros, tetszetés eés pont arra
terveztek, hogy tars legyen. Mesterséges intelligencia, a jévé! Az ember
tarsra vagyik. Es a gép is.

Az elBadast sajnos az ismert jarvanylgyi helyzet miatt 2020-ban
elmaradt, jelen el6adas a korabbiak pdtlasa. A korabban megvaltott
jegyek erre az el6adasra automatikusan érvényesek lesznek.

Szerepl6k: Marko: Szabo P. Szilveszter, Stella: Féldes Eszter

A koronavirus-jarvany elleni intézkedések miatt az eldadasok latogatasa
kizardlag vedettsegi igazolvannyal vagy a védettséget igazold applikacio
bemutatasaval lehetségesek. A védettségi igazolvany személyazonosito
igazolvany vagy utlevél felmutatasaval egyditt érvenyes. 18 éven aluli
nez6ink az elfadast csak 18 éven fellli, vedettségi igazolvannyal
rendelkezd feln6tt kiséretében tekinthetik meg.

Juliusban szerdanként 10.00-13.00

Ha szerda, akkor OKK

Az Gjrahasznositas jegyében!

A nyari szlnid6 alatt szerdankent kreativ kézmives programmal
keésziillink négy héten at a gyerekeknek.

Julius 7. szerda 10.00 Kézmiives jatszéhaz: PET palack szeélforgo
(Hozz magaddal egy PET palackot!)

Julius 14. szerda 10.00 Kézmiives jatszohaz: esébot papirhengerbél
TABOROK

Jualius 12. hétfd - jalius 16. péntek 8.00-16.00

Kerekerdé tanc- és dramatabor

Ovodas, kisiskolas korosztalynak ajanljuk.

Erdeklddni, jelentkezni lehet: email: kerekerdotanc@gmail.com,

tel.: 06 30/ 293-7812vagy a Kerekerdd tanc és drama Facebook oldalan

Augusztus 23. hétfé — augusztus 27. péntek 7.30-16.30

Tabor a Pink Panthers-el!

Tanc, buli, moka és sok mas egy taborban.

Tovabbi informacio: Halasz Gergé Andras 06 20/ 346-0848, halasz.gergo.
andras@gmail.com

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
SBUOA 1039 Budapest, Csobanka tér S.
v KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
7 KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

BEKASI KERTMOZI

Esdnap kdvetkezé nap csiitortok. Jegyar: 600 Ft

30 perc vetités utan a rendezvény megtartottnak mingsiil.

Julius 7. szerda 20.30 Amig a lagzi el nem valaszt

(szinkronizalt romantikus spanyol vigjaték, 110 perc, 2020)

Carlos és Alexia évek dta egydtt vannak, am most, életében elészdr Carlos
félrelépett egy masik nével, Marinaval, aki torténetesen eskiivészervezé.
Amikor Alexia véletleniil megtalalja a né névjegykartyajat parja zsebeben,
egybdl tudja: johet a hazassag! Fel is keresik hat Marinat és elkezdik
szervezni az ev legdrdiltebb eskuvgjét!

Julius 14. szerda 20.30 Magas dsz férfi tarsat keres

(szinkronizalt francia romantikus vigjatek, 96 perc, 2017)

Pierre dzvegy, nyugdijas férfi, aki mar két éve nem hagyta el a hazat.
Miutan egy Alex nevi fiatalembert6l megtanulja a szamitastechnika
alapjait, az interneten megismerkedik egy fiatal ndvel, akit elbivél
romantikussagaval. Meg is beszeélik az els6 randevut, csakhogy Pierre
Alex fényképét hasznalta a profiljaban.

Julius 16. péntek 19.00

Rak Béla Combo koncert

Jazz, swing és latinos dallamok csendilnek fel virtudz gitarjaték
kiséreteben az akusztikus hangszereken, hangulatos kerttinkben.

Es@ esetén a szinhazteremben tartjuk meg a koncertet. Jegyar: 600 Ft

3K
OBUDAI 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
- KULTURALIS  Tel.: 247-3604,
' KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: 3k_kulturkozpont

Julius 5. hétfd - julius 9. péntek 8.00-16.00

LCF Kids Club nyari tabor - Gsember

Beszedkdzpontd, jatekos angol tabor 5-10 éves korig

A napi 4 jatékos és beszedkdzpontu nyelvi foglalkozas mellett, az egesz
napos program folyaman téreksziink az idegen nyelv hasznalatara.
Elérhetéseg: kidsclub3kerulet@gmail.com, 06 70/ 931-7497, 06 70/628-5850
Julius 12. hétfd - julius 16 péntek 8.00 -16.00

LCF Kids Club nyari tabor - Indian

Beszedkdzpontu, jatekos angol tabor iskolasoknak, 6-12 éves korig

A napi 4 jatékos és beszedkdzpontu nyelvi foglalkozas mellett, az egesz
napos program folyaman téreksziink az idegen nyelv hasznalatara.
Elérhetéseg: kidsclub3kerulet@gmail.com, 06 70/ 931-7497,06 70/628-5850

: b v g o
S
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ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS,
TURISZTIKAI ES INFORMACIOS PONT
1033 Budapest, Fé tér 2.

Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu
www.facebook.hu/esernyos

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ

1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.

Tel.: 240-0752, -~
www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

jalius 2., 9., 16. Kedves Vendégeink! Programjainkrol és aktualis informacidinkrol a www.
Valogatott perceim esernyos.hu és a facebook.com/esernyos oldalon tajékozodhatnak!
Ingyenes online program Simon Marton és lamyank kozos estje

Schéffer Erzsébet irdn6 hetente megoszt vellink egy-egy torténetet,  Julius 7., szerda - 20.00 ératél

gondolatot. Ingyenesen megtekinthetd podcast-sorozat a  Belépdjegy: 2500 Ft

Csillaghegyi Kézbtssegi Haz Facebook oldalan és a honlapunkon. Jegyek eldvételben mar kaphaték

Jegyvasarlas: személyesen minden hétkéznap 11.00-15.00 éra kézétt,
a program napjan 14.00 oratol vagy a jegy.hu-n.

Kertmozi - LUFI (tibeti film)

2021. julius 8. (csiitrortok) 21.00 oratdl az Esernyés udvaran
Belépdjegy: 1000 Ft

Jegyvasarlas: személyesen minden hétkéznap 11.00-15.00 éra kézétt,
a program napjan 14.00 oratol vagy a jegy.hu-n.

Kinti rendezvényeink szabadon, védettségi igazolvany nélkdil

is latogathatoak!

Rossz id6 esetén a programot masik idGpontban tartjuk meg.

Egyboglya Napkézis tabor Obudan - Jaték minden mennyiségben
€s még azon is tull

Hétfétdl péntekig 8.00-17.00 6raig

Tabor 6-15 éves gyermekek szamara

Hétfotdl péntekig 8.00-17.00 oraig

3. tabori hét: 2021. julius 5 - julius 9.

4. tabori hét: 2021. julius 12 - julius 16.

Egyboglya Kamasz tabor - Csak délutani tabor a kamaszok
érdeklédésehez igazitval

Junius 21. - jalius 16.

Hétfotél péntekig 13.00-17.00 oraig

Tabor 10-15 évesek szamara

3. tabori hét: 2021. julius 5 - julius 9.

4. tabori het: 2021. julius 12 - julius 16.

Terasz Live / Mayer Albert & Szalkay David

2021.jalius 14. szerda, 18.00 oratal

Abelépés ingyenes!

Kiallitas: drMarias, Hecker, Weiler GORBE TUKROK

Valogatas a Volgyi - Skonda Kortars Gydijteménybél

AKkiallitas megtekinthetd 2021. julius 1-tél julius 30-ig

A kiallitason szereplé miivészek — Hecker Péter, drMarias és Weiler Péter
- bizonyara gyakran elmeélkednek magukban a politika természetérdl,
a hatalmi poziciok tarsadalomalakitd — szerepérél, ideologiak
gyakorlati abszurditasarol. Kritikai realista eszkfzeik az oroszlan
bajuszanak huzogatasara is alkalmas egykét kinyilatkoztatasra, de az
aktualpolitikaban sosem foglalnak allast. Persze a kozéleti esemenyek
gyakran inspirdléan hatnak rajuk, de inkabb a visszakérdezest, a

Julius 5. hétfé - 9. péntek 8.00-16.00
Divattabor  Csillaghegyen, Liza Kreativ Alkot6- és  problémas részek megvilagitasat érzik feladatuknak, sem mint a

Varromiihelyében véleményik harsany hangoztatasat...

Ajanljuk azoknak az altalanos iskolasoknak, akiket erdekel a divat, Hecker Péter nem is mondhatott volna el csendesebben vélemenyt egy
a divattervezes. kiallitds csendes terebe becsorgd és hangos 6rémmel fogadott mobil
Jelentkezni a kreatorvarromuhely@gmail.com cimen lehetséges. telefonhivasrol, mint ahogy azt a ,Halld... nem zavarsz! Picasso kiallitdson
Taborvezetd: Kiss-Mihok Erzsébet. vagyok” cim( alkotasaval tette.

Jalius 12. hétfé - 16. péntek 8.00-16.00 Esernyés Galéria nyitvatartasi idejében keddtdl szombatig 10.00-
Varrétabor  Csillaghegyen, Liza Kreativ Alkoté- és  18.00 6raig varjuk az érdeklédéket.

Varrémiihelyében Ahatalyos kormanyrendelet értelmében a zart terti kulturalis programokat
Amit kinalok: Varras és tervezeés jatékosan, kilénféle technikak  oltasi igazolvannyal rendelkezok tekinthetik meg, melyet az intézmény
tanulasa, alkalmazasa a gyakorlatban. belépeskor ellendriz, a fertézés elleni védelem érdekében tovabbra
Atabor maximum létszama 10 f6, jelentkeznia kreatorvarromuhely@  is kérjik a maszkhasznalatot belsé tereinkben és a tavolsagtartas
gmail.com cimen lehetseges. Taborvezetd: Kiss-Mihok Erzsébet. betartasat.
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GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY

1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

GOLDGERGER

2021. jalius 8., csiitértok 16.00-17.30 Goldberger-galaxis -
Tarlatvezetés

A Goldberger.. Csalad, textilgyar, brand. Egy vilaghirG magyar gyar
és a mdgobtte allo tragikus sorsu csalad torténetét ismerhetik meg
tarlatvezetéstink résztvevoi.

Vedettségi igazolvany kételez6. Max. létszam: 10 f6. Regisztracio:
programok@obudaimuzeum.hu

Légy a GépOvo Liga tagja! - Onalléan jatszhaté nyomozés jaték

A kiallitas segitsegével utazz vissza az id6ben, fejtsd meg a titkos
kodot, cserebe Goldberger-kitiizé jar! Az @nalléan végezhetd
nyomozashoz sziikséges eszkdzok a recepcion ingyenesen
atvehetdk, el6zetes regisztracio nélkil. A jaték idétartama kb. 60
perc. Ajanlott életkor: 10-99 év

JON! 2021. augusztus 9-13. Nyari textiltabor

11-14 éves korig, max létszam: 10 f6. Részletek a honlapunkon.
JON! 2021. julius 31., szombat Obudai KultEj!

OBUDAI MUZEUM

GEUDAI 1033 Budapest, Fé tér 1.
MUZEUM (bejarat a Szentlélek tér feldl)
Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu
VAROSI SETA

2021. julius 3., szombat 11.00-13.00 Miihely, iizem, gyar I.

- Ipartérténeti barangolas Obudan

Sétank soran az obudai ipar 18-20. szazadi fejl6déset, helyszineit, az
egykor itt mikod6 Gzemek torténetét elevenitjik fel. Ez alkalommal
a hajdanan a Szentlélek tért6l északra muikddé ipari egységeket
mutatjuk be.

Ingyenes, védettségi igazolvany kételez6.

Max. létszam: 20 f6. Regisztracio: programok@obudaimuzeum.hu
NYARI TABOR

2021. jalius 26-30. Flérian macko kalandjai

7-10 éves korig, max. létszam: 15 f6. Részletek a honlapunkon.

JON! 2021. julius 31., szombat Obudai Kultéj

KoB!|CI

LABDARUGO EUROPA BAINOKSAG - ELODONTO

LABDARUGO EURGPA BAINOKSAG - ELODONTO

LABDARUGO EUROPA BAIJNOKSAG - DONTD

HARCSA VERONIKA-GYEMANT BALINT DUD

MORK

wiww Facebook com /K

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.

1/375-6249

e-mail: mkvm@iif.hu

www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
www.instagram.com/mkvmuzeum
www.youtube.com/c/MKVMuzeum/videos

IDOSZAKI KIALLITASOK

2021. jalius 8-tol: Mi fan terem az drddglakat? - Emlékkiallitas
Szentivanyi Tibor tiszteletére

2021. oktéber 31-ig: Fiume - Kapu a nagyvilagra - Tengerészet,
kereskedelem és vendéglatas az Adria partjan

2021. szeptember 10-ig: PATYI FOTOSTUDIO - gasztrofoto Kiallitas
2021. oktéber 3-ig: A plakatmiivészet mestere - Helbing Ferenc
(1870-1959)

PROGRAMOK

Kiilénds tajakon

2020. jalius 14., szerda, 18:00

Gydgynodvénytarak Magyarorszagon

.Eszterhas Emdke vagyok. Tiz éve foglalkozom gydgynévenyturak
vezetésevel. Akkor jelentkeztem egy tanfolyamra a zankai
fivesemberhez és azdta elvégeztem a fifoterapids képzest is.
A gyogyndvénytura a fitoterdpiaban hasznalhatd névényekkel,
azok termdhelyeivel, kiméletes gydjtésevel ismerteti meg az
erdekl6doket. A tura kényelmes, lassu séta sok-sok megalloval,
barmely korosztalynak ajanlhatd.”

Regisztracio szlikseges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249
Belép6: 500 Ft

Bohém-klub

2021. jalius 15., csiitortok, 19:30

Folytatadik a Bohém-klub a Kultea szinpadan. Térzsvendégeinket és
az uj érdekloddket egyarant sok szeretettel es a régi jokedvvel varjuk
a Bohém Ragtime Jazz Band koncertjére.

Belépd: 2.000 Ft / 1.500 Ft (diak), 4 alkalmas bérlet: 6.000 Ft / 4.000
Ft (diak)

KASSAK MUZEUM

1033 Bp., F4 tér 1., Zichy-kastély, Tel: 1 368 7021
kassakmuzeum@pim.hu

Heétfo, kedd: zarva, szerda: 10 - 17 ora, csiitortok:
12 - 19 ora, péntek, szombat, vasarnap 10 - 17 éra

2021. julius 3.10.00 - 14.00 GRAFIKAI WORKSHOP: A LITOGRAFIA
Mihelysorozatunkban ezuttal a siknyomtatas klasszikus valfajaval, a
litografiaval, magyarulkdnyomtatassalismerkediink.Anyomtatashoz
szlikséges meszkorél és a jo hangulatrol Novokrescsenszkov
Tamas és Szili Jozsef vandornyomdaszok gondoskodnak, akiktél
az élvezetes szakmatdrténeti bevezeté utan a technikai fogasokat
elsajatithatjuk. A workshop alatt készilt nyomatokat a résztvevék
hazavihetik!

Regisztracio: kassakmuzeum@pim.hu

Belépdjegy: 1500 Ft (felnatt), illetve 1000 Ft (diak/nyugdijas)

A belép6 az idGszaki és az allando kiallitdis megtekintesére is
érvenyes.

2021. jalius 11.15.00 VASARNAPI TARLATVEZETES

Koéltészet és performansz - A kelet-eurdpai perspektiva

A Kassak Muzeumban bemutatott anyag a régio orszagaibol mutat
be egyedi, de egymashoz is kapcsolodo muveket: fotdkat, szoveges
partiturakat, interaktiv objekteket, hang- és videofelvételeket,
filmeket és performansz dokumentaciokat. Fantasztikus képeket,
izgalmas torténeteket kindlunk ebéd utani szieszta helyett. Az
erdeklédoket Kirti Emese miuvészettérténész, a kiallitas kuratora
kalauzolja a kiallitasban.

A tarlatvezetésen muzeumi belép6jegy valtasaval lehet részt venni.

GBUDA OGBUDA

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Arato Emil tér 1.
) . (bejarat a Kadosa utcardl)
budal j nyitvatartas: hétfs: zarva kedd: 12-19
ONYVEAr | szerda: 9-15 csiitértok: 9-15 péntek: 12-19
szombat: zarva
Tel.: 439-0936 (hivhato nyitvatartasi idében)
e-mail: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu

Origami kiallitas - 2021. junius 9. - augusztus 30.

A kiallitason megtekinthet6ek Hernadi Hilda origami alkotd faliképei, illetve
lthatoak lesznek origami targyai: dobozok, allatok, diszgémbak, origami és
mizuhiki (japan csomozasi technika) ekszerei, viragok. A tarlat a kényvtar
nyitvatartasi idejében, védettsegi igazolvannyal latogathato 2021. junius 9.
- augusztus 30.

Sokszinii mesék 2. - 2021. julius 13.16.00

Van kedvenc szined? Szeretnéd megismerni a szinek titkait? Akkor gyere
és tolts vellink egy kis idét a kdnyvtarunk kertjében, a lombos fak alatt,
jo tarsasagban! Meglepetés mesekkel, versekkel és kreativ, Ugyességi
jatékokkal varjuk az 5-8 éves gyerekeket 3 alkalmas foglalkozasunkon!
Barmelyik alkalmon kdilén-kilén is részt lehet venni. Harmadik alkalom:
2021. augusztus 10.16.00

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Ezuisthegy utca 16.

(bejarat a Rézsadomb utca fel6l)

Nyitvatartas: hétfo: zarva kedd: 9-14 szerda: 11-
19 csiitértok: 9-14 péntek 11-19 szombat: zarva
Tel.: 454-0826 (hivhato nyitvatartasi id6ben)
e-mail: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

[Doudal
Gy

Madarat tollarél, embert baratjarél cimi foglalkozassorozat 2. és
3. alkalma - 2021. jalius 8. és 15.10.00-12.00

Madarat tollarol, embert baratjardl, de valéban igy van? Tartsatok
vellink 3 alkalmas kreativ foglalkozassorozatunkra, és ismerjétek
meg a madarakat, hallgassatok meg kedvenc mesénket roluk,
probaljatok ki a ludtollat rajzeszkdzkent! Ha eljottok, madarat lehet
veliink fogatni, ti pedig felcsipegethettek sok ismeretmorzsat.
Barmelyik alkalmon kulén-kilén is részt lehet venni. Ajanlott
korosztaly: 5-8 év. A program ingyenes.

Kényvbemutato: Orékkeé Valésag - 2021. jalius 16. 17.00

Milyen specialis feladatai vannak az drokbefogadd sziiloknek? Az
drokbeadot ki segiti a dontésében?

A Golyahir Alapitvany kdényvbemutatoja az orokbefogadasrol. A
program ingyenes.

orok ke
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OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona u. 7.

Tel.: 061250 0288, web: obudaitarsaskor.hu
Nyitva: Hetéznap 9.00-18.00

Il Gbudai ZeneZug Fesztival a Budapesti Vonésokkal

2021. jalius 9-11.

2021. julius 9., péntek

18:00 Mibél lesz a cserebogar?

Orszagos versenyeken gy6ztes zeneiskolasok bemutatkozasa

20:00 Zegzugos zenei utazas az Obudai Tarsaskir termeiben

2021. julius 10., szombat

16:00 A Momentan Tarsulat improvizacios estje

17:00 Miert lettem zenész? Farkas Gabor zongoramiivésszel Bolla Milan
beszélget

18:00 Farkas Gabor és a Budapesti Vondsok koncertje

Dvorak: H-dur noktiirn, op. 40

Beethoven: C-dur zongoraverseny, op. 15

Dvorak: E-dur vondsszerenad, op. 22

21:00 A Szakcsi Trié jazzkoncertje

Szakcsi Lakatos Béla - zongora; Orban Gyorgy - nagyb6g6; Készegi Imre
-dab

2021. julius 11., vasarnap

16:00 HUZZUK-VONJUK - Jatékos zenék-zenés jatékok 3-tol 103
éveseknek

Bognar Szabolcs énekmiivész kézrem(ikddésével és a Liszt-dijas dr. Lakner
Tamas vezetésevel

18:00 Eredics Salamon és a Budapesti Vondsok koncertje

Vivaldi: La Folia

Vivaldi: C-dur furulyaverseny

Respighi: Antik tancok és ariak - szvit No. 3

Veress Sandor: 4 erdélyi tanc

Atdolgozasok a Séndérgd egyiittes dalaibol

20:00 Kerti mulatsag

Az eléadasok a hatalyos rendelkezéseknek megfeleléen csak
védettségi igazolvany birtokaban latogathatdk.

15.00-00.00




Obudai nyar
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BARZONGORA
A KISKORONA?
KERTJEBEN

GBUDA

OGBUDA

HOSEG ELLEN FRISSITO PARA

és sok gyiimolcs a Romai-parti Piacon

Ebben a héségben is minden nyéari szomba-
ton sziinet nélkiil mehetiink piacra. A R6-
mai-parti Piacon a forrésagban parasator
alatt lehet felfrissiilni, illetve limonadét le-
het fogyasztani 6nkiszolgalé médon.

Hoség ide vagy oda, a piacot nem érde-

valaszthatjak, ha ajdndékot vasadrolnanak.
A piacon egy olyan tér épiilt ki az elmult
négy évben, ahol a torzsarusokra té-
len-nyéaron lehet szdmitani, és a hangu-
lat valtozatlanul baréatsdgos és hivogato.
A gyerekek kedvenc piaca, hiszen egy

kertileti alapitvany biztositja az 6 kiilén
programjukat.
lll., Nanasi ut 47-49.
Minden szombaton
8-tol 13 oraig

mes kihagyni, mert ilyenkor érik a renge-
teg gytimolcs, friss zoldség, amik kivalo
szomjoltok, vizzel toltik fel a szervezetet,
és tele vannak vitaminnal is. Most érde-
mes a szezondlis terményeket fogyasz-
tani, hiszen ekkor van benniik a legtobb
tdpanyag. A piacon a szezondlis meggyen,
cseresznyén, barackon kiviil finom pék-
aru, siitemény, rétes, szorpok, lekvarok,
feldolgozott termékek, fermentalt sava-
nyusag, fiirjtojas, hazi csirke, mangalica
és sertés fiistolt aru, sziirkemarha-t6kehus
kaphat6. Ahogyan egyre tobb torzsvasarlo
megszokta, ajandékért sem kell mar mas-
hova menni, hiszen a piacon nagyon sok
kedves kézmiives is taldlhat6 hétrél hét-
re, akiknek a termékeit — gyerekjatékokat,
keramiatargyakat, ékszereket, kiilonleges,
divatos batikolt pélokat, ruhdkat — sokan
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JovIus 17. 7 20 6RA

DALOK
A KISPIPABOL,
SERESS REZSG EST

= JOLIUS 22. / 20 6RA
i ' e @& KBEETHOVEN
- “ SARIK PETER TRID

es Darvas Ferenc

Valtozatos szabadtéri sorozattal,
zenés estékkel nyit tjra az Obudai

JiLyus 23. 7 20 6RA

BOSZE ADAM
PIKK DAMA

JOLIUS 24. / 20 ORA

DARVAS FERENG
A VERKLI...”

JULIUS 28. /20 GRA

DES LASZLO
DALOK EGY
Z0NGORAVAL

JoLIus 29./ 20 6RA

ANIMA MUSICAE
fiLMoDoz0
NYARI EJJEL

Budapest, Kiskorona utca 7./ Telefon: +361 2500288 / +3620 4686935
email: informacio@obudai or.hu / www. obudaitarsaskor.hu / www. jegymester.hu
A rendezvényeket az érvényben 1év6 jarvanylgyi jogszabalyoknak megfeleléen tartjuk meg.

OTTHONUNK

Kiskorona7 G3UDA

Obudai Tarsasksr BEKASMEGYER

~NENM WURLITZER

Tarsaskor. Az Obudai Nyar a Kiskoro-

na7 kertjében hat kiilonb6z6 hangulatu

programmal varja a kdzonséget. Ebbél

kettd a barzongora koreé szervezddik. Jini-

us 17-én Seress-esttel nyit Fesztbaum Béla, 24-én pedig
Darvas Ferenc érkezik kiilonleges, egyedi miisoraval.

Egy tematikus, szerkesztett 6sszedllitas és egy szabad, improvizativ
: zenés trip — barzenével. Am valami kozos benniik: emlékeket idéz-
. nek. Mésokrol vagy benniink.

A Seress-dalokat az is ismeri, aki nem tud réla, hogy éppen

. az 6 szerzeményét hallja vagy didolja. Fesztbaum Béla szinmiivész
- viszont elmélyiilten ismeri és lenyligdz8en érzi is a két vilagha-
. bort kozétti magyar sldgerek vilagéat. Ezt hozza el a Kiskorona7
. udvaraba, amelyr6l ugy tartja, hogy az egyik legkiilonlegesebb
: mili6jli és hangulati kert, jéllehet kozel huszonot éve 1ép fel Bu-
. dapest kiilonb6z6 helyszinein. A pianinéndl maga Fesztbaum
: Béla iil, partnere pedig a dalok el6adasaban az ifj. Berki Sandor
. irdnyitdsaval miikodé, a klasszikus szalonzenekarok stilusat min-
. den izében tokéletesen megidéz6 Kék Duna Koncert-Szalonzene-
- kar. ,Egyszer csak rdcsoddlkoztam ennek a pesti barzongorista fi-
. guranak az alakjara — fogalmaz Fesztbaum Béla. — Foglalkoztatni
. kezdett, hogyan tudok a kozonséggel kapcsolatot teremteni ltala,
. s hogy Seress kapcsan hogyan lehet egyszerre beszélni a mardl
: és a torténelemr6l.”

Enekel, anekdotazik, vicceket mond, fejszdmolassal nytigozi le

- a hallgat6sagot, de legf6képp: zongorazik. Darvas Ferenc, ahogy
© magat aposztrofalja, a homo klimperusz, egyedi jelenség a budapes-
. ti koncertpalettan. ,,Prébaltam magam definidlni — mondja —, homo
. klimperusz, vagyis a klimpiroz6 ember.” Nincs két egyforma estje,
© sosem tervez programot, mindig a pillanatra, de legf6képpen a kdzon-
. ség reakcidira hagyatkozik. ,,Minden alkalommal improvizalok, néha
. beszélek is. Nagyon sok sldger meg mindenféle van az ember fejében,
. szinte maguktél eldbiijnak. Olyan ez, mint a vicc. Az ember hihetetlen
 mennyiségl viccet tud, am azt sosem tudja, melyik fog eszébe jutni.
. De mindenképpen valami szérakoztat6 dolog fog bel6le kikerekedni”
- —teszi hozza. A keze alatt felcsendiilhet barmi. Kazal Laszlé dalaitol
. a Beatlesen 4t Maté Péterig. Torténelem ez is.

Bérlakaspalyazat indul a keriiletben

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat julius 2-tol palyazatot hirdet onkormanyzati tulajdond,
felujitasi kotelezettséggel terhelt, koltségelvii lakbérfizetésii lakasok bérbeadasara.
A pélyézatra torténd jelentkezéshez nyomtatvanyok a berlakas.obuda.hu/berlakas-palyazatok oldalrol
tdlthetdk le, tovabbé az dnkormanyzat Ugyfélszolgalati Irodaiban (1033 Budapest, Harrer P4l utca 2.
és 1033 Budapest, F6 tér 2.) vehetdk at.

Hét lakas bérlésére lehet palyazni, amelyek kozott egyszobas, 1+ félszobas, 1+ 2 félszobas és ha-
romszobas lakasok is elérheték.

A pélyazati kiiras és a lakasokrol készilt mdszaki leirdsok személyesen megtekintheték a Hivatal
Ugyfélszolgalati Irodaiban és az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. kdzpontjaban (1033 Budapest,
Mozaik utca 7.) valamint a lakasokrol késziilt fotokkal egyttt elérhetdk a berlakas.obuda.hu/berla-
kas-palyazatok oldalon és a Vagyonkezel6 honlapjan (www.ovzrt.hu).

A palyazaton azon cselekvoképes személy vehet részt:
aki - valamint a vele egyUtt kolt6z6 személy - bekoltdzhet6 lakoingatlannal nem rendelkezik,
akinek a kérelem benyujtasanak idépontjaban nem all fenn ad6 vagy adok madjara behajthato
koztartozasa; nincs ellene folyamatban lakbér vagy kalon szolgaltatasok dijanak meg nem fize-
tése miatt birdsagi, vegrehajtasi eljaras, és az énkormanyzattal korabban kotétt barmely szerzé-
désébdl ered6 egyéb tartozasa nincs,
aki b éven belll nem kéltézott be 6nkényes madon az 6nkormanyzat tulajdonaban lévo lakasba,
a palyazo vagy a vele egyutt koltoz6 szemeélyek kozil legalabb egy f6 legalabb 6 havi munka-
viszonybaol, munkavégzésre iranyuld egyéb jogviszonybol, nyugdijszer( ellatasbol vagy gyedbdl
szarmaz0 igazolt jovedelemmel rendelkezik,
a palyazo vagy két személy egyUttes palyazata esetén legalabb az egyik palyazo Budapest IIl.
kertletében lakcimmel rendelkezik.

A palyazo csak olyan lakasra adhat be palyazatot, amelynek nagysaga nem haladja meg méltanyol-
hatd lakasigényének felsé hatarat.

Ervényes palyazat akkor nyujthaté be, ha a palyazo és a vele egyiitt kaltdz6 személyek jovedelme
meghaladja a megpalyazott lakas lakbére és a kapcsolodo kulon szolgaltatasok (kozos koltség, re-
zsi) dijanak haromszorosat, és az egy fore eso jovedelmiik meghaladja az 6regségi nyugdijminimum
220 szazalékat, azaz 62 700 forintot.

Egy palyazo legfeljebb harom lakasra nyUjthat be érvényesen palyazatot, amelyet egy palyazati
adatlap kitoltésével tehet meg.

A palyazatokat a Szocialis, Egészségugyi és Lakasugyi Bizottsag a benyujtasi hatarid6tél szami-
tott 60 napon belll biralja el. A dontésrdl a Lakasugyi F6éosztaly a palyazokat a Bizottsag dontését
kovetd 30 napon beldl irasban értesiti.

A palyazat benyujtasanak hatarideje 2021. jalius 22., 14 6ra. Helye: a Polgarmesteri Hivatal Ugyfél-
szolgalati Irodai (1033 Budapest, Harrer Pal utca 2. és 1033 Budapest, FG tér 2.). A jarvanyhelyzetre
tekintettel a palyazatok elektronikus Uton is benyujthatok a postabonto@obuda.hu e-mail-cimre.

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT

Felhivas Obudai
Tovabbtanulasi
Tamogatas igénylésére
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat meghirdeti az Obudai
Tovabbtanulasi Tamogatas palyazatot

afelsdoktatasban tovabbtanulni szandékozok szamara
a2021/2022-es tanév elsé és masodik félévére vonatkozéan.

A pélyazatra azok a Budapest IIl. kertletében bejelentett
lakohellyel rendelkezé, életvitelszerden itt él fiatal feln6ttek
jelentkezhetnek, akik:

a) 2012-ben vagy azutan tettek érettségi vizsgat nappali
tagozaton, és annak atlaga a kerekités szabalyainak alkalmazasa
nélkil 4,2 vagy afélott van,
és felsGoktatasi intézményben (felsdoktatasi hallgatoi
jogviszony keretében), nappali tagozaton, koltségtéritéses,
teljes ideji alapfokozatot és szakképzettséget eredményez6
alapképzésben, egyseges osztatlan képzésben
folytatjak felséfoku tanulméanyaikat,

b) 2012-ben vagy azutan tettek érettségi vizsgat nappali tago-
zaton, és fels6foky tanulmanyaikat mar megkezdték
a fenti feltételekkel,
és atlaguk 3,5 vagy af6létt van, és egyidejileg csak egy
fels6oktatasi intézmennyel alinak hallgatoi jogviszonyban.
Mindkét esetben: akinek és a vele kdzos haztartasban élg,
a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasral
sz016 térvény szerinti kozeli hozzatartozojanak az egy fore jutd
havi jovedelme nem haladja meg az dregsegi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszegének 300%-at (85 500 Ft-ot).
A palyazatot Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Kéznevelési
és Kulturalis F6osztalyan (1033 Bp., FG tér 4. fszt.) irasban,
a palyazo altal alairva, egy peldanyban kell benyujtani.
A palyazat benyujtasi hatarideje:
2021. augusztus 1-jétdl 10-ig.
A palyazat részletei és tovabbi informaciok az alabbi webolda-
lon érhetok el: obuda.hu/blog/palyazatok/
obudai-tovabbtanulasi-palyazat-2021

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT



Egy kevésbé ismert olasz
étel a saltimbocca, ami
annyit jelent olaszul,
hogy ,ugorj a szamba!”.
Az eredeti étel borju-
hiasbal, hajszalvékony,
érlelt olasz sonkabal

és zsalyalevélbol késziil.
Egy kicsit kbnnyedebb
és olcsdbb valtozatat
ajanljuk, isteni édes-
koménysalataval.

El6késziiletként a csirkemel-
leket tisztitsuk meg a zsira-
déktol, vagjuk félbe Oket (8
db legyen), mossuk meg, majd
egy papirtorlével itassuk le
roluk a vizet. Mindkét oldalu-
kat s6zzuk és borsozzuk meg
izlés szerint. Az édeskoményt
szintén mossuk meg, véagjuk
félbe, és vékonyra szeleteljiik
fel. A lilahagymadkat tisztitsuk
meg, vagjuk félbe és szeletel-
jlik fel. Mossuk meg a friss ore-
ganét (vagy majorannat), raz-
zuk le réla a vizet, majd vagjuk
aprora a fliszernovényt.

( Patika

SZEMELYES ATVETELI PONT

Melegitsiik el§ a siit6t 190 °C-ra.
Egy nagy serpenyében egy
evékanalnyi vajat (kb. 5 dkg)
kozepes langon melegitsiink
fel. Adjuk hozzd a pancet-
taszeleteket, siissik 30-60
masodpercig, vagy amig bar-
nulni nem kezdenek. Ezek
utan vegyiik ki a szalonnakat
a serpeny6bdl. Kapcsoljuk fel
a serpeny® alatt a hdmérsékle-
tet, és tegytik bele a fiszerezett
csirkemelleket. Siissiik négy-ot
percig, amig aranysziniiek nem
lesznek. Ezutan forditsuk meg
Oket a serpenyGben, és siissiik
még egy percet a masik olda-
lukat is. Tegyiik 4t a levével
egylitt a félig siilt csirkemel-
leket egy kisebb tepsibe, majd
rakjuk mellé a maradék vajat.
Mindegyik csirkehuis tetejére
tegylink az evékanalnyi 6ssze-
vagott oreganébdl (majoranna-
bdl) egy-egy halomnyit, és ezek
tetejére helyezziik rd a siilt
pancettat. Tegyiik be a siit6be
a tepsit, és stissiik 12-15 percig,
amig a csirke elkésziil. Koz-

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1038 Bp., EzUsthegy u. 64.
Nyitva tartas: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00

JJ +361454 0805

Az Ofalu diszkontpatikdban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjak meg termékeinket.

© az 0Osszevagott

. az  olivaolajat,

: és izesitsiik séval
. és fekete borssal.
. A salatat a siilt
. csirkével
. talaljuk. A tete-

© jlket szérjuk meg
. a maradék orega-
- n6val (majoranna-
© val).
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Kedvezmeénnyel varja a kerulet
lakoit a Gleda vendeéglo

az Obudai Nyar idején

Példamutaté 6sszefogassal tamogatta az 6budai Gléda vendégld
és egy uj-zélandi, szintén magyar kézben 1évd étterem a keriilet
atmeneti otthonaiban €16 csalddokat, gyermekeket. Az év els6
felében, négy hénapon ét, a veszélyhelyzet idején heti rendsze-
rességgel melegétel-adomanyt készitettek és szallitottak az ott-
honokba, Obuda-Békasmegyer Onkorményzat szintén a kezde-
ményezés mellé allt. Most pedig, az Obudai Nyar 2021 idején
a Gléda vendégld kedvezménnyel varja az Obuda-Békasmegye-
ren él6ket. A rendezvénysorozat végéig, augusztus 28-ig a har-
madik keriileti lakcimmel rendelkezé vendégek 10 szazalékos

arengedményt vehetnek igénybe a vendégld kinélatabdl.
1037 Budapest, Mikoviny utca 24. - gledavendeglo.eu

GBUDA

REJTVENY

A rémai kori lakéépiilet maradvanyait bemutaté mizeumi kiallitohely a Meggyfa utca 19-21.
szam alatt talalhatd, a Budapesti Torténeti Mizeum része. Hogy hivtak ezt az épiiletet?
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Ismét
latogathato
: a Polaris
- Csillagvizsgalo

Fél év kényszersziinet utan is-
. mét fogad latogatokat az 6budai
. Polaris Csillagvizsgalé. A La-
© borc utca 2/C alatt, az Obudai
. SzabadidGpark teriiletén ta-
: lalhat6 intézményben a nyitas
. el6tti hetekben elvégeztek, il-
© letve elvégeztettek néhdny ha-

. laszthatatlan feltjitdsi munkat.
© Korszeriisitették a lapos tetd
- szigetelését, friss festést kapott
. akupola, az el6tér és néhany ki-

. sebb helyiség, a terasz felé nézg
. fal és a teraszi ,bodék”, vala-
* mint feldjitottdk Kulin Gyoérgy
. emléktablajat. A Polaris csapata
. hetente két estén varja a csilla-
. gaszat irant érdekl6dd nagyko-
. zonséget. Egyel6re a teraszon,
© a szabadban tartanak bemuta-
. tot, ahol t&bbféle taves6be is
- bepillanthatnak a latogatdk, mi-
: kozben szakszerii magyarazatot
. kapnak a latottakrél. A nyari
. id6szakban a szakkorok sziine-
© telnek, reményeik szerint 8sszel
© valamennyit jra tudjak inditani
. személyes jelenléttel. A Polarist
¢ lizemeltet§ Magyar Csillaga-
. szati Egyesiilet augusztus 12.
: és 15. kozott a Tarjan kozség
. melletti Baglyas Parkban ren-
© dezi meg a Meteor 2021 észle-
© 16tdbort hatéron beliili és hata-
: ron tuli amatdrcsillagaszoknak
© és mindenkinek, akit érdekel
. a csillagaszat. Részletes infor-
: maciok az mcse.hu weboldalon.

F6szerkesztd: PrusinszkiIstvan - Fotd: Patek Andrea - Envato Elements - Térdel6szerkeszt6: Toth Istvan Gergely
- Kiadja a Key Price Kft. - Felel6s kiado: Kulcsar Janos Levente ligyvezetd - Szerkeszt6ség: 206Center Irodahaz, 1191 Budapest,

Unéi ut 206., telefon: 06-70-237-6926, e-mail: obudaujsag@obuda.hu - Nyomdai el6allitas: Ipress Center Central Europe Zrt.
 Megjelenik 75 ezer példanyban - Hirdetésfelvétel: 06-20-466-8489, e-mail: keypricekft@gmail.com

- A hirdetések tartalmaért felelosséget nem vallalunk. Kéziratokat nem drziink meg és nem kiildiink vissza. -
Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag, facebook.com/obudaujsag
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APROHIRDETES

Lakhatas, kiilon bejaratu 6sszkomfort kis
lakasban, napi egy dra hazimunkaért.
06-20-366-4858

Viz-flitésszerel6 gyorsszolgalat: csap,
szifon, WC-tartaly, radiatorszerelés,
firdészobak teljes kordi felujitasa,
burkolasa: 06-70-642-7526

_KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
_ MOTARGYAKAT, PAPIRREGISEGEKET
VERTESI ANTIKVARIUM VASAROL. DiJTALAN
KISZALLASSAL. 06-20-425-6437

LAKASFELU)ITAS! SZOBAFESTES,
TAPETAZAS, PARKETTAZAS, CSEMPEZES,
VIiZSZERELES, VILLANYSZERELES,
KOMUOVESMUNKAK,
GARANCIAVAL. HALASZ TIBOR.
TEL.: 06-1-202-2505,

06-30-251-3800 Az Eletjaradék segithet visszazokkenni

a mindennapok élvezetébe! Bevasarlas,
apolas, gondozas, takaritas, legyen szo6
barmirdl, én segitek énnek! Részletes
informacio:
06-70-723-8434

Uvegezés a helyszinen, biztositasra is!
Gyorsan, tisztan, pontosan!
Nagy Miklds. Tel.: 06-70-940-1011

Eletjaradékot fizetnék lakasaért!
Leinformalhata,
referenciaval rendelkezé megbizhaté
személy vagyok!

Kalny Csaba, 06-20-94-94-94-0

Fogsorjavitas és kapocspatlas:
4900 Ft, 4j fogsor készitése
(also vagy felsd): 40 000 Ft, alabélelés:
15 000 Ft. Obudan az Arpad hidnal
1995 ota. Tel.: 06-20-927-6967

Szabo Balazs vallalja kémények
bélelését, épitését, kondenzacids
kazanok telepitését teljes kori
igyintézéssel. 06-20-264-7752

Kertet gondozni vagyo fiatal par nyaralot/
hétvégi hazat venne a Balatonon vagy
Szentendre/Dunakanyar térségében,

18 M Ft-ig. 06-20-4549-152
Villanyszerelés azonnal! =
Hibaelharitastol a teljes feldjitasig.
Petras Jozsef villanyszerel6 mester.

Tel.: 06-20-634-4664,
06-1-246-9021. ELMU-iigyintézeés.

INGATLANIRODANK
elado lakasokat keres!

Jutalék 3,5%, igyvéd ingyen, kilfoldi vevék
elérése. Ismerds lakasa eladd? Hivjon, On
is jutalékot kap! 06-20-9-600-600

Fikaszalas, bozotirtas, flinyiras, kertek

nagytakaritasa, fakivagast vallalok.
Nagy Sandor, 06-20-321-0601

APROHIRDETESEK
FELADASA

3S Karakter Kft.

1087 Budapest, Osztaly utca 16-18/D.
(bejarat a Hos utca fell)
Személyesen:
hétkoznap 08.30 és 15.30 kozott
Telefonon: 06-1-354-0847,
06-20-360-3785
E-mailben:
aprohirdetesguru@mediaasz.hu

Reflexologias talpmasszazs,
grafoldgia-kéziraselemzés,
természetgyogyaszat.
06-30-388-2385

Angol és német nyelvoktatas kezdétol

felséfokig, rovid szévegek forditasa:
grafomaya@gmail.com

Matematika, angol, német, fizika. ;

Patvizsga, érettségi, nyelvvizsga. ! gg

Hazhoz megyek. 06-20-9736-467 KTER HFT.
—_— APROHIRDETES

GBUDA

Palyazati felhivas
ingatlanrész
bérbeadasara

Az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt. (1033 Buda-
pest, Mozaik utca 7.) egyfordulds, nyilt palyazatot
hirdet a Budapest Févaros lIl. Kerilet, Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat tulajdonaban &ll6, nem
lakds céljara szolgalo ingatlanrész bérbeadasara.

Cim: 1039 Budapest, Zipernowsky Karoly utca 1-3.
Hrsz.: 65552/11
Megnevezeés: kivett iskola, lakdhaz, udvar
Telek tertlete: 8512 m?

Tulajdonos: Budapest Fovaros IIl. kerlet,
Obuda-Béekasmegyer Onkormanyzat

Terhek, széljegyek: 7.094 m? tertletre az Eszak-
Budapesti Tankerdleti Kézpont vagyonkezel6i joga,
4 m? teriletre a FOTAV Zrt. vezetékjoga, 2 m?
teriletre az ELMU Haldzati Kft. vezetékjoga

Palyazati biztositék (banatpénz): 1000 000 Ft
Palyazati dokumentacio ara: bruttd 20 000 Ft

A bérleti dij irdnyara nett6 880 800 Ft/ho, amely
az el6zo6 évi, MNB altal kozzétett inflacios rataval
évente indexalando. A bérbeadas idétartama 10 év
hatarozott id6.

Az ingatlanrészre vonatkoz6 palyazati dokumen-
tacio az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt. Erté-
kesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Osztalyan,
elézetesen egyeztetett id6pontban, legkésdbb
2021. jalius 8-ig vehet6 at, személyazonossag iga-
zolasa mellett. A palyazati ajanlatot legkesébb
2021. jalius 16-an 10 oréaig, zart boritékban lehet
benydjtani az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
ugyfélszolgalatan. A palyazatok bontasara 2021. ju-
lius 16-an 10:10-kor, a 1033 Budapest, Mozaik utca 7.
szam alatt, az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt.
hivatalos helyiségében kerdl sor. A részletes pa-
lyazati felhivas elérheté az obuda.hu és az ovzrt.
hu honlapokon. A palyazattal kapcsolatban tovabbi
felvilagositast az Ertékesitési, Helyiség- és Telek-
hasznositasi Osztaly 06-1-430-3464-es és 06-1-
430-3468-as telefonszamain lehet kérni.

Palyazati felhivas lires, nem lakas céljara szolgalé
helyiségek tulajdonjoganak értékesitésére

Az Obudai Vagyonkezel8 Nonprofit Zrt. (1033 Bp. Mozaik utca 7. egyfordulds nyilva-

nos palyazatot hirdet a Budapest Févaros Ill. kerdlet, Obuda-Békasmegyer Onkor-

manyzat tulajdonaban allé tres, nem lakas céljara szolgalé helyiségek tulajdonjo-

ganak értékesitésere:
1036 Budapest, Pacsirtamez6 utca 49-57.,17725/8/A/1 hrsz-u Gzlethelyiség, alap-
terlete: 136 m? Iranyar: 66 900 000 Ft [afamentes] palyazati biztositék (banat-
pénz): 6700 000 Ft

- 1035 Budapest, Szell6 utca 2. foldszint, 18443/2/A/2 hrsz-U iroda, alaptertilete: 46
m2. Iranyar: 18 370 000 Ft (afamentes), palyazati biztositék (banatpénz): 1850 000 Ft

- 1034 Budapest, Viador utca 20/B. pinceszint, 17558/2/A/14 hrsz-( raktar, alapte-
rilete: 37 m2 Iranyar: 3 600 000 Ft (4famentes), palyazati biztositék (banatpénz):
360 000 Ft

A részletes palyazati anyag elérhetd az obuda.hu és az ovzrt.hu honlapokon.
A pélyazattal kapcsolatban tovabbi felvilagositast a részletes palyazati anyag
megismerése utan az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. Ertékesitési, Helyi-
Ség- és Telekhasznositasi 0sztalyan, a 06-1-430-3463, 465, 472 telefonszamokon

lehet kérni.

VAGYONKEZELO
NONPROFIT ZRT.

i
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Budaka;!gs:zl partokon

Budapest kdrnyékén kevés a vitorlazhato hely, igy a két
budakalaszi té e szempontbdl (is) felértékelddik. Tavaly
példaul a 30. alkalommal rendezték meg a legendas Trafik
Kupat az Omszk-td vizén, és idén a Lupa-té is megtelt a nyarra
vitorlasokkal, a vakacio utolsd hetében ugyanis vitorlas
tabor indult a Lupa-tavi vitorlas bazison. Az tlettdl a meg-
valésitasig hosszu ut vezetett, errdl kérdeztiik Gerstenkorn
Andrast, a vitorlas taborok megalmoddjat és szervezgjét.

B Honnan jott a vitorlds tdbor étlete?

Csaladdunkban a szeles vizi sport kozel negyvenéves multra
tekint vissza. A 70-es évek végén az Ezermester magazin
hosszt cikket kozolt egy nalunk addig ismeretlen ,,ame-

rikai 6riiletr6]”. Edesapamat igazi polihisztorként ez

szorfoket kezdett késziteni. Els6 szorfiinket is — ak-

hirdetés

zet, a fodroz6dé hulldmokat, és figyel. Miért iljiink hajéba? Mint
a hegymaszd, amikor azt kérdezik t6le, miért maszik hegyet. A va-
lasz mar-mar pimasz: ,,mert ott van”. A vitorlazashoz a vizen, a fijé
szélen, a vitorladshajén és rajtunk kiviil semmi mas nem kell. Nem
kell benzint tolteni, végteleniil elfaradni, sem kinozni magunkat.
Csak vizre szallni és ,,repiilni”.

B Milyen hajéosztdlyok koziil vdalaszthatnak az érdekl6dok, illetve ho-
gyan juthatnak a szamukra megfelelé hajokhoz? Min mulik, hogy
ki milyen hajoba iil?

Az oktatast alapvetGen a gyerekeknek tervezett optimist ha-
jokkal és a nagyobbak, akar feln6ttek szamara is idedlis
sportos hajoosztallyal, a laserekkel végezziik. A lega-
lapvet6bb elméleti és gyakorlati ismeretek egyaltalan

ra feltétleniil sziikség van, igy, ha rovid ideig is, de

megihlette, és — Magyarorszagon az els6k kozott — /. nem bonyolult elsajatitdsdhoz az egyediili vitorlazés-
Lupa sails

kor még f4b6l — maga tervezte, és § varrta a vitorlat is.

Az akkor még kavicsbanyéaszatra hasznalt Omszk-t6-

ra jartunk szorfozni, amikor csak fujt a szél. A 80-as

években batydmmal mar a nagyhiri balatonféldvari

Spartacus vitorlds szakosztdlyban vitorlaztunk és szor-

foztlink versenyszertien, és egy dragon tipusu vitorlasunk is

volt a kikotében. Ez gyermekkorom egészét és fiatalsagom egy ré-
szét atitatta, és a mai napig meghatéroz6 maradt. A partot elhagyva
a vitorlazo egy kicsit mas dimenziéba kertiil. Inkabb érezni és me-
sélni lehet réla, semmint megmagyarazni. Viszont szeretem atadni
mindazt, amit tudok, érzek, atélek, amiért lelkesedek vagy rajongok.
Foldrajztanari diplomamat ugyan nem valtottam tanari katedrara, de
e kett6 kombinécidja, a tanités és a vitorlazas 6sszehangolésa kézen-
fekvé lett.

B A tdbort 7 éves kortél 90 éves korig ajanljdk. Mi indokolja a tél-
ig hatdrt? Mi kell ahhoz, hogy valaki vitorldzhasson? Miért iiljiink
hajéba?

A kor nem szamit. Ha valakit igazan elkap a lendiilet, és raérez erre

a csoddra, akkor élethosszig tart a szerelem. Szerintem véllalkozé

kedv, vizbiztossag — biztos tiszni tudas — és lelkesedés sziikséges.

Létszik a szemeken, ahogy valaki az elsd pillanattdl fiirkészi a vi-

muszdj egyediil megtanulni az alapokat, példaul bo-

rulni, hajot visszaallitani. Két nagyobb kétszemélyes,

a 420 és 470 hajoosztdly is rendelkezésre &ll. A tanu-

14s személyre szabott folyamata meg is hatarozza, hogy
ki milyen hajéba il.

B A tdborokat kévetéen hogyan tovdabb? Mit hoz az 6sz a vitorldzni
vdgyoknak, mik a tdvlati célok?

Az adottsdgok kitlinéek, a hajoflotta adott, az elhatdrozds megvan
egy 6nall6 Budakalasz Vitorlas Egyesiilet (BVE) létrehozasahoz.
A Lupa Vitorlas Bazis miikodését, jovojét két szandék hatarozza
meg. Egyrészt személyes célom, hogy a vitorlazast mint eddig ke-
vesek szamara elérhet6 sportot hozza kozel csaladokhoz, iskolasok-
hoz, helyi és kozeli kozosségekhez, és minél tobb gyerkdc, fiatal,
feln6tt és akar id6sebb ismerkedhessen meg ezzel a gyonyord sport-
tal. Ugyanakkor szeretnénk figyelmet forditani a tehetségekre is,
és mindazokra, akik mar vitorlaztak, de a Balaton messze van vagy
draga a szdmukra. Lesznek helyi fiatalok, akiknek egy nap majd
eldordiil az élvonalbeli versenyzést jelentd, vitorlasfutamot indité
rajtlovés, és elhangzik a ,,J6 szelet!” felkialtas. Es igencsak mend
lenne budakalaszi vitorlasbajnokokat tinnepelni!

HOROGSZEGI ERIKA
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KIPUFOGO ittt K0Z0S KEPVISELET
sziiletett A haz mindenkié és kizben senki sem térddik a feladatokkal? Ugy gondolja, PRO
KLINIKA Horvath Ernesztina Katalin hogy a tarsashaz kordli teenddék lehetnének jobb kezekben is? FIDELIS
KIPUFOGO = 2021. aprilis 13-an, életének Vallaljuk a k6zos képviseldi feladatok, kotelezettségek idében torténd
. I 96. évében tavozott koziilink. I elvégzéset, a tulajdonosok szamara —mint tulajdonost megilletd —
KATALIZATOR, fxx ahaz tgyeirsl valo megfeleld min6ségi tajékoztatas nyljtasat,
FLEXIBIL I Blicstiztatasa az I az emberkdzpontu hozzaallast. Forduljon hozzank bizalommal!

Skorpié Kft. - www.skorpiohazak.hu

MI'jSZAKI VIZSGA . Obudal Temet6 ravatalozonal .

2021. augusztus 3-an =
1141. Budapest I 9.30 drakor lesz. I |_| aY/a
Fogarasi ut 189. xx
T l’g06/1 383-8055 I Szentmise a temetés I ‘m
el : - napjan az Obudai Szent Péter 4 HAZAK 4 5 " A > an » > .
wwwkipufogou | s amplomsan | Tel.: +36 30 936 1589 « info@skorpiohazak.hu Ceglink keszseggel B
L. E-Oﬁr?lﬂkeﬂoylk; e - P a" rendelkezesukre: MEGFIZETHETO MINDENNAPOK

m személyvédelem
érdekképviselet
objektum 6rzés
birtokvitas helyzet
rendezvények

.. Toltse le korabbi it
szama““kat glszettoe’ﬂtasa

paz -roll

OBUDAN - A FLORIAN TERI ALULJARO KOZEPEN

TETOFEDﬁ,

BADOGOS
AKH

AZ IGAZI TAKAREKOSSAG
A FELSZIN ALATT KEZDODIK.

! h

.zsindelyezés  »  Wedvezo
x = RT |
.széldeszkazas w  arak! ¢

KOVESSE VALTOZATOS

i SV sy r ry : AKCIOINKAT OLDALUNKON:
* Deazasok javitasa J ~ . e ~

. ereszs@toma javitésa, cseréje’ @ . U I! é")&. 'I..- r I" v PRO FIDELIS VAGYONVEDELMI ES SZOLGALTATO KFT.

tetdszerk ; profidelis.kft@gmail.com facebook.com/kamra.obuda

tetdszerkezet teljes cseréje, fedése
l +36 30 408 7129

OBUD

TOPPER-SECURITY KFT.

» A magantulajdon védelmének

TOPPER-SECURITY KFT.

Céglink a hazai biztonsagi
szolgaltatd szektor egyik
legdinamikusabban fejl6d6 szerepldje.
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i MEDIAAJANLAT

« jarérfeladatok ellatasara,

Miért érdemes Az Obuda ujsag standard hirdetési arai « mechanikai, fizikai és elektronikai Kiildetéstink, hogy ligyfeleink komplex
nalunk hirdetni? Méret (szélesség ’ vagyonvédelmi igényeit a Iegmc?gasqbb szinvonalon,
Hény példényban 2021 X magassag) nSeztltr:’)e:r jelz8- és megfigyel6rendszerek kezelésére, a hatalyos jogszabful.gokr-lak
jeleniink meg? milliméterben - személy- &s Gruforgalmi beléptetésre, megfelelve szolgaljuk ki.
. Mert Obuda hivatalos lapjaban 1/1(egész oldal) el 250000 « informatikai eszkdztdmogatas Bizunk benne, hogy hamarosan
a Megrendelé hirdetése hatékonyan 1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272 125.000 segitségével vald ellendrzésre, Ont IS ugyfelemk kozott udv818lhetjuk!
jutel a celkdzonseghez, amelynek 1/4 (negyed oldal) 93 x 134 73750 + szérakozbhelyek, rendezvények p
koltsegei olcsobbak, mintha professziondlis biztositéséara i =
sajat szordlappal, vagy kiadvannyal 1/8 93x 65 48.750 > e 5 ﬁ//@ =
veszodne., 1/16 44 x 65 31.250 BIZTONSAGI OR MUNKAKORBE ﬁggvezet{ﬁ
- Tas S . allasokat hirdet
' Az,Obuda Jisag 1965 ore mrmar 1/52 F e e Keressen minket bizalommal:
55. evfolyamaval nagy népszerud- o ) ) Jelentkezés: irod h ;
SégﬂeK érvenq az Obudan ék’jk kf?ré— Egyedi méretesetén: FF700Ft/cm2 Szines: 900 Ft / cm? allas.toppersec@gmail.com iroda@topper.hu
ben, m'\{el a Cl'kkek'"rovatOklmmd'gl A tdbb megjelenésre leadott hirdetések esetében
a hel\/] t(l)rterjesekrol,lesem.en\/ekrol, az alabbi kedvezmények alkalmazhatok: TOPPER TOPPER
Obudardl szolnak az Obudaiaknak. - 3. megjelenés esetén tovabbi10% | e—| | —
. Ujségunk megujult arculattal, - 4-5. megjelenés esetén tovabbi 15%
egy igenyes, profi kdrnyezetben - 6-9. megjelenés esetén tovabbi 20%
jelenik meg, amely melté az On - 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat
hirdetésehezis! a keypricekft@gmail.com cimen!
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KIALLITASOK,
KONCERTEK,
TABOROK,
FILMVETITESEK

ES SETAK. @5/

TOLTSUK EGYUTT A NYARAT,
VARJUK ONOKET SZERETETTEL

PROGRAM:

OBUDA-BEKASMEGYEREN!

ﬂﬁ obudainyar.hu

A jarvdnyhelyzet miatti jogszabadlyvdltozdsok miatt a valtoztatds jogdt fenntartjuk. K6szonjlik megértéstiket!

I i
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“Alland(’) ugyelet!
Ugyeleti dij nélkil!
Matyas Kiraly

Patika

(A Tesco Expressz mellett)
Szombatonként este_ 8-ig
nyltott ajtoval varjuk Onoket!

: (1) 240-4320

———w—'—
PatikaSzombat-

II1. Matyas kiraly dt 2.

III Lajos u. 131.
: (1) 368-7146

K

A

Aquincum Patika

Az akeié érvényes minden rec ept nelkul ato ter
letekrd erdeklod_]on allpatlkab as akciov

Miklos Patika
II1. Voroskereszt u. 11.

(Miklos utca — Voroskereszt
utca sarok)

T.: (1) 240-6338

e ([ NT A
SZOMBATONKENT s @ /
WO wéé% y afiéw -

Szent Lukacs

Patika
I1I. Bécsi it 89-91.

(Az Arpad Gimnazium mellett)

T.: (1) 436-9083

KEDVEZMENY!

15

Z0S AKC”I -

1. december 31
vonhaté.



