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ÓBUDAI 
KULTURÁLIS 
MARATON
13 helyszínen több mint 
hetven izgalmas programot 
kínált az Óbudai KultÉj

18

Több száz új csemete
Folytatódik a faültetési program

A harmadik kerületben 2020 novembere és 2021 
áprilisa között 903 fát és 96 cserjét telepített 
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat. Az őszi 
és a téli időszakban több száz csemete elül-

tetésével folytatódik a fatelepítési program. A most ki-
választott fafajok: kislevelű hárs, ezüst hárs, kocsányos 
tölgy, májusfa, más néven zselnicemeggy, vadkörte, 
más néven vackor és korai juhar, a szűk utcákba pedig 
utóbbi oszlopos fajtája. A telepítési időszak első ütemé-
ben 167 új fát ültetnek.
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7

ARANY 
TOKIÓBAN

19

A ROMA 
HOLOKAUSZTRA 
EMLÉKEZÜNK
77 éve közel 3000  
romát gyilkoltak meg 
az auschwitz- 
birkenaui táborban.  
Az évfordulón emlék-
táblát avattak a roma 
holokauszt áldozatainak 
emléke előtt tisztelegve.

Kitettek magukért az UTE 
Óbudán edző olimpikonjai:  
Tótka Sándor aranyérmes,  
Lucz Dóra hatodik helyezett 
kajak-kenuban!
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MEGNYÍLT  
A PLÁZS 
A RÓMAIN
Már lehet csobbanni 
Budapest egyetlen igazi 
szabadstrandján!
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VIGYÁZZUNK 
KUTYÁINKRA 
HUSZADIKÁN!
A tűzijáték óriási stressz 
lehet kedvenceinknek.  
Tanácsok a szakértőtől 16



  Mindennap  
11 és 19 óra között 
szabad fürdeni 
a kijelölt területen

önkormányzat 2

Hosszú évek közös erőfeszítései-
nek, egyeztetéseinek, összehangolt 
munkájának az eredményeként, 
közel 50 év után újra szabadstrand 
működhet Budapesten. A Római-par-
ton augusztus 22-ig szervezett 
körülmények között, folyamatos 
vízminőség-ellenőrzés mellett, 
ingyenesen lehet fürödni a Dunában.

Már napokkal korábban érezhető volt 
a nagyközönség és a sajtó érdeklődése a Ró-
mai-parti Plázzsal kapcsolatban, valóban 
történelmi pillanatot élhettek meg a jelenlé-
vők az ünnepélyes megnyitón. Közel 50 év 
után ismét megmártózhatunk a Dunában, 
mindezt szabályozott, kulturált keretek kö-
zött, ingyen. Az, hogy mindannyiunk örö-
mére megvalósulhatott a projekt, nemcsak 

a Duna vízminőség-javulásának, hanem 
civil szervezetek többéves kitartó munkájá-
nak és az önkormányzattal folytatott szoros, 
támogató együttműködésüknek is köszön-
hető.

A megnyitó sajtótájékoztatót Béres And-
rás, Római-partért felelős alpolgármes-
ter, Lohász Cili, a Valyo (Város és Folyó 

Egyesület) és Divinyi Éva, a Maradjanak 
a FÁK a Rómain civil csoport képviselői 
közösen tartották meg. A sajtótájékoztatón 

jelen volt Vassné Kristóf Katalin, a Civilek 
a Római-partért Egyesület és László Péter, 
a Pénzügyőr SE képviselője is.

Béres András beszédében kiemelte, men�-
nyire fontosnak tartja a Római-part nyüzsgő 
vízi életéhez való visszatérést, amelynek 
a Plázs mint szabadstrand egyik meghatá-
rozó eleme lehet. Az alpolgármester hang-
súlyozta a civilek elévülhetetlen szerepét 
a sikerben, hiszen a folyamatos lobbizás, 
a tesztnapok megtartása nélkül nem derül-
hetett volna ki: a szabadstrand megvalósí-
tására lehetőség és társadalmi igény is van. 
A fürdőhely létrejöttét közösségi tervezés 
előzte meg, ennek egyik fő törekvése a part 
természetes jellegének megőrzése volt. Bé-
res András kiemelte azt is, hogy a szabad-
strand biztonságos használatának garanci-
ája a vízimentő-szolgálat jelenléte, illetve 
a vízminőség folyamatos ellenőrzése. Na-
gyon fontos, hogy a Fővárosi Csatornázási 
Művekkel napi kapcsolatot tart fenn az üze-
meltető.

A Valyo nevében megszólaló Lohász Cili 
minden városlakó nevében örömét fejezte ki 
a szabadstrand megnyitásával kapcsolatban. 
Elmondta azt is, mennyire fontosnak tartja 
az önkormányzat és a civilek között létrejött 
folyamatos, előremutató kommunikációt, 
amely alapot teremtett a Plázs létrejöttéhez. 
Divinyi Éva is örömét fejezte ki, hiszen, 
mint mondta, az embereknek szükségük 

van a természettel való közvetlen kapcso-
latra. A Maradjanak a FÁK a Rómain tagja 
beszédében arra kért mindenkit, a felhőtlen 

kikapcsolódás mellett úgy vi-
gyázzanak a part értékeire, akár 
a sajátjukéra.

Mint arról korábban beszá-
moltunk, a Kossuth Lajos üdü-
lőpart 15–17. mellett található 
szabadstrand belépőjegy nélkül 
látogatható, bójákkal kijelölt 
területű, fürdőzésre alkalmas 
partszakasz, ahol a fürdési idény 
augusztus 22-ig tart. A kijelölt 
területen mindennap 11 és 19 óra 
között, szigorú biztonsági előírá-
sokat betartva szabad fürdeni, 

csak a 120 cm-es bójasoron belül. A kul-
turált strandolást a Pénzügyőr SE területén 
található zuhanyzó, vécé, pelenkázó és öl-
tözők biztosítják. A strand bejáratánál elhe-
lyezett tájékoztatótáblán napi adatok talál-
hatók a víz minőségéről, hőmérsékletéről, 
a külső hőmérsékletről és az UV-sugárzás 
mértékéről. A Római-parti Plázzsal kapcso-
latos házirendet és üzemeltetési szabályza-
tot az obuda.hu weboldalon tekinthetik meg.

Játékos versenyek 
a szabadstrandon
A Római-parti Plázs megnyitásával 
az önkormányzat lehetőséget  
szeretne biztosítani, hogy a látoga-
tók a strandolás örömei mellett más 
mozgásformákat is kipróbálhassanak, 
ezért olyan, vállalkozó kedvű kerületi 
civil szervezeteket kerestek meg, 
amelyek szervezett, térítésmentes, 
bárki számára hozzáférhető moz-
gásórákat tartanának a fürdőhely 
területén. A nagy múltú Panoráma SE 
profi edzője augusztus elején moz-
gásos játékokkal, labdás ügyesség
fejlesztéssel, játékos sorversenyek-
kel várta a gyerekeket, akik  
a röplabda érintéseinek alapjait is 
megtanulhatták.

ÚJRA LEHET CSOBBANNI  
A DUNÁBAN

Folyamatosan ellenőrzik 
a vízminőséget  

a Római-parti Plázson

Polgármesteri Dicséretben 
részesültek a bátor felügyelők

Ismét pályázhatnak a civil szervezetek

Példamutató bátorságának elisme-
réseként Polgármesteri Dicséretben 
részesült Kuba Richárd, Óbuda-Békás-
megyer Közterület-felügyelet munka-
társa és Hegyi Péter, a Békásmegyeri 
Piac és Közösségi Tér piacfelügyelője.

„Tudjuk, közterület-felügyelőink nemegy-
szer kerülnek nehéz helyzetbe az intézkedé-
sek során, de azt is tudjuk, hogy szakszerűen 
és jogszerűen járnak el az érzékeny szituáci-
ókban is. Bízom a munkájukban, és nagyon 
köszönöm, amit értünk tesznek” – mondta 
dr. Kiss László polgármester az ünnepi al-
kalmon, amelynek során Polgármesteri 
Dicséretben részesítette Kuba Richárd köz-
terület-felügyelőt meghívott kollégái jelen-
létében. A közterület-felügyelő július 18-án 
szolgálat közben cserbenhagyásos gázolás 
áldozata lett, miután igazoltatni szeretett 
volna egy gépkocsivezetőt. Kuba Richárd, 
akinek még éppen sikerült lefényképeznie 
az elkövető autóját és a rendszámot, így vall 
a történtekről: „Komoly tanulság mindan�-

nyiunk számára, hogy hasonló eset bármi-
kor bármelyikünkkel megtörténhet. Így még 
inkább megerősödtünk hitvallásunkban: 
fontos minden körülmények között jogsze-
rűen, a szabályok szerint eljárni.” Dr. Kiss 
László felhívta a figyelmet, hogy a közte-
rület-felügyelet munkatársaival szembeni 

támadás az egész kö-
zösség elleni támadás, 
hiszen ők értünk, a mi 
biztonságunkért dol-
goznak.

A Békásmegyeri Piac 
és Közösségi Tér piac-
felügyelőjét, Hegyi Pé-
tert szintén példamutató 
bátorságának elismeré-
seként részesítette Pol-
gármesteri Dicséretben 
dr. Kiss László. Július 
29-én egy szomorú, de 
szerencsére komolyabb 
következmények nélkü-
li eset történt a piacon. 

Az egyik férfi alkalma-
zott hangoskodni kez-
dett és zaklatni próbált 
egy szintén ott dolgozó 
hölgyet, akinek Hegyi 
Péter sietett a védelmé-
re. Felszólította a férfit 
rendzavaró tevékeny-
ségének befejezésére, 
aki azonban erre vá-
laszul életveszélyesen 
megfenyegette a piac-
felügyelőt, és a bizton-
sági szolgálat egyik 
őrével is dulakodásba 
keveredett. Az illető 
a kiérkező rendőrök in-

tézkedésének is ellenállt, ezért garázdaság 
és hivatalos személy elleni erőszak vádjával 
előállították a III. Kerületi Rendőrkapitány-
ságon. Dr. Kiss László polgármester meg-

köszönte a bátor helytállást, valamint azt, 
hogy a piacfelügyelő habozás nélkül a sér-
tett hölgy védelmére sietett. Hegyi Péter el-
mondta, a Békásmegyeri Piacon sok ember 
fordul meg nap mint nap, időnként adódnak 
nézeteltérések a vásárlók és az eladók között 
is, de ilyen esettel még egyikük sem talál-
kozott.

A sport, az egészséges 
életmód és a rászoruló 
fiatalok támogatása áll 
az Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat által kiírt 
legújabb három pályázat 
középpontjában, ame-
lyekre a Fenntarthatósági, 
Ifjúsági, Civil és Nemzeti-
ségi Osztály már várja civil 
szervezetek jelentkezését.

A III. kerületi lakosok fizikai 
és mentális egészségének meg-
őrzése érdekében, valamint 
az aktív és egészséges életmód 

népszerűsítése és megerősíté-
se céljából hirdetett pályázattal 
az önkormányzat ösztönözni 
és támogatni kívánja az itt élők 
körében a sport- és szabadidős 
tevékenységek megvalósulását, 
aktivitásuk, egészségi állapotuk, 
életminőségük javulását, szemé-
lyes jellegű szociális, közössé-
gi kapcsolataik megerősítését. 
A pályázaton elnyerhető támoga-
tás mértéke minimum 300 ezer, 
maximum 800 ezer forint; a pá-
lyázatot 2021. szeptember 6-án 
12 óráig lehet benyújtani. A „Két 
keréken biztonságban” pályázat 

célja olyan projektek támoga-
tása, amelyek segítik a kerületi 
lakosság körében a magabiztos, 
tudatos és felkészült kerékpáros 
közlekedést az utakon, ezáltal 
javítva a közlekedésbiztonságot 
és növelve a kerületi kerékpáro-
sok számát. A pályázaton elnyer-
hető támogatás mértéke kompo-
nensenként minimum 300 ezer, 
maximum 700 ezer forint; a pá-
lyázatot 2021. szeptember 6-án 
12 óráig lehet benyújtani.

Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat ösztönözni és támogat-
ni kívánja, hogy a kerületben elő, 

19 év alatti rászoruló fiatalok 
az életkoruknak megfelelő men�-
nyiségű és minőségű táplálékhoz 
jussanak. A pályázat célja, hogy 
számukra lehetőséget biztosítson 
a kerületben ingyenes reggeli 
igénybevételére. A pályázaton 
elnyerhető támogatás mértéke 
minimum 600 ezer, maximum 
5 millió forint, azonban ez függ 
az összes ellátott fiatal számától. 
A pályázatot 2021. augusztus 
30-án 9 óráig lehet benyújtani. 
A részletes felhívások és a ha-
táridők megtekinthetők a civil.
obuda.hu weboldalon.

  Szakszerűen 
és jogszerűen 

járnak el 
az érzékeny 

szituációkban is

Hegyi Péter

Kuba Richárd
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Hamarosan elkészül Békásmegyeren an-
nak a hat önkormányzati tulajdonú bérle-
ménynek a felújítása, amelyekben a fej-
lesztés egyik célja az energiahatékonyság 
javítása volt. A korszerűsítést „A leromlott 
településrészeken élő alacsony stá-
tuszú lakosság életkörülményeinek 
javítása, társadalmi és fizikai reha-
bilitációja Budapesten” elnevezésű 
VEKOP-pályázat támogatásával 
kezdték meg. A munkálatok során 
kicserélték a nyílászárókat és a fűtő-
testeket, felújították az elektromos 
hálózatot, a burkolatokat és a fürdő-
szobákat. A konyhabútorok beépíté-
sét követően a bérlők visszaköltöz-
hetnek a bérleményekbe. Várhatóan 
augusztus közepén újabb öt önkor-

mányzati tulajdonú ingatlan felújítása kez-
dődik meg. A bérlakások korszerűsítéséhez 
és felújításához kapcsolódóan olyan prog-
ramokat is indít az önkormányzat, amelyek 
célja az itt élők társadalmi integrációjának, 

munkaerőpiaci beilleszkedésének segítése, 
felzárkóztató képzések megszervezésével, 
a családsegítő és gyermekjóléti szolgáltatá-
sok kiterjesztésével, valamint az egészségi 
állapotuk javításának támogatásával.

 Mostantól 
kerékbilincset 
szerelhetnek 
a rendszám nélküli 
járművekre

önkormányzat 4 önkormányzat5

Újabb bérlakásokat korszerűsít az önkormányzat

Balázs Lajos Óbudai Civil Díjat adományoznak az Aquincum-Mocsáros Egyesület részére

NYÍLT PÁLYÁZATOK, 
ÁTLÁTHATÓ DÖNTÉSEK

Idén az Aquincum-Mocsá-
ros Egyesületnek ado-
mányozza a Balázs Lajos 
Óbudai Civil Díjat Óbuda-Bé-
kásmegyer képviselő-tes-
tülete. Kutyás szerveze-
tekkel való egyeztetést 
követően arról is döntött 
a testület, hogy a Bécsi 
úton lévő önkormányzati 
terület részenként történő 
hasznosítására lehet majd 
pályázni. Emellett folytatják 
a kerületi lakosság számára 
kedvezményes kerék-
pár-kölcsönzési lehetőség 
biztosítását, erre szintén 
nyílt pályázatot írtak ki.

Július 27-én hosszú idő után elő-
ször volt képviselő-testületi ülés, 
amelyen több vagyonjogi döntés 
is született ingatlanok értékesíté-
séről. Ezeknek közös pontja, hogy 
jelentős kormányzati elvonások 
teszik őket szükségessé, valamint 
hogy minden értékesítés és hasz-
nosítás nyílt pályázati eljárás ke-
retén belül történik. Ilyen nyílt 
eljárás az önkormányzat egyik 
nagy telkének hasznosítási pályá-
zata a Bécsi úton, amelyre több 
kutyás fejlesztő tevékenységet 
folytató civil közösség megkere-
sése nyomán került sor. Az ön-
kormányzat korábbi vezetése a te-
lek értékesebb részét hosszú időre 
egy jégcsarnok felépítésére adta 
oda, a további részének hasz-

nosítása így nehézzé vált. 
Az önkormányzat 

döntése alapján a pá-
lyázat nem a fennma-

radó terület 
egészére 

vonatkozik, és nem érinti a terü-
letre vonatkozó korábbi fásítási 
terveket. A kerület főkertésze ci-
vil közösségekkel együtt a közel-
múltban bejárást tartott, és konk-

rét javaslatot tett egy vegyes fás, 
cserjés erdő telepítésére, amely 
várhatóan ősszel el is kezdődhet.

Egyes gépjármű-tulajdonosok 
autólerakatnak tekintik az egyéb-
ként is zsúfolt kerületi parkolókat, 
és a rendszám levételével akarják 
megúszni a parkolási díjat. E 
gyakorlat megszüntetése érdeké-
ben lehetővé teszik kerékbilincs 
felszerelését a rendszám nélküli 
járművekre. A testület módosí-
totta az önkormányzat Szervezeti 
és Működési Szabályzatát. Ennek 
egyik oka, hogy jogszabályi elő-
írások alapján változott a telepü-
lésképi eljárás rendje, másrészt 
növelték a polgármester beszá-
molási kötelezettségét a testület 
felé a rendkívüli jogrend idején 
hozott döntések tekintetében. El-

fogadták a képviselő-testület má-
sodik féléves munkatervét is.

Megújították a Kaszások Óbu-
dai Ifjúsági Klub Egyesület bérle-
ti szerződését. Az önkormányzat 
számára fontos a sportoló fiatalok 
támogatása, ezért jelentős ked-
vezménnyel adja bérbe az egye-
sületnek az általuk használt sport-
csarnokot. Idén lejárt a kerületi 
lakosok kedvezményes kerékpár-
kölcsönzésére vonatkozó szerző-
dés, amelynek megújítására nyílt 
pályázatot írtak ki. Ezen a terüle-
ten sem volt korábban pályázati 
döntéshozatal, és ezúttal is a Fi-
desz képviselőinek tartózkodásá-
val került sor a pályázat kiírására.

Balázs Lajos Óbudai Civil díjat 
adományoztak az Aquincum-Mo-
csáros Egyesület részére. A díj 
adományozása kifejezi az ön-
kormányzat szándékát a zöldte-
rületek fejlesztésére, ezért ebben 
az évben az az egyesület kapta 
ezt a díjat, amely jelentős szerepet 
vállalt Aquincum és Mocsáros-
dűlő zöldterületeinek gondozásá-
ban és a környezet megóvásában. 
A kerületi Fidesz-frakció tagjai 
nem támogatták a díj odaítélését, 
ami miatt joggal merül fel, hogy 
e terület megóvása nem, csak 
az azzal való politizálás fontos 
számukra.

Olimpiai arany, plázs,  
kulturális pezsgés

Interjú dr. Kiss Lászlóval, Óbuda-Békásmegyer polgármesterével
Még javában tart a nyár, így spor-
tolóink a nyári olimpiai játékokon 
elért eredményei mellett a ró-
mai-parti szabadstrandunk nyúj-
totta lehetőségekről és kulturális 
programjainkról is beszélgettünk 
dr. Kiss László polgármesterrel.

	� Óbuda sportéletének hírét tovább öregbí-
tették a tokiói olimpiai játékokon harma-
dik kerületi kajakosaink fantasztikus ered-
ményei.

Kimondhatatlanul büszkék vagyunk Tótka 
Sándor olimpiai aranyérmére és Lucz Dóra 
hatodik helyezésére. Végig együtt drukkol-
tunk az UTE kajakosainak, és most együtt 
örülünk a szenzációs eredményeknek. Ami-
kor fiatal sportolók ekkora sikereket érnek 
el, az mindig többet jelent puszta fizikai 
vagy erőnléti teljesítménynél – ilyenkor a ki-
tartásukat, az elhivatottságukat, az áldozat-
vállalásukat is ünnepeljük. Hálásan köszön-
jük ezt a példamutató kiállást, ezt a rengeteg 
befektetett munkát és ezeket a szép eredmé-
nyeket Lucz Dórának és Tótka Sándornak. 
Szívből gratulálunk nekik és az edzőiknek, 
a felkészítőiknek is!

	� Vajon a hivatásos sportolók, akár olimpiai 
bajnokként, inspirálhatnak-e arra, hogy 
magunk is mozogjunk, kedvet kapjunk 
a sportoláshoz?

A vízi sportok erre a legjobb példák. Óbu-
da ebből a szempontból nagyon szerencsés, 
egészen kivételes adottságú, hiszen a Duna 
közelsége és számos sportegyesület is ren-
geteg lehetőséget nyújt. Nagy öröm és nagy 
büszkeség, hogy július 30-án megnyitottuk 
a Római-parti Plázst. Hosszú évtizedek 
után először ismét van lehetőség szervezett 
körülmények között ingyenes fürdőzésre 
a Duna budapesti szakaszán. Sok előkészí-
tő munkára és szoros együttműködésre volt 
szükség a sikerhez. A nyitás óta minél szé-
lesebb körű mozgáslehetőséget igyekszünk 
kínálni, így civil szervezetekkel ingye-
nes mozgásórákat is szervezünk a plázsra 
a nyitás előtti órában. Legutóbb gyerekek 
ismerkedhettek ügyességfejlesztő labdajá-
tékokkal a Panoráma SE jóvoltából. Min-
denkit arra biztatok, hogy éljen ezekkel 
a lehetőségekkel, tartson velünk a szabad-
strandon.

	� Óbuda nyaranta hagyományosan nem-
csak a vízi sportok, a strandolás kedvelő-
it vonzza, hanem a kulturális programok 
iránt érdeklődőket is…

Sokan látogattak el az Óbudai Nyár 2021 
programjaira, és egészen augusztus végéig 

várunk szeretettel mindenkit. Hogy az idei, 
tartalmasan töltött vakációt is biztosan szép 
emlékekkel zárjuk, a nyár utolsó hétvégé-
jén további rendezvényekkel készülünk. 
Augusztus 27-től 29-ig, három napon át 
színes, izgalmas programokkal búcsúztat-
hatjuk a nyarat az óbudai Fő téren. Emellett, 
nyárzáró rendezvénysorozatunk részeként, 
28-án a Hékás Békás Családi Napon a Cso-
bánka téri Békásmegyeri Közösségi Házba 
várjuk a vendégeket, a családokat, hiszen 
a játszóház, a kézműves foglalkozások, 
a koncertek, az előadások és a helyben ké-
szült kézműves finomságok minden korosz-
tály számára kellemes időtöltést kínálnak.

	� A tanévkezdés az örömteli kíváncsiság 
mellett egy csepp borút is hoz mindig min-
den diák életébe. Hogy tudnánk a kerület-
ben kedvet csinálni az idei szeptemberhez?

Nagy örömmel tudok arról beszámolni, 
hogy hamarosan elkezdődik a Kiscelli park-
ban mesetanösvényünk telepítése. Mimó 
és Csipek, a két ismert, szerethető mesefi-
gura kalandjain keresztül könnyed, játékos 
formában mutatjuk be az erdő élővilágát, 
és a környezettudatosság, a környezetvéde-
lem fontosságára is felhívjuk a figyelmet. 
E tudatosság mellett szerencsére az egész 
kerület elköteleződött – fatelepítési prog-
ramunkhoz változatlanul várjuk a csatla-
kozni vágyó lakosokat, civil szervezeteket, 
cégeket. A közös faültetés igazi közösségi 
élmény, miközben szakember segít az ide-
ális fafaj és a helyszínek kiválasztásában. 
Emellett elindul a háztartási használt olajat 
gyűjtő programunk is – kerületszerte húsz 
gyűjtőponton tudják majd átvenni a háztar-
tásokban használt sütőolajat, sütőzsiradékot.

Erről szól a nyár Óbudán:

   
Elkezdődik 
a Kiscelli parkban 
a mesetanösvény 
telepítése



Óbuda-Békásme-
gyer Önkormányzat 
gya logátkelő-lát-
hatósági programot 
indított a harmadik 
kerületben. A Lát-
ható Zebra Program 
keretében megújult 
a gyalogátkelők 
burkolatjelfestése 
a Fényes Adolf utca 
és a Tímár utca sar-
kán, a Szőlő utca 78. 
szám előtt, a Búza 
utca és a Reviczky 
ezredes utca sar-
kán, a Búza utca 
és a Köles utca sar-
kán, a Pusztakúti 
út és a Kázmér utca 
sarkán, valamint 
a Madzsar József 
utca és a Pünkösdfürdő utca sarkán. A zebrák termoplasztik festék-
kel lettek lefestve a tartósság és az időtállóság jegyében. A Váradi 
utca 17. és a Hollós Korvin Lajos utca 14. előtti zebrák köré LED-es 
prizmákat telepítettek a gyalogosbiztonság növelése érdekében.

Közel háromezer roma embert gyil-
koltak meg egyetlen éjjelen, 1944. 
augusztus 2-án az auschwitz-bir-
kenaui koncentrációs táborban. 
A hetvenhét éve ezen a napon történ-
teket felidézve, Óbuda-Békásmegyer 
Cigány Önkormányzat és Óbuda-Bé-
kásmegyer Önkormányzat közösen 
emléktáblát avatott a roma holokauszt 
áldozatainak emléke előtt tisztelegve.

„Ember / emlékezz / elmélkedj / a halálba 
belenyugvó arctalan lelkekről / a szögesdrót 
húsban égő fonatáról / a kínról s fájdalom-
ról a behorpadt arccsontokról…” Surman 
László Emlékezz! című versével kezdődött 
a roma holokauszt nemzetközi emléknapján 
tartott kerületi megemlékezés, miután a je-
lenlévők közösen meghallgatták a cigány-
himnuszt és történelmi ismertetését e sötét 
időszaknak, amikor embertársainkat a szár-
mazásuk miatt küldtek tömegével a halálba. 
Köztük az európai romákat.

Azon az augusztus 2-án egyetlen éjje-
len közel háromezer nőt, férfit, gyermeket 
pusztítottak el az auschwitz-birkenaui kon-
centrációs táborban. Ezt a felfoghatatlan 
tragédiát felidézve hajtottak fejet a roma 

holokauszt – porrajmos – valamennyi ál-
dozatának emléke előtt (akiknek számát 
félmillióra becsülik Európában), és ebből 
az alkalomból Óbuda-Békásmegyer Cigány 
Önkormányzat kezdeményezésére, Óbu-
da-Békásmegyer Önkormányzattal közösen 
emléktáblát avattak a tiszteletükre.

„A harmadik kerületben eddig még nem 
volt emléktáblája a roma holokauszt áldoza-

tainak, most pótoljuk ezt a hiányt – mondta 
dr. Kiss László polgármester az emléktábla 
avatásán. – A cigányság tragédiája megren-
dítő, és ha lehet, még megrendítőbb, hogy 
vannak, akik mindezt relativizálni, zárójel-
be tenni akarják. Nekünk viszont évről évre 
el kell jönnünk ide megemlékezni, és a tör-
ténetüket elmesélni. Elmesélni a barátaink-
nak és a gyermekeinknek.”

Az emléktáblát a Váradi 
utca 15/a. számú ház falán 
helyezték el, az egykori 
óbudai téglagyárak közelé-
ben, ezzel is megemlékez-
ve arról, hogy a roma ho-
lokauszt idején a harmadik 
kerületi Bécsi út két olda-

lán fekvő gyárak téglaszárítóiba gyűjtötték 
össze cigány honfitársainkat, akik ember-
telen körülmények között várták sorsukat. 
Majd 1944. november 10-én marhavagonok-
ba zsúfolva koncentrációs táborokba depor-
tálták őket.

Szabó Zsolt Iván, Óbuda-Békásmegyer 
Cigány Nemzetiségi Önkormányzat elnöke 
az avatáson mondott beszédében a romák 

tradicionális, ma is élő temetkezési és gyász-
szokásait, azok összetartó erejét említette. 
Kiemelve, hogy a cigány közösséget a ho-
lokauszt idején borzalmas veszteségeiben 
az a tragédia is sújtotta, hogy e rituálék so-
rán nem búcsúzhattak el szeretteiktől, nem 
gyászolhatták el őket méltón. Hiszen az ál-
dozatok vagy a halálgyárakban vesztek oda, 
vagy tömegsírokba lőtték őket.

A megemléke-
zés befejezéseként 
a Szecső táncegyüt-
tes Requiem című 
produkcióját tekint-
hették meg a részt-
vevők. Az előadást 
a roma holokauszt 
ártatlan áldozata-
inak emlékére ál-
modta meg Szecső 
Kovács Zoltán ko-
reográfus, táncos. 
A Requiem az au-

tentikus roma művészet zenei és tánceleme-
iből merítve mutatja be az egész közösség 
hagyományos értékeit.

A roma holokauszt nemzetközi emlék-
napja alkalmából Karácsony Gergely fő-
polgármester is megosztotta gondolatait: 
„Magyarországon sok ezer embert hurcol-
tak el otthonából, szakítottak el szeretteitől 
csupán roma származása miatt. Ezeknek 
az embereknek a legkegyetlenebb bánás-
mód jutott: haláltáborokba vitték őket, ahol 
embertelen körülmények között várt rájuk 
a halál… Miközben rájuk gondolunk, jusson 
eszünkbe, hogy a gyűlöletre elfogadással, 
a kirekesztésre összetartással kell felel-
nünk, mert ez az ország mindannyiunk kö-
zös otthona.”

  A gyűlöletre 
elfogadással, 
a kirekesztésre 
összetartással 
kell felelnünk
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Emléktábla avatásával 
tisztelegtek a roma holokauszt 

áldozatainak emléke előtt

„ÉVRŐL ÉVRE EL KELL 
JÖNNÜNK IDE”

önkormányzat 6

Közös takarítás 
és környezetszépítés
Megújul a Kiscelli utca és a Szőlő utca csomópontja

Kiemelt figyelmet fordítanak környezetük szépítésére 
az ország legnagyobb lakóépületében, a Szőlő utcai Falu-
házban élők. Tavasszal közösségi rendrakást és takarítást 
szerveztek a Bécsi út, Vörösvári út, Pacsirtamező utca 
közötti területen, és a közeli gyorsétteremmel kapcsola-
tos problémák megoldásában is próbál segíteni az önkor-
mányzat – mondta el lapunknak Zábó Attila, a 3. számú 
egyéni választókerület önkormányzati képviselője.

A Szőlő utcai, 14 lépcsőházas Faluház csaknem 900 lakásában 
több mint háromezren élnek, közülük sokan közvetlen környezetük 
szépítéséből is szívesen kiveszik a részüket. Nemrégiben közössé-
gi nagytakarítást szerveztek Óbuda-Békásmegyer Közterület-fel-
ügyelet Köztisztasági Csoportjának munkatársainak, a Varga István 

Közgazdasági Technikum diákjainak, 
valamint a kerületrész önkormányzati 
képviselőjének, Zábó Attilának a segít-
ségével. Felsöpörték a járdákat, fertőtle-
nítették az utcabútorokat, és összeporszí-

vózták a járdák melletti zöld sávon lévő 
kupakokat, csikkeket. Összegyűjtötték 

az eldobált szemetet, valamint az illegálisan 
kihelyezett hulladékokat is, majd el is szállítot-

ták a 15 zsáknyi szemetet.
Korábban sok lakossági panasz érkezett a környékről a McDo-

nald’s étteremből áradó sütőolajszagra, illetve arra, hogy a mada-
rak kiszedik a szemetet a kukákból. Zábó Attila és Strenner Imre 
képviselők javaslatára az önkormányzat tetőket helyezett fel a hul-
ladékgyűjtőkre, ami sikeresen megfékezte a madarakat. A gyors
étteremmel történt tárgyalás eredményeként ősszel lecserélték 
a szűrőberendezést, így megszűnt a zavaró szag, az étterem egyik 
alkalmazottja pedig rendszeresen ellenőrzi és üríti a kukákat. To-
vábbra is fennálló probléma viszont, hogy a járványhelyzet miatt 
megnövekedett a McDrive forgalma, emiatt túlterhelődtek a szeme-
tesek. Zábó Attila elmondta, hogy kérték a McDonald’s közbenjárá-
sát, helyezzenek ki több, nagyobb kukát, és vállalják azok gyakoribb 
ürítését.

A kerületrész önkormányzati képviselője rendkívül fontosnak 
tartja a Flórián tér megújítását, ezzel kapcsolatban a terület tulaj-
donosával, a Fővárosi Önkormányzattal folytatnak egyeztetéseket. 
Egyebek mellett szeretnék térköves járdákra cserélni a kitaposott, 
murvás gyalogutakat, hogy babakocsival, kerekesszékkel is kön�-
nyen végig lehessen menni a téren. Zábó Attila a közeljövőben ter-
vezett beruházások között említette a Kiscelli utca és a Szőlő utca 
csomópontjának rendbetételét: a Közösségi Költségvetés 2021 sza-
vazásán erre a projektre érkezett a legtöbb szavazat az adott kör-
zetben, így a fejlesztés megvalósítására 7,5 millió forintot biztosít 
az önkormányzat.

ELHUNYT KELLNER IMRE JÓZSEF
Mély megrendüléssel tudatjuk, hogy Óbu-
da-Békásmegyer Közterület-felügyelet 
közterület-felügyelője, Kellner Imre 
József 2021. augusztus 2. napján, éle-
tének 53. életévében elhunyt. Sze-
mélyében kiváló szakember, jószívű 
és segítőkész kolléga távozott közü-
lünk. Emlékét szeretettel és tisztelettel 
őrizzük. Nyugodjon békében. Őszinte 
részvétünk a gyászoló családnak.

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER 
ÖNKORMÁNYZAT

BIZTONSÁGOSABB 
GYALOGÁTKELŐK
Tartósabb felfestések, LED-es prizmák



  A 60 év 
felettiek több 

mint 80 százaléka 
kapta meg eddig 

a védőoltást
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Személyesen keresik fel a háziorvosok a koronavírus ellen még be nem oltott időseket

Már a harmadik oltásra  
is lehet időpontot foglalni

Nem változtat a kormány a költségvetésen
Döntöttek a gazdaság újraindításához szükséges keret összegéről

Európában elsőként  
Magyarország tette lehe-
tővé a koronavírus elleni  
harmadik védőoltás  
felvételét. Az eeszt.gov.hu  
időpontfoglalóban 
a kórházi oltópontok már 
meghirdették a foglalha-
tó időpontokat. Aki nem 
tud interneten foglalni, 
a háziorvosánál is kérheti 
a harmadik oltás beadását.

Az új, agresszív vírusmután-
sok megjelenése indokolttá 
teszi, hogy megerősítsék azok 
immunvédelmét, akik korán, 
az elsők között kapták meg 
az oltást. A harmadik oltás is 
önkéntes és ingyenes. Jelenleg 
csak azok a 18 év felettiek tud-
nak a harmadik oltásra időpon-
tot foglalni, akiknek legalább 
négy hónap eltelt a második 
oltástól számítva, és mindkét 

oltásukat Magyarországon kap-
ták meg. Az időseknek, a króni-
kus betegségben szenvedőknek 
és a legyengült immunrendsze-
rű betegeknek különösen aján-
lott a harmadik oltás felvétele. 
Azt, hogy ki milyen típusú oltó-
anyagot kap harmadik oltásnak, 
a szakmai ajánlást figyelem-
be véve az oltóorvos dönti el 
a helyszínen. Magyarországra 
eddig összesen 18,9 millió vak-
cina érkezett – ez 9,72 
millió ember, azaz 
a felnőtt lakosság 120 
százalékának beol-
tására elég, amivel 
Magyarország világ-
első. Az oltási kedv 
azonban nem nő, na-
gyon lassan araszol 
5,5 milliótól feljebb 
a beoltottak száma, 
sőt, százezren vannak, akik 
a második oltásukat már nem 
vették fel.

Európában elsőként hazánk-
ban kezdődött meg a 12 év feletti 
gyermekek regisztrációja és oltá-
sa még júniusban. A 12–17 éves 
korosztályban eddig 189 ezren 

regisztráltak oltásra, és 152 ezren 
már fel is vették azt. Az a szülő, 
aki az iskolakezdésre szeretné 
beoltatni gyermekét, legegysze-
rűbben internetes regisztrációval 
és időpontfoglalással teheti meg. 
Az érvényes regisztráció után 
az eeszt.gov.hu honlapon lehet 
időpontot foglalni a kórházi ol-
tópontra, vagy az oltás a házior-
vosnál, házi gyermekorvosnál is 
kérhető. A 60 év felettiek oltási 

akciójában háziorvosok, önkén-
tes orvosok és egyetemi hall-
gatók személyesen keresik fel 
a koronavírus ellen még be nem 
oltott időseket. A 60 év felettiek 
83 százaléka kapta meg eddig 
az oltást, még 470 ezren vannak 
azok, akik eddig nem kérték.

Jövőre az infláció mérséklődésével 
számol Varga Mihály. A pénzügymi-
niszter szerint lesz idén nyugdíjpré-
mium, a kormány döntött a gaz-
daság újraindításához szükséges 
költségvetési keret összegéről is.

Hiába fogalmazott meg éles kritikát első-
sorban a tervezett magas államháztartá-
si hiány miatt a Magyar Nemzeti Bank, 
a kormány nem változtat a költségvetésen 
– mondta az atv.hu-nak adott interjúban 
Varga Mihály. A pénzügyminiszter szerint 
megszorítással járna, ha 2022-ben az ál-
lamháztartás hiányát a GDP 3 százalékára 
csökkentenék a tervezett 5,9 százalékkal 
szemben. Matolcsy György jegybankelnök 
ezt megelőzően arra szerette volna rávenni 
a kormányt, hogy a 2022-es kiadásokat szo-
rítsa szigorúbb korlátok közé. A pénzügy-
miniszter felidézte, hogy támogatják a mun-
kahelyek újrateremtését, a beruházásokat, 

adócsökkentéseket hajtanak végre, a gaz-
dasági visszaesés utáni időszak újjáépítésén 
dolgoznak. Ezért magasabb lesz 
az államháztartás hiánya, 
de ez nem tér el az euró-
pai uniós átlagtól.

Varga Mihály 
elmondta azt is, 
hogy átmeneti-
nek érzi az inflá-
ció magasabb 
szintjét. Ere-
detileg az idei 
évre is 3 száza-
lékot terveztek, 
ezt korrigálták 
a tavaszi módo-
sítás során 3,6-ra. 
Ha a jegybank hasz-
nálja a nála meglé-
vő eszközöket, akkor 
az infláció újra visszamehet 

a 3 százalékos tartomány irányába 2022-ben 
– hangsúlyozta. Az idei nyugdíjprémiumra 

50 milliárd forintot különített el 
a kormány, és – ha szükséges 

– lesz még egy novembe-
ri korrekció, amen�-

nyiben 3,6 százalék 
fölötti éves inflá-
ció valósul meg. 
A pénzügymi-
niszter elmond-
ta azt is, hogy 
az Európai Unió 
még nem hagyta 
jóvá a 2500 mil-
liárdos magyar 

helyreállítási ter-
vet, ezért létrejön 

a Nemzeti Helyreál-
lítási Alap, amelynek 

idén 450 milliárd forint 
lesz a keretösszege.

Óbuda – benne Aquincummal, az amfi-
teátrumokkal, a Hadrianus-palotá-
val – történelmi örökségünk egyik 
kiemelkedő eleme. De fel kell tennünk 
a kérdést: a múlt emlékeinek ápolása 
és örökségünk védelme mennyire 
fontos a jelenlegi kormány számára?

Magyarország legjelentősebb római kori 
emlékei tartozik a Limes. Ez volt az a csá-
szárkorban létesített szárazföldi határvonal, 
amely gyakorlatilag kijelölte a Római Biro-
dalom határait. Magyarországon elsősorban 

Duna menti településeket érintett – például 
Mosonmagyaróvárt (Ad Flexum), Győrt 
(Arrabona), Esztergomot (Solva), Viseg-
rádot (Pone Navata), Szentendrét (Ulcisia 

Castra), Százhalombattát (Matrica), Paksot 
(Lussonium) – és természetesen Óbudát 
(Aquincum). Hogy ápolják e történelmi em-
lékeket, széles körű nemzetközi együttmű-
ködés jött létre annak érdekében, hogy a Li-
mes az UNESCO világörökségi védelme alá 
kerüljön. A magyar kormány azonban várat-
lanul visszavonta a hazai szakaszra vonat-
kozó kérelmet. Így az UNESCO legutóbbi 
ülésén a Limes német, osztrák és szlovák 
szakaszainak világörökségi védelmet adott, 
de „hála” a Fidesznek, mi nem részesülhe-
tünk ebből. Ezzel régészeti szakemberek 18 
éves előkészítő munkáját dobták kukába Or-
bánék! Ez szégyenletes.

Óbuda-Békásmegyer képviselőjeként 
évek óta küzdök – eddig szerencsére sike-
resen – a Hajógyári-sziget megmentéséért, 
ahol a római kori Hadrianus-palota marad-
ványai pihennek a föld alatt. Könnyen lehet, 
hogy a Hajógyárira tervezett jachtkikötős 
lakópark miatt vette ki a kormány a Limest 
a világörökségi pályázatból. Megdöbbentő, 

hogy a kormány és a Fidesz-KDNP egyér-
telműen kiárusítaná az országot és ben-
ne III. kerületet is. Láthatóan a történelmi 
és természeti örökségünk védelménél fonto-

sabbnak tartják az ingatlanspekulánsok ér-
dekeit! Beszédes az is, hogy a Fidesz-KDNP  
színeiben induló, ex-polgármester Bús Ba-
lázst nem hallottam felháborodni ez ügy-
ben…

Ígérhetem, minden eszközömmel tovább-
ra is azért fogok dolgozni, hogy megvédjük 
Óbuda érdekeit és értékeit. 2022-ben pedig 
Karácsony Gergellyel az új kormány is-
mét jelölni fogja világörökségi védelemre 
a magyar Limes-szakaszokat! Mert igenis 
fontosabb a profitnál az, hogy méltó módon 
ápoljuk Óbuda és az ország csodás kulturá-
lis örökségét.

   
Az Orbán-kormány 
miatt csak a magyar 
szakaszon nem 
kapott világörökségi 
védelmet a Duna

ÓBUDA TÖRTÉNELMI ÖRÖKSÉGE?

SZABÓ TÍMEA
ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER ORSZÁGGYŰLÉSI 
KÉPVISELŐJE, A PÁRBESZÉD TÁRSELNÖKE
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Cikksorozatom előző részeiben 
felvázoltam a háromdimenziós méh-
legelő struktúráját, kitérve az ebbe 
a rendszerbe illeszkedő eddigi faül-
tetési eredményeinkre, részleteztem 
a cserjék hét fő funkcióját és azok 
városi jelentőségét, valamint meg-
vizsgáltam a méhlegelő gyepszintjét. 
Sorozatom befejező részében arról 
lesz szó, hogyan lehet kialakítani 
vadvirágos gyepet vagy méhlegelőt.

Vadvirágos gyepet vagy méhlegelőt létrehoz-
hatunk a kaszálás gyakoriságának csökkenté-
sével: a terület regenerálódását, a szukcesszió 
előrehaladását spontán folyamatokra bízzuk, 
a kaszálás ritkítása révén a helyi fajok virág-
zását segítjük elő. Megfelelő pillanatban le-
kaszálva a területet, és a kaszálékot egy ideig 
helyben hagyva segítjük a magok kipergését, 
ami nemcsak táplálék a helyi élővilágnak, 
de a következő évek szaporítóanyagát is ez 
biztosítja. A metódus olyan területeken való-
sítható meg, ahol legalább elfogadható szintű 
a biodiverzitás. Sajnos Budapest döntő több-
sége ruderális gyomtársulásból áll: ezeken 

a területeken a talaj leromlott, tápanyagsze-
gény, gyakran szennyezett, melyen csak né-
hány faj tud – akár tömegesen, mint a toklász 
vagy egérárpa – elszaporodni. Pest szántóföl-
dekkel tarkított szegélyén azonban már sze-
getális növénytársulások vannak, itt a mező-
gazdasági „gyomok” dominálnak, például: 
pipacs, búzavirág, nyári és lángszínű hérics, 
vetési boglárka, repcsényretek, vadrepce. 
Ezzel szemben a budai oldalon, főleg a hegy-
vidéki peremterületeken a még megmaradt, 

jórészt természetvédelmi olta-
lom alatt álló gyepterületek – sziklagyepek, 
lejtősztyeppek – potenciális magforrások, 
ahol többek között az Orlay-murok, a ma-
gyar szegfű és a fokozottan védett gyapjas 
gyűszűvirág is terem. Tehát a kaszálások 
ritkításával a szegetális társulásokból és vé-
dett gyepterületekből várhatunk „betelepülő” 
fajokat, melyek elnyomják a ruderális gyo-
mokat, de ezen szukcesszióhoz 5–10 év is 
szükséges lehet. A Fővárosi Önkormányzat 
tulajdonában álló kerületi zöldfelületeken, 
például a Flórián téren és az Óbudai-szigeten 
ezt a módszert alkalmazza a Főkert.

A meglévő gyepek felülvetésének mód-
szerét alkalmazza Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat a Csobánka téren és a Husz-
ti út, Szőlőkert utca sarkán, Burján Ferenc 
alpolgármester kezdeményezésére és szer-
vezésében, „Közösségi vadvirágos gyep 
vetése” programunkban. A korábban gyak-
ran nyírt, fajszegény gyepet 20–22 fajból 
álló, speciális magkeverékkel vetjük felül, 
így 2–5 év alatt elérjük a nagy dekorációs 
értékű, nagy virágú fajokból álló vadvirá-
gos gyepet. Előnye, hogy kevés mag szük-
séges a felülvetéshez, így olcsóbb, és a par-
lagfű a folyamatosan zárt talajfelszín miatt 
nem tud megtelepedni, ami közegészség-

ügyi érdek.
A harmadik módszer 
a teljes talaj-előkészítés 
és 20–22 fajból álló, speci-
ális magkeverékkel történő 
vetés, melyet a Vízimolnár 
utca és Vízimolnár köz sar-
kán, a társasház lakóinak 
kérésére és aktív részvéte-
lükkel, szintén Burján Fe-
renc alpolgármester hozott 
létre. Előnye, hogy szinte 
csak a vadvirágos magke-
verék fajai fejlődnek a terü-
leten, már az első évben ki-
alakulhat a vadvirágos, nagy 
dekorációs értékkel bíró, nagy 
virágú fajokból álló, biodiverz 
gyep, azonban e módszer nagy 
magmennyiséget igényel, így 
igen drága, ráadásul a parlagfű 
megtelepedésre is van esély.

Fontos, hogy bármelyik mód-
szert válasszuk, a kaszálások 
időpontját a gyepalkotó fajok 

termésérleléséhez igazítsuk, a kaszálékot pár 
napig helyben hagyjuk, azt átforgatva segít-
sük a magok kipergését, így biztosítva a kö-
vetkező év magforrását.

Köszönjük a lakosság türelmét és megér-
tését, hogy közösen indulhattunk el egy új 
zöldfelület-kezelési irányba, ami nemcsak 
költséghatékony, hanem környezet- és ter-
mészetbarát is, kedvez a városi ökosziszté-
mának, élhetőbbé teszi az épített környezetet 
mindenki számára.

DR. KERÉNYI-NAGY VIKTOR
ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER FŐKERTÉSZE

Folytatódik 
a fatelepítési program
Novembertől márciusig több száz csemetét ültetnek a kerületben

ÁRHULLÁM UTÁNI SZÚNYOGGYÉRÍTÉS Kaszálás és parlagfű-
mentesítés

Augusztus elején a munkálatok 
negyedik ütemével – Békásme-
gyer keleti és nyugati oldalán, Bel-
ső-Óbudán, a Gyógyszergyár utcai, 
a Kaszásdűlői és a Pók utcai lakó-
telepen – folytatódott a bel- és kül-
területi kaszálás a harmadik ke-
rületben. A parlagfű-mentesítés is 
tovább zajlik Óbuda-Békásmegye-
ren, idáig több mint 31 ezer négyzet-
méteren végezték el a mentesítést. 
A munkálatok alatt az önkormány-
zat a lakók, valamint az arra közle-
kedők türelmét és megértését kéri.

BESZÉLJÜK MEG!

Vadvirágos gyepek,  
méhlegelők

IV.  
rész

 Közös célunk 
a környezetbarát 

és költséghatékony 
zöldfelület-kezelés

A harmadik kerületben 
2020 novembere és 2021 
áprilisa között 903 fát 
és 96 cserjét telepített 
Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat. Az őszi 
és a téli időszakban több 
száz csemete elültetésé-
vel folytatódik a fate-
lepítési program.

„A fafajok kiválasztásakor 
alapvető szempont, hogy azok 
jelentős lombkoronát nevelők, 
nagy levelűek és a Kárpát-me-

dencében őshonosak legyenek 
– mondja dr. Kerényi-Nagy 
Viktor, Óbuda-Békásmegyer 
főkertésze. – Azt is fel kell 
mérnem a döntéshez, hogy mi-
lyen lehet az adott terület eltar-
tóképessége, olyan tényezőket 
szükséges figyelembe venni, 
mint például a talaj összetétele, 
a fény- és csapadékviszonyok. 
Mert mindez érthető módon 
meghatározza, hogy mit bír el 
a kiválasztott terület. Emellett 
jogszabályoknak is meg kell fe-
lelnünk, amelyek előírják, hogy 

megkezdett fasort – amennyi-
ben ezt a környezet lehetővé te-
szi – azonos fajjal kell pótolni.” 
És vannak fajok, amelyek telepí-
tését kerülni kell. Ilyenek példá-
ul: a szivarfa, a gömbakác vagy 
a nyugati ostorfa és a csörgőfa. 

A szivarfát a lisztharmat 
támadhatja meg és tehe-
ti tönkre, a gömbakác 
koronájának gondozása 
magas városüzemelteté-
si költséget jelent, mivel 
folyamatosan metszeni 
kellene, a nyugati ostor-
fa és a csörgőfa pedig 
invazív, azaz idegenho-
nos fajok. „Fontos, hogy 
ökológiai funkcióval bíró 
fafajokat válasszunk, 
amelyek gazdag nektár-
virágport vagy húsos, 
lédús gyümölcsöt adnak, 
ezzel is a városi élővilá-
got kívánjuk segíteni – 
magyarázta a főkertész. 
– Emellett az ültetett 
fajok bekapcsolódnak 

a kerületi méhlegelő-koncepci-
óba is, illetve fasorokat képezve 
felszaggatják a város hősziget-
hatását.”

A most kiválasztott fafajok: 
kislevelű hárs, ezüst hárs, kocsá-
nyos tölgy, májusfa, más néven 

zseln icemeggy, 
vadkörte, más né-
ven vackor és ko-
rai juhar, a szűk 
utcákba pedig 
utóbbi oszlopos 
fajtája. A telepí-
tési időszak első 
ütemében 167 új 

fát ültetnek, ezek helyszínei: 
Borsmenta utca, Csillagánizs 
utca, Dózsa György utca, Egye-
tem park, Ezüsthegyi út, Gulácsi 
utca, Kiscelli út, Lukács utca, 
San Marco utca, Szerecsendió 
utca, Szőlő utca, Tímár utca, Vá-
radi utca, Viador utca. A fatelepí-
téseket meghatározza a faiskolai 
készlet és az időjárás is. A fák 
ültetését több ütemben, egészen 
2022 márciusáig végzik, a to-
vábbi helyszíneket a későbbiek-
ben, folyamatosan közzéteszik. 
Kérjük, véleményét, észrevéte-
leit, javaslatait augusztus 19-ig 
küldje el a lakossag-fokertesz@
obuda.hu e-mail-címre. Ugyan-
ezen a címen tudnak az önkor-
mányzat fatelepítési programjára 
jelentkezni.

  Jelentős 
lombkoronát nevelő, 
őshonos fajokat 
választanak ki

A dunai árhullám nagy kiterjedésű csípőszú-
nyoglárva-tenyészőhelyeket hozott létre, ezért 
az elmúlt hetekben folyamatos volt a biológiai 
lárvagyérítés, csökkentve a kifejlett 
szúnyogok mennyiségét – kö-
zölte az Országos Katasztró-
favédelmi Főigazgatóság. 
A legtöbb helyen a víz 
visszahúzódott, a nagy 
melegben gyorsan szá-
radtak a területek, de 
még így is számos po-
csolya biztosít életteret 
a szúnyogoknak. A je-
lentős ártalomra tekin-
tettel földi és légi úton 

is gyérítik a szúnyogokat: ezen a héten tizen-
négy megye 334 településén és nyolc budapes-
ti kerületben, összesen 138 ezer hektáron per-

metezik este és éjszaka a vérszívókat. 
A kezelések pontos időpontjairól 

az önkormányzatok és a kataszt-
rófavédelem honlapján folya-

matos tájékoztatást nyújta-
nak. A szúnyogirtó kezelés 
kiegészítéseként ajánlott, 
hogy az ingatlantulajdo-
nosok szüntessék meg, 
rendszeresen ürítsék vagy 

takarják le az épületek 
körüli kisebb, pangó 
vízgyülemeket.

MÉHLEGELŐ

Ha szereted az életet, megóvod a kertemet!
VIGYÁZZUNK RÁ!
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  Sikeresen 
megvalósultak 
az online 
rendezvények is
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Lakásmaffia Óbudán?
Nem találtak gyanús haláleseteket a rendőrök

A fővárosi rendőrök egy éjszaka alatt két kerületet 
is ellenőriztek. Óbudán és Angyalföldön razziáztak, 
a közlekedési akció célja többek között a gyorsulá-
si versenyekre átalakított autók kiszűrése volt.

A BRFK III. és XIII. Kerületi Rendőrkapitányság és Bu-
dapest Főváros Kormányhivatala munkatársai július 

30-án éjjel az Óbudán és Angyalföldön közle-
kedő autósokat ellenőrizték. A közlekedé-

si akció célja a gyorsulási versenyek 
visszaszorítása és az átalakított, 

versenyzésre feltuningolt 
járművek kiszűrése 

volt, de az egyenruhások más szabályszegéseket is feltártak – adta 
hírül a police.hu.

A rendőrök összesen 106 autót ellenőriztek. Ennek során két em-
bert fogtak el ittas járművezetés, illetve járművezetés tiltott átenge-
dése miatt, amelyről videofelvétel is készült. Két, engedély nélkül 
átalakított autó vezetőjével szemben tettek szabálysértési feljelentést 
a rendőrök. Jogosítvány, valamint biztosítás nélküli vezetés, átírás 
elmulasztása és forgalomból kivont járművel történő közlekedés mi-
att pedig összesen hat szabálysértési feljelentést tettek. Az egyenru-
hások egy esetben szabtak ki közigazgatási bírságot piros lámpán 
való áthajtás miatt, hét esetben pedig helyszíni bírságot: volt, aki 
mobiltelefont használt vezetés közben, vagy okmány, illetve bizto-
sítás nélkül vezetett. Budapest Rendőr-főkapitányság a jövőben is 
kiemelt figyelmet fordít a veszélyt jelentő, jogellenes gyorsulási fu-
tamok visszaszorítására.

Másfél percenként  
egy gyorshajtó

Sebességmérő akciót tartott a Budapesti Rend­
őr-főkapitányság III. Kerületi Rendőrkapitány­
ság augusztus 3-án Óbuda-Békásmegyeren, 
két helyszínen is. A rendőrök kevesebb mint  
5 és fél óra alatt 272 gyorshajtást regisztráltak. 
A gyorshajtás az egyik fő baleseti veszélyfor­
rás, ezért a BRFK felhívja a gépjárművezetők 
figyelmét a közlekedési szabályok és a sebes­
séghatárok betartására.

Lakótelepi lépcsőházakban kihelye-
zett szórólapok lakásmaffia tevé-
kenységére figyelmeztetik a lakókat, 
mert állítólag több idős ember gyanús 
körülmények között elhunyt, miu-
tán eltartási szerződést kötöttek. 
A Budapesti Rendőr-főkapitányság-
ra egy ilyen bejelentés érkezett.

A BRFK az ügyben előkészítő eljárást in-
dított, melynek célja annak megállapítása, 
hogy bűncselekmény gyanúja fennáll-e, 
és így szükséges-e a nyomozás elrendelé-
se. Az idős ember halálának körülményeit 
szakértők bevonásával vizsgálják, idegen-
kezűség gyanúja eddig nem merült fel – kö-
zölte a rendőrség.

Az óbudai lakosokat szórólapon figyel-
meztető lakásszövetkezeti elnököt az előké-
szítő eljárás során a rendőrök meghallgatták. 
A sajtónyilatkozatokkal ellentétben konkrét 
információt nem, csak feltételezéseket ho-
zott a nyomozóhatóság tudtára. Az előkészí-
tő eljárásban ezt is ellenőrzik a nyomozók. 

A rendőrök az érintett lakótelepen 
adatgyűjtést végeztek, csaknem 
kétszáz embert meghallgattak, 
de további, eltartási szerző-
déssel kapcsolatos gyanús ha-
lálesetről nem találtak adatot. 
Újra elővették a korábbi évek-
ben természetes úton bekövet-
kezett halálesetek aktáit is, de 
egyelőre itt sem akadtak gya-
nús körülményekre.

A Budapesti Rendőr-fő-
kapitányság azt kéri, hogy 
amennyiben bárkinek bűn-
cselekményről, vagy an-
nak akár a leghalványabb 
gyanúját felvető konkrét 
esetről van tudomása, ha-
ladéktalanul tegyen bejelentést bármelyik 
rendőri szervnél, hívja a 112-t, vagy akár 
névtelensége megőrzése mellett a Telefon-
tanú 06-80-555-111-es zöldszámát!

Egy előnytelen szerződés megkötése 
ugyanakkor önmagában nem feltétlenül 

büntetőjogi kategória. A BRFK azt taná-
csolja, hogy egy ilyen döntést csak jól át-
gondolva, hozzátartozókkal, barátokkal 
megbeszélve, lehetőleg saját ügyvéddel 
konzultálva, ingatlanszakértő véleményét 
kikérve hozzanak.

Visszaszorítják az illegális  
gyorsulási versenyeket

Környezettudatos, szemléletformáló programok a járványhelyzetben

NÉZZÜNK SZEMBE 
A KLÍMAVÁLTOZÁSSAL!

Lezárult az ITS véleményezési szakasza

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat 
a KEHOP 1.2.1. pályázat támogatá-
sával dolgozta ki helyi klímastraté-
giáját, az itt élő közösségek aktív 
bevonásával. Az elmúlt időszakban 
a járvány miatt a stratégiához kap-
csolódóan vállalt szemléletformáló, 
családi és környezettudatos prog-
ramok közül nem minden valósult 
meg az eredeti formában, azonban 
kiderült, hogy sok program esetében 
az online részvétel is működőképes.

Az Európalánta Egyesület lassan egy évti-
zede hoz létre gyermekeknek szóló élmény-
központú környezeti nevelési programokat. 
Ebben kiemelkedő szerepet kap a már sokak 
által jól ismert Mimó és Csipek, akik az el-
múlt évek során aktív és sikeres résztvevő-
ivé váltak a hazai környezeti nevelésnek. 
A Mimó és Csipek kalandjait bemutató ván-
dorkiállítás és alkotópályázat szerencsére 
a járványhelyzet ellenére is megvalósulha-

tott a kerületben, ahogy az Ökomesekuc-
kó foglalkozássorozatra is sor kerülhetett. 
A középiskolások részére tervezett ökoszak-
kör egy része online formában valósult meg, 

a szeptemberi újraindulásnál ismét lehet 
majd személyesen találkozni. Az egyesület 
hamarosan egy tanösvényt alakít ki a Kis-
celli Parkerdőben, mely a környezet szere-
tetére, megismerésére, megóvására biztatja 
majd az erdő látogatóit.

A Levegő Munkacsoport védőnők ré-
szére szervezett, a hőhullámokkal és az  
UV-sugárzással kapcsolatos képzései on-
line formában valósultak meg, azonban 
az iskolásoknak tervezett szigetelőversenyt 
– az energetika és a szigetelés fontosságáról 
– várhatóan ősszel már személyes részvétel-
lel meg tudják tartani. Az Óbudai Egyetem 
által szervezett négy tanulmányútból eddig 

kettő valósult meg. Az egyetem sikerrel 
szervezte meg a Klímabörzét, a tervezettől 
eltérően online formában. Az Óbudai Kul-
turális Központ szervezésében online for-
mában került sor a Víz világnapja, valamint 
a Madarak és fák napja rendezvények bemu-
tatására. Ugyancsak online formában való-
sult meg az iskolások részére kidogozott, 
a kerületi oktatási intézmények tanulóinak 
részvételével zajló, hagyományos játékos 
környezet- és természetvédelmi vetélkedő, 
az Öko7 program.

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER 
VÁROSFEJLESZTŐ  

NONPROFIT KFT.

Számos értékes vélemény és javaslat érkezett be az Integrált Te-
lepülésfejlesztési Stratégia (ITS) véglegesítésével kapcsolatban, 
mind a stratégia tartalmára, mind az egyes kerületrészek általános 
problémáira és fejlesztési igényeire vonatkozóan.

A stratégia készítői tematizálták a véleményeket, és összegezték 
a stratégiát érintő vonatkozásokat, esetleges változtatási kérése-
ket. Ez alapján készült el a stratégia végleges változata, mely előbb 
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat képviselő-testülete elé kerül, 
majd elfogadás esetén nyilvános és elérhető lesz a III. kerületben 
élők számára is.

Az ITS a főváros azonos témájú stratégiájával, valamint a III. 
kerület már meglévő, koncepcionális terveivel – Klímastratégia, 
Fenntarthatósági stratégia, SECAP – összhangban készült el, 
és fontos vezérelvet jelent majd a III. kerület rövid- és középtá-
vú városfejlesztési tevékenységére nézve. Bővebb információ 
az info@obvf.hu címen kérhető.
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Bővített és megújult terekkel, 
frissített könyvállománnyal várja 
olvasóit augusztus 16-tól a Fővá-
rosi Szabó Ervin Könyvtár (FSZEK) 
Békásmegyeri Könyvtára. A Füst 
Milán utca 26. szám alatt működő 
bibliotéka egy 50 négyzetméteres 
rendezvény- és kiállítóteremmel 
gazdagodott, a legkisebbek ré-
szére mesesarok, a 14 év felettiek 
számára pedig olvasósarok áll 
rendelkezésre. Őri Melinda könyv-
tárvezetővel a könyvtár régi-új 
szolgáltatásairól, a járványhelyzet 
okozta kihívásokról és közösségépí-
tő programjaikról beszélgettünk.

A jó könyvtárban találkozik a kultúra 
és a szórakozás. Egyszerre lehet a magányos 
elmélkedés és tanulás, vagy akár a közös 
tudásmegosztás színtere. Nem mindegy 
tehát, hogy a könyvtár milyen környezet-
ben, hányféle könyvvel fogadja látogatóit, 

hogyan válaszol a kor információtechnikai 
kihívásaira.

Jó hír a Békásmegyeren élőknek, de 
az olvasni, könyvtárba járni szerető kerü-
letieknek is, hogy a Fővárosi Szabó Ervin 
Könyvtár Füst Milán utcai tagkönyvtára 
a felújítást köve-
tően, augusztus 
16-án 12 órakor 
ismét megnyitja 
kapuit az olva-
sóközönség szá-
mára. A könyv-
tár 1997 óta 
működik a mos-
tani épületben, 
ahol 2002-ben 
volt utoljára részleges felújítás. A FSZEK 
idén saját forrásból korszerűsítette a könyv-
tárat. Felújították a fűtést, új álmennyezet-
tel, korszerű világítással, akadálymentes 
mozgássérült-mosdóval modernizálódott 
az épület, és a vizesblokk is megújult. Emel-

lett az NKA pályázatának segítségével 
a könyvespolcok cseréjére is lehetőség nyílt. 
Így a jövőben 500 négyzetméteren tud szol-
gáltatni a Békásmegyeri Könyvtár, amely 
50 négyzetméteres rendezvényteremmel 
és kiállítótérrel áll majd a látogatók rendel-

kezésére. Az épület külsőleg is megszépült, 
új színt kapott, és a Fővárosi Szabó Ervin 
Könyvtár arculatához igazodva megújult 
cégtáblák hirdetik az intézményt.

„Az új rendezvényterem lehetőséget biz-
tosít gyermekelőadások, felnőtt-találkozók, 

kiállítások, könyvbemutatók, klubfoglal-
kozások megtartására, erősítve a könyvtár 
közösségi tér szerepét. A gyermekkönyvtár 
helyisége és könyvkínálata is megújult, csa-
lád- és bababarát eszközökkel, játékokkal 
gyarapodott, barátságos mesesarokkal vár-
juk a legkisebbeket. A fiatal olvasóközönség 
számára a könyvtár csendesebb, félreeső ré-
szén 14+ olvasósarkot alakítottunk ki, ahol 
a látogatók nemcsak kedvenc olvasmányai-
kat találják meg, de várhatóan találkozóhely 
is lesz számukra. A könyvtár belső tereit 
az új használói igények figyelembevételével 
alakítottuk át, megújult tájékoztató táblák 
segítik az eligazodást. Könyvkínálatunkat 
felfrissítettük, a régi, kevésbé tetszetős pél-
dányokat leválogattuk, a legfontosabbakat 
pótoltuk. Ennek köszönhetően sokkal kor-
szerűbb gyűjtemény áll a látogatók rendel-
kezésére. A megújult könyvtár a legszéle-
sebb olvasói igényeket szeretné kiszolgálni, 
kisgyermekes családok és az idősebb kor-
osztály tagjai egyaránt szívesen látogatnak 

minket, az állományunkat is az ő igényeik-
nek megfelelően alakítjuk” – mondta el la-
punknak Őri Melinda könyvtárvezető.

A frissített, 28 ezres könyvállomány-
ban főként a legújabb gyermek- és ifjúsági 
irodalom, értékes kortárs és szépirodalom, 
ismeretterjesztő kötetek, illetve népszerű 
szórakoztató irodalom található, emellett 
az idegen nyelvű szépirodalmat és a nyelv-
könyvgyűjteményt is folyamatosan gya-
rapítják. A könyvtárba 35-féle folyóirat 
és négy napilap jár, amivel széles körű po-
litikai és társadalmi érdeklődést tudnak ki-
elégíteni. Az elmúlt években egyre népsze-
rűbb hangoskönyvekből és a reneszánszát 
élő diafilmekből is bőséges a választék. To-
vábbra is elérhető marad az Óbuda-Békás-
megyer Önkormányzattal együttműködve 
2008 óta működő Könyvet házhoz szolgál-
tatás, amelynek köszönhetően a kerület-
ben élő olvasóknak, elsősorban időseknek 
az otthonaikba viszik az olvasnivalót a tá-
mogató szolgálat segítségével.

„A járványhelyzetben elrendelt bezárás 
miatt nagyrészt az online térbe helyező-
dött át az olvasókkal való kapcsolattartás. 
Mihelyst lehetett, nálunk is elérhetővé vált 
a Könyvtári Cserepont szolgáltatás, ennek 
keretében a könyvtárakba való belépés nél-
kül lehetett előzetesen igényelt könyveket 

kölcsönözni. Eközben a színfalak mögött 
gőzerővel zajlott a felújítási munka, így egy 
percre sem állt meg az élet. Folyamatosan 
vásároltunk új dokumentumokat, rendsze-
resen érkeztek újdonságok a könyvtárba. 
Elvégeztünk olyan háttérmunkákat is, ame-
lyekre korábban nem jutott idő, teljes körű 
leltárt, állományellenőrzést végeztünk. Té-
macsoportokat hoztuk létre, készítettünk 
könyvajánlókat és diafilmválogatót, helyis-
mereti és ünnepkörökhöz kapcsolódó játé-
kokat, kvízeket, amelyeket megosztottunk 
a közösségi oldalunkon. Új könyveinket is 
folyamatosan népszerűsítettük, igyekeztünk 
érdekes és informatív tartalmakkal szolgál-

ni” – tette hozzá a könyvtárvezető, kiemel-
ve, hogy az online kapcsolattartásra a to-
vábbiakban is nagy hangsúlyt szeretnének 
fektetni. Honlapjukon keresztül az olvasók 
otthonról is hozzáférhetnek számos adatbá-
zishoz, és a Könyvtár otthonról szolgáltatás 
keretében segítséget is kaphatnak használa-
tukhoz a FSZEK Központi Könyvtárának 
munkatársaitól. Helyben pedig katalógus-
gép és telepített szakadatbázisok segítik 
a használókat, és internethasználatra is van 
lehetőség a könyvtárban.

Őri Melinda elmondta, hogy a pandémiát 
megelőzően rendszeresen tartottak könyv-
tárbemutatókat óvodás és iskolás csopor-
toknak, és ha a járványhelyzet engedi, sze-
retnék folytatni a könyvtári környezetben 
szervezett foglalkozásokat, iskolai órákat. 
Az augusztus 16-i újranyitás alkalmából 
Takács Mari neves könyvillusztrátor mun-
káiból nyílik kiállítás Abrakadabra címmel 
a megújult kiállító- és rendezvénytérben. 
Szeptemberben ingyenes, regisztrációhoz 
kötött, zenés baba-mama foglalkozássoro-
zatot indítanak Tengelice Zenebölcsi cím-
mel, amelyre a könyvtár elérhetőségein tud-
nak jelentkezni. Októberben, az Országos 
Könyvtári Napok alkalmából Nyáry Detti 
bábszínháza Sündisznó című előadásával 
várják majd a családokat. A könyvtár rend-

szeresen ad otthont környezettudatos prog-
ramoknak is, az évek óta itt működő Ökokör 
legközelebbi beszélgetésének témája a szép-
ségápolás lesz októberben.

„Fontos számunkra, hogy a könyvtár való-
di, sokszínű közösségi tér legyen, és bízunk 
benne, hogy megújult tereit sokféle módon 
tudják majd használni a legkülönbözőbb 
korosztályok” – hangsúlyozta Őri Melin-
da. A FSZEK Békásmegyeri Könyvtára 
augusztus 16-tól szeptember 5-éig a nyári 
nyitvatartás szerint, minden hétfőn 12 és 18 
óra között, kedden és csütörtökön 9-től 15 
óráig, szerdán és pénteken 13 és 18 óra kö-
zött várja régi és új látogatóit.

Megújul a Fővárosi Szabó Ervin Könyvtár 
Békásmegyeri Könyvtára

KULTÚRA, 
SZÓRAKOZÁS,  
KÖZÖSSÉGÉPÍTÉS

  Fontos számunkra, 
hogy a könyvtár 
valódi, sokszínű 

közösségi tér legyen
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Vigyázzunk kedvenceinkre 
tűzijáték idején!

Mennyivel békésebb és örömtelibb 
lenne mindenki számára ez csodás 
ünnepünk akkor, ha nem keltene 
félelmet a madarakban, a kutyák-
ban, de tulajdonképpen egyetlen 
állatban sem, és nem járna félelem-
mel, idegeskedéssel, balesetekkel 
és tragédiákkal. Összeszedtem pár 
lényeges tudnivalót „kutyául”.

Fontos, hogy a tűzijáték alatt lehetőleg ne 
sétáltassunk. Azokat a kutyákat, akik nem 
félnek, vagy a szükség úgy hozza, ilyenkor 
ne kisgyerek vigye le, és legyünk tisztában 
azzal, hogy az a kutya, aki tavaly nem félt, 
idén sajnos még megijedhet. Mindenképpen 
legyen a kutyákon hám, erős póráz, és ami 
mindig fontos, de ilyenkor különösen, a bi-
léta a gazdi telefonszámával. A bilétán jó, 
ha rajta van a kutya neve, a gazdi telefonszá-
ma és a kutyus lakcí-
me. (Érdemes 
több telefon-
számot is 
fe ltün-
tetni.) 

Telefon legyen nálunk, amikor kivisszük 
az utcára. Emellett jó, ha van nálunk egy 
pluszpóráz is, talált kutyus esetére.

Ne hagyjuk magára a kutyát a kertben, 
vigyük be a házba a tűzijáték idejére. Ha 
megijed, képes bármit elkövetni, hogy kiu-
gorjon a kerítésen, 
és elmeneküljön  
az őt fenyegető 
hang elől, akár 
a kerítésen is fen-
nakadhat. Az ilyen-
kor eltűnt kutyák 
egészen kis százaléka ússza meg, és kerül 
vissza a gazdihoz. Minimum megsérülnek, 
de sajnos sok kutya nem tér haza soha töb-
bet. Elképesztő távolságot képesek megtenni 
ilyenkor, és ha megúszták, és nem ütötte el 
őket valami, akkor egy, másfél nap után ki-
merülten lerogynak pihenni valahol. (Sajnos 
szilveszterkor az éhesen elbújt, elfáradt ku-

tyát még a hideg is veszélyezteti.)
Ha kutyát találsz, az utcán fotózd 
le, lehetőség szerint próbáld meg-

fogni, ne hagyd magára! Nézd 
meg, hogy sérült-e, félénk 
vagy agresszív-e, van-e raj-
ta biléta. Ha van, hívd a raj-
ta lévő telefonszámot. Ha 
valamiért nem befogható, 
akkor óvatosan kövesd. Te 
is segíthetsz, és leveheted 
a terhet ilyenkor az állat-
mentők válláról, ha egy 
ügyeletes állatorvossal ki-

derítitek, hogy ki a gazdi, 
és amíg átadod a családjá-

nak, addig befogadod. Készíts 
posztot, és hogy ne kavarodjon 

el, tedd be a nagyobb (helyi) ku-
tyás csoportokba, hogy minél előbb 
jó sok gazdihoz eljusson a hír. Ha si-

került megtalálni a gazdit, ne töröld 
a posztot, de fontos, hogy az eredeti 
poszt elejét módosítsd egy, „Már 
otthon van!” felirattal. Ha ezt nem 
teszed meg, a végtelenségig oszt-
juk feleslegesen, elvéve a felületet 
a valós problémáktól. Kérdezd meg 
a környéken sétálgató embereket, 

hogy ismerik-e a kutyát.
Ha a tűzijáték közelében laksz, ér-

demes este elsötétíteni, és bármit hall-
gatni, ami eltereli a figyelmét a kintről 
jövő hang- és fényhatásokról. Hagyjuk, 
hadd keresse meg a számára biztonsá-
gos helyet a lakásban, és ha ott jól érzi 
magát, ne mozdítsuk ki onnan. Szeret-
gesd, tereld el a figyelmét játékkal, ju-

talomfalattal, ha partner benne. Ha 
szükséges nyugtatózni, mindenképp 

orvossal egyeztess! Sajnos sok kutya járt 
már úgy, hogy ugyan álmos lett, de közben 
rettegett… (Még védekezni sem tud ilyen-
kor.) Fontos, hogy az állatorvos mondja 
meg, hogy miből mennyit adjunk be nekik, 
hogy ne féljenek. Az ügyeletes állatorvosok 

listája megtalálható az összes óbudai kutya-
futtatóban a belső etikett-táblákon, de bár-
hol vagy az országban, a Google segít.

Egész évben hű társunkat egy buli miatt ne 
hagyjuk otthon egyedül rettegni, most neki 
van szüksége ránk. Sokan tévesen gondolják 
azt, hogy ha fél a kutya, akkor csak erősítjük 
a félelmét azzal, ha ölbe vesszük, és vigasz-
taljuk. Én is így gondoltam sajnos korábban. 
Nagy hiba volt. Nyugtassuk meg, engedjük, 
hogy felmásszon ránk, vagy hogy szorosan 
odabújjon, ha neki az jelent megnyugvást.

Mindig tanulunk mi is valami újat évről 
évre, és egy kezdő gazdinak is jó, ha évente 
összeszedjük a tűzijátékkal, petárdázással 
járó ünnepeink „átvészelésével” kapcsola-
tos tudnivalókat.

És egy kis álmodozás: ha varázsolhatnék, 
akkor azt kérném, hogy legyen hangtalan 
tűzijáték a Duna felett (bizonyos országok-
ban már használják, egyre népszerűbb), 
szép lenne, ha a Duna-parton fényfestéssel 
díszítenének fel néhány épületet az ünnep 
szellemében, és ha a rakparton az István, 
a király szólna, hogy együtt énekelhessük. 
Ettől biztosan nem riadna meg senki, és kis-
gyerekes, kutyás, cicás, hörcsögös család 
együtt élvezhetné az ünnepet.

Az Óbudai Kutyás Egyesület ÓKE cso-
portban is megjelent ez az írás; ha eszedbe 
jutott a tűzijátékkal kapcsolatban még fontos 
kutyás tudnivaló, kérlek, hogy hozzászólás-
ban egészítsd ki a posztot. Köszönöm. Ezek 
az információk sok-sok kutyust megment-
hetnek a tragédiától és a családjukat az ezzel 
járó borzalmaktól. Vigyázzunk rájuk!

GÁSPÁR ZSÓFI
ELNÖK, ÓBUDAI KUTYÁS EGYESÜLET

  Augusztus 20-án 
minden eddiginél nagyobb 
tűzijáték lesz Budapesten

2021

A BELÉPÉS DÍJTALAN. 
MINDENKIT SZERETETTEL VÁRUNK!

CSOBÁNKA TÉR – BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ

CSILLÁMTETKÓ, HENNAFESTÉS
LÁNGOS, SÜLTEK, RÉTES, SÜTEMÉNYEK, 
JÉGKÁSA, KÉZMŰVES SÖRÖK, 
HIDEG ÜDÍTŐK, BOROK, KÁVÉ

2021. AUGUSZTUS 28., SZOMBAT

obudainyar.hu  

CSALÁDI NAP
HÉKÁS BÉKÁS 

10.00–11.00 ZENEBATYU ÉLMÉNYPROGRAM
Flakolele, ökopáncs és kartonyetta? A Zenebatyu Élményprogram egyik célja, 
hogy minden háztartási hulladékból hangszert készítsen, nem is akármilyet!
 
11.00–11.35 BOHÓCMŰSOR – vidám, zenés interaktív előadás a téren

12.00–13.00 KISPÁRNA ZENEKAR – KONCERT
Egészségedre! A repertoárba azokat a dalokat gyűjtötték össze, amelyek 
a környezetvédelem, az egészséges életmód fontosságát hangsúlyozzák. 
 
13.15–14.00 NETZ PRODUKCIÓ – interaktív mese és játék a Triola játszóházban
  
14.00–14.45 JANZA KATA – MESEMUSICALEK
15.15–16.00 KÖKÉNY ATTILA – KONCERT
 
16.15–16.45 ÖKO-MESEKUCKÓ – bábos foglalkozás a Bábozd Zöldre 
Környezeti Nevelési Egyesület játszóházában
17.00–18.00 ROXYMBOL ZENEKAR – külföldi és magyar slágerek minden korosztálynak

10.00–18.00  TRIOLA KREÁLDA JÁTSZÓHÁZ – kézműveskedés és ügyességi játékok

14.00–18.00 BÁBOZD ZÖLDRE MIMÓVAL ÉS CSIPEKKEL 
– mesés környezetvédelem gyereknyelven, játékok, 
totó, szerencsekerék, környezetvédelmi játszóház

A rendezvény a hatályos járványügyi intézkedéseknek megfelelve, 
az aktuális létszámkorlátozást betartva, védettségi igazolvány nélkül látogatható.
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Tótka Sándor, az UTE versenyzője 
aranyérmet szerzett a kajak egyesek 
200 méteres versenyében a tokiói 
olimpián. Korábban ebben a szám-
ban még soha nem sikerült magyar 
férfi kajakosnak dobogóra állni.

Tótka Sándor és Csizmadia Kolos is két-két 
futamgyőzelemmel érkezett a nyolcas finá-
léba, amelyben a címvédő és világbajnok 
brit Liam Heath-en kívül a svédek korábbi 
vb-győztese, Petter Menning és az előző két 
olimpián egyformán érmes spanyol Saul 
Craviotto számított a legnagyobb ellenfél-
nek. Az Óbudán, az Árpád fejedelem útján 
edző UTE 27 éves friss Európa-bajnoka, 
Tótka – az egyetlen, aki 2016-os 
diadala óta világverseny dön-
tőjében le tudta győzni Heath-t 
– szinte kilőtt a rajtból, és az ott 
megszerzett előnyét végig tartva 
végzett az élen. Bírta a saját maga 
által diktált tempót, és miközben 
Hüttner Csaba szövetségi kapitány 
óriási csatakiáltást eresztett el a parton, 
elsőként haladt át a célvonalon.

Tótka mindössze pár centivel, 35.035-ös 
idővel, 45 századmásodperccel előzte meg 
az olasz Manfredi Rizzát. Az Angyalföldi 
VSE 25 éves kajakosa, Csizmadia is reme-
kül teljesített, Tótka, Rizza és Heath mögött 
alig szorult le a dobogóról. Miután hosszú 
várakozás után kiírták végre az eredményt 
a kijelzőre, Tótka Sándor elsírta magát, 
majd a partra érve összeölelkezett a magyar 
csapat tagjaival. Korábban ebben a szám-
ban még soha nem sikerült magyar férfi ka-
jakosnak dobogóra állni.

A friss olimpiai bajnok a szavakat keresve 
nyilatkozott a futam után arról, hogy nehéz 
megfogalmazni, mit is érez most. Amikor 
a célba érkezés után várták az eredményét, 
akkor szokás szerint pesszimista volt. Rió-
ban is bízott a futam után a bronzban, aztán 
mégis negyedik lett. Most elégtételt kapott 
az akkor elmaradt éremért. Tótka azt mond-
ta, hogy a riói olimpia után még tudatosabban 
készült a versenyre, ez a sok erőfeszítés érett 
be most. Feleségét a legnagyobb támaszá-
nak nevezte, aki nagyon sokat segített neki 
a felkészülésben. Már éremmel a nyakában 
azt mondta, hogy Milák Kristóffal együtt 
különleges rekordot állítottak fel: mindket-
ten nyertek ifiként és felnőttként is Európa- 
és világbajnokságot, és most már olimpiát is. 
„A sikernek nem titka, hanem ára van, a kér-
dés, hogy a sportoló meg meri-e fizetni ezt 
az árat” – mondta Tótka, aki a Los Angeles-i 
olimpiáig, 2028-ig szeretne versenyezni.

Tótkáé a magyar kajak-kenu sport 84. öt-
karikás érme, a 27. aranya, a tokiói olimpi-
ai csapat szempontjából pedig a 14. érem, 
az ötödik arany. A magyar küldöttség az el-
múlt 25 év legjobb szereplésével, 20 me

dállal – hat arany-, hét 
ezüst- és hét bronz

éremmel – zárta 
a tokiói nyári 

olimpiát.

TÖRTÉNELMI 
MAGYAR 
ARANY

A női kajak egyesek 200 méteres távján Lucz 
Dóra, az UTE 26 éves, háromszoros Euró­
pa-bajnoka, friss Eb-ezüstérmese futamgyőz­
tesként jutott az A-döntőbe, ahol a rajtot köve­
tően a középmezőnyben haladt, és a hatodik 
helyen ért célba, ezzel olimpiai pontszerző lett. 
„Nem vagyok felhőtlenül boldog, mert az ered­
mény lehetett volna jobb is, de próbáltam 
a legjobbat kihozni a mostani körülmények 
között, és végig küzdöttem, egészen az utol­
só centiméterig” – nyilatkozta a verseny után, 
majd úgy folytatta, időre van még szüksége 
ahhoz, hogy feldolgozza a döntőben történte­
ket, visszatekintve pedig biztosan lesz benne 
némi hiányérzet. „Örültem, hogy Magyaror­
szágot képviselhettem az olimpián, mert ka­
jakban már kijutni is nehéz ide, hiszen a hazai 
mezőny nagyon erős” – zárta gondolatait.

LUCZ DÓRA HATODIK

   
A sikernek nem 

titka, hanem  
ára van
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Varázslatos élmények  
az Óbudai KultÉjen
Több mint hetven izgalmas programot kínált a kulturális maraton

Az óbudai múzeumok tavalyi nagy 
sikerű kezdeményezése idén még 
több programmal várta a kerületieket 
és az idelátogatókat, hiszen egy be-
lépővel, 13 helyszínen több mint 70 iz-
galmas program közül válogathattak.

Óbuda-Békásmegyert szokás a kultúra, a mú-
zeumok fellegváraként emlegetni, nem vélet-
lenül. Az Óbudai KultÉj ötlete tavaly szökkent 
szárba, a friss programsorozat óriási sikert 
aratott. Idén kibővített programkínálattal je-

lentkeztek a kerület kulturális intézményei, 
galériái, múzeumai, különleges nyáresti szóra-
kozást ígérve az egész családnak. A július 31-
én megrendezett kulturális maraton könnyed 

városi sétákat, műhely- és raktárlátogatásokat, 
interaktív tárlatvezetéseket, hagyományőrző 
bemutatókat és még számos izgalmas ese-
ményt tartogatott azok számára, akik szívesen 
elmerültek a sokszínű óbudai forgatagban. 
A programsorozathoz az Aquincumi Múzeum 

és Régészeti Park, a Budapest Galéria, a Go-
dot Kortárs Művészeti Intézet, a Goldberger 
Textilipari Gyűjtemény, az Esernyős, a Kas-
sák Múzeum, a Kiscelli Múzeum, a Magyar 
Kereskedelmi és Vendéglátóipari Múzeum, 
az Óbudai Kulturális Központ, az Óbudai Mú-
zeum, az Óbudai Platán Könyvtár, a Polaris 
Csillagvizsgáló és a Vasarely Múzeum csat-
lakozott.

Az Esernyős izgalmas szókereső játékában 
a Fő téri macskaköveken, sötétedés után kel-
lett megkeresni a világító betűket, amelyekből 
szavakat lehet formálni. Szórakozva tanulhat-
tak az Akkor és most Óbudán című programon 
részt vevők is: a séta során megismerkedhettek 
a Fő tér alakulásának történetével az 1800-as 
évektől napjainkig. Az Aquincumi Múzeum 
interaktív programjai a római korba repítették 
vissza a vállalkozó kedvű gyerekeket, felnőt-
teket, akik megismerkedhettek az ókori Róma 
és provinciái talán kevésbé ismert hétköznap-
jaival is. Az Óbudai Múzeum többek között 

kézműves foglalkozással, középkori táncok 
tanításával, hangulatos kosztümös, fáklyás 
sétával várta a látogatókat, akik a Hüttl család 
porcelángyárának történetén keresztül ennek 
a csodálatos iparágnak a kulisszatitkaiba is 
betekinthettek. A Kassák Múzeum igazga-
tója, Szeredi Merse Pál tárlatvezetésén meg-
ismerkedhettek Kassák lapjának avantgárd 
lapszerkesztési technikáival. A tekintélyelvű 
rendszerekkel szembeni felforgató művészi 
magatartások karakteres vonulatát bemutató 
„Költészet és Performansz – A kelet-európai 

perspektíva” című 
kiállítást pedig Kür-
ti Emese művészet-
történész kurátori 
tá rlatvezetésével 
nézhették meg az ér-
deklődők. Az Óbu-
dai Kulturális Köz-
pontban Bereczki 
Kata Pótlás című ki-
állítását tekinthették 
meg Garami Gréta 
művészettörténész 
tárlatvezetésével.

  Különleges nyáresti 
szórakozást biztosítottak 

a kerületi intézmények

06-30/919-4694

ÁCS, 
TETŐFEDŐ, 
BÁDOGOS 
SzakképzETT   mESTErEk 
•  zsindelyezés
•  széldeszkázás
•  szegőelemek cseréje
•  beázások javítása
•  ereszcsatorna javítása, cseréje, 

takarítása
•  tetőszerkezet teljes cseréje, fedése

alpin- 
technikával.  

kedvező 
árak!



A vízi sportok szerelmesei egész nyáron számos izgal-
mas lehetőség közül választhatnak a Duna harmadik 
kerületi szakaszán. Ülhetnek kenuba vagy kajakba, állva 
evezhetnek egy SUP-deszkán, kipróbálhatják a jetskit, 
felfedezhetik a környéket motorcsónakkal, és a horgá-
szat szerelmesei is találhatnak maguknak ideális hely-
színt. Hogy mire érdemes figyelnie annak, aki bele-
vágna egy vizes kalandba, az alábbiakban kiderül.

ÚSZÁS
Ha kellő óvatossággal és úszógyakorlattal fogunk hozzá, az erre 
kijelölt fürdőhelyen fantasztikus élményben lesz részünk. Óbu-
da-Békásmegyer Önkormányzat felkarolta azt a civil 
kezdeményezést, amelynek eredményeként szabad-
strandot alakítottak ki Budapest utolsó természetes 
dunai partszakaszán. A Római-parti Plázs létrejöt-
tét közösségi tervezés előzte meg, ennek egyik fő 
törekvése a part természetes jellegének megőrzése volt. 
Az augusztus 22-ig üzemelő szabadstrand biztonságos 
használatának garanciája a vízimentő-szolgálat jelenléte, 
illetve a vízminőség folyamatos ellenőrzése. A Római-par-
ti Plázson a kulturált strandolást a Pénzügyőr SE terü-
letén található zuhanyzó, vécé, pelenkázó és öltözők 
biztosítják. A strand bejáratánál elhelyezett tájékoz-
tatótáblán napi adatok találhatók a víz minőségéről, 
hőmérsékletéről, a külső hőmérsékletről és az UV-su-
gárzás mértékéről.

HORGÁSZAT
A Dunán a jogszabályi előírások és az országos horgászrend szabá-
lyai szerint lehet pecázni. A területre érvényes engedélyek a Fővá-
rosi Horgászegyesületek Szövetségétől válthatók ki (1138 Budapest, 
Váci út 200.), illetve számos horgászboltban is megvásárolhatók. 
Az Óbudai Gázgyár egykor lezárt partszakasza ideális helyszín 
a horgászat szerelmeseinek. Ezen a szakaszon horgászversenyeket 
is szoktak szervezni.

EVEZÉS ÉS KAJAK-KENU
A nyári hónapokban, júniustól augusztusig megjelennek a Duna vi-
zén az evezősök és a kajak-kenusok. A Római-part Óbuda és a fő-
város lakosságának egyet jelent a Dunával és a csónakházakkal. 
Vállalati, egyesületi és magán csónakházak tucatjait építették itt fel. 
A Duna budapesti szakasza alacsony vízállásnál bátran evezhető, 
kellő gyakorlattal. Ügyelnünk kell a hídpillérek mögötti örvények-

re, amelyek magasabb vízállásnál kiterjedtebbek. Fontos tudni, 
hogy a Duna Budapestnél nemzetközi vízi út, ennek megfelelő 

jelentős hajóforgalommal kell számolnunk. A hajók legzava-
róbb tulajdonsága a hullámkeltés, ezért evezős hajónkat 

ehhez megfelelően kell kormányoznunk.
Vízi sporteszközt az vezethet, aki 14. életévét be-

töltötte, úszni tud, a vezetésben kellő gyakor-
lattal rendelkezik, ismeri az 57/2011. (XI. 

22.) NFM-rendelettel közzétett hajózási 
szabályzat rendelkezéseit és az igény-

be vett vízterület sajátosságait. 
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Elhunyt Csom István sakkolimpiai bajnok
Nyolcvanegy esztendős korában, 2021. július 28-án elhunyt Csom 
István olimpiai bajnok sakkozó.

A Magyar Sakkszövetség gyászjelentése felidézi, hogy Csom 
István 1940. június 2-án született Sátoraljaújhelyen. Középiskolás 
korában kezdett el versenyszerűen sakkozni, 1963-ban a mesteri, 
1967-ben a nemzetközi mesteri, 1973-ban pedig a nagymesteri cí-
met is megszerezte.

Az évek során számos egyéni versenyen végzett az első helyen, 
1972-ben egyedül, 1973-ban holtversenyben nyerte meg a magyar 
bajnokságot. Csapataiban és a válogatottban szinte mindig kivá-
lóan, sokszor erőn felül teljesített, kilenc sakkolimpián játszott 
magyar színekben. Pályafutásának csúcsa az 1978-as sakkolimpia 
megnyerése volt Buenos Airesben. Három olimpiai ezüstérmet is 
nyert (1970, 1972, 1980), utóbbin, Máltán táblája legjobb pontszer-
zője volt. Összesen 191 alkalommal szerepelt a magyar válogatott-
ban.

Az 1981/82-es ciklusban az első táblán játszva BEK-győzelemre 
vezette a Budapest Spartacust, 1964 és 1986 között klubjaival ki-
lenc alkalommal nyerte meg az OB I-es csapatbajnokságot.

Később edzőként folytatta, legismertebb tanítványa Berkes Fe-
renc nagymester, a válogatott egyik erőssége, sokszoros magyar 
bajnok. 1983-ban mesteredző címet kapott, és Portisch Lajos is bi-
zalmába fogadta: nagyra tartotta szakmai és emberi értékeit, hos�-
szú éveken át volt a Nemzet Sportolójának szekundánsa.

Jelentős volt közéleti tevékenysége is. Óbudán 15 évig vezette 
és működtette a Széchenyi Kört. Kiemelkedő sportpályafutásáért, 
a magyar sakksport érdekében kifejtett több évtizedes munkássá-
gáért, sportolói, edzői és szakírói tevékenysége elismeréséül, to-
vábbá társadalmi szerepvállalásáért 2013-ban Pro Urbe Budapest 
díjat vehetett át. Az Óbudai Széchenyi Körben végzett tevékenysé-

ge elismeréseként 2016-ban Pro Óbuda díjban részesült. Az elmúlt 
években négy alkalommal Széchenyi emlékszimultánt játszott 20-
25 táblán, neves közéleti személyiségek részvételével.

A sakkszövetség 2005-ben életműve elismeréseként Maró-
czy-díjat adományozott neki, idén pedig a Magyar Érdemrend 
Tisztikereszje polgári tagozat állami kitüntetést vehette át.

Csom Istvánt a Magyar Sakkszövetség saját halottjának tekinti.

A 2000. évi XLII. törvény 87. § (3) bekezdése szerint a csónak olyan 
vízi jármű, amely hajónak, kompnak, vízi sporteszköznek nem mi-
nősül, emberi erővel hajtott, és felépítménnyel nem rendelkezik. 
Testhossza nem haladja meg a kishajóra megállapított mértéket, 20 
métert. Csónak csak a parttól számított legfeljebb 1500 méter szé-
les vízterületen közlekedhet. Vízi sporteszközzel a menetben levő 
nagyhajó útvonalát 1000 méteren belül keresztezni, és az ilyen ha-
jókat hátulról 60 méternél, továbbá oldalról – feltéve, hogy a vízi út 
méretei ezt lehetővé teszik – 30 méternél kisebb távolságra megkö-
zelíteni tilos. Vízi sporteszközzel éjszaka, továbbá korlátozott látási 
viszonyok között tilos közlekedni.

SUP
A SUP – magyarul állva evezés – nagy szabadságérzést nyújtó 
szabadidős tevékenység. Egyre népszerűbb vízi sport, amely bárki 
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számára elsajátítható, fejleszti az egyensúlyérzéket és az állóképes-
séget. Ha stabilan elhelyezkedtünk a deszkán, onnantól csak evezni 
kell, és élvezni a természet közelségét. Kötelező mentőmellényt vi-
selni a használata közben. A Duna fővárosi szakaszán csak külön 
engedéllyel lehet evezni ilyen eszközzel. Érdemes ezért felkeresni 
SUP-túraszervezőket, szakembereket, hogy szervezett körülmé-
nyek közt űzzük ezt a szabadidős tevékenységet. A SUP használa-
tára is ugyanazok a szabályok vonatkoznak, mint a 20 méter alatti 
csónakokra.

MOTORCSÓNAK
A hajózás egy kis odafigyeléssel az egyik legélvezetesebb szabad
idős tevékenység, azonban mielőtt útnak indulnánk, győződjünk 
meg a hajó állapotáról, s arról, hogy a kisgéphajó vezetője kellőkép-
pen felkészült és tapasztalt-e. Motorcsónak vezetésére az a személy 

lehet jogosult, aki legalább a 18. életévét 
betöltötte, úszni tud, valamint belvízi kis-
géphajó-vezetői engedéllyel rendelkezik. 
A Duna budapesti szakaszán több kikötő-
ben is bérelhetünk motorcsónakot.

JETSKI
A jetskik a vízi közlekedés rendjéről szóló 
rendelet hajózási szabályzatában foglal-
tak szerint közlekedhetnek. A Duna Ró-
mai-part menti szakaszán lehet jetskizni. 
Ezen helyen is érvényes, J betűs lajstrom-
mal kell rendelkeznie a jetskisnek, továbbá 
mentőmellényt kell viselnie mindenkinek, 
aki a jeten ül. A sofőrnek rendelkeznie kell 
belvízi kedvtelési célú kisgéphajó-vezetői 
jogosítvánnyal.

ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER  
KÖZTERÜLET-FELÜGYELET

Milyen vízi sportokat 
próbálhatunk ki  
a Duna harmadik kerületi 
szakaszán?

VÍZEN, 
BIZTONSÁGBAN, 
SZABADON



Közel fél évszázad után először újra szabadstrand nyílt a Duna fővárosi szakaszán,  
a Római-parton, ahol augusztus 22-ig szervezett körülmények között, folyamatos vízminő-

ség-ellenőrzés mellett lehet fürdőzni. Mi a neve Budapest legújabb szabadstrandjának?

REJTVÉNY

  BUDAPEST FŐVÁROS III. KERÜLET, ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER ÖNKORMÁNYZAT HIVATALOS LAPJA 
Főszerkesztő: Prusinszki István • Fotó: Patek Andrea • Envato Elements • Tördelőszerkesztő: Tóth István Gergely  
• Kiadja a Key Price Kft. • Felelős kiadó: Kulcsár János Levente ügyvezető • Szerkesztőség: 206Center Irodaház, 1191 Budapest,  
Üllői út 206., telefon: 06-70-237-6926, e-mail: obudaujsag@obuda.hu • Nyomdai előállítás: Ipress Center Central Europe Zrt.  
• Megjelenik 75 ezer példányban • Hirdetésfelvétel: 06-20-466-8489, e-mail: keypricekft@gmail.com  
• A hirdetések tartalmáért felelősséget nem vállalunk. Kéziratokat nem őrzünk meg és nem küldünk vissza. • 
Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag, facebook.com/obudaujsag  
• Következő megjelenés: 2021. augusztus 27.

•	 150 g kovász

•	 500 g liszt (BL80)

•	 320 ml langyos víz

•	 10 g só

Hozzávalók
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AZ ÓFALU PATIKA
BÉKÁSMEGYER DISZKONTPATIKÁJA

SZÉLES ÁRUKÉSZLETTEL, 
SZAKÉRTELEMMEL VÁRJUK ÖNÖKET!

  
1038 Bp., Ezüsthegy u. 64. 

      
+36 1 454 0805

Nyitva tartás: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00
 

Az Ófalu diszkontpatikában kedves vevőink 
a Patika24.hu webáruházzal közel azonos árakon 
vásárolhatják meg termékeinket.

SZEMÉLYES ÁTVÉTELI PONT

Aki csak kacérkodott 
a gondolattal, hogy otthon, 
maga készítse el a minden-
napi friss kenyerét, vágjon 
bele. Augusztus 20-ig, 
az új kenyér ünnepéig 
megérik a kovász, és friss, 
forró, finom kenyér 
kerülhet asztalunkra.

Jó kenyér nem létezik kovász 
nélkül. Maga a kovász liszt 
és víz keveréke, amely egy idő 
után erjedésnek indul a minden-
hol jelen lévő mikroorganizmu-
soknak, élesztőgombáknak kö-
szönhetően. Az élesztőgombák 
termelik a szén-dioxidot, ettől 
válik levegőssé a kenyér tésztá-

ja, a hasznos baktériumok 
pedig tejsavat hoznak lét-
re, amitől a kenyér jó ízű 
és állagú lesz.

Kovász készítése
Keverjünk össze 3 dkg lisz-
tet (BL80) és 0,3 dl langyos 
vizet, majd tegyük befőttesüveg-
be, konyharuhával letakarva. 
Másnap keverjünk hozzá ugyan-
annyi lisztet és vizet. Újabb 12 
óra után az üvegben lévő kovász-
ból 3 dekát hagyjunk meg, ehhez 
tegyünk 6 dkg lisztet és 0,6 dl 
vizet. Ettől fogva naponta reggel 
és este etetjük: 3 dkg-ot hagyunk 
az előző keverésből, 6 dkg lisz-
tet és 0,6 dl vizet adunk hozzá. 
A víz sose legyen túl meleg, 
mert megöli a hasznos bacikat, 
de óvakodjunk a hideg víztől is, 
nehogy fázzon. A 26-27 fokot 
szereti a kovász. Már a harma-
dik naptól kis buborékokat lát-
hatunk a kovászban, hetedik nap 
után kész az anyakovászunk,  
a vadkovász. Amennyiben meg-
van az aktív kovász, nekiállha-
tunk a kovászos kenyér elkészí-
tésének.

Egy evőkanál kovászt te-
gyünk egy tálba 75 g liszttel 
és 75 g vízzel, majd gyúrjuk 
össze. Hagyjuk érni konyha-
ruhával letakarva 12 órán ke-
resztül, szobahőmérsékleten. 
500 g lisztet és 320 ml vizet 
keverjünk össze, majd hagyjuk 
állni két órán keresztül. A liszt 
és víz elkeverése, azaz ös�-
szegyúrása után meglehetősen 
ragacsos tésztalabdát kapunk. 

Ettől a folyamattól lesz finom, 
rugalmas a kenyérbél, úgy 
nevezzük, hogy autolizálás, 
pihentetés vagy önbomlasz-
tás. Ezt követően adjuk hoz-
zá a kovászt, majd dagasszuk 
négy percen keresztül. Majd 
adjuk hozzá a sót is, és dagas�-
szuk további két percig. A tész-
tánkat olajjal kikent tálban 
pihentessük három órán át. Ha 
tehetjük, ez idő alatt 30 percen-
ként hajtogassuk át úgy, hogy 
a széleit behajtogatjuk a tészta 
hasa alá, hogy feszes felszínű 
„gombócot” kapjunk. Egyre fe-
szesebb, lágyabb textúrájú lesz. 
Formázzuk meg a kívánt ko-
vászos kenyerünket, és keles�-
szük kilisztezett kelesztőtálban 
egy-két órán át, míg a kenyér 
másfél-kétszeresére kel. (Hos�-
szú kovász – 48–72 óra – esetén 
tegyük letakarva a hűtőbe, ne-
hogy kiszáradjon, 2,5–3 napra). 
Amikor elérkezett a sütés ideje, 
helyezzük a kenyeret sütőpa-
pírral bélelt tepsibe, vagdossuk 
be a tetejét. Előmelegített, pá-
rásított sütőben, 250°-on, lég-
keveréssel süssük 25 percig, 
majd vegyük lejjebb a hőfokot 
230°-ra, és süssük további 20 
percig. A kész kenyeret hagy-
juk rácson kihűlni, mielőtt fel-
vágnánk.

KOVÁSZOS KENYÉR  
EGYSZERŰEN

ZENÉS ÁHÍTAT
Minden hónap utolsó hétfőjén 
ingyenes hangversenyeket tar-
tanak az óbudai–békásmegyeri 
Megbékélés Háza templomban 
(Királyok útja 297.). Augusztus 
30-án 19 órától Matuz Gergely 
és a Marcato Együttes ad kon-
certet „A Tiltott Város barokk 
és expresszionista szemszög-
ből” címmel. Közreműködik: 
Szakács István – zongora, Ma-
tuz Gergely és Fülep Márk – fu-
vola, Győrffy Gergely – hege-
dű, Kováts Miron – gordonka. 
Az előadás a „Köszönjük, Ma-
gyarország!” program kereté-
ben valósul meg.

Vajon mi köti össze Vivaldi 
434-es jegyzékszámú fuvola
versenyét a zenetörténet egyik 
legismertebb operájával? Ke-
véssé ismert tény, hogy az első 
kínai tematikájú opera Vivaldi 
tollából származik, szövegét 
1718-ban Apostolo Zeno je-
gyezte, akinek szövegkönyvé-
ben – csakúgy, mint az 1923-as 
Turandot-ban – számos korabeli 
kínai rituálé és szokás leírásá-
val találkozhatunk, ezen felül 
a két történet jellege is hasonló. 
A hangverseny második részét 
Puccini expresszionista drámá-
ja, a Turandot első felvonása 
tölti ki. Jelentősége felbecsül-
hetetlen: a 20. század elejének 
szinte valamennyi zenei-újító 
folyamata helyet kapott benne, 
hozzátéve ehhez számos ismert 
tradicionális kínai népdalfeldol-
gozást is.



ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT 
1032 Budapest, San Marco u. 81. 
Tel.: 388-2373, 
www.kulturkozpont.hu 
instagram: @kulturkozpont

Augusztus 23. hétfő – augusztus 27. péntek 7.30-16.30 
Tábor a Pink Panthers-el! 
Ha szereted a vidámságot, zenét és mozgást akkor itt a helyed nálunk! 
Itt nem lesz búslakodás, unatkozás, hanem csak jókedv és vidámság, na 
és persze táncolás. Tánc, buli, móka és sok más egy táborban.
A tábor ára 30.000.- Ft/fő/hét. Az árban benne van a tízórai, ebéd 
és uzsonna, valamint a kézműves foglalkozás költségei is! További 
információ: Halász Gergő András 06 20/ 346-0848, halasz.gergo.
andras@gmail.com

3K
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2. 
Tel.: 247-3604, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

Augusztus 23. hétfő – augusztus 27. péntek 8.00-16.00
LCF Kids Club nyári tábor – Iskolára hangoló
Beszédközpontú, játékos angol tábor nagycsoporttól 4. osztályosokig
A napi 4 játékos és beszédközpontú nyelvi foglalkozás mellett, az egész 
napos program folyamán törekszünk az idegen nyelv használatára. 
Természetesen a gyerekeket is erre biztatjuk, így legyen szó mozgásos 
tevékenységről (reggeli torna), kézműveskedésről vagy akár egy 
vetélkedőről, illetve az oly népszerű kincskeresésről, a gyerekeknek 
egész nap lehetőségük nyílik rá, hogy még jobban elsajátíthassák az angol 
nyelvet.   
Elérhetőség: kidsclub3kerulet@gmail.com, 06 70/ 931-7497, 06 70/ 628-
5850

Kedves Vendégeink!
Házaink 2021. augusztus 1-22. között 
szabadság miatt zárva tartanak. 
Augusztus 23-tól újra várjuk Önöket!
Élményekben gazdag nyarat kívánunk: 
Az Óbudai Kulturális Központ dolgozói

Kedves Vendégeink! Programjainkról és aktuális információinkról 
a www.esernyos.hu és a facebook.com/esernyos oldalon 
tájékozódhatnak!
Simon Márton és iamyank estje. 2021. augusztus 25., szerda 20.00
Simon Márton és iamyank rendhagyó irodalmi-zenei estje olyan siker 
volt az Esernyős udvarán, hogy meg kell ismételnünk: azok kedvéért, 
akik a júliusi koncertre már nem kaptak jegyet és azok kedvéért, akik 
újra részesei lennének ennek a különös atmoszférának. 
Delfinek nem lesznek, de a madarak bármikor bekapcsolódhatnak.
Simon Márton költő, slammer – az utóbbi tíz évben három 
verseskötete jelent meg:
Dalok a magasföldszintről, Polaroidok és Rókák esküvője.
Idén az ő válogatásában jelent meg a Helikon Zsebkönyvek sorozat 
99. kötete 99 magyar vers címmel.
iamyank zeneszerző, producer – munkáinak jellegzetessége 
elsősorban semmibe révedő, pozitív melankóliába süppedő hangulat 
és a néhol barátságos, néhol hűvös zenei szövetek összessége. Az 
utóbbi években a klasszikus zenei hagyományok és konceptuális 
ambient felfogás közös nevezőit kutatja. Simon Mártonnal közös 
fellépéseik során bátrabb, határozottabb mozzanatokkal igyekszik 
önmaga és a kiszámíthatóság kontrasztjaként funkcionálni.
Jegyárak: elővételben: 2500 Ft; helyszínen: 3000 Ft
Helyszín: Esernyős udvar
2021. augusztus 28-29.
Álmodjunk jövőt! avagy milyen lesz a világ és benne én?
Playback színházi találkozó-workshopok-előadások-szalmai 
tapasztalatcsere- vernisszázs 
A színház, a zene, a képzőművészet és az irodalom találkozása az 
Esernyősben!
A PROGRAM INGYENES!  BŐVEBB INFORMÁCIÓ: www.esernyos.hu
Terasz Live koncertek -szeptembertől szerdai napokon 18.00 órától 
az Esernyős Teraszán.
Kertmozik – szeptembertől kéthetente 19.00 órától Esernyős Udvarán
Részletes programjainkról a facebook.com/esernyos felületünkön 
tájékozódjanak.

Augusztus 26. csütörtök 18.00 Szélltánc Óbuda
Közreműködnek a Széll Kulturális Egyesület és a Veres Péter Gimnázium 
tánccsoportja, kísér a Téka Együttes és barátai.
A Széll Kulturális Egyesület megalakulása óta számos, óbudai, budaörsi, 
fővárosi és külföldi kulturális rendezvényen jelen van.  Alapítói a Veres 
Péter Gimnázium hajdani diákjai, akik 1995-óta aktív szereplői a VPG és a 
III. kerület kulturális életének. 
Művészeti vezető-koreográfus: Széll Márta, tánckarvezető-koreográfus: 
Bohus György
Műsoridő: 60 perc
Belépés ingyenes

ESERNYŐS ÓBUDAI KULTURÁLIS, 
TURISZTIKAI ÉS INFORMÁCIÓS PONT 
1033 Budapest, Fő tér 2. 
Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu 
www.facebook.hu/esernyos

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Csobánka tér 5. 
Tel.: 243-2432, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

Ars Sacra Fesztivál Óbudán is
2021. szeptember 4-12.
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2021. augusztus 20-22., péntek-vasárnap 10.00-18.00 ÓBUDAI 
CSILLAGUTAZÁS – Önállóan használható óriás társasjáték 
Üstökösökön, csillagokon lépdelve oldd meg a feladatokat, juss el 
Nyuszival a Holdra és hozzátok le a sajtot Egérkének! De vigyázz, 
a világűr számtalan veszélyt tartogat! Az egész kiállítást lefedő, 
élőszereplős társasjátékban a gyerekek a bábuk, akik egy felszerelt 
felfedező táska és Holdnapló segítségével vágnak neki a kalandnak. 
Jutalmuk pedig Egérke boldogsága és a játék főszereplőit ábrázoló 
matrica! 
A játék időtartama kb. 60-90 perc. Ajánlott korosztály: 6-99 éves korig
A felszerelt táska és a Holdnapló a recepción vehető át. Jelenleg 
egyszerre 7 táska érhető el. 
A játék előzetes regisztráció nélkül, belépőjegy váltása mellett 
ingyenesen használható. III. kerületi lakosoknak a belépés is díjtalan. 
Augusztus 20-án pedig a belépés mindenkinek ingyenes!

2021. augusztus 28., szombat 11.00-12.30 Szent Flóriántól 
Szindbádig – Óbudai szoborséta
A szobornéző séta alkalmával a Fő tér környékén található köztéri 
szobrok megtekintésére, történeti hátterük és alkotóik bemutatására 
kerül sor. A szobrok történetén keresztül egyben ízelítőt kapunk Óbuda 
egy-egy jelentősebb eseményével, meghatározó személyiségével 
kapcsolatban. 
A séta ingyenes, max. létszám: 25 fő. 
Regisztráció: programok@obudaimuzeum.hu

ÓBUDAI MÚZEUM
1033 Budapest, Fő tér 1. 
(bejárat a Szentlélek tér felől)
Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu

MAGYAR KERESKEDELMI 
ÉS VENDÉGLÁTÓIPARI MÚZEUM 
1036 Budapest, Korona tér 1. 
1/375-6249
e-mail: mkvm@iif.hu
www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
www.instagram.com/mkvmuzeum
www.youtube.com/c/MKVMuzeum/videos

IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁSOK
2021. október 31-ig: Fiume – Kapu a nagyvilágra – Tengerészet, 
kereskedelem és vendéglátás az Adria partján

2021. szeptember 10-ig: PATYI FOTÓSTÚDIÓ – gasztrofotó kiállítás
2021. október 3-ig: A plakátművészet mestere – Helbing Ferenc 
(1870-1959)
PROGRAMOK
2021. augusztus 20., péntek, 10:00-19:00
MKVM 55
Egész napos családi programok, tárlatvezetések a múzeum 
fennállásának 55. évfordulója alkalmából.
Részletes program: www.mkvm.hu
A belépés díjtalan.
2021. augusztus 24., kedd, 19.00
Borvirág Borklub
Múzeumunkba várjuk havonta egy alkalommal a bort kedvelő és 
élményre szomjazó barátainkat. Az esték során egy-egy pincészet 
mutatkozik be. Bepillanthatunk a műhelytitkokba, megkóstolhatjuk a 
borokat, melyeket maga a borász mutat be nekünk.
Regisztráció: bacchus.studio@gmail.com e-mail; 30/954-9147
Belépő: előzetes bejelentkezéssel: 2.500 Ft; a helyszínen: 3.000 Ft
Kotyogós – fehéren-feketén a feketéről – kávéismereti sorozat
2021. augusztus 25., szerda, 18:00
Kávéismereti beszélgetéssorozat
Vendég: Dallmayr 
A beszélgetést vezeti Wessely Márta gasztronómiai újságíró és Kiss 
Imre, az MKVM korábbi igazgatója.
Regisztráció szükséges: mkvmuzeum@gmail.com; 1/375-6249
Belépő: 1.500 Ft (A belépővel 17 órától a múzeum kiállításai is 
megtekinthetők.)

ÓBUDAI TÁRSASKÖR
1036 Budapest, Kiskorona u. 7.
Tel.: 06 1 250 0288, web: obudaitarsaskor.hu
Nyitva: Hétöznap 9.00-18.00

Légy a GépÓvó Liga tagja! – Önállóan játszható nyomozós játék
Feltaláló barátod levélben kér tőled segítséget. A játék során kövesd 
az utasításait, a kiállítás segítségével utazz vissza az időben, hogy a 
technikatörténeti információkat felhasználva megfejthesd a titkos kódot. 
A rejtvényfejtésért cserébe Goldberger-kitűző jár!
A játék a múzeum nyitvatartási ideje alatt bármikor, előzetes regisztráció 
nélkül, belépőjegy váltása mellett ingyenesen használható. III. kerületi 
lakosoknak a belépés is díjtalan!
A szükséges eszközök, a játék végén pedig az ajándék kitűző a recepción 
vehetők át. 
Időtartama kb. 60 perc. Ajánlott életkor: 10-99 éves korig

GOLDBERGER TEXTILIPARI 
GYŰJTEMÉNY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138. 
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

ÓBUDAI PLATÁN KÖNYVTÁR 
1031 Budapest, Arató Emil tér 1. 
(bejárat a Kadosa utcáról)
Új nyitvatartás: hétfő: zárva kedd: 12-19 
szerda: 9-15 csütörtök: 9-15 péntek: 12-19 
szombat: zárva. 
Tel.: 439-0936 (hívható nyitvatartási időben)
e-mail: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu

Origami kiállítás – 2021. június 9. - augusztus 30.
A kiállításon megtekinthetőek Hernádi Hilda origami alkotó faliképei, 
illetve láthatóak lesznek origami tárgyai: dobozok, állatok, díszgömbök, 
origami és mizuhiki (japán csomózási technika) ékszerei, virágok. A tárlat a 
könyvtár nyitvatartási idejében 2021.  június 9. - augusztus 30. látogatható. 

Nyári könyvvásár- augusztus 24. 12.00-18.00
Használt, jó állapotú könyvek vásárolhatóak 100 forintos egységáron.
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WIDEX HALLÓKÉSZÜLÉK STÚDIÓ

BUDAPEST, I I I . kerület

INGYENES HALLÁSVIZSGÁLAT

ÉS PRÓBAHORDÁS!

Fl órián tér 6-9.

06 (1 ) 769 1 31 8

06 (70) 335 8441

HALLÓKÉSZÜLÉK AKCIÓ

A TERM ÉSZETES

H ALLÁS

Widex U30 tel jes ár:

39.900 Ft

Egyeztessen velünk időpontot!

Az akció 2021 . 09. 1 0-ig vagy a készl et erejéig érvényes. Akciós

hal l ókészül ék vásárl ása kizáról ag tel jeskörű audiol ógiai vizsgál at után

l ehetséges, ha a hal l áscsökkenés megfel el ően el l átható a készül ékkel .

A vizsgál at és az i l l esztés a szakmai irányel vek maximál is betartásával

történik.

LIBRI KIADÓI CSOPORT

RAKTÁRVÁSÁR
augusztus 26-29. 

KÖNYVEK 50-90%
KEDVEZMÉNNYEL,
MÁR 299 FT-TÓL

NAPONTA FRISSÜLŐ
KÉSZLET

BŐVEBB INFORMÁCIÓ:
https://bit.ly/Raktárvásár2021

HELYSZÍN:
1033 Budapest, Reményi Ede u. 3.

IDŐPONT:
2021. augusztus 26–29., 10-18 óra

28hirdetés

TÖRZSÉTTEREM SÉTATÁVOLSÁGBAN:  
A GLÉDA VENDÉGLŐ
Az „óbudai kisvendéglő” szinte kihalt műfajáról köte-
tek szólnak, hiszen ki ne vágyna az otthonosságra, 
a kényelmes eleganciára, azokra az ízekre, amiket 
újra és újra megkívánunk és meg is találunk? Mert 
a vendéglő nem csak egy étterem: olyan hely, ahol 
másodszor már a nevünkön szólítanak, és ahol nyol-
cadszor is megtaláljuk a kedvenc fogásunkat, mert 

nem cserélgetik a stílust és az étlapot, de mindig meg 
tudnak lepni valamivel, ha éppen újra vágyunk. Ahová 
akkor megyünk, ha jó napunk van. Vagy ha nyűgösek 
vagyunk. Ha meg akarunk ünnepelni egy jól sikerült 
hétköznapot.

Ezt az érzést teremti újra Deli János és Kerekes 
Sándor a Mikovinyi utcában, a Gléda Vendéglő velejéig 

„óbudai” filozófiájával. A fesztelenül elegáns hangulat, 
az otthonos belső tér, a hatalmas, árnyas terasz csak 
a „köret” a konyhához: azokat az ízeket teremtik újra, 
amikre gyerekkorunkból emlékszünk, de mégsem 
tudjuk őket otthon megfőzni, mert valahogy sosem 
sikerül éppen olyanra. Nem szeretik újragondolni 
az ételeket, csak tökéletesen elkészíteni – úgy, ahogy 

azt csak az újkori konyhatechno-
lógia és a rigorózusan kiválasztott 
magyar alapanyagok használata 
adhatja.

Mindezt pedig sétatávolságra 
Óbuda központjától – bár termé-
szetesen saját parkolójuk is van, ha 
valaki túlságosan jóllakna, és nem 
csábítja el a borlap…

A most induló gasztronómiai 
sorozatunkban Kerekes Sándor 
szezonális receptjeit is bemutatjuk 
– próbálják ki, utána pedig kóstolják 
meg a Glédában is!

Kerekes Sándor borjúpaprikása  
tojásos galuskával

A fiatal borjú húsát nagy kockák-
ra vágjuk, hogy szaftos maradjon, 
és a szokásos módon elkészítjük 
a paprikást. A végén kiszedjük a hú-

sokat, majd a szaftot egyneműsítjük, hogy selymes le-
gyen – tálalás előtt pedig újra összeforraljuk a hússal.

A petrezselymes galuskát szigorúan kanállal szag-
gatjuk, hogy olyan méretű legyen, amilyennek lennie 
kell, és két buggyantott tojással tálaljuk – így evés köz-
ben nem dermed rá a tojás, hanem az utolsó falatra is 
szaftos marad.

Tálaláskor házi tejföllel és pirospaprikaolajjal meg-
hintve küldjük az asztalra.

A Gléda Vendéglő októberig ünnepli az Óbudai Nyarat!
Az Óbudai Nyár rendezvénysorozathoz csatlakozva 

10% kedvezménnyel várjuk óbudai vendégeinket à la 
carte fogyasztásnál, a vacsorához (18 óra után) pedig 
a vendégeink egy pohár Hungária Grand Cuvée pezs­
gőre – egészen október végéig!

A kedvezmények érvényesítéséhez csak a lakcím-
kártya felmutatását kérjük.

(X)

MÉDIAAJÁNLAT
ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER KÉTHETILAPJA

2021

A fenti árlistából a Fővárosi Önkormányzat vagy Budapest Főváros III. kerület, Óbuda-Békás-
megyer Önkormányzat fenntartásban működő költségvetési szerveknek, vagy ezek 100%-os 
tulajdonában lévő gazdasági társaságoknak nyújtott kedvezmény mértéke: 20%

A fenti kedvezménnyel összevonhatóan a több megjelenésre leadott hirdetések esetében az 
alábbi kedvezmények alkalmazhatók:
• 3. megjelenés esetén további 10%
• 4-5. megjelenés esetén további 15%
• 6-9. megjelenés esetén további 20%
• 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajánlatunkat a lenti e-mail címen!

Miért érdemes nálunk hirdetni? Hány példányban jelenünk meg?
• Mert Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat hivatalos lapjában a Megrendelő hirdetése  
hatékonyan jut el a célközönséghez, költségei olcsóbbak, mintha saját szórólappal vagy  
kiadvánnyal vesződne.
• Az Óbuda Újság 1965 óta immár 55. évfolyamával nagy népszerűségnek örvend az Óbudán 
élők körében, mivel a cikkek, rovatok mindig a helyi történésekről, eseményekről, Óbudáról 
szólnak az óbudaiaknak.
• Újságunk megújult arculattal, igényes, profi környezetben jelenik meg, amely méltó az Ön 
hirdetéséhez is!

Méret (szélesség 
x magasság)  

milliméterben
Színes  

nettó ár (Ft)

1/1 (egész oldal) 190 x 272 250 000

1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272 125 000

1/4 (negyed oldal) 93 x 134 73 750

1/8 93 x 65 48 750

1/16 44 x 65 31 250

1/32 44 x 31 12 500

Az Óbuda Újság standard hirdetési árai

Mennyiségi kedvezmények

Egyedi méret esetén: FF 700 Ft / cm2  Színes: 900 Ft / cm2

2021

2021. január 1-jétől 75 000 példányban jelenik meg újságunk, kétheti rendszerességgel. 
Ebből 60 000 példány kerül közvetlen postaládás terjesztéssel az Óbudán élők otthonába, 
további 15 000 példány a kerület közintézményeiben kerül kihelyezésre.

AJÁNLATKÉRÉS: obudaujsag@obuda.hu



SZOLGÁLTATÁS 
Víz-fűtésszerelő gyorsszolgálat: 

csap, szifon, WC-tartály, 
radiátorszerelés, fürdőszobák 

teljes körű felújítása, burkolása: 
06-70-642-7526

 
LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉS, 

TAPÉTÁZÁS, PARKETTÁZÁS, 
CSEMPÉZÉS, VÍZSZERELÉS, 

VILLANYSZERELÉS, 
KŐMŰVESMUNKÁK, 

GARANCIÁVAL.  
HALÁSZ TIBOR.  

TEL.: 06-1-202-2505,  
06-30-251-3800

 
Üvegezés a helyszínen, 

biztosításra is! Gyorsan, tisztán, 
pontosan! Nagy Miklós. 

 Tel.: 06-70-940-1011
 

Fogsorjavítás és kapocspótlás: 
4900 Ft, új fogsor készítése (alsó 
vagy felső): 40 000 Ft, alábélelés: 
15 000 Ft. Óbudán az Árpád hídnál 

1995 óta. Tel.: 06-20-927-6967
 

Redőnyszerelés, -javítás, 
gurtnicsere, szalagfüggöny, 
szúnyogháló, harmonikaajtó. 
Nagy Sándor, 06-20-321-0601.

 
Villanyszerelés azonnal! 
Hibaelhárítástól a teljes 
felújításig. Petrás József 

villanyszerelő mester.  
Tel.: 06-20-634-4664,  

06-1-246-9021. ELMŰ-ügyintézés.
 

Gyógypedikűr-manikűr 
otthonában. Pedikűrös házhoz 

megy. Tel.: 06-20-806-7783
 

Figyelem! Tetőjavítás, 
tetőfelújítás és épületbádogos 

munkákat vállalunk.  
Tető- és lakásbeázások okának 

felderítése és szakszerű 
elhárítása. Ezen kívül lapos  

tetők szigetelése és faszerkezeti 
munkák elvégzése.  

06-70-610-5570
 

Festést, mázolást, tapétázást, 
kőművesmunkával, 

bútormozgatással, takarítással 
vállalok. Nagy Sándor, 06-20-

321-0601.
 

ÁLLÁS 
Óbudai általános iskolákba 
délelőttös vagy délutános 
műszakra takarítónőket 

keresünk. Augusztusi 
munkakezdéssel. Érdeklődni: 

06-20-980-5616.
 

III. kerületi és solymári 
telephelyünkre keresünk 
munkatársat gondnoki, 

karbantartói feladatokra. 
Érdeklődni: 06-20-944-1493

Édesanyám mellé keresek 
kedves, becsületes, beszédes, 

leinformálható, megbízható 
és életvidám társalkodó hölgyet 

(50–65). Nyugdíjasoknak 
kiegészítő munka, 

barátságépítés.  
Tel.: 06-70-524-0340 (este)

 
RÉGISÉG

 
Nerc, róka, mindenfajta 

szőrmebundát  
vásárolok, teljes ruhanemű-
hagyatékot, kiegészítőket:  

06-20-229-0986
 

ÉLETJÁRADÉK 
Az Életjáradék segíthet 

visszazökkenni a mindennapok 
élvezetébe! Bevásárlás, ápolás, 

gondozás, takarítás, legyen 
szó bármiről, én segítek önnek! 

Részletes információ:  
06-70-723-8434

 
Fiatal értelmiségi házaspár 

életjáradékot fizetne.  
Keressen bizalommal:  

06-70-252-4897
 

Hölgy életjáradéki szerződést 
kötne idős személlyel,  

ott lakással, gondozással.  
06-20-576-8386

 
ADÁS-VÉTEL 

INGATLANIRODÁNK eladó 
lakásokat keres!  

Jutalék 3,5%, ügyvéd ingyen, 
külföldi vevők elérése. Ismerős 

lakása eladó? Hívjon,  
Ön is jutalékot kap!  

06-20-9-600-600
 

Kertet gondozni vágyó fiatal 
pár nyaralót/hétvégi házat 
venne Balaton/Velencei-tó 

vagy Szentendre/Dunakanyar 
térségében 20 M Ft-ig.  

06-20-4549-152

BIZALOM, 
A VÉDELEM 
MINDEN 
TERÜLETÉN.

n személyvédelem
n érdekképviselet
n	 objektum	őrzés
n birtokvitás helyzet
n rendezvények 

biztosítása  
esetén

Cégünk készséggel  
áll rendelkezésükre:

RÁSZOLGÁLUNK 
BIZALMÁRA!

profidelis.kft@gmail.com
+36 30 408 7129

PRO FIDELIS VAGYONVÉDELMI ÉS SZOLGÁLTATÓ KFT.

TOPPER-SECURITY KFT.
•	A magántulajdon védelmének 

biztosítására,
•	 járőrfeladatok ellátására, 
•	mechanikai, fizikai és elektronikai 

vagyonvédelmi  
jelző- és megfigyelőrendszerek kezelésére,

•	személy- és áruforgalmi beléptetésre,
•	 informatikai eszköztámogatás  
segítségével való ellenőrzésre,

•	szórakozóhelyek, rendezvények 
professzionális biztosítására

BIZTONSÁGI ŐR MUNKAKÖRBE  
állásokat hirdet

Jelentkezés:
allas.toppersec@gmail.com

TOPPER-SECURITY KFT.
Cégünk a hazai biztonsági  
szolgáltató szektor egyik  

legdinamikusabban fejlődő szereplője. 
Küldetésünk, hogy ügyfeleink komplex 
igényeit a legmagasabb színvonalon, 

a hatályos jogszabályoknak  
megfelelve szolgáljuk ki.

Bízunk benne, hogy hamarosan  
Önt is ügyfeleink között üdvözölhetjük!

ügyvezető

Keressen minket bizalommal:  
iroda@topper.hu

facebook.com/kamra.obuda

Az igAzi tAkArékosság 
a felszín alatt kezdődik. 

kövesse változAtos 
AkcióinkAt oldAlunkon:

A rászorultAkmegsegítéseAlAPítVáNYboltjA.

MEGNYÍLT!
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APRÓHIRDETÉS

APRÓHIRDETÉSEK 
FELADÁSA

3S Karakter Kft.
1087 Budapest, Osztály utca 

16–18/D. (bejárat a Hős utca felől)
Személyesen:  

hétköznap 08.30 és 15.30 között
Telefonon: 06-1-354-0847,  

06-20-360-3785
E-mailben:  

aprohirdetesguru@mediaasz.hu

Pályázat nem lakás céljára szolgáló, 
üres helyiségek bérbeadására

Az Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. (1033 Budapest, Mozaik utca 7.) pályázatot 
hirdet a Budapest Főváros III. kerület, Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat tulajdo-
nában álló, nem lakás céljára szolgáló, üres helyiségek bérbeadására. A helyiség­
bérleti szerződés időtartama 3 év lehet raktározási, 5 év lehet nem raktározási funk-
cióra történő bérbeadás esetén. Az Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit Zrt. pályázatot 
hirdet a Budapest Főváros III. kerület, Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat tulajdo-
nában álló, nem lakás céljára szolgáló, tároló funkciójú, üres helyiségek bérbeadá-
sára, magánszemélyek részére. A részletes pályázati 
felhívás és formanyomtatvány letölthető az obuda.hu 
és az ovzrt.hu honlapról. A pályázatok benyújtására 
2021. augusztus 31-én 12 óráig van lehetőség.

Pályázat közösségi célú kerékpárkölcsönzés 
üzemeltetésének támogatására

Budapest Főváros III. Kerület, Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat nyilvános 
pályázatot hirdet Óbuda-Békásmegyer területén  

KÖZÖSSÉGI CÉLÚ, TÁMOGATOTT (KEDVEZMÉNYES)  
KERÉKPÁRKÖLCSÖNZÉS ÜZEMELTETÉSÉRE.

Önkormányzatunk 2009 óta támogatja Óbuda-Békásmegyer területén ked-
vezményesen igénybe vehető kerékpárkölcsönzés működtetését. Jelen pályá-
zattal a jelenleg működő kerékpárkölcsönzés fejlesztése a cél, lehetőség sze-
rint további telephely bevonása a kedvezményes – a III. kerületi lakosok számára 
kiemelten kedvezményes – bérlés feltételeinek biztosítása mellett.

Bízunk benne, hogy a pályázat révén hozzá tudunk járulni ahhoz, hogy az itt 
élők minél egészségesebbek legyenek, minél többet és minél rendszeresebben 
mozogjanak, emellett meg tudjuk könnyíteni, hogy akár a munkába járáshoz, 
akár szabadidős céllal minél sűrűbben használjanak kerékpárt.

A teljes pályázati kiírást az obvf.hu weboldalon tudják megtekinteni.
ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER ÖNKORMÁNYZAT

Alzheimer Café
Óbudán

A találkozás időpontja:
2021. szeptember 22. (szerda) 16 óra

Meghívott előadó:
Dr. Blazsek Péter

pszichiáter főorvos

Az esemény fővédnöke:
Dr. Kiss László

Óbuda-Békásmegyer polgármestere

A rendezvény háziasszonya:
Haskóné Alker Annamária, intézményvezető

Helyszín:
Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény, díszterem

1036 Budapest, Kiskorona utca 3.

A részvételi szándékot, kérjük, jelezni szíveskedjenek:
e-mail: kiskoronaprogram@gmail.com

tel: 06-1-250-1552
A regisztráció határideje: 2021. 09. 13.

VELÜNK KÖNNYEBB!



KÖZÖS AKCIÓJA

PatikaSzombat!

Állandó ügyelet! 
Ügyeleti díj nélkül!

Mátyás Király 
Patika

Miklós Patika

Szent Lukács 
PatikaAquincum Patika

III. Mátyás király út 2.

III. Vöröskereszt u. 11.

III. Lajos u. 131.
III. Bécsi út 89–91.

T.: (1) 240-4320

T.: (1) 240-6338

T.: (1) 436-9083T.: (1) 368-7146

(A Tesco Expressz mellett) 
Szombatonként este 8-ig  

nyitott ajtóval várjuk Önöket!

(Miklós utca – Vöröskereszt  
utca sarok)

(Az Árpád Gimnázium mellett)

Ha Szombat,  Ha Szombat,  
akkor Patika!akkor Patika!
Ha Szombat,  Ha Szombat,  
akkor Patika!akkor Patika!

Az akció érvényes minden recept nélkül kapható termékre 2021. december 31-ig. 
A részletekről érdeklődjön a patikában. Más akcióval össze nem vonható.

SZOMBATONKÉNT

KEDVEZMÉNY!

2021

obudainyar.hu  

Üdv ÚJrA A városBAn!

AUGUSZTUS 27–29., FŐ TÉR

TÖLTSÜK EGYÜTT AUGUSZTUS UTOLSÓ HÉTVÉGÉJÉT, 
TARTSANAK VELÜNK HÁROMNAPOS NYÁRZÁRÓ ESEMÉNYÜNKÖN!

TÉRZENEI PRODUKCIÓK, 
IRODALMI ÉS GYEREKPROGRAMOK: 
JÁTSZÓHÁZ, ÜGYESSÉGI JÁTÉKOK, 
KÉZMŰVES FOGLALKOZÁSOK, 
GYEREKKONCERTEK
 
VÁSÁR: 
KÉZMŰVES ÉTELEK ÉS ITALOK, 
NATÚRKOZMETIKUMOK, 
AJÁNDÉKTÁRGYAK

Várjuk Önöket szeretettel!
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