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b- Adventi gyértya- -
ujtas a Fo téren
Karacsonyi

- adomanygyujtes
raszorulo csaladoknak

SZeretetteI Osszeallitott
ajandékcsomagok

J6 tanuldk,
_jo sportolok

. Immér tizenstodik alkalommal hirdette meg
. az 6nkormanyzat a J6 tanuld, j6 sportolé osz-
- tondijpalyazatot. Idén 25 osztondijat és 26 el-
. ismerd oklevelet itéltek oda. Az osztondijat tiz
* hénapon &t folydsitjak azoknak a harmadik ke-
riileti didkoknak, akik mind a tanulasban, mind
. asportban kiemelkedGen teljesitenek.
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Szeretet, meleg ebed,

ajéndekcsomag

A Magyarorszagi Krisna-tudatu
Hivok Kozosségének humanitarius
szervezete, az Etelt az Eletért Ala-
pitvany, valamint az Obudai Csaladi
Tanacsadé és Gyermekvédelmi
Kozpont kozos, kiemelt karacsonyi
ételoszto akciot rendezett a har-
madik keriiletben. Az linnepi ado-
manyokhoz pénzbeli tamogatassal
jarult hozza az 6nkormanyzat.

Obuda-Békasmegyeren a Krisna-hivék

a megszokott, napi ételosztasuk révén éven-
te osszesen tobb mint félmillié adag meleg
ebédet juttatnak el a keriilet nehezebb hely-
zetben é16 lakdinak. A mostani, linnepvaré
akcié keretén beliil pedig 800 adag meleg

étellel és ugyanennyi élelmi-
szeradomany-csomaggal  ja-
rultak hozza, hogy raszoruld
csaladoknak meghittebbé
tehessék a karacsonyt. A sze-
retettel Osszeallitott ajandék-
csomagokba tobbféle tartds
élelmiszer, gytimolcs és ter-
mészetesen karadcsonyi édes-
ségek keriiltek. A meleg ebéd
pedig g6z6lgé lencsef6zelék
és izletes indiai darapuding
volt, az edényekbe osztdsban
dr. Kiss Laszl6 polgarmester is
segédkezett.

»Azt tapasztaljuk, hogy a koronavi-
rus-jarvany ujboli fellangolasa és a folya-
matos aremelkedések tovabb
nehezitik a tarsadalom pe-
remén él6 emberek helyze-
tét — mondta Szilaj Péterné,

#¥ Tartés
élelmiszerek,
gylimolcsok
és karacsonyi
édességek
keriiltek

a csomagokba

Unnepvaré
élelmiszerosztas
a Krisna-hivokkel
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a Magyarorszagi Krisna-tudati Hiv6ék
Kozosségének kommunikaciés vezetGje. —
Budapest mellett kistelepiilések és kisebb
varosok lakéit is varjuk az tinnepvar6 étel-
osztas-sorozat allomdsaira. fgy karacso-
nyig 0sszesen tobb mint 5300 embert értink
el adomanyainkkal.”

A harmadik keriileti iinnepi ételosztas
igazi Osszefogassal jott létre, hiszen a me-
leg ebéd és az élelmiszercsomag mellett
a Részorultak Megsegitése Alapitvany jo-
voltabdl csokolddé és szaloncukor is jutott
az érkezéknek. A Magyar Maltai Szeretet-
szolgalat pedig mozgd orvosi rendel6jében
nydjtott a helyszinen egészségiigyi segitsé-
get, illetve alapvet6 gyogyszerek és vitami-
nok kiosztasat is véllalta.

Kozos adventi gyertyagyujtas

A hagyomanyokhoz hiven
nemcsak otthonainkban,
csaladi korben, hanem

az 6budai Fo téren is
fellobban a gyertya langja
advent négy vasarnapjan,
hogy egyiitt oriilhessiink
aziinnep eljovetelének.

Az Advent Obudén 2021 rendez-
vénysorozat keretében az els6
— a hitet szimbolizal6 — adventi
gyertyat Szlits Ildik6, a harma-
dik keriileti székhelyli Budapest
Gyogyfiird6i és Hévizei Zrt. ve-
zérigazgatdja gyujtotta meg dr.
Kiss Laszl6 polgarmester téarsa-
sagaban. A reményt jelképezd
masodik adventi gyertyat Varga
Mihély pénziigyminiszter, or-
szaggylilési képvisel6 gyujtotta
meg dr. Kiss Laszloval. ,Le-

gyetek az igének cselekvdi, ne
csupan hallgat6i, hogy be ne
csapjatok magatokat.” Varga Mi-
hély Jakab apostol szavaival ko-
szontdtte az Advent Obudan F§
téri latogatdit. Hozzdtette: ,Ha

visszatekintiink a mogottiink
allo esztenddre, lathatjuk, hogy
egylitt kiizdottiink a vilagjar-
vany hozta sok-sok nehézséggel,
azaz egyiitt cselekedtiink. Es ez
reményt adhat, hogy jovére is

HOGH

egyiitt fogunk tenni, egymasért.
Hiszen a masodik gyertya a re-
ményt jelképezi, kivinom, hogy
ez adjon er6t mindannyiunknak.”
A harmadik — az 6rémét szimbo-
lizalé — adventi gyertyat Szabd
Timea orszaggytilési képvisels-
vel gytjtotta meg dr. Kiss Laszlo
polgarmester. A gyertyagyujtast
megel6z6en Szabd Timea iinne-
pi beszédében arra kért minden-
kit, hogy az adventi id6szakban
ne a mogottiink all6, nehéz évre
gondoljunk, hanem arra, hogy
milyen kiilonlegesek a mostani,
véarakozassal, reménnyel teli na-
pok. ,,.Biznunk kell abban, hogy
a sotétség és a hideg utan a vila-
gossag és a boldogsag idGszaka
kovetkezik. Ebben a hitben kiva-
nok boldog, békés és szeretetteljes
karacsonyi tinnepeket Ongknek!”
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UNNEPI ADOMANYGYUJTES
RASZORULO CSALADOKNAK

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
novemberben hirdette meg kara-
csonyi adomanygyiijto akcidjat,
amelynek keretében idén a J6 Pasztor
Anyaotthonnak, az Oltalom Karitativ
Egyesiiletnek és az Obudai Csaladi
Tanacsadé és Gyermekvédelmi Koz-
pontnak gyiijtottek az Advent Obudén
2021rendezvényeinek helyszinein.

A nehéz helyzetben 1év6, sériilékenyebb
csoportok tagjait kiilondsen nagy, olykor
az erejliket meghaladé prébatételek elé 4l-
litotta az elmuilt év. Annak érdekében, hogy
araszoruld lakok, csaladok szamara szebben
és kicsit konnyebben teljen az tinnep, az on-
korméanyzat adoméanyozdsra hivta a keriilet
lakoit, vallalatait, intézményeit.

A hérom hétig tarté adomanygyfijtési ak-
ciéban tobbek kozott az Oltalom Karitativ
Egyesiilet szamara gyfijtottek targyi ado-
manyokat. Els6sorban tartos élelmiszereket
és nem romlékony édességeket, bontatlan
csomagolasu fert6tlenité- és tisztitdszere-
ket, higiéniai termékeket, valamint tisztal-
kodészereket vartak. Az Oltalom Egyesiilet
immar 32 esztendeje nyujt timogatast a lel-
kileg és szocialisan elhagyott, kiszolgal-
tatott vagy veszélyeztetett élethelyzetben

Adomanygyiijto korcsolyazas

1év6 embertarsainknak. Munkdjukat idén
Zalabai Gébor dij — A Budapestiek Esély-
egyenl6ségéért dijjal ismerték el. A f6varos
keriiletei mellett t6bb vidéki régioban vé-
geznek munkat, tartanak fenn segit6 intéz-
ményt. Orszagszerte mintegy ezer csaladdal
allnak kapcsolatban, nydjtanak tdmogatast
szamukra. A most gy(jtott targyi adoma-
nyokbol praktikus, a haztartdsok Osszeté-
teléhez 1gazodo egységcsomagokat készite-
nek, hogy mindenkinek jusson
minden alapvetd cikkbdl.

Az idei adoméanygydlijtésen
a harmadik kertileti J6 Pasztor
Anyaotthon szdméra gyjtot-
tek pénzadomanyokat. Az ott-

sziltkség van

hont miikodtetd J6 Pasztor Novérek Kong-
regécioja az idei Fischer Agoston Obudai
Szocialis Dij kitiintetettje. Obuda-Békéasme-
gyer Onkormanyzat az elismerést minden
évben olyan intézményeknek adoméanyozza,
amelyeknek tagjai a keriilet hatranyos hely-

tok: obuda.hu

Obuda-Békasmegyer Ifjiisagi Onkormanyzat a Fé téri adomanygyiij-

to korcsolyazas soran a MiVilagunk Alapitvanynak gyiijtott.

Az alapitvany tobb mint hisz éve vesz részt az autizmussal 2021
élo gyermekek ellatasaban és csaladjaik segitésében.

Adomanyként jatékot, tartos édességet vagy sds ragcsal-
nivalét vartak, és a gyiijtés a varakozasokat feliilmilva
sikeriilt. Tobb mint 150 csomag élelmiszert és jatékot
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adtak le a felajanlék, akiknek forré teaval, siiteménnyel

és tombolahiizassal kedveskedtek. Azadomanygyiijtés
alatt kézmiives foglalkozas is varta a kicsiket és a nagyob-
bakat, emellett a Mikulas is ellatogatott a térre.

¥ Az elmiilt év
tuiikkrében most
kuiilondsen nagy

az osszefogasra

Jotékonysagifenyofaosztas
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat az ad-
venti adomanygy(ijtés, illetve adomanyosz-
tas keretében feny6faval is segiti a nehéz
helyzetben lévé kerileti csaladokat: az Obu-
dai Csaladi Tanacsadd és Gyermekvédelmi
Kézpont munkatarsai a Kelta utcaban 100
darab, a Varadi utcaban pedig 200 darab luc-
feny6t osztanak ki december kozepén.

zetli lakosai életminGségének javitasahoz
kimagaslé teljesitményiikkel hozzjarulnak.

A F0 téri adventi vasarban 1év6 gy(ijt6he-
lyen dr. Kiss Léaszlé polgarmester és Szabo
Timea orszaggytlési képvisel§ is atadta
kardcsonyi adomaéanyait. Tart6s
élelmiszert, csomagolt édessé-
get, tisztitdszereket és higiéniai
termékeket adomanyoztak a ke-
riilletiinkben é16, nehéz helyzetii
lakék, csalddok szaméra. Bur-
jan Ferenc alpolgarmester is
nagy mennyiségii tartésélelmi-
szer-adomanyt adott at a F6 téren.
Obuda-Békasmegyer  Kozterii-
let-feliigyelet munkatarsai szin-
tén nagyvonald felajanlasaikkal tdmogattak
az adomanygyiijté akciot.

Az oOnkormanyzat akcidjahoz Karacsony
Gergely is csatlakozott, és adoméanyokkal ér-
kezett a F6 téri vasarba. Budapest fépolgar-
mestere ebben az évben is fontosnak tartotta,
hogy hozzdjaruljon a nehéz helyzetben 1év6
harmadik keriileti csaladok, raszoruldk iinne-
pének szebbé tételéhez. ,,Oriilok, hogy szemé-
lyesen is csatlakozhattam, és hozzajarulhattam
ahhoz, hogy egyiitt tehessiik szebbé, méltébba
a kertileti rdszorulé csalddok tinneplését —
mondta Kardcsony Gergely. A f6polgarmester
szerint ugyan mindig jol jon minden segitség,
de a mogottiink 4ll6 év titkkrében most kiilono-
sen nagy sziikség van az dsszefogasra. — Szivet
melengetd latni, hogy a harmadik keriiletiek
kozossége kész onzetleniil tdmogatni a nehe-
zebb helyzetben lév6ket.”
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Nem terveznek ingatlanfejlesztést
az egyediilallo zoldteriileten

beeépites helyett védelem

Afévaros nem beépiti
aMocsarosdiilét, hanem
megvédte a beépitéstal
azzal, hogy 70 szazalékkal
csokkentette a teriilet
beépithetdségét - kdzolte
Budapest fépolgarmestere
akozosségi oldalan. Kara-
csony Gergely a bejegyzés-
ben arrareagalt, hogy a Fi-
desz fdvarosi szervezete
szerint a baloldal laképark-
épitést ésingatlanfejlesz-
tésttervez azoldteriileten.

Mocsarosdiilé a févaros budai

oldalénak egyik utolsé meg-
maradt vizes él6helye, amelyet
a févaros és a keriilet el6z6
vezetése is beépitésre szant,
de a jelenlegi févarosi vezetés
ezt megakadalyozta: 70 szaza-

lékkal, mintegy 650 ezer
négyzetméterrel csokken-
tették a tertilet beépithet6-
ségét, ennek koszonhetGen
megmaradhat természetes
allapotaban. A természet-
kozeli teriiletre Gj févarosi
fejlesztési koncepcié ké-
sziilt, amelynek részeként
gondozottabb zoldteriiletet
és orokerdét hoznak 1ét-
re, helyreéllitjdk a vizes
éléhelyeket
a zoldinfrastrukturat. A f6-
varos elkotelez6dését a te-
riilet természeti megtarta-
sa irdnt j6l mutatja, hogy
nemrég masfél
forint értékben nyujtott be uni-
0s palyazatot a Mocsarosdiilé
természetvédelmi célu rehabi-
litaciéjara és zoldinfrastruktu-

és fejlesztik

millidrd

Nagys

csak a Fovarosi Kozgyitilés
hatdrozza meg azokat az in-
gatlanokat, amelyeket esetle-
gesen értékesitenek. Az idei

agrendekkel

novelte a természetkozeli

teriiletek aranyat a fovaros
jelenlegi vezetése

ra-fejlesztésére
— hangsulyozta
Karacsony Ger-
gely. Kiemelte:

értékesitési terv nyilvanos
és elérhet6 az einfoszab.bu-
dapest.hu weboldalon - fiizte
hozz4 a fépolgarmester, aki

szerint ebbdl is latszik, hogy
a févarosi ingatlanhasznositas
érdemben kiilonbozik a kor-
manyétol. Karacsony Gergely
leszogezte: az értékesitendd
ingatlanok kozott a Mocsé-
rosdiilé nem szerepel, és nem
is fog, mivel a jovébeni hasz-
nositas iranyait a III. keriileti
onkormanyzat hatédrozza majd
meg. Lakotertileti vagy iroda-
épitési fejlesztést Obuda-Bé-
késmegyer Onkormdnyzat je-
lenlegi vezetése sem tamogat
a teriileten sem most, sem pe-
dig a jov6ben.

Minden helyreigazitasi pert megnyert
a Hintalovon Alapitvany

A birésag jogerds dontése alapjan
valétlanul allitotta 6t lap 2020 végén
aHintalovon Gyermekjogi Alapitvany-
rél, hogy gyermekvédelmi tevékeny-
ségbe bujtatott LMBTQ-propagandat
végez a harmadik keriileti 6vodakban.

»A hazug allitasokkal szemben a valé-
sag az, hogy a gyermekvédelemben dol-
gozoknak és a III. keriileti 6vodakban
dolgozé ovodapedagégusoknak szer-
veztiink atfogé képzést a gyermekvéde-
lemrdl, a gyermekvédelmi iranyelvek
gyakorlati megvalositasi lehetoségeirol
az Obudai Onkormanyzat felkérésére
egy konkrét szexualis visszaélési eset,
egy ovodas gyerek bantalmazasa kap-
csan elindult folyamat részeként” — irja

kozleményében a Hintalovon Alapit-
vany. A hamis hirek terjesztésé-

vel kapcsolatban sajté-hely-
reigazitasi pert inditottak.

A pereket mind jogeroésen

megnyerték, a médiumo-

kat arra kotelezte a biré-

sag, hogy a valétlan
allitasok  helyre-
igazitasat kozzéte-
gyék a feliileteiken.
Obuda-Békasme-
gyer Onkormany-
zat és a Hintalovon
Gyermekjogi  Ala-
pitvany hossza tavra
kotelezddott el a he-
lyi gyermekvédelmi

HINTALOVON

Gyermekjogi Alapitvany

rendszer megerosi-
tése céljabol. A ko-
ronavirus-jarvany
ellenére a program
egész évben zajlik,
ingyenes gyermekjogi
tanacsadassal és jogse-
géllyel, e-mail-kur-
zussal, az iranyel-
vek kidolgozasat
és véglegesitését
segito alkalmak-
kal, a jelzorendszer
tagjainak egyiitt-
miikodését  segitod
osszejovetelekkel,
online és személyes
talalkozoékkal.

GBUDA

onkormanyzat

KOSZONOM A KOZOS MUNKAT
KERULETUNKERT,
FOLYTASSUK JOVORE IS!

Ingyenes koronavirus-sziirés, étel-
osztas dnkéntesekkel, kdzos adventi
készillodés. Tobbek kozott ezekrdl
beszélgettiink dr. Kiss Laszl6 polgar-
mesterrel az év utolsd interjujaban.

B A negyedik hullimban az 1ij esetek szamdt
ldtva nem tudhatjuk még magunk mogott
a jarvdanyt. Milyen lehetdségiik van hozzd-
jdrulni a fertézés terjedésének megfékezeé-
séhez?
A szabalyok betartdsa, betartatasa és az ol-
topontok munkajanak tdmogatdsa mellett
ingyenes koronavirus-sziirési lehet6séget is
biztositott dnkormanyzatunk két héten at,
a keriilet két pontjan is, minden hétk6znap.
Folyamatosan felhivtam, felhivtuk az itt
é16k figyelmét, hogy éljenek a lehetdséggel,
segitsék minél tobben a jarvany megféke-
z€sét. A lakossdg mellett intézményeink
munkatarsait és ellatottjait is teszteltiik,
tobb mint haromezer, egészen pontosan
3219 tesztet végeztiink el — ebbdl
Osszesen 191 pozitiv esetet ta-
laltunk. Koszéném védéndi
szolgdlatunk munkatarsa-
inak, kozteriilet-feliigye-
16inknek és a munkankba
bekapcsolédé  6nkénte-
seknek a részvételt, nél-
kiiliik nem ment volna
ilyen gordiilékenyen
a program.

B Szintén csatlakoztak
onkéntesek a Krisna-
tudatu hivok és az on-
kormdny:zat kozos iin-
nepvdro ételosztdshoz,
hogy segitsenek
a munkdban.

Valéban. Biiszkén mondhatjuk, hogy kerii-
letiinkben, ha jo, k6zos iigyhoz keresiink
onkéntes segit6ket, mindig sokan csatla-
koznak. Ezittal is, amikor a Krisna-tudatu
hiv6k humanitarius szervezetének, az Etelt
az Eletért Alapitvanynak anyagi timogatast
is nyujtva, kozosen osztottunk meleg ebé-
det. Az adventi akci6 soran a nyolcszaz adag
ebéd mellett ugyanennyi tar-
tos élelmiszerbdl és édesség-
bél allé csomaggal jarulhat-
tunk hozzda, hogy raszorul6
keriileti tarsainknak is jus-
son az iinnep 6romébdl. Tud-
juk,  Obuda-Békasmegyer
lakoéi érzékeny, segitékész fi-
gyelemmel fordulnak a nehe-
zebb helyzetbe keriil6 csala-
dok felé, hiszen az onkéntes
munkdjuk mellett adoméanya-
ikkal is szivesen, dnzetleniil timogatnak ka-
ritativ tigyeket. Eztton is k6sz6ném minden
adoményoz6 maganszemélynek, szerve-
zetnek, intézménynek nagylelki
felajanlasat most lezarult ad-
venti gyfijtésiinkhoz.

B Adomdnygyiijtés a rd-
szoruloknak, vdsdr, iinne-
pi koncertek a Fé téren...
Osszehangolhaté ennyi
minden egy helyen?

Nemcsak megférnek, de
hagyomédnya van annak,
hogy igy késziiljiink egyiitt
az linnepre. Adomanyt gyj-
tottiink a J6 Pasztor Anyaott-
honnak, az Oltalom Karitativ
Egyesiiletnek és az Obudai
Csaladi Tanéacsadé és Gyer-
mekvédelmi Koz-
pontnak.

Interja dr. Kiss Laszldval,
Obuda-Békasmegyer
polgarmesterével

Es igen, egyiitt élveztiik a kardcsonyi vasar
varazslatos vilagat, ahogyan a hangverse-
nyeket és a gyermekkoncerteket is. Mert
az adventi varakozas ideje err6l a kozos
késziil6désrol szol, és ehhez szerettiink vol-
na hozzjarulni rendezvénysorozatunkkal,
ahogyan azzal is, hogy advent mind a négy
vasarnapjan — hagyomanyosan — a F6 téren

" Nehéz feladatok,
nehéz dontések

egész sora hozott

komoly eroprobakat
mindannyiunknak,

de a sikereink is szamosak

egyiitt gyujtottunk gyertyat. Az pedig kiilon
orom, hogy a két, ingyenesen hasznalhat6
jégpalyank nemcsak a téli sziinet idején, de
még februarban is varja a korcsolyazni va-
gyo gyerekeket, csaladokat, az év szép leza-
rasaként és az 1ij év mozgalmas, élménydus
kezdeteként.

B Ha mdr az év lezardsdt emlitette, mit mon-
dana a mégéttiink dllo évral?

Biiszkék lehetiink kozos eredményeink-
re. Nehéz feladatok, nehéz dontések egész
sora hozott komoly er6probakat mindany-
nyiunknak, de a sikereink is szdmosak.
Err6l ,,Szdmithatunk egymésra — 2021
az eredmények tiikrében” cimii kiadva-
nyunkban részletesen beszdmoltunk. A ke-
riilet zolditése, fasitasa, a fenntarthatésagi
torekvések az egész kertilet javat szolgal-
jak, hiszen még decemberben is négyszaz
fat és cserjét tltettiink a kozosségi fate-
lepitési program keretében. Kozos iinne-
peinken, az Obudai Nyér vagy az Advent
Obudén soran rengeteg felejthetetlen prog-
ramon vehettiink részt, de talan az egyik
legnagyobb biiszkeségiink ebben az évben
a Romai-parti Plazs volt, amely, ahogy
felmérésiink is mutatta, az Onok tetszését
is elnyerte, és hozzank hasonldan varjak
a folytatast. Koszonom, hogy tovabbra is
partnereink abban, hogy Obuda-Békasme-
gyer gondoskodobb, fenntarthatébb és zol-
debb legyen. Békés kardcsonyi linnepeket
és eredményes 1j évet kivanok — tovabbra
is vigydzzunk magunkra és egymasra, vi-
gyazzunk kozosségiinkre.
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Koszonet azingyenes
tesztelesert

A koronavirus-jarvany negyedik
hullamaban, a napi fertozottségi
adatok emelkedését figyelembe
véve Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzatingyenes tesztelési
lehetdséget biztositott a harma-
dik keriileti lakosoknak, emellett
azintézményei dolgozdinak, ella-
tottjainak. Dr. Kiss Laszl6 polgar-
mester megkdszonte az 6nkéntesek
és arésztvevok segitségét.

A két héten at, november 22-t61 december
3-ig tart6 tesztelés minden esetben dnkén-
tes volt, és rapid antigén tesztekkel végez-
ték Obuda-Békadsmegyer Védénsi Szolgalat
munkatarsai. Az Orszdgos Szocidlis In-

formaciés Rendszerbe (OSZIR) a Kkisziir-
tek adatai minden alkalommal felkeriiltek,
ebben a Szent Margit RendelGintézet is
segitette a védén6k munkdjat. A sziirések
alkalméaval két helyszinen — a Szent Mar-
git RendelGintézet Vorosvari tti fébejarata
el6tti parkoléban és a Békasmegyeri Ko-
z6sségi Haz udvaran — kiilon vérakozépon-
tot jeloltek ki a tiinettel érkez6k részére,
tovabba tesztelésiik is elkiilonitve tortént.
Schadek-Bir6 Eva, Obuda-Békasmegyer
Védondi Szolgalat intézményvezetGje el-
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pozitiv
mondta, hogy a lakossag kifejezetten oriilt
az ingyenes tesztelési lehet6ségnek, az els6
héten naponta kétszaz felett volt a megje-

lentek szama. Dr. Kiss Laszlé polgarmester
megkoszonte a segitséget a Védondi Szol-
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Két héten at biztositott
téritésmentes koronavirus-
sziirést az onkormanyzat

galat munkatarsainak, valamint azoknak
a kollégaknak, akik kozremiikodtek az on-
kormanyzat ingyenes lakossagi tesztelési
programjanak megszervezésében, lebonyo-
litasaban, kommunikalasaban.

Osszesen a két hét alatt 3219 f6t teszteltek,
ebbdl 191 esetben kaptak pozitiv eredményt.
Ez a tesztelésen részt vevék 6 szazaléka,
az ingyenes lakossagi tesztelésen, a Cso-
banka téren és a Vorosvari uton dsszesen
a szlirésen részt vevok 9,7 szazaléka. A leg-
tobb tesztelést az utols6 napon, december
3-4n végezték — ingyenes lakossagi teszte-
1és és intézményi sziirés dsszesen: 626 f6 —,
egytttal ezen a napon volt a legkevesebb
pozitiv eset, mindossze 10 f6. Legtobb po-
zitiv teszteredmény az elsé tesztelési napon,
november 22-én sziiletett, dsszesen 32 f6.
A lakossagi ingyenes tesztelés soran, a po-
zitiv teszteredmények esetében 53 szazalék
volt a n6k ardnya. Kilencfés 6nkéntes csapat
segitette a véd6nék munkéjat kozvetleniil
a tesztelések soran. A helyszinek napi beren-
dezésénél és bontdsanal pedig harom-négy
f6 segitett. Kozel 5000 adatlapot hasznél-
tak fel; tobb mint 30 liter feliiletfertGtlenitd
és 10 liter kézfert6tlenitd fogyott. Obuda-Bé-
késmegyer Védéndi Szolgalat munkatarsai
koziil osszesen 26 teriileti, illetve iskolavé-
dénd vett részt a tesztelésben.

VAROSOKKAL A VAROSOKERT

Egyiittmiikddés energetikai korszeriisitések elokészitése érdekében

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat Ujpesttel

és Szentendre Varos Onkormanyzataval egyiitt, konzorciumi
tagként sikeresen palyazott a European City Facility

- Varosokkal a varosokért programra. Az egyiittmiikddési
megallapodast Déri Tibor, Ujpest polgarmestere,

Fiilop Zsolt, Szentendre polgarmestere és dr. Kiss LaszIo,
Obuda-Békasmegyer polgarmestere irta ala.

A pélyéazat célja, hogy tdmogatast nydjtson az 6nkorményzatok-
nak olyan beruhézasi koncepcidk kialakitdsdhoz, amelyek segitik
az orszagos és helyi klimastratégidkban meghatérozott intézkedé-
sek megval6sitdsat és a kitizott célok elérését. A palyazat lehet8sé-
get biztosit a telepiilések szamara éghajlatvédelemmel és megtijuld
energiaval kapcsolatos konkrét beruhazasi koncepciok kidolgozasa-
ra. A program nem a tényleges beruhazasokat finanszirozza, hanem
azok megfelel§ el6készitését. A projekt célja Obuda-Békismegyer
teriiletén 30 lakéépiilet, Ujpesten pedig 80 lakéépiilet és 50 koz-
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épiilet korszeriisitése, geotermikus fiitési energidval valé ellatasa,

illetve a tetén és a homlokzaton elhelyezett napelemek villamos-
energia-ellatasa, amelynek a megtakaritasa osszesen 75 GWh/év.
Szentendrén négy beruhazas szerepel a tervek kozott: egy napelem-
park létrehozésa és harom intézkedés a tavhdrendszer korszertsi-
tésére, ami tovabbi 2,5 GWh éves megtakaritashoz jarulhat hozza.

" Kdzosen és sikeresen palyazott
Obuda-Békasmegyer, Ujpest
és Szentendre dnkormanyzata

GBUDA

Evrdl évre tobb keriileti fiatal palyazik az 6sztondijra

JO TANULOK, JO SPORTOLOK

Immar tizendtodik alkalommal
hirdette meg az 6nkormanyzata J6
tanulé, jé sportold dsztondijpalya-
zatot. Idén 25 dsztondijat és 26
elismerd oklevelet itéltek oda.

,»A sport elsGsorban szellemi fogalom. Egy
sportcsapat a tarsadalomnak Kkicsinyitett
képe, a mérkdzés az életért val6 nemes kiiz-
delem szimbéluma.” Dr. Kiss Lasz16 polgar-
mester Szent-Gyorgyi Albert gondolataival
koszontotte az idei J6 tanuld, jé sportolo di-
jak atadéiinnepségén a vendégeket. Hozza-

¥ A mérkézés
az életért

valo nemes
kuizdelem
szimboluma

flizte: ,Nobel-dijas tudésunk csodélatosan
fogalmazza meg, hogy mi mindent adhat
nekiink a sport. Valéban megtanit a nemes
kiizdelemre. De hiszem, hogy els6sorban
a kiizdelemre 6nmagukkal. Hiszen kiizde-
lem és eréfeszités van, kedves palyazé di-
dkjaink, a munkatok mogott, a mindennapi
edzések, a tanulmanyaitokban valé komoly
elmélyiilésben. Mindnydjan biiszkék va-

gyunk a teljesitményetekre.” Evr6l évre
tobb tanulé pélyazik az dsztondijra, ame-
lyet tiz honapon at folydsitanak azoknak
a harmadik keriileti didkoknak, akik mind
a tanuldsban, mind a sportban kiemelkedd-
en teljesitenek.

Sinké Andrea, az Obudai Wellness
és Diadksport Egyesiilet elnoke, szakedzd,
a ritmikus gimnasztika vilagbajnoki 6t6dik
helyezettje a palyazati bizottsag tagjaként
idvozolte az idei dijazottakat: ,Valoban
példaképek vagyok. Hiszen mint minden

onkormanyzat

Foto: Paské Zsolt

évben, ezuttal is azoknak a tanuldknak is-
merhetjiik el a teljesitményét Osztondijjal,
illetve oklevéllel, akik személyesen mutat-
nak jo példat abban, hogy a tanulas, a mun-
ka és a sportolds dsszeegyeztethetd. Sajat
palyam alatt is tapasztaltam, ez olykor bi-
zony nem konnyt.” Mihdly Tibor, a Kiilker
Evezds Klub elnoke, szintén bizottsagi tag
hasonl6 értékekre hivta fel a figyelmet: ,,A
sport tobbek kozott megtanit minket egyiitt-
miikddni egymassal, és ez a tudas nagyon
fontos az életben.”

Hallhatova tett muveszeti alkotasok

Fogyatékossaggal él6 emberek vilagnapja az Esernydsben

otthona a miivészet” — mondta

Kiilénleges tarlatveze-
téssel és szakmai ren-
dezvényekkel emlékezett
meg a fogyatékossaggal
él6 emberek vilagnapja-
rél a harmadik keriileti
Esernyds Galéria.

Az Eserny6s nemrégiben meg-
nyilt Infinitivusz — Pilinszky
Janos emlékére kiallitdsa érde-
kes és ujszerd utra kalauzolja
az érdeklédéket. Hallhatéva
teszik azt, ami eddig csak lat-
haté volt, azaz audionarracio-
val kisérik végig a latogatokat
a tarlaton R4cz Mirta audio-
narrator és képzdémiivész segit-
ségével. ,,A kolt6 100. sziile-
tésnapjara késziilt kiallitds mar
o6nmagéban is kuriézum, hiszen
Pilinszky verseibdl és prézaja-

bol képzomiivészeti alkotdsok
sziilettek. A mai napon mindez
hallhatéva is valik, igy atélhetd
lett a miivészeti élmény a latés-
sériiltek szaméra is” — mondta
az eseményt megnyité beszé-
dében Pal Zsolt esélyegyenl6-
ségi referens, a tarsszervezd
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Fenntarthat6sagi, Ifjusagi, Civil
és Nemzetiségi Osztaly munka-
tarsa.

»A fogyatékossaggal é16 em-
berek vildgnapja kivalé alkalom
arra is, hogy kozelebb kertilhes-
siink egymashoz, és e talalko-
zasnak talan az egyik legszebb

koszont6jében dr. Kiss Laszlo,
Obuda-Békasmegyer  polgar-
mestere. Csoka Eszter, a rendez-
vénynek otthont adé Esernyds
Obudai Kulturalis és Sport Non-
profit Kft. szakmai csoportveze-
t6je beszédében kiemelte: ,,Mi
itt, az EsernyOsben toreksziink
arra, hogy esélyegyenld, aka-
dalymentes, mindenki hozzafé-
rését tamogaté hely legytink. E
szandékunknak fontos allomasa
ez a kiilonleges tarlat, amely
utazé kiallitdsként hamarosan
mads varosokban is vendégeske-
dik majd.” A szoveg, a vizuali-
tds és az audionarraci6 izgalmas
kapcsolatarél  kerekasztal-be-
szélgetésen is megosztottdk
egymassal véleményiiket, ta-
pasztalataikat a résztvevok.
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Sikerrel végzett az elsd csoport az onkormanyzat altal tamogatott képzésen

Akkreditalt ECDL-tanfolyamok
pedagogusoknak

Idén nyar ota a KSZKI ECDL
Oktato- és Vizsgakdzpontja
akkreditalt felndttképzési
intézményként miikddik,
ennek keretében akk-
reditacidval rendelkezd
pedagogus-tovabbképzeé-
seket, szamitastechnikai
ismereteketigényld admi-
nisztraciés munkat segitd
tanfolyamokat, illetve
ECDL-vizsgara felkészito
kurzusokat is szerveznek.

Az adminisztridciés munkét
segit6 kurzus keretében a hall-
gaték féként a Microsoft Word
szovegszerkesztd, az Excel
tablazatkezel§ és a PowerPoint
prezentacidkészit6 kindlta le-
het6ségek hasznalatt sajatit-
hatjék el. A négy modulbdl 4ll6
ECDL Base vizsgara felkészitd
tanfolyamon a mar meglévd
és megbizhatd tudéassal ren-
delkez6 pedagégusok szaméra
kindlnak a tuddsukat rendsze-

rez8, elmélyit6 ismereteket.
A tanfolyam elvégzését kovets-
en a KSZKI ECDL-vizsgakoz-
pontban vizsga is tehetd, amely-

F¥ Meglévo tudasukat
rendszerezve,
felfrissitve szereztek
uj ismereteket

nyekben dolgozé pedagdgusok
ECDL-képzését. Az elsé két
6vodapedagégus csoport ok-
toberben kezdett, és november

Yy

lyel a jelentkezd nemzetkozileg
elfogadott ECDL Base bizonyit-
vanyt kap.
Obuda-Békéasmegyer Onkor-
mdnyzat szdmara fontos, hogy
a lehet6ségei szerinti mér-
tékben minden tamogatdst
megadjon az Onkorményzat
intézményeiben dolgozé 6voda-
pedagogusoknak, ezért anya-
gilag tdmogatja az intézmé-

els6 napjaiban sikerrel végezte
az irodai szoftverek hasznala-
tat segit6 tanfolyamot. A részt-
vev6k — elmondasuk szerint
— meglévé tudasukat rendsze-
rezve, felfrissitve szereztek tij
elméleti, de féként gyakorlati
ismereteket. Az els6é sikeresen
vizsgdzo 6évodapedagdgus-cso-
port az oklevelét dr. Kiss Laszlé
polgdrmestert6l vehette at.

Forgalomcsillapitas Csillaghegyen:
befejezodtek a munkalatok

Teljeskoriien befejezddtek a forga-
lomtechnikai kivitelezési munkak
Csillaghegy északkeleti részén,
aMatyas kiraly ut, a Batthyany utca,
az Arpad utca, a Piinkdsdfiirdd utca
és a Kiralyok utja altal hatarolt terii-
leten. Hat forgalomcsillapito kiiszdb
keésziilt, egy utcaban pedig virag-
ladakkal sziikitették az atpalyat.

Az elmilt években jelentGsen megnott
a forgalom Csillaghegy északkeleti ré-
szén, ezért az athaladé gépjarmiivek se-
bességének csokkentésére volt sziikség.
Ennek érdekében forgalomcsillapit6 kii-
szobot épitettek a Hunyadi utca és a J6-
zsef Attila utca talalkozéasanal, a Hunya-
di utca és a Toldi utca talalkozéasanal,
az Arpad utca 170. szamnal, az Arpad utca
és a Fodros utca taldlkozasandl, a Bajtars
utca és a Jozsef Attila utca talalkozasanal,
illetve a Bajtars utca és a Bivalyos utca
talalkozdsanal. Emellett a Hunyadi utca
és a Jozsef Attila utca, valamint a Hunyadi
utca és a Toldi utca taldlkozasandl kiala-

kitott forgalomcsillapité kiiszobokhoz két
viznyel6t is kialakitottak. A Hunyadi utca
87. és 88. szamnal nagy méret(i viraglada-

kat helyeztek el az utpalya mindkét szélén.
A virdgladdk mindkét oldalan négyzet
alaku irdnytablak lathaték. Ez a kialakitas
a sav sziikitése és elhtizdsa miatt a gép-
jarmiivezet6k figyelmét jobban felhivja,
és lassitasra készteti 6ket. Az onkormany-
zat reményei szerint a forgalomcsillapitasi
fejlesztés elGsegiti az dvezetben él6k, va-
lamint az arra kozleked6k nagyobb nyu-
galmat.

) GYALOGATKELG
AMONOSTORI
UTON

. Lakossagi kérésre 1j, kozépszigetes gyalog-
© 4tkelShelyet alakitott ki Obuda-Békas-
 megyer Onkorméanyzat a Monostori Ut
. és a Dosa utca keresztez6désében. A vakok
: és gyengénlatok érdekében taktilis figyel-
. meztet§ burkoléelemeket telepitettek az at-
- kel6 mindkét oldalan, az akadalymentesités
| © érdekében pedig siillyesztett jardaszegélyt
| . épitettek ki a kerekesszékkel, illetve baba-

kocsival kozleked6k érdekében. Az elGira-
. soknak megfelelden az atkel6t idGjarasal-
- 16 thermoplasztik festékkel festették fel.
A Monostori 1t mindkét oldalan djonnan
. épitett kozvilagitas is segiti majd az atkeld
- lathatéséagat.
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KOSZONOM, OBUDA!

Vigyazzunk szeretteinkre, figyeljiink oda egymasra
l

Nehéz év all mégottiink. Malt évben
ilyenkor mar keményen szoronga-
tott minket a vilagjarvany. S ami
annyira megszokott volt - hogy
csaladunkkal, szeretteinkkel egyiitt
iinnepliink -, hirtelen kihivassa
valt. Mindez figyelmeztetett minket
arra, hogy milyen driasi értéke van
akozosségnek, az egyiittlétnek.

Akkor 6szintén reméltiik, hogy ez a kara-
csony mar mas lesz, s a vilagjarvany, mint
egy rossz alom, eltlinik. Sajnos nem igy lett.
Am nehéz helyzetekben érezni igazan a ko-
z6sség erejét. Itt Obudan minden nap latom,
tapasztalom, hogy picit jobban figyeliink
egymasra. Es ez igy is van rendjén. Figyel-
niink kell azokra, akik ezekben a napokban
is gyengélkednek, figyelniink kell azokra,
akiknek nem, vagy nem csak az egészsé-
gét stjtotta a jarvany, hanem a megélheté-
sét is — akik munkéjukat vagy bevételiiket
vesztették el. De fel kell figyelniink azokra
is, akik jarvany ide vagy oda, aldozatosan
végzik dolgukat. Figyelniink kell az egész-

¥V Békés, boldog
és biztonsagos
uinnepet kivanok
minden kedves
6budainak!

ségiligyi dolgozokra, akik nem kis kocka-
zatot véllalnak azért, hogy mésokon segit-
hessenek, figyelniink kell a buszvezet6kre,
pénztarosokra, hivatali dolgozodkra, akik
még e nehéz id6szakban is biztositjdk, hogy
flottul peregjen a keriileti élet. Figyelniink
kell az 6véndkre, pedagégusokra, akik most
megkiilonboztetett gondossaggal vigyazzak
gyermekeinket, unokdinkat. Figyelniink
kell az elesettekre és nélkiilozdkre.

Az adventi varakozas, a karacsonyi tinnep
példat mutat ebben. Nézziik meg, hogy hon-
nan és hogyan indul a kardcsony: egy nehéz
helyzetben 1év6, egyszerli, de becsiiletes
és aldott csalad bolyong a hideg éjszakéaban,
amig befogadasra nem talalnak. Emlékez-
ziink erre. Ma, amikor oly sok sz6 esik a ki-
rekesztésrdl, a szegénységben €16k ut szélén
hagyasardl, emlékezziink arra, hogy a kara-
csony a szeretet, az odafigyelés és a befoga-
das tinnepe.

Obuda egy ilyen, egymasra odafigyel§ ke-
rillet, én magam is rengeteget koszonhetek
az itt él6 kozosségnek. Itt tettem meg elsd

OBUDA-BEKASMEGYER ORSZAGGYULESI
KEPVISELOJE, A PARBESZED TARSELNOKE
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lépéseimet, itt tanultam, itt valtam feln6tté,
majd anyava. Itt csuszdaztam a Hajégyarin,
bicikliztem a Rémain, korcsolyaztam a Mo-
csaroson, és tologattam babakocsit a Kiscel-
li-parkban.

Rengeteget adott nekem ez a csodélatos
hely, és nagyon fontos szdmomra, hogy itt
lehetek orszaggytilési képviseld is, azaz
itt nyilik lehet6ségem arra, hogy ne csak
kapjak, hanem vissza is adjak valamit
az itt él6knek. Ezért tartom kiemelten fon-
tosnak, hogy megvédjiik a zoldteriileteinket,
az egészségligyi intézményeinket, és igy
a csalddok egészségét. Ezért tartom kiemel-
ten fontosnak, hogy olyan szemlélettel fej-
lessziik a keriiletet, amely nem a sziik, gaz-
dag elit tovabbi gazdagodésat, hanem az itt
é16 sokasdg, az emberek érdekeit szolgdlja.

A karacsonyi tinnep a varakozasrél és a re-
ményrdl szdl. Csendben varjuk, hogy eljojjon
a fény, az, ami elhozza a valtozast. Ez a va-
rakozas nem kell, hogy passziv legyen. A téli
taj példaul mintha szunnyadna ugyan, de tud-
juk, a mélyben zajlik az élet, zajlik a késziils-
dés, hogy tavasszal minden robbandsszeriien
megvaltozzon. Addig is vigyazzunk szerette-
inkre, és figyeljiink oda egymasra!

Kivanom, hogy a kovetkezd hetekben
mindenki t6ltsén minél tébb id6t a csalad-
javal, simogassuk és oleljiik meg szerette-
inket, adjunk hélat a gyertyafénynél, hogy
egyiitt lehetiink! Beszélgessiink a nagyszii-
16kkel, jatsszunk a gyerekekkel, és sétaljunk
nagyokat a gyonyorii Obudan! Békés, bol-
dog és biztonsagos tinnepet kivanok minden
kedves 6budainak!
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Obuda-Békasmegyer fokertészének elsd éve

Kornyezettudatos
szemleletvalta

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat egy
éve hozta létre afokertészi statuszt.

Dr. Kerényi-Nagy Viktor az elmiiltidoszak
jelentdsebb eredményeit foglalta ssze.

Faiiltetési program

A TII. keriiletben 2020 novembere és 2021
aprilisa kozott 903 fat és 96 cserjét telepi-
tettiink. A fafajok kivalasztasakor alapvetd

szempont, hogy azok minél nagyobb lomb-
koronat neveld, nagy levélméret(i és a Kar-
pat-medencében Gshonos, valamint komplex
okologiai funkciéval biré fajok legyenek,
tovabba az adott teriilet eltartoképessé-
géhez jol illeszkedjenek, gondozasuk ala-
csony varosiizemeltetési koltséget jelentsen.
Az iiltetett fajok bekapcsoldédnak a kertileti
haromdimenziés — fa-, cserje-, gyepszint —
méhlegel6-koncepcidba is, illetve fasorokat
képezve felszaggatjak a varos hésziget-ha-
tasat, hisitik azt.

Faapolasi munkak
Toreksziink 2020 6ta arra a szakmai és termé-
szetvédelmi elvre, hogy fadpolas nyu-
galmi idGszakban torténjen, mig
vegetacios id6szakban csak élet-
és  vagyonbiztonsagi, illetve
kozlekedésbiztonsagi  okokbdl
torténjen fadpolas. Az idei évben
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BEKASMEGYER
FOKERTESZE

tobb illegalis fakivagas felde-
ritésében is kdzremiikodtem,
a mintegy 55 jogtalanul
kivagott fa esetében sza-
bélysértési birsag keriilt ki-
szabasra, valamint a fak p6-
toltatasa is folyamatban van.

Obuda faja
Budapesten elséként Obuda-Békaés-
megyer Onkorményzat hirdette meg az év faja
programot. Az idei év gy6ztese a Harrer utcai
eziisthars lett. A megtisztel6 cim mellett a fa
koronadpolést kapott, felbontottunk alatta 150
négyzetméter térkovet, amelyet 10 kobméter
tragyazott term6folddel pétoltunk és gyongy-
kaviccsal burkoltunk, a fa torzse koré virago-
kat telepitettiink.

Faallapot-felmérésibejarasok
Szentesi Ferenc javaslatdra hirdettem meg
a lakossagi faallapot-felmérési bejarasokat,
amelyek eddig harom helyszinen voltak: a R6-
mai uti (P6k utcai) lakételepen, Békasmegyer
Duna fel6li és hegy fel6li oldalan. A bejaraso-
kon személyesen beszéltiik 4t a fak allapotat,
kezelési terviiket és titemiiket, a potlasok hely-
szineit, a facserék sziikségességét.

Vadviragos méhlegelok

A kertiletben az els6é méhlegel6t Burjan Fe-
renc kornyezetiigyekért és fenntarthatsagért
felelés alpolgarmester hozta létre 2020-ban.
Az idei évben 4j szempontokkal kiegészitve,

két helyszinen — Huszti it és Sz6l6kert utca
sarka, Csobanka tér — a ,,K6z0sségi
vadviradgos gyep vetése” program
keretében tortént telepités, 20—22
fajbol all6 specidlis magkeverék
felhasznalasaval, gazdagon virag-
76 cserjékkel kiegészitve. Szem-
Iéltet6 céllal rovarhotelt helyez-
tiink ki a Csobanka térre.

Novényvédelem atalakitasa

A kertiletben ledllittattam a korabbi évek rossz
gyakorlatat, miszerint totalis rovarol6 és gom-
baold szerekkel permetezzék a kozteriileti
fékat és cserjéket. Tudomasom szerint nincs
olyan 6nkormdanyzat hazankban, amely teljes
egészében megsziinteti e szerek alkalmazasat,

A cikk teljes terjedelmében az obuda.hu weboldalon olvashaté

és attér a biokertekben, tkolo-

giai gazdasagokban és kozte-
riileten egyszerre elfogadott
novényvédelemre.

Komposztpontok

A komposztpontok el6d-
je” a siinhotel, amely pusztan
az 0Osszekupacolt avar helyben-
hagyasat jelentette. Kertiletiinkben

négyféle komposztpont iizemeltetése folyik:
onkormdnyzati kezelésben nyolc helyszinen,
a BKM Nonprofit Zrt. FOKERT Kertészeti
Divizié iizemeltetésében az Obudai-szigeten,
civil egyesiiletek fenntartasaban a Rémai-par-
ton, valamint t6bb tarsashaz 6sszefogasaban.

Kozosségi programok

A szemléletformalas, a kozos felel6sségvalla-
1as és a kozvagyon megvédésének egyik esz-
koze, hogy a lakossagot bevonjuk a koztertile-
tek fizikai fenntartaséba is: ennek érdekében
végeztiink kozosségi faiiltetést és fadpolast,
erddsitést, kaszalast, vadvirdgosgyep-kiala-
kitast. Koszonom a ,,Kozosségi faontozés”
szervezését a 10 Milli6 Fa Alapitvadnynak
és keriileti felelsének, Timéar Agnesnek,
a Hajogyari-szigeten végzett ,Kozosségi
kaszalast” az Obudai Kutyas Egyesiiletnek
és vezetGjének, Gaspar Zsofianak.

Helyi védett fak

Idén nyéron megkezdtem Obuda-Békasme-
gyer zoldvagyon-felmérésével kapcsolatban
a kiemelkedd természetvédelmi értékek fel-
mérését és megvédését is. Helyi védelemre
lesz el6terjesztve a Harrer utcai eziisthars,
a Zichy-kastélyban két hegyi juhar és a fegy-
verneki eperfa, a romai-parti kapitalis méret(i
eziistfeny6 és Romaifiirdén a 38 darab mo-
csarciprus.
DR. KERENYI-NAGY VIKTOR
OBUDA-BEKASMEGYER FOKERTESZE

GBUDA

KO0zosseégi
faliltetes

és cserjét

. Téritésmentes zeolit a tarsashazaknak
Négyszazfat

Kornyezetbarat

telepitettek keriileti :

a Taborhegyen

Az dnkormanyzat Kdzdsségi fatelepitési programjanak
keretében 400 fat és cserjét iiltettek a harmadik keriileti
Taborhegyen, a Perényi (it szomszédsagaban. A Miyawaki-el-
vii minierdd telepitését a 10 Millio Fa Alapitvany tamogata-
saval és harminc keriileti nkéntes segitségével kezdték el.

A Varosiizemeltetés munkatarsai altal elSkészitett, mintegy 200 négy- :
zetméteres tertiletre 50 kocsdnyos télgyet, 50 csertolgyet, 25 mezei ju- : - °
hart, 50 virdgos kérist, 85 egybibés galagonyét, 100 veresgy(irii somot : |
és 40 vadkortét telepitettek. Az dsokkal, csdkdnyokkal kidsott iiltets- :
godrokbe, a novények tovéhez szerves tragya keriilt, majd az egészet @ | 4
avarréteggel boritottak és 6ntozték. ,,Akira Miyawaki japan botanikus, :
okologus az 1970-es években kutatasi eredményei alapjan egy, a ter- :

mészetes folyamatok el6térbe

| | J Miyawaki- helyezésén alapuld erdészeti
P P mddszert hozott 1étre — mond- :
elvii minierdot :
telepitettek a Perényi

ta el dr. Kerényi-Nagy Viktor, :
Obuda-Békasmegyer féker-
ut szomszedsagaban

tésze. — Miyawaki elvének :
alapja, hogy a lehetséges ve- :
getdcio fajaibdl kivalogatja a kulcsfontossagu és kiegészit6 fa- és cser-
jefajokat, potolja a talaj elveszitett tpanyagait, és mulcsolja a gyomoso-  :
dés és kiszaradas elkeriilése érdekében. Mi ezt a moédszert igazitottuk -
a Karpat-medence sajatossagaihoz.” A minierdé nagy elénye, hogy :
a siirin lakott tertileteken is képes nytjtani a természet kozelségének :

Afagyok bealltat kdvetd
télisozas driasiterhet
jelent a varosi kérnye-
zetnek, azitt élo faknak
és novényeknek egyarant.
Az 6nkormanyzat akcidja

‘sikossagmentesités

mért felel6s alpolgdrmesterrel
egyeztetve téritésmentesen biz-
tositott zeolitérleményt — lép-
cs6hazanként egy 10 kg-os
zsakot — a tarsashazak részére,
ezzel is elGsegitve a kornyezet-

Bt o dnchon keretében a tarsasha- védelmet, a felelGs téli uttisz-
elényet, sz€pségeit. zak téritésmentesen titast. Az onkormdnyzat dltal
* 7. igényelhettek sikossag- felajanlott anyag, az Utkali

mentesito zeolitot.

© A févarosban a sikossag-
* mentesités és a hodeltakaritds
. az ingatlanok elétti jarddkon
. az ingatlanok tulajdonosainak,
. lizemeltetSinek  kotelessége,
. lakéhaz esetében pedig a lako-
. kozosség feladata gondoskodni
" az épiilet elétti jardaszakasz
© takaritdsar6l.  Obuda-Békas-
-~ megyer Onkormdnyzat Bur-

i © jan Ferenc kornyezetvédele-

ECO Plus 80 szazalék zeoli-
tot és 20 szazalék utkali jég-
oldét tartalmaz, hasznalata
a csuszasmentesité anyagok
kozott az egyik legjobb megol-
das. Obuda-Békasmegyer On-
kormdnyzat szérasra kizarélag
zeolitérleményt haszndl, ami
egyfeldl kornyezetkiméld elja-
ras, nem karos a novényekre,
nem okoz korr6ziot, masfel6l
az allatok labat sem irritalja,
nem sérti fel.

Sikerrel zarult a madarodu
és madareteto program

Kozel kilencszazan jelentkeztek Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat els§ madaretetd-
és madarodui-akcidjara, amelynek keretében
téritésmentesen biztositottak

etet6t és odut az érdeklo-

doéknek. A klima- és kornyezetvédelemért :
felel6s alpolgarmester, Burjan Ferenc kez- :
deményezésére meghirdetett program cél- :
ja a madarak védelme mellett a lakossag, :
a felnéttek és a gyerekek kornyezettudatos :
magatartasanak alakitasa, a szemléletfor- :
malas. Az 6nkormdanyzat a készlet erejéig :
tudta fogadni a regisztréciokat. Mivel azon-
ban néhanyan végiil nem vették at az igé- :
nyelt eszkozoket, a szdmukra félretett ete- :
t6ket utélagosan a pétregisztraltak korében :
osztottak szét. Az akci6 keretében 6sszesen :
550 darab madéretet6 és 200 darab madar- :
odu talalt gazdara. :

TISZTELT OBUDAI
LAKOSOK!

2021rengeteg nehéz-
séggel teli év volt,
leginkabb a koronavi-
rus miatt. Alll. keriilet

minden lakéjanak
kdoszondm a jarvany-
helyzet alatt tanisitott
tiirelmét és egyuttmii-
kodését. Mindenkinek jo
egészséget és aldott, békés
karacsonyt kivanok!

BURJAN FERENC
ALPOLGARMESTER
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Interjua dr. lvanyi Gaborral,

az Oltalom Karitativ

Egyesiilet és a Magyarorszagi
Evangéliumi Testvérkozosség

elnokével

Azidei Zalabai Gabor dij - A buda-
pestiek esélyegyenldségéért dij
kitiintetettje az Oltalom Karitativ
Egyesiilet, emellett dr. Ivanyi Gabort,
az egyesiilet és a Magyarorszagi
Evangéliumi Testvérkozosség elnokét
Budapest diszpolgara cimmel tiintette
ki a févaros. Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat idei adventi adomany-
gyiijtési akciojaban az Oltalomnak

is gyiijtottek felajanlasokat.

B Gratuldlunk mindkét dijhoz! Mit gondol,
miért az Oltalom Karitativ Egyesiilet kapta
az idei elismerést?

Reményeim szerint annak is koszénhetjiik
a rangos dijat — amelynek névaddja maga
szintén fogyatékosiigyekkel foglalkozé
politikus, szocialis munkas és aktivista
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volt —, hogy szertedgaz6 munkéank koze-
pette erdfeszitéseket tesziink azért, hogy
épiileteink akadalymentesen, a fogyaté-
kossaggal él6k szamara is nyitva alljanak,
fizikai és szellemi értelemben is. A f6varo-
si Danko utcai kozpontunkban egy helyen,
egymas mellett zajlik a hajléktalanellatas,
a szocidlis munka — a kett§ nem azonos
— és a szociadlismunkas-képzés. Ez fontos
szamunkra, szakmai érvek is indokoljék,
és az egylivé tartozasunkat is jelképezi.
Valljuk: amellett, hogy kotelességiink
az éheseknek ennival6t adni, akik faznak,
azoknak pedig ruhét és meleget, megpro-
balunk a fogyatékossaggal €16 tarsaink
el6tt Uj kapukat is megnyitni, és veliik
egylittmikodve 1j lehetGségeket talalni.
fgy példaul a szocialismunkés-képzésiin-
kon, a Wesley Janos Lelkészképz6 Foisko-
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Foto: Oltalom Karitativ Egyesiilet

14n is tanultak, tanulnak fogyatékossaggal
€16 diakok.

B Akkor mdr kollégaként is van tapasztalata
veliik kapcsolatban. Milyen tébbletet ad-
hat az 6 jelenlétiik a k6zés munkdhoz?

Végeznek nalunk mozgaskorlatozott ta-
nitvanyaink éppigy, mint latassériiltek,
és mondhatom, kivalé szocialis munkas va-
lik beléliik. Es nem csupén azért, mert szak-
ért6ként segithetnek példaul olyan speciélis
eseteket megoldani, hogyan is kommunikal-
junk tobb érzékszervi fogyatékossaggal é16
hozzédnk forduléval, miként tdmogassuk,
hogy visszataléljon a tarsadalomba. Ok él-
taldban véve is j6 szakemberek lesznek,
hiszen nem csak a sorstarsaikkal kapcso-
latos munkdaban kitiin6ek. Mi igyeksziink
is, hogy — tgy szoktunk fogalmazni — ne
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kildjiik vissza 6ket csak a sajat probléma-
ikkal foglalkozni. Ugyanakkor a beszélge-
téseinkre — érintettekkel és szakemberekkel
— elhozzédk nekiink a személyes torténetei-
ket, mikézben méltésag és derli sugarzik
beléliik. Megmutatjak, hogy mindannyiunk
szaméara lelki ajandékok forrasa fakadhat
annak az embernek a lépése nyoman is, aki
fizikailag esetleg nem tud l1épni.

B Milyen utat jdrt be
az Oltalom Karita-
tiv Egyesiilet, amig
iddig jutott?

Kereken 33 éve, éppen

ezekben a decemberi

napokban  gyiiltiink
Ossze a békasmegyeri
lakételepi  lakasunk-

ban gylilekezetem
tagjaival, akik tenni
szerettek volna vala-
mit a kornyezetiink-
ben é16 nehezebb helyzetben 1évékért. Lat-
tuk a lakételepen példéaul, hogy az egysziilés
csalddokban cseperedd gyerekek olykor
még az iinnepekkor is sziikolkodést élnek
at, ezen szerettiink volna a lehetGségeink-
hez mérten valtoztatni. Es akkoriban érkez-
tek a hirek, hogy 4j torvény sziiletik, amely
lehet6vé teszi egyesiilet alapitdsat. Ma mar
tobb tizezer egyesiilet miikodik, mi akkor
az els6k kozott alakultunk meg, a 40. sor-
szamot kaptuk.

B Hajléktalanelldtds, szocidlis munka, fois-
kolai képzés... Mi tagadads, felvdllalt teen-
déik kibéviiltek azota.

A rendszervaltozasok évei kovetkeztek
nemcsak hazankban, hanem a kérnyez6
orszagokban is, és ezek kordbban nem ta-
pasztalt valtozdsokat hoztak. Roméniabol
rengeteg  menekiilt .
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hettem tapasztalatot, hanem az orszagjaro
szegénységkutatasban is részt vettem. Bu-
dapest akkori varosvezetése biztositott egy
ingatlant, igaz, csak a falai alltak, az épi-
leten beliil pedig fdk néttek, de a helyre-
allitds utan elindult a hajléktalanellatas,
és anya-gyermek otthonunk is fogadhatott
lakokat. Mikozben tomegesen szorultak
embertarsaink szocidlis megsegitésre, eb-

BV szociilis
munkasaink annyit
segitenek, ameddig
sziikséges, és addig,
ameddig igeny vanra

ben az idében arra a kihivdsra is felelniink
kellett, hogy mi a szocialis munka, és ki
aszocialis munkas. Hiszen a j6 szandék na-
gyon becsiilendd, de itt nem elegendd, kell
a szakmai tudas is. Mivel az el6z6 negy-
ven évben a hatalom szerint nem létezett
szegénység, igy szegénységpolitika sem.
Innen kellett Gjraépiteniink egy szaktertile-
tet. Es megint csak SZETA-s tapasztalatok
segitettek, hiszen arrél példaul, hogy mi
a valédi érdekképviselet, vagy hogy mit
jelent a személyes gondozds, mar volt némi
tudasunk.

B E kezdeti feladatok az eltelt évtizedekben
bizonydra megvadltoztak. Hogyan?

Mikozben a minket sujt6 forrasmegvonasok
ellenére sem engedhetiink abbol, hogy nem
lehet megalazottan, ]ogfosztottan élni, és ez

interja

térnek be hozzank: példaul megpihenni,
ruhéért, orvosi kezelésre, de olyan is akad,
akinek ide jon a postéja, vagy jogi tanacsra
van sziitksége. Ami kozds, hogy mindenkit
arra biztatunk, 6nmaga taldlja meg a benne
1év6 kincseket, szocialis munkésaink annyit
segitenek, ameddig sziikséges, és addig,
ameddig igény van ra. Sporttal, tanulassal
a hajléktalansagbol programunk is ezt cé-
lozza. Nemcsak futballcsapatunk nemzetko-
zi sikereire lehetiink biiszkék, mar magunk
is szerveziink focitornakat. Van 6vodank,
altalanos és kozépiskolank, tobb munka-
tarsunk az 4polotdl a karbantartéig nalunk
tanult, szerzett szakképzettséget, és olyan
tanulénk is van, akinek sikeriilt a féiskolaig
eljutnia. Es csaladgondozéi munkank mel-
lett miikodik a népkonyhank, az éjszakai
menhelyiink, atmeneti és menekiiltszallonk,
kérhdzunk, de még rehabilitacios részle-
glink is a fliggdségbdl kigyogyulni vagyok-
nak. El6fordult, hogy kritika ért minket,
hogy mindezeket az 6vodank és f&iskolank
kozvetlen szomszédsagaban tarjuk fenn. En
viszont biiszke vagyok arra, hogy dsszetett
feladatainkat egymaés kozelségében, egy-
masra épitkezve latjuk el. gy az sem kérdés,
hogy az irodaink is itt vannak, mi magunk
is itt dolgozunk.

B Keriiletiinkben is sokan az Oltalom szd-
mdra hoztdk el adventi adomdnyukat,
hogy valaki iinnepét szebbé tegyék. Tob-
ben érdeklédtek, hogyan segithetnének
a szabadidejiikben.

Halaval csak biztatni tudom 6ket, hiszen fo-
lyamatosan keresiink énkénteseket, képzést
is tartunk szdmukra. Eppen az elmuilt hetek-
ben beérkezett adoméanyokbdl — amelyeket
szeretettel koszoniink és adunk tovabb — ké-
szitjiik 6ssze a csomagokat. Es elkél minden
segitség, hogy a tobb ezer adomanycsomag

érkezett. Itthon pe-
dig a munkésszalla-
sok felszdmoldsaval
a hatvanezer féréhely
a szdzaddara csappant.
Ugyan 0sszehason-

lithatatlanul ~ kisebb
mértékben, de mindig
is volt hajléktalan-
sag — persze beszélni
nemigen lehetett rola,
ahogyan a létez6 sze-
génységet sem lehe-
tett nevén nevezni —,
de akkor azzal kel-
lett szembesiilniink,
hogy ez hirtelen to-
meges jelenséggé
valt, hogy tomegesen
keriilnek emberek
életvitelszerlien az utcdra. Siirg6sen lép-
ni kellett az ellatasukért, és az Oltalom
a szervezémunkabdl is kivette a részét. Hi-
szen a kommunista rendszerben illegélis-
nak szamit6 Szegényeket Tamogatd Alap,
a SZETA egyik alapitdjaként nemcsak a ne-
héz helyzetben é16k tdmogatasaban szerez-

ellen tenni kotelességiink, valoban folyama-
tosan, napjainkban is formél6dik a miikodé-
siink. Igazodik ahhoz, amit az élet hoz. Ez
igaz a hajléktalanellatdsunkban is, a lako-
ink tobbsége munkasszalloként hasznalja,
tehat van munkaja, rendben tartja magat,
a kornyezetét. Es vannak, akik alkalmilag

eljusson oda, ahol ez hidnyzik az tinnep-
léshez. De egész évben varjuk onkéntesek
jelentkezését: ruhdk, adoményok gydjté-
se, valogatdsa, csomagolasa, de iigyeletes
és kapus feladatok ellatasa is nagy segitség,
hiszen mi az év 365 napjan 24 6ran &t nyitva
allunk.
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1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020
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SBUOA 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
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December 18. szombat 15.00 Jégangyal a Csobanka téren (Ingyenes) 2021. november 27-t6l 2022. januar 30-ig Karacsonyi Miselyem

December 18. szombat 18.00 Karacsonyi hangok - a Four Fathers Gardrdb / Néi iinnepi viseletek a két vilaghaboru kozdtt - Pop-up
karacsonyi koncertje kiallitas

Az a capella, hangszerkiséret nélkiili énekes mdifaj legismertebb hazai A kelmék tdrténetében valodi forradalomnak szamitott az 1920-as évek
képviselbinek koncertjével kesziiliink az Gnnepekre.
Mdsoridé: 60 perc

végen megjelend muselyem! Pop-up kiallitasunk az 1930-as évek noi
alkalmi miselyem 6ltdzeteit kelti életre: az tGnnepi kreaciokba éltdztetett
probababak segitségevel életre kel a Horthy-korszak magyaros viselete,
a keleti miselymet es a parizsi eleganciat utanzo Goldberger-Bemberg
Parisette oltézék, egy pipacsmintas fekete selyemkaltemény, egy sotet
selyemzsorzsett kisestélyi, egy barsony kosztlim, valamint pompas és
exkluziv bali runak.

Tartsanak veliink egy rendhagyd id6utazasra, amelynek keretében
megidézzuk, mit viseltek nagyanyaink és dédanyaink a két vilaghaboru
kozotti karacsonyokon!

KARACSONYI MUSELYEM GARDROB
MEl Unnepi viseletek a ket vilaghaboru kozott -
Pop-up kiallitas

ALDOTT, BEKES KARACSONY
ES BOLDOG (1) EVET KiVANNAK

AZ 6BUDAI KULTURALIS KOZPONT
NONPROFIT KFT. MUNKATARSAI

L - et
ENDEGEINKY e

K AZ ALABBIAK SZERINT TARTANAK ZARVA RZ UNNEPEK ALATT:
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AZ 0) EVBEN IS SZERETETTEL VARJUK ONOKET!
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OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

OBUDAI 1032 Budapest, San Marco u. 81.
v 3 KULTURALIS 1 388-2373,

www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

December 19. vasarnap 10.00 Nektar Szinhaz: Diétoro
December 19. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

HOGY SZERET
A MASIK

GiiEa i

Obudal Kulturdlis Kézpont -
.. |

(1232 Budape, Son Moco u. B1.] Tel: 3B8-7373
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ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS

ES SPORT NONPROFIT KFT.

P 1033 Budapest, F6 tér 2.
Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu
www.facebook.hu/esernyos

KedvesVendégeink!Programjainkrol és aktualisinformacioinkrolawww.
esernyos.hu és a facebook.com/esernyos oldalon tajékozodhatnak!
INFINITIVUSZ- PilinszKy Janos emlékére-kiallitas

Helyszin: Esernyés Galéria

Infinitivusz - Tisztelet Pilinszky Janosnak

Hogyan él koltGdriasunk szellemisége a mai képzOmuvészetben?
Szemeélyes parbeszéd hitrél, gondolatrdl, tisztasagrél - Istenrél az
emberben - kortars mualkotasokon keresztdil.

Mintegy 60 képz6mdvész idezi fel Pilinszky Janos életmdiiveét, bensdséges
kapcsolatat zenevel, kepzémdveészettel sziiletésének 100. évforduldja
alkalmabdl a Szolnoki Muvészeti Egyesiilet és az EsernyGs Galéria
rendezésében.

Akiallitas megtekinthetd 2022. januar 22-ig.

Z6ld Karacsony avagy ujrahasznos karacsonyi workshop, az UPSZ
Ajandékbolt alkotéival

2021. december 18., szombat 15:00-18:00 draig

Helyszin: Eserny6s Szindbad rendezvényterem

Készits feny6diszt, dekoraciot, ajandekot fenntarthatd maodon! Nehany
ollo, sok-sok szines ceruza, nagy adag kreativitas, hatalmas szeretet és
mar kész is a karacsonyi csoda. Csillag papirgurigabdl, mini héember
lyukas zoknibol, gyerekrajzos l[d&mpas csipszes dobozbdl, kicsiknek és
nagyoknak egyarant. Az Advent harom szombatjan is készithettink zokni
héembert, doboz ldmpast és papirguriga diszt is! UPSZ! A program ingyenes
Regisztracio ajanlott az info@esernyos.hu e-mail cimen, de a helyszinen is
barki bejohet a szabad helyek fliggvényeben.

Fussuk kérbe Obudat programsorozat - Rémaifiirdd és Romai-part
2021. december 18., szombat - 09:00 6ra

Talalkoz6 és rajt-cél helyszin: Romaifiirdé HEV megallo 8:45-kor

Tav ~7km

A kozosségi futason valo részvétel ingyenes. Regisztracio (maximum 50 f6)
az obudasport.hu honlapon és az Obudasport Facebook oldalan is elérhetd
az eseménynél. A futast Galantai Gydrgy az Obudai Elményfutarok edzéje
es alapitoja, sikeres amatér maratoni futo vezeti.

Véradas a Magyar Viroskereszt szervezésében

2021.december 20.,13.00 - 18.00 6raig

Helyszin: Esernyés Szindbad rendezvényterem

Belépddijas programijainkra jegyek vasarolhatok a jegy.hu oldalon vagy
szemelyesen az Esernydsben, minden hétkéznap 10.00-17.00 ora kozott és
az elfadasok elétt.




MAGYAR KERESKEDELMI
ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
11036 Budapest, Koronatér1. +361375 6249
mkvm@iif.hu, www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum

Nyitva: keddtél vasarnapig, 10.00-18.00

IDOSZAKI KIALLITASOK

2022.02.27-ig: Mi fan terem az orddglakat? Emlékkiallitas
Szentivanyi Tibor tiszteletére

2022.04.03-ig: Eletat és alkotas - Gabor Béla, kirakatrendezés és
kiallitas a kezdetektdl

2022.05.01-ig: Csokoladékatona - Edes pillanatok a Nagy Haborubal
2022.04.17-ig: Mesebolt és Aranyecset, avagy egy szines élet
nyomaban - Lukats Katé (1900-1990) grafikus miivészete

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona u.7.

Tel.: 06 1 250 0288, web: obudaitarsaskor.hu
Nyitva: Hetéznap 9.00-18.00

Otthow & kultirdban

2022. januar 9., vasarnap 11 éra

UJEVI KONCERT / A KEK DUNA KONCERT-SZALONZENEKARRAL
Mlvészeti vezetd: Berki Sandor

A 2022-es évet januar 9-én, immar sokéves hagyomanyunknak
megfeleléen a magyar klasszikus szorakoztato zene egyik ragyogd
szinfoltja, a Kék Duna Koncert-Szalonzenekar ujévi koncertjével
nyitjuk. A szalonzene sok modifajt foglal magaba: igy a klasszikus
muzsikat, a filmzenét, a jazz-6rokzéldeket, a ragtime zenét vagy az
olyan talpalavalé muzsikat, mint a keringd, a polka és a tangd.

Nem tevedett Andrew Lloyd Webber, amikor a kivételesen virtuoz
és elegans el6adasairdl hires egydttest hivta meg egy magan
partijara. Onék sem tévednek, ha elfogadjak a mi meghivasunkat,
hogy flilbemaszo melodiakkal, 6rokzold slagerekkel és a Kék Duna
Koncert-Szalonzenekarral kivanjunk minden kedves nézdnknek
boldog uj évet!

OBUDAI MUZEUM
BUDAI 1033 Budapest, F6 tér 1.
MUZEUM (bejarat a Szentlélek tér feldl)
Tel: 1/250-1020
www.obudaimuzeum.hu

2021.november 27-t51 2022. januar 30-ig KARACSONYI TORTENETEK
- Mini kiallitas

Az Unnep megeélésehez - valldsos tartalman tul - hozza tartoztak a
hagyomanyos ételsorok, a szeretetteliajandékok, akaracsonyfacsillogo diszei,
a karacsonyi énekek, valamint a tagabb rokoni, ismeretségi kdrnek irddott
figyelmes Udvizi6lapok is. E témakdrék mentén szeretnénk feleleveniteni
a régi karacsonyok hangulatat, 6t kis vitrinben elhelyezett mtargyakkal,
szemelyes dbudai torténeteken keresztil. A targyak a jatékkiallitas eléterében
elhelyezett muzeumi karacsonyfaig vezetik a latogatot.

2021. november 22-t6l 2022. februar 16-ig UGRAY GYORGY
(1908-1971), a polihisztor szobraszmiivész

Ugray Gyorgy, a tehetséges és sokoldalu o6budai szobrasz- és
képz6muvész szamos mufajban kiprobalta magat. Bar a romai iskola
harmadik generaciés muveszekent mind az olasz, mind a magyar
muvészet nagy reménysegenek tartottdk, nemesi szarmazasa és
értelmiségi csaladja miatt a kommunizmus évtizedei alatt a magyar
szobraszmdivészetben nem tudta elfoglalni az 6t megilletd helyét. Az
Obudai Mazeum négy bronzalkotas bemutatasaval tiszteleg a miivész
elétt halalanak 50. évforduldjan: Fekvé né lepellel (1960), Haboru és
Beke (1965), Fekvo n6 tiikorrel (1960).

LGRAY GYCHRGY (1908197
A POLIMISETOR SEOBRASEMONESE
0. reeyember Z2asl D0EE icbruin 16-3g

GBUDA

MAGYAR CSILLAGASZATI

EGYESULET
1037 Budapest, Laborc u. 2/c.
http://www.mcse.hu

A Magyar Csillagaszati Egyesiilet 2021-ben iinnepli alapitasanak
75. évforduladjat.

Ebbélaz alkalombolismeéttagtoborzétinditunk, az orszaglegnagyobb
multu, legnagyobb taglétszamu csillagaszati szervezeteként varjuk
tagjaink soraba az érdekldddket. Minden korosztalybol varjuk azokat,
akik csillagaszati kozosségben szeretnék tudasukat bdviteni,
medfigyeléseket végezni, és tagdijukkal, 6nkéntes munkajukkal is
tamogatnak a csillagaszat népszerdsitéset, az amatéresillagaszat
mdlvelését.

Az MCSE bankszadmla-szama: 62900177-16700448
Arendestagdij6sszege 2022-re10000 Ft.Rendestagjainkilletménye
a Meteor 2022-es évfolyama és a Meteor csillagaszati évkanyv 2022
c. kotet. Szlovakiaban, Romaniaban és Szerbiaban élé tagtarsaink
szamara a 2022-es tagdij 6sszege megegyezik a magyarorszagival,
vagyis 10 000 Ft (ezekbe az orszagokba meg tudjuk szervezni a
Meteor és az Evkdnyv alternativ kijuttatasat). Mas orszagokban élé
amatértarsaink szamara az MCSE-tagdij 6sszege 2022-re 21500 Ft
(a kilfdldre térténd postai feladas rendkiviil magas kéltségei miatt).
Az ifjusagi tagdij igen kedvezményes, a rendes tagdij 50%-a, vagyis
5000 Ft. Ezt a kategoriat azok a fiatalok valaszthatjak, akik 26.
eletéviiket még nem toltdttek be, és kdzoktatasi vagy felsdoktatasi
intézmeény nappali tagozatan tanulnak.

A csalédi tagsag az egy haztartasban él6, legfeljebb két felnéttre és
két, 14. életévét meg be nem toltdtt gyermekre vonatkozhat. A csaladi
tagdij 6sszege a rendes tagsagi dij 150%-a, 2022-re 15000 Ft.

Nem tagok szamara a Meteor 2022-es évfolyamanak eléfizetési dija
10 080 Ft, a Meteor csillagaszati evkényv 2022. evi kétete pedig 4000
Ft. Mindazok tehat, akik arendes MCSE-tagsagot valasztjak, tébb mint
4080 Ft-ot takaritanak meg.

Atagdij naptari évre szol.

Tagjaink ingyenesen vehetnek részt a Polaris Csillagvizsgald
programjain, tovabba kedvezményesen latogathatjak a Pannon
Csillagdat és a Svabhegyi Csillagvizsgalot, 5%-o0s kedvezmennyel
vasarolhatnak SkyWatcher gyartmanyutavcsiveket és mechanikakat
a Budapesti Tavcs6 Centrumban. A 2022-es évre ujonnan belép6
tagtarsaink 5000 Ft-os vasarlasi utalvanyhoz jutnak a Makszutov.
hu tavcsébolt jovoltabol, amely 100.000 Ft feletti vasarlas esetén
hasznalhato fel.
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OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Arato Emil tér 1.
sk (bejarat a Kadosa utcarol)
= . Tel.:439-0936 (hivhatd nyitvatartasi idGben)
onyvtar e-mail: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu
Nyitvatartas: hétf6: zarva, kedd: 12-19, szerda:
0-15, csiitortok: 9-15, péntek: 12-19, szombat:
keéthetente 9-13 2021-ben nyitva tartd
szombatok: 09.11,, 09.25.,10. 09., 11. 06., 11.
20,12.04.,12.18.

Szitanyomott koncertplakatok - 2021. oktéber 20 - 2022. januar 31-ig
Kiallitas Nagy Laszlo tervezdgrafikus posztereibél. Megtekinthetd a kényvtar
nyitvatartasi idejében.

A program ingyenes.

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.

(bejarat a Rozsadomb utca felél)

Tel.: 454-0826 (hivhato nyitvatartasi id6ben)
e-mail: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/
Nyitvatartas: hétf6: zarva, kedd: 9-14, szerda:
11-19, csiitortok: 9-14, péntek: 11-19, szombat
(kéthetente): 9-13 2021-ben nyitva tartd
szombatok: 09. 04., 09. 18., 10. 02, 10. 16., 10.
30,11.13,11.27,12.11.

Unnepi fények - kdzosségi meseolvasas - 2021. december 22.17.00
Unnepekre hangolodas kizosségi meseolvasassal.

Tarsasjaték klub - 2022. januar 7.17.00 éra

Csatlakozz hozzank egy koz6s élményre és fedezzik fel egyiitt a jatékok
izgalmas vilagat! Varjuk a kikapcsolddasra és szorakozasra vagyo, jatékos
kedvu érdeklédbket, felnGtteket, gyerekeket és csaladokat!

A programok ingyenesek.




Gyogytorna
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Erdemes szakember segitségét kérni
a keringést javité gyakorlatokhoz

az egeszsegesebb iziiletekert

Hideg, téli honapokban az iziileti faj-
dalomra és izommerevségre panasz-
kodok szama megndvekszik, azonban
az egészségtudatos tippek betartasa
mellett nem kell megvonnunk ma-
gunktdl a mozgas dromét. A témaval
kapcsolatban az Obudai Egészség-
fejlesztésilroda gyégytornaszaval,
Horvéth Agnessel beszélgettiink.

B Mi dll a hideg honapokhoz kapcsolodo iziile-
ti fdjdalmak hdtterében?

Ma mar sokan tudjak, hogy télen, a napfény-
hiany kovetkeztében lecsokken a szervezet
D-vitamin-szintje, ami az iziiletek, izmok
gyengiiléséhez vezethet. Tovabba az alacsony

hémérséklet hatasa is allhat a gyakoribb
izomgoresok hatterében. Es arrdl sem szabad
elfeledkezni, hogy a kisiziiletekben csokken
a vérkeringés, ez pedig felersiti az iziile-
ti gyulladdsos fajdalmakat, el6idézve

az izommerevséget.

IV Az Gszi-téli
honapokban
napi 2000-4000
NE D-vitamin
szedése javasolt

B Mit tehetiink annak érdekében, hogy
télen is élvezhessiik a friss szabad levegé
kedvezé hatdsait?

Taldn magatdl értetédik, de érdemes figyel-

met forditani a meleg oltozkodésre: fontos

a derék és a térd melegen tartasa, ennek érde-

kében a réteges 6ltozkodést és a derékmelegi-

t6 haszndlatat javaslom. Hasznos segitség

a kisiziiletek védelme céljabol a kompresszi-

0s zokni vagy harisnya is, hiszen nem csupan

az iziileteket tartjak melegen, de a keringést
is javitjadk. Egy frissit6 séta utan kelleme-

sen hat egy meleg — de nem forr6! — fiirdé

is, amely nemcsak a testiinket melegiti fel,

az izmokat is nagyszeriien ellazitja. Beszél-

tiink mar a D-vitamin szerepérdl is,

az 6szi-téli hénapokban az op-

timdlis szint elérése érde-

kében napi 2000-4000

NE vitamin szedését
javaslom.

B Mit javasolna azok-
nak, akik még ennél is
tobbet tennének az egész-

ségesebb iziiletekért?

Hivatdsombo6l ad6déan
nagyon jo szivvel tudom

javasolni a vénas keringést ja-
vit6 tornat, amely révid és fekvé helyzet-
ben elvégezhetd gyakorlatokbdl all. Ahhoz
azonban, hogy igazén eredményes legyen
a torna, érdemes gyogytorndsz szakember
segitségét kérni, mivel a helyes kivitele-
zés is fontos amellett, hogy az egymasra
épil6 gyakorlatokat a megfelel6 sorrendi-
ségben végezziik. Tovabbi informéacié kér-
het6 a horvath.agnes@obudairendelok.hu
e-mail-cimen.

Karacsonyi tiizveszeély

Egyszerii ovintézkedésekkel elkeriilhetd a tragédia

Az elmuilt évtizedekben bekovet-
kezett sajnalatos, olykor tragikus
eseményekbol okulva csak kelld k-
riiltekintéssel, nagy odafigyeléssel
szabad a karacsonyfan gyertyakat
elhelyezni és meggyujtani. Ameny-
nyiben nem igy tesziink, egy élet
munkaja semmisiilhet meg, valhat
atiizmartalékava néhany perc alatt.

Az iinnepi idészakban a lakastiizek

tobbségét a feliigyelet nélkiil hagyott

gyertyak, csillagszérok, esetenként
az elektromos arammal miikédtetett
lampafiizérek helytelen vagy feliigye-
let nélkiili hasznalata okozza. Az olcso,
legtobbszor Tavol-Keletrol szarmazo
elektromos diszitések rossz minoségiik
miatt nemcsak az aramiités veszélyét
hordozzak, az esetleg bekiévetkezo ro-
vidzarlat tiizet is okozhat. A lampafiizé-
reket éjszakara vagy hesszabb tavollét
idejére ne hagyjuk bekapcsolva. Csil-
lagszorot, diszgyertyat a karacsonyfan
csak felnottek gyujtsanak meg. Mielott
a helyiséget elhagyjak, a gyertyakat olt-
sak el, a csillagszéré maradvanyat tavo-
litsak el a farol. Ha mégis tiiz keletkezne

a lakasban, fontos, hogy a leheté legro-
videbb idén beliil megtegyiik a sziiksé-
ges intézkedéseket: mentsiik a lakasban
tartozkodokat, értesitsiikk a tiizoltésa-
got, s ha tudjuk, kezdjiik meg a tiiz olta-
sat. Az oltashoz hasznalhatunk nedves
pokroécot, egy vodor vizet vagy tiizolto
késziiléket. Aram alatt allé elektromos
berendezéseket és a kornyezetiikkben
lévo targyakat vizzel nem szabad olta-
ni. Szilveszterre sokan vasarolnak tiizi-
jatékokat, amelyek gondatlan kezelése
is okozhat tiizet a lakasban, az erkélyen
vagy az utcan parkolé autékban. A pe-
tardak hasznalata, arusitasa, de még
csak birtoklasa is 2005 éta tilos.

OBUDAN
Az Obudai Anziksz magazin kardcsonyi
© meséjét koztéri plakatokon is olvashatjak

: mindazok a gyerekek és felnéttek, akik
- kovetik az egyik mesehds segit§ iranymu-

tatsait. Simonfalvi Anita torténetét, Ali
. kirdly kardcsonyi vacsorajat Mayer Tamds
. illusztralta, a plakatokat Németh L. Déniel
. készitette. A nyomozashoz segitségképpen
- az Obudai Anziksz Facebook-oldaldn meg-
© adtak a torténet elejét és a plakathelyeket:
. kétszer hét keriileti helyszinen, Bels§-Obu-
dan, valamint a Pok utcai lakételepen
. és a Romai-parton lehet kovetni a szerepl6k
. kalandjait.

OGBUDA

gondoskodas

Diszpécserszolgalat és krizisauto is segit a bajba jutottakon

VEGVUK ESZRE, HA VALAKI
SEGITSEGRE SZORUL

Egyre keményebbek az éjszakai,
hajnalifagyok, ezért killonosen
figyelniink kell azokra, akik veszé-
Iyeztetett helyzetben vannak. Osz-
szeszedtiik, hova lehet fordulni, ha
kérdésiink van, ha olyan embert
latunk, akit a kihiilés veszélye
fenyeget, vagy csak gy érezziik,
valakinek segitségre lenne szilksége.

Egyre hidegebbre fordul az id6. El6fordul-
hat, hogy latunk valakit, akir6l ugy itéljiikk
meg, a kihiilés veszélye fenyegeti, és élet-
veszélyben lehet, vagy egy utcan 1év6 haj-
léktalan ember segitséget kér t6liink, és hir-
telen nem tudjuk, hogyan is segithetnénk.
Az is lehet, hogy ismeriink valakit, akit
a hajléktalannd valas veszélye fenyeget,

és informdciora lenne sziikségiink. Fontos,
hogy tudjuk, ha bajba jutott embert latunk,
hova fordulhatunk segitségért.

Budapest III. keriilet Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzat a Magyar Maltai Sze-
retetszolgalat kozremiikodésével gondos-
kodik a hajléktalan emberek ellatasarél.
A Szeretetszolgalat a Mikl6s utcai Integralt
Hajléktalanellaté Kozpontban, a Miklos
utca 32. alatt érhetd el. A szolgalat utcai

T T L LG R Trreter.
T TELERECTTLLLLTY

gondozoszolgalatanak mun-
katarsai a keriiletben kozte-
rilleten él6 hajléktalan em-
bereken igyekeznek segiteni.
Valtott miiszakban dolgoznak
reggel 8 és este 10 dra ko-
zott. Tevékenységiiket krizis-
aut6 és diszpécserszolgalat
egésziti ki, amely hajnal két
oraig érhet6 el, utdna a Men-
hely Alapitvany munkatarsa
kezeli a hivasokat. Budapes-
ten a Menhely Alapitvany
és a Magyar Maéltai Szeretetszolgalat Disz-
pécser Szolgalata napi 24 6rdban fogadja
a bejelentéseket a veszélyeztetett helyzet-
ben 1évé emberekr6l a 06-1-338-4186-0s
telefonszamon.

A Magyar Méltai
Szeretetszolgélat
nappali melegedd&jét
nyitvatartdsi idében

vehetik igénybe a raszoruldk érvényes tiid6-
sziir6lelettel. Kézfert6tlenitési lehetGséget,
orrot és szajat eltakaré maszkot minden-
kinek ingyen biztositanak. Mosod4jukban
— hétfén, szerdan, csiitortokon és pénteken
7-t6] 14:30-ig; kedden 7-t6l 13:30-ig; szom-
baton 8-tdl 15:30-ig — fiirdési és mosasi le-
het6ség van, amelyhez minden sziikséges
eszkdz rendelkezésre all. Ugyfélszolgila-
tukon — hétfén, szerdan, csiitértokon, pén-
teken és szombaton 8-t6l 16 éraig,
kedden 8-t6l 14 oraig — szocidlis
munkéasok segitenek tanacsadas-
ban, iratpotlasban, szocialis tigyek
intézésében, illetve lehetGség van
pihenésre, ételmelegitésre, tovabba
kiilonb6z6 kulturélis és szabadidds
programokon valo részvételre. Le-
het6ségeikhez mérten ételt és forrd
tedt is biztositanak. Tid8szilirést
minden kedden 8:30 és 12:30 ko-
zOtt biztositanak azok szamadra,
akik az elmult hat hénapban nem

F¥ Napi 24
oéraban fogadjak
a bejelentéseket
aveszélyeztetett
helyzetben lévo
emberekrol

vettek részt ilyen vizsgéalaton. Ha a hajlék-
talan embernek nincs taj-fedezete, abban is
tudnak segiteni.

Krizisszalldsukat 19 férdhellyel tartjdk
fenn nék szaméra. Az igénybevétel feltéte-
leir6l személyesen, vagy a 06-1-368-9299-
es telefonszamon lehet érdeklddni. Ejjeli
menedékhelyiik férfiak és nék szamara is
biztosit hosszabb tavu lakhatast 3 és 4 dgyas
szobdkban, felvételi
beszélgetést — sza-
bad férShely ese-
tén — keddenként
8 o6ratdél tartanak.
A részorulok sza-
méara minden hét-
koznap 10-t61 13
oraig ruhat osztanak
az intézményben.

Ebben a kiilono-
sen nehéz idGszak-
ban nagy sziikség
van a lelki tdmo-
gatasra is. Pszichol6gus szakember pénte-
kenként 8 és 12 o6ra kozott, elére egyezte-
tett idépontban fogadja a segitségkérdket.
Tovabba pszichiater is rendelkezésre é&ll,
hozza id6pontot kérni szintén a vonalas te-
lefonszamon vagy személyesen a recepcids
pultnél lehet.

Lakossagi adomanyok leadasara 15 és 19
ora kozott vasarnap kivételével minden nap
lehetdség van a Raktar utcabdl nyil6 oldal-
s6 zold kapunal. Alapvetéen az évszaknak
megfeleld, 6t évnél nem régebbi ruhdkat, hi-
batlan allapotud, mosott fehérnemdit, zoknit,
takarét, halézsékot, jatékokat, konyveket,
konyhai eszkozoket és tisztalkoddszereket
varnak. Az adomanyok leadasa el6tt érde-
mes telefonon egyeztetni a 06-1-368-9299-
es telefonszamon.

Figyeljink oda a nehéz koriilmények
kozott élékre, a csaladokra, az idGsekre,
a szomszédsagban ismert maganyos embe-
rekre is. Ok vannak a legjobban kiszolgél-
tatva a zord id6jarasnak.
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Elismeréseket adtak at az Obudai Polgardrség évzaré értekezletén

Felelossegteljes szolgalat

Evzaro értekezletet tartott
aBudapest lll. Keriileti Polgaror
Egyesiilet, amelynek elndke elis-
meréseket adott at az egyesiilet
tamogatasaért, az egyiittmiikodé-
sért és a polgarori szolgalatokért.

Az eseményen Obuda-Békasmegyer On-
korményzat, a BRFK III. keriileti Rendér-
kapitanysag és Obuda-Békasmegyer Koz-
teriilet-feliigyelet meghivott vezet6i is részt

vettek. Sziics Janos elnok kérésére egyper-
ces néma felallassal emlékeztek meg a ko-
zelmultban elhunyt Ellenbacher Janos alapi-
t6 tagrol. Az elnok értékelésében kdszonetet
mondott az 6nkormdanyzatnak és a Buda-
pesti Polgar6r Szovetségnek (BPSZ) a to-

retlen, magas szinvonald erkélcsi és anyagi
tdmogatasért. Ismertette az 6nallé polgarér
szolgélatok tapasztalatait, a rend6rséggel
és a kozteriilet-feliigyelettel végrehajtott
kozos tevékenységek eredményeit. Hozza-
sz6lasaban dr. Kiss Léaszlo, Obuda-Békas-
megyer polgarmestere elismeréssel szdlt
a polgarérokrél, megkoszonte az egyesiilet
tagjai altal a keriilet lakossédga érdekében
végzett felel6sségteljes szolgalatokat, és to-
vabbi jé munkat kivant.

—
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Az egyesiilet elnoke az egyesiilet tdmo-
gatdsaért, az egyiittmiikodésért és a pol-
garéri szolgalatokért elismeréseket adott
at. A Budapest I1I. Keriileti Polgéarér Egye-
siilet kozgytilése a ,, Tiszteletbeli tag” cimet
adomanyozta dr. Kiss Léaszl6 polgdrmes-

ternek. Az egyesiilet elnoksége az egyiitt-
miikodés terén kifejtett atlagon felili te-
vékenységét emléktarggyal és elismerd
oklevéllel koszonte meg Dékany Gergely
rendor fétorzsérmesternek, a BRFK III.
kertileti Renddrkapitanysag korzeti meg-
bizottjanak, valamint Paulusz Gyorgynek,
az OBKF kozteriilet-feliigyel6jének. Okle-
velet és emléktargyat vehetett 4t Gyarmati
Ferenc polgardr, feliigyel6bizottsagi elnok,
jarér- és gépkocsivezets. Banszki-Nagy
Zsuzsanna jarérvezetd, a feliigyel6bizott-
sdg tagja megvaltozott életkoriilményei
miatt elkdszont az egyesiilett6l. Kozel ki-
lencéves sokrétli és daldozatos munkajat

Példaértékii
az egyiuttmiikodés
a polgarorség,
arendorség
és a kozteriilet-
felugyelet kozott

az elnokség oklevéllel és emléktarggyal
ismerte el. Katona Sandor, a Rendért Zalai
Kozbiztonsagi és Polgarér Egyesiilet tagja
2020. oktober 30-t6l vendégpolgarérként
erésitette az Obudai Polgarérséget. Mi-
vel 2022 janudarjatdl visszatér lak6helyére,
a kozos szolgdlatokat, az egyesiilet segité-
sét az elnokség emléklappal és emléktargy-
gyal koszonte meg. A BPSZ Elnoksége ki-
emelked6 polgéardri szolgalataiért a BPSZ
Szolgalati Erdemérem eziist fokozata ki-
tiintetésben részesitette dr. Baldzs Andras
polgérért, az egyesiilet jarér- és gépkocsi-
vezetGjét.

Birsagra szamithatnak
a gyorshajtok

A Budapesti Rend6r-fékapitanysag III.
Keriileti Rendérkapitdnysiga decem- :
ber 7-én ismét sebességmérési akciot
tartott a kertiletben, ahol két hely- :
szinen Osszesen 53 gyorshajtordl :
készitett felvételt a traffipax. A se- :
bességhatart tilléps soférok koz- :
igazgatasi birsagra szdmithatnak. :

A Budapesti Rend6r-fékapitany- :
sag tovabbra is kiemelt figyelmet :
fordit a kozlekedésbiztonsagra, azon :

00 d28LA4
KM/H beliil is az egyik legfébb baleseti ve-
szélyforrasra, a gyorshajtasok vissza- :

szoritdsara. Ennek érdekében a jovében

is rendszeresek lesznek a sebességmérések. :

Elhunyt

elhunyt.

zetGje volt.

Kereszturi Ferenc

Mély fdjdalommal tudatjuk mindazokkal, akik ismerték és sze-
rették, hogy Kereszturi Ferenc 91 éves koraban, november 10-én

A sport szeretete az egész életét végigkisérte. Tobbek kozott
az MMG vallalat sportkori elnoke, a Kerék utcai iskolaban ren-
dezett kézilabda- és labdarig6-bajnoksagok szinvonalas terem-
torndinak szervezdje, vezet6je, késébb sokak Feri bacsijaként
a Tanul6 utcai kispalyés labdarig6-bajnoksag szervezdje és ve-

Hamvasztds utdni, egyhazi bucsiztatdsa 2022. januar 5-én,
szerdan 9 érakor lesz az Obudai temetSben. Egyben koszonetet
mondunk mindazoknak, akik felejthetetlen halottunk bticsuizta-
tdsdn megjelennek, és gyaszunkban 6szinte szivvel osztoznak.

A GYASZOLO CSALAD
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Hagyomanyos
evadzaro

EVEZOSVERSENY -~

Egy év kihagyas utan ismét meg-
rendezte hagyomanyos, évadzard
taraversenyét, a Mikulas Kupat
aKiilker Evezs Klub Obuda.

Nagy létszamban jelentek meg résztve-
v6k a hideg, de szikrdzdan napsiitéses
napon. A zord id6jarés ellenére a verseny

és az események vidamsagot és jokedvet
varazsoltak a Rémai-partra. Tobb vidéki
evezGsklub is képviseltette magét az indu-
16k kozott, tizenegy — korra és nemre valé
tekintettel vegyes — csapat tette meg az o6t
kilométeres tavot korményos négypare-
vez0s hajékban, gigekben a klub stégjétol
az Eszaki 6sszekotd vastiti hidig és vissza.

A legmikulasosabban felolt6zott csapat kii-
londijban részesiilt. Idén el6szor nyilvanos
programokkal is 0sszekototték a szezon-
zarast, ezzel is népszeriisitve az evezést
és a klubot. Tréfés kvizzel késziiltek a par-
ton arra jaréknak, meleg teaval, forralt bor-
ral és egyéb hazi finomsagokkal kedves-
kedtek az érdekl6d6knek.

Kozelharc

a sportnapokon

Tartalmas programsorozatot tudhat maga mogott a Ma-
gyar Tartalékosok Szdvetsége és annak Budapest|L., Ill.
keriileti szervezetei. AMATASZ Honvédelmi és Sportnapot
juliustél novemberig minden hénapban megtartottak.

Az  eseménysorozat
kiemelt célja wvolt
az egészséges  élet-
moédra nevelés, a kiiz-
désportok  szerepének
bemutatdsa a katonai
és rendészeti kozel-
harcban, a sportsérii-
lések  megel6zésének
és kezelésének oktata-
sa, valamint els6segély-
nyujtds és életmentés
tanitdsa. A programok
févédnoke Széles Erné
nya. dandartdbornok,
a MATASZ elnoke,
a Honvédelmi Sport-
szovetség alelnoke; ki-
emelt tAmogat6 a Hon-

védelmi Sportszdvetség volt. Juliusban kétnapos komplex program
keretében a Goju-ryu Karate-do harcmiivészet technikdit mutattak
be a katonai kodzelharcban, augusztusban 6tnapos erénléti alapozo

és felnbttekkel teli termekben tartottdk a foglalkozasokat. Szep-
temberben, oktéberben és novemberben a Than Karoly Okoiskola
és Technikum rendészeti és honvéd kadét hallgat6i vettek részt
a programokon, amelyeknek az Obudai Judo Club épiilete adott
otthont. A szakmai program megtervezésében és lebonyolitdsaban
a szintén 6budai székhelyl Gankaku Sportegyesiilet segédkezett.

‘Szinkronuszas:

biztato sikerek

Sikeresen inditotta a szezont
- a Romai
. amelynek versenyzdi kivalo-
. an szerepeltek az elmult he-
. tekben rendezett versenyeken.
© A XXVIIL Magyar Kupan Da-
* vid Janka felnétt széléban, nem-
: zetkdzi és hazai mez6nyben,
. szabad és technikai programban
© is aranyérmet szerzett. Az utan-
. pétlascsapat hatodik, a junior
. csapat negyedik helyezést ért
. el. Az egyesiilet edzje, Csel-
. leng Klara is rajthoz llt masters
- kategoériaban, és két aranyérmet
o nyert. A IX.
. Aquatic Ku-
. pn EGY2-ben
- Gédor Vivienn
- elsé, Vikar Mil-
. la masodik lett.
A mini csapa-
: tok  versenyé-
. ben tdbben éle-
. tilk els§ zenés
. programjaval
- alltak
tabort szerveztek. Minden alkalommal gyermekekkel, kadétokkal :
. pat — Csongra-

di Patricia, Korcsmaros Anita,
. Rippel Laura, Véri Petra — mé-
- sodik lett, mig a fiatalabbak —
. Gulyas Tilda, Kiradly Eméke,
. Ko6szeghy Sara, Szivos Sophia

Szinkronuszé SE,

rajthoz.
Az 1l-es csa-

— a harmadik helyen végeztek.
A FINA csapatok versenyében
az utanpoétlas-versenyzék — Fa-
bos Léna, Jakus Blanka, Kis-
marci Kira, Neumann Kincso,
Szathmari Rebeka, Tatai Petra,
Végi Larina, Véri Mira — rangos
mezényben a hatodik helyen
zartak, és ugyanez a csapat Né-
meth Boglarkaval kiegésziilve
a junior korosztalyban eziistér-
mes lett. A vegyes kombinaciés
kiirok versenyében sok tjonccal
alltak rajthoz, s végiil a negye-
dik helyen végzett a Csakvari

Leticia, Haraszti Déra, Hegedlis
Nikolett, Hidvégi Tiinde, Hor-

vath-Milvich Borbdla, Kump
Lidna, Lasetzky Veronika, Plu-
har Panna alkotta csapat.




Kozeledik az év vége:
szilveszter napja, amikor
kéretik sokat enni és inni,
és az Uj év ,macskaja-
jos” elsd napja. Az alabbi
recepttel egy csapasra két
legyet iithetiink: haborgd
gyomrunkat a savanyu
kaposzta csititja, alencse
pedig boséget és szeren-
csét hoz a babona szerint.
Tegyiik hategy fazékba
alencsét a kaposztaval,
aldozva ezzel az egész-
ség és Fortuna oltaran.

Elkészités

Kezdjiik a lencsével, aztassuk be
annyi langyos vizbe, hogy b6-
ven ellepje, igy hamarabb meg-
puhul. A fiistélt csiilkot tegyiik
fel hideg vizben féni par szem
fekete borssal, 1 fej megtiszti-
tott voroshagymaval és 2-3 ge-
rezd fokhagymaval. Ha a csiilok
félpuha, kivessziik a f6z61ébdl
(tegyiik félre a levet), fejtsiik le
a csontokrol, és vagjuk fel dara-
bokra. Amig f6 a csiilok és azik

SZEMELYES ATVETELI PONT

a lencse, készitsiik el6 a tobbi
hozzavalét is. Karikdzzuk fel
a kolbaszt, a virslit, vagjuk ap-
réra a savanyu kaposztat. Kos-
toljuk is meg, ha tdl savanyunak
talaljuk, akkor jél nyomkodjuk
ki a kaposzta levét, miel6tt bel-
erakndnk a levesbe. Vegyiink
el6 egy j6 nagy fazekat, tegyiik
bele az olajat. A felmelegitett
olajban siissiik meg a felkarika-
zott kolbaszt, majd szlir6lapattal
szedjiik ki. fgy egy extra fino-
man izesitett olajat kapunk, ami
megadja a leves alapizét. Ezutan
az olajon a finomra vagott voros-
hagymét megdinszteljiik, torjiik
bele a maradék ziizott fokhagy-
mat, tegyiink ra kevés fiszerpap-
rikat (hiszen mar van egy szép
piros alapszine a stilt kolbasztol),
majd tegyiik bele a bedztatott
lencsét, és engedjiik fel a csii-
lok féz6lével. Kostoljuk meg,
és ha nem elég s6s, s6zzuk meg
a levest. Tegyiik hozz4 a babér-
levelet, 5-6 egész borsot, egy
csapott ev6kanal mustart, és kb.
fél érat f6zziik. Ha a lencse mar

SZELES ARUKESZLETTEL,
SZAKERTELEMMEL VARJUK ONOKET!

Q 1038 Bp., EzUsthegy u. 64.
Nyitva tartas: H.-P.: 8:00-19:00, SZ.: 8:00-13:00

JJ +361454 0805

Az Ofalu diszkontpatikdban kedves vevéink
a Patika24.hu webaruhazzal kézel azonos arakon
vasarolhatjak meg termékeinket.

majdnem puha,
adjuk  hozza

a felkockazott
csiilokdarabo-
kat és az aprora
vagott savanyu
kaposztat is. Foz-
zlik 15-20 percig,

aprora vogve
. 24 eVﬁKﬂY?a 5.6 g
1 isebb £ VO © N e egeszben
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Lola) erezd goxhagym?

amig a kaposzta R ma

megg nem ?6 tel- DR Vorosf\ajgvégva

jesen (az sem baj, egy £ed OPTOT level

ha egy picit ropo- . 4-6 db pabérleve -

g6s marad). A még . 8-10 szem egész °. +

forré levesbe tegyiik ar - izles szeri®

bele a centis dara- o MU les szerint .
bokra vagott virslit 561 bors ~ 1zles szern
és a kisiitott kolbasz- - groft “’Ket.e - izles szerint
karikakat. Ezutan le- . f(’;sze.rP“"r‘m szt

fedjiik, de mar fézni L1 evkandl ISzt -

nem kell. Aki siirin . 1 nagyobb doboz telf

szereti a levest, fok-
hagymads rantassal be-
stiritheti, aki mar nem
akar ujabb kaléridkat
adagolni az amuigy sem diétas
ételhez, az liszttel elkevert tej-
follel habarhatja, és ha végképp
sovany korhelylevest akarunk
késziteni, akkor csak talalaskor
tesziink az asztalra tejfolt. A len-
csés korhelylevest sosem fris-
sen fogyasztjuk, csak melegitve

az igazi, mégpedig kétszer-ha-
romszor. Feltéve, ha addig még
marad bel6le. Mert a jo korhely-
levesbdl tobbszér szed az ember
egy llt6helyében, és addig fel
sem all, amig a g6z6lgé mékos
gubét elé nem teszik. J6 étvagyat
és jo szerencsét az Uj évben!
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Jelentosen
boviilt

REJTVENY

Clement Clarke Moore Szent Miklés latogatasa cimii, 1823-as versében a Mikulast jokedvii,
idds karacsonyi mandékeéntirja le, aki nyolc apré rénszarvas altal huzott szanon érkezik.
A karacsonyi mandrol késziilt, 2011-ben bemutatott amerikai 3D-s animaciés mesefilmet
Chad Eikhoff rendezte. Mi a cime ennek az animacios filmnek?
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azIT Evolucio
kiallitas

CSAPAT- | OGOROG ONNEPE- (S8
ESZES | “Tagt | HaNGsOR | “VESEN . i .
) BEIKTATO Tobb szaz tjabb érdekes, szem-
ERSZE- Y4 Y4 Y4 A4 leletgs ta.rggyal egésziilt ki
NYES > az Obudai Egyetem Neumann
MR Janos Informatikai Kardn meg-
tekinthet6 IT Evolucié kiallitas,
TEVEKENY [> melyet barki szabadon latogat-
hat — és QR-k6dok segitségével
. IGEN, . . g
RDM?JN S oraszuL P ,tovabbvandorolhat” a digitdlis
AUTOK . . . N,
JELZESE RETESZ tudas felé. A tarlat eddig is bé-
- 7T AThrov séges anyaggal mutatta be az in-
ﬁ;ﬁf_ B RAGJA > forméacidtechnologia fejlédését.
LaP P Az ljabb tizenkét vitrin az em-
KerTi | 7 LORING] beri kultira fejl6dését leginkabb
ROMAI (58 SIERSZAM ARAB | e | nevews | PABOL | cowosen | vARos. meghatérozé infokommunika-
100-A5 OND FERFINEV SEGIT KEoTE . L
FlA ci6és taldlmanyokat rendszere-
e V s b \4 V V V vV v zi. Ezek az emberi kiteljesedést
oz B — T szolgélé mérfoldkovek: az em-
FUNKEL
ENEK  [> W s P
BoTvE! > MAKACS- TOZET
5AG SZONTET
... LAND; N e DE > N A-NAL >
VERNE [ JANEIRO PARJA
S71GO- LOPVA SZEL-
NYOSA FIGYEL HARFA
AZ NOI N .o IT BE; N
EGYIK | EnEkHANG ) BEATLES- [> IPSZILON >
KROMO- ITALIAI ZE- SLAGER HoZ R
SZOMA NESZERZO KIS ERIKA
GYORI AV IPAR, AV
REGI > SP.KLUB > ROVIDEN >
URMERTEK NEMET -
FOLYO
HABZO AV AV
RAVASZDI | . p . .
TEMEG 88 e zeppeu [ ALLAT © beri nyelv és beszéd, az irds,
EN AZ EGYIK FRANCIA 5 : < . "
S70L6 Ay KOLYKE - a konyvnyomtatas, a kép-, hang-
AV Asav | V[ TEROET, | AV és mozgoképrogzités, az elekt-
AZ A TESZI ROV. w12 -
i = SEE wL66: romos t.avkozles, «::l frh'glfahs,
OLAJ! ESZKOZ elektronikus szamitogépek,
A— V ;‘;tféi > Vv HAJDANI [> a mikroprocesszor és a személyi
TES > NOVENY! HEVESEN szémitégépek, a SZémi[égéphé-
- —_— NYUSANY — E’Q’/EL l6zatok és az internet, a mobil-
percre |5 s, e internet és az ,,okos” informa-
VON*!(;'- NEMET EKAR'U tika. A tarlatot Kutor Laszld,
KOZ TOJAS! NEMETUL . i s
RASKAT ) SKRDAV] a Neumann Janos Szamito-
KNOCK | KODEX- [> MITOSZ gép-tudoméanyi Tarsasag In-
our M‘éfgto féf;’ formatikatorténeti Férumanak
~/ | BECEZETT N | VASPANT S korébbi elnoke allitotta Gssze.
Bl ILONA KEREKEN Hétkdéznaponként 8-t6l 20 6raig
[ pek AMFER barki kotetleniil megtekintheti
A U N BECSI v a szamolokavicstél az okoste-
O | EREDETU [> lefonig tarté vitrines id6utazést
ZENEKAR P e
a Bécsi 1t 96/B épiiletben.
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A Covid el6tti sikeres adomanygylujtést szeretnénk megismételni veletek!
* Idén egy budapesti és egy vidéki menhelynek gyjtiink.

@_ % MERT ADNI CSODALATOS! o 0%

Az Giromi menhelyen 60, a battonyai menhelyen kozel 100 kutyusnak tehetjiik szebbé
az linnepeket, és ha sok adomanyt gydjtiink, akkor a téli idészakot is.

A két menhely vezetdjének elmondasa
alapjan a kovetkezokre lenne sziikség:
>
1. JUNIOR SZARAZTAP ES KONZERV
2. FELNOTT SZARAZTAP ES KONZERV
3. RIZS ES ORSOTESZTA (NEM DURUM)

Kériink benneteket, hogy magasabb tapértéki eledelt hozzatok,
mert a hideg telet csak ezzel tudjak gond nélkil atvészelni a kutyusok.

k(. MINDEN ADOMANYERT HALA ES KOSZONET!

Obuda, Fé tér

December 18. 10-22 éraig
December 19. 10-20 éraig

* [ 4
Szervezé:

Obudai Kutyas Egyesiilet
Adomanygydijtés févédnoke:
Dr. Kiss Laszl6 polgarmester

"””l’

Koszonjuk a tdmogatast
és a segitséget Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzatnak!
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OBUDAI KUTYAS EGYESULET

A karacsonyi vasarban keressétek
ezt a logot a kis fahazon:

@:j¥pyy 25 palyazat]

ALLASPALYAZATOK

OVODAPEDAGOGUS, GYERMEKSZIGET
MONTESSORI GVODA

A Gyermeksziget Montessori Ovoda palyazatot
hirdet 6vodapedagdgus munkakoér betdltésére,
hatarozatlan idejd kézalkalmazotti jogviszonyra
(probaidd 4 honap). A munkakor az elbiralast
kovet6en azonnal betdlthetd.

A munkavegzeés helye: 1039 Budapest, Zipernowsky
utca 2. és Kelta utca b. (Békasmegyer).

llletmény, juttatasok: a kozalkalmazottak jogallasarol
$2016 1992. évi XXXIII. térvény rendelkezései alapjan.

Palyazati feltételek: szakiranyu foiskolai végzettség,
biintetlen eléélet.

A pélyazat elbiralasa soran elényt jelent:
Montessori-modszerben vald jartassag.
A pélyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:
részletes, fényképes onéletrajz;
vegzettseget igazolo oklevél masolata.

Alkalmazas esetén: erkélcsi bizonyitvany
(a foglalkoztatasra vonatkozolag is), amely harom
hdonapnal nem régebbi.

Jelentkezni lehet:

a kelta-o@kszki.obuda.hu e-mail-cimen.
A palyazat benyujtasanak hatarideje:
folyamatosan, az allashely betoltéséig.
A pélyazat elbiralasanak hatéarideje:
folyamatosan, az éllashely betoltéséig.

DAJKA, GYERMEKSZIGET
MONTESSORI OVODA

A Gyermeksziget Montessori Ovoda palyazatot
hirdet dajka munkakér betoltésére, hatarozatlan
idejl kozalkalmazotti jogviszonyra
(prabaidd 4 honap). A munkakor az elbiralast
kovet6en azonnal betdlthetd.

A munkavégzés helye: 1039 Budapest,
Zipernowsky utca 2. (Békasmegyer).

llletmény, juttatasok: a kdzalkalmazottak jogallasaral
520106 1992. évi XXXIII. torvény rendelkezései alapjan.

Palyazati feltételek: dajka végzettség,
bintetlen eléélet.

A pélyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:
részletes, fénykeépes onéletrajz;
vegzettseget igazolo oklevél masolata.
Alkalmazas esetén: erkalcsi bizonyitvany
(a foglalkoztatasra vonatkozdlag is), amely harom
honapnal nem régebbi.

Jelentkezni lehet:
a kelta-o@kszki.obuda.hu e-mail-cimen.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: folyamatosan,
az allashely betdltéseig.
A pélyazat elbiralasanak hatérideje:
folyamatosan, az allashely betoltéséig.

_ OVODAPEDAGOGUS,
OBUDAI SZAZSZORSZEP OVODA

Budapest IIl. kerdlet, Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat Obudai Szazszorszép Ovoda
(1032 Budapest, Reménység utca 6.) 2022. januar
1-jei kezdeéssel ovodapedagogust keres. A munkakér
hatarozatlan idejd, teljes munkaidés.
Munkavégzés helye: Obudai Szazszorszép Ovoda
(1032 Budapest, Reménység utca 6.).
Palyazati feltétel: felsdfoka szakiranyu végzettseg,
alapfoku angol nyelvtudas.

Palyazat benyujtasahoz sziikséges okmanyok:
részletes, fényképpel ellatott énéletrajz; motivacios
levél; erkolcsi bizonyitvany; iskolai végzettséget
igazold okiratok; érvényes egészségugyi alkalmassag.
Bérezés: a kozalkalmazotti illetménytébla szerint
+40 000 Ft nyelvi potlek.

A pélyazat benyujtasanak hatarideje: folyamatos.
Az elbiralas hatéarideje: folyamatos.

A palyazat benyujtasanak madja: a remeny-o@kszki.
obuda.hu e-mail-cimen vagy postai dton - Obudai
Szazszorszep Ovoda, 1032 Budapest, Reménység utca
6. -, minden esetben elérhet6ség megjeldlésével.
Az allas betélthetd: 2022. januar 1-jétél.

A palyazati kiirassal kapcsolatban tovabbi informaciot
nyUjt dr. Bozzayné Kali Tinde 6vodavezet6
a 06-70-685-2239-es telefonszamon.

OVODAPEDAGOGUS, OBUDAI
SZAZSZORSZEP OVODA
Budapest IIl. kerdlet, Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat Obudai Szazszorszép Ovoda (Budapest,
1032 Reménység utca 6.) 2022. januar 1-jei kezdéssel
ovodapedagogust keres. A munkakor hatarozott idejl
(2022. januar 1.-2023. julius 31, teljes munkaidos.
Munkavégzés helye: Obudai Szazszorszép Ovoda
telephelye, Szines Gyerekkert
(1032 Budapest, Gelléri Andor Endre utca 6-8.).
Palyazati feltétel: fels6foku szakiranyd végzettség;
alapfoku angol nyelvtudas.

Palyazat benyujtasahoz szikséges okmanyok:
részletes, fényképpel ellatott 6néletrajz; motivacios
levél; erkolcsi bizonyitvany; iskolai végzettséget
igazold okiratok; érvényes egészségugyi alkalmassag.
Bérezés: a kozalkalmazotti illetménytabla szerint
+40 000 Ft nyelvi potlek.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: folyamatos.
Az elbiralas hatarideje: folyamatos.

A palyazat benyujtasanak madja: a remeny-o@kszki.
obuda.hu e-mail-cimen vagy postai Uton - Obudai
Szazszorszép Ovoda, 1032 Budapest, Reménység utca
6. -, minden esetben elérhet6ség megjelolésével.
Az allas betdlthetd: 2022. januar 1-jétol.

A palyazati kiirassal kapcsolatban tovabbi informaciot
nyUjt dr. Bozzayné Kali Tinde 6vodavezet6
a 06-70-685-2239-es telefonszamon.

PENZUGYI KOORDINATOR,
0BUDAI TARSASKOR

Az Obudai Tarsaskér palyazatot hirdet pénziigyi
koordinatori munkakar betéltéseére.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidds,
hatarozatlan idejd munkaviszony.

Munkavégzés helye:
1036 Budapest, Kiskorona utca 7.

A munkakdrbe tartozo fébb feladatok:
= azintézmény mikddéséhez a jogszabalyban eléirt
bels6 szabalyzatok, eléterjesztések elokészitése;

= készpénz kezelése, szamlak készitése, azok
ellencrzese;

= folyamatos adatszolgaltatas beszamolokhoz,
koltsegvetéshez;

= folyamatos adatszolgéltatéas, adminisztracio
a munkaigyi feladatok elvégzéséhez;

= megbizasi szerzddesek, egyeb szerzédések
elkészitese;

= kapcsolattartas a fenntartoval, a gazdalkodasert
felel6s szervvel és egyéb felugyeleti szervekkel;

= adminisztracio, dokumentumok kezelése,
nyilvantartasok vezetése.

Palyazati feltételek:

= regisztralt mérlegképes konyvelé

(allamhaztartasi terileten);
= |egalabb 5 év szakmai tapasztalat;
= felhasznaldi szint(i MS Office (irodai alkalmazasok);
= harom honapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany.
A pélyazat elbiralasanal elonyt jelent:

szakiranyu féiskolai vegzettség.

A pélyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:

= fényképes szakmai onéletrajz (kerjik,
jelentkezésében jeldlje meg bérigényét);

= nyilatkozat arrol, hogy a kivalasztasi eljarasban
reszt vevo személyek személyes adatait
a kivalasztasi eljarassal 6sszefliggésben
megismerhetik és kezelhetik.

A palyazat benyujtasanak maodja:
fényképes onéletrajz elektronikus dton,
Vass Lajos igazgatd részére
a vass.lajos@kszki.obuda.hu e-mail-cimen keresztul.

A pélyazat benyujtasanak hatéarideje:
2021. december 22.

A pélyazat elbiralasanak hatarideje:
2022. januar 7.

A munkakér a palyazat elbiralasat kovetéen
azonnal betdlthetd.

Palyazati felhivas nem lakas céljara szolgalo,
uires helyiségek bérbeadasara

Az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit Zrt. palyazatot hirdet a Budapest Févaros Ill. ke-

rilet, Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat tulajdonaban &ll6, nem lakas céljara szol-

galo, res helyiségek bérbeadasara. A helyiségbérleti szerz6dés idétartama 5 év

lehet minden, nem raktarozasi funkcidra torténd bérbeadas esetén.
Az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. palyazatot hirdet

a Budapest Févaros IIl. kerdlet, Obuda-Békasmegyer Onkor-

manyzat tulajdonaban 4ll6, nem lakéas céljara szolgalo, tarolo

szére. A tarolohelyiségek kereskedelmi célu raktarozasra nem
vehet6k igenybe, vonatkozasukban telephelyengedély nem

VAGYONKEZELO

adhato ki. A helyiségbérleti szerz6dés idétartama 3 év lehet minden, raktarozasi
(tarolasi) funkciora torténd bérbeadas esetén.

A részletes palyazati felhivds - mely teljes korlen tartalmazza a palyazaton

torténd részvetel, a palyazat benyujtasa és az ingatlanok hivatalos megtekintésé-

nek feltételeit, a palyazé kotelezéen eldirt vallalasait, a bérleti

B U DAI szerz6dés |ényeges tartalmi elemeit és megkotésenek madjat,

illetve az esetleges bérl6i beruhazas kompenzaciojanak felté-

teleit -, valamint a palyazati formanyomtatvany az obuda.hu

ésazovzrt.hu weboldalrdl letdlthet6. A palyazatokat folyamato-

NONPROFIT ZRT. san, legkésobb 2021. december 23-an 12 6raig lehet benyujtani.
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Mar igényelheti_ii('a' 2022-es
parkolasi engedélyek

Az év végizsufoltsag elkeriilése
érdekében az Obudai Parkolasi Kft.-nél
marigényelheték a 2022-re érvé-

nyes keriileti parkolasi engedélyek.
Akeérelmek személyesen, postai uton,
illetve elektronikusan is benyujthatok.

A 2021. évre kiadott kertileti parkolasi enge-
délyek érvényessége — a gyermekszallitasi
kedvezmény kivételével — 2022. januar 31-én
lejar. Az Obudai Parkolasi Kft. azonban azt
javasolja tigyfeleinek, ne hagyjdk az utolsd
pillanatra a jov6 évi engedélyek igénylését,
ezért mar november végétSl lehetGséget biz-
tositanak a 2022. évi engedélyek igénylésére.
A kérelmeket személyesen, a tarsasag ligy-
félszolgalatan, illetve postai tton is be lehet

nyUjtani. A megfizetend6 dsszegekrdl az obu-
daiparkolas.hu oldalon talalhat6 informacio.
Az tugyfélszolgalaton készpénzes és bank-
kartyas fizetésre is lehet6ség van. El6zetes
idépontfoglaldsra az Ugyfélablakon vagy
az Obudai Parkolési Kft. call centerén keresz-
tiil, a 06-21-208-8002-es telefonszamon van
lehetSség.

Az éllandé III. keriileti lakcimmel és sajat
tizembentartasd, vagy a forgalmi engedély-
be bejegyzett tizembentarté hidnyadban sajat
tulajdonti, magyar felségjelzésti gépjarmii-
vel rendelkezd tgyfelek elektronikusan is
benytijthatjdk kérelmiiket az Ugyfélablakon
keresztiil. Erre a munkaltat6tdl kizarélagos
haszndlatba kapott igynevezett ,,céges autd”
esetén nincs lehetGség.

¢BUDAI

PARKOLASI NONPROFIT KFT.

Kizardlag az tigyfélszolgalaton és a honla-
pon elérhet6 formanyomtatvanyokon benyuj-
tott kérelmeket fogadjék el. A nyomtatvanyok
hétoldalan talalhaté tajékoztatd a sikeres ké-
relmezéshez sziikséges dokumentumok listé-
jét is tartalmazza.

A jarvanyhelyzetre tekintettel az Obudai
Parkolasi Kft. tigyfélszolgalatdnak munka-
tarsai az orrot és a szdjat eltakaré maszkot
viselnek, és kérik, hogy sajat és munkatarsaik
biztonsaga érdekében az tigyfelek is haszndl-
jék a kézfert6tlenit6t, viseljenek maszkot, va-
lamint lehet&ség szerint kisérd nélkiil érkez-
zenek. 2021. december 23-an 17 6rat6l 2022.
januar 3-an 8 oraig a parkolas dijmentes, igy
az Obudai Parkolasi Kft. {igyfélszolgalata
és call centere sem lesz elérhetd.

APROHIRDETES

Viz-fiitésszerel6 gyorsszolgalat:
csap, szifon, WC-tartaly,
radiatorszerelés, fiirdoszobak
teljes kord felujitasa, burkolasa:
06-70-642-7526.

LAKASFELU)JITAS! SZOBAFESTES,

TAPETAZAS, PARKETTAZAS,
CSEMPEZES, VIiZSZERELES,

Fakivagas, flinyiras,
sovénynyiras, flikaszalas,
bozotirtas. Alkalmi és rendszeres
kertapolasi munkak. Veszélyes
fak kivagasa koteltechnikaval is.
Tel.: 06-30-994-2431.

Pedikir-manikr otthonaban!
Pedikiirés hazhoz megy!
Tel.: 06-20-806-7783.

hagyatékot. Dijtalan kiszallassal,

retro targyakat vasarolok:
borbelyimre@gmail.com.

INGATLANIRODANK elado
lakasokat keres! Jutalék 3,5%,
ugyvéd ingyen, kiilféldi vevok

elérése. Ismerds lakasa elado?
Hivjon, On is jutalékot kap!
06-20-9-600-600.

Régiséget vasarolunk
készpénzfizetéssel! Butort,
festményt, konyveket,
porcelant, 6rat, érmét. Teljes

értékbecsléssel! Hétvégeén is!
Jakab Dorina, 06-20-365-1042.

GBUDA
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Karacsonyi kacsa az 6budai Fo téren

Az O6budai kardcsonyi vasér
egyik f6 attrakci6ja a Kacsa-
kocsi — hivatalos nevén a Duck
You by Gléda. A Gléda Vendéglé
tulajdonosai tavaly tavasszal al-
modtak és épitették meg a spe-
cidlis food truckot, ami teljes
egészében a kacsak koré épiilt.
A professzionélis konyhai be-
rendezések valoszintileg kevésbé
remegtetik meg a vendégek szi-
vét, mint a Kacsakocsi kinézete
és plane a kinalata, pedig azokrol
is lehetne mesélni eleget. Példa-
ul: lattak mar olyan, vizszintesen
forgd grillsiit6t, amire egyszerre
15 kacsa méretli madarat lehet
felhizni, hogy tokéletesen om-
l6sra és ropog6sra siiljenek?

Ezt a kardcsonyi vésar ide-
je alatt a sajat szemiikkel is
megnézhetik, hiszen a Duck
You-ban minden nap frissen
siitik a Kiskunhalasrél érkezd
pecsenyekacsakat, hogy aztan
frissen, félben vagy egészben,
illetve izgalmas fogéasokka 1é-
nyegiilve orvendeztessék meg
a vasdr latogatoit.

Kerekes Sandor, a Gléda Ven-
dégl6 és a Duck You séfje a nyari

szezon utan meguyjitotta a kacsa-
fogasok kindlatat, am az orok
kozonségkedvencet akkor sem
vehetnék le az étlaprol, ha sze-
retnék: a tépett kacsaburgerhez
el6szor hazilag f6zott mustarral
kenik meg a bucit, erre keriil
a jégsalata, arra a coleslaw-salé-
ta, majd a tépett, konfitalt kacsa-
hus, arra pedig a hazilag fézott
paradicsomszdsz, majd a buci
teteje. Nem allitjuk, hogy nem
fogjak leenni a télikabatjukat
vele, de béven megéri a kocka-
zatot!

Az egész vagy fél kacsakat
sokkal civilizaltabban lehet
fogyasztani — plane, ha haza-
viszik 6ket a teritett asztalral
Egy szaftosra, de kiviil ropo-
gobsra siilt illatos kacsa tokéle-
tes kdzpontja lehet a karacsonyi
vacsoranak — igy béven marad
idejiik a késziil6dés azon része-
ire, amit sokkal szivesebben
csinalnanak. Es a siit6t csak
annyira kell begydjtani, hogy
a kacsa dtjra atmelegedjen,
esetleg valami koret keriiljon
mellé. Esetleg egy jo coleslaw
a Duck You-bdl?

A Kacsakocsi minden nap
délt6] este 8-ig, hétvégéken pe-
dig mar 10-t6l este 10-ig varja
onoket szeretettel a F6 téren. Ha
személyesen Deli Janost, a Glé-
da vendégldsét is elcsipik, akkor
biztosak lehetnek benne, hogy
az almapuncs mellett pezsg6 is

akad a pultban az tinnepi vasar-
lashoz!

A Kacsakocsi
elérhetdségei

A karacsonyi vésar ideje alatt
az 6budai F§ téren, online pe-
dig: facebook.com/utszelikacsa

kozotti szerzodés keretében eladott uj tartds fogyasztasi

I Azidei évtdl szigorodtak a fogyasztok és a vallalkozasok

cikkekre vonatkozo jotallassal kapcsolatos rendelkezések.

A jotallasi kotelezettség teljesitése tovabbra is azt a vallalkozast terhe-
li, amely a fogyasztoval szerz6dést kotott, a jotallasbdl ered6 jogokat
pedig a fogyasztasi cikk tulajdonosa érvényesitheti. Ismét jelentGsen
béviilt a tartés fogyasztasi cikkek kore, a jotallas

BSQ Business Center
B.Iph. 3. emelet

Tel.: 06-30-165-6361
E-mail: info@recsenyi.hu
Web: www.recsenyi.hu

RECSENYI

UCYWED] IRODMA

Dr. Récseényi Attila ligyvéd
1036 Budapest, Lajos utca 66.

VILLANYSZERELES,
KOMOVESMUNKAK, GARANCIAVAL.
HALASZ TIBOR. TEL.: 06-1-202-
2505, 06-30-251-3800.

Kivalé adottsagu, emeleti,
Ujlipotvarosi, 66 nm-es
lakasunkat 4 szobas lakasra
cserélnénk a keriletben
értékkilonbozettel.
Tel.: 06-30-605-5079.

cikket az atadastdl szamitott hat honapon tul helyezteti tizembe, akkor
ajotallasi hatarid6 kezd6 id6pontja ez esetben is a fogyasztasi cikk atada-
sanak napja. A véllalkozas a magyar nyelv{i és jogszabalyban meghata-

id6tartama pedig — a kordbbi egységes egy év
helyett — differencialttd valt a termék eladasi
aratol fiiggben. A jotallas id6tartama 10 ezer
és 100 ezer forint kozotti eladasi arnal 1 év; 100
ezer és 250 ezer forint kozotti eladasi arnal 2 év;
250 ezer forintot meghaladd eladasi arnél 3 év.

Budapest, Ill. keriileti
gyogyszertarba takaritonét
keresiink. Délutanonként
napi 3 6ra munka, egy kedves,
tisztasagot szeretd csapatban.

A Nemes Galéria
festménygyijtemeények
részére magyar, kiilénleges,
valamint ritka és modern
festményeket vasarolna.

gyaszté rendelkezésére bocsatani. Uj lehetSség a vallalkozéasok szamara,

Uvegezés a helyszinen, hogy a jotallasi jegyet elektronikus tton is dtadhatjak a fogyasztonak.

biztositasra is! Gyorsan, tisztan,

Tel.: 06-30-983-8098.

Tel.: 06-30-949-2900, e-mail:

A jogalkotd egyértelmiisitette, hogy a jotallasbdl ered6 jogok ér-

nt niN Miklés. nemes.gyula@nemes aleria.hu. F-4 4 A jétélléSI hataridé tovabbra is a fo- B e ] P
p%e|gsoas-7o?9gt¥0-1o11?s e | [ o 4 e R APRIPEIiI.IEgAEgESEK gyasztasi cikk fogyaszt6 részére torténé vényesitésének nem lehet feltétele a fogyasztasi cikk felbontott
- tirsashaz takaritét keres 2x3 ELETJAR ' dtaddsa, vagy ha az iizembe helyezést Csomagola’sanak fogyasztd alt,ah V'l'SSZ:’:lS,ZO.Ig’Elltcj:ltf':lSn::l. Ifedvezo 4j
Fogsorjavitas és kapocspotlas: orara (Iépcsohaz, garazs, jarda _ Az EIeUaragiek §eg|thet 3S Karakter Kft. a vallalkozas vagy annak megbizottja rep,dglk'ez.e§, hogy a {ogyasztg a lfljaVltE}S 1ra,nt1 igényét Perncs,ak
4900 Ft, uj fogsor készitése (also tisztantartasara). 2000 Ft/6ra. visszazékkenni a mindennapok 1087 Budapest, Osztaly utca 16-18/D. végzi, az iizembe helyezés napjaval a JoFalla51'Jegyen feltuPtetett'JaV1t’oszolgalatna1, ha'mem' Valasz'tas:a
vagy fels6): 40 000 Ft, alabélelés: Erdekldni: a 06-30-922-5005-65 élvezetébe! Bevasarlas, apolas, [be‘érat; Hos utca feld]) ’ kezdédik. Ezt kiegészitette ugyan- szerint a vallalkozas székhelyén, barmely telephelyén, fioktelepén is
15000 Ft. Obudan az Arpad hidnal telefonszamon. gondozas, takaritas, ) Személyesen: akkor az az (j szabaly, miszerint, kozvetleniil érvényesitheti.

1995 dta. Tel.: 06-20-927-6967.

Reddnyszerelés, -javitas,
gurtnicsere, szalagfiiggony,
szlinyoghald, harmonikaajta.
Nagy Sandor, 06-20-321-0601.

Hivosvalgyi ati tarsashaz
keres gondnoki, kertgondozasi
feladatok ellatasara kozelben

laké, nyugdijas munkaerdt, havi
25 oras kotetlen munkaiddben.

legyen sz6 barmirdl, én segitek
onnek! Részletes informacio:
06-70-723-8434.

Nagy tapasztalattal rendelkezd,
fiatal, értelmiségi par

hétkoznap 08.30 és 15.30 kozott
Telefonon: 06-1-354-0847,
06-20-360-3785
E-mailben:
aprohirdetesguru@mediaasz.hu

ha a fogyaszté a fogyasztasi

Ajotallasra vonatkozo szabalyokrol
részletes tajékoztatas olvashato

A fogyasztok szamara elénydsen véltoztak a termék kicserélésére,
illetve a vételdr visszafizetésére vonatkoz6 el6irasok is. A véllalkozas
a termék cseréjét, illetve a vételar visszafizetését 8 napon beliil kiteles
teljesiteni. A vételar visszafizetéséhez sziikséges a termék értékesité-
sérdl kiallitott, a vételar megfizetését igazold bizonylat bemutatasa.

. S0 o0 et et s A az alabbi weboldalon: Nem valtozott az a szabaly, amely szerint, ha a fogyaszt6 a fogyasztasi

Gazkészillékek javitasal Jelentkezni lehet: 06-20-961-0309. e;zv::j?]?éﬁll(t; sifj%rszgg :;téll(lt;g;e cikk meghibasodasa miatt a vasarlastdl / iizembe helyezéstdl szamitott

T s T érakl.(al. Mélto ’megbecsﬁlt : - harom munkanapon beliil érvényesit csereigényt, a vallalkozés

Horti Akos, 06-1-367-0817, Kényvet, kepeslapot, régi nyugodt életet biztositunk. i o kteles a fogyasztési cikket kicserélni, feltéve, hogy a meghibasodas
06-30-231-9179. jelvényt, kitiintetést, Telefon: 06-20-443-0015. APROHIRDETES a rendeltetésszer(i hasznalatot akadalyozza.
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000+

uj termeékkel varjuk
Pablo Neruda ufc.c?i:clv.laﬁlésar utcai
expressz uzleteinkben!

Kib&vilt specialis taplalkozas, nemzetkdzi konyha és finest valasztékkal varjuk.

expressz

el

freeFROM \ :
Organic

-

Valassza a gyors és egyszeru vasarlast!

GBUDA 29

hirdetés

ELMENYEK AZ EGESZ (SALADNAK
KARACSONYRA!

SZAMTALAN MEGTAKARITAS BELFOLDON EGY EVEN AT!

VASUTON, BUSZON, AUTOPALYAN, HAJOKON, FURDGKBEN, SZINHAZAKBAN, MUZEUMOKBAN,
KONCERTEKEN, KALANDPARKOKBAN, ELMENYKOZPONTOKBAN, SZALLASHELYEKEN, ETTERMEKBEN

Az |OBUDABOZH KuPONKOD SEGITSEGEVEL 20% KEDVEZMENNYEL VASAROLHATIA MEG

A KARTYA BARMELY TiPUSAT A WWW.HUNGARYCARD.HU OLDALON KERESZTUL.
AZ AKCI0 2021. DECEMBER 31-1G ERVENYES. A KISZALLITAS INGYENES,
DE LEHETGSEG VAN SZEMELYES ATVETELRE IS A HOTELINFO IRODABAN (1056 BUDAPEST, VACI UTCA 78-80.)

1234567890

HUNGARYCARD
2022/23 KARTYA: 12.000 FT

HUNGARYCARD
2022/23 KARTYA: 20.000 FT

HOTELINFO KFT. 1056 Budapest, Vaci utca 78-80. Telefon: 06 1266-3741, 06 1267-0896 E-mail: info@hotelinfo.hu (€@ HUNGARYCARD
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Most kedvezmeényes
dron vallaljuk Tarsashazak
és Lakasszovetkezetek
konyveléset!

« Rendszeres, akar online
egyenleg-kimutatassal

- Kozoskoltseg-szamitas
specidlis el6iranyzatokkal

500 Ft / albetét / ho“
(min. 7.000 Ft / ho)

KERESSEN MINKET BIZALOMMAL!

+36 30 878 7353

info@adominden.hu

30 OGBUDA

.~ Toltsele
~ %  korabbi

=" gzamainkat

az [T EXT-rol!

ISOPLUS Tavhdvezetékgyarto Kft.
keres az alabbi munkakorre
férfi jelentkezoket:

MUANYAG-EXTRUDALOGEP KEZELO

Munkavégzés helye: lll. keriilet Kunigunda utja 45.
Kezdés: 2022. januar 1.
Bérezés: megegyezés szerint

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal

az isoplus@isoplus.hu email cimen.

OBU

Miért érdemes
nalunk hirdetni?
Hany példanyban
jeleniink meg?

- Mert Obuda hivatalos lapjaban

a Megrendel6 hirdetese hatekonyan
jut el a célkdzonseghez, amelynek
koltsegei olcsobbak, mintha

sajat szorolappal, vagy kiadvannyal
veszddne.

- Az Obuda Ujsag 1965 ¢ra immar
55. evfolyamaval nagy népszeru-

ségnek orvend az Obudan élok koré-

ben, mivel a cikkek, rovatok mindig
a helyi térténésekrdél, esemenyekrdl,
Obudarol sz6lnak az Obudaiaknak.

- Ujsadgunk meguijult arculattal,
egy igenyes, profi kornyezetben
jelenik meg, amely mélto az On
hirdetesehez is!

%) MEDIAAJANLAT

Az Obuda ujsag standard hirdetési arai

Méret (szélesség

: Szines
2021 xmagassag) netté ar
1/1 (egész oldal) 190 x 272 250.000
1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272 125.000
1/4 (negyed oldal) 93 x134 73750
1/8 93 x 65 48.750
1/16 44 x 65 31.250
1/32 44 x 31 12.500

Egyedi méret esetén: FF700 Ft /cm?2 Szines: 900 Ft / cm?2
A t6bb megjelenéesre leadott hirdetések eseteben
az alabbi kedvezmeények alkalmazhatok:
- 3. megjelenés esetén tovabbi10%
- 4-5. megjelenés esetén tovabbi15%
: 6-9. megjelenés esetén tovabbi 20%

- 10+ megjelenés esetén: kérje egyedi ajanlatunkat
a keypricekft@gmail.com cimen!
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PRO
FIDELIS

Cégiink készséggel
»> ) & [ 1]
all rendelkezésiikre:

[}

= személyvédelem
érdekképviselet
objektum 6rzés
birtokvitds helyzet

rendezvények
biztositasa
esetén

\

PRO FIDELIS VAGYONVEDELMI ES SZOLGALTATO KFT.
profidelis.kft@gmail.com

+36 30 408 7129

TOPPER-SECURITY KFT.

» A magdntulajdon védelmének
biztositasara,
« jarérfeladatok ellatasara,

« mechanikai, fizikai és elektronikai
vagyonvédelmi
jelz6- és megfigyelérendszerek kezelésére,

« személy- és aruforgalmi beléptetésre,

+ informatikai eszk6ztamogatas
segitségével vald ellenbrzésre,

» szorakozbhelyek, rendezvények

professziondlis biztositasara

BIZTONSAGI OR MUNKAKORBE

allasokat hirdet

Jelentkezés:
allas.toppersec@gmail.com

TOPFPER

=

hirdetés

75, Mité Péter

® sziiletésnapi emlékkoncert

2022. februar 4.

Budapest Kongresszusi Kozpont

Az emlékkoncert fellépoi:

Malek Andrea + id. Malek Miklés - Gallusz Nikolett
Tabani Istvan * Solymos Toni + Back Il Black zenekar
Bolykl Brothers acapella énekegylttes

Az est hazigardaja: Kovacs Aron

Jogyek kaphatok az ismert jegyirodikban
és a www.broadway.hu weboldalon.
Informécié: www.matepeteremiekkoncert.hu, 06-30-203-58-22

S, @ secarkn PANorRAMA! EINTACT

TOPPER-SECURITY KFT.

Cégiink a hazai biztonsagi
szolgaltato szektor egyik
legdinamikusabban fejl6dé szerepldje.

Kiildetésiink, hogy tigyfeleink komplex
igényeit a legmagasabb szinvonalon,
a hatalyos jogszabalyoknak
megfelelve szolgaljuk ki.

Bizunk benne, hogy hamarosan

Ont is ligyfeleink kdzdtt idvdzlhetjiik!

P> FEEE

tigyvezetd

Keressen minket bizalommal:
iroda@topper.hu

TOPPER

v
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dr. Kiss Laszlo
#mindenkipolgdrmestere

" Aldett, bekés kar&cscnyt
- . és eredményes iij évet kivan
Gbuda-%kasmegyer
Onkermdényzat!

OTTHONUNK

OBUDA

BEKASMEGYER

Advent 4
OBUDAN

_Allandé iigyelet! '- 112 :
Ugyeleti dij nélkiil! - Miklés Patika
. Matvas Kiral | III. Voroskereszt u. 11.
at}];as ‘l 1ra y (Miklés utca - V('ill:'iskereszt
alika utca sarok)
II1. Matyas kiraly at 2. T.: (1) 240 6338
(A Tesco Expressz mellett)
Szombatonként este_ 8-ig
nyltott ajtéval varjuk Onéket!
T (1) 240.4320 0N

PatikaSzombat! 1

ek Szent Lukacs

] Patika
Aqumcum Pa“ka II1. Bécsi tit 89-91.

III LaJOS u. 131. (Az Arpad Gimnazium mellett)

T.: (1) 368-7146 | T.: (1) 436-9083
T T R oz08 AKCIOJA

Az akeié érvényes minden recept nélkiil kaphat6, nem tamogatott termékre 2021. december 31
A részletekrdl érdeklédjon a patikaban. Mas akeiéval éssze nem vonhaté. |

[r it



