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Nyartol mukodnek az uj traffiboxok




Junius 9-én dnkormanyzati, nemzetiségi
és EP-valasztasok lesznek egyszerre

VO K52024

SZAVAZZANAK ONOK IS!

Magyarorszdgon 2024. jlnius
9-én tartjdk a helyi 6nkormédnyza-
ti képviselok és polgdrmesterek,
valamint a nemzetiségi képviselok
valasztdsat, tovabba az Eurépai
Parlament (EP) magyar tagjai-
nak vdlasztdsadt is. A szavazds
idépontja lapunk megjelenésétdl
szdmitva tehdt nagyjdabél harom
hét mulva érkezik el. Addig is,
hogy némileg tompitsuk a kam-
pdany hangzavarat, 6sszeszedtiik
olvaséink szdmdra a legfonto-
sabb voksoldsi tudnivaldkat.

Az EP-valasztas

Az EP magyar tagjainak valasztasdn va-
laszt6joga van mintegy 7 milli6 680 ezer,
Magyarorszag teriiletén lakoéhellyel ren-
delkez6 nagykord magyar allampolgérnak.
Magyarorszag 21 képvisel6t kiildhet az EP-
be, a valasztason az orszag teriilete egyetlen
valasztokertiletet alkot. A valasztdson lis-
tdkra lehet szavazni, a listaallitdshoz lega-
1abb 20 ezer valasztopolgar ajanlaséara volt
sziikség.

A Nemzeti Vélasztasi Bizottsag tizenegy
listat vett nyilvantartasba, a szavazélapon

-+ |

a kovetkez6 sorrendben szerepelnek a lis-
tdk: 1. Megoldas Mozgalom, 2. LMP — Ma-
gyarorszag Zold Partja, 3. Demokratikus
Koalici6 — Magyar Szocialista Part — Par-
beszéd-Zoldek, 4. Masodik Reformkor Part,
5. Mindenki Magyarorszaga Néppart, 6.
Momentum Mozgalom, 7. Fidesz-Magyar
Polgari Szovetség — Kereszténydemokrata
Néppart, 8. Jobbik — Konzervativok, 9. Tisz-
telet és Szabadsag Part, 10. Magyar Kétfar-
ki Kutya Pért, 11. Mi Hazank Mozgalom.

Az onkormanyzati
valasztas

A telepiilési valasztasokat Magyarorszag
3177 telepiilésén tartjdk. A telepiilési on-
korményzati valasztason a magyarorszagi
lakcimmel rendelkez6 vélasztépolgérok ve-
hetnek részt: szavazhat 7 milli6 680 ezer ma-
gyarorszagi lakcimmel rendelkezé magyar
allampolgér, mintegy 35 ezer menekiiltként
elismert, illetve a huzamos tart6zkodasi jo-
gosultsaggal rendelkezd és az Eurdpai Unid
mds tagorszaganak magyarorszagi lakcim-
mel rendelkezé allampolgéra, 6k mintegy
137 ezren vannak.

A varmegyei kozgyftilések, valamint a F6-
vérosi Kozgytilés tagjait listan valasztjak.

MTI / Balogh Zoltan

Az onkormdanyzati és nemzetiségi va-
lasztason indulni szandékoz6 jeloltek majus
6-4ig gyljthettek ajanlasokat. A Nemzeti
Vélasztasi Iroda (NVI) adatai szerint a te-
lepiilési 6nkormanyzati valasztason 47 954
egyéni jeloltet — fépolgarmestert, polgar-
mestert, egyéni valasztokeriileti és egyéni
listas jeloltet — vettek nyilvantartasba, a f6-
varosi, varmegyei és telepiilési kompenzici-
6s listdkon 7872 jelolt van.

A tizenharom
nemzetiség is
valasztasra keszul

Janius 9-én lesz a nemzetiségi 6nkormany-
zati valasztas is, ezt a Nemzeti Valasztasi
Bizottsag tlizte ki. Az NVB a 13 nemze-
tiségnek Osszesen 2722 telepiilési és 68
teriileti valasztasat tlizte ki, valamint a 13
nemzetiség mindegyike vdlaszthat orsza-
gos onkormdnyzatot is. A nemzetiségi va-
lasztason azok a magyarorszagi lakcimmel
és magyar allampolgéarsdggal rendelkez6
valasztépolgarok szavazhatnak, akik majus
31-ig regisztraljak magukat. A nemzetiségi
valasztasra 13 069 telepiilési egyéni jeldltet
vettek nyilvantartasba, a tertileti és orsza-
gos listas jeloltekkel egyiitt 6sszesen 14 675
nemzetiségi jelolt indul.

Nyartél mukédnek az elso Uj traffiboxok

Megféekezik

a szaguldozas

Megkaptdk az engedélyeket az elso
traffiboxok, amelyek telepitésérdl
még dsszel dontott a képviselo-tes-
tilet, mdjus végével pedig a ki-
vitelezés is megindulhat. Az elsd
telepitett traffipaxok igy |un|usban
miikddésbe is Iephetnek Obu-
da-Békdsmegyer Onkormanyzut
nevében dr. Kiss Ldszlé polgdr-
mester dt is adhatott két darab,
egyenként 10 millié forint értéku
sebességméro kameradt. A lll. kerii-
leti renddrkapitdnysdg képvisele-
tében, Nyikas Attila rendor alezre-
des vette dt a sebességméroket.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat, mint
irjak, elkotelezett a gyorshajtok elleni kiiz-
delemben. ,,Mi sem bizonyitja ezt jobban,
mint hogy kozel egy évnyi el6készit6 mun-
kat kovet6en, 85 millié forint 6sszegl sajat
forrasbdl nekilét traffipax pontok telepité-
sének a keriilet legforgalma-
sabb ttszakaszain” —
teszik hozza.
Mint kordb-
ban mér hirt
adtunk réla,
a III. Kkeriileti
képvisel6-tes-
tiilet 2023 szep-
temberben dontott
arrél, hogy a Buda-
pesti Rend6r-foka-
pitanysaggal (BRFK)
egyittmiikodésben
traffiboxokat, vagyis
sebességméré mi-
szert befogado
kiiltéri egysé-
geket telepit
Obuda-Bé-

aberuhazashoz
és megkezdte
az egyezteté-
seket az érin-
tett hatdsagok-
kal a telepitési
pontok kijelo-
lése  kapcsan.
Még 2023 6szén
meginditot-
tdk a sziikséges
tervezési és enge-
délyezési folyamatokat vala-
mennyi helyszint érintGen.

A kamerédkat a traffiboxok
telepitése utan helyezik miiko-
désbe, igy tervezetten az elsé hely-
szineken, a Hadrianus tt és a 11

sz. féut csomopontjaban, a Ma-

kéasmegyer Out Csomopol
legforgalma- tyas kiraly 1t és a 11 sz. fout
sabb tutszaka- csomopontjaban, a Nanasi ut

TRAFFIBOX VAGY

és a Vitorla utca csomoépont-

szain.

A dentést TRAFFIPAX? jaban, valamint a Kiralyok
kovetden . - . utja és a Piroska utca cso-
az snkor- A traffibox klilsore megte- mépontjéban 2024. nyardn

vesztésig hasonlit egy fix
traffipaxra - emiatt az auté-
sok lassitanak a kézelében
. . -, de nem feltétlenul van

jat forrast - g
biztositott benne méroeszkoz.

A7 Ui\

kezdik meg miikodésii-
ket.
Obuda-Békasme-
gyer Onkorményzat
ezen beszerzésekkel,
mint fogalmaznak,

manyzat 85
milli6 forint
Osszegli  sa-

jelent6sen hozzjarul a Févarosi Onkor-
manyzat deklaralt f6 célkit{izéséhez, jelesiil
ahhoz, hogy 2030-ra a maihoz képest felére
csokkenjen a halalos kozlekedési balesetek
szama Budapesten. 2050-re pedig, elérve
a Vision Zero célkitlizését, hogy Osléhoz
vagy Helsinkihez hasonléan egyetlen ember
se haljon meg a févaros ttjain.

ITT LESZNEK UJ
TRAFFIBOXOK

Szentendrei Ut - Madzsar
Jézsef (Hadrianus) ut-

cai csomépont
Szentendrei ut - Plinkosd-
fiirdo utcai csomépont
Szentendrei Gt - Matyds
kirdly uti csomépont
Szentendrei Gt - Aquincum
Vitorla utca - Ndnasi ut
Szentendrei Gt - Kaszdsdlo
Vorosvadri ut - Vdara-

di utca (2 db traffibox)
Bécsi ut - Vorosva-

ri iti csomépont

Bécsi ut - Vdaradi ut-

cai csomépont



Ahol a kormany

Az elmult éevekben

sikerult a szocialis

infézményrendsze
illetve a szocialis

hatralepett,
mi elorelépt

Dr. Kiss LaszIét, Obuda- __ 7
Bekasmegyer polgarmesterei '
kérdeztiik az elmult 6t évrol

B Amikor 2019-ben, az 6nkormdny-
zati ciklus elején dtvette a polgdr-
mesteri széket, milyen remények-
kel vdgott neki a feladatnak, és mit
lat ahhoz képest most, a ciklus
végérdl visszanézve?

Fontos torekvésiink volt, hogy a kertiletben
dolgozé képvisel6kbdl kozosséget tudjunk
kovécsolni, és ez sikeriilt is, hiszen ismét
kozos frakciot hoztak létre az engem tjra
polgarmesternek jeldl6 partok, amelyek
tehat nemcsak a mai napig osszetartanak,
hanem kozosen indulnak djra a mostani
valasztason is. Ez volt az egyik reményem
tehat, hogy olyan frakcié jon létre, amely
nem a partpolitikat, hanem a III. kertiletért
és lakoiért dolgozik, és ez sikeriilt is. Vi-
szont az is reményem volt, hogy a kormany-
zat partner lesz ezekben a torekvésekben.
Ehhez képest a legnehezebb id&szakban
artottak a legtébbet, a jarvany idején folyt
az onkormanyzatok legnagyobb kivérezte-
tése, és a képvisel6t-testiilet kormanyparti
frakcigjanak koszonhetéen a legsziikebb
partérdekekkel és a legképtelenebb hazug-
sdgokkal taldltam szemben magam. Ez
mindenképpen meglepd volt. De ezen feliil
reménykedtem abban is, és ez fontos volt,
rdaddsul igy is lett: Obuda-Békdsmegyer
és a févaros kozott Karacsony Gergely f6-
polgarmesterrel kozosen végre igazi part-
nerséget alakitottunk ki, ennek kdszénhe-

téen olyan csodalatos projektek valosultak

meg, mint példaul a pilinkosdfiird6i beru-

hazas, ami zold dijat is kapott, valamint

a févéarossal valé Osszefogasban sikertilt

megmenteni a Hajogyari szigetet és a Mo-

csarosdiil6t is a beépitéstdl, és egy elké-

pesztéen jo és zold, természet és csalad-

barat beruhazast Mocséarosra hozni. Vagy

ott van a Flérian téri feliiljar6 hamarosan

kezd6d6 felyjitdsa is, amit marciusban

a javaslatomra szavazott meg a F6varosi

tdmogatasol
jelentosen
Obuda-Bekasme
és ezt mi az alls
helyett teremte
Az elvonasok he
pedig
probalja kinyitni
a kulturalis kapuk

link

Kozgytilés. Innen visszanézve tehat mar
biztosan nem reménykednék abban, hogy
a kormanyzat partnerként viselkedik majd,
és abban sem, hogy a keriileti ellenzék sze-
repét betolts Fidesz is felel6sséget érez Obu-
da-Békasmegyer irdnt. Ez a bizalom most
mar nem lenne meg.

orokséget.

tél is, csak a korméanyparti vezetésiieknél
tobb fejlesztési forrdst hagytak meg, mig
az ellenzéki dnkormanyzatokat teljesen ki-
fosztottdk. De példaul az énkormanyzatok
jogkoreit partallasra tekintet nélkiil csok-
kentették. Ez nem tl egyiittm{ik6d6 és nem
is partnerhez mélt6. Ahogy az sem,
hogy éppen most az 6n-
kormanyzat nélkiil
zajlik a kormany
és az Obudai
Egyetem, va-
lamint egy
Bus Balazs-
hoz kothet6
alapitvany
kozott
a Romai
Kemping
allami

B Ennyire nehéz az egylittm(ik6dés?
A kertileti fejlesztéseknek azért
az dllam is hasznadt Idtja.

A kormany jelent6s fejlesztési pénzeket vett
el minden 6nkorméanyzattdl, fideszes
onkormdnyzatt6l és nem
fideszes 6nkor- ;
ményzat- i

fotok: Pozsonyi Roland

és ovni a kulturalls

2lo.

Obuda inkabb

N

teriiletével kapcsolatban egyeztetés egy
gigaberuhazasrol. A teriilet egyébként tel-
jesen alkalmatlan erre, vizbazisa védett,
mellette van a fiird6, és a novényvilaga is
védett, alatta pedig rémai kori maradva-
nyok vannak, régészeti védelem alatt is all,
és az bnkormanyzat ehhez nem adja a nevét.
De hadd mondjak ellenpéldat, hogy miikod-
het ez jol is: a renddrséggel, amely allami
szerv, nagyon j6 a kapcsolatunk, idén nya-
ron kozosen épitjiik ki a traffipax-rendszert
a Szentendrei uton, erre jelent6s forrast sza-
vaztunk meg, de ezt az adllam helyett csi-
naljuk, a kozbiztonsag hiaba 4llami feladat,
a kozos tigylink. Az egészségiigy is a kozos
tgyiink, meg is épitettiik a gyermekszak-
rendel6t, amelyet egyébként sajat forrasbol
latunk el személyzettel, mikézben az egész-
ségiigy jelentds része allami feladat, amihez
az 6nkormanyzat hatszazmillié forintot tesz
hozz4, mert az 6nkorményzat célja az, hogy
a kertileti emberek éljenek jobban.

B Mindez a szocidlis tertileten is ér-
zékelhetd, hiszen az dllam onnan
is folyamatosan forrdsokat von el,
és egyre jobban kihdtrdl mégdile.
Ugyanez igaz a kulturdlis terdile-
tekre és kérnyezetvédelemre is.
Ezekre mi volt az 6nkormdnyzat
vdlasza?

Az, hogy ahol a kormany hatralépett, mi el6-
reléptiink! Mi el8reléptiink akkor is, amikor
még valsag volt. Tamogattuk a haziorvosok
rezsikoltségét, egyszeri timogatast nyujtot-
tunk a gyermekiiket egyediilallé egyediil

neveld csalddoknak, a kis és a kdzepes kere-
setll nyugdijasoknak. Ez annak koszonhetd,
hogy az elmult években sikeriilt a szocialis
intézményrendszert, illetve a szocialis ta-
mogatasok rendszerét jelent6sen megerdsi-
teni Obuda-Békasmegyeren, és ezt mi az al-
lam helyett teremtettiik el6. Az elvonasok
helyett pedig Obuda inkabb prébalja kinyit-
ni a kulturalis kapukat, és dvni a kulturalis
orokséget. Esterhdzy Péter egykori hazat
a csaldddal egyiittm{ikodésben, valamint
Vamos Miklés, Dragoméan Gyorgy kozre-
miikodésével a III. keriileti onkormany-
zat veszi meg, és alkotohazat alakitunk ki
benne. Egyébként az &llam az Osszes kul-
turdlis koltéseink mintegy 5-6 szazalékat
finanszirozza, a t6bbi 94-95 szazalékot
az 6nkormanyzat teszi bele. Ekézben a kul-
turdlis fesztivaljaink repoharrendszerének
koszonhet6en 30 tonnaval csdkkent az ilyen
rendezvényeken a hulladékmennyiség, tehat
jelentésen csokkent a kornyezeti ldbnyoma.
Emellett haztartasi olajgytijt6 programot
hirdettiink, azzal minden korabbinal jelen-
tésebb mennyiségli szennyezést akadalyo-
zott meg a 3. keriileti 6nkormanyzat, kii-
I6nosebb forrasok felhasznalasa nélkiil is,
csak egy kis odafigyeléssel. Ez alatt a par
év alatt a védett teriiletek és a zold teriiletté
nyilvéanitott teriiletek szdma soha nem 1a-
tott mértékben novekedett a III. kertiletben.
Az pedig, hogy a Rémai parton lehet sza-
badon és ingyenesen fiirdeni a Dunaban —
allandé vizmin6ségméréssel —, csoddalatos.
A févarosban sehol méshol nem lehet a Du-
nédban fiirdeni.



BOVITETT
TERMESTETVEDELMI TERDLET

Itt szeretnének lehetoséget adni a péraz nélkiili

kutyasétaltatasra, a kozosségi kertek kialakitasara

Mondja el, mit latna
szivesen Mocsarosnal!

Megkezdddott a mocsdrosdi-
16i kdzpark tervezése, eloszor
mdijus 27-én, hétfdn, egy work-
shop keretében bdrki szemé-
lyesen elmondhatta, miket lat-
na szivesen egy parkban.

A Fékert viszont szeretne megnyugtatni
mindenkit, aki erre a workshopra nem tu-
dott eljutni: egy, a Gladiator jatszotérnél
kihelyezett tabla héatoldalara is barki felir-
hatja az 6tleteit, azt pedig el is fogjak olvas-
ni. Ha valaki az interneten keresztiil, online
mondand el, minek oriilne a Mocsarosnal,
az a Radé Dezs6 terv projektoldalat keresse.

A Mocsarosdiilé egy tobb mint 100 hek-
taros teriilet a Pilis el6hegyei és a Duna
kozott, aminek jelentGségét tobbek kozott
az adja, hogy ez az egyik utolsé nagy, sza-
bad, beépitetlen teriilet a budai oldalon.

A teriilet egykor, ahogy neve is mutatja,
mocsar, a Duna artere volt, az itt él6k soka-
ig allandé kiizdelemben voltak a Dunéval,
manapsag pedig a kozelben 1év6 hegyek

csapadékvizei, magas vizallasndl a Duna
visszaduzzaszté hatasa, valamint a kozeli
karsztvizforrasok taplaljak a dil6 talajvizét.

A Mocsérosdiilén ennek koszonhetd-
en maig megmaradtak a nyomai )
az egykori buja vizi vilagnak,
sok védett novény- és allatfaj
figyelhet6 meg a kiilonbo-
z6 évszakokban, példa-
ul a Duna-volgyi csil- /
lagvirdg, a kékperje,
a mocsari kosbor, a rit-
ka és védett fiiles fiiz,
a pettyes gbte, zold le-
velibéka, mocsari teknds
(Magyarorszag egyetlen
O6shonos teknésfaja), fiirge
gyik, pettyes g6te és dunai ta-
rajosg6te, barna varangy.

A kormdnypérti sajté mar a 2022-es
orszaggytilési aprilisi valasztasok el6tt sze-
rette volna elhitetni, hogy a baloldal a z6ld
kampanyigéreteit megszegve Oriasi beépi-
tést készit el6 a Mocsaroson, ezzel szemben
a Févarosi Onkormanyzat 2024 aprilisaban

kozel haromszorosara novelte a Mocsaros
természetvédelmi tertiletet, a rehabilitacio-
jara pedig az Eurdpai Unios LIFE palyazat
keretében kapott tAmogatast.
Ahogy az Obuda ujsag is
megirta, a palyazat Biol6-
= giai sokféleség kategd-
ridjabol érkezé tobb
mint egymillidrd fo-
rintot a févaros csak
természetvédelmi
célokra  fordithat-
ja, és tobbek kozott
a Mocséaros vizes
él6hely rehabilitacio-
jara tervezik elkolteni.
Az eddigi 24 hektar-
nyi védett teriilet a marci-
us 27-i kozgytilés dontésének
értelmében tehat 51 hektarral, 75
hektarosra boviilt. Ahogy a Valasz Online
ezzel kapcsolatban megjegyezte: ,ez mar
béven elég ahhoz, hogy ne csak egy elszi-
getelt folt maradjon meg a Mocsarosbol, ha-
nem téji 1éptékben is értelmezhetd egység”.

A kozparki teriiletfelhasznélasu teriilet
egy 13 hektaros rész a Mocséaros déli felén,
ami Barddczi Sandor f6tajépitész szavai
szerint egy csutkara legelt, 6koldgiailag si-
var gyep, ahol lehetGséget szeretnének adni
a péraz nélkiili kutyasétaltatds, a kozossé-
gi kertek kialakitdsdra, sétatt és kozparki
sportteriiletek esetleges kiépitésére.

Az otletek kozott maris felmertilt, hogy
mivel a kozparkot legtobben a koérnyez6 la-
kotelepekrél fogjak hasznalni, fontos lenne,
hogy egy kerékpéros z6ldfolyoson keresztiil
megkdzelithet6 legyen. Egy masik hozza-
sz0l6 azt vetette fel, 6 tidvozolné, ha minél
nagyobb korpalyan lehetne futni a teriilet
kortil, és ha elérne az északi 6sszekotd vas-
uti hidig, amit sokan hasznélnak.

Ahogy Barddoczi Sandor f6tajépitész
egyébkétn az utébbi hetekben felhivta ra
a figyelmet, mindennek ellenére tovabbra is

n

A Mocséarosdtlo

egy tobb mint 100
hektaros

teriilet a Pilis
elohegyei és a Duna
kozott, aminek
jelentoségét tobbek
kozott az adja, hogy
ez az egyik utolsé
nagy, szabad,
beépitetien teriilet

a budai oldalon.

rengeteg a Mocsarossal kapcsolatos félreér-
tés, dezinformacio.

A févérosi kozgytilésben a Fidesz-frakcid
tagja, Hassay Zsofia példaul a Telex besza-
moléja szerint megint arrél beszélt, hogy
a teriiletet azért hagytak ki, mert a f6va-
ros egy hatalmas laképarkot szeretett vol-
na oda, és Bus Balazs is azzal kampanyol,
hogy szerinte mar kordbban kideriilt, hogy
a teriiletet mind Karacsony Gergely fépol-
garmester, mind dr. Kiss Laszlé polgarmes-
ter be kivanjak épiteni.

Hassay vadjaira dr. Kiss Laszl6 polgar-
mester valaszul azt mondta, hogy 2018-ban
azért kellett elrendelni valtoztatasi tilalmat,
mert az el6z6 varosvezetés be akarta épittet-
ni a tertiletet. Bardéczi pedig azzal folytatta,
hogy ,,a Mocsaros megmentéséért a fGvaros
rengeteget tett és tesz, aminek csak egyik 1é-
pése a mostani kozgytilés elé keriil6 termé-
szetvédelmi teriilet b6vitési javaslata”.

A kozparki teriilet parktervezését is annak
a csapatnak adjak, akik a Piink6sdfiird6 par-
kot is 6sszerakta, ami elnyerte tobbek kozott
az Eurépa Zold Varosa Nemzeti Dijat.

aradip




Obudai fiataloknak szél a Youth Card program

Mozizz, furdozz
kedvezményesen!

A \
Tavaly nydron debiitalt Obuda-Bé- re igénybe vehetik a jogosultak. Ehhez nem
kdsmegyer Onkormdnyzat Y°}‘th kell mést tenniiik, mint kivalasztani a nekik
Card programja, amely most Gj
kedvezményekkel szolgdl a 18
és 35 év kozotti, harmadik ke-
riileti lakosoknak: mozijegyhez
500 forintért, flirdobelépohéz 70

szdzalékos drleszadllitdassal jut-
hatnak egy-egy alkalommal.

tetsz6 filmet, majd leolvasniuk az applikaci-

6ban megjelen6 kuponjukat a GoBuda Mozi

Az Obuda applikacién keresztiil elérhetd,
a kertileti fiataloknak sz616 akci6 tavaly in-
dult: nyaron a Sziget Fesztivalra juthattak
be 30 szazalékos diszkonttal, a téli szezon-
ban pedig a Rémai Strandfiird6 teriiletén
felallitott Lumina Christmas Parkba sz6l6
feln6tt belépdjegy arabol kaphattak ugyani-
lyen mértékii engedményt az Obuda-Békés-
megyer applikacion keresztiil.

Mozijegy: 500
forintért

Most két 1ij kedvezményt jelentett be az 6n-
kormanyzat. A GoBuda moziban 500 forin-
tért mozizhatnak a 18 és 35 év kozotti 6budai
fiatalok a hét minden napjan, minden id6-
savban, az engedményt pedig minden film-

pénztaraiban elhelyezett egyedi QR-koddal.
Fontos tudni, hogy a kedvezményt minden-
ki egy alkalommal veheti igénybe, tovabb4,
hogy a kedvezményre valé jogosultsagot
jegyvasarlasnal személyi igazolvany és lak-
cimkértya felmutatdsaval igazolni sziiksé-
ges.

Furdojegy: 70
szazalékkal olcsébban

Ugyancsak igazolni kell az 6budai laké-
helyet a masik kedvezmény igénybevé-
teléhez, amely szintén egy alkalommal
vehet6 igénybe: a Csillaghegyi fiird6ben
(hivatalos nevén: Csillaghegyi Arpad For-
rasfiird és Székely Eva Uszoda) a feln6tt
napi belép6jegy mindossze 30 szazalékaért
tolthetnek el egy napot a keriileti fiatalok.
A sportzéna és a wellness részleg szolgal-
tatasait egyarant magdaban foglal6, specidlis
Youth Card szekrényes napi belépdjegy igy
1140 forintba keriil majd. A kedvezményes
jegyet kizar6lag a BGYH Zrt. online vé-
sarlasi feliiletén (https:/jegyek.csillaghe-
gyifurdo.hu) keresztiil lehet megvasarolni,
a jogosultaknak jar6é kuponkdd beirasaval.
obuda.hu / Szésza
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Video késziilt Hrutka Rébert szerzeményéhez

A Hrutka Rébert Akusztik Quar-
tett tavaly nydaron mutatta be

a dalt a lll. kerileti k6zonségnek
a sorfesztivalon, igy az nem isme-
retlen az é6buda-békdsmegyeriek
eldtt. Most videé is késziilt a fiil-
bemdszé dalhoz, ennek apropé-
jdn kordbbi beszélgetésiinket is
felidézziik a szerzopdrossal.

Els6ként az obuda.hu olvasdi taldlkozhat-
tak a videdval, amelyben Hrutka Rébert
és zenekara varosrésziink ikonikus helyszi-
nein — gyarépiiletben, a Romai-parton vagy
épp az Obudai Promenéadon — adja el§ azt
az igazi lokalpatridta szerzeményt, amely,
mint az énkormanyzat honlapja fogalmaz,
azt a vidam, felhGtlen életérzést igyekszik
kifejezni és kozvetiteni, amit Obuda-Békas-
megyer nytjt az itt é16 polgaroknak.

Tavaly augusztus végén az Obudai Kéz-
miives Sorfesztival meglepetésvendége volt
Hrutka Rébert, aki az Eserny6s udvaran
adta el az Obudat. A dal sbemutatéjat ko-
vet6en beszélgettiink az alkotokkal zenérdl
és dalszovegrodl, valamint a harmadik ke-
riiletrél, hiszen Hrutka Robert zeneszerzo
és Seres Péter dalszovegird egyarant t6s-
gyokeres 6budaiak.

A dal egyik alapmotivuma a szél, errél
Seres Péter elmondta, hogy a kisérleti la-
kételepen élt otéves kordig, aztan a Raktér
utcédba koltoztek. ,,A kornyékén, ahol én
feln6ttem, van Szél utca, Szell6 utca, Vihar
utca, Ver6fény utca is, talan nem véletleniil,

itt a hegyrdl lefelé siivit a szél, néha egészen
komoly erdvel, ez a gyerekkorom egyik
meghatdroz6 élménye volt, nagyon sajatos
hangulatd helye ez Obudanak” — tette hozz4,
Hrutka Rébert pedig megerdsiti, hogy nem
nevezetességek felsoroldsat, hanem egy ér-
zést, egy atmoszférat akartak dtadni a dalon
keresztiil. ,,Olyat akartam irni, ami egysze-
riien értelmezhetd, van egy magéaval ragado
dallama, van karaktere — nem akartunk egy
agyonhangszerelt dalt, éppen ellenkezéleg,
az volt a cél, hogy akar egyszal gitdrral is
miikodni tudjon. Szerintem el is taldltuk
elsére” — mondja az énekes-dalszerzd, aki
maga is a kornyéken nétt fel: a Szentendrei
it és a Kerék utca utan Kaszasdiilon lakott,
jelenleg pedig a Rémain él.

A harmadik kertiletben felnéni mindkett6-
jik szamara meghataroz6 volt mind a szel-
lemi t4jékozodas, mind a zenei szocializacio
szempontjabol. ,,Ezen a kdrnyéken rengeteg
fiatal nétt fel egyszerre, sokakkal lehetett
szinvonalas beszélgetéseket folytatni — mig
mashol esetleg unalmukban bandéba verdd-
tek a fiatalok, itt negyven-otven f6s csapatok
gyliltek Ossze, és tiz-tizenkét f6s csoportok-
ban beszélgettek. Ezek a barati tarsasagok
aztan atnyultak egyik lakételeprol a masikra,
és ez igy mar tarsasdgok nagyra duzzadt ha-
lézatat jelentette, kiilonbozé torzshelyekkel.
Aztan jott a 80-as évek eleje, a zenekaralapi-
tasok, mindig akadt valaki, aki hajlandé volt
énekelni, dobolni, gitdrozni. Hrutka Robival
mi nyolcvan méterre laktunk egymastol” —

fogalmazott Seres Péter.
Szésza
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SZABé TIMEA:

AZ IDOSKORUAK
MEGBECSULESE

Ha a szamokat nézziik, sajnos vilagosan
latszik, hogy az elmilt 14 évben a nyugdi-
jasok helyzete egyre inkdbb romlott, id6sek
tomege kényszeriil a létminimum alatt élni.
A GKI Gazdasagkutaté Intézet elemzése
szerint a magyarok nyugdija az Eurdpai
Uni6hoz torténd csatlakozas 6ta az EU-s at-
lag 52 szazalékarol 45 szazalékra esett visz-
sza (vasarloer6-paritdson szamolva).

A Magyarorszagot koriilvevé orszagok,
Romaénia, Csehorszag vagy Lengyelorszag
mar leel6zték hazankat ebben a tekintetben.
J6l mutatja a magyar nyugdijak alakulésat,
hogy 2004-ben a romén nyugdijak a ma-
gyarorszagiak felét sem érték el, ma pedig
mar 37 szazalékkal magasabbak a magyar
nyugdijakhoz képest (szintén vasarl6er6-pa-
ritdson szamolva).

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai is
egyértelmiien mutatjak, hogyan csokkent
a nyugdijak atlaga a nettd atlagkereset
szazalékaban. A mutat6 2010-ben kozel 75
szazalékon volt, ma 55 szazalék alatt van.
Az elmuilt évek sordn a brutalis orbani infla-
ci6 miatt a nyugdijak is elértéktelenednek,
sulyos megélhetési valsagot okozva az érin-
tettek szdméra. Hidba ismételgeti a kor-
many, hogy megd6rzi a nyugdijak vasarléér-
tékét, a tények makacs dolgok. Az évek 6ta
tart6 magas inflacio és élelmiszerarak miatt
dontott Ggy tavaly a III. keriileti 6nkor-
manyzat, hogy ezenttil minden évben vasar-
lasi utalvany formajaban segitik az id6skora
polgérokat, tobbek kozott azokat, akik nyu-
gellatdsanak havi 6sszege nem haladja meg
a szocialis vetitési alap tizenotszorosét, va-
lamint elézetesen regisztraltak az utalvany-
ra.

A TII. keriilet eddigi legnagyobb szocialis

tdmogatasi akcidja a kozelmaltban zarult le,
hatalmas sikerrel. Kozel 13 ezer 6budai-bé-
kasmegyeri nyugdijas részestilt a 10 ezer
forintos vasarlasi utalvanybol, az Obudai
Megbecsiilés Program keretében.
Nagyon oriilok, hogy Obuda-Békasmegyer
orszaggytlési képviselGjeként én is részt ve-
hettem az utalvanyosztasban a Kaszasdil6i
Kulturélis Kézpontban.

Kozel 13 ezer 6budai-

békasmegyeri
nyugdijas
részesult a 10 ezer
forintos vasarlasi
utalvanybodl,

az Obudai
Megbecsiilés
Program keretében.

a szerz6 Obuda-Békdsmegyer
orszdggytilési képviselGje

Ingyenes szlUrések harmadik kerlileti lakosoknak

A prevencioe a

A Szent Margit Rendeldintézet
égisze alatt miikédd Obudai
Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
szdmos prevenciés programot
kindl a harmadik keriileti la-
kossdg szdmdra ingyenesen.

A megvalositasban tobbek kozott dieteti-
kus, gyégytornasz, mental higiénés szakem-
ber és pszicholdgus is részt vesz. A sziirések
ingyenesek. Egyes esetekben regisztraci-
okotelesek, ekkor a Szent Margit Rendel6-
intézet online eseménynaptaran keresztiil is
lehet jelentkezni, mas esetekben regisztraci-
6s kotelezettség nincs.

Regisztraciokoteles
szurések

Testosszetétel mérés
és elemzés

KEDDENKENT 9:20-

13:00 kozott!

A mérés és testosszetétel elemzés
20 percet vesz igénybe. A mé-
rést testosszetétel analizdlé ké-
sziilékkel végezziik, az eljaras
gyors és fajdalommentes. A zsir
és a lagy szovet tomegét és aranyat
is mérni tudjuk, tovabba a zsir-izom
aranyanak valtozasat a karon, a tor-
zson és az also végtagokon. A vizsgalat
nem végezhetd terhesség esetén és pace-
makerrel.

HELYSZIN: Szent Margit Rendeldintézet
1032 Budapest Vorosvari tt 88-96.

Boka-kar index mérés

A Boka-Kar Index (BOSO)egy korszerd,
konnyen hasznalhatd, néhény perc alatt
elvégezhetd, az orvosi irdnyelvek Altal is
javasolt vizsgalat, mely atfogéd képet ad
az érrendszer aktudlis egészségi allapotarol.
Ajanlott a vizsgélat, ha 50 év feletti és egyéb
kockazati csoportba is tartozik (cukorbeteg-
ség, dohanyzés, magas vérnyomads, magas
vérzsir értékek, tdlsily, mozgasszegény
életmdd) vagy csaladi érintettség is fenndll.
HELYSZIN: Szent Margit RendelSintézet
1032 Budapest Vorosvari tt 88-96.
Arteriografos vizsgalat

junius 7. 7:00-12:00,

janius 14. 7:00-12:00

Az arteriografos vizsgalat lényege: a felka-
ron elhelyezett mandzsettdval a mérémi-
szer olyan jeleket regisztrdl, melyek
az egész érrendszer allapotat tiikrozik,
azaz, hogy mennyire egészségesek az erek.
A mérést kdvetben a szamitogépes program
meghatarozza, hogy az erek rugalmasséga
optiméalis, normadlis, emelkedett vagy ko-
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ros, azaz kiszamitja az uigynevezett ,artéri-
as életkort”. Idedlis esetben az artéridk ily
moédon meghatérozott életkora nem haladja
meg a vizsgalt személy valddi életkorat. Mi-
vel a vizsgalat kizarélag vérnyomas- és pul-
zushulldm-gorbék méréseibdl all, nem jar
semmilyen fdjdalommal vagy kellemetlen-
séggel, teljesen veszélytelen.

Kiknek ajdnljuk a szlrdvizsgdlatot?
40 éves életkor alatt: diagnosztizalt cukor-
betegség és magas vérnyomas esetén

40 és 60 éves kor kozétt: sziv-és érrendszeri

betegséggel nem diagnosztizalt paciensek
részére ajanlott. Allapotfelmérés céljabol
nem javasolt a vizsgélat azokndl, akiknek
diagnosztizalt érrendszeri problémdjuk van,
vagy volt, ugyanis ezekben az esetekben
az arteriografos vizsgalat diagnosztikai
szempontb6l nem nyujt tobblet informaciot
a kezeld orvos szamara.

HELYSZIiN: Szent Margit Rendeldintézet
1039 Budapest Csobanka tér 6.

Depresszié szlirés

Jdanius 7., Janius 28.
A depresszi6 az egyik leggyakrabban el6for-
dulé hangulati zavar. Amennyiben ugy érzi,
hangulataban negativ iranyu valtozas allt be,
példaul apatia, érzelmi sivarsag, bilintudat
érzése, sulyos reménytelenség, energiatlan-
sag, nyomottsag, szomorusag, kedvetlenség,
jelentkezzen depresszidsziirésre.

A sziirés soran egy rovid kérd6iv segitsé-
gével mérjiik fel a depressziora utal6 jeleket.
A vizsgalatot pszicholégus végzi, a végén

foszerep

pedig azonnali visszajelzést ad az eredmé-
nyek alapjan, illetve sziikség szerint tovabbi
ellatas tekintetében tesz javaslatot. A vizs-
galat felkésziilést nem igényel, amennyiben
sziikséges olvaso szemiiveget hozzanak ma-
gukkal.

HELYSZIiN: Szent Margit RendelGintézet
1032 Budapest Vorosvari ut 88-96.

Demencia szurés

Jdnius 7., Janius 28.
A demencia kifejezés egy gylijté fogalom,
mely a kognitiv képességek, mint pl.: me-
moria, tdrgyak megnevezése romlasaséval
jaré betegségekre vonatkozik. Az életkor
elérehaladtaval el6fordulhat, hogy a szel-
lemi frissességben véltozds all be, azonban
egyes esetekben a probléma hatterében
" valamilyen betegség all. 55 éves kor
. felett prevencids jelleggel a demencia
szlirésen vald részvétel évente ajan-
lott — panaszmentesség esetén is.
Minél kordbban felismerik a kog-
nitiv képességek valtozasat, annal
hosszabb tiinetmentes id6szak var-
haté.

A demencia szlirés soran a kiilon-
boz6 kognitiv funkcidk vizsgalata
torténik. A vizsgalatot pszicholégus

végzi, a végén pedig azonnali vissza-
jelzést ad az eredmények alapjan. A vizs-
galat felkésziilést nem igényel, amennyiben
sziikséges olvasé szemiiveget hozzanak ma-
gukkal.

HELYSZIN: Szent Margit RendelGintézet
1032 Budapest Vorosvari tt 88-96.

Dohanyzas leszokast tAmogaté
csoport

Az Obudai Egészségfejlesztési Iroda pszi-
cholégusa a leszokast tdmogat6 csoportot
indit juiniusban, melyre a maroti.eszter@
obudairendelok.hu e-mail cimen tudnak
jelentkezni, janius 10-ig. A program a je-
lentkezGkkel el6re egyeztetett idépontban
torténik.

HELYSZIiN: Szent Margit RendelGintézet
1032 Budapest Vorosvari tt 88-96.

Regisztracio nélkiuli
ingyenes programok
Pszicholégiai témaju eléaddsok az Obudai
Kulturélis Kézpontban (1032 Budapest, San
Marco utca 81.):

06.03. 17:00 Mindent a kritikarol —
pszicholégus szemmel

06.10. 17:00 Tudatos sziil6ség

06.17. 17:00 Az egészséges parkapcsolat



Az évodasok utdn a bolcsodések is nagyobb
biztonsagban lesznek Obuda-Békasmegyeren

Elkészlilt a Bolcsodei
Gyermekvédelmi Utmutat

[

Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat és a Hintalovon Gyermekjogi
Alapitvdny egyiittmiik6désének
Ujabb eredményeként az évo-
ddakra vonatkozé gyermekvé-
delmi Gtmutaté utdn elkésziilt

a bolcsddékre specializdlt segitd
dokumentum is, amely jGnius
folyamadn vdlik elérhetdvé.

Juinius 1-jét6l vezetik be ezt a hianypdtld,
hazédnkban innovativnak szdmit6 doku-
mentumot a harmadik keriileti fenntartasu
bolcsédékben, amely abban segit, hogy fel-
ismerhet6ek legyenek a bantalmazé helyze-
tek, a bantalmazdasra utalo jelek, illetve azo-
kat megfeleléen és kovetkezetesen lehessen
kezelni.

Az Utmutatd erGsiti a kozos tuddst
a gyerekjogokrdl, atlathat6va teszi az ese-
tek kezelését, segit abban, hogy a sziil6k,
a pedago6gusok és a hozzatartozék nehéz
helyzetekben kihez fordulhatnak tanacsért
és kit6l kérhetnek segitséget. Egyértelmii
kereteket nyujt a gyermekeknek és a feln6t-
teknek a nehéz és sokszor nem egyértelmii
helyzetekben. Célja, hogy a gyermekek biz-
tonsagat szolgélja.

A hianypoétlo,
hazankban
innovativhak szamito
dokumentum

abban segit, hogy
felismerhetoek
legyenek a bantalmazé
helyzetek,

a bantalmazasra

utalé jelek

A Bolesédei Gyermekvédelmi Utmuta-
té6 a Hintalovon Alapitviny NEMECSEK
Programja és a keriileti Onkorményzat
egyiittmiikodésében jott létre. A NEME-
CSEK program kifejezetten szervezetek
szamara fejleszt gyermekvédelmi utmuta-
tokat. Ez a bolcs6dékre alkalmazva hazai
viszonylatban még nem volt, az 6vodak
szamara is csak itt, a harmadik kertiletben,
tudtuk meg Stahly Katatél, a NEMECSEK
program szakmai vezetdjétél, pszichologus
és gyerekjogi szakért6t6l. Azért fontos egy

o

ilyen ,alapszabdlyzat”, mert evidencidkat
is megfogalmaznak benne, amelyr6l min-
denki azt hiszi, hogy kezelni tudja, mint
felmeriilt problémat, de mégis vannak hely-
zetek, amelyek nem egyértelmiiek, és ezt ez
a dokumentum nyomatékositani tudja. Ez
gyakorlatilag egy viselkedési normaként is
értelmezhetd, de ugyanolyan fontos az is,
hogy a gyermekbantalmazds felismerhe-
t6 legyen a felno6ttek részére minden olyan
vonatkozasban, ami a gyerekek életét érint-
heti.

Az Gtmutaté szakmai kooperdciéban ké-
sziilt, amiben részt vettek a Hintalovon Ala-
pitvany munkatérsai, a bolcsédei munkako-
70sség és a sziil6i munkakozosség is, vagyis
haromoldald egytittmiikodés alapjan zajlott
le a kialakitasi folyamat. Ez a gyermekvé-
delmi utmutat6 djdonsagnak szamit itthon.
Egy olyan pedagégia program elvén nyug-
szik, hogy jo, ha egy, a gyerekekkel foglal-
koz6 intézményben létezik ilyen alapsza-
baly. Junius hénap folyaman a dokumentum
az Obudai Egyesitett Bolcsédék honlapjardl
letolthet6vé valik, illetve intézményenként
nyomtatott forméaban is megtalalhaté lesz
majd.

Téritésmentes tanszercsomag a ballagé évodasoknak

Tamogatott tanévkezdes

A kordbbi évekhez hasonléan
Obuda-Békdsmegyer Onkormény-
zat idén is megkoénnyiti a tanév-
kezdést a csaladok szamara.

A kertilet a fenntartasa alatt 4116 6vodakbol
elballagd, az altalanos iskola els6 osztalyat
megkezd6 gyermekek részére 2024-ben is
ingyenes iskolai tanszercsomagot biztosit,
vagyis a tanév megkezdéséig kozel 850 tan-
szercsomagot ad at a sziil6knek.

A tanszercsomagok az o6rai munkéhoz
elengedhetetleniil sziikséges eszkozoket
tartalmazzak, tobbek ko6zott: ceruzakat,
ecsetszettet, flizeteket, irélapokat, rajzlapo-
kat, vagolapokat, zsirkrétdkat, temperakat,
gyurmat.

A TII. keriileti oGnkormdnyzat altal biztosi-
tott tanszercsomagokat mar az dvodai balla-
gas alkalmaval 4tvehetik a gyerekek.

letén miikédo onkormdnyzati fenntartdsd kézne-
velési intézményekben jogviszonnyal rendelkezd,
évoddban utolsé nevelési évet t61to, adott év szep-
tember hénapjdban az dltaldnos iskola elsé osz-
talydat megkezdd gyermekeket iskolakezdési tan-
szercsomaggal tamogatja.

52.§ Az dnkormdnyzati fenntartdsid kdznevelési
intézményekben utolsé nevelési éviiket t61t6 gyer-
mekek automatikusan megkapjdk az iskolakezdé-

SZABALYOZASI HATTER

A Képviseld-testiilet 2023. mdrcius 23-dn elfogad-
ta a ,Budapest Févdros Ill. Keriilet Obuda-Békds-
megyer Onkormdnyzat Képvisels-testiiletének
11/2023. (lll. 23.) 6nkormdnyzati rendelete egyes
pénzbeli és természetbeni szocidlis ellatdasokrol”
520616 rendeletét.

A rendelet 21. pontja rendelkezik az iskolakezdési

tamogatdsrdl:
51.§ Az Onkormdnyzat természetbeni tamogatds-
ként évente egy alkalommal, az illetékességi teriu-

si csomagot, amennyiben a sziilé vagy mds torvé-
”w o

nyes képviselé a megfeleld lrlap kitéltésével erre
irdnyulé szandékat jelzi.

Nagyszabdasu virdgositds kezdod6tt a keriiletben

Evelok és muskatlik a kéztereken

Az 3nkormdnyzat nagy hangsilyt fektet Obuda-Bé-
kdsmegyer virdgos fellileteinek novelésére, ezért
virdgositja azt, és rengeteg évelé névénnyel, mus-
katlival teszi szebbé a lll. kerlilet kéztereit.

A biodiverzitas fenntartasa kiilonosen fontos a III. Kkeriileti 6nkormany-
zat szamara. Megkezdddtek a viragdgyasok beiiltetései. A tavalyi évhez
képest tobb viragot iiltetnek el, novelik a beiiltetett teriiletek és az ével6k,
egynyari novények aranyat is. A viragositas keretében dsszesen 400 t6
muskatlival vardzsoljak szinesebbé a koztéri kandeldbereket. Osszesen
15 000 t6 egynyari novényt iiltetnek a virdgagyasokba, ezen kiviil 150
ladanyi muskatlit kapnak az 6nkormanyzati épiiletek parkanyai és 70 db
muskatlioszlopot is kialakitanak, ez az el6z6 évhez képest tizzel tobb.

A korabbi években 2820 négyzetméter viragagyast hoztak létre, ehhez
Ujabb 380 négyzetméternyi agyas csatlakozik, dézsakat, nagyméretii vi-
ragtartokat tltetnek be szines virdgokkal. S6vényekbdl, cserjékbdl is tobb
van idén: mintegy 120 folyéméternyi sévényt és 250 t6 cserjét iiltetnek el.
Az dnkormdanyzat tovdbba folyamatosan keresi a zolditésre, virdgositas-
ra haszndlhat6 teriileteket, s a rendelkezésére all6 forrasok, lehetéségek,
mint az 6ntdzés, a vizkivételi hely biztositdsanak fiiggvénye, gyarapitjak
is a szadmukat.



Gyermeknapon jutalmaztak a dijazottakat

Kihirdettéek a mesel’ré
palyazat idei gyoz

Negyedszer irta ki meseiré pdlyd-
zatdt Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat, amelynek dijait dr. Kiss
Ldaszlé polgdrmester jelenlétében
gyermeknapon osztottdk ki.

2021 o6ta hagyomannyd valt a keriilet me-
seir6 pdlyazata. Az Otlet népszeriiségét
a visszajelzések is jelzik, amelynek hatasara
az évek sordn a résztvevok korét is bovitet-
ték: mig kezdetben az 6vodai dolgozdk pa-
lyazhattak, az elmult két évben rajtuk kiviil
minden, Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zat altal fenntartott intézményben vagy on-
kormanyzati tulajdont gazdasagi tarsasag-

L Szekeres Ménika

ndl foglalkoztatott munkatars is bekiildheti
gyerekeknek késziilt torténetét.

A szerz6k szabadidejiikben szakitanak
id6t az alkotdsra, pusztan azért, hogy o6ro-
met szerezzenek a legkisebbeknek. Mint
azt dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békasmegyer
polgarmestere is hangsulyozta, a beérkezett
palyamiivek rangsorolasa idén is alaposan
feladta a leckét a szakmai zslirinek. A don-
tés nehézségét j6l példazza, hogy a hatfés
testiilet a harmadik helyezett esetében nem
is tudott dontést hozni, igy a ,,bronzérmet”
végiil megosztva kapta két alkoto.

Doka Péter, iro, szerkeszt6, a meseird pa-
lyazat zsiirijének elnoke igy méltatta a leg-
sikeresebb torténeteket: ,,A zsiiri 6romére
az idei Meseird pélyazatra érkezett miivek
témajukban és stilusukban tidit6en sokfélék
és szinvonalasak voltak, igy aztan élvezet-
tel olvastuk 6ket, és feladatunk zarasaként
—rovid vitat kovetden — nagy egyetértésben
hoztuk meg dontésiinket.”

Az els6 helyezett Davidesz Maria Mag-
dolna Flérian macké kalandjai a 106-os
buszon ciml meséje lett, amely a zsiiri
valamennyi tagjanak tetszését elnyerte.
A torténet egyetlen nap eseményeit mondja
el. A csalddjaval a Rémai Strandra induld

Anna elvesziti a buszon kedves pliissmacké-
jat, és innentdl parhuzamosan futnak a tor-
ténetszalak: egyiitt csodalkozik ra az olvasé
a sofér mellett utazé jatékmackodval a vilag
(vagyis a keriilet) csoddira, és egyiitt szo-
morkodik a kislannyal, aki banatosan tildo-
gél a strandon, és vagyakozik Flérian utan.
Az egyszerli mondatokkal, mégis roppant
lattatban megirt mese végiil j6 véget ér,

megtorténik, amirdl sajnos sok, jatékat elve-
szit6 gyerek hidba dlmodozik: az elkallédott
pliissjészagra ratalal a gazdaja.

A maésodik helyezett egy parbeszédekre
épiil6, megrendité6 mese: Gazsi, a nyulgye-
rek és az anyukdja beszélgetésébdl bomlik
ki egy cseppet sem hétkdznapi csalad sorsa.
Szekeres Moénika Orokre szeretlek, srokbe
szeretlek cim{ kortars miive az 6rokbefoga-
dasrol szél. Olyan érzékenyitd torténet ez,
amely érzelmes, &m nem érzelg6s, hatdsos,
am nem hatasvadéasz. A zstiri kiilonosen ér-
tékelte a bator témavalasztast és a szoveg
parbeszédeit jellemz6 felszabadité Gszin-
teséget: ,Ilyen mesékre sziikség van mind
az 6vodakban, mind otthon, amikor anya
vagy apa esténként mesél a gyermekének”
— hangsilyoztak.

A verseny megrendezése 6ta minden év-
ben érkeznek népmeséket idéz6 torténetek
is, ezek kozott szamos szinvonalas alkotas
talalhat6. Idén sem volt ez masképpen. Ebbe

zteseit

a kategdériaba sorolhat6 Mayer Adrien meg-
osztott harmadik helyet kapé tanulsagos
meséje, a Palko kincse, amely egy picurka
varoska picurka palotdjaban €16 kiralyfi tor-
ténetét meséli el. Mivel kong a kincstar, Pal-
ké kiralyfi kincskeresésre indul az erdébe.
Ott aztan egy tiindér meg a mandkiraly fel-
fedi el6tte a nagy titkot: a legnagyobb kincs
bizony nem csillog-villog, és nem is rejtik
ladéaban a fold ala. Palké megcsodalja maga
kortil a dolgos-szorgos, szeretetben é16, egy-
mast segitd erd6lakokat, és megérti a tani-
tast. fgy lesz — az oreg kiraly nagy biiszke-
ségére — boldog és rendes ember Palk6bol.
Szintén megosztott harmadik helyezést
ért el A csodélatos kert cimii mese. Erche-

gyiné Futé Csilla alkotasdban az allatok
arra kényszeriilnek, hogy elhagyjak az ott-
honukat egy rémiszt6 zajokkal és kovetkez-
ményekkel jaro épitkezés miatt. A remek
stilusban megirt, szérakoztatd és elgondol-
kodtaté torténet egy jol szervezett népvan-
dorlasrol, valamint az azt kovetd baratsagos
honfoglalasrél szél. Es persze arrél, hogy
Osszefogdssal a legreménytelenebb helyzet
is reményteljessé valhat: a torténet allat
hései végiil egy 6voda kertjében talalnak 4j
otthonra.

A GYOZTESEK

ELSO HELYEZETT - Davidesz
Mdria Magdolna: Fléridn macké
kalandjai a 106-0s buszon
MASODIK HELYEZETT -
Szekeres Ménika: Ordkre sze-
retlek, 6rokbe szeretlek
HARMADIK HELYEZETT (meg-
osztva) - Erchegyiné Futé
Csilla: A csoddlatos kert
Harmadik helyezett (megoszt-
va) - Mayer Adrien: Palké kincse

Idén Békasmegyer adott helyszint a gyereknapnak

Gyerekzsivaijjal telt
meg a Csobanka tér

Sok éiménnyel gazdagodhattak azok a gyere-
kek és csalddok, akik mdjus 26-dn kilatogat-
tak az Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat
dltal szervezett gyereknapi iinnepségre.

Szamos neves egyiittes fellépett, mint az évtizedek 6ta az ar-
cokra mosolyt fakaszté 100 Folk Celsius Egyiittes, az 6rok
kedvenc Kaldka vagy a Hrutka Rébert Quartett, amelynek
névadéjanak koszonhetjik Obuda dalat. Megcsodalhattak
a Mesekocsi Szinhaz — Az allatok nyelvén beszélé juhasz —
zenés interaktiv mesejatékat is. Délutan kertilt sor a meseird
palyézat dijatado iinnepségére. Mindekozben interaktiv gye-
rekprogramokat lehetett kiprébdlni, arcfestésen és kézmiives
foglalkozasokon részt venni, ismerkedni a hagyomdanyos bo-
hécmesterséggel és a solymaszassal is. A vasari hangulatrol
kézmiives arusok és gasztrosatrak gondoskodtak egész nap.
A szervez6k a feln6ttekr6l sem feledkeztek meg, ugyan-
is a kés6 délutani-esti miisorsdvba a Mystery Gang roc-
kabilly zenekart hivtdk meg, amely a tancoldsra is le-
het6séget adott, illetve az Irigy Hoénaljmirigy egyiittes
fellépésén kapcsolddhattak ki az erre nyitott helyi és nem

helyi lakosok.

Folyamatos az egylittmikodés a Ill. keriilet 6nkormanyzata
és a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany kozott

A gyermekjogokra is
odafigyeltek gyereknapon

% o

Akdrcsak Obuda Napjdn, a gyer-
meknapi rendezvényen is sajat
sdatorral varta a Hintalovon Alapit-
vdny azokat az érdekldddket, akik
szerettek volna tobbet megtudni
a gyerekjogokrdl és a kerileti
gyermekvédelem munkadaijarél.

“A Hintalovon Alapitvany kollégai a na-
gyobb keriileti rendezvényeken jelen van-
nak, hogy elbeszélgessenek az érdekl6-
dékkel, s ha sziikséges, segitsenek.” Ennek
megfelelGen, az Obuda Napjan tortént ki-
telepiiléshez hasonl6an a gyermeknapon
is sajat satorral vartdk a latogatdkat, ahol
jatékos kvizzel, interaktiv feladatokkal le-
hetett képet alkotni Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat és az alapitvany egyiittmii-
kodésérdl. A program 6 témai kozott sze-
repeltek a gyerekjogok, a digitélis sziil6ség,
a gyerekek online biztonsdga és védelme,
az adatvédelem, a kozosségi gyerekvédelem
az intézményekben és a sportban, tovabba

sz0 esett arrol is, hogyan tudhaté biztonséag-
ban a gyermek, illetve, mi ad biztonsagot
a gyerekeknek. A szakemberek a felmeriilé
kérdésekre is valaszoltak.
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat 2020
6ta dolgozik egylitt az alapitvannyal a har-
madik keriileti gyermekvédelmi rendszer
hatékonyabba tételéért, s az elmdilt négy év
soran a gyermekekkel foglalkoz6 szakem-
berek jelzérendszeri képzéseken, specialis
tréningeken, szakmai el6addsokon és be-
szélgetéseken, valamint egyedi konzultaci-

okon keriilhettek kozelebb a gyermekjogok
és a gyermekvédelem legfontosabb témai-
hoz.

Az elmult hénapokban sz6 esett a gyer-
mekjogok alapkérdéseir6l, az 6vodas kor-
osztalyt érint6 legfontosabb dilemmakrol,
vagy éppen a szexualis bantalmazéas meg-
el6zésérdl is, illetve havonta ingyenes,
rendszeres jogsegély varja az érintetteket.
Méjus 27-én, ahogy arrél lapunkban hirt
adtunk, az EsernyGsben a digitalis nevelés
és az online biztonsag kérdéskorét vizsgal-
tak a szakemberek, kiilon a 0-6 éves, illetve
az iskolas korosztaly vonatkozasaban.

Az alapitvany és az onkormanyzat
egylittmiikodésének fontos alaptétele, hogy
a gyermekjogi alapitvany munkatdrsai nem
csupan a szakemberek, hanem a kertilet la-
koi szamara is rendelkezésre allnak, az On-
korményzattal kotott megallapodas keretei
kozott. Ennek megfelelGen a III. keriiletiek
— az irasos tartalmakon til — folyamatosan
kiilonféle el6adasokon tdjékozodhatnak
a gyermekvédelem fontos témdiban.



Mayer Adrien:

Palko kincse

Egyszer volt, hol nem volt, még a mesebe-
li rengeteg erdén is tul, volt egy kedves kis
varoska, és annak a szélén egy picurka palo-
ta. Ebben éldegélt egy oreg kiraly egyetlen
fiacskajaval, Palkéval. Nem volt hatalmas
és gazdag kiralysag, de békesség uralko-
dott azon a kornyéken, és szépen, békésen
csordogaltak a napok a picurka palotédban is,
mignem egy szép napon minden megvalto-
zott. Figyeljetek csak, mi tortént! Rogvest
elmesélem nektek.

Egy szép napon Palko ezzel sétalt be édes-
apjahoz a trénterembe:

— Apamuram! Egy ember csodas gyiimol-
csoket arul a palota el6tt. Adnél-e nekem egy
aranytallért, hogy megvehessem t6le a leg-
szebb piros alméjat?

—Jaj, édes fiam, adnék, ha lenne, de teljesen
kitiriilt a kincstar. Nemhogy egy aranytallér,
de még egy rézgaras, az nem sok, annyi sincs
mar benne — felelte az apja.

— Nincs? — csodalkozott ra Palké erdsen, —
de héat akkor mi lesz veliink édesapdm?

— Magad kell, hogy kincs utan jarj, édes
fiam — vélaszolta a kiraly.

—Magam? De héat hogyan? — nyitotta nagy-
ra a szemét a kis kiralyfi.

— Indulj utnak fiam! Menj el a rengeteg
erd6be, ott mindenféle lény él, tiindérek,
torpék, manok, és még ki tudja mifélék, 6k

talan tudnak neked segiteni, hogy megleld
a kincset. Ha sikerrel jarsz, térj vissza hoz-
zam, hogy &tadhassam neked a koronét,
és az orszagot, éppen ugy, mint ahogyan én
is megkaptam valaha az én kirdlyapamtdl —
valaszolta az oreg kiraly.

Palké erésen megijedt a nagy feladattdl, de
hat mit volt mit tenni, ha az apja egyszer ezt
parancsolta, akkor annak bizony tgy is kell
lennie.

Leballagott az istalloba, felnyergelte ked-
ves lovat, (6riilt neki, hogy legaldbb nem kell
egyediil mennie), aztan nekiindult a rengeteg
felé vezet6 6svénynek.

Poroszkalt kedves paripajan, és er6sen tor-
te a fejét, hogy hogyan is tudja azt a kincset
megtalalni, de egyszer csak meglatta a tavol-
ban az Operencias tenger hullamait, és ett5l
egészen felviddmodott.

— Ez az! — csapott a homlokéra. — Hii, de
j6 gondolatom tdmadt! Kalézok, akik minden
tengeren gardzdalkodnak, biztos, hogy ebben
a rengeteg erd6ben is rejtettek el rablott kin-
cseket. Hiszen azt mindenki tudja, hogy 6k
pont ilyen helyeken assék el, vagy dugjak
a szuvas fak odvaba a kincset. Csak nagyon
kell figyelnem, hogy megpillantsam az arul-
kodo jelet, hiszen jelet is muszaj hagyniuk —
morfondirozott magaban.

Annyira bamulta a hatalmas tolgyeket,
hogy észre sem vette, mikor a vallara repiilt

egy erdei tiindér. Csak a csilingel6 hangocs-
kéra kapta fel a fejét.

— Hat, te meg ki vagy? Es mit keresel olyan
nagyon, hogy majdnem keresztiilgdzoltél raj-
tam? — kérdezte a kis tiindér mérgesen.

— O, bocsass meg, kérlek. A nevem Palkd,
és kincset keresek. Haza kell vinnem kira-
lyapdmnak a palotdba. Nem lattal véletleniil
errefelé kal6zokat lopakodni kincsesladaval?

— Mi az a kincseslada? Milyen butaséag ez?
Milyen kincset lehet egyaltalan bezarni egy
ladéba? — porolt tovabb Palkdval a tiindér-
ke. — Itt millié kincset talalhatsz, nézz csak
koriil! Ott van az aranylé napsugéar a faleve-
lek kozt, vagy ott van a joszagu fold, amib6l
bdjnak ki sorjdban a friss hajtasok, vagy
a madarcsicsergés, amit6l olyan vidam le-
szek, hogy tancolni tdmad kedvem. Aztan ott
van még a patak csobogdsa, a friss viz, ami
feltidit, vagy a mohos sziklak, ahol a t6bbi
tiindérrel bijécskazhatok... Jaj, annyi min-
den van itt, annyi apré 6rom, amit6l muszaj
mosolyognom... Na, de ezt egyiket sem lehet
ladaba zarni — rancolta a homlokat.

— Igazad van, Tiindérke, ezeket nem lehet
bezéarni, de nem is lehet t6liik jollakni — fe-
lelte Palko.

— Hat éhes vagy? Miért nem rogton ezzel
kezdted? — tette csipbre a kezét a tiindér,
majd felroppent, és megindult a fak kozott.

— Gyere csak utdnam! — kialtott vissza
Palkénak, akinek még tiltakozni sem volt
ideje, olyan fiirgén illant el a fak kozott. So-
kaig tigetett a lovacska a tiindér nyomaban,
mignem kiértek egy meseszép tisztasra,
ahol akkora volt a nytizsgés, hogy Palké alig
hitt a szemének.

Koroskoril malnabokrok novekedtek,
eper és afonya roskadasig, a tisztas szélén
allo, befiitott kemencékbdl friss cip6 illatat
hozta a szél, a tisztas kozépen pedig egy ve-
teményeskert pompazott, ahol kosarkakban
allt a répa, krumpli, paradicsom, minden,
mi szem-szajnak ingere, és e szépen gon-
dozott sorok kozott bizony nem hangyak
szorgoskodtak, hanem manok. Palké tatott
szajjal bamulta ezt a csodat.

Kozben a tiindérke odarepiilt a legoregebb
manohoz és stigott valamit a fiilébe. Az ¢reg
erre letette az &sdjat, és baratsagos mosoly-
lyal megindult Palké felé.
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— Udvézéllek a kincseink kozott, Palké.
En Albert vagyok, a szorgos mandk kirélya.
Hallom, megéheztél. Parancsolj, szolgald ki
magad!

— Te kiradly vagy? — amult el Palkd. — Ak-
kor hogyhogy foldet asol?

—Ezen igazadn nincs mit csodalkozni — ka-
cagta a mand. — Mi mind nagyon szorgalma-
sak és kitartoak vagyunk, ettdl ilyen gazdag
és csodas ez a hely — mutatott korbe biiszkén
Albert.

— No, gyere csak batran, és ebédelj meg
minalunk! Jut a lovacskadnak is friss, ropo-
g6s fiivecske, édes répa — invitalta a mand
baratsagosan. — Mindjart jonnek a barataink
is, a joszivii 6ridsok, Gket is megismerheted.

— Joszivii 6ridsok? — na, most mar igazan
tatva maradt Palké szdja a nagy csudalko-
z4astol.

— Igen — valaszolta Albert. — Ok minden-
kinek segitenek az erdében. Nagyon er&sek
és batrak, de a sziviik a legnagyobb kincsiik.

Visszateszik a kipottyant madarfiokat a ma-
gasan lévé fészkekbe, elmozditjak az utbol
a nagy koveket, segitenek faronkoket ci-
pelni, nagy hord6 vizet hoznak a patakrdl,
és ami a legfontosabb: fenntartjak a békes-
séget, rendet, szeretetet. Ide bizony egyetlen
rablé bandita sem teheti be a 1abat.

— Ajjaj! Akkor kincseket sem rejthettek el
itt a kal6zok? — szontyolodott el Palké.

— Milyen kincseket? — értetlenkedett Al-
bert.

A tiindérke, aki ott repkedett kortilottiik,
most leszallt Palké vallara, és komolyan né-
zett ra.

— Palko, itt van minden kincs, amire sziik-
séged lehet, nem latod? Szorgalommal, ki-
tartassal barmit elérhetsz. Ha észreveszed
a szépséget, josdgot, O6romot mindenben
talalhatsz. Itt mi mind baratsagban, szere-
tetben éliink, boldogok vagyunk ladaba zart
kincsek nélkiil is, mert ennél értékesebbek
azok sem lehetnek. Ezt a tudast vidd haza
kiralyapadnak! — csilingelte kedvesen a fii-
lébe.

Ugy is lett. Palké hazatért és munkéhoz
latott. Hamarosan a picurka palota kertjé-
ben termett a legzamatosabb répa, aranylott
a kukorica, ott szaladgaltak a legkdvérebb
tytkok, és azt persze mondanom sem kell,
hogy a legszebb almafak piroslottak ott Pal-
ko keze nyoméan. Ebbe a mesés kertbe pedig
minden jészandéku ember betérhetett segit-
ségért, néhany baratsadgos szoért, és hogy
megcsodalja Palké megtalalt kincseit.

Az oreg kirdly pedig mosolyogva figyel-
te, hogy milyen bolcs és j6 ember lett az 6
fiacsk4jabol.

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat idei
mesiré pdlydzatin Mayer Adrien megosz-
tott harmadik helyezést ért el Palkoé kincse
cimii meséjével. Gratuldlunk az elismerés-
hez, egyuttal kézéljiik a dijazott mesét a pd-
lydzatra késziilt gyermekrajzokkal egyiitt.



Példatlan centralizacid a kiszivargott torvényjavaslatban

Tiltakoznak a kultura fuggetlenségéért

Ugy tiinik, egy uj térvényjavas-
lattal rendkiviili, sosem ldtott
kézpontositdasra készil a kultara
teriiletén a magyar kormadny.

A folyamatot aggédva
figyeld Obuda-Békds-
megyer Onkormdnyzat
kezdeményezésére

a budapesti kulturadlis
élet és a kulturpolitika
szereploi kdzdsen dll-
nak ki a belengetett dl-
lami centralizdcié ellen.

Az 1j kulturdlis toérvény kiszivargott

tervezetében tobbek kozott szerepel, hogy
ugynevezett ,varmegyei agazati szakmai
hél6zatok” jonnek létre a kulturdlis dgaza-
tok és intézmények életének osszefogasa-
ra. A torvényjavaslat értelmében a hazai

kulturalis intézményeknek a tevékenységiik
valamennyi dokumentumat, igy éves mun-
katervét, tizleti és szolgaltatasi tervét, be-
szamoléit el kell kiildenitik a kiemelt
kulttrstratégiai intézményeknek
mindstil6 szervezeteknek.
,Béres Andras, Obuda-Bé-
kasmegyer kulturaért fe-
lel6s  alpolgarmesterének
kezdeményezésére  Onkor-
manyzati  tisztségviseldk,
szakemberek, a kulturalis
élet és kultdrpolitika szerepl6i
gyliltek ©ssze, hogy egységesen
tiltakozzanak az 4j kulturdlis kor-
manyzati tervek ellen” — fogalmaz az 6n-
korményzat kézleménye, amely hozzateszi,
hogy kezdeményezték egy 1j, fiiggetlen kul-
turdlis alap létrehozését, valamint egy &l-
land6 kulturdlis kerekasztal 6sszehivasat is.

NYILATKOZAT

Alulirottak, a magyar kulturédlis élet, az 6nkorményzatok,
az intézményi fenntartok szerepl6i és képviseldi, alkotok és befo-
gadok, a leghatarozottabban kiallunk a kultdra, a miivészet sza-
badséga és fiiggetlensége mellett. Hissziik és képviseljiik, hogy
Magyarorszag kulturdlis torvényét, a kulturalis élet szabalyoza-
sat csak kozosen, az érintettekkel egyeztetve, javaslataikat figye-
lembe véve lehet megalkotni.

A kulttra szabadsagaért val6 kiizdelem nem mds, mint a tar-
sadalomért valo tett. A kultira, a tdrsadalom boldogsagat, min-
dennapos boldogulaséat segiti. Az egymashoz, énmagunkhoz
és a vilaghoz valé viszonyulasunkat pedig mer6ben meghataroz-
za a kultirahoz val6 hozzaférés lehetGsége.

Ahogy k6zos hazank minden lényegi kérdésében, a kulturalis
tertileten is csak a kolcsonos elfogadassal létrejové torvények
biztositjak a demokraciat.

Csak a teljes nyitottsaggal, atlathat6sdggal és konszenzussal
létrejott keretek teremthetik meg a kulttira szabadsagat, megerd-
s0dését, és ezen keresztiil a nemzet, az orszag megbékélését.

Felszolitjuk a jelenlegi kulturpolitika kormanyzati felelGseit,
hogy amennyiben a kulturalis teriileten barmilyen térvénymaédo-
sitasra késziilnek, azt a legszélesebb korben vitassak meg, egyez-
tessenek a kulturalis szektor szakembereivel, az érintett kGzossé-
gekkel és az onkormanyzatok, fenntartok képviselGivel.

Az elmult évek jogalkotasi folyamatai megmutattak, hogy mi-
lyen karokhoz és emberi tragédidkhoz vezetnek a szakszertitlen,
és a széleskor( tarsadalmi egyeztetés nélkiil meghozott rendelke-
zések. A tervezetbdl kiolvashato a centralizalas folytatasa, a for-
rasok pazarlasa, a hozzanemértés térnyerése, a politikai kontroll
lehet6sége, amely biirokratikussd és miikodésképtelenné teszi
a kulturalis teriiletet.

A mindenkori kormanyzat feladata, hogy biztositsa a sziiksé-
ges er6forrasokat, védje a kultira szabadsagat és fogadja el fiig-
getlenségét.

Ez mindannyiunk k6zos érdeke!

A nyilatkozathoz eddig csatlakozott:

Ascher Tamds, rendez6; Beke Kdroly, Csokonai Nonprofit Kft., ligyvezet6; Berg Ddniel, I1. kertilet, alpolgdrmester;
Béres Andrds, Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzata alpolgdrmestere; Boross Martin, rendez8, a STEREO AKT

és a STEREO Miivhdz miivészeti vezetGje; Bozoki Andrds, politolégus, egyetemi tandr; B6sz Anett, Budapest fépol-

gdrmester-helyettese; Faix Csaba, Budapest Brand, vezérigazgato; Fodor Tamds, szinész, rendezé; Halmai Robert,
kulturdlis szakért6; Horgas Péter, tervezd, a Civil Bdzis elnéke; Kardos Jozsef, kulturdlis menedzser, fesztivdlszervezd;

Ldnyi Andrds, iré, filozéfus; Kemény Vagyim, Obudai Anziksz, f6szerkeszt6; Mohdcsi Andrds, képzémiivész; Muhi
Andrds, a Magyar Filmmiivészek Szovetsége elnéke; Radndti Sandor, egyetemi tandr, akadémikus; Szabé Gyorgy, Trafo

managing director; Upor LdszI6, dramaturg, Freeszfe Egyesiilet; Vass Lajos, Obudai Tdrsaskér, igazgaté

Schmidt Regina gy6z6tt az orszdgos megmérettetésen

Obudai didk nyerte
a német prozamondot

Az Elsé Obudai Német Nyelvok-
taté Nemzetiségi Altaldnos Iskola
otodikes tanuléja szerezte meg
az elsd helyet a Magyarorszdgi
Németek Orszdgos Onkormdny-
zata idei pr6zamondé verse-
nyén az 5-6. osztdlyosok k6zott
Hochdeutch, vagyis ,irodalmi
német” kategoriaban. A részle-
tekrdl Regina édesanyja mesélt
az Obuda ljsdg megkeresésére.

Immaér tizennyolcadik alkalommal ren-
dezték meg a Magyarorszdgi Német Vers-
és Prozamond6 versenyt. Schmidt Regina
elébb az iskolai valogat6t, majd a keriileti,
aztdn a budapesti fordulét is megnyerte,
véglil pedig az orszagos versenyen is be-
gylijtotte az els6 helyezést. A tizenegy éves
didklany az Elsé Obudai Altaldnos Iskola
tobbi tanuldjdhoz hasonléan elsd osztaly-
t6l kezdve heti 6t 6raban tanulja a németet.
A versenyre felkészit6 tandra Bris Agnes ta-
narnd volt — 6 valasztotta a prézat is, amely
egy humoros, ugyanakkor meghat6 szoveg
volt: egy kiskamasz lanynak az életkora-
bél adodo vivodasat mutatja be, illetve azt,
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hogy ezen a vivédason hogyan segiti at 6t
észrevétlentil, de nagy bolcsességgel egy
huszonhérom éves nagybécsi.

Regina a versenyen természetesen izgult,
féleg, mert nagyon erds volt a mezény, de
amikor a zs{iri elé 1épett, mar csak élvezte —
meséli Schmidt Marianna, Regina édesany-
ja, aki szerint lanya kival6 zenei halldsanak
is koszonhet6en anyanyelvii német kiejtése
van, amit — a nagyszerd szinészi jatékkal
egyiitt — minden forduléban kiemelt a zsii-
ri. ,Regi kimagaslé szinészi képességekkel
rendelkezik, tavaly a keriileti magyar pro-
zamondo versenyt is megnyerte, de akkor
magyar prézabél nem szerveztek tovabbi
(févarosi, orszagos) fordulékat” — fogalma-
zott az édesanya, akit6l azt is megtudtuk,
hogy Regina rendszeresen szinkronizal,
szamos film magyar valtozatahoz adta mar
a beszéd- és énekhangjat, rendszeresen
hallhaté mozifilmekben, valamint kiilonfé-
le streaming és kereskedelmi TV csatornak
produkcidiban. Tébbek kozoétt 6 a magyar
hangja a Kémkolykok: Armageddon kis-
lany f&szerepl6jének, Pattynek, vagy a Dra-
ga gyermek cimi sorozat fészereplGjének,
Hannah-nak is.

Szésza

Uj idészaki kiallitds nyilik az Obudai Kulturilis K6zpontban

Kozéppontban a Iotuszok

Mdjus 31-én pénteken 18.30-kor
kiildnleges tdrlat nyilik az Obudai
Kulturdlis Kézpontban, amelyen
hdrom orszdg hdaromféle esztétikai
és szellemi megkozelitése tarul

fel a I6tuszdbrdzolds nyomadn.

“A létusz gyokerei bar sarbol, iszapbdl
taplalkoznak, de a novény levelei, kelyhe
magasan emelkednek ki a vizb6l, és semmi
sem szennyezheti be kiilonleges felépitése
miatt. Mind a brahmanizmus, a buddhiz-
mus, mind a taoizmus és konfucianizmus
szent novénye, a megtisztulas, megvildgoso-
das, nemes erkolcs szimboéluma - all a kial-
litds beharangozdjaban -, amelyet spiritudlis
jelentésén tdl nagy tisztelettel 6vezik azért
is, mert minden egyes része feldolgozhato,
gyogyszerként, megélhetésiil és taplalékul
szolgal az embereknek. Az isteni teremtés
szépsége és gondoskodasa testesiil meg ben-
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ne." Ezen a tarlaton hazai fest6k ecsetjei je-
lenitik meg a szépség és tisztasag eszményét
Kina, Korea és Japan hagyomanyos festé-
szeti stilusdban. A megnyit6 tarlatvezet6i:
Kondorosi Erzsi (koreai festészet), Horvath
Janisz (kinai festészet) és Gancs Nikolasz
(japan festészet) lesznek.

A lotuszokat a Mugunghwa egyiittes tan-
cosai keltik életre.

.
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A kiallitads hétkéznapokon 9.00 — 16.00
oraig ingyenesen latogathatd, a programok-
tél fiiggden, illetve a haz nyitvatartasi ide-
jében.

A kiallitas helye és ideje:
Idépont: 2024. mdjus 31. és jinius 21. ké-
zéttHelyszin: Obudai Kulturdlis Kozpont
(1032 Budapest San Marco utca 81.)



OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

- (BN 1032 Budapest, San Marco u. 81.
& KUL Tel.. 388-2373,

www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

Jinius 1. szombat 19.00 Tavaszi zsongas: Swing 4 la Django koncert

Junius 3. hétfd 17.00 Pszicholdgiai eldadas: Mindent a kritikardl - pszicholdgus szemmel
Junius 10. hétfd 17.00 Pszichologiai eldadas: Tudatos sziildség

Junius 11. kedd 15.00 Egy diplomata élményei a vilag koriil

Junius 15. szombat 9.00 Babaruha birze

Erdeklédni lehet a 388 7370 és a 06/30 385 0998-as telefonszamokon. A belépés ingyenes.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
ﬁ GELTAI 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
HuULTURALIS  Tel.: 243-2432,
7 KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

Junius 2. vasarnap 17.00 Békasi mozi esték - Szotlan sziv 16

Junius 8. szombat 9.00 12.00 Békasmegyeri kozdsségi kipakold

A Békasmegyeri Kozdsségi Haz eldtti terlileten (Csobanka tér 5.)

Es6 esetén a haz fedett terliletein (arkadok alatt] tartjuk meg a kipakolot.

Barkinek aszekrényében lapulhatnak olyan meguntvagy marnem hasznalt, de még hasznosithatd
holmik, amiket masok érémmel vennének. Itt a lehetdség, hogy gazdara talaljanak nem hasznalt
targyaink!

Junius 13. csiitortok Arkadkiallitas Harmadik dimenzié - Herédi Gyozd képei

Junius 14. péntek 17.00 Pszicholdgiai eldadas - Szenvedély és szenvedélybetegség

Junius 16. vasarnap 17.00 Békasi mozi esték - Lopott szavak 16

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
) ﬂﬁ!.lw 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.

" ] Tel.: 240-0752,
i 1w www.kulturkozpont.hu,
o instagram: @kulturkozpont

Junius 1. szombat 10.00 Mesés hétvégéek

Junius 1. szombat 16.00 Kamocsay Judit: Mester és Inas vitrines kiallitas
Junius 3. hétfo 18.30 Hang-fond népdalmiihely

Junius 7. péntek 9.15 és 10.30 Dudolj! Ringass! Tancolj!

Junius 7. péntek 18.00 Csillaghegy anno... Csillaghegy, mint (idilhely - helytérténeti eléadas f

Junius 10. hétfo 18.30 Hang-foné népdalmiihely

Junius 15. szombat 16.00 Nép-tanc-haz a Goncol Néptancegyiittessel - évadzard

Az estét a Goncol Néptancegyiittes év végi galamiisoraval nyitjuk. El6zenei kiséret
mellett szabad tanccal zarjuk az évet. Kozrem(ikddnek: Csiki Gergely, valamint a Goncél
Néptancegyittestancosai. Amisorideje alatt Nyitrai Tamas és barataikisérik atancosokat.
Jegyar: 1000 Ft, 3 éven aluliak szamara a belépés ingyenes.

3K
GEUDA 103? Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
KULTURALIS Tel.: 247-3604,
¥ HOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

Junius 1. szombat 11.00 Kiflihajo

Junius 7. péntek 19.00 Sztorik a konyhabal

Gasztro-irodalmi el6adas. A konyhamivészet is mivészet. Szerelem, szenvedély,
klldetéstudat és alkotasvagy szolitja a konyhaba a séfeket, azaz mindnyajunkat. Imadunk
f6zni, imadunk fogyasztani, elétte - utana pedig nevetni és merokanallal falni az életet.
Humoros és személyes hangvétell sztorikat mesél nekiink a konyhabol: Klem Viktor
Akortars magyar irodalom legjavabal lett valogatva az eléadas anyaga, Dragoman Gyorgy
zsenialis novelldival a fdkuszban. Az eléadas hossza: kb. 70 perc. Jegyar: 3900 Ft

AQUINCUMI MUZEUM

l‘" ES REGESZETI PARK

.’ 1031 Budapest, Szentendrei Gt 135.
BTM +36-1-250-1650

AQUINCUMI aquincum@aquincum.hu

MUZELIM www.aguincum.hu

ANTICCAFE: FURDO, BOR, SZERELEM

-BARANGOLAS AZ OKORI WELLNESS TORTENETEBEN: jinius 6., 14.00-15.00

Az el6adast tartja: Dr. Fényes Gabriella, régész. lll. kerleti allandd lakcimmel rendelkezik
szamara ingyenes, de elézetes regisztracidhoz kotott (regisztracio@aquincum.hu).
FABRICAE AQUINCI - AQUINCUMI MﬁHELYEK:jl'lnius 8.,10.00-15.00

Akézmiives workshop-sorozat kovetkezd eseménye: Festés ndvényekkel

A foglalkozast vezeti: Hanyecz Adél. EL6képzettség nem sziikséges.

Arészvétel el6zetes regisztracidhoz (janius 5-én, 12:00-ig: regisztracio@aquincum.hu)

és programjegy (9.500 Ft) valtasahoz kotott.

MUZEUMOK EJSZAKAJA: jinius 22.

AzAquincumiMizeum2024-benis csatlakozik aMizeumok Ejszakéjarendezvénysorozatahoz.
Junius 22-én ismét éjszakaba nyuld kiilénleges programokkal varjuk az érdeklédoket.

GYUJTEMENY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020

GOLDBERGER www.textilmuzeum.hu

n H | GOLDBERGER TEXTILIPARI

PROGRAM: 2024. jiinius 22., szombat 10.00-17.00 B
Felilletnemesitett boritok a Goldberger gyar droksége nyoman - 3. alkalom: stencilezés, | ©
szitanyomas™nyitott gerincii konyv. Workshop-sorozatunk a vaszonkatési konyvek vilagat
eleveniti fel, mely elészor a 19. szazadban valt divatossa. A 3 alkalom soran 3 dekoracios
eljarast alkalmazunk, mas-mas tipusu textilian. Az igy kapott, feliiletnemesitett anyagot
hasznaljuk boritdként, a workshop soran készitett kényv, flizet vagy mappa fedeléhez.
Az exkluziv alkalmakon egyszerre 12 fét tudunk fogadni.

Minél tobb embernek szeretnénk lehetdséget biztositani a részvételre, igy 1 ember csak
1alkalomraregisztralhat. A rendezvény a Budapest 150 - Kényvfdévaros 2023 eseménysorozat
keretében valdsul meg.

Részletek és jelentkezés junius 10-t6l a honlapon és a FB oldalon megadott linken.

VASARELY MUZEUM BUDAPEST
1033 Budapest, Szentlélek tér 6.
M email:vasarely@szepmuveszeti.hu
telefon: +3613887551
ViShRaLY www.vasarely.hu
www.facebook.com/vasarelymuzeumbudapest
Nyitvatartas: szerda-vasarnap 10.00-18.00

AVictor Vasarely életm(ivét bemutato allando kiallitas majus 25-t6l Ujra atogathatd.
IDGSZAKIKIALLITASOK:

Maurer Dora , Fényelvtan”-miihelye, 1987-1988

2024. majus 10.- szeptember 1.

AzUjkamaratarlat az egyik legismertebb mai magyar képzomiivész, Maurer Dora elétt tiszteleg az dltala
1987 651988 kozitt vezetett, Fényelvtan™-miihely munkaibol bemutatott fotd- és fotogramvalogatassal.
Kialito miivészek: Maurer Déra, Czeizel Balazs, Eperjesi Agnes, Hiibner Teoddra és Jederan Gybrgy
Kurdtorok: Czeizel Balazs, Pécs Veronika

.Geometria most nemzetkozi csoportos tarlat

2024. majus 10.- szeptember 1.

Az elemek, rendszerek, vagy mas szinteken megnyilvanuld, mérhetd, szamokkal és formai jellemzokkel kifejezhett szabalyozottsag vagy szervezddés kozds alapot
biztosithat a kiilonbdz6 jelenségek és dolgok szamara. K6zds halmazt von az egymassal ellentétes absztrakt és a konkrét miivészet kozé, dsszekapcsolja az Ujragondolt
konstruktiv iranyokat, konceptualis, progressziv megnyilvanulasokat. A kidllitas olyan alkotok miveibol valogat, akiknél a mértani struktdra vagy formarend donten
meghatarozd, az alkotoi stratégia llanddsult része, vagy szandékolt vagy nem szandékolt, de elker(ilhetetlen kévetkezménye.

Kurétor: Benedek Barna




MAGYAR KERESKEDELMI

. ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
m H‘@& m 1036 Budapest, Korona tér 1.
e +361 375 6249 - mkvm@mkvm.hu
www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddt6l vasarnapig, 10:00-18:00
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2024.06.05-tdl: Emlékek a Britannia Szallodabol - Németh Aladar szallodaigazgatd hagyatéka
2024.09.01-ig: Harom Vamos, mesterséguik: fényképész

2024.10.13-ig: GULYAS. Pasztorételtsl a magyar konyha szimbéluméig. Gasztrondmia,
hagyomany, kdzosség, identitas, miivészet

2024.11.03-ig: Konstantinapoly Budapesten - igy lattak a ,mesés keletet” a szézadfordulon
A mesés kelet mindig is foglalkoztatta az eurdpai embereket, igy minket, magyarokat is. Ez nem
egy Ujkelet( dolog. Mar a szazadfordulo kérnyékén is élénk volt az érdekl6dés. 1896-ban is Gerster
Karoly &ltal tervezett épletegyiittes - a korabeli szorakozonegyed, amely ,Konstantinapoly
Budapesten” néven nyitotta meg kapuit, hires-hirhedt szinfoltja volt a korabeli orientalizalo
épitészetnek.

PROGRAMOK: 2024. junius 6., csiitortok, 19:30 Bohém-klub. ABohém Ragtime Jazz Band koncertje
Belépd: 3.000 Ft, 4 alkalmas bérlet: 9.000 Ft

2024. junius 12., szerda, 18:00 Kilinds tajakon Uti cél: Peru

el6ado: Dr. Halasz Levente

Belépd: 1.500 Ft. Regisztracio: mkvmuzeum@gmail.com
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OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest, F tér 1. (bejarat a Szentlélek tér feldl)
BUDAL Tel.: 1/250-1020
MUZEUM E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

PROGRAMOK:

junius 1., szombat 11.00-13.00 Rejtozkodo templomaink, kolostoraink

- Régészeti séta Obudan, Régészet napja

A kozépkori Obuda kirélyi székhelyként kiemelkedd szerepet téltott be az orszag életében.
Bar a torténelem viharai elsodortak a diszes templomokat, lakohazakat és magat a varat is, a séta soran megprobaljuk rekonstrudlni a kozépkori varos
legfontosabb helyszineit: Szt. Péter és Szliz Maria templomok, ferences templom, kiralyi var, klarissza templom és kolostor, kozépkori lakohaz, Szt. Margit templom.
A séta az Obudai Mizeum recepcijatdl indul, iddtartama kb. 2 6ra, max. létszam: 25 fd.

junius 1., szombat 10.30-11.30 MizeumSzombat, Tarlatvezetés a jatéktorténeti kiallitasban

Régi addssagunkat torlesztjik azzal, hogy szakeérté vezetéssel mutatjuk be a févaros egyetlen allando jatéktorténeti kiallitasat latogatdinknak. 100 év
jatékait és azok torténeteét lehetetlen részleteiben bemutatni, de akik ellatogatnak erre a kilénleges alkalomra, képet kaphatnak a vilag- és benne a jatékok
valtozasardl a 20. szazad soran. A tarlatvezetés az Obudai Mizeum recepciojatol indul, idétartama kb. 1 6ra, max. létszam: 15 f6.

A programokra regisztralni a honlapon és Facebookon megadott linken lehet.Majus 23., csiitdrték, 18.15-19.15, Mitargyak Ejszakaja

- oavUBIA  DANUBIA ZENEKAR

Rézfan Fiityiilok

Csaladi koncert és fergeteges rézfuvos-buli

2024. augusztus 7.16.00

Danubia Szalon (1033 Budapest, Florian tér 3.)

A legfényesebb, legmendbb, legkiralyabb hangszerek a zenekarban, amik aranybol [na jo,
rézbdl) vannak és hihetetlen hangosan vagy gyonyériien és lagyan is tudnak muzsikalni,
vérlikben a jazz, a klasszikus, a sramli - minden j6 és izgalmas zene.

Hatalmas bulival varunk mindenkit, aki kivancsi arra, kik fltyulnek azon a bizonyos rézfan
azenekarban.

Akoncertet 4 éves kortol ajanljuk!

» X . i
N\~ OBUDAI PLATAN KONYVTAR

‘ 1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
, : (bejarat a Kadosa utcarol)

Obudai Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu

Plabn Kényvtdr www.platankonyvtar.hu

Ko6zos Fonal - Himzokar - 2024. junius 11..17.00

Himezziink egyitt, mikdzben megosztjuk tudasunkat egy jo hangulatu tarsasagban. A juniusi
téma: himzés francia csomokkal. Az alapanyagokat biztositjuk, a program ingyenes.
Nyitottan az irodalomra - Platan olvasokar - 2024. junius 18.16.30

Ha egy jo konyv elolvasasa utan gondolataidat megosztanad egy olyan tarsasagban, amit
a kdnyvek szeretete hozott 6ssze, akkor kdztiink a helyed! Olvasokériink minden érdekl6d6
szamara szabadon latogathat6! Az janiusi alkalom témaéja: Boris Vian miivei.

A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott!

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu

Sarkanyszeliditok - 2024. janius 27.10.00 -12.00

Meglepetés mesékkel, versekkel, talanyokkal és kreativ jatékokkal varjuk az 5-8 éves
gyerekeket haromalkalmas foglalkozas-sorozatunkon!

Barmelyik alkalmon kiilon-kilon is részt lehet venni. A program ingyenes.

Tovabbi iddpontok: 2024. julius 4.10.00-12.00 / 2024. julius 11. 10.00-12.00

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Ezlisthegy utca 16.

(bejarat a Rézsadomb utca feldl)

Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Joaga angol nyelven, kezddknek is - 2024. junius 1.10.00-11.00

Ingyenes vinyasa jogacdra angol nyelven. Jogaoktato: Juan Pablo, jogatanar. Ajanlott korosztaly:
tinédzserek és felnéttek. Az angol nyelvtudas és az el6zetes joga ismeret nem sziikséges.
Tovabbi informacio: Juanpyoga az Instagramon.

Tarsasjatékok éjszakaja - 2024. janius 1. 18.00 - junius 2. 02.00

Tartson a jaték egész hajnalig! Szdljon az egész nap és az éjszaka is a kozos tarsasjatékozasrol!
AMagyar Tarsasjatékos Egyesiilet rendezvénye a Tarsasjatékok vilagnapja alkalmabaol.
Tovabbi informacio: facebook.com/tarsasjatekos.

Tarsasjaték klub - 2024. junius 7. 17.00

Hivd el a barataidat és csaladodat is egy kozos jatékral

Horgolda: szitakoto - 2024. junius 12.17.00

Varjuk a horgolni vagyo érdeklédéket! A juniusi alkalommal szitakotét készitink.

Klimakertész: lllatos ndvényismeret - 2024. junius 14.17.00

Jatékos ndvenyismeret a fliszer-, és gyogyndvények vilagaban, ahol testkdzelbdl,
tapintassal és szaglas Utjan tanuljuk meg felismerni az egészséglnk és a konyhank

szamara is fontos novényeket.
A foglalkozast vezeti: Varga Judit, kertészmérnok. A Békasi Klimakor egyittmiikddésével, az
NKA tdmogatasaval. A programok ingyenesek.

LEGYEN A VENDEGUNK A VIRTUALIS TERBEN IS!

Kdvessen minket honlapunkon: www.kulturkozpont.hu

£ Facebook oldalainkon: © Instagram oldalainkon:
@obudaikulturaliskozpont @kulturkozpont
@bekasmegyerikozossegihaz ~ @bekasikozhaz
@csillaghegyikozossegihaz @3k _kulturkozpont
@3kabuda

A= MINDENHOL OTT VAGYUNK!

JEONTEES




PALYAZATI FELHIVAS

AZ URESEN ALLO ONKORMANYZATI LAKASOK FELUJITASI
KOTELEZETTSEGGEL, PIACI I. LAKBERFIZETESSEL,
A LAKOSSAG RESZERE TORTENO HASZNOSITASARA

A Budapest Févaros IIl. kertlet Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat Szo-
cialis, Egészségugyi és Lakastgyi Bi-
zottsaga (a tovabbiakban: Bizottsag)
az Onkormanyzat tulajdonaban lév
alabbi lakasok bérbeadasara hirdet
palyazatot.

A palyazat benyujtasanak hatar-
ideje: 2024.06.27. 16 dra. Helye:
aPolgarmesteri Hivatal Ugyfélszol-
galati Irodaiban (1033. Budapest,
Harrer Pal u. 2., és 1033 Budapest,
Fo tér2.).

Kérjik, a palyazat benyujtasakor
adategyeztetés céljabdl a palyazok
és az egyttkoltoz6 csaladtagok sze-

mélyi azonositd okmanyait (személyi
igazolvany, lakcimkartya), vagy azok
masolatat mutassak be!

Ugyfélkapuval rendelkezé (gyfelek
a https://epapir.gov.hu/ oldalon ke-
resztul is benyujthatjak palyazatukat.
A pélyazatra torténd jelentkezéshez
nyomtatvanyok 2024.05.31. nap-
jatél Budapest Févaros Ill. Kertlet
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
honlapjardl letélthet6k (www.obuda.
hu), tovabba a Hivatal Ugyfélszolga-
lati Irodaiban (1033 Budapest, Harrer
Pal u. 2., és 1033 Budapest, F6 tér 2.)
atvehetdk. A palyazati nyomtatva-

A PALYAZATRA MEGHIRDETETT LAKASOK:

nyok beszerzése és a palyazaton valo
részvétel ingyenes.

Jelen pélyazati leirds nem teljeskord.
A teljes palyazati kiiras és a lakasok-
rol készilt miszaki leirasok szemé-
lyesen megtekinthetdk a Hivatal Ugy-
félszolgalati Irodaiban és az Obudai
Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt. (a tovab-
biakban: Vagyonkezeld) kdzpontjaban
(1033 Budapest, Mozaik u. 7.) valamint
a lakasokrol készilt fotokkal egyttt
elérhet6k a www.obuda.hu oldalon
és a Vagyonkezel6 honlapjan (www.
ovzrt.hu).

SR dskor- ; lakasbérleti
megtekinthetd mozgas . alap OVN Zrt-nek &
bérlemény cime 2024,06.10 lify| ldtozottak | o, | szoba komfort | \iber | fizetendlakbér dijba
hétf szdméra szém fokozat Ft/m? és kiilonszolaal- | Deszdmithatd
alkalmas o scot (FY)
tatasok dija (Ft)
| Agoston a8 08.30 van|  nem 66| 2afe | OS2 | 0w 82,033, 1,350,000,
2 Balint jorayutea b 10.00 van|  nem s ot | OS2 | o 72,240, 1100.000,
3 B°9‘§égi"'fél1§t'33"ph' 10.30 nined  nem 20 1 komfortos | 930.- 26,640, 350,000,
4 Lajos utca 124. fsz.13. 12.30 nincy igen 21 1 komfortos 932,- 25.881,- 1.350.000,-
5 Margitigetulca 3 1315 van| igen 3 ] ooz | o 41,024, 950000,
6 Pacs;”gggﬁg%ca 32 1120 nineg  nem % ! komfortos | 932.- 36,225, 1.150.000,-
7 Pacs'?‘g{'nﬁgtuéca 2. 09.00 niney  nem 70 2 komﬁos 1017, 91490,- 2,200,000,
Madzsar Jozsef utca 25. " 0sSz-

8 3. emelet 10. 10.40 nincs nem 54 2 e 1017, 82.118,- 1.900.000.-
9 Timar utca 17.fsz.7. 11.00 ninc nem 29 1 komfortos 0932,- 31.218,- 1.600.000.-
Margitliget ufca 3. : . 0ssz- ] ] ;

10 8.emelet 8. 13.15 van igen 52 1+1fél e 1017, 66.664, 900.000.
1 Pacs'{‘mﬁ&'ﬁtca 3. 11.40 nincs nem 21 1 komfortos 932, 49,154, 1.250.000.-
1 Ma'“"q*’“;n:g};‘: ca 20 08.15 nineg  nem 33 1 komfortos | 932, 36,529, 1.900.000-
3 B°9‘§é'gggﬁe‘}3&'ph- 10.00 nineg  nem 2 1 komfortos | 932,- 30,440, 850.000.-
1 P"“{“gggﬁ ;‘;“a 1. 12.00 nincd  nem 27 1 komfortos | 932,- 33.870,- 550.000.-
15 ”e‘gzéum‘e‘féfhmh- 00.30 nineg  nem 35 1 komfortos | 032,- 46.620,- 1.650.000.-
Cyilrii utca 10. ! 2 0ssz- i i )

16 9. emelet 28. 10.20 van igen 57 1+2fél e 1017, 73.359, 1.600.000.
7 R"k‘é’l“:}mg{%gﬁg' 2""7' 00.00 nind  nem 33 i komfortos | 932, 1339, 2.000.000,

A lakasok kizarélag a tablazatban megjelélt idépontban tekinthetéek meg!

obuda.hu

ovzrt.hu

Sport- és 6falunapot tartottak Békason

Szines programkavalkad
majus utolsé szombatjan

Mdjus 25-én, szombaton, a sportot
szeretdkkel telt meg a Békdsme-
gyeri Piac k6z6sségi tere, a sajdt
lakéteriiletiik hagyomdnyat tisz-
telokkel pedig a Kordnyi-rét.

Harmadik alkalommal szervezték meg
a csocso- és Streetball-bajnoksagot, az Ofa-
lunap pedig idén sem maradt el. A piac
kozosségi terére sportszeretd fiatalokat,
ifiket és felnétteket egyarant vartak. A ko-
zéppontba ezittal a streetball és a csocso
keriilt. A jaték maga a délel6tti 6rakban zaj-
lott, kett6kor mar eredményt is hirdettek.
Természetesen a részvétel, a kikapcsolodas
ugyanolyan fontosnak bizonyult, mint a di-
jazés. A csocsobajnoksagnal nem allitottak
fol kategéridkat, a streetball-versenyen el-
lenben kett6t is: 16 éven aluliakét és 16 éven
feliiliekét, utobbiba felnéttek jelentkezé-
sét is vartak. A versenyen csapatok vettek
részt. A nevezés ingyenes volt. A beszamo-
16k és az internetes jelzések alapjan j6 han-

gulatban telt el a szombat délel6tt a békasi
piactéren.

Az 6falunapon a Mosolygarazs inditotta
a napot, 6ket kovette Olasz Etelka mese-
délel6ttje Méatyas kirdlyrél. Ezen a ren-
dezvényen a szokasok, egy eltlindben 1évo
falusi vilag tisztelete volt a fontos, amir6l
a programpontok is arulkodtak. A falunapot

az Obor-kér szervezte. Népi jatszotérben,
kotélhtizasban is gondolkodtak, akarcsak
kézmiives jatszohazban gyerekeknek és nem
gyerekeknek egyarant. Svab satort is allitot-
tak, ahol fotékat mutattak be a falu egykori
lakéirdl, és szerveztek tanyabejarast is. Fel-
lépett a Kincs6 Néptancegyiittes, a Kisboros
Akusztik, és a tEDDViSSZa egydittes.

L2

Uj Szentendrei (11-es) it & Matyds kiraly at sarok
(a kizlekedési limpana)

Telefon:
06 1 603 1975

Nagy drukészlet, kedvezé drak, szakértelem!

Kényelmes nagy parkolok az udvaron,
konny( kihajtas.

ALLANDO UGYELETES GYOGYSZERTAR
0-24 CSILLAGHEGYEN A SARKON

ﬂESEﬂ NYOS

il

1039
Matyas kiraly
ut 36.

AZ ESERNYOS

2024 DECEMBEREBEN TOLTI BE AZ ESERNYOS
A 10. SZULETESNAPJAT

0571 Eseérmyds S&tanap

06.07. Sorkdstold Az udvaron kelemes dallamok kiséretdhen

0743, Obudsi jogak Epzakija

D30, Obudai Cualadi Vires Sportnap a Durdn

09.21. Zzong) velink iz Eserrmpdsben! Tsonglde workshop kicsknek &2 nagyoknak
10.16. Pepita Pliyback Tarsulst eldadicx Tiz

1115, Obudai Dares, Csocst &4 E-4port Banoksig

1291, 10 éves az Eserrmyds Galéria - Eviondulds Obactai Kipaofrmdnaksreti &5 Fotd Tarlat

A 80 BVES AT DSERNYOS" alatt futd esemdepsinkne & beldpit ingyenes de regiirtrisashor kIssie

10 EVES

ﬁzsmwés

w.eternyothu | wew spart hu

f fesemyos  § jesernyoscbudasport @ fesernyos




DENTAL PALACE

Kg v Obudai Fogaszati Kézpont

Korona akar egy ora alatt
a legmodernebb CAD/CAM technoldgiaval

Betétek, koronak, hidak, héjak, magas esztétikaju fogpotlasok

PENZMUZEUM

Pénzmizeum Panordma Terasz
—

BUDAI PANORAMA
A jo kavérdl, a szép kilatasroél

a Pénzmuzeum Panorama

Terasz gondoskodik!

NYITVATARTAS
Janius 1-jét6l érvényes
HETFO 9:00 — 22:00
KEDD 10:00 — 22:00
SZERDA 9:00 — 22:00
CSUTORTOK  9:00 — 22:00
PENTEK 9:00 — 22:00
SZOMBAT 10:00 — 22:00
VASARNAP 10:00 — 22:00

FOGTECHNIKUS! Fogsorjavitds 6 000, aldbélelés
18 000, Uj fogsor készités: 55 000. Az Arpdd-hid
kozelében. T: 0620 927 6967
[ J
Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festményeket
és egyéb régiséget vasdrolunk, drverésre dtveszink.
VI. Andrdssy Ut 16.

Tel: 061317 4757, H-Sze10-17, Cs: 10-19
[ ]

Villanyszerelés azonnall Hibaelhdritdstdl a telies
feldjitdsig. Petrds Jézsef villanyszereld mester. EImu
Ugyintézés +3620 934 4664, 061 246 9021
[ J
Eletjdradékot fizetne leinformdlhaté tigyvédfpedagd-
gus hdzaspdr ingatlan érokléséért.

Telefon: 0670/252-4897
[ J
Festést, mdzoldst, burkoldst vdllalok, nyugdijasoknak
kedvezménnyel. Butormozgatdssal takaritdssal.
Tel: 06-30/422-1739, 06-30/6919-424
[ J

KONTENEREXPRESS 4-10 kdbméteres lenyithatd
konténerekkel, kézi-gépi rakoddssal, lomtalanitds
kedvezményekkel.
0630/9-484-000, www.kontenerexpress.nu
[ J
Lakdsfelljitést vdllalok: festés-mdzoldst, burkoldst,
kémUvesmunkdkat, hdzak hészigetelését.
06-30-691-9424, 06-30/422-1739
[ J
MUgyUiténé készpénzért vasdrol, aranyakat, ezUst-
tdrgyakat, hagyatékot, karérdkat, pénzérméket
Herendiket, festményeket, gyliitemeényeket. Kiszdllds
dijtalan. Uzlet: Ill. Bécsi Ut 137. +3630/400-3645,
zsolnayO8@gmail.com
[ J
REDONY, reluxa, szinyoghdilé stb. szerelése, javitdsa
garancidval! Kerdleti redényos. 0670 341 9489
[ J
KELETI SZONYEG és mitdrgy becstis vdsdrol régi
keleti sz8nyegeket, sérllt dllapotban is, készpénzfize-
téssel. A kiszdllds dijtalan. Tel: 0630/456-3938
[ J
KONYVEKET, kdnyvtdrakat, miitdrgyakat Vértesi

Antikvdrium vdésdrol. Dijtalan kiszdlldssal. www.vertesi-

antikvarium.hu 0620/425-6437

Matyas Kiraly

Patika

III. Matyas kiraly at 2.
(A Tesco expressz mellett)
szombatonként este 8-ig

nyitott ajtoval varjuk Ondket!

T: (1) 240-4320

Nyitva tartas: Hétfd - Szombat: 8-20-ig

Patikaszombatl

Aquincum Patika
I11. Lajos u.131.
T: (1) 368 7146

%zbs AKCI JA

Nyitva tartas: H - P: 8-20-ig, Szo:

HIRDETESEK

Fiatalos, lll. kerGletben Icko 72 éves holgy tdrsat keres
kirdnduldshoz. 0620 927 0386
[ )
Szobafestés, mdzolds, tapétdzds butor mozgatdssal,
garancidval. 0630/849-6264
[ )

Telies lakdsfeltijitds, gipszkarton szerelés, homlokzati
hészigetelés sajdt dlivényzattal, festés mdzolds és ta-
pétdzds, hideg- meleg burkolds viz-villany-szerelés
Tobb évtizedes tapasztalattal. Budapest és vonzds-
korzetében. Kedvezd korrekt drakkall www.szilardin-
vesthu Stefdn Szildrd 06309643857
[ )

Gydgy- és gerinctorna, rehabilitéicid és rekredcid
csoportosan és egyénileg a Testvérhegyen. Keressen
bizalommal! +3620/6100719
[ )

Szeretné jobb anyagi kortlmények kozott tolteni
nyugdijas éveit? Kiemelt anyagi biztonsdghoz,
magasabb életszinvonalhoz kindlunk ingatlan alapt
életjdradék konstrukciokat. 0670/395-9646
°
J6 anyagi héttérrel rendelkezé fiatalember kétne
életjdradéki, illetve tobb opcids eltartdsi szerzédést,
kozjegyzé jelenlétében. Tudja biztonsdgban
nyugdijas éveit. 0670/392-4354
[ )

Telies elldtdst vdllal 40 éves jézan életdi holgy. Apolds,
takaritds, bevdsdrlds. Autéval rendelkezem.
Turo Edina, 06-70/576-3033
[ )

Meghivé Festményvdsdrral Junius 1-én szombaton
11-19 érdig, junius 2-dn vasdarnap 9-17 érdig. 1039 Bp,
Hatvany Lajos u. 7. www.apluszbgaleria.nu
06-70/614-2041
[ )

25 EVES AZ ATTICUS ANTIKVARIUM!I KONYVEK,
KONYVTARAK KESZPENZES VETELE, INGYENES
KISZALLASSAL. HiVJON MOST 06-20-931-3773
[ )

Eltartdsi szerz8dést kotnék, egyeduldlld idés
személlyel. Németh Agota. Tel: 06 20 431-84-62

Miklos Patika

III. Voroskereszt u.11
(Miklos utea Virdskereszt

y y y y
LAKASFELUJITAS!
Szobafestés, mdzolds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kbmuUves, és kisebb
munkdkat is vdllalok - garancidval.

HALASZ TIBOR
generdlkivitelezd
06 1 202 2505 / 06 30 251 3800

MEGHIVO FESTMENYVASARRA
Junius 1., szombat 11-19 oraig.
Junius 2., vasarnap 9-17 érdig.

Diszvendégiink ALIM ADILOV
festomiivész.
1039 Bp. Hatvany Lajos u. 7.

www.apluszbgaleria.hu
06-70/614-2041

T: (1) 240-6338

Nyitva tartas: H - P: 7:30 - 20-

utea sarok)

Szent Lukacs .

Patika

III. Bécsi at 89-91.

(Az Arpad Gimnazium mellett)

T: (1) 436-9083

H-P: s-zuag,-ﬁm-w

Az akcid érvényes minden recept nélkil kaphat, nem tdmogatott, nem drgarancids termékre, 2024 december 31-ig.

Mas akeidval nem vonhato ossze.




GONDOZO, _
FOGLALKOZTATAS SZERVEZO
OBUDAI SZOCIALIS SZOLGALTATO

INTEZMENY IDOSEK KLUBJA,
NYUGDIJAS HAZ

Az Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmény
nappali ellatast nyujté klubjainak elsérendi
feladata olyan biztonsagos, csaladias légkd-
ri helyszint biztositani az Obudan é16 nyugdi-
jasoknak, ahol kdzdésségben, drémteli médon
tudjak eltélteni szabadidejiiket.

Az intézmény id6sek klubjait rendszere-
sen latogatd kerileti nyugdijasok szamara
sokszinl, valtozatos programokat kinal,
lehetdséget nyujt a kozdsségi egydttlétre,
a kikapcsolddasra, az aktiv szabadidds teve-
kenységekre, az egészséges testmozgasra,
a kulturalis igények kielégitésére, az egész-
ség prevenciora, a szérakozasra, a tanulas-
ra, a lelki fejlddésre, az egyéni képességek
kibontakoztataséra.

A szocidlis szakemberek nagy hangsulyt
fektetnek a magas szinvonal fenntartasara,
valamint a csaladias Iégkdr megteremtéseé-
re, a klubtagokkal valé személyes viszony
apolasara.

FELADATOK

- Gondoskodik a klubtagok szabadidejének
hasznos eltéltésére iranyuld rendszeres
napiprogramkinalat elokészitésérdl és meg-
valésitasarol.

- Folyamatosan figyelemmel kiséri a klub-
tagok igényeinek valtozasat, az uj igények
mentén

javaslatot tesz a klubprogram kibévitésére.

- Tevékenyen részt vesz a klubban térténé
étkeztetés megszervezésében észavartalan
lebonyolitdsaban.

- Gondozasi-apolasi tevékenységet latel.

+ A klub életéhez kapcsoldddan rendszeres
Ugyviteli és adminisztraciés munkat végez.
- Naprakészen vezeti a TSZG és KENYSZI
program adatallomanyat, valamint a szol-
galtatasok igénybevételének adatait.

ELVARASOK

- Kivald szervezokészség

- Onallé munkavégzés és jo egyiittmiikodési
készség

- Jo kommunikacios készség

AMIT MI NYUJTUNK:

- Egy elhivatott és 6sszetarté csapat

- Csaladbarat munkahely

- Havi BKV bérlet

- Eves egyszeri munkaruha juttatas

SZUKSEGES ISKOLAI
VEGZETTSEG

- Kézépfoku szocialis és/vagy egészségigyi
végzettség

MUNKAIDO:
Hétfotél-péntekig 8-16h

JELENTKEZES

Fényképes, szakmai Onéletrajz és iskolai
végzettséget igazold bizonyitvany masola-
tanak megkuldésével, a teri.viktoria@kszki.
obuda.hu email cimen.

Erdeklédni telefonon a 06/1/250-1552/mun-
kalgy telefonszamon lehet.

GONDOZO-APOLO
HAZI SEGITSEGNYUJTO
SZOLGALATBA

NAPI 8 ORAS MUNKARENDBE

A Hazi Segitségnyujté Szolgalat célja, hogy az otthonukban €16,

TECHNIKAI MUNKATARS
KONYHAI KISEGITO!I

ES TAKARITOI FELADATOKKAL

OBUDAI SZOCIALIS SZOLGALTATO
INTEZMENY IDOSEK KLUBJA,
NYUGDIJAS HAZ

INTEZMENY BEMUTATASA

Az Obudai Szocialis Szolgaltato Intézmény
nappali ellatast nyujté klubjainak elséren-
di feladata olyan biztonsagos, csaladias
Iégkéri helyszint biztositani az Obudan é6
nyugdijasoknak, ahol kdzésségben, drom-
telimodon tudjak eltdlteni szabadidejiiket.
Az intézmény idések klubjait rendszere-
sen latogato kertileti nyugdijasok szdmara
sokszin(i, véltozatos programokat kinal,
lehet6séget nyujt a kozdsségi egyuttiétre,
a kikapcsolodasra, az aktiv szabadidés
tevékenységekre, az egészséges testmoz-
gasra, a kulturdlis igények kielégitésére,
az egészség prevenciora, a szorakozasra,
a tanulasra, a lelki fejlédésre, az egyéni ké-
pességek kibontakoztatasara.

A szocidlis szakemberek nagy hangsulyt
fektetnek a magas szinvonal fenntartasara,
valamint a csaladias [égkor megteremtésé-
re, a klubtagokkal valé személyes viszony
apolasara.

FELADATOK

- A klubban térténd étkeztetés aktiv lebo-
nyolitdsa.

- A szocidlis étkeztetés folyamatos biz-
tositasa az étkeztetési id6 keretein belil,
azételadagok atvétele, talalasa, esetenkén-

ti térolasa, az idevonatkozo kézétkeztetés-
sel kapcsolatos jogszabalyok alapjan.

- Feladata a szolgaltatassal és az étkezte-
téssel kapcsolatos adminisztracio vezeté-
se.

- Naponta - és szlkség szerint alkalman-
ként - elvégzi a konyha, az egészségiigyi
ésszocidlis helyiségek takaritasat.

- Aktivan részt vesz az Iddsek Klubja szaba-
didés programjainak és linnepi rendezvé-
nyeinek elékészité munkalataiban és lebo-
nyolitadsaban.

AMIT MI NYUJTUNK

- Egy elhivatott és dsszetarté csapat

+ Rugalmas munkaidé

- Csaladbarat munkahely

- Eves egyszeri munkaruha juttatas
MUNKAIDG: Hétfctsl-péntekig 7-15h
SZUKSEGES VEGZETTSEG
Kozépfoku végzettség

JELENTKEZES

Fényképes, szakmai oOnéletrajz és iskolai
végzettséget igazold bizonyitvany masola-
tanak megkildésével, a teri.viktoria@kszki.
obuda.hu email cimen.

Erdeklddni telefonon a 06/1/250-1552/mun-
kalgy telefonszamon lehet.

jUnius 8. 11:00-13:00

A repiilé ember ("I’;

CSALADI DELELOTT

A BUDAPEST GALERIABAN

a koruk és egészségi allapotukmiatt Gnmaguk ellatasara at-
menetileg nem, vagy kevésbé képes nyugdijas embereknek
kénnyebbé tegye a mindennapjait.

FELADATOK

- Segitség az 6nallo életvitel fenntartasaban (gyogyszer be-
adas, gyogyszer kivaltas, étkeztetés, bevasarlas max. 5kg-ig
alegkozelebbi boltbdl),

- Segitség a személyi és kérnyezeti higiéné megtartaséban
(furdetés, mosdatds, 4gyazas, kozvetlen kérnyezet rendbetétele),

- Az ellatottak mentalis és pszichés éllapotanak figyelemmel kisérése,
segitd kapcsolat kialakitasa,

- A havi téritési dijak beszedésében valé kozrem(ikddés,

- Pontos és naprakész dokumentacio vezetése.

AMIT MI NYUJTUNK

- Egy elhivatott és dsszetartd csapat
- Rugalmas munkaidé

- Csaladbarat munkahely

- Havi BKV bérlet

- Eves egyszeri munkaruha juttatas

MUNKAID®: Hétfstsl-péentekig 8-16h

SZUKSEGES ISKOLAI VEGZETTSEG
szocialis apold-gondozo, vagy egészségiigyi végzettség

JELENTKEZES

Fényképes, szakmai 6néletrajz és iskolai végzettségetigazold bizonyitvany masola-

tanak megkildésével, a teri.viktoria@kszki.obuda.hu email cimen.
Erdekl6dni telefonon a 06/1/250-1552/munkatigy telefonszamon lehet.

Varjuk a nagyszuléket, sztléket és a 3-9 éves gye-
rekeket olyan muvészeti technikak és alkoté maod-
szerek Kiprébalasara, amelyek egyszerre fejlesztik
a nagy- és finom motorikus képességet, a mozgas-
koordinaciot, a kreativitast és a vizualis gondolko-
dast.

Az é6cean falai cimU kiallitasra érkez6k meghall-
gatjak a Lotilko szarnyai cimlU mesét, rajzolhatnak
tukor-képeket, tancolhatnak befestett talpakkal,
és mindenki egy sajat szarnyat készithet maganak.

A programot vezetik:

Ispanki Agnes, konduktor,
Krasznahorkai Agnes, szinész,
dramapedagogus

és Szabics Agnes, képzémii-
vész, mlivészetpedagogus.

BTM Budapest Galéria,
1036 Budapest, Lajos u. 158.

OBUDAIAKNAK INGYENES!
TOVABBI INFORMACIO: BUDAPESTGALERIA.HU

Sikerrel zarult az Obudai Ifjasagi Olimpia

Dobogora alltak

az obudai nindzsak

Osszel mdsfélezer harmadik kerii-
leti didk indult el az elsé alkalom-
mal megrendezett, nagyszabdsu
sportrendezvényen, amelynek
dontdjére mdjus 14-én keriilt sor.
Elsotdl tizenkettedikig minden
évfolyamon ifjusdgi olimpiai baj-
nokokat hirdettek az OCR-alapu
nindzsa-futamon, vagyis a speci-
dlis akaddlypdlydn. A rendezvény
célja a k6zés mozgds, a kézds
élmény volt, és dltaldnossdagban
is eimondhaté: az elmdlt évek-
ben folyamatosan emelkedett

a tomegsport-rendezvényeken
részt vevo ébudaiak szdma.

Majus 14-én tartottdk az Obudai Ifjisagi
Olimpia dont6jét, amelyen minden évfo-
lyambdl rajthoz Aalltak az 6szi selejtezék
legjobb hat id6eredményét eléré fitk és la-
nyok, igy alakult ki a dént6 140 f6s mez6nye
— mondta el az Obuda tijsdg megkeresésé-
re a versenyt szervezé Eserny6s Obudai
Kulturélis és Sport Nonprofit Kft. részér6l
Csordas Mihaly. Osszel kiilon is honoraltak
azt az iskolat, amelyik a legtobb verseny-

z0t toborozta, illetve amelyiknek tanul6i
a legjobb eredményeket érték el — akkor
a Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola nyerte
ezt a pontversenyt. Most, a majusi dont6-
be nyolc kertileti iskola kiildott didkokat,
koziilik egyébként az Obudai Gimnazium
szerezte a legtobb érmet, szam szerint 22-t.

A hagyomanyos didkolimpidkhoz képest
rendhagyé rendezvényrél van sz6, amely
soran egy kiilonleges, de Magyarorszagon
is egyre ismertebb sport, az OCR (Obstacle
Course Racing) alapjan feléllitott verseny-
palyan indultak el varosrésziink didkjai.
A rendezvényen ugy alakitottdk ki a ver-
senypalyét, hogy mindenki teljesiteni tudja
az igy nindzsa-futam fantazianévre keresz-
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telt versenyt — amelyet ezittal a homok-
zsakcipelés és a lézerlovészet is kiegészitett,
minden évfolyamnak a sajat nehézségi szint-
jén. Elményszer{i programot akartak a szer-
vezdk, amely kiszakit egy kicsit a virtuali-
tasbol a his-vér valdsag felé. ,Szeretnénk
bevonni ezeket a gyerekeket a sportba, hogy
megtapasztaljak: sportolni jo, kdzosségben
lenni j6, egymasnak szurkolni jo, a sport ré-
vén sikerélményt szerezni j6. Az a sikeres,
aki eljon — ez volt a motténk” — mondta el
Csordas.

Mig 6sszel az Obudai-szigeten tartottak
a selejtez6ket, a dont6t mar a Laborc utcai
Obudai Szabadid6parkban rendezték, ahol
ki tudtdk haszndlni a helyszin izgalmas
adottsagait, bevontak a miifiives focipélyat,
az emelkeddket, még a kornyék ttratitvona-
lainak egy része is a palya részét képezte.
Mint Csordas elmondta, az 6szi selejtez6k-
hoz képest tigyesebbek, rutinosabbak voltak
a diakok, sokkal jobb id6eredmények szii-
lettek koszonhetéen annak is, hogy a don-
tésoknek dijmentes felkésziilést biztositott
a Ninja Budapest Academy, amely a rendez-
vény sportszakmai partnere volt eziittal is.
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Halmai Rébert, az Esernyés
ligyvezetdje az Obuda ljsdg
megkeresésére elmondta, hogy
a koronavirus jarvdny miatti
lezdrdsokat kévetden azonnal
Ujrakezdték a kerlleti szaba-
didos sportélet szervezését.
~Mig 2022-ben még ,csak” 4700
fo latogatott el az Esernyds
dltal szervezett sportesemé-
nyekre, addig ez 2023-ra mar
majdnem 12 ezer fore duzzadt”
- tette hozzd. EImonddsa sze-
rint a hagyomdnyos sportfesz-
tivdlokat a mindennapi mozgds
elotérbe helyezése miatt mdr
2021-t6l kiegészitették kdzds-
ségi sport edzésekkel, ahol

a keriiletiek ingyenesen vehet-
nek részt képzett edz6k veze-
tésével sportedzéseken. llyen

a chi-kung, a nordic walking,

a futéedzés, a street workout
edzések és az erdnléti edzések.
Ezeken tavaly mdr tobb mint

8 ezren sportoltak. Emellett
hatalmas és kozkedvelt Gjitas
az ifjasdgi olimpia - ennek
dontdjére keriilt most sor.



Kokéval és Madarral vezényelt a vilaghiri bokszolé

Holyfield tartott edzést a BSK-ban

A legendds amerikai bokszold,
Evander Holyfield tartott edzést
a BVSC-Zuglé 6kélvive-szakosz-
tdly fiatal sportoléinak az ébudai
BSK Crossfight edzdteremben.

A korabbi cirkald- és nehézsilyu vilagbaj-
nok amerikai sztarsportold Rijadbdl utazott
Magyarorszagra — irta az MTI. A szatdi va-
rosban megnézte Olekszandr Uszik Tyson
Fury elleni profi vildgbajnoki cimmérkd-
zését, amelyet el6bbi nyert megosztott pon-
tozassal. Ezt megel6z6en legutobb 25 éve
rendeztek valamennyi nagy cimet egyesit6
nehézsulyd vb-mérkézést, amit 1999-ben
éppen Holyfield vivott Lennox Lewisszal,
aki akkor pontozéssal legydzte 6t.

Holyfield Budapestre a Vasas Jégcent-
rumban rendezett profi bokszgélara érke-
zett, aminek Bacskai Baldzs bicsumérks-
zése volt a f6 attrakci6ja. Bacskai remek
gy6zelemmel zarta le palyafutdsat, rivalisa,
a dan Kim Poulsen elleni sikerével elhédi-
tottaa WBO nagykdozépsilyt Eurépa-bajno-
ki cimét, az ovet pedig Evander Holyfieldt6l
vehette at. A 36 éves Bacskai Balazs hosszu,
29 évet felolel6 karriert fejezett be.

A 61 éves Holyfield ezt megel6z&en két
korabbi profi és amat6r magyar vilagbajnok-
kal, Kovacs Koko Istvannal és Erdei Madar

Zsolttal vezényelt bemelegitést a BVSC,
illetve a Madarfészek és a KSI ifju 6kl6z6i-
nek, majd beavatta a fiatalokat a bokszzsak
megfeleld hasznéalataba. Ezt kovetGen a je-
lenlév6 bokszolopalantak iithették a zsakot,
amit Holyfield tartott nekik.

A nehézsilyu vb-ovet karrierje soran
négyszer is visszaszerzé klasszis az ese-
ményen mindenkivel fotézkodott, a prog-
ram zarasaként pedig még keszty(izott egy
percet a kétszeres ifjusagi Eurdpa-bajnoki
eziistérmes Nileborg Krisztidnnal.

Az utolsé meccsét megnyerve
negyedik helyen zdrta a Kerii-
let az NB Il északnyugati cso-
portjat a Tatabdnya, a Bics-
ke és a Veszprém maogott.

A tavalyi eredményekhez képest tehat
egy helyet javitott a csapat, akkor ugyanis
az 6todik helyen zartak.

Harmati Tamas tavaly nyaron érkezett
az egyesiilethez, akkor a sportigazgat6, Sajo
Déniel ugy méltatta 6t, hogy személyében

egy olyan ambiciézus szakembert talaltak,
aki tokéletesen beleillik a koncepcidjukba,
és akivel a jovbbeli céljaikat elérhetik. Har-
mati tehat a jové csapatanak épitését kapta
feladataul, Sajé pedig tigy fogalmazott, hogy
a cél a fiatalitas, egy j6 kozosség megteremté-
se, a csapat és a jatékos fejlédése. A szamsze-
rli eredményeket nem fogjak nézni.

A csapat aztdn mindenki meglepetésé-
re egy 11 meccses veretlenségi sorozattal
kezdte a szezont, de mind Harmati, mind
Saj6é nyugalomra intett mindenkit. Harma-

ti azt mondta, csak 15 forduld utdn, miutan
mar mindenkivel jatszottak, lehet felmérni
az erdviszonyokat, Sajo pedig még ennél is
visszafogottabb volt. Ahogy a csapat hon-
lapjanak elmondta, mivel sportemberek,
szeretnének minden meccset megnyerni, de
6 azt sem éIlné meg csalddasként, ha a sze-
zon végén kiszorulnanak az elsé harombol,
és csak a negyedik helyen zdrnanak. Ez vé-
giil bejott.

A tavalyihoz képest idén joval szorosabb
volt a bajnoksag: akkor a Veszprém 92 pont-
tal zarta a csoportot, mikozben a III. Kerii-
leti TVE 68 ponttal zarta a szezont. Most
viszont az els6 4 helyezettet csak néhany
pont valasztja el egymastél: a Tatabanya 66
ponttal végzett az élen, a Keriilet pedig 61
ponttal lett negyedik. Az utols6, Kelen SC
elleni fordulé kis szerencsével alakulhatott
volna agy is, a rivalisok esetleges botlasa-
val, hogy vissza tud kapaszkodni a Keriilet
a dobogora, ez végiil, hiaba gy6zott a csapat
Kapronczai Gergely és Zdmb6 Mérton gél-
jaival 2-1-re, nem jott dssze.

A szezon egyik nem elhanyagolhat6 torté-
nése volt még, hogy a centerpélya feldjitdsa
miatt sokdig a BVSC palyan jatszott a csa-
pat, és csak marcius 10-én tért vissza a Ka-
lap utcéaba.
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REJTVENY

Keriletiinkben is pedagégusnapon készéntjiik a kéznevelésben
és a felsooktatasban dolgozékat. Melyik nap
tartjuk minden évben ezt az Ginnepet?
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Vigyazat,
csalok!

Aki nem tudja
kétséget
kizaroan igazolni
magat, azt

ne engedjék

a lakasba.

Obuda-Békéasmegyer Onkor-
manyzat arra figyelmeztet
mindenkit, hogy idegenek
a nevével visszaélve prébal-
nak bejutni id6és, harmadik
keriileti lakosok lakasaiba.

A csaldk azt mondjak, hogy
a keriilet nevében ajandékot
visznek, ennek viszont nem
szabad bed6lni.

Mint az oOnkorméanyzat is
irja, természetesen vannak
olyan tigyek, amelyekben el-
jarva az 6nkormanyzat mun-
katdrsai lakdsan keresik fel
a lakosokat.

Az oOnkorméanyzati dolgo-
zok viszont minden esetben
az Obuda-Békasmegyer On-
korményzat altal kiallitott
fényképes, lepecsételt, érvé-
nyesitett igazolvannyal és sze-
mélyazonosité igazolvannyal
tudjak igazolni a személy-
azonossagukat, és azt, hogy
a munkatarsaik.

A kollégdk ezeket a doku-
mentumokat kérésre készsé-
gesen bemutatjdk, ha tehat
kétsége lenne azzal kapcso-
latban, hogy az énkormanyzat
dolgozdja kereste-e fel, kérje
az igazolvanyok bemutatasat.

»Kérjiik, fokozott O6vatos-
saggal figyeljenek arra, kit
engednek be a lakasukba” —
lizente az énkormanyzat, ami
a csaldkkal szemben a vissza-
élés gyanija miatt megteszi
a megfeleld jogi 1épéseket.

,Vigyazzanak magukra, vi-
gyazzunk egymasra!” — zarjak
a kozleménytiiket.

obuda.hu
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