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A képviselo-testiilet jelentos szocidlis
tamogatasokrodl és atlathatosagrol is szavazott

Rendkivuli ulés,
idokozi valasztas

A képvisel6k a kardcsonyi tdmogatasokrol
sz6l6 elGterjesztést 20 igen szavazattal fo-
gadtak el.

Egy hénappal ezelotti alakulé
tUlése utdn, 2024. november 7-én
rendkiviili Glést tartott Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormdnyzat képvi-
selo-testiilete. D6ntdttek tébbek
kozott atlathatésdgi program meg-
valésitdasarél, kardacsonyi segély
biztositdsdarél a raszoruldk részére
és a kedvezményes flirdési lehe-
toség folytatdsdarél a nyugdijasok
szdmdra, 2025. janudr 19-ére pedig
idokozi vdlasztdst irtak ki a 6.
szdmu egyéni vdlasztokeriletben.

Czeglédy Gerg6 volt alpolgarmester lemon-
dott 6nkormanyzati képvisel6i mandatuma-
rol, amelyet a III. keriilet 6. szdmu egyéni
valasztokeriiletben nyert el. Mint ismert,
Czeglédy Gergd elGzetes letartoztatasban
van, lemondasar6l irdsban nyilatkozott,
képvisel6i megbizatasa 2024. oktober 25-én
sz{int meg, a valasztasi torvénynek megfele-
16en pedig a Helyi Vélasztasi Bizottsag id6-
kozi valasztast irt ki az érintett valasztoke-
riiletben, amit 2025. januar 19-én tartanak.
A képvisel6-testiilet szavazott a személyes
gondoskodas keretébe tartozé gyermekjoléti
és szocidlis ellatasokrol, azok igénybevéte-
1ér6l, valamint a fizetendd téritési dijakrol
is. A képvisel6k egybehangzdan, 20 igen
szavazattal fogadtak el, hogy a III. kertiile-
ti igénybevevok téritési dijabol — a korabbi
évekhez hasonl6an — tovéabbra is részt véallal
az 6nkormanyzat, &m a nem III. keriiletben
€16 lakosoknak a teljes anyagkoltség dssze-
gét ki kell fizetni. Normativ kedvezmények

igénybevételére természetesen tovabbra is
lehet8ség van, valamint a keriileti szocia-
lisan raszorul6 csaladdok az egyes pénzbeli
és természetbeni ellatasokrol szélé onkor-
manyzati rendelet dltal meghatéarozott ked-
vezményekre is jogosultak.

Jovére is folytatddik a 65 év felettiek ked-
vezményes fiird6zési lehet6sége a Budapest
Gyogyfiird6i és Hévizei Zrt. fiirdGiben. A jo
tapasztalatokkal és a lehetGséggel él6k elé-
gedettségével indokolta a képvisel6-testiilet
az Uj megallapodast, amellyel kedvezmé-
nyes gyogyfiirdd, uszoda és strand igénybe-
vételi lehetGséget biztositanak a III. keriileti
lakéhellyel rendelkez6, 65. év felettiek sza-
madra. Emellett vizsgaljak annak a lehet§sé-
gét is, hogy a kedvezményes fiirdébelép6k
igénybevételét a III. keriileti, legalabb két
gyermeket neveld, illetve az egysziilés csa-
ladok szamara is kiterjesszék.

A képvisel6k tdmogattdk Béres Andras
alpolgarmester elGterjesztését is, ami az 6n-
kormdnyzat atlathatébb miikodését célozza.
A program neve ,,Ez a Minimum!”, és civil
kontrollt biztositana az 6nkormanyzati mi-
kodés felett.

Mar biztos, hogy Obuda-Békasmegyer
Onkormdnyzat idén is tdmogatja az arra
raszorulok kardcsonyat, ugyanis a képvise-
16-testiilet megszavazta, hogy 20 ezer forint/
f6 karacsonyi segélyt biztositsanak a raszo-
ruléknak, rdadasul a népszerli feny6faosz-
tast is megtartjdk. A feny6fak kiosztasat
az Obudai Csaladi Tandcsad6 és Gyermek-
védelmi Ko6zpont végzi majd. Az iskolak
innepi késziilédéshez az 6nkormanyzat nor-
dmann feny6k ajandékozasaval jarul hozza.

VAGYONKEZELO: UJ

VEZETO

Dr. Horvdth Orsolya 2018 jiniu-
sdban keriilt az Obudai Vagyon-
kezeld Nonprofit Zrt. kotelékébe

a Lakdsgazddlkoddsi Osztdly
osztdlyvezetojeként. Mint la-

punknak vezérigazgatéi kine-
vezése utdn nyilatkozta, volt
ideje bdven, hogy megismer-
je a kerililetet, a munkahelyét,
az 6nkormdnyzatot és a megol-
dandé problémdkat is. Eddig is
aktivan jelen volt minden lehet-
séges kerlleti és 6nkormdny-
zati forumon, és fejlesztette
a kapcsolatokat is a kiilonbo6-
z0 szervezeti egységek kozott.
~Rdaddsul kordbban is felme-
rilt mdr, hogy a vagyonkezeld
Uj vagy nagyobb feladatokkal
bizna meg, ezért nem ért telje-
sen vdratlanul a vezérigazgatdi
jeldlés, természetesen mégis
meglepett, és 6rommel mond-
tam igent a feladatra” - emelte
ki Horvath Orsolya, aki Kirch-
hof Attilat valtotta a pozicioban.
Hozzdtette: a vagyonkezeld
kézszolgadltatdast nyujt, amit ve-
zérigazgatoként szeretne még
inkdbb tudatositani mindenki-
ben, ehhez pedig a maximdlisan
tugyfélorientdlt mikddést kell
kovetnilik. Az débudai vagyon-
kezelovel kapcsolatban azt is
elmondta, hogy a munkaerd Iét-
szdma stabilizdalédott, a munka-
végzés folyamatos, sot a jelen-
legi létszdm bovitése is zajlik.
~A cég munkatdrsai lathatéan
megnyugodtak, bizakodéak,
tamogatéak és elkotelezettek,
rdaddasul kivdlé szakemberek,
a tovdbbiakban is vellik szeret-
ném folytatni a munkat!” - zdarta
a vezérigazgato.



Obudai Egyetem:
Nem épul kampusz
a Romai Camping teruletén

Az Obudai Egyetem vezetése
szerkesztoségilink megkeresé-
sére és kordbbi cikkeinkre vdla-
szul kézdlte, hogy az intézmény
tervezett Gj és integrdlt kampu-
sza biztosan nem a Rémai Cam-
ping teriiletén fog megépilni.

Az Obudai Egyetem a févarosban harom
keriiletben, t6bb telephelyen, nagyon kii-
16nb6z6 miiszaki adottsagi épiiletekben
miikodik, ezért, ahogyan ezt mar tobb alka-
lommal szdmos férumon kifejtették, fontos
céljuk, hogy méltobb koriilmények kozott
folyhasson a képzés és a kutatds. Azon-
ban az Obuda tjsag kérdésére az egyetem
rektora azt is kozolte, hogy egyel6re nincs
konkrét helyszine a fejlesztésnek, amelyhez
jelenleg elegend6 pénziigyi forrds sem all
rendelkezésre. Kovacs Levente hozzatette:
a hagyomanyokat tiszteletben tartva Obu-
dan — a helyi lakokkal és onkormanyzattal
konszenzusban, az atlathat6sagot maxima-
lisan biztositva — szeretnék megvaldsitani
a beruhdzast.

Mint a rektor lapunknak nyilatkozta, dob-
benettel olvasta Szab6é Timea orszaggytilési
képviselének az Obuda tijsag el6z6 szama-
ban megjelent irdsat arrol, hogy meg kivan-
ja védeni az Obudai Egyetemtsl a Rémai
Campinget. Erre reagalva kifejtette, hogy
Szab6 Timea 2024. oktéber 22-én személye-
sen kereste fel, akit részletesen tajékoztatott
arrol, hogy sem az egyetemnek, sem a fenn-
tart6 alapitvanynak nincs szdndéka kam-
puszt épiteni a Romai Camping teriiletére.

A rektor hozzatette, 2019 o6ta vezeti
az egyetemet, és azota tobb alkalommal
elmondta: az egyre népszeriibb intézmény
infrastruktirdja sok szempontbdl fejlesz-
tésre szorul, és a legjobb megoldas egy in-
tegralt kampusz lenne. A terezett beruhazas
mellett szél, hogy a hat févéarosi karuk végre
egy telephelyen miikodhetne a kor elvarasa-
inak megfelel6 miiszaki szinvonalon.

Mint Kovacs Levente kiemelte, a mintegy
15 ezer didk és 1200-1500 munkavallalé
befogadasara alkalmas épiiletegytittes hely-
szinét egyeldre keresik. Egy dolog azon-
ban egészen biztos, hogy az nem a Rémai
Camping teriilete lesz, amely azon tul, hogy
tobbszoros védettség alatt all, egyéb szem-
pontbdl — méret, elhelyezkedés — nem felel-
ne meg az elvart feltételeknek.

Arra a felvetésre, hogy milyen mas III.
keriileti ingatlant vizsgalnak a lehetséges

kampuszhelyszin szempontjabol, a rektor
elmondta: a tervezés még nem jutott abba
a szakaszba, hogy konkrét teriiletet ke-
resnének. Az igények felmérése, a keretek
meghatarozasa zajlik jelenleg, a folyamat
a pénziigyi tervezéssel folytatdédhat, a hely-
szin kivalasztasara csak ezutén keriilhet sor
— hivta fel a figyelmet a rektor, aki arra is
kitért, hogy minden mas, a sajtéban megje-
lent informéciéval ellentétben nincs olyan

ingatlan — sem Obudan, sem a f6varos mas
keriiletében —, amelyet a beruhdzéas szem-
pontjabol vizsgalnanak.

,,fgérem, abban a pillanatban, ahogy abba
a fazisba jut a tervezés, részletesen tajékoz-
tatjuk az o6nkorményzatot, és ha Obudan
épiill meg a kampusz, akkor minden 1épés-
be bevonjuk a helyieket képviseld testiile-
tet és polgarmesteri hivatalt” — szogezte le
Kovécs Levente, aki szeretné, ha egyszer
és mindenkorra nyugvopontra keriilne a R6-
mai Camping ligye. A teriileten zajlo jelen-
legi munkalatokrol szélva azt is elmondta:
a fenntarté Rudolf Kalman Obudai Egye-
temért Alapitvany megbizasdbol kordbban
az elmult 40-60 évben elmaradt karbantar-
tasi, javitasi munkdak zajlottak a megfelel6
engedélyek birtokaban.

Zarasként azt is kiemelte, hogy rendki-
viil sajnalatosnak tartja, hogy a helyi koz-
vélemény szinte csak ezzel az tiggyel hozza
osszefiiggésbe az Obudai Egyetemet, mi-
kozben, mint mondta, az orszag egyik leg-
népszeriibb miiszaki és gazdasagi képzést
nyujté intézménye lett az elmult években,
a Times Higher Education oktoéber 9-én
nyilvanossagra hozott adatai alapjan a vilag
legjobb 800 (601-800 ko6zotti tartomanyban)

OBUDAI EGYETEM
OBUDA UNIVERSITY

egyetemei kozé keriilt, ami azt is jelenti,
hogy hazank masodik legjobb egyeteme,
és a V4 orszagokat tekintve is a hetedik he-
lyen all.

Az iigyben egyébként dr. Olah Lajos (DK)
orszaggyltlési képvisel6 2024. oktéber 28-
an kérdést nyujtott be a parlamentben Ko-
vér Laszlohoz ,Mit tudnak a Rémai Strand
szomszédsagaban, régészeti oltalom alatt
allo természetvédelmi teriileten - a média-
ban olvashat6 hirek alapjan - felépiteni ter-
vezett beruhazasrél?” cimmel. A kérdésre
Agh Péter allamtitkar felelt, azt irta, hogy
az emlitett teriilet a Rudolf Kalman Obudai
Egyetemért Alapitvany tulajdondban all,
az ott folyé munkalatokrol pedig az alapit-
vany kuratériumi elnoke mar tajékoztatast
adott a sajténak.
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Tegye

a kormany

a dolgat

A Févdrosi Kézgyllés okté-
ber 30-i Gilésén tébb olyan ja-
vaslatot is elfogadtak, ami
az 6budaiakat is érintheti.

Az egyik legfontosabb, a dontés idejére
mar csak szimbolikussa valé javaslat, hogy
a bérlettel rendelkez6 utasok egy kerékpart
és egy kutyat dijmentesen szallithassanak
a BKK jaratain.

Az tiggyel kapcsolatban ugyanis a BKK
mar kordbban kiadott egy kozleményt, mi-
szerint: a terveikre ,rezonal az a kozgytilés
elé benyujtott javaslat, amely ingyenessé
tenné a kutya- és kerékparszallitast a féva-
rosi kozosségi kozlekedés jarmiivein”.

A cég, mint magyarazta, tobb valtozast is
tervez jovo év elejétdl, tovabb egyszerisiti
a jegy- és bérletkinalatot, ennek lesz része
a kutya-, illetve kerékparbérletek megsziin-
tetése is. Ezt aztan a kozgy(ilés is jovahagy-
ta.

A Podmanczky Mozgalom kezdeményez-
te tovabba, hogy pénteken és szombaton
jarjon éjfél utan is a metrd, illetve vizsgél-
jak feliill Budapest éjszakai buszhélézatat.
Az elbterjesztésre szintén reagdlt a BKK,

a kozleménytikben azt irtdk, hogy az tize-
mid6 csak tovabbi 2 6raval torténdé bovitése
tobb mint 100 millié forint tobbletkoltséget
jelentene, ami nem all rendelkezésre.

A Fovarosi
Kozgyulésben is
téma volt a HEV

.
Aok
BUDAPEST

A lehetG6séget mindenesetre vizsgaljak,
és azzal a feltétellel, ha ez nem okozza a kiil-
varosok éjszakai kozosségi kozlekedésének
korlatozasét, akar meg is valosithatjak.

A kozgylilés ezenkiviil politikai {izenetet
fogalmazott meg: elitélik a HEV menet-
rendjének ritkitasat, valamint felkéri a f6-
polgarmestert, hogy 6sztondzze a kormanyt,
hogy végezze el a HEV-vonalak sziikséges
infrastruktura-fejlesztéseit, a felgjitasokat,
és szerezzen be Uj, akadalymentesitett, egy-
ter(i, klimatizalt HEV-vonatokat.

Az el6bbi el6zménye, ahogy az Obuda
Ujsag is megirta, hogy oktober elején egy
nyilvanossagra kertiilt levelezésbdl az dertilt
ki, hogy hogy a MAV-HEV Zrt. a rendelke-
zésre 4116 jarmiivek szdmdanak csokkenésére
hivatkozva javaslatot tett a BKK Zrt.-nek
arrél, hogy tébb HEV-vonalon csticsidében
ritkitani kéne a jaratokat.

A jaratcsokkentés a godolldi, csepeli és ra-
ckevei vonalakat érintette volna, az tligyet
kirobbant6 HVG szerint a szentendrei vonal
kapacitascsokkentésére is csak azért nem
tettek javaslatot, mert 2023-as beavatkozas
utdn vélhet6en mdr nincs mit sziikiteni.

aradi




Nincs javulas

A Raktar utcanal 1226 gyorshajtordl késziilt felvétel négy nap alatt

Ddbbenetes adatokat kozolt
a renddrség az oktéber végén
élesitett Gj traffipaxok méréseirol.

A rend6rség gondoskodott roéla, hogy le-
het6leg mindenkihez eljusson a hir, hogy
oktober 30-at6l huszonhat 4j, fix telepitésii
sebességmérd késziiléket helyeztek tizembe
a févarosban, ennek ellenére az els6 napok
megdobbentd eredményeket hoztak, ugyan-
is 10 ezer gyorshajtorol késziilt foto, akik
nem tartottak be az el8irt sebességhatart.

A legtobb sebességtiillép6rol, 2055-r6l
a Pet6fi hid budai hidf6jénél késziilt foto.
Ezt kéveti az Ull6i tt, ahol a Vagohid utca-
nal 1év6 kamera 1703 gyorshajtét fotézott le,
mig a szintén nem tuil dics6séges harmadik
helyet a Szentendrei Ut szerezte meg, ahol
a Raktér utcanal 1226 gyorshajtérdl késziilt
felvétel négy nap alatt.

Ahogy az Obuda tijsg is beszamolt réla,
a tesztidészak egy hetében, oktober végén,
amikor mar miikodtek ezek a kamerdak, de
még nem biintettek a sebességtullépésért,
38 790 gyorshajtast regisztraltak.

Mint a renddrség a friss kozleményében
irja, ha 6sszehasonlitjak a két idészak ta-
pasztalatait, arra a szomoru kovetkeztetésre
kell jutniuk, hogy nem tortént javulas annak
ellenére sem, hogy az éles indulés el6tt szé-
les korti volt a tajékoztatds. ,, A kiilonbség
annyi, hogy most mar minimum 50 ezer fo-
rint kozigazgatasi birsagot fizetnek a gyor-
shajték” — jegyezték meg.

Az 6budaiakat a leginkabb érint6 traffipa-
xok az Arpad hid Népfiirds utcai lehajt6ja-
nal, a Szentendrei tton a Raktar utcanal,
valamint a Monostori ttnal talalhatéak.

A berendezések radaros elven miikodnek,
24 6ras, folyamatos mérésre alkalmasak,
és az elhaladé jarmiivekr6l minden nap-
szakban képesek j6 min6ségli felvétele-
ket késziteni, felismerve azok honossagat
és rendszamat is.

Ahogy az Obuda tijs4g is beszamolt réla,
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat a Bu-
dapesti Rendér-fékapitanysaggal (BRFK)
egyiittmiikodésben 2024 nyaratdl tobb hely-
szinen traffiboxokat is kihelyezett, valamint
két darab, egyenként 10 milli6 forint értéki
sebességmérd kamerat is atadott.

aradi
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Most mar
minimum 50
ezer forint
kozigazgatasi
birsagot fizetnek
a gyorshajtok.



Atadtik a 2024-es Fischer Agoston-dijakat

Szocialis munkasai elott

tisztelgett

A szocidlis munka napja alkalma-
bdl tartott keriileti innepségen
adtdk Gt Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat elismerése-

it, megkdszénve az dgazatban

hosszi ido 6ta kiemelkedden
elhivatott kollégdk munkdjat.

A szocidlis munka napja minden évben j6
alkalom arra, hogy felhivjuk a figyelmet
azokra az elhivatottakra, akik az elesette-
kért dolgoznak. Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzat is minden évben ekkor koszonti
a kiemelked6 munkat végz6 szocialis mun-
késokat, kisgyermek-nevel6ket, csaladsegi-
téket és hivatali dolgozodkat.

n

Az idei év elso
kitlintetettje dr.
Plavecz Julianna,

a Szent Margit
Korhaz mozgasszervi
rehabilitacios
osztalyanak
osztilyvezeto
foorvosa.

»Ma azok el6tt hajtunk fejet, akik az év
minden napjan szocialis munkat végeznek.
Ez a nap szdljon arrdl is: vegyiik észre, hogy
van segitségiink, vegyiik észre, hogy van-
nak segitSink. Es vegyiik észre a csodat:
hogy a segit6 szakmdaban dolgozok soha
nem azt igérik, majd én segitek, majd én
megmutatom, merre a kitt, majd én meg-
keresem a talajt, amely éppen kicsuszott
a labad alol... 6k mindig azt igérik, egyiitt
megoldjuk. Es ennek a hitnek, hogy kozosen
meg tudjuk csinalni, hihetetlentiil nagy ere-
je van” - mondta iinnepi beszédében Burjan
Ferenc alpolgarmester, aki Kéaroly Katalin-
nal, a Szocialis Féosztaly vezet6jével kozo-
sen adta at a dijakat.

Mint ismert, a III. keriileti 6nkormanyzat
képvisel6-testiilete 2005 szeptemberében
alapitotta a Fischer Agoston-dijat, amely an-
nak a kiemelked6 tevékenységet kifejtd ter-
mészetes személynek adomdanyozhat6, aki
Obuda-Békasmegyer szocidlis ellatsainak,
szolgéltatdsainak fejlédéséhez, valamint

a hatranyos helyzet(i lakosai életmingségé-
nek javitasdhoz kimagaslo teljesitményével
vagy életmiivével hozzdjarult.

Szakmai munkéja, elhivatottsaga és szo-
cidlis érzékenysége példaértékii, valamint
kiemelkedGen elkotelezett az id6s korosz-
taly prevencios szemléletének kialakitasa-
ban.

Tobb évtizedes szakmai tapasztalattal
rendelkezik a szocidlis ellatas teriiletén,
az ellatottak mindennapjait, személyes kap-
csolataikat, élettorténetiiket folyamatosan
szem el6tt tartja és koveti, sziviigye az in-
tézményben miikodé fejleszté foglalkozta-

n

Az idei év masodik
Fischer Agoston-dij
kitintetettje Szénasi
Agnes, az Obudai
Rehabilitacios

és Fogalakoztatasi
Kozpont
intézményvezeto
helyettese.

a kerulet

tas, amely a fogyatékossaggal é16 emberek

szamara teremt munkalehet&séget.

Polgarmesteri
dicséretben
részesultek:

® Zsarnai Erika, a Harrer Pal Id6sek Klub-
janak nappali ellatas vezetdje,

® Pésa Jozsef Attilané Orsolya, az Obudai
Egyesitett Bolcs6dék munkatarsa, a Kel-
ta Bolcs6de vezetdje,

® Andrassy Katalin Eva, a Gyermekjoléti
Kozpont csoportvezetdje,

® Kovacs Eva, az Obudai Rehabilitacios
és Foglalkoztatasi Kozpont varrémiihe-
lyének részlegvezetdje,

® Dgborhegyi Csilla, az Obuda-Békés-
megyer Polgarmesteri Hivatal Szociélis
F6osztalyanak gyermekvédelmi és csalad-
tdmogatasi osztalyanak osztalyvezetGje.

Az intézményekben dolgoz6 kollégak
munkajat az intézményvezet6k is megko-
szonték, intézményvezet6i dicséreteket is
atadtak. Az esemény Fiir Aniko szinm{ivész
és Hrutka Rébert zeneszerz6 tinnepi miiso-
raval zérult.



Allnak az inditétornyok

Halad az elmiilt évek legnagyobb kdliségvetési jatszétéri beruhdzasa

A kdvetkezo liteméhez érkezett
az Obudai-sziget csiszdds jat-
széterének felljitdsa, elkészult
ugyanis a két inditétorony a domb
tetején, szamolt be réla a Fovd-
rosi Onkormédnyzat és a Buda-
pesti Kézmlivek Nonprofit Zrt.

A domboldalon eddig, mint irjak, a szerel6-
beton réteg késziilt el, ami miatt leginkabb
egy kubista festményhez hasonlit. Erre
keriil majd a vasalt 16ttbeton réteg, majd
a gumiburkolat. A sziklaszirtet megidéz6
térplasztikat kapaszkodok és kotélhagesok
teszik izgalmas jatszofeliiletté, kozben pe-
dig az Gj cstiszdaelemeket is 6sszeszerelik.

Emellett a rossz allapotti 1épcsGsort masz-
sziv bazaltbeton lépcs@sorra cserélték.

Ahogy az Obudai tijsg is beszamolt réla,
szeptember kozepén indult el az Obudai-szi-
get népszerli csuszdas jatszoterének teljes
rekonstrukcidja, ami Bardéczi Sandor, Bu-
dapest f6tajépitésze szerint akar jové ta-
vaszra elkésziilhet.

Az el6zetes tervez6i koltségbecslések 200
milli6 forintos kivitelezési értéket vetitettek
el6re, amit a BKM kozbeszerzése valame-
lyest mérsékelni tudott, de igy is ez az el-
mult évek legnagyobb koltségvetésii jatszo-
téri beruhdzasa.

A kivitelezési munkalatokat a dunai arviz
sajnos késleltette, ugyanis az Obudai-szige-

tet is lezartdk az arviz idején. A F&varosi
Onkormanyzat azt irta, azon vannak, hogy
a vis maior le4llas ellenére a jatszoteret még
idén &t tudjak adni. ,Ehhez az kell, hogy
a napi hémérséklet 5 C-fok felett maradjon
novemberben, mert az 6nt6tt gumiburkola-
tok ekkor készithet6k” — magyaraztak.
Ahogy a Radé Dezs6 terv honlapjarél
is kideriil, a feldjitdas keretében nemcsak
a cstuszdakat és a lépcsbsort ujitjak fel,

hanem ével§ virdgfeliiletekkel szépitik
a jatszotér kornyezetét és fakat is iiltetnek.
A novényrekonstrukci6 utolsé simitasaival
és az OntozOrendszer miiszaki prébajaval
viszont tovabbra is valdszindi, hogy a kora
tavaszt meg kell varni.

»A jovo tavaszi j6 id6t mar egy szuper
korszer(i, biztonsagosabb és arnyékosabb
jatszotéren tudjak kezdeni a szigetet latoga-
t6 csalddok” — irta Budapest f6tajépitésze.

aradi
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SZABO TIMEA:
FELUJITAST IGER,
DE A KORMANYZATI AKARAT
NEM A HEV-EN UTAZIK

Lazér Janos bejelentése szerint a kormany felijitja az 6sszes HEV-vonalat, amibe a szent-
endrei H5-6s HEV esetében a pélya és a megalldk djjaépitése mellett j szerelvények beszer-
zése is beleértend6. A négybdl harom févonal - koztiik a H5 - kertiilt a kormanyzati projekt

ben - azaz 2030-ig - zajlik le a feltijitasa. A god6ll6i-csémori HEV-vonal ebbél a csoportbél
kiesett, és csak 2028-ban vagy 2029-ben kezdik el djjéépiteni.

Ez mind nagyon szép, csak éppen én Obuda-Békasmegyer orszaggyiilési képvisel6jeként
tobb mint négy éve kérdezem ugyanerrdl Lazart, aki valaszaiban mindig a kovetkez6 négy
évre igérte a beruhazast. Ha annyiszor nyertem volna a lottén, ahanyszor hallottam t&le
a ,,kovetkez6 négy évet”, biztosan gazdag ember lennék!

A probléma az, hogy itt nem latszik valés magyar kormanyzati akarat a HEV tényleges
feltjitasara, sajnos sokkal inkdbb megint az orosz befolyas ural mindent. 2021-ben példa-
ul visszavontdk a HEV eddigi utols6 kézbeszerzési kiirasat, tortént mindez azutén, hogy
az egyik palyazo, éppen az orosz Transmashholding, a palyazati feltételek megvaltoztatasa-
ért lobbizott (ne legyen alacsony padlés, mert 6k olyat nem tudnak gyartani, ne legyen nor-
mal, eurdpai standard nyomtéav Eurépaban (!) stb.). Ennek kovetkeztében sem a francia, sem
a svajci palyazék nem tudtak tovabbmenni a folyamatban annak ellenére, hogy a MAV-HEV
vezet6i maguk is ez utébbit szorgalmaztak. Sét, informéciéim szerint a MAV-HEV vezetését
hidegzuhanyként érte a kormanyzati dontés a palyazat visszavonasarol.

A kormany szerint draga a HEV feldjitasa, a pénzhidny tehat folyamatosan indok volt
a halasztasara. Persze, csak éppen azt hallgatjak el, hogy a feldjitas nagy részét uniés pénz-
bél finansziroznak, nem a hazai koltségvetést terhelné. Igaz, hogy Orbanék hosszu évek 6ta
tartd sulyosan korrupt eljarasai, az uniés szazmillidrdos tdmogatésok lenytilasa miatt - fi-
deszes képvisel6k vadaszkastélyai, panziéi épiiltek gyakran ezekbdl a pénzekbdl - valéban
visszatartjak ezen dsszegek egy részét. De csak egy részét.

Ezért ha figyelembe vessziik, hogy az Orban Viktor csaladjaba tartoz6 Tiborcz Istvan
irodahéazara elszortak 600 milliard forintot, vagy éppen a reptér megvételére elkoltottek
1200 milliard (!) forintot, de beszélhetiink a Vodafone 660 millidrdos felvasarlasardl is,
akkor azt latjuk, hogy pénz van béven, csak nem arra, amire kell.

Obuda-Békéasmegyer nélkiilézhetetlen kozlekedési eszkoze a HEV, ezért nem nyugszunk
bele az olyan latszatintézkedésekbe, mint a jaratritkitdsok, valamint abba sem, hogy 60 éves,
elavult, rottyon levé szerelvényekben kelljen naponta tébb 10 ezer III. keriileti lakosnak
utaznia.

En megyek tovabb, sem a jaratritkitast, sem a silany utazasi min6seget nem fogom hagyni!

A szerz6 Oduba-Békasmegyer orszaggy(ilési képviselGje
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kozlekedési eszkoze
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valamint abba
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lakosnak utaznia.



A kozkedvelt teriilet latogatéi organikus viszonyba keriltek
a fejlesztéssel: j6 ritmusban kdnnyl valtani

A Kiscelli park

o v 3

Uj gyalogos- és ldtogatébardt fej-
lesztések tervezésével, a régebbiek
értékelésével, valumint a soron
kdvetkezd munkdlatok elékészité-
sével Il. Gitemébe Iép a Kiscelli park
fejlesztése - tudatta a projektért
felelés Obuda-Békdsmegyer Vdros-
fejlesztd Nonprofit Kft. A szervezet
kiemelte, hogy a tervezés sordn

a lakossdg véleményét is kikéri,

a latogaték otleteit ez alapjdn
beépiti a fejlesztésekbe, és ha
szlikséges, akkor médosit rajtuk.

Csupan egy évvel ezel6tt, 2023 §szén adtdk
at a Kiscelli parkerdd fejlesztésének I. iite-
mét, azdta pedig a pozitiv lakossagi vissza-
jelzésekre hivatkozva Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat nem csak megvizsgalta,
hogyan lehetne folytatni a munkéat, de meg

is kezdte a fejlesztés II. iitemének konkrét
el6készitését: ebben a szakaszban a kozos-
ségi tervezés soran beérkezett civil dtletek
és gyalogosbarat-tervek valosulhatnak meg.
Az el6készitése soran a varosfejleszté mo-
nitorozza, hogy milyenek a kornyék tapasz-
talatai, és hogy sziikség van-e valtoztatasra,
valamint lakossagi férumon beszélik at, mi-
lyen igényei vannak a kornyezd csaladok-
nak, a park latogatoinak, és hogy minderre
mennyi fut a koltségvetésbdl.

A varosfejleszt§ szerint ilyen tervfeliil-
vizsgéalatok elvégzésére szakosodott szak-
ért6k veszik éppen gorcs6 ald a Kiscelli
parkon beliili teriiletet, amihez hozzatarto-
zik a Folyondar és a Kolostor utcai gyalogat-
és forgalomtechnikai terveinek feliilvizs-
galata is. Az ellendrzés kiterjed a rondé
és a balusztrad kozotti teriilet rendezésére,
és a helyi lépcsé feltjitasara is.

nagyon érzi az utemet

A bels6 sétanyok rendezésére és feldji-
tasara is kiilon figyelemmel lesznek, igérte
az Obuda-Békasmegyer Varosfejlesztd, kii-
I6n kiemelve a Folyondar utcai gyalogat-
kel6nél felujitott parkold és a Kiscelli park
kozotti 4j, kozvetlen gyalogos kapcsolat
megteremtését, illetve feliilvizsgéljak az ed-
dig kijelolt gyalogatkel6helyek — a Kolostor
uton a Kiscelli lejt6nél és a Folyondar u. 26.
sz. el6tt — engedélyezési- és kiviteli terveit,
kozben pedig beszerzik az épitéshez sziiksé-
ges engedélyeket.

Az els6 tervdokumentumokat oktéber 26-
an a helyszinen, a Kiscelli parkban mutattak
be az érdekl6d6knek, akik javaslatokat is te-
hettek, oOtleteket is adhattak a tovabbiakra.
A munka az itt 6sszeallt anyag felhasznala-
saval folytatodik.

Legkozelebb 2025. januarban lesz jra la-
kossagi forum a Kiscelli parkerdd fejleszté-
sének kérdéseirdl.



Sikeres volt a védekezés, véget értek az utémunkalatok

Az évtized arvize utan

Osszegylijtotték a szeptembe-

ri darviz kerlleti védekezésének
tapasztalatait a munkdban részt-
vevo dnkormdnyzati munkatdr-
sak, az intézmények és a szer-
vezetek képviseldi. A kiilonb6z6
szakmai teriiletek vezetoi azt is
szdmba vették, mely intézkedé-
sekkel lehet a j6voben még haté-
konyabba tenni a védekezést.

A Duna szeptemberi, 800 centimétert meg-
haladé vizszintemelkedését az évtized
arvizének is nevezik, hiszen legutébb ha-
sonlé arhulldm 2013-ban érte el a févarost.
Az idei drhulldm ismét érintette a harmadik
keriiletet, a lakossag és a vagyon biztonsa-
ganak sikeres meg6véasarél és a munka ta-
pasztalatairdl, gyakorlati kérdéseirdl tartot-
tak megbeszélést a polgarmesteri hivatalban
— all az 6nkormanyzat kézleményében.

6sszehangoli munka

Burjan Ferenc alpolgdrmester a résztvevo-
ket tidvozolve megkoszonte a felelGsség-
teljes munkat mindenkinek, aki részt vett
a sikeres védekezésben. Mint mondta, mind
az dnkormanyzat, mind a rendvédelmi szer-
vezetek dolgozo6inak, ahogyan az onkénte-
seknek is halaval tartoznak, mert a mintegy
hetven hektaros arhullam altal érintett terii-
letet és lakossagat a kozos munkaval sike-
riilt hatékonyan meg6vni.

Gudor Istvan, az Eszak-Budai Kataszt-
rofavédelmi  Kirendeltség  alezredese
a megbeszélés bevezetdjében kiemelte,
hogy az arvizi védekezés sok szakma sok
szerepl8jének Osszehangolt munkéja révén
lehet sikeres. Ennek a koordinalt tevékeny-

ségnek éppugy része az informaciogydijtés
és a vezetGi dontés el6készitése, mint a terv-
készités, majd annak végrehajtasa.

Jézsi Gyulané Broll Eszter, a polgarmes-
teri hivatal tizemeltetési osztalyanak veze-
t6je hangstilyozta, igen fontos a lakossag
széleskorli tdjékoztatdsa, hiszen ma is ke-
vesen vannak tisztdban azzal, hogy az ar-
térben épiilt ingatlanok esetében az arvizi
védelem és a helyredllitas a tulajdonosnak
jogszabaly altal el6irt kotelessége — mikoz-
ben természetesen, ahogyan eddig is, sza-
mithatnak az dnkormanyzat segitségére.

Folyamatos
informacioaramlas

A keriileti 6nkormanyzat gyorssegélyt nytij-
tott azoknak a lakosoknak, akik a dunai

arhulldm miatt kénytelenek voltak lakéin-
gatlanjukat elhagyni, és dtmeneti lakhatast
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Nemcsak a tetozéskori
védekezés, de

az arhullam utan

a védekezéshez
hasznalt eszkozok
lebontasa is

jelentos munkat
igényel. Az érintett
teriileteken teljes
egészében megtortént
a fertotlenités,
amelynek része

volt a patkanyirtas

és a takaritas is.

biztositott az ezt kérd, két csalad szamara.
A keriileti intézmények felkésziilten vartak,
hogy nagyobb létszamban is el tudjak latni
az arviz miatt raszoruldokat, erre — szeren-
csére — ezuttal nem volt sziikség. Az 6nkor-
manyzat munkatarsai a kutydk, macskak
mentésében és elhelyezésben is részt vettek.

A gyors, folyamatos és pontos lakossagi
kommunikacié érdekében az Onkormany-
zat médiafeliiletein folyamatosan elérhet6k
voltak az aktudlis informdciok, egy ingye-
nesen hivhat6 zéldszamon is érdeklédhettek
a keriileti lakosok. A megbeszélés résztve-
voi egyetértettek abban, hogy a helybeni
tdjékoztatas nélkiillozhetetlen része a mun-
kanak. Idealis esetben a helyszinen mindig
elérhet6 egy munkatars, aki naprakész in-
formaciékkal tud segiteni a felmeriil§ kér-
désekben.




Harmadik évadat zarta a Civil Uzleti Iskola

Igy valtanak organikusan
munkahelyet a nyomtatok

-
“\
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Irodai nyomtatékat kapott ajandék-
ba nyolc Gjabb, a keriiletben m{iks-
dd nonprofit szervezet. A felajdnlé
Canon Magyarorszdg Obuda-Bé-
kdsmegyeren miikédé vallalatként
részt vett a keriileti Civil Uzleti
Iskola programjban. Az dtaddson
Burjdn Ferenc alpolgdrmester
képviselte az 6nkormdnyzatot.

Nyolc Gjabb civil szervezet kapott értékes
segitséget Kkeriiletiinkben végzett fontos
munkéjahoz: a szintén Obuda-Békasme-
gyeren miikodé Canon Magyarorszag ado-
manyanak koszonhetéen nyomtatékhoz
juthattak. A késziilékekre a III. keriiletben
tevékenyked6 nonprofit egyesiiletek palyaz-
hattak a tarsasagnal, amely els6 alkalommal
2023-ban adoményozott nyomtatokat; idén
pedig ismét lehet6ség nyilt adomanyozasra.

A cég arra is kiilon figyelmet forditott,
hogy lehet6leg minden nyertesnek olyan
késziiléket adjon, ami a palydzatdban meg-
fogalmazott céljainak leginkabb megfelel.
Kedden délutdn a nyertes vallalkozasok
képvisel6i atvehették az eszkozoket Olah
Viktériatél, a Canon Magyarorszag marke-
ting kommunikécios menedzserét6l és Bur-
jan Ferenc alpolgarmestert6l.

Idén Osszesen 17 helyi civil szervezet
kapott ajandékba irodai nyomtatét a Canon

Canon

A"

Magyarorszagtdl, a mostani nyolc el6tt elsd
alkalommal jiniusban kapott kilenc egye-
siilet ilyen segitséget a keriiletben végzett
munkdjahoz. Mivel a Canon Magyarorszag
egyike volt azoknak a vallalatoknak, ame-
lyek részt vettek az Obuda-Békasmegyer
Onkormdnyzat altal még 2022-ben elinditott
Civil Uzleti Iskola programban, adta magat
az Otlet, hogy a kordbban bemutaté készii-
lékként hasznalt, de jol miik6dé nyomtatdk-
nak helyben keressenek gazdat, méghozza
a civil szervezetek korében.

A civil tarsadalom erésitésének, a kertilet-
ben m{ikod6 nonprofit szervezetek és az tiz-
leti élet 6sszekapcsolasanak céljaval inditott
Civil Uzleti Iskola nemrég zarta le harmadik
évadat, amelyen 20 civil szervezet kapott
gyakorlati tudast a vallalatokkal, intézmé-
nyekkel valé partnerségek kialakitasarol.

A nyomtatbadoméanyozds mellett szamos
egyéb egyiittmiikodés jott létre a keriiletben
a Civil Uzleti Iskola eredményeként: pél-
daul targyi felajanlasokat kaptak raszorulo
csalddokat tdmogat6 szervezetek, vallalati
onkéntesek segitettek a keriilet hulladék-
mentesitésében, faiiltetések és egy iskolai
tornaterem feldjitasa valésult meg civil-val-
lalati 6sszefogasban, vagy marketingstraté-
gia késziilt pro bono szolgéltatasként.
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A program azt a célt
szolgalja, hogy

a kerlilet szereploi
kozosen keressék
meg a valaszokat

a lokdlisan felmeriilo
problémakra,
fenntarthatosagi
kérdésekre.



Ingyenes

Kérdése van a gyerekek bizton-
sdgdval vagy a gyermekjogokkal
kapcsolatban? Vegye igénybe
Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat és a Hintalovon Gyermekjogi
Alapitvany ingyenes jogsegélyét
és gyermekjogi tandcsaddsat!

,Kis gyerek, kis gond; nagy gyerek, nagy
gond” — tartja a mondas, s bar a gyermekek
esetében az Orom szerencsére legtobbszor
nagyobb sillyal esik latba a gondoknal,
azért nem tagadhatjuk, sok olyan kérdés
meriilhet fel ezzel a korosztéllyal kapcsolat-
ban, amelyre egyediil nem, vagy csak nehe-
zen talalunk vélaszt. Legyen sz6 bolcsédei,
ovodai, iskolai tigyekrdl, vagy vélassal,
lathatdssal, bantalmazassal kapcsolatos
kérdésekrdl, netan a digitdlis vilag diktalta
dilemmakrdél, a harmadik keriiletben min-
den hénapban elérheté ingyenes gyermek-
jogi fogaddora kivald lehetGség arra, hogy
segitséget és valaszokat kapjunk. Az eb-
ben a hénapban online elérhet6 eseményen
a Hintalovon jogész és pszichologus kol-

.

légai nytjtanak tdmogatéast a hozzajuk for-
duléknak.

A kertileti 6nkormanyzat 2020 6ta dolgo-
zik egyiitt a gyermekjogi szervezet munka-
tarsaival a keriileti gyermekvédelem meg-
erdsitésén és hatékonyabba tételén. Amint a

kozleményiikben irjak: ,Kiildetésiink,
hogy a keriiletben é16k és az itt dolgozdk
a gyermekek biztonsdgat, védelmét érintd
kérdésekben minél téjékozottabbak legye-
nek, és minél hatékonyabb, 6sszehangoltabb
munkat végezve tudjanak kiallni a gyerekek
biztonségéért, és fellépni a gyermekbéntal-
mazas minden formaéja ellen.”

A haromoéras alkalmakat havonta egy-
szer tartjdk meg. Jogasz és pszicholégus
van jelen — muszdj ugyanakkor hangsu-
lyozni, hogy 6k gyermekjogi, gyermekvé-
delmi kérdésekben &llnak rendelkezésre
ennek az egyiittmi{ikodésnek a keretében,
mas tipusu problémaéaval, panasszal ezeken
az alkalmakon nem tudnak hozzjuk fordul-
ni az érdekl6dok.

A tandcsadason szakemberek és laikusok
is részt vehetnek, a szervez6k mindenkit
varnak, akinek kérdése, probléméaja van
gyermekvédelmi, gyermekjogi kérdések-

A Hintalovon
Alapitvany jogaszai
és pszichologusai
segitenek

vyermekjogi
tanacsadas

ben. Lehetéség van arra is, hogy tobben
kezdeményezzenek beszélgetést, ha tobben
ugyanazokat a kérdéseket, problémékat sze-
retnék felvetni. A szervez6k kérik, hogy
az ilyen vagy hasonlé igényeket, minden
esetben jelezzék el6re e-mailben. Idedlis,
ha otnél tobben nem jelentkeznek egy-
szerre, hogy valéban hasznos tudjon len-
ni a beszélgetés. Minden tigyre, esetre 40
perc jut. Tehat ez alatt az id6 alatt a jogasz
és a pszicholégus kizarélag az adott kérdés-
re és problémadra koncentral.

Tovéabbi informaciét az obuda.hu/gyer-
mekvédelem oldalon, a Jogsegély fiil alatt
taldlhatnak.

AZ UTOLSO
ALKALMAK IDEN

Legkoézelebb november 20-dn,
14:00-17:00 kozott, online lehet
csatlakozni a tandcsadds-

hoz. Az ingyenes jogsegély
2024-ben még egy alkalom-
mal, december 11-én, 14:00-
17:00 kozott lesz elérheto.



Segitettek
a polgaroro

Egy kis odafigyeléssel életeket menthetiink

Ha mdr visszatartani, meg-
nyugtatni nem tudtdk, alig
észrevehetoen biztonsdgos
helyre terelgettek egy idds, za-
varodott hélgyet a polgdrorsk.

2024. november 8-an a déli 6rakban Bansz-
ki-Nagy Zsuzsanna, a Budapest III. Kerii-
leti Polgar6r Egyesiilet jarérvezet6je mun-
kahelye felé tartott, mikor belsd Obudéan
az id6s holgy utbaigazitast kért téle. Ahogy
a Polgar6rség a beszamoldjaban irja, az id6s
holgy egy kaszasdiil6i cimet nevezett meg,
ahova allitasa szerint hivatalos tigyben kel-
lett mennie.

Az utbaigazitasra adott valasz viszont
nagyon furcsa volt: azt felelte, tudja, hogy
kozel van, csak azt nem tudja, merre kell
fordulnia. A kovetkez6 pillanatban aztan
koriilnézés nélkiil indult az uttest felé — tel-
jesen masik irdnyba, mint amerre az ttba-
igazitas szerint mennie kellett volna.

Bénszki-Nagy nemcsak, hogy nem enged-
te ezt, hanem néhany kérdést fel is tett a né-
ninek, amibdl kideriilt szdmara, hogy nem
egyszert eltévedésrél van sz6, az id8s holgy
zavart, veszélyben van. Ertesitette a 112-t,
ment6t és renddri segitséget kért.

A néni egy id6 utdn megindult, az Gjabb
kérdésekre pedig nem reagalt. A polgarér
nem hagyta magéara, kovette, nem engedte,
hogy veszélybe sodorja magat, és kozben fo-
lyamatosan tajékoztatta a segélyhivét a pil-
lanatnyi helyzetiikrol.

Mivel egyszerre telefonon beszélni
és a zavart nénire vigyazni nagyon nehéz
feladat volt, Banszki-Nagy Zsuzsanna fér-

GONDOZO

jét, Banszki Andrast is értesitette, aki szin-
tén az Obudai Polgarérség jarSrvezetdje,
és formaruhaban azonnal indult a helyszin-
re.

A néni a koriilétte 1évo vilaggal nem to-
rédve egyre elszantabban gyalogolt, utja
kozben keresztezett forgalmas, tobbsavos
utat, villamossint, korforgalmat, piros 1am-
pat.

A két polgardér ugy dontott, elkisérik —
észrevétleniil terelve — a nénit oda, ahova

elmondasa szerint mennie kell, ha mar visz-
szatartani, megnyugtatni nem tudtak. Végiil
elérték azt a helyet, ahova a néni szeretett
volna eljutni.

Itt sikeriilt is megallitani, ott tartani, amig
el6szor a rendoérség, majd a ment6k megér-
keztek. A nénit végiil korhazba szallitottak.

HFigyeljink egymdsra, ezzel balesetet,
eltlinést, akar tragédiat elzhetiink meg!” —
hivta fel a figyelmet az Obudai Polgérérség.

aradi

OBUDAI SZOCIALIS SZOLGALTATO INTEZMENY,

NAPI 8 ORAS MUNKARENDBEN

A Hazi SegitségnyUjté Szolgalat célja, hogy az ott-
honukban é16, a koruk és egészségi allapotuk mi-
att 6Gnmaguk elldtasara atmenetileg nem, vagy
kevésbé képes nyugdijas embereknek kénnyeb-
bé, tegye a mindennapjait.

FELADATOK:

- Segitség az 06nallé életvitel fenntartdsaban
(gydégyszer beadas, gydgyszer kivaltas, étkezte-
tés, bevasarlas max. 5kg-ig a legkdzelebbi bolt-
bol), - Segitség a személyi és kérnyezeti higiéné
megtartasaban (furdetés, mosdatds, agyazas,

kozvetlen kornyezet rendbetétele), - Az ellatottak
mentalis és pszichés allapotanak figyelemmel ki-
sérése, segitd kapcsolat kialakitasa, - A havi téri-
tési dijak beszedésében vald kdozremUkodés,

- Pontos és naprakész dokumentacioé vezetése.
AMIT MI NYUJTUNK: Elhivatott és &sszetartd
csapat, csalddbarat munkahely, havi BKK bérlet,
éves egyszeri munkaruha juttatas és egyéb jut-
tatasok.

BUDAPEST, lll. KERULETI HAZI
SEGITSEGNYUJTO SZOLGALAT

SZUKSEGES ISKOLAI VEGZETTSEG: Kbzépfoku
szocidlis gondozd, vagy egészségugyi végzett-
ség.

MUNKAIDO: Hétf6tél-péntekig 8-16h.
JELENTKEZES: Fényképes, szakmai &néletrajz
és iskolai végzettséget igazold bizonyitvany ma-
solatdanak megkuldésével, a teriviktoria@kszki.
obuda.hu email cimen. Erdeklédni telefonon
a 06/1/250-1552/munkalgy telefonszamon lehet.
NYUGDIJASOK JELENTKEZESET IS VARJUK!



Pszicholégiai eldadasok az Obudai Kulturilis Kézpontban

Kézben tartani az életunket

Hogy mennyire felkésziilten irom
meg ezt a cikket, hogy mennyi idot
forditok rd, és hogy betartom-e

a leaddsi hatdriddt - ez kizaré-

lag rajtam mulik. Hogy az olvasé
érdeklodik-e a pszicholégiai témdk
irdnt, vagy inkdbb tovdbblapoz

- erre azonban mdr nem vagyok
hatdssal. Hogy mit kontrolldlha-
tunk és mit nem, szamos élethely-
zetben fontos kérdés, ahogy az is,
meddig van hasznunkra, és hon-
nantél kdros, ha irdnyitdsra térek-
szlink az életiinkben. Maréti Eszter
pszicholégus eloaddsdn jartunk.

Az Obudai Kulturalis Kozpont (1032 San
Marco utca 81.) harom éve ad otthont
a Szent Margit RendelGintézet égisze alatt
miikods Obudai Egészségfejlesztési Iroda
pszicholdgiai téméju el6adasainak: hétfén-
ként 17 6rat6l a legkiilonfélébb lélektani
témakba engednek betekintést kozérthetd-
en, ugyanakkor szakmai megalapozottsag-
gal az el6adok: Maro6ti Eszter pszicholégus
és Simon Gabor mentalhigiénés szakember
— utobbi el6adasai a Békdsmegyeri K6zos-
ségi Hazban is megtekinthet6k kéthetente,
pénteken.

Kontroll vagy
kontrollmania?

A november 11-i el6adéas téméja a kontroll-
mania volt. Az, hogy ellendrizni, irdnyita-
ni akarjuk az életiinket és kornyezetiinket,
természetes emberi térekvésnek mondhaté:
a pszicholdgia egyik kulcsfogalma a biz-
tonsag, annak elérése pedig, hogy kézben
tartsuk az életiinket, alapvet6 emberi mo-
tivacibnak szamit. Az mar egyénfiiggd,
és a személyiségvonasaink altal is meghata-

Simon Gdbor mentdlhigiénés
szakember és Maréti Eszter pszi-
cholégus tovdbbi idei eléaddsai
az Obudai Kulturdlis Kézpont-
ban hétfonként 17:00 érdtél:
NOVEMBER 18. A holisz-

tikus gyégyitds alapveto
szemlélete (Simon Gdabor)
NOVEMBER 25. Az endometriézis
lelki aspektusai (Maréti Eszter)
DECEMBER 2. Az advent lelki
jelentésége (Simon Gdbor)
DECEMBER 9. Fliiggo sziilok
felnott gyermekei (Maréti Eszter)
DECEMBER 16. A Keresztény eti-
ka és annak mentdlis egészségre
gyakorolt hatdsa (Simon Gabor)

rozott jellemz6, hogy ez milyen mértékben
hataroz meg benniinket — a kontroll iranti
igény egy bizonyos mértékig kétségkiviil
segit, kompetensnek, aktivnak, dominans-
nak érezhetjiilk magunkat altala; a tulzott
kontrollra valé toérekvés ugyanakkor ne-
hézségeket okozhat. Kontrollmaniarél ext-
rém/tulzo kontrolligény, az élet kiilonb6z6
teriileteit érintd erds iranyitasi torekvések,
és a kiszamithatatlansagtol val6 félelem
esetén beszélhetiink.

Sokszor ez a bizonyos ,kontroll”, illetve
az altala nyujtott biztonsagérzet raadasul il-
ldziénak bizonyul: a tilkontrollalé emberek
gyakran olyan dolgok ellendrzésére is vagy-
nak, amelyre valdjaban nincs rahatdsuk, ez
pedig elakaddsokat okozhat életviteliink-
ben, tdrsas kapcsolatainkban. Az egyoras
programon sz6 esett a kontrollménia jelei-
rél, kialakuldsanak okairdl, és természete-

Nincs rihatisom

Van rahatizar
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sen arrol is, hogyan segithetiink magunkon,
ha tilkontrollalasra vagyunk hajlamosak.

Parbeszéd
a kozonseggel

Mint Maro6ti Eszter ramutatott, a ,,kontroll-
mania” igénye egyébként nem vagylagosan
(vagy nagyon vagy egyaltalan nem) jellemez
minket — val6jaban mindannyiunkra jellem-
206, csak kiilonb6z6 mértékben, kiilonb6z6
poziciét foglalunk el ezen a képzeletbeli
skéalan. Talan ennek is betudhaté, hogy a ko-
z0nségbbl sokan és sokszor szoltak hozza
az elhangzottakhoz, de mint Maréti Eszter
az el6adas utan kérdésiinkre elmondta, 6
egyébként is szereti interaktiv foglalkoza-
sokka alakitani ezeket az alkalmakat. ,,A ta-
pasztalat azt mutatja, hogy az el6addsra jar
egy visszajaro csapat, akiket a kivancsisag,
érdekl6dés, tudas iranti vagy hajt, illetve
mindig csatlakoznak olyanok, akik valami-

lyen médon személyes érintettséget éreznek
az adott témaval kapcsolatban. Szoktak len-
ni idésebbek és fiatalabbak is, de az elmond-
hatd, hogy a nemek ardnyat tekintve altala-
ban a holgyek vannak tobbségben” — tette
hozza a pszichol6gus.

Fontos az elérheto
o y r d

lelki tamogatas

Az el6adéassorozat mar csak azért is fontos,
mert Magyarorszagon a teriiletileg illetékes
pszichiatriai szakrendelésen tul viszonylag
kevés a téritésmentesen elérhet6 pszichol6-
giai tAmogatas. Természetesen a személyre
sz016 szakmai segitségnyijtas bizonyos ese-
tekben nem megkeriilhetd, de egyes csopor-
tos programok (autogén tréning, meditacios
csoport, asszertiv kommunikaciés tréning)
is hasznosak lehetnek az életvezetési elaka-

dasok esetén. Ilyeneket is szervez tdbbek
kozott az Obudai Egészségfejlesztési Iroda,
amelynek célja egyébként Mar6ti Eszter
elmondasa szerint sokrétli: az egészség-
magatartas segitése, a mentalis nehézségek
megbélyegzése elleni kiizdelem, az eduka-
ci6, az Onsegit stratégiak ismertetése, az el-
érhet6 pszichés tdmogatési, ellatasi formdk,
és lehet6ségek bemutatasa. ,,Ezekkel a prog-
ramokkal segiteni akarjuk a mindennapok-
ban fontos, pszichés vonatkozasd témaék
feldolgozasat, a mentalis zavarok kialakula-
sanak megel6zését, a mentalis zavarral é16k
hozzétartozdinak tdmogatasat, és 9sszessé-
gében a mentélis egészség fontossaganak
hangsulyozasat” — tette hozza.

Az Egészségfejlesztési Iroda programjai-
rol a Szent Margit Rendeldintézet honapjan,
az Obudai Egészségfejlesztési Iroda ese-
ménynaptaraban tudnak tjékozodni, illetve
regisztralni.

Szésza



rakkoba latogattak

a gyoztes diakok

Az utat lengyel-magyar torténelmi vetélkedon nyerték -
Nyolcvan éve robbant ki a varsoéi felkelés

Hdrom budapesti gimndzium
didkjai, a lengyel-magyar torté-
nelmi tanulmdnyi verseny gydztes
csapatainak tagjai kirdndultak
Lengyelorszdgba a vetélkedd
fédijaként. Az utazds Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormédnyzat

és Obuda-Békdsmegyer Lengyel
Nemzetiségi Onkormdnyzat té-
mogatdsdval valésult meg.

Az idei évben aprilisban rendezték meg
a III. keriiletben mar szép hagyomannyal

biré lengyel-magyar tanulmanyi vetélke-
d6t. Az els6 helyezettek a harmadik kertileti
Kérosi Csoma Sandor Két Tanitasi Nyelvii
Baptista Gimnazium didkjai lettek, a masik
két dobogds helyet a Budapesti Fazekas Mi-
haly Gyakorlé Altaldnos Iskola és Gimnazi-
um, valamint a Corvin Méatyds Gimnazium
tanul6csapata szerzete meg.

A tanulmanyi verseny kozponti témajat
ezuttal az 1944-es varsoi felkelés 80. évfor-
duldja adta. A dont6be jutott csapatok koziil
az els6 harom helyezést megszerz6 didkok,
komoly munkajuk elismeréseként, oktéber-
ben Krakkéba utazhattak.

A tizenkét tanuld, az 6ket kiséré harom
pedagdgus és az utazason résztvevé harom
lengyel nemzetiségi 6nkormanyzati képvi-
sel6 uton céljuk felé kis kitérét tettek Do-
novalyban. A szlovékiai beszternyebanyai
jarasban talalhaté telepiilést és kornyékének
szépségeit tekintették meg egy frissitd séta
keretében.

Krakkéban a program a Honi Hadsereg
Muizeuméban tett latogatassal folytatodott.
A kiallitas vezetett megtekintése kiemel-
ten kapcsolddott a tanulmanyi verseny idei
kozponti témajahoz, hiszen 1944. augusztus
elsején a ndci Németorszag altal megszallt
lengyel f&varosban kirobbant felkelést
a Honi Hadsereg iranyitotta.

A didkok az UNESCO vilagorokségi
helyszinei kozott is szerepld wieliczkai sé-
banydaba is ellatogattak. Ezutdn az ember-

ment6 Oscar Schindler gyaranak — amely
ma muzeumként latogathaté —, megtekin-
tése felkavard élmény volt az utazds vala-
mennyi résztvevje szamara, hiszen a gyar
és a zsidénegyed emlékei betekintést enged-
nek a krakkoi lengyel zsidé emberek haboru
alatti mindennapjaiba, tragikus sorsukat is
felidézve.

A hazafelé titon az orawkai magyar szen-
tek templomanak megismerése zarta a négy
napos kirdndulast.
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funyiras es agelszallitas
Az oszi hénapok teendoi k6zé tartozik a keriilet
kozteruletein a vizzel mUukodo eszkozok téliesitése is

A keriiletben folyamato-
san zajlé 8szi munkdlatok-
rél Ori LészIé alpolgdrmes-
ter szamolt be lapunknak.

A TII. kertiletben foly6 6szi munkalatok ko-
z6tt kiemelten fontos felkésziilni a télre, Ori
Laszl6 szerint a vonatkozo feladatok végre-
hajtdsa a terveknek megfelel6en elkezd6-
dott a kozteriileteken is. Az alpolgarmester
kiemelte: az avarkezelés, az 6szi flinyiras,
vizes eszkozeink téliesitése és a lehullott
nagyobb fadgak osszegyiijtése, valamint el-
szallitasa pedig folyamatosan zajlik.

sTerveink szerint az G6szi
avar kezelését és az aktudlis
flinyirast, Gj gyakorlatként,
egyiitt fogjuk végezni, de 8
ez a jovoben lesz megold-
hat6, mivel az idén mar
egyszerre jelent6s avar
lehullas volt tapasztalha-
t6” — mondta Ori Laszl6
alpolgdrmester, aki tobbek
kozott a varosiizemeltetési fel-
adatokért felel. ,,A folyamat lénye-
ge, hogy a zoldteriileteken lehullott faleve-
leket és a lenyirt fiivet ezittal nem gydjtjiik
Ossze, nem szallitjuk el, hanem felapritjuk,
szétteritjiik, azaz mulcsozassal biztositjuk
a talaj védelmét. igy a vékony, egyenletes
mulcstakaro alol bujhat ki a friss tavaszi fi”
— magyarézta Ori.

-~ IWogo
Osszegyuijtik,
elszallitjak
Szintén az 6szi hénapok teenddi kozé tarto-
zik a keriilet kozteriiletein a vizzel miik6dd
eszkozok, koztiik az ivokutak, a szokokutak,
alocsold rendszerek téliesitése, ezeket, mint
az alpolgarmester sorolta, szintén megkezd-
ték, ugyanis a koran érkezett fagyok kiilo-
nosen indokoljdk ezt a munkat, ahogyan
szintén most zajlik a lehullott nagyobb fa-
agak osszegydlijtése és elszallitasa, amelyre
az dbnkormanyzat sajat jarmiivét hasznaljak.

»Kollégdink egyik csapata kifejezetten
ezt a feladatot latja el, folyamatosan jarjak
a keriiletet, begyfijtik és elszéllitjak az aga-
kat. Es ezt a csoportot szeretnénk béviteni,
Uj munkatarsakat keresni. Célunk, hogy
a keriilet még tisztabb, rendezettebb legyen,
és a felmeriil6 igényekre zokkenfmentesen

reagalhassunk, ezért szdndékunkban all
parkgondozasi, koztisztasagi feladatok ella-
tasara Gj munkatarsakat felvenni” — kozolte
az alpolgarmester.

Olcsobb, hatékonyabb

Ori Laszl6 kiemelte: ,,Sajat csapatunk fej-
lesztése része annak a folyamatnak, amely-
ben a korabbi, tobb mint tizéves miikodési
modelliinket djragondoljuk. Osszefoglalva:
mig korabban a fenti és az ehhez hasonld
feladatokat az 6nkormdanyzat véllalkozok-
kal végeztette; mi szandékunk szerint sze-

retnénk mindezt sajat munkatarsainkkal is
megoldani. A korabbi miikodési modellhez
képest ez rugalmasabb és koltséghatéko-
nyabb megoldast eredményezhet.”

Az alpolgarmester végiil szintén az tij
koncepcié részeként szamolt be az 6budai

vagyonkezel§ tiizemeltetési csoportjanak
bévitésérél is: ,Vagyongazdalkodasi fel-
adatokkal igy példaul a jovében nemcsak
onkorményzati intézményeink jarnanak,
hanem egyes kozteriiletek gondozasaval is
béviilhetne a feladatkor.”
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otvenféle tarsasjatékot!
papirfigurakat!
jatékajdonsagok!

A rendezvényen muzeumi
belépbvel lehet részt venni.
I1l. kertileti lakosoknak
ingyenes.
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Teljes kdézmUellatassal
rendelkezd, 6nallo lak-
részek. Helyben mu-
kédd intézményi  és
szakorvosok. Segitség
az Ugyintézésben, be-
vasarldsban. Napi ot-
ssori étkesesi lehetd-
seg. Szines program-
lehetéségek, vallasi
alkalmak. Tamogato
kozbdsség, kd6zdsen
megélt Unnepek.

Vendéglatoéipari Mizeum
1036 Budapest Korona tér 1.

az orias
Carcassonne - nal!

jatékokat!

ajandéksorsolasokon!

Az a lll. kerlleti iskola,

ahonnan a legtdbb (de legalabb 20)
diak érkezik, egy 100 000 Ft értéki
jatékdélutant nyer a

homoludens.hu Egyesiilet
kozremiikodésével.

MAGYAR NEMZETI MUZEUM
KOZGYUJTEMENYI KOZPONT
Magyar Kereskedelmi és

amogato: Gbuda Bekasmegyer Onkormanyza

OTTHONUNK

GBUDA

BEKASMEGYE

Programok

DECEMBER 1.
MNMKK - PIM -
Kassak Muzeum

10.30-13.30 | ADVENTI
FOTOWORKSHOP

Kék karacsony!

Unnepi cianotipia készités
Vékas Magdolna vezetéséve
14.00-15.00 | EPULETBEJARAS
ES MUZEUMLATOGATAS
Avantgard mlivészet barokk
kastélyban, azaz a kastély
torténete a Kassak Mizeum
szemszdgébol

TovABBI INFORMACIO ES JEGYARAK:
A mizeumok honlapjn,
Facebook-oldaldn és a recepciékon.

Ei3E
2 kassakmuzeum.hu

EAEE

MUZEUMI NAPOK

Latogassanak el veliink az 6budai Zichy-kastél;

Kivételes muzeum var 8nokre

adventi s;

Kassak, az Obudai és a Vasarely!

onban ezek a mizeumok most dsszefognak,

hogy rendkiviili élményt kinaljanak a latogatéknak.

A kiilnleges, vasarnap délutani sétak és tarlatvezetések,
melyek megismertetnek benniinket a kastély és a muzeumok

Gsszefonods torténeteével,

egész csaladnak kellemes

idétoltést igérnek az innepi iddszakra.

DECEMBER 8.
Vasarely Miizeum
Budapest

10.30-12.30 | CSALADI WORKSHOP
Fényes Unnep. Készitslink egyttt
LED vilagitasu pop-up képeslapot!

14.00-15.00 | EPULETBEJARAS

ES MUZEUMLATOGATAS

Kockakat rejté ivek, azaz

a kastély torténete a Vasarely
Muzeum Budapest szemszdgébol

*

A harom mizeum
programjain részvevéket
értékes ajandékcsomaggal
Jjutalmazzuk.

Létogasson el mindhérom mazeum
délelétti vagy délutani programjdra,
&5 a lepecsételt pontgy (it
kértyat mutassa be
az Obudai Mizeumban
az ajandékokert!

*

EE

% = vasarely.hu
)

DECEMBER 15.
Obudai
Muzeum

10.30-12.00 | ADVENTI
MUZEUMPEDAGOGIAI
FOGLALKOZAS 7-12 EVESEKNEK
w»Jusson szép szobdl barkinek!”

14.00-15.30 | EPULETBEJARAS
ES MUZEUMLATOGATAS

Piast Erzsébet templomaitol
az Obudai Muzeumig,

azaz a kastély térténete

az Obudai Mizeum
szemszdgébol

mEm

%+ obudaimuzeum.hu
=

061510 0018 ©O @olajag-otthonok

olajagotthonok.hu
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Hintalovilag-kiallitas nyl’lik a Korona téren

lonleges gyer

Egy ku

~Vendégiink a hintalé - Egy iko-
nikus jaték négy évszdzados
kalandjai” cimmel iddszaki kidl-
litds nyilik lapzdrtdnk utdn, no-
vember 15-én a Magyar Nemzeti
Mazeum Kézgyljteményi Kdzpont
- Magyar Kereskedelmi és Ven-
déglatoéipari Mizeum Korona

téri épliletében. A kiallitas 2025.
mdrcius 2-ig tekintheté meg.

Helyszini latogatasunk soran a kiallitasépi-
tés izgalmas munkalatai kozé érkeztiink.
A tarsadalomkutat6 hazaspér, Dr. Ladé Ma-
ria és Dr. T6th Ferenc Imre faradhatatlanul
tevékenykedett a kidllitand6 miitargyak
kozott, a mizeum munkatarsaival egye-
temben. Evtizedek 6ta élnek gyiijtészenve-
délyiiknek: a hintalovak kultdrtorténetének
nyomdaban jarva, immar tobb mint 3500
miitargybol allé kincsestarat tudhatnak ma-
gukénak, amelyet a gazdag, sokszinii gytj-
tékor, és a szamos orszagra kiterjedd relik-
vidk miatt ,Hintalévildg gy(ijteménynek”
neveznek. A jatékszer hintalovak mellett

gyljtenek mindent, ami abrazolja, kifejezi,
»megénekli” e kiilonleges jatéktargyat: ver-
set, mesét, zenét, képzOémiivészeti alkota-
sokat, bélyeget, fotét, karacsonyfadiszeket,
szentképeket.

A hintalovak gyfijtését egy gyermekkori
élmény ihlette: a kiilonleges teatralis, szak-
ralis érzékkel bird édesanya felejthetetlenné
varazsolta a zalalovoi karacsonyokat a kis
Ferenc szdmara. 1952 adventi iinnepén —
a csaldd egészét mozgdsitva — rendezte
meg a Jézuska érkezését, aki, az édesanya
egykori menyasszonyi ruhdjaba 6ltozotten,
személyesen adta at a hintalé-ajandékot
a szdjtatva csodalkozo6 kisfiinak. A hintalo
és a kisfid elvalaszthatatlan tarsak voltak
egészen addig, amig Ferenc Budapestre jott,
hogy itt kezdje meg kozépiskolai tanulma-
nyait. A néhany évtizeddel kés6bb megta-
14lt, édesanyja altal gondosan becsomagolt
hintal6 elevenitette fel e kiilonleges, meg-
hatarozé kardcsonyi emléket és inditotta el
a gyljtészenvedélyt.

A ,Vendégiink a hintal6” cimid ébudai
id6szaki tarlat a magangyjt6-hazaspar ti-
zennyolcadik kidllitdsa. Hangsulyozzak,

hogy minden bemutatkozasuk egyedi, mar
abbol kovetkezden is, hogy mindig megki-
sérlik feltdrni a helyi kozosség multjdban
létez6 hintalovas emlékeket. gy Zalalsvén
a gocseji bakcsacsanak nevezett jatékszer-
ben a vesszOparipa egyik elédjére csodal-
kozhattak ré4 a kiéllitaslatogaték. Szegeden,
a Moéra Ferenc Mtzeumban, a névadd ird
altal ,Vadembernek” nevezett unokaban
a torhetetlen hintaléra vagyd kisfiit ismer-
hették meg, mig a Tahitétfaluban késziilt
faparipakban a kornyékbeli mesteremberek
miivészi szintli alkotdsaira csodalkozhat-
tak rd. Obudén, az egykori Kridy hazban,
az ir6 szociografusokkal vetekedd, jaték-
kutaté pontossdgi megfogalmazésait idézi
az egyik tablo.

Megtudhattuk azt is dr. Téth Ferenc Im-
rétél, hogy hintalovak a jatékszereket 6rz6
hazai miizeumokban is csak kisszamban
fordulnak elé. Olyan gazdag és valtozatos
hintaparipa-gy{ijtemény, mint ami nekik
van, nem taldlhat6 meg egyben sem. En-
nek az is az oka, hogy a német-osztrak ja-
tékszergyartas és import dominans hatassal
volt Kozép-Eurdpara. Hiaba tizemelt példa-
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Az ébudai
kiallitas atfogo
képet kivan
nyuijtani

a négyszazéves
hintalo
torténetérol

és annak
jellegzetes
tipusairol.

ul a 19. szazad végén Bartfan egy jatékgyar,
ahol hintalovak is késziiltek, hamar tonkre
ment. A gyartas ugyan attelepiilt Békéscsa-
bara, de az akkori 6nkorményzati tamoga-
tasa sem volt elegend6 ahhoz, hogy a hazai
fa jatékszerkészités tartosan sikeres legyen.

A hintaldra napjainkban elsésorban jaték-
szerként tekintiink. Eredetét tekintve azon-
ban pontosabb lenne fejlesztd eszkozként
értelmezniink. J6 példa erre az angolkoérja
miatt biceg6, mozgaskoordinaciés problé-
mékkal kiizd6 1. Kéroly, Nagy-Britannia
késébbi uralkoddjanak gyermekkori lova,
a legrégebbrél ismert hintalé 1605-b6l.
A késébbi évszazadokban is els6sorban
az europai uralkodd csalddok és a gazdag
arisztokracia gyermekei szaméara késziiltek
a hintalovak, de ezek mar a lovaglas minél
korabbi elsajatitasat segitették eld. Amint
a kiallitdés roviden bemutatja, a hintalo
hasznalatdnak — elsGsorban a korai gyer-
mekkorban, de akadr még a felnétt korban is
— kifejezetten pozitiv hatdsa van a mozgas-
koordinacidra, egyenstlyérzékre, s6t még
az idegrendszerre is.

Az 6budai kidllitas atfogé képet kivan
nydjtani a négyszazéves hintal6 torténetérol
és annak jellegzetes tipusair6l. Bemutatja
a jatékszer soksziniiségét: a XIX. szdza-
di, bolcsére emlékeztet6 alakd hintal6tol
egészen a ,losdgatol” szinte teljesen meg-
fosztott kortars jatékszerig. Felvonultatja
a legkiilonb6z6bb anyagfajtdkat, amelyek-
b6l az elmult évszdzadok alatt hintalovak
késziiltek: a faragott faronkt6l a rétegelt fal-
emezig, a sajtolt fémlemeztdl a rotaciésan
ontott mianyagig, a papirmasé bevonati
hintal6tdl a 16szérrel bevontig. Szamos régi
foté eleveniti fel a hintalovak egykori gaz-
dait. A jatékszer hintalovakon tul a kiallitas
olyan alkot4sokat is bemutat, amelyek a hin-
talovakat a festészet, a szobraszat vilagdba
emelik be, 4j értelmezést adva a gyermek-
kori jatékszernek.

A gyermek latogatokat — a kiilon kialaki-
tott Hintalovaglé térben - olyan hintalovak
is varjak, amelyeket kiprébalhatnak, ame-
lyek hatan atélhetik a hintalovaglas élmé-
nyét, oromét.

V. K.



November 16. szombat 16.00 Dalos talalkozo az Obudai Kamarakérussal

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT és vendégeivel
q. SHULA 1032 Budapest, San Marco u. 81. November 17. vasarnap 11.00 Dr. Bubd rendel - Padium Szinhaz
w KULTURALIS  Tel.: 388-2373, November 17. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz
o KOZPONT - www.kulturkozpont.hu November 18. hétfd 17.00 Pszicholdgiai eladas: A holisztikus gyogyitas

instagram: @kulturkozpont

alapvetd szemlélete

November 22. péntek 18.00 Irodalmi kavéhaz - Herczku Agnes

November 23. szombat 18.00 Swing a la Django - Bach to the future

A kétszeres aranylemezes Swing a la Django egy kilénleges estére invitdlja a

DH “ i I'I'Ih-h_‘_ zenekedveld kdzonséget. A koncert soran a barokk zene legnagyobbjai, mint Bach,
: ! l l A 4 '\, Handel, Vivaldi és Albinoni mivei csendiilnek fel, de olyan mddon, amelyre korabban
i — Y =} . .
qE J L) RS még nem volt példa.
S r ! P ¢ Y : Ezazest nem csupan aklasszikus zene szerelmeseinek kinal felejthetetlen élményt,

hanem mindenkiszamara, akinyitott az Uj zenei élményekre, és szeretné meghallani,
hogyan sz6lalnak meg a barokk kor mestermivei a modern zenei stilusok nyelvén.
A Swing a la Django garantalja, hogy a kozinség egy igazan egyedi és emlékezetes
zenei utazason vehet részt.

Misoridd: 80 perc [sziinet nélkiil)

Jegyar: 4300 Ft és 4900 Ft

November 24. vasarnap 17.00 Bakancslista - Turay lda Szinhaz

November 25. hétfd 17.00 Pszicholdgiai eldadas. Az endometriozis lelki
aspektusai

November29. péntek 17.00 Miért éppen Svédorszag? - Harrach Agnes elfiadésa
November 29. péntek 18.00 A mesemondd szive - adventi kidllitds

November 15. péntek 17.00 Pszicholdgiai eldadas - A Keresztény etika és BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

annak mentalis egészségre gyakorolt hatasa ’ q‘ Rﬁ[rﬂ‘r‘e ALIS %gf 92%022% Csobanka ter 5.
November 15. péntek 16.30 Aprok tanca | KOZPONT www.kultu rko'zpon t.hu
November 15. péntek 18.00 Aulakiallitas - Laszl6 Zsuzsanna kollazskiallitdsa instagram: bekasikozhaz
November 16. szombat 11.00 Szombati meseszinhaz: A suszter mangi -

Hahota Gyermekszinhaz

Zenés mesejaték a Hahota Gyermekszinhaz eldadasaban.

Egyszer egy becsiiletes suszter nagyon elszegényedett. Olyan nagyon, hogy
mar nem is maradt masa, mint egy cipdre valo anyaga. Egy este, ahogy szokta,
kikészitette a maradék bért, hogy masnap készitsen beldle egy cipét. De aznap, az
éj leple alatt, manok latogattak a cipész mihelyébe. ..

Misoridd: 50 perc, szlinet nélkil. Ajanlott korosztaly: dvodas, kisiskolas

Jegyar: 2700 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, ha a gyermek 6lben (iL)

November 17. vasarnap 17.00 Békasi mozi esték - Alibi.com.2

November 23. szombat 10.00 Kockafeszt

November 24. vasarnap 10.00 Kockafeszt

November 29. péntek 17.30 Szinhazi kulisszak mogott - Bara Margit

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
Tel.: 240-0752,

www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

November 15. péntek 18.00 Kaszkaddrnek sziiletett - beszélgetés Piroch
Gabor kaszkadérrel (Csillaghegyi szalon)

November 16. szombat 19.00 Jazz Serum 24 koncert

November 23. szombat 10.00 Mesés hétvégék

November 29. péntek 17.00 Goncél tanchaz

November 30. szombat 10.00 Csodavaras a téli estékre

Adventvaro koncert és alkotdmihely kisgyerekes csaladoknak.

Lelassitani, egyttt lenni, kiviil-belul kész(ilédni - kezdédik az advent. Varunk innepi
énekekkel és altatodalokkal, téli mesével, mézes-fiiszeres illattal, karacsonyi
csaladi fotozassal. A gyerekek kivansagaiért a Mikulas mandja latogat el hozzank
- elviszi a leveleket. Mi pedig hazavihetjiik sziviinkben a hangokat, arcunkon a
mosolyt, keziinkben a kidiszitett mézeskalacsokat és angyalkakat.

Hézigazda: Szmirnov Krisztina és a zsurok.hu tarsulata

Jegyar: 1500 Ft

November 30. szombat 15.00 Adventi varré workshop




3K
- 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
o™ s Tel:247-3504,
w KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

November 15. péntek 19.00 Anya sziiletik! - szinhazi eladas

November 16. szombat 16.00 Nagy akarok lenni - Fabula Babszinhaz

Zenés babjaték a Fabula Babszinhaz eléadasaban.

A kiscica nagy szeretne lenni, mert nem engedi el az anyukdja sehova egyediil.
Az oroszlan kicsi szeretne lenni, mert vele senki sem jatszik. Egy talalkozasuk
alkalméaval az erdéiben szerepet cserélnek, amib6l rengeteg mokas helyzet adadik.
irta, rendezte és zenéjét szerezte: Felszeghy Tibor,

eléadok: Felszeghy Tibor és F. Nagy Eszter

Jegyar: 3000 Ft

November 16. szombat 18.30 Hangutazas és hangfiirdo

November 22. péntek 18.00 Schéffer Erzsébet: Csillagfényes mesék
November 28. csiitortok 18.00 Betlehemallitas

November 29. péntek 20.00 Lelki froccs - Pal Feri atya:

Hogyan lehetnék jobban?

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Arato Emil tér 1.
. ) (bejarat a Kadosa utcarol)
Obudai Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
IR R www.platankonyvtar.hu

Nyitottan az irodalomra - Platan olvasokor - 2024. november 19.16.30
Haegyjokonyv elolvasasautan gondolataidat megosztanad egy olyan tarsasagban,
amit akoényvek szeretete hozott 6ssze, akkor koztiink a helyed!

Az olvasokérink minden érdekl6dé szamara szabadon latogathat6. A novemberi
téma, a nagyvarosi irodalom. A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott!
Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu

Mesekocka - Minden ami LEGO - 2024. november 23.10.00

Hallgassatok meg meglepetés LEGO meseéinket! Majd épitsiink egy(tt! Varjuk az
5-10 éves LEGO rajongdkat a foglalkozason mesével, kreativ jatékokkal és rengeteg
legoval. A program ingyenes.

Krusovszky Dénes irodalmi est- 2024. november 26.18.00

ir6-olvaso talalkozo Krusovszky Dénes klts-iréval, aki olyan nagy sikeri konyvek
szerzdje, mint a Levelek nélkl, Akik mar nem lesziink soha, A filk orszaga, vagy
a legUjabb verseskotete az Eletrajzi kisérletek. A szerzd beszélgetdpartnere Vass
Norbert iré-irodalmér. A program ingyenes, de regisztraciohoz kGtott.

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu

\.

LeGoZZ! - 2024. november 16. 10.00 Lépj be a fantazia vildgaba és épits meg
barmit LEGO-bol! Ajanlott korosztaly: 5 éves kortdl.

Horgolda: makaron angyalka - 2024. november 20.17.00

Varjuk ahorgolnivagyo érdekl6ddket, kezdéket és haladokat egyarant! A novemberi
alkalommal makaron angyalkat készit(ink.

Betelepiilés, szolomiivelés, iparosodas - Obuda-Békasmegyer torténete
1686-1873 kozott - 2024. november 22.18.00

Mi tortént Obudan és Békasmegyeren a térdk hédoltsagot kévetden? Milyen
valtozasokat okozott az Ujrakezdés, a betelepiilés, a tarsadalom és a gazdasag
atalakulasa? A valaszokat megtudhatjuk Obuda és Békasmegyer Ujkori torténetét Udptelei Béismegyers] Hobdnyrma
alapjaiban meghatarozd mintegy kétszaz év térténetének bemutatasabal. i
El6ado: Horvath Péter, torténész-muzeoldgus.

Arészvételingyenes, de regisztraciohoz kotott.

Regisztracio: platanf@kszki.obuda.hu.

Eziist Bagoly olvasokar - 2024. november 29.17.00

Varjuk olvasokoriink kévetkezd Glésén! A novemberi beszélgetés témaja: Kakonyi
Lucia: Diagnozis c. mve.

Papirszinhaz - 2024. november 30.10.00

Kinyilik a titkos ajtd és feltarul a mesék varazsos vildga. Eletre kelnek a
mesekdnyvek hései és kalandjai. Ezen a napon Az én csodalatos tesém; Jao, a
kaméleon; Hogyan nétt nagyra az égbolt; A vakok és az elefant c. meséket mutatjuk
be. Ajanlott korosztaly: 4 éves kortol.

A programok ingyenesek.

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.

(bejarat a Rézsadomb utca fel6l)

Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Eziisthegyi Kényvtara




AQUINCUMI MUZEUM

ES REGESZETI PARK
1031 Budapest, Szentendrei Ut 135.

l"b

BTM +36-1-250-1650
AQUINCUMI aquincum@aguincum.hu
MUZEUM

www.aquincum.hu

Romai kori sétak Obudan, november 28. és december 5, 14.00-15.00

A sétan az aquincumi legiotabor és katonavaros emlékei keriilnek teritékre. A
részvétel regisztraciohoz kotott (a valasztott séta eldtti munkanapon, 12.00-ig:
regisztracio@agquincum.hu). A sétajegy ara2.000 Ft.

AnticCafé - Aziddjaras és megfigyelése az 6korban, december5.,14.00
Az el6adason, az Okori forrasokban feliegyzett, a mindennapi életet, a
mez6gazdasagot, a kizlekedést és olykor csatak sorsat is befolyasold

természeti  jelenségekrdl  sz0lo
érdekes torténetek mellett a modern
kor klimakutatasi modszereit s
megismerhetjik. Az elGadast tartja:
Varga Nikoletta régész. Ill. kerileti
allandé lakosoknak ingyenes.
Részletek és regisztracio a honlapon.
UJALLANDO KIALLITAS

A romai sas arnyékaban - §
Katonaélet az aquincumi limes £
mentén, 2023. szeptember 14-tdl
IDGSZAKIKIALLITASOK

Feltarva! ...avagy még mindig van
Uj a fold alatt,

2024. december 31-ig

OBUDAI MUZEUM

1033 Budapest, Fé tér 1. (bejarat a Szentlélek tér feldl)
Tel.: 1/250-1020

E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartds: kedd-vaséarnap: 10.00-18.00

IDOSZAKI KIALLITASOK:

2023. november 17. - 2025. januar 31. Kozos otthon, sajat érzés -
Obudai irdk, irak Obudan

2024. janius 13. - 2025. februar 02. Albert Florian, a LEGENDA -
Labdarugé, csaladapa, barat

2023. majus 6. - 2024. aprilis 30. Harrer Pal és Obuda szerepe
avarosegyesitéshben

PROGRAMOK:

2024. november 25-26., hétfo-kedd 2. ITT helytdrténeti konferencia
2024. november 30., szombat 10.30 - 11.30 Krady karacsonya Obudan -
fiktiv adventi séta

OBUDAI
MUZEUM

Max létszam: 25 f6
Vezeti: Horvath Péter, Gonczi Ferenc-dijas torténész-muzeoldgus
A programokra regisztralni a honlapon és Facebookon megadott linkeken lehet.

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona utca 7.

Tel: 250-0288 E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypénztar: informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

Orthon a kulneriaan

November 16. Roby Lakatos és a Gypsy Jazz Band - Sztarvendég: Charlie
November 23. Dalok a Kispipabdl - Seress Rezso-est /10 éves
November 24. 30 éves az Arco Kamarazenekar

November 25. Gitarmuzsika - Pusztai Antal és a DuoCorde estje
November 29. Kiss Gyula 80

November 30. A nagy Himnusz sztori - utolso eldadas

ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS

ES SPORT NONPROFIT KFT.
1033 Budapest, F6 tér 2.

Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu
www.facebook.hu/esernyos

November 20. Szerda, 18:30-21:00

Pepita Playback Tarsulat: Varangy Es Orangutan

Helyszin: Szindbad Rendezvényterem

Playback-szinhazi eléadas szinpadon és képekben: itt a nézik életébdl elmeseélt
pillanatok, torténetek, gondolatok, érzések elevenednek meg a szinhazon, zenén
és képzom(ivészeten keresztiil.

Osszmiivészeti-Kozosségi-Playback

Gyere és meséld el sajat torténetedet, mi pedig visszajatszuk!

Kapunyitas: 18:30

Kezdés: 19:00

VARANGY es
ORANGUTAN




KASSAK MUZEUM

Budapest, 1033 F6 tér 1. (Zichy-kastély)
Tel.: 06-1-368-7021
kassakmuzeum@pim.hu

K

2024. november 16., szombat, 16:00

Kemény Alfréd Miivészettdrténész Palya Rekonstrukcidja

Ifj. Dr. Botar Olivér eléadasa

2024. november 21., csiitortok, 18:00 Sotétkamra

E. Csorba Csilla kuratori tarlatvezetése a Hidnyzo tekintet. Révai llka elfeledett
életmive cimd kidllitdson. Révai Ilka a huszadik szazad els6 évtizedeinek sokat
emlegetett, igéretes fotografusa volt, Kassak és a Ma kdrének szellemi tarsa. A
kidllitason hazai és kulféldi, magan és kdzgy(jteményekbdl lathatunk eddig még
soha ki nem allitott alkotasokat, portrékat, aktokat, dokumentumokat.

2024. november 22., péntek 16:00-18:00 Képderitd - Szenior szeansz
Erzsébet, Jolan, Klara. Kassak életének legfontosabb ndalakjai. Szenior
Szeanszunkon a muzeum fotdgyGjteményében régi fényképeket képeket
vizsgalunk, személyes visszaemlékezéseket olvasunk és megismerkedink egy
nosztalgikus hangulatu fotoatalakitas, a szinezett fotografia (luriki) hasznalataval
is. Arendezvény 70 év felett és harmadik kertileti nyugdijasoknak ingyenes!

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY

10{361%133%32% Lajos utca 136-138.
o tel.: -
GD"DBEHGER www.textilmuzeum.hu

IDOSZAKIKIALLITAS:

2024.szeptember 03. - november 17. Botanica Tinctoria, a festonovenyek
szerepe a kortars textilszinezésben és mintazasban

15kortars hazaitextilmivészmunkajan keresztllismerhetjik meg alegjelentésebb
ndvényi és természetes textilfestési és mintazasi trendeket.

PROGRAMOK:

2024. november 16., szombat 11:00 - 12:30

Szubjektiv tarlatvezetés Yoshinara-Horvath Hangaval

2024.11.16. SZOMBAT 15:00-17-00

Max. 20 f6 " P
november 16., szombat 15.00 - 17.00 FINISSZAZS! Fenntarthato divat nap GOLDBERGER TEXTILIPARI GYUJTEMENY
- kerekasztal beszélgetéssel, kuratori tarlatvezetéssel a Botanica Tinctoria BUDAPEST LAJOS UTGA 136-138
kiallitasban

2024. november 30., szombat 10.00 - 13.00

Botanica workshop Hajgato Saraval

Max. 15 f6, Részletek és jelentkezés a mizeum honlapjan és Facebook oldalan
megadott linkeken.

P e oanveia zeexar DJ o
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ADIOTORO - TELJES BALETTZENE Lackfi Janos meséjével R

2024. december 15.15.00 | Erkel Szinhaz

A klasszikus Diotor6-mese... kicsit maskepp - Lackfisan. A hagyomanyt folytatni - [PCF ST
kell, idén is A di6tord teljes zenéjével Unnepel a Danubia Zenekar, ez alkalommal teljes balsttzens
Lackfi Janos atiratat meséli el az Orkény Szinhaz szinmiivésze, Takacs NoraDiana. [l IR LT
Oriiltiink volna-e mi egy fabél faragott di6tord babunak, oriilnének-e gyerekeink  [RLEECTEAEY
neki, kapcsolodhatunk-e még nagysz(ileink vilagahoz?

A Csajkovszkij gyonyorii dallamaira irt meseparafrazis karacsonyi utazasra visz
minket és elvezet a valaszhoz.

Jegyvasarlas: www.utazenehez.hu

Koézremiikodik: Takacs Nora Diana, az Orkény Istvan Szinhaz szinmiivésze és a
Kodaly Zoltan Magyar Kdrusiskola gyermekkara
Vezényel: HAmori Maté

0000
(XXX




Kulisszatitkok a népszeru eloadas hétkéznapijaibdl

A "Himnusz" sziiletésének 200.
évforduléja inspirdlta a nagysi-
kerl eléaddst, amely az Obudai
Tdrsaskor igazgatéja, Vass La-
jos otletébdl indult. Az elkép-
zelésbdl Bésze Addm és Nydry
Krisztidn k6z6s munkdjaval szu-
letett meg a produkcié, amely
meghdditotta a kézénséget.

A bemutaté 2023. januar 22-én, a Magyar
Kultiira Napjan zajlott az Obudai Tarsaskor-
ben az Anima Musicae Kamarazenekar koz-
remiikodésével, majd masnap Veszprémben,
az Eurépa Kulturdlis Févarosa programso-
rozat részeként is debiitdlt. Az el6adas az6ta
bejarta az orszagot: Zalaegerszegen, Pécsen,
Papan, Debrecenben, Mosonmagyarova-
ron és Tokajban is hatalmas sikert aratott,
s6t, Pozsonyba és Pragdba is meghivtak,
ahol a hatdron tdli magyarok korében is
mély nyomot hagyott. A Tarsaskér Obudén
és mas helyszineken dsszesen 19 el6adast
tartott e sikeres produkciébdl.

Mint egy jé stand-up mdisor, az eladas
szovege folyamatosan valtozott, ahogy
a két el6ad6 minden alkalommal tjabb po-
énokkal és apré anekdotdkkal szoérakoztat-
ta a kozonséget. Nyary Krisztidn példaul
szenvedélyesen védte Egressy Béni zene-
szerz6i munkajat, mig Bsze Adam zenetor-
ténészként tréfasan megkérdGjelezte annak
miivészi értékét. Bdsze kedvelt visszatérd
poénja volt, hogy Egressy kompoziciéja egy
"paprikéas krumpli illatd" Himnusz lenne, ha
az a zenemiipalyazaton gy6zott volna.

Erdekes részletekre is fény deriil: kevesen
tudjak példaul, hogy Kolcsey Ferenc mara

mar legfontosabb kdlteményét nem tartotta
életmiive kiemelked6 részének, és sosem
szerepeltette a legfontosabbak kozott.

Kortarsai furcsdnak tartottdk 6t, sot,
,»csodabogarnak” nevezték — egyesek sze-
rint azért is, mert olyan kiilénlegességekkel
Gjitotta meg hazat, mint az akkor ritkasag-
nak szamit6 fiirdészoba.

Liszt Ferenc Himnusz-feldolgozéasa szin-
tén egy érdekes torténettel gazdagitotta
az el6adasokat: mar a masodik fellépés
soran kideriilt, hogy a darab olyan hosszu,
hogy a kozonség figyelme lankad. Ezért
a zenekar késébb csak a kompozici6 elsd
harmadat jatszotta, megérizve ezzel az el6a-
dés lendiiletét és dinamikajat.

Az el6adas utols6 részében a kozonség
is szerepet kap: egy humoros kviz-soro-
zatban a Himnuszhoz kapcsolédé, olykor
meglep6 kérdésekre valaszolhatnak. Tudta
példaul, hogy a francia ejt6erny6sok indu-
l6ja egy magyar virdgének? Vagy hogy egy
magyar zeneszerzd két dél-amerikai orszag
himnuszat is komponalta? Az Eurépai Unid
himnuszaként ismert Beethoven Oréomoda-
ja pedig — minden val6sziniiség szerint —
egy magyar dallambdl nyerte inspiracidjat.
A zene- és irodalomtorténeti kalandozasok
mellett az el6adas legnagyobb ereje abban
rejlik, hogy a koézonség szdmara a kozos,

A nagy Himnusz
sztori sikere

n

Kevesen tudjak,

hogy Kolcsey mara
mar legfontosabb
kolteményét nem
tartotta életmive
kiemelkedo részének,
és sosem szerepeltette
a legfontosabbak
kozott.

id6tlen nemzeti érzés cromét és a valddi
Osszetartozas jelentését kozvetiti. Bdsze
Adam és Nyary Krisztian szérakoztat6 elda-
dasa mélton és magaval ragadéan iinnepli
meg ezt az 6sszekotd érzést — mindenki sza-
mara érthet6en és atélhetGen.

Az el6adéas most egy id6re pihendre vonul,
de hamarosan érkezik a J6kai200 cim{i m{-
sor, amelyben Ujra szinpadra 1ép a Tarsaskor
két kedvenc stand-up el6addja. Ha lemaradt
A Nagy Himnusz sztori eddigi el6adésairdl,
ne csiiggedjen: a balra talalhaté QR kddot
beolvasva megnézhet néhény felejthetetlen
pillanatot!



Kidllitas, eloadas és workshop a svéd papirszivek buvéletében

Skandinav adventi varazslat

az Obudai Kulturalis

November végén a svéd kultidra
Unnepi szokdsaival ismerkedhe-
tink meg egy kidllitas és a hoz-
zd kapcsolédé ismeretterjeszto
eléadds, illetve kézmuves foglal-
kozdsok kiséretében a San Marco
utcai miivelodési kézpontban.

,Harrach Agnes svéd nyelvtanar, tolmacs,
miifordito, abudapesti Skandindv Haz jatékos
nyelvtanulasi foglalkoz4sainak moderatora,
a svéd és skandinav kulttra szerelmese, évek
ota készit hagyomanyos piros-fehér, »koc-
kas« sziveket, és annal sokkal bonyolultabb,
kreativ valtozatokat is. A mintavaridciknak
csak a fantdzia és a tiirelem szab hatart” —
fogalmazta meg Dancshazi Erika az adventi
programok szervezdje. Maga is egy karacso-
nyi alkoténapon talalkozott a papirszivekkel.
Kiallitasait abban a szellemben rendezi, hogy
tagitsa a latokorét az embereknek, hogy mas
kultdrakat, szokasokat és gondolkodasmaodot
is megismerjenek. Ezért megkereste Agnest,

hogy tegye kozkinccsé a svéd szivek készi-
tését, s mikozben az adventi miihelyt tervez-
ték, kikerekedett bel6le a kidllitas gondolata,
és mintegy bevezet6ként, a megnyitd el6tti,
Svédorszagot bemutato el6adas.

Harrach Agnes el6szor 1972-ben talalko-
zott svédorszagi utazdsa soran a tobb mint
150 éves muiltra visszavezethetd f{izott papir-
szivekkel. Mar akkor is szivesen hajtogatta,
tokélyre 2002 utan fejlesztette, miutan egy
baratsagga kiteljesedett kapcsolatbél hoz-
zajutott egy norvég mintakonyvhoz. Azéta
maga altal is feltalalt 4j variaciés elemekbdl,
csodaszép valtozatokbdl gyarapitja gyfijte-
ményét és adja tovabb tudasat workshopokon.

Miért pont a skandindvok készitenek haj-
togatott-fizott papirszivet? Nem igazan lehet
tudni, mivel csak egy valtozatnak ismer-
jiik az eredetét. Az Otszor Otds filizést, zold
és sarga szin{ szivet Hans Christian Ander-
sen meseird készitette 1850 koriil a danok
nagy biiszkeségére, és ezért maguknak tulaj-
donitjak az eredetét. Andersen sokat jart Né-
metorszagban, igy lehetséges, hogy Friedrich
Frobel 6vodapedagégus fiiz6lapjai ihlették
meg, valosziniileg az alapotlet Németorszag-
bol szarmazik, valaszolta a papirsziv ere-
detét firtaté kérdésiinkre a négygyermekes,
az Ujabb kreativ feladatok elé mindig 6rom-
mel nézé Harrach Agnes.

A klasszikus piros-fehér fiizott papirsziv
a svéd kardcsony elmaradhatatlan, az tinnep-
korkoz kapcsolodo diszit6eleme. A papirdi-
szeket a kardcsonyfara vagy az ablak kilin-
csére fliggesztik fel, mert fiiliikk is van am!
Di6t, mandulat, mazsolat, akar kisebb jaté-
kokat rejtenek a papirrétegek kozé, ami kis
kosarként miikodik. A svédeknél ez a szin-
variaci6 szamit hagyomanyosnak, eltér6en
a tobbi skandindv orszagtdl, ahol szintén el-
terjedt maga a disz (amerikai hatasra pedig
vilagszerte). A karacsony Svédorszagban, el-
tér6en az itthoni szokasoktél, valéban advent
els6 vasarnapjaval kezdddik, az els6 gyertya
meggyujtasa nagy csaladi és kozosségi tin-
nep, korusok szazai énekelnek orszagszerte.
Mar erre a napra diszbe 6ltoztetik lakasaikat,
ablakaikat, a kozteriileteket. Nem véletlen
hét, hogy a kiéllitds november 29-én pénte-
ken nyilik meg, az ehhez az id6ponthoz leg-
kozelebb es6 hétkoznapon.

Aki tobbet szeretne megtudni a skandinav
kardcsonyi kulturtorténetrél, az latogasson

Kozpontban

07 4J+'|'.j‘|-,~ :“,“ 'II_'FI\.
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el november 29-én pénteken 17.00 drakor
a ,,Miért éppen Svédorszag?” cimii bevezetd
el6adasra. A ,,Mesemond6 szive” cimi kial-
litds megnyit6ja ezt kdvetden, 18.00-tdl lesz.
A kiallitast megnyitja Diana Madunic, svéd
nagykovet. A megnyitéon fellép Maloschik
Emma hegedii-, és Maloschik Ferdinand
csellomiivész. A tarlat 2024. november 29.
és december 18. k6zott hétkoznapokon 9.00-
t6l 16.00-ig ingyenesen latogathato, a progra-
moktdl fiigg6en, illetve a haz nyitvatartasi
idejében.

V.K.

ADVENTI KEZMUHELY
SKANDINAV MODRA -
WORKSHOP

Idépont: november 30.
10.00-15.00 érdig.

Helyszin: Obudai Kultu-

ralis K6zpont (1032 Buda-

pest San Marco utca 81.)

A foglalkozds ingyenes, de
regisztraciohoz kotott. Regiszt-
rdlni november 11-t3l, no-
vember 29. 14.00 érdig lehet.
A regisztrdcioban jel6ljék meg,
melyik idopontra szeretné-
nek jonni: 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00 6ra. Jelentkezni
e-mail cimen jelentkezes@
kulturkozpont.hu és telefon-
szamon is lehet: 06 1 388 2373.
Maximum létszdam: 80 fa.



ALLANDO UGYELETES GYOGYSZERTAR )
0-24 CSILLAGHEGYEN A SARKON Oriasi 6rom yjra hallani

Alig lathato, dan, ReSound prémium
hallokészilékek allami tamogatassal.

Uj Szentendrei (11-es) iit és Matyds kirly at sarok
(a kizlekedési limpanal)

Egyeztessen idopontot dijmentes
. hallasvizsgalatra és tesztelje
Telefon: P késziilékeinket 2 hetes ingyenes
06 1603 1975 - 8 prébahordason.

20 év alatt tdbb ezer
embernek segitettiink
mar megoldani a
hallasproblémajat.

1039

Matyas kiraly : Béhs
T ht36 _ /‘I"',‘f@ U‘:ﬂl?x

entrum
Nagy drukészlet, kedvezi drak, szakértelem!
Kenyelmes nagy parkolok az udvaron,
konny( kihajtas.

+36 (70) 905-2522

www.bekashallascentrum.hu

. Miklos Patika
Matyas _Klraly IIl. Voroskereszt u.11
Patika (Miklés utca Vordskereszt
' utea sarok)
L. Métyhs kirly Gt 2. | T: (1) 240-6338

(A Tesco expressz mellett)
szombatonként este B-ig
nyitott ajtéoval virjuk Onoket!

T: (1) 240-4320

a tartas: Hétfo - Szombat: 8-20-ig

mbat!

~ Nyitva tartas: H - P: 7:30

o

m'ii/ Szent Lukacs

o &

Patika
| A Aqumcum Patika IIL Bécsi Gt 89-01.
I11. Lajns u.131. (Az Arpad Gimnazium mellett)

T (1) 436'9083
\KCIO. .-

T: (1) 368 4 4]




HIRDETESEK

Fogtechnikus! Fogsoriovftés 6 000,
aldbelelés 18 000, uj fogsor keszi-
tés: 55 000. Az Arpod -hid kozelé-

ben. T: 0620 927 6967
[

Villanyszerelés azonnall Hibael-
hdritdstdl a telies feldijitdsig. Petrds
Jdzsef villanyszerelé mester. EImu

Ugyintézés +3620 934 4664, 061

246 9021
°

drszerelés, zdrjavitds, kulcsmdsolds
24 érdban. Megbizhatd mérnok,
Kovdcs Zsolt 06-30/737-1395, zar-
szerviznonstopl961@gmail.com

°

Tdrsashdzkezelés, kozos képviselet
korrekt dron. Ingyenes felmérés
és drajdnlat készités. tarsashazvr@
gmail.com, +36705340012 VitroHdz
°
Gdzkészulék szerelés, javitds,
karbantartds, révid hatdridével,
kedvezd dron! Harangi Ferenc +36-
703274445
°
Kastélyok berendezéséhez vd-
sdrolok: festményeket, ezUstoket,
porceldnokat, bronzokat, érdkat,
butorokat, telies hagyatékot stb..
0670/218-4477
°
Szobafestés, telieskord lakdsfeldii-
tds. 0670/566-2306
°

qESE RMYOS

LELEK ES MUVESZET

KOCKAZATVALLALAS, ADRENALINFUGGES ES AZ
ALLASVESZTES VAGY NYUGDIJBA VONULAS UTANI
URESSEG ERZESE - ROBERT CAPA FOTOMUVESZETE

LAKASFELUJITAS!
Szobafestés, mdzolds, parkettdzds,

csempézés, vizszerelés, villanyszerelés,
kémdUves, és kisebb munkdkat is

Konyveket, konyvtdrakat, mdtdr-
gyakat Vértesi Antikvdrium vdsdrol.
Dijtalan kiszdlldssal. wwwyvertesian-

tikvarium.hu 0620-425-6437

° vdllalok - garancidval.

HALASZ TIBOR

generdlkivitelezé
06 1 202 2505 / 06 30 251 3800

Pacsirta Galéria. Tortarany-felva-
sdrlds magas dron! EzUst tdrgyak,
festmények, Herendi és Zsolnay
porceldnok, kitlntetések, pénzér-
meék. Bp. lll, Pacsirtamezdé utca
24-26. 06-70/600-5082
°
Almdsi Katalin vesz legmagasabb
dron butorokat, festményeket,
drdkat, disztdrgyakat, porceldnokat,
konyveket, sz&rmebunddt, hang-
szereket, csipkéket, régi pénzeket,
kitUntetéseket, ezUstoket, bizsukat,
tort aranyat, telies hagyatékot dijta-
lan kiszdlidssal. 06205978280
°
Obudai angol iskoldba kerestink
délutdnos takaritdkat, 16.00-20.00
6ra kozétti munkavégzéssel. Beje-
lentett, fix dllds, nettd 158.000 HUF.

Tel: 0670/334-0310

HELYSZIM: SZINDEAD REMDEZYENYTEREM

LELEK ES MOVESZET Gj évadac A wvaltozhs mivésrete
& dvicastet bleh sl el bl R =

Egész felndtt éebinkben keméryen doigonunk, majd ekérkezik a rpugdijba vonulis rapia =
&5 reern el bemenni dolgooni. Mi lesz ezuthn? Myugdiazis utsn merden etetben muszy az
egyénnek az (j helyzethez alkalmazkodnia, O megtaliini sajit magadt, ldalaldtani egy O
cherformat. Kezdethen a fris mpugdipadok gyakeran mindert be skarnak pdtolni, amit fistalon
elmulasriottak, de aidor sem tudnak eftekintend a Ténybdl, hogy a myugd] egy konkrét pelpés
az iddskor kezdeténdl

Robert Capa magyar-amenkal fotogrifus-fotdriponer. A 20 srazad eqyk legjelentésebl
fotcsa volt, elsdsorban dolumentaristaioind, hadibuddsicieing tartjalc szimon. Rovid #ete
Sorhn Gt cLatElénen is lembipererl

Jogybrac

Ekvwiteiben: 2300 - | Kedvearényes (didk, pedagdgus, myugdijsk 2500 | Helbysziner: 2800.-

KOD OBUDA15
r’

*A 15% kedvezmeény a BioTechUSA szakiizletekben a kupon atadasaval, a hitps:/Shop.biotechusa.hu/
oldalon az OBUDAI5 kuponkéd beirdsaval vehetd igénybe 2024. novemberF 2988s 2024. december
13. kozétt. A 15% kedvezmény csak egyszeri alkalommal haszndlhaté fel és'mem vonatkozik akcios
termékekre. Két akcié egymassal 6ssze nem vonhato. A 2024.12.13. napjaig fel nem hasznalt kuponok
érvénytelenné vdlnak. BioTechUSA Kft a lejarat utan semmilyen megtéritési kotelezettséggel nem

WL EL NN s b tartozik a kupon birtokosa, felhasznaloja felé.

f fesereyos e

wobudasport @ Jesernyos




PALYAZATI
FELHIVAS

ABudapestFdvaros lll. keriilet Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat Szocialis,
Egeszsegiigyi és Lakasiigyi Bizottsaga
(a tovabbiakban: Bizottsag) az Onkor-
manyzat tulajdonaban lévé alabbi laka-
sok bérbeadasara hirdet palyazatot.

obuda.hu ovzrt.hu

BEADASI HATARIDO:
2025. JANUAR 6. 16 ORA

Jelen palyazati felhivas nem teljes kor(, a részletes palyazati anyag el-
érhet6 awww.obuda.hu és a www.ovzrt.hu honlapokon.

A pélyézattal kapcsolatban tovabbi felvilagositast az Obudai Vagyon-
kezel6 Nonprofit Zrt. Ertékesitési, Helyiség- és Telekhasznositasi Osz-
talyan a +36-1-430-3468, +36-1-430-3465 telefonszamokon, illetve
a berbeadas@ovzrt.hu email cimen lehet kérni. A palyazati felhivas
jelen szovege felkertila www.obuda.hu és awww.ovzrt.hu honlapokra.

o ozgéskor- ala OVN Zrt-nek lakasbérleti
o .  Jitozottak sz0ba- Komort P | fizetends lakhér dijba
bérlemény cime hetd lift . m2 . lakbér | <. par : i
20241125 zdmara szim fokozat m | & kiilén szolgdl- | beszamithatd
e Ikalmas tatasok dija (Ft) (Ft)
Bécsi it 86 félkomfortos/
1 ' 8.00 nincs | nem 3 1 felljitds utan 932 35.667,- 1.200.000,-
1.emelet 8.
komfortos
; Hollés Korvin Lajos utca 2. 1030 w1 | o 50 7 dsszkomfortos o7 | 730, 950,000
1.emelet 4.
Hollds Korvin Lajos utca 2.
3 | horostonintajostica 10.40 van | igen 50 |2 Gsszkomfortos | 1017 | 77.350,- 2.100.000,-
10. emelet 94.
LT T IR 10.50 van | igen 51 |2 Gsszkomfortos | 1017 | 94.829;- 950,000,
2.emelet11.
5 | JuhdszCyulautcadd. 11.50 nincs | nem 5 |2 Gsszkomfortos | 1017 | 91.908 890.000,
4. emelet13.
g | JuhdszOyulautcas. 1130 nincs | nem 61 | 241 Gsszkomfortos | 1017 | 81567, 1.850.000,-
4. emelet 20.
Kaszasdiild utca 5. . "
7 8.30 van | igen 51 |2 Gsszkomfortos | 1017 | 83.997,- 030.000,-
1.emelet1.
Kaszasdiild utca 5. : ) ,
8 s 8.40 van | igen 50 1+2 fél dsszkomfortos 1017 | 82.350,- 950.000,-
2.emelet 18. ajto
g | Kaszasdiloulcad. 8.50 van | nem 51 | wafél | dsszomforts | 1017 | 83997, 1,150,000,
10. emelet 100.
10 | Lajosutca102.1.emelet 4. 13.00 nincs | nem 74 2 komfortos 932,- | 12.414,- 1.450.000,-
p, | MadusarJozsefutcas. 1115 van | igen 5 | 1ifel | dsszkomfortos | 1017 | 65.584,- 980.000,
1.emelet 76.
p, | Margitigetutca2 0.10 van | igen 52 | 1fel | dsszkomfortos | 1017 | 76.350, 780.000,-
12. emelet123.
s, | Margiligetutcas. 0.30 van | igen R |1 Gsszkomfortos | 1017, | 46.304,- 1.030.000,-
5. emelet 53.
q, | Margitigetutca 9.20 van | igen 52 | 1fgl | dsszkomfortos | 1017 | 75.244 750.000,-
6. emelet 56.
Pacsirtamezd utca 13. .
15. 8.30 nincs | nem 21 1 komfortos 932,- | 21.120,- 1.600.000,-
1.emelet18.
g, | Pacsinamezg utca 24-26. 9.00 nines | nem 20 |1 komfortos 032, | 55.453 1.000.000,
3. emelet 36.
g, | Pacsinamezd utca 53 8.40 nincs | nem 3|0 komfortos 032, | 53.962- 750.000,-
1.emelet7.
jg, | Pacsirtamez0 utca 55 8.50 nincs | nem u | komfortos 032, | 33.408,- 950.000,-
foldszint 6.
|| GRS 8.00 van | igen 51 | wifél | dsszkomfortos | 1017 | 83271 950.000,-
11. emelet 120.
20. | Szilke utca 2. 4. emelet12. 1210 van nem 56 1+2fél osszkomfortos 1017,- | 95.252,- 1.500.000,-
y | Stndbddutca2. 10.15 van | igen 52 | wifel | osszkomfortos | 1017 | 75.504,- 1.080.000,-
15. emelet 161.
22. | Szindbéd utcal.lemelet 6. 9.50 van | igen 32 1 osszkomfortos 1017,- | 54.944,- 1.290.000,-
g3, | Sndbadutcal. 10.00 van | igen |1 Gsszkomfortos | 1017, | 54.944,- 720.000,-
9. emelet 97.




Uj sétany, életveszélyes méreg, elozetes egyeztetés, folyamatos jelenlét

Klassz, Gj sétany
Obudan!

Kedves Obudai Gazdik! Szeretném felhivni
a figyelmeteket egy csodas, 4j sétanyra, amely
a Holl6s Korvin Lajos kutyafuttaté és a So-
mogyi Jozsef koz mellett huzédik. Szépséges,
Ujonnan kialakitott utacska, amely remek hely-
szin a kutyasétaltatasra, és a futtatd is kozel van,
ahol séta el6tt poraz nélkiil tudjatok lemozgatni
a kutyékat. Sajnos, akik eddig felfedezték, nem
nagyon szedték Ossze, amit minden esetben
Ossze kell szedni, ezért az 6nkormanyzat kihe-
lyezett kutyakukakat, zacskokkal.

Kériink szépen benneteket, hogy vigyazza-
tok a sétany tisztasagara!

Megrongalodott
patkanyirté dobozok!

Az Obudai Kutyds Egyesiilet OKE Face-
book-csoport tobbezer tagjanak szerencsére
sokszor jelzik a kutyasok a veszélyt. Termé-
szetesen ett6] fiiggetleniil el6fordul, hogy hoz-
zam csak késébb jut el a hire egy szilankosra
tort patkanyirté doboznak és a benne 1évé ré-
zsaszin, vagy fehér méregnek, pedig mérgezés
veszélye esetén minden perc szamit.
Szeretnénk megkérni arra titeket, kutya-
sokat, hogy ha Osszetort patkanyirtd dobozt
lattok koztertileten, jelentsétek be a 06 1 327
1957-es telefonszamon. A tapasztalat az, hogy
rovid id6n beliil elharitjak a veszélyt a szak-
emberek. Miutan bejelentettétek, az is nagyon
hasznos lenne, ha irnatok egy posztot az OKE
csoportba, hogy a hir eljuthasson a gazdikhoz.
Egyiittmiikodéseteket koszonjiik szépen!

A legtobb baleset
elkeriilheto!

Teljesen mindegy, hogy kicsi vagy nagytestii
kutyusod van! Lehet csiirni, csavarni. A cikk-
hez késziilt illusztracion is lehetne gonosz kis-
kutya szimpi nagykutyaval, esetleg kozepes
testalkatiakkal.

Az életben megszamlalhatatlan hasonl6 szi-
tuécio van, egyetlen dolog azonban mindegyik-
nél megegyezik (sajnos), mégpedig az, hogy
a gazdik nem kommunikalnak miel6tt odaen-
gedik a kutydjukat egy emberhez, vagy egy ku-
tyahoz. A legtobb balesetet ez okozza.

Soha, sehol, semmilyen koriilmények kozott
senkihez ne engedd oda a kutyadat egy masik-
hoz a gazdival val6 el6zetes egyeztetés nélkiil!

Légy jelen!

A telefonnyomkodas is gatolja a figyelmet,
hiszen olvasas/irds/képerny6bamulas koz-
ben sokszor fogalma nincs a gazdinak, hogy
hol a kutyédja. Tedd el a telefont, figyelj a ku-
tyadra, és lépj kapcsolatba mas gazdikkal!

Hol van a gazdija??
HNem birom mar

Myugi,
nem bant!

Ezt megteheted egy mosollyal, egyetlen
szemkontaktussal, egy kézjelzéssel, de egy
gyors megbeszéléssel is. S6t! Ha messze
vannak még téletek, de egyértelmd, hogy
felétek tartanak, egy udvarias kialtas is cél-
ravezet0, ha azt szeretnéd jelezni, hogy ne
kozelitsenek hozzatok. A stilus azonban na-
gyon nem mindegy, rengeteg minden mulik
rajta. Ha fesziilt lesz az ingeriilt hangvétel-
t6l a masik gazdi, akkor azt mindkét kutya
megérzi, és onnan nehezen van visszaut
az udvarias kommunikaci6 felé.

Nem véletleniil {rtam az Obudai Kutyas
Kisokos boritdjara ezt a mondatot: legyen
épp annyira fontos a méasik ember és kutya-
janak a lelke, testi épsége, mint a sajatod.
Milyen szép és konfliktusmentes lenne a vi-
l14g, ha ezt minden gazdi igy gondolna!

sokag visszatartani...

Nem tudhatod hogy reagal masnak a kutydja
TARTSD PORAZON SAJATODAT!

Nem tudhatod hogy reagal masnak a kutyaja
TARTSD PORAZON SAJATODAT!

GAUDAI EUTTAS
ALY

De az én kutyam fél tdle...
o

Persze mindannyian hibazhatunk, de egy
biztos: a megfelel6 kommunikaciéval, segit-
ségnyujtassal rendezddik a leggyorsabban
minden baleset!

Amig pedig a kutyusod behivhatatlan,
kériink, hogy integralt parkban se vedd le
a porazrol!

Gaspar Zso6fi
szakért6, az Obudai Kutyas Egyesiilet elnoke

\° Kutyaful



Irany a Tok

Siketlimpia!

A 2025-6s Tokiéi Siketlimpia iz-
galmas kihivds elé dllitja a Ré6-
mai Sport Egyesiilet halldssériilt
aszéversenyzojét, Tamds Bdlin-
tot. A bajnok sportolé mdr tébb
versenyszdmban is megulszta

a kijutdshoz sziikséges ,A"” szin-
tet, ezzel is bizonyitva kiemelkedo
tehetségét és elhivatottsagat.

Tamads Balint neve sokak szdméra mdr is-
mer0s lehet, hiszen 2010-ben a siket vizilab-
dacsapat tagjaként elnyerte a siketlimpiai
bajnoki cimet. Az azéta eltelt években is ki-
tartasa, rendkiviili fizikuma és elhivatottsa-
ga példaérték{i maradt, nemcsak a sportban,
hanem az egyesiilet fiatalabb versenyz6i
korében is, akik szdmara igazi példaképként
szolgal.

Balint csapattarsa Varga Maté paratisz6
mar tobb specialis vilagversenyen bizonyi-
totta tehetségét. Edzéseiken a koz6s mun-
ka, a motivaci6 és a kdlcsonos tdmogatas
hatalmas el6nyt jelent a felkésziilés sorén,
kiilonosen a siketlimpia kihivasaira. Maté
tamogatasa és 6sztonzd jelenléte hozzajarul
ahhoz, hogy Baélint magabiztosan és felké-
sziilten alljon rajthoz a nemzetk6zi megmé-
rettetésen.

- L ¥ 14,:“‘:__ = \

A felkésziilésben egy kiilonleges taldl-
kozas is er6t adott Bélintnak. Az Impul-
zus a Parasport JovGjéért Alapitvany utazo
nagykovete, a haromszoros paralimpiai baj-
nok 4szé, Vereczkei Zsolt elldtogatott a R6-
mai SE Csillaghegyi Arpad Forrasfiirdében
tartott edzésére. A latogatas célja nemcsak
inspirdciét jelentett, hanem anyagi timoga-
tassal is hozzajarult Balint
felkésziiléséhez: Vereczkei
egy nagyértéki versenyu-
szonadrdgot  ajandékozott
Bélintnak, ezzel is segitve
6t a legjobb forméja eléré-
sében.

Gyepes Lajos, a Rémai
Sport  Egyesiilet elnoke
hangstilyozta, hogy az egye-
silet kiemelt célja a III
keriileti fogyatékkal él6k
szamara a sport lehetGsége-
inek szélesitése és megsze-
rettetése, kiilonos tekintettel
az uszasra. Tamas Balint,
mint kiemelked6 sportold,
nemcsak a versenyeken, ha-
nem az ifja uszok korében is
inspirdlo jelenléttel bir, 6sz-
tondzve ket arra, hogy ne
csak dlmodjanak a sikerrdl,
hanem tegyenek is érte.

e Mo
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Tamas Balintért,

a Romai Sport
Egyesiilet uszojaért
szurkolhatunk

Bélint ttja a Tokidi Siketlimpidra egy
hossz és kihivasokkal teli felkésziilési id6-
szak, de hittel és tamogatassal a cél elérhet6.
Az 6 torténete a kitartas, a sport iranti szen-
vedély és az egytittmiikodés erejét hirdeti —
mindazok szdmara, akik hisznek a hataraik
atlépésében és az akadalyok legy6zésében.

A Roémai Sport Egyesiilet fiatal tisz6edz6-
je, Freund Baldazs, iranyitja az utanpétlasko-
ri gyermekek felkészitését. A 23 éves edzd
hallassériiltként nétt fel Budapesten integ-
ralt kornyezetben, és az tiszds mar koran
az élete részévé valt — el6szor versenyzs-
ként, majd edzdéként. Sportkarrierje 19 évig
tartott, amely sordn nemcsak hazai, de nem-
zetkozi szinten is kiemelked6 eredményeket
ért el. Hat éven at képviselte Magyarorsza-
got a hallassériiltek vilagversenyein, koztiik
a 2017-es Siketlimpidn, a 2018-as Eur6-
pa-bajnoksagon és a 2021-es Rovidpalyés
Vilagbajnoksagon.

Edz6i munkajaban Freund Balazs legfébb
célja az Uszas szeretetének atadéasa a fiata-
loknak, mik6zben korszert technikéakat ta-
nit meg szamukra. Kiilonds figyelmet fordit
arra, hogy a gyerekek sikeresen integra-
l6djanak a versenysportba, igy lehetGséget
kapva tovabbi egyéni és egyesiileti sikerek,
valamint a sport nyujtotta 6romok elérésére.




November 16-dn Bolyongdsok cimmel nyilik kidllitas a Kiscelli MGzeumban. Ki
volt az a festd, grafikus, bdbtervezd, akinek miivészetét bemutatja a tarlat?
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Ingyenesen
igényelheto
madareteto
- a készlet
erejéig!

Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat az idei
évben is meghirdeti

a maddretetd-akciot.

A téli madaretetés a legtobb
fajt érint6, akar hat hénapon
at tarto, éppen ezért az egyik
legfontosabb ~ madarvédel-
mi tevékenység. Ezért Obu-
da-Békéasmegyer Onkor-
manyzat téritésmentesen
biztosit a lakossag részére
harmadik keriileti lakcimkar-
tya bemutatasa mellett mada-
retet6t.

Minden harmadik keriileti
lakosnak lehetGsége van igé-
nyelni egy darab madaretet6t,
a készlet erejéig. A madarete-
t6ket az onkormanyzat tdjé-
koztatdsa szerint az Obudai
Rehabilitacié és Foglalkoz-
tatasi Kozpontban készitették
a kertiletben é16 és dolgozo
megvaltozott munkaképes-
ségli emberek.

Az

akcidra
az obuda.hu/akcio feliileten
lehet, az akcié idGtartama:
2024. november 18-tdl a kész-
let erejéig. Atadas ideje: 2024.

regisztralni

november.28. csiitortok 15
oratol 18 éraig. Helyszin: Bé-
kasmegyer Kozosségi Haz
(1039 Budapest, Csobanka
tér 5.).



ﬁﬁ £oss ﬁi NOVEMBER 29.-DECEMBER 22.

Ad nt 6 November 29-én, pénteken 17 ératdl négy hétvégén
ve keresztul gazdag, szines programokkal,

OBU DAN ujdonsagokkal és féképpen varazslatos adventi

hangulattal varjuk Onéket Obuda Fé terén.

* HETVEGI INGYENES KONCERTEK:

ELSO ADVENTI HETVEGE 3%};:

November 29., péntek

17.00 Diszkivilagitas felkapcsolasa
Jégpalya megnyito,
jégtancosok bemutatdjaval

18.00 Goncol Néptancegylttes
adventi mUsora

November 30., szombat

11.00 Kalaka gyerekkoncert —
Harom széklab

16.00 Bolyki Balazs

18.20 Hungarian Folk Embassy

December 1., vasdrnap

11.00 Hollé Egyuttes gyerekmuUsora

17.00 Ledzsonglérok

17.40 Az els6 adventi gyertyat Béres
Andras alpolgarmester gyudjtja meg

18.20 Fool Moon

HARMADIK ADVENTI HETVEGE

December 14., szombat
1.00 Kolompos

16.00 M.E.Z. - kelta advent
1820 Romengo

December 15., vasdrnap

11.00 Miamano — zenés betlehem
gyerekeknek

17.00 Ledzsonglérok

17.40 A harmadik adventi gyertyat -7
Ori Laszl6 alpolgarmester ‘ t‘
gyujtja meg e w

18.20 Szent Efrém Férfikar m

Adventi vdsdrral, mikulds- és kardcsonyhdzzal, Obuda
F6 terén és a Békasmegyeri piac k6z6sségi téren
ingyenes korcsolyapdlydkkal és nutella igluval varjuk
kedves Iatogatoinkat.

A mUsorvaltoztatds jogat fenntartjuk! 3%

MASODIK ADVENTI HETVEGE

December 7., szombat
1.00 Huzella Péter
16.00 Napfonat

18.20 Hrutka Rébert

December 8., vasdrnap

11.00 Almaszdészok Zenekar
gyerekmusora

17.00 Ledzsonglérok

17.40 A masodik adventi gyertyat
Z3abo Attila alpolgarmester
gyujtja meg

18.20 Miller Zoltan és Vago
Bernadett Unnepi duett
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NEGYEDIK ADVENTI HETVEGE
December 21., szombat
11.00 Eszterldnc

16.00 Belvarosi Betyarok
18.00 Misztral

December 22., vasdrnap

1.00 Varga Feri és Balassy Betti
gyerekmusora

17.00 Ledzsonglérok

17.40 A negyedik adventi gyertyat
Burjan Ferenc alpolgarmester
gydjtja meg

18.00 Kaldka — Szabad-e ide bejonni
betlehemmel?

OTTHONUNK

GIBUDA

BEKASMEGYER

adventobudan.hu

ADVENT OBUDAN - EGYUTT ERTEK AZ UNNEP!




