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- Keresztelojén magkeqg
oreg volt, és azota ez €sa

még fontosabba fé
ubilal a Csillaghegyi asvan
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A mi loonunk
amido

Kozossegl Kolisegveies celegyenesben a korabbi otletek,
az idei gyoztes projektek pedig egyeztetési szakaszba Iéptek

Gézerdvel zajlanak az egyezteté-
sek a K6z6sségi Koltségvetés gyoz-
tes projektjei kapcsén Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormédnyzatndl,
ugyhogy az elkévetkezd hénapok-
ban varhatéan j6 néhdny fejlesz-
tést adnak majd at a lll. keriiletiek
Stletei alapjdn, és leginkdbb az 8
oromiuikre. Az idén kivdlasztott
projektekkel kapcsolatban most
egyeztetik a lakossdgi és intéz-
ményi igényeket az érintettekkel.

Obuda-Békasmegyer az els6k kozott vett
részt a févarosi kertiletek kozott a K6zosségi
Koltségvetés bevezetésében, és a 2020-ban
elindult program az elsé pillanatt6l kezdve
toretlen népszeriiségnek 6rvend az itt lakok

KOLTSUK EL KOZOSEN!

Idén még néhdny alkalom-
mal lesz lehetdség beleszdl-

ni a K6zosségi Koltségvetés
projektjeinek alakuldsdba:
november 27-én, lapzdrtdank
napjdn zajlott szakmai egyez-
tetés a kutydsokkal, az dllat-
orvosokkal és a kutyakiképzo
szakemberekkel a 8. korzet
gyoztes projektje, a Kutyaillem-
helyek Iétrehozdsa kapcsdn;
december 2-dn 16 érakor a 4.
korzetben, a Buza utcai jatszo-
téren a napvédelem megolddsa
és az ivokut telepitése szolgal-
tat megbeszélnivalé; mdsnap,
december 3-dn, szintén 16
orakor a 6. korzet Remény-
ség utcai jatszotérfejlesztése
véleményezheto; december
4-dn pedig, a 6] megszokott
16 6rai kezdéssel a 2. korzet-
ben, a Kerék Altaldnos Iskola
és Gimndzium melletti z61d-
terilet-fejlesztés tamogat-
haté meg szavak és oteletek
formdjdban. Csatlakozzanak
az eseményekhez, gondolkoz-
zanak egylitt kozosségeikkel!
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korében — emlékeztetett az onkormanyzat
kommunikéciés osztdlya az Obuda.hu-n.
Mint irtdk, ez nyilvan nem véletlen, hiszen
a Kozosségi Koltségvetés rendszerében
a helyiek nem csupan az otleteiket tudjak
,bedobni a kalapba”, de a legnépszeriibb
javaslatok kivalasztasa is rajtuk milik — ek-
képpen pedig kozvetlen hatdssal lehetnek
arra, hol és miként szépiil lakokornyezetiik.

A szavazast kovetd eredményhir-
detéssel természetesen nem ér
véget a folyamat — hangsu-
lyoztdk a keriilet honlap-
jan. Eppen ellenkezéleg,
ekkor kezdddik a leg-
nehezebb rész, hiszen
a tervekben jol mutaté
otleteknek ekkor kell
»lejonnitik a papirrél”,
ami nem is olyan egy-
szerli, mint elsére tiinik.
Minden fejlesztést komoly
feltételrendszer vezet, raadasul
az el6irdsokon és a szabvanyokon tul
figyelembe kell venni a kivalasztott tertile-
tek helyszini adottsagait is. A terveket ezen
feliil egyeztetni kell az érintettekkel, ezt
kovetéen kezdédhet csak meg a kivitelezés,
annak minden esetleges nyligjével egyiitt.
Arrél nem is beszélve, hogy szabadtéri fej-
lesztés esetén az idGjarasra is tekintettel kell
lenni — foglalték ossze.
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Ezutan sorra vették, miként allnak

a tavalyi év gy6ztes projektjei. Mint a fel-
sorolasbdl kitiint, a Harsanylejt6n, a Gyenes
utcaban és a Silvanus sétdnyon egyarant el-
késziiltek a jatszoterek felujitasaval, a Kis-
celli utcaban igen latvanyos eredménye lett
a parkos részek frissitésének, Csillaghegyen
pedig atadtak, és szinte allando telthazzal
iizemel Budapest els6 ingyenes sészobéja.
A tovabbi projekteket listdzasabdl jol
latszik, hogy g6zerdvel zajlanak

az egyeztetések és a szerz6-
déskotések a kivitelez6k-
kel, amelynek koszonhe-
téen az év végén, jovo év
elején megkezd6dnek
a kivitelezési munka-
latok is — ebbe egyediil
" mar csak az id@jaras
sz6lhat bele. Az Obu-

- .7 dai Meseerdd Ovoda

N Meggyfa utcai telephe-
e, Pl lyén, a Szériiskert Bolcss-
- . dében és a Kelta BolcsGdében

hamarosan kezdetét veszi tehét
az udvarfelyjitas: biztonsagos burkolato-
kat alakitanak ki, fiivesitenek, homoko-
z6k és cstiszddk kapnak feldjité kezelése-
ket e néhany hénapban. Hasonlé a helyzet
az Obudai Mesevilag Ovoda Cseppke Ta-
govodajaban is, ahol a talajmenti munkala-
tokon tul arnyékolas is szerepel a feladatok
kozott, mig a Kiskorona Idgsek Klubjanal



az épiilet oldalan 1évé bejarati 1épcs6 helyé-
re rampa keriil, ezzel biztositva a tovabbiak-
ban az akadalymentes bejutast.

Az dnkormdnyzat kiemelte: a Kozosségi
Koltségvetés legfontosabb jellemzdje, hogy
az égisze alatt megvalésuld fejlesztéseket
nem egy tavoli kdzpontban, az irdasztal
mogott iilve otli ki egy ismeretlen személy,
hanem helyben, szomszédaink, mi magunk,
a keriileti lakosok 4ltal megfogalmazott igé-
nyekbdl szokkennek szarba. Raadasul a kor-
nyékbeliek nem csupéan az otletekért ,,fele-
16sek”, hanem azért is, hogy megszavazzak:
az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat &l-
tal biztositott — 2024-ben 100 milli6 forintos
— keretosszeg terhére mely oOtletek kapjanak
z6ld lampat.

A voksolason legjobb eredményt elért
projektek megvaldsitasat gondos, megany-
nyi el6irasnak és koriilménynek megfele-
16en el6készit6 munka el6zi meg — ennek
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A Kozosségi
Koltségvetés
projektjei
helyben,
szomszédaink,
mi magunk,
vagyis a kerlleti
lakosok altal
megfogalmazott
igényekbol
szokkennek
szarba.
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a legizgalmasabb fazisdhoz, az érintettekkel
valo egyeztetéshez érkeztiink el most a ke-
riileti honlapon olvashat6 informaciok sze-
rint. Mint irtak, ez az a pont, amikor még
— a kivitelezési tervek véglegesitése el6tt —
mindenki elmondhatja otleteit, javaslatait,
és kiveheti részét a projektek végsé ,finom-
hangolasabdl”.

A kommunikéciés osztaly ebben az eset-
ben is listazta, hol tartanak az egyes projek-
tek. Mint kozolték, a 3. és a 10. korzetben,
vagyis az udvarfejlesztési igényével gyGztes
Mokus és Medgyessy Bolcsédében lezajlot-

tak az egyeztetések az intézményvezetOk-
kel, mindkét helyszinen megindult a pontos
igényeket lekovetd tervezés. Hasonléképpen
elérehaladott dllapotban van a 9. korzet is,
itt a Békasmegyeri Kozosségi Hazban ki-
alakitandé kozosségi s6szoba helyszinfel-
mérését kovetéen zajlik a tervezés, és mar
kezd6dnek is a bontdsi és épitési munkala-
tok. Folyamatos az egyeztetés a 7. kdrzetben
is (a Timar utca zolditése, a Pacsirtamezd
utca és a Sz6l6 utca kozé esd szakasz pro-
jektje kapcsan), a Doberdé uton kialakitan-
dé kozosségi kert (1. korzet) leend6 haszna-
16i pedig november végén tekinthetik meg
az eddig elkésziilt terveket. A fennmarado
fejlesztéseknél kozos otletelésre hivjak
az érintetteket.
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SZAVAZZON
A GYEREKBARAT
CSILLAGHEGYROL

A Ill. keriileti nkormdnyzat
vdrja a véleményeket a Gye-
rekbardt Csillaghegy forga-
lomcsillapitdsi koncepcidjarél,
amelyhez minden koézvetleniil
érintett haztartds egyedi azo-
nositéval ellatott szérélapot
kapott. A lakossdg és kozle-
kedésmérnok szakemberek
bevondsdval alkotott koncep-
ciéot az 6nkormdnyzat Csillag-
hegy forgalomcsillapitdasardél,
az dtmendforgalom csdkkenté-
sérol, az alternativ kdzlekedési
mddok eldtérbe helyezéséral.
Megvalésitsuk? cimmel indult
szavazds, amelyhez minden
kozvetleniil érintett haztartas
egyedi azonositoval ellatott
szorolapot kapott. A szérolap
jobb felsd sarkdban olvas-
haté haztartdsi kod egyszeri
megaddsdval az obvf.hu/csil-
laghegyikoncepcio internetes
oldalon keresztil tudnak majd
szavazni. A szavazds 2025
janudr kézepéig lehetséges.



120 éves

a Csillaghegyi
asvanyviz

Ismeretterjeszto eloadassal és tortaval innepeltek

A Csillaghegyi forrdsviz elsé cim-
kéjének védjegyét 1904. november
19-én jegyezték be. Ezért 120 évvel
késdbb, 2024. november 19-én

a Budapest Gyégyfiirdoi és Hévi-
zei Zrt. vezetdi és prominens
politikusok gyliltek egybe, hogy
megemlékezzenek a Csillaghegyi
flirdd és dsvdnyviz térténetérsl.

A Csillaghegyi Arpad Forrasfiird6 és Szé-
kely Eva Uszoda melletti kis iizemcsar-
nokban egyetlen palackozdgép tolti meg
szorgalmasan a napi ezer darab, egyenként
tizenkilenc literes ballont. Kiilénb6z8 bu-
dapesti cégek, hivatalok (tobbek kozt a F6-
varosi Onkormanyzat) ivoviz-sziikségletét
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elégiti ki a csillaghegyi 4svanyviz, és itt
szervizelik a ballonok ala tartozé harom-
szaz adagol6automatat is. Maga a csillaghe-
gyi vizbazis egyébként oriasi, a harom furt
kuatnak percenként 6000 literes névleges tel-
jesitménye van” — irtuk a 2024. mércius 22-i
Obuda tijsdgban megjelent riportban.

Ennek a palackoz6iizemnek és maganak
a GCsillaghegyi asvanyviznek {inneplésére
el6szor koszont6beszédek hangzottak el.
Borosné Sziits Ildiké, Budapest Gydgyfiir-
dé6i és Hévizei Zrt. vezérigazgatdja koszon-
totte a jelenlévéket, majd elmondta, hogy
Budapest egyetlen természetes asvanyvi-
zével biiszkélkednek. Burjan Ferenc, Obu-
da-Békasmegyer Onkorményzat alpolgér-
mestere arra hivta fel a figyelmet, hogy
érdemes djragondolni, mit jelent szdmunkra
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a Fold vizkészlete. Tordai Bence orszagy-
gytlési képviseld, zoldpolitikus kihasznél-
ta az alkalmat arra, hogy figyelmeztessen:
ez a kincs, a Csillaghegyi asvanyviz val6di
veszélyben van a hegy tuloldalan megtalal-
haté csobankai banyanyitas szandéka miatt.
Karacsony Gergely, Budapest Févaros f6-
polgarmestere személyes jelenlétével emel-
te az esemény rangjat. Koszont6beszédében
elmondta, hogy egy zo6ldpolitikus szdmara
nincs fontosabb, mint a természetes ivoviz
megléte. Nem véletlen, hogy a Févéarosi On-
kormanyzat 70 db vizballonja Csillaghegyi
asvanyvizet tartalmaz.

A koszont6beszédek utdn kovetkezett
az linnepi torta gyertydinak meggytjtasa
és a kozos foté az iizem elkotelezett, fél-
tucatnyi alkalmazottjaval. Ugyanis, mint



kideriilt, a fejlesztések eddig nem tették
lehet6vé a teljes gépesitést, ezért jelen pil-
lanatban is kézzel végzik a ballonok moz-
gatasat targonca segitségével. Nem kaptak
engedélyt a palackozasra az iizem 2017-es
induldsa 6ta. fgy is biiszkék lehetnek tel-
jesitményiikre, de szeretnék kiteljesiteni
a lehetéségeiket. Ugy érzik, a fiirdék tobb
figyelmet kapnak.

A részletekbe Durst Péter, a Budapest
Gyogyfiirdéi és Hévizei Zrt. palacko-
zolizem vezetGje vonta be a hallgatésagot,
aki elhivatottsaggal és szenvedélyesen kiizd

az lizem fejlesztéséért, mindemellett kutatja
a csillaghegyi fiird6 és palackozé torténetét.
,»Csillaghegy kincse” cimii ismeretterjesztd
prezentacidja atfog6 képet adott évezredek
eseményeir6l. Mar a romai korban is elér-
hetd volt a tiszta viz, Budapest vizellatasat
o6nmagdaban biztositani tudnd a mai napig.
Durst Péter idegenvezet6ként bejarta az ér-
dekl6dékkel az tizemcsarnokot, megmutatta
a szivattyukat és az dsvanyvizet biztositd
kutakat. A szomszédos Csillaghegyi Arpad
Fiird6 egyik régi medencéje alatt elteriild
alagitrendszerben talélhaté Arpad-forrast
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is megtekintettilk. Nagyon bizik abban,
hogy az iizemfejlesztés tovabb folytatha-
t6 a gépesités felé, és akar a Pancsold kis-
lany dalabdl ismert Bambit is djra tudjak
gyartani, amire szintén voltak kisérleteik.
Az iizemb0l egyébként évente 230 ezer da-
rab 19 liter asvanyvizzel toltott ballon kertil
ki. A Csillaghegyi dsvanyviz gyogyhatasu,
az emésztést segiti, amelyet tisztitas nélkiil
fogyaszthatunk. Az tizem teriiletén és a kor-
nyéken egyébként még a csapbdl is ez folyik.

V.K.
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Advent Obudan 2024 - ingyenes
programok, vasari kedvezmeények

Varazslatos hangulat és kiilon-
leges programok november 29.
és december 22. k6z6tt a Fo téren
és keriiletszerte: linnepi koncer-
tekkel, gazdag gyerekprogramok-
kal, jégpdlydkkal, mikulds-
és kardcsonyhdzzal,
szelfiponttal és Buda-
pest egyik legjobb
adventi vdasdrdval
vdrja 6noket idén is
Obuda-Békdsme-
gyer Onkormdnyzat.

Az Advent Obudén 2024
alkalmabdl kitelepiil6 minden
vendéglatd egység 5 szazalékos
kedvezményt biztosit a keriileti mobilalkal-
mazas felhasznaléi szamara, ezért csokorba
szedtiik a lehet6ségeket. Igazi {zkalandozas
var a vasar latogatéira!

A Nemo fish&chips szokés szerint tengeri
finomsagokkal kedveskedik, a Grabowsky
Gyros neve magéért beszél, a Bakonybdl
érkezd Barbecue személyzete pedig négy-
féle pulled pork szendviccsel késziil az ese-

varnak, a Lengyel sajtok standjandl tradi-
cionalis lengyel kézmiives sajtok veszik el
éhiinket. A Cachapa gluténmentes, hussal
vagy zoldséggel toltott kukoricalepényével
repit minket Dél-Amerika forgatagéba, mig
a Raclette by Lili az olvasztott sajtok
alpesi mennyorszagat idézi a F6
térre. A Bdlint Kemencéslan-
gos faparazson siilt langos-
sal késziil, kiirt6skalacsbol
pedig egészen komoly vé-
lasztékra  szdmithatunk:
a langosban is kivalé Ga-
bor Kiirtés és a Székely
i 7 Kiirtoskalacs mellett, idén
Dini Kiirt6skalacs személyé-
ben egy 1j vendéglatot is ko-
szonthetiink az adventi forgatagban.
Az édesszajiaknak persze amugy is kedvez
a helyszin: a mar j6l ismert Sweet Point
BUBOREK GOFRI, a Waffle Dog, a Léng-
Fank és az I Love Churros mellett ezévben
abeszédes nevii Edes kisértés, Robin fanko-
zdja, és a Vén Duna Cukrészda segit megéd-
esiteni a karacsonyi késziil6dést.
Természetesen nem lesz hidny test-
és lélekmelegit6 italokban sem: a nemes
egyszerliséggel csak Bor névre keresztelt

egység éppugy régi kedvenc, mint a Hor-
dé, az Obudai Hiitte, az Obudai Forraltbo-
ros, vagy a Bernat Pince. A Mokos Pincé-
szet Villdnybdl érkezik, a Kontyos Borhaz
hagyomanyos boréaszati eljarassal késziilt
valodi gytimolcesborait kindlja, a Kis Bibic
pedig mindségi italokkal, kavéféleségek-
kel, forré csokoladéval kedveskedik a va-
sarba latogatoknak. A Meleg Italok Haza
és a Lélekforral6 kuckdja sem arul zsakba-
macskét, a Manna Biifé gyiimdlcsos forralt
borai mellé vel6s piritést is ajanl. A Szent
Andras Hiittében a Békésszentandrasi Szent
Andras Sorfézde tiveges sorei és {innepi sor-
csomagjai nagy valasztékban. Kiilonleges
forr6 italok, mint példaul Mélnas rozé vagy
Almaés-fahéjas fehér forraltbor, valamint
Birkas palinka és roviditalok kaphatok

FONTOS!

Az 5 szdazalékos kedvezmény
drusonként egy alkalommal
vdlthaté be, és csak az Obu-
da-Békdsmegyer applikdcié
Kedvezmények moduljdnak
haszndlatdaval vehetd igénybe.

ményre. A Grillkirdlyndl magyaros izek

2026 * Varjuk egyutt az innepeket
Advent az OBUDAI ADVENTI VASAR
OBUlI’)eAN kulonleges hangulataval!

Ebben az évben is vdlogatott étel- és italkindlattal,

édes finomsdgokkal, kiilénleges kézm(ives

termékekkel vdrjuk az Advent Obuddn
fantasztikus hangulatu vasdrdaban.

Szeretettel

vdrjuk Onoket

Budapest egyik

legjobb adventi
vasaraban!

Az adventi vasar nyitvatartasa:

14.00-21.00 dra

10.00-22.00 dra
08.00-22.00 dra
08.00-21.00 6ra

Hétfé-csutortok:
Péntek:
Szombat:
Vasarnap:

Az adventi vasarban az Obuda-Békasmegyer applikacié
harmadik keruleti felhasznaléi a vendéglaté egységeknél
egyszeri engedményre jogosultak, a kedvezmények
menupontban taldlhaté mértékben. Toltse le On is az
alkalmazast és hasznalja ki a kedvezményeket!

£

Az applikacié letoltheté innen:

Androidra:

OTTHONUNK [

GIBUDA

BEKASMEGYER
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HOGYAN VEHETI IGENYBE
AZ OBUDA-BEKASMEGYER APPLIKACIO
KEDVEZMENYEIT? ;g%’;

;\%é . Lépjen be az Obuda-Békasmegyer applikacidba.
Valassza ki a Kedvezmények menut.
A felsorolt ajanlatok kozul gorgetve valassza ki az

On altal felhasznalni kivant kedvezményt.

Kattintson a kedvezmény ismertetdje alatt
lathatd ,,Bevaltom” gombra. 3>I<€
Ha szukséges, engedélyezze a képkészitést.

Olvassa be a szolgaltatéonal kihelyezett QR-kédot.

Mutassa meg a kapott Uzenetet az eladénak és
élvezze a kedvezményét!

OTTHONUNK

GIBUDA

BEKASMEGYER
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SsZABO TIMEA:

MODOSITANI KELL
A JOVOEVI KOLTSEGVETEST

Szomort, hogy a Fidesz egy megszoritas-
mentes, jolétnovelé kormanyzdsra kért va-
lasztéi felhatalmazast, ehhez képest a most
beterjesztett, 2025-6s koltségvetési javas-
lat egy teljesen irrealis, alaptalan célokat
és szamokat tartalmazé megszorit6 el-
terjesztés. Ismét sziirrealis terv-
szamok szerepelnek benne,
mintha a kormany elfelejtet-
te volna, hogy a vart gaz-
dasagi novekedés helyett
bezuhant a GDP, mintha

nem lenne tartésan 400
forint folott az eurd, nem
nalunk lenne Eurépaban

a legdragabb az aram,
nem rohadna az egészség-
iigy, és nem nélkiiloznének
a nyugdijasok. Sajnos sokat-
mondo6 tény, hogy a Koltségvetési
Tanacs javaslatrol alkotott véleményében
30-szor szerepel a kockazat sz6.

Ahogy az egészségiigy, az oktatds, a bér-
vagy nyugdijemelések sem a latszanak
a 2025-6s koltségvetésben, ligy a kormany
a 3. kertileti fejlesztéseket is sorra kihagyta
a tervezetb6l. De én Obuda-Békasmegyer
orszaggytlési képviselGjeként poétoltam
a kormany hianyossagét, és kozel 20 darab
modositd javaslatot nydjtottam be a kertilet
legfontosabb problémainak megoldésa érde-
kében.

A Lazar Janos altal korabban lehuzott fej-
lesztések kozott szerepelt a békdsmegyeri
és Timar utcai HEV-megallok akadalymen-
tesitése. A békasmegyeri HEV-megall6t
az aluljarébol csak lépcsén keresztiil lehet
megkdzeliteni, ami rengeteg ember — id6-
sek, mozgaskorlatozottak, kismamak - sza-
mara jelent nehézséget, a Timar utcanal
pedig a feliiljar6 okoz problémat. A koltség-
vetési javaslatom lehet6vé tenné az emlitett
megallok akadalymentesitését.

Sajnos a kormdny tovéabbra is ugyanigy
halasztja a Romai-parton a védmii megépi-
tését. Itt 25 milliard forintba keriilne az ar-
vizvédelem, ami szintén allami feladat, de
ugy tlinik, a hatvanpusztai birtok megépité-
se vagy Tiborcz Istvan irodaépiiletének 600
millidardos kormdnyzati "kisegitése" fonto-
sabb, mint Budapest arvizvédelme.

Az 6budai Gazgyar talajmérgezése szin-
tén egy régdta fenndlld, az egész keriiletet,
s6t a budapestieket is érint6, stlyos problé-
ma. Tiz éve kovetelem a kormdanytol, hogy
végezzék el végre a talaj méregtelenitését,
miutdn a gazgyar tobb mint hét évtizedes
miikodése alatt a gyartds mellékterméke-

ként kozel 200 ezer tonnanyi talajt szeny-

nyeztek arzénnal, cianiddal, és egyéb

veszélyes, rakkelt6 vegyiiletekkel kevert

gazmasszaval, amit a teriileten astak el.

A lerakott veszélyes hulladék mar évtize-

dek 6ta szennyezi a talajvizet és a ta-

lajt, ezenfelill alacsony vizallas

esetén kozvetleniil a Dunaba

omlik, ahol a kutydkra,

sétalokra és evezdsokre

is veszélyt jelent. A he-

lyiek védelmében a jovo

évi koltségvetésbe ujra

benytjtottam a gazgyar
méregtelenitését is.

A békasmegyeri Veres

Péter Gimnazium feldji-

tdsa sajnos tovabbra is ak-

tudlis. Ugy tiinik, a kormanyt

az sem hatotta meg, hogy az isko-

la, évek Ota az orszag 10 legjobb gimnazi-

uma kozott szerepel. Ismerjiik a torténetet:

n

Obuda-Békasmegyer
orszaggyulési
képviselojeként
potoltam a kormany
hianyossagat, és kozel
20 darab modosito
javaslatot nyujtottam be
a kerilet legfontosabb
problémainak megoldasa
érdekében a 2025-6s
allami koltségvetéshez.

az iskola hosszu ideje és folyamatosan be-
azott, méteres plafondarabok szakadtak le,
kés6ébb pedig a folyosok és az ebédlf is be-
aztak. Szégyen, hogy Varga Mihdly pénz-
tigyminiszterként és Biis Baladzs fideszes
polgarmesterként a sajat kormanypartjukbol
nem tudtak annyi pénzt kicsikarni a korab-
bi években, hogy tisztességesen feltjitsak
az épliletet. A gimnazium fenntartdja a Fi-
desz-kormany, ha ott stilyosabb baleset tor-
ténik, az a kormény felelGssége lesz. A Ve-
res Péter Gimnazium feltjitasara 6t milliard
forintot kiilonitettem el.

Talén kevésbe latvanyos, de fontos felada-
tok a kertileti ut- és jardafeldjitasok; a K-hid
feltjitasa; a zoldteriiletek gondozdsa; a vi-

zelvezetési és csatorndzasi problémak ren-
dezése; P+R parkolok létesitése; a Florian-
téri aluljaré felujitasa.

Es most j6jjon az Obuda-Békasmegyerre
forditott koltségvetéshez benyujtétt modosi-
té javaslataim listaja:
® Békéasmegyeri Veres Péter Gimnazium

felyjitasa, 5 milliard forint;

® Budapest III. keriiletének ut és jarda-fel-
Gjitasai, 5 milliard forint;

e Obudai Gazgyar teriiletének karmentesi-
tése, 10 milliard forint;

® Aquincum muzeum és régészeti park ta-
mogatasa, 75 milli6 forint;

e H5-6s HEV békéasmegyeri aluljaréja-
nak akadalymentesitése és a Timar utcai
megall6 akadalymentesitése, 1,5 milliard
forint;

e K-hid felyjitasa, 2,5 milliard forint;

e Fszak-Budai atmend forgalom csokken-
téséhez kapcsolddo intézkedések, 20 mil-
liard forint;

® Budapest III. keriilet kompenzacidja, 3,4
milliard forint;

e Zoldteriilet gondozas Obudén, 1,1 milli-
ard forint;

® Okos padok kihelyezése Obudén, 100
millié forint;

® Budapest III. keriilet vizelvezetés, 10
milliard forint;

® Budapest III. kertilet csatornazas befeje-
zés, 10 milliard forint;

® Roémai-partndl a Nanési ut-Kirdlyok tt-
jan 1évé védmii megerdsitése, 25 milli-
ard forint;

o Térfigyeld kamerak telepitése Obudan,
100 millié forint;

® Budapest III. keriilet Csobanka téri szak-
rendel6jének korszertisitése, 5 milliard
forint;

® P+R létesitése a III. keriiletben, 450 mil-
li6 forint;

e Florian téri aluljaré feltjitasa, 500 millio
forint.

A Kkoltségvetési torvény vitdjaban megké-
rem és felszélitom a kormanyt, hogy tervezze
be a koltségvetésbe az emlitett javaslatokat,
és végre valoban az emberek érdekében kor-
manyozzon! Elfogadhatatlan, hogy repté-
ri vasarlasra elkoltenek 1200 (!) milliard,
a Vodafone megvasarlasara 600 (!) milliard
forintot, mik6zben nem fejlesztik a Magyar-
orszag hatodik legnagyobb varosanak szami-
t6 3. keriiletet. Hatvanpuszta és Felcstt nem
lehet fontosabb, mint Obuda-Békésmegyer!

A szerz6 Obuda-Békasmegyer
orszaggytilési képviselGje
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Katyuin at kilatszik
a keretrendszer

Itt az ideje dttekinteni az Gtkarban-
tartasi feladatokrél sz616 onkor-
mdnyzati megdllapoddasokat - véli
Ori Ldszlé. Obuda-Békdsmegyer
vdrosiizemeltetésért felelds al-
polgdrmestere szerint olyan j
katyuzdsi keretrendszerre van
sziikség a lll. kerliletben, amely

a jelenleginél érezhetdbben és lat-
hatébban, tehdt hatékonyabban
szolgdlja a helyi lakosok érdekeit.

Mer6ben 1j utjavitdsi keretrendszerre
és megkozelitésre lesz sziikség Obuda-Bé-
kasmegyeren — vonta le kévetkeztetését Ori
Laszl6 alpolgdrmester azutan, hogy az on-
korményzat munkatarsaival kozosen tobb
helyszinen is személyesen vizsgalta a folya-
matban 1év katytizasi munkalatokat.

Ori szerint fontos priorizalni a javitaso-
kat: sugaras haladéssal, vagyis a nagyobb
forgalmu utaktdl célszer elindulni, hiszen
els6ként azokat a katyikat kell orvosolni,
amelyek fajlagosan tobb lakosnak okoznak
problémat, ezt kovetéen johetnek a kevésbé
forgalmas teriiletek tithibai. ,,Obuda-Békas-
megyer Onkorményzat tébb nagyobb céggel
is szerzédésben 4&ll az utjavitdsi munkdak
elvégzésére, mindenképpen ennek a megal-
lapodasoknak az attekintésére van sziikség”
— htizta ala a vérosiizemeltetésért felel6s al-
polgarmester.

Ori Lasz16 felhivta a figyelmet, hogy sziik
keretiik maradt év végére, ezért csak a fel-
tétlentil sziikséges teriileteken lehet ezeket
a munkéakat elvégezni, a keriilet koltségve-
tésébdl ugyanis jelent6s 0sszeget emészte-
nek fel az utjavitdsok. Szerinte a fagy be-
allta el6tt mar nem jutnak el mindenhova,
ahova szeretnének és kellene is, de tavasszal
feltétleniil folytatjdk a munkalatokat.

Az alpolgarmester kiilon kitért a III. ke-
riiletben épitkezé Waterfront Cityre, amely,
mint Ori emlékeztetett, vallalta a munka-
latok, valamint a bearamlé kamionok for-

galma miatt keletkezd uthibak javitasat.
,Pusztan azt szeretnénk kérni a Waterfront
City-t6l, hogy tegyen eleget mindennek,
amiben az énkormanyzattal megdallapodott”
— emlékeztette az épitkezési vallalatot Ori
Lészlo.

Mint lapunk értesiilt, az ttjavitasi szerz6-
dések attekintését kovetGen 4j kozbeszerzés
kiirdsat tervezi az 6nkormanyzat, amelyre
varjak minden utkarbantartassal foglalko-
z6 vallalkozo, koztiik kiemelten a helyiek
jelentkezését is — arra kérik a lehetséges pé-
lyazokat, hogy tajékozddjanak kozbeszerzés
kiirasardl az okorméanyzat online feliiletein
és csatornain, az Obuda.hu honlapon vagy
a Kozbeszerzési ErtesitGben.

EZT IS A KORMANY
MONDJA MEG

Kormdnyrendelet szabdlyoz-
za és hatdrozza meg, hogy

a kozteriiletek és kézutak
k&ziil melyik a Févérosi Onkor-
madnyzat hatdskore. A jelentds
kozlekedési csomépontokat
dsszekoto foutakért a fovaros,
a helyi kézlekedést szolgd-

16, szlikebb és kevesebb sd-
vos mellékutak tobbségének
karbantartasdért a keruleti
onkormdnyzatok felelnek.



Takaritson meg energia’t.
és profitaljon belole

Mi az Energlahaiekonysagl Kotelezeﬂsegl Rendszer? Nagy Richard
Gyorgy onkormanyzati kepviselo és energetikai tanacsnok cikke

Szeretné csékkenteni rezsi-
koltségeit gy, hogy akdr még
pénzt is kaphat a megtakarita-
sai utdn? Nagyobb eldnydkkel
jarhat egy energiahatékonysdgi
beruhdzds, mint gondolnd. Hosz-
szabb tavu kiaddscsokkentés,
fenntarthaté j6vo a gyermekeink
szdamdra: minden, amit az Ener-
giahatékonysdgi Kételezettségi
Rendszerrdl tudni érdemes.

Gondolta volna, hogy egy egyszerti energia-
hatékonysagi beruhédzéas akar anyagi nye-
reséget is hozhat? Az Energiahatékonysagi
Kotelezettségi Rendszer (EKR) segitségé-
vel nemcsak a rezsikoltségeit csokkenthe-
ti, hanem bizonyos feltételek mellett még
pénzt is kereshet a megtakaritott energiaval.
Az EKR az Eurépai Uni6 tobb orszdgaban
miikodik hosszu ideje sikerese, és mar Ma-
gyarorszagon is elérhetd, ami remek lehe-
t6éség azoknak, akik szeretnének energiat
megtakaritani, és ezzel akdr a kdrnyezetet
is 6vni.

Beruhazasosztonzés

Az EKR célja, hogy a végfelhasznalok
— a vallalkozasok, az o©nkorméanyzatok
és a maganszemélyek — hajtsanak végre
energiatakarékossagot célz6 beruhazasokat,
amelyek kiilonféle formakat 6lthetnek: lehet
sz6 Uj fltésrendszerek kiépitésérdl, nyilas-
zarok cseréjérdl, szigetelésrél vagy hagyo-
manyos villanykorték modern LED izzokra
cserélésérdl. A rendszer arra kindl lehet6sé-
geket, hogy a végfelhasznaldk igazolt ener-
giamegtakaritast érjenek el, amelyért hite-
lesitett energiamegtakaritast (tovabbiakban
HEM), ugynevezett ,Fehér Bizonyitvanyt”
kapnak. Ez egy igazolas arrdl, hogy az el-
végzett beruhazdas bizonyitottan csokkentet-
te az energiafelhasznalast. A megtakaritast
a ,kotelezettek”, azaz villamosenergia-,
foldgaz- és tizemanyag-szolgaltatok felé le-
het értékesiteni, akiknek pedig jogszabdlyi
kotelezettségiik, hogy energiamegtakaritast
érjenek el a végfelhasznalok korében.

Hogy lesz ebbol
profit?
Szamos lehet6ség adott energiamegtakari-

tasra az EKR-nek kodszonhet6en. Ha ottho-
nat szeretné energiatakarékosabba tenni,

tehat példaul él az elébb sorolt feldjitasok
lehet6ségével, akkor végeredményben nem-
csak a rezsikoltségeit csokkenti, hanem
hosszutavon kornyezetbarat médon gazdal-
kodik az elérhet6 eréforrasokkal. Ahhoz,
hogy a megtakaritast hitelesiteni lehessen,
sziikség van egy energetikai auditald szer-
vezet bevonasara. Az audit sordn a szakem-
berek felmérik a beruhazas hatékonysagat,
és igazoljdk a megtakaritdsi értéket. Ez

alapjan éllitjdk ki a HEM-et, amely hivata-
los dokumentumként igazolja a megtakari-
tast, ezt pedig értékesiteni lehet a kotelezet-
teknek, azaz szolgaltatéknak egy kozvetité
cégen keresztiil.

Ki és miért fizet?

Az EKR kotelezettjei olyan nagy energi-
akereskeddk, szolgaltatok, mint az 4dram-
és foldgazszolgaltatok, valamint az lizem-
anyag-forgalmazok. Szamukra jogszabaly
irja el6, hogy minden évben meghatarozott
energiamegtakaritast érjenek el. Ha ezt
a célt nem teljesitik sajat beruhazéasokkal
vagy energiahatékonysdgi programmal,
akkor vasarolhatnak hitelesitett energia-
megtakaritast, vagyis HEM-et, olyan vég-
felhasznaldktdl, akik mar megvaldsitottak
a sziikséges beruhazasokat, és errél auditor
alitott ki szamukra bizonyitvanyt. Ezzel
nemcsak a torvényi kotelezettségeiknek

tesznek eleget, hanem biztositjak a fenntart-
hatdsagot a kozosségi célok eléréséhez is.

Mindez
a gyakorlatban

Egy véllalkozas novelheti az energiaha-
tékonysagat, ha lecseréli elavult gépsorait
modern, energiatakarékosabb berendezé-
sekre. Egy csaladi haz tulajdonosa nyilasza-
rocserével vagy szigeteléssel érhet el jelen-
t6s megtakaritast. Megtorténtilket a HEM
igazolja, és mint ,értékpapir” eladhato
a kotelezett energiakeresked6knek. Az eb-
b6l szarmazo 6sszeggel részben, jo esetben
teljes egészében utdlag fedezhetéek a beru-
hazas koltségei,hosszu tdvon pedig élvezhe-
téek az olcsé rezsikoltségek.

Az EKR Eurépaban

Nem 4j kelet(i, szamos eurdpai orszag, pél-
daul Olaszorszag, Franciaorszag, Dania
és az Egyesiilt Kirdlysdg mar régéta al-
kalmazza az EKR-t. A rendszer nemcsak
a lakossag szdmara, hanem a vallalkozasok
részére is elényos, hiszen segit stabilizalni
az energiaarakat és el@segiti a fenntarthaté
fejlédést. Az energiahatékonysagi kotele-
zettségi rendszerek célja, hogy a piac sze-
repl6it bevonva érjék el az energiafelhasz-
nalas csokkentését, anélkiil, hogy kozvetlen
kormanyzati tdmogatasra lenne sziikség.

Mielott belevagna

Ha szeretne élni az EKR nytjtotta lehet6sé-
gekkel, érdemes konzultalni egy energetikai
tanacsaddval, aki segit feltarni, milyen beru-
hazasokkal érhet el megtakaritast. Az EKR
keretében megvalositott beruhazasok esetén
fontos, hogy a hitelesitéshez sziikséges au-
ditalast is megvizsgaljak, hiszen csak igy
valik elérhet6vé a megtakaritas hivatalosan
igazolt és forgalomképes értékké.

Az EKR hossziitavu lehet6ség biztosit
Magyarorszag szamadra. A cél, hogy 2030-
ra az orszag energiafelhasznalasa ne haladja
meg a 2005-0s szintet. Ehhez azonban min-
denkinek hozza kell jarulnia. Az eredménye
egy energiatudatos kozosség, ami nemcsak
gazdasagilag el6nyosebb, hanem kornyeze-
tileg is fenntarthatébb, és ez mindannyiunk
érdekeit szolgdlja. Ha pedig ennél is tobbet
szeretne megtudni az Energiahatékonysagi
Kotelezettségi Rendszerrdl, és arrdl, hogy
miként profitdlhat bel6le, keresse a megfe-
lel6 szakembereket!



Az 6nkormanyzat megmentené Kaszdasdulo egyetlen postafidkjat

Posta a pacban

Koltségracionalizdlasi okokbél

a Magyar Posta a kaszdsdlildi
postahivatal bezdrdsdt fontol-
gatja - tudta meg a lll. keriileti
onkormdnyzat. Az ligyben azon-
nal megkeresték az dllami tdarsa-
sdgot, amely nyitott volt rd, hogy
a postahivatal mikoédtetésének
folytatdsdrdl targyaljanak.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat min-
dent megtesz a Pethe Ferenc téri postafiok
megmentéséért, hogy aztan az rendeltetésé-
nek megfelelGen ki tudja szolgalni a kérnyé-
ken él6ket — olvashat6 az egyértelmi allas-
foglalas a kérdésben a III. keriilet honlapjan,
az Obuda.hu-n. Ugyanitt emlékeztetnek:
dolgoz6i becslések szerint az elmult évek-
ben koriilbeliil 100 alacsony forgalmu fiok-
jat zarta be koltséghatékonysagi okok miatt
a Magyar Posta, amivel az allami vallalat
jelent8s veszteségeket keriilne el. Azonban
a Pethe Ferenc tér 1. szam alatti, bezarassal
fenyegetett fiok Kaszasdiilé egyetlen posta-
hivatala — tették hozza.

Az odnkormdnyzat kommunikaciés osz-
tdlydnak kozleménye szerint van lehet6ség
az egyedi feliilvizsgélatra, ezért a bezaras
szandékanak hirére Burjan Ferenc, Obu-
da-Békasmegyer alpolgarmestere, Kaszas-

diil6 onkormanyzati képviselGje azonnal
felvette a kapcsolatot a Magyar Postaval,
és targyalast kezdeményezett az érintett fiok
folytatélagos miikodtetésérdl, a tarsasag pe-
dig nyitottnak bizonyult a kérdés megvitata-
sara, az els6 koron mar tul is vannak.

»Rendkiviil fontos, hogy a kozponti, min-
denki szadmdara konnyen megkdzelithetd
helyén megmaradjon Kaszasd(lé egyetlen
postahivatala: a lakotelepen nagyon sok
idGs ember él, koziiliikk sokan itt veszik fel
a nyugdijukat, itt fizetik be a csekkjeiket,
a munkaid6ben dolgozok ide tudnak bemen-
ni az ajanlott leveleikért. Szdmukra jelentds
pluszteher, ha egy tavolabbi postahivatal
szolgaltatasait kell igénybe vennitik” — idézi
a kertileti honlap Béres Andras alpolgar-
mestert, aki Burjan Ferenccel egyiitt ott
volt a megbeszélésen. Mint Béres beszamolt
rola, a targyaldson az érintett postahivatal
fenntartasara kérték a Magyar Postat, ennek
érdekében felajanlottdk az Onkorményzat
tamogatasat is, de a tulajdonos-iizemeltetd
allami vallalat lapzartankig még nem don-
tott a kérdésben.

Ovodapedagégusok és bolcsddei kisgyermeknevelSk kaptak képzést

Jelzorendszer a védohalén

A kerileti gyermekvédelem
megerdsitése és hatékonyabbd
tétele érdekében 2020 6ta dolgo-
zik egyiitt Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat és a Hintalovon
Gyermekjogi Alapitvdny. A munka
kiemelten fontos, rendszeresen
sziikséges feladata az intézmény-
rendszerben dolgozék szdmdra
tartott jelzdrendszeri képzés,

ami most dsszel is folytatédott.

Az el6z6 évek gyakorlatdhoz hasonléan a I11.
keriileti onkorményzat idén is tobb alkalom-
mal szervezett jelzOrendszeri képzéseket
szakemberek szamdara a Hintalovon Alapit-
vany kozremiikodésével. Az elsé félévben
a bolcsédei kisgyermeknevel6k, a méasodik
félévben, most Gsszel az évodapedagégu-
sok mélyithették tovabb a gyermekjogokkal
és gyermekvédelemmel kapcsolatos tuda-
sukat — kozolte az onkormanyzat kommu-
nikaciés osztdlya az Obuda.hu-n. A besza-
moloban emlékeztettek: a gyermekvédelmi
jelzérendszer a gyermekjoléti szolgalatok,
az egészségligyi és oktatdsi intézmények,

INGYENES JOGSEGELY

A Hintalovon Alapitvdny az 6n-
kormdnyzattal egylittmiikd-
désben idén még november
20-dan és december 11-én tart
lll. keriletiek szadmadra ingye-
nes jogsegéllyel egybekotott
fogadoérat, december 13-t6l
pedig interaktiv gyermekvé-
delmi programokkal telepiil
ki az ébudai adventi vasar-
ba. Részletes informdcidkat
az Obuda.hu-n taldlnak.

valamint a kiilénb6z6 hatésagok altal ko-
zosen miitkodtetett struktura, tulajdonkép-
pen véd6halo, amelynek feladata felismer-
ni, amikor egy gyermeket veszélyeztetnek,
bantanak vagy elhanyagolnak, és amelynek
feladata megtenni a megfelel6 lépéseket
a felsorolt esetekkel érintett gyermek biz-
tonsaga érdekében. A keriileti 6nkormany-
zat négy éve inditotta Gyermekvédelmi
Programjat, ami a véd6halo jelzérendszeré-
hez is szorosan kapcsolddik — tették hozza.

A képzés alap- és emelt szintli modulbél
all, az 6szi emelt szintd kurzus résztvevoi
megtortént, de szigorian anonim esete-
ket dolgoztak fel a Hintalovon Alapitvany
munkatarsainak segitségével, kozben be-
mutattdk egymasnak a sajat tapasztalatai-
kon alapulé, ,,j6 és bevélt gyakorlataikat”.
A kozlemény 6rommel é&llapitja meg: a jel-
z6rendszeri képzések foglalkozésai j6 han-
gulatban zajlottak, a szakemberek nyitot-
tan alltak minden felmeriil6 kérdéshez, jol
szemléltetve a résztvevOk szdmara, hogy
az interaktiv moédon, gyakorta jatékos fel-
adatokon keresztiil atadott tudas miként vél-
hat a mindennapi rutinjuk részévé.



Ujabb valasztasi
trukkozést sejtenek

A Fidesz teljesen dtrajzolna

az egyéni valasztékeriiletek jelen-
tos részét, Budapesten az 6sz-
szeset, ami értelemszerlien érinti
az 6budai valasztékeriileteket is.

A harmadik keriilet egy része egyelGre
a 4-es szamu egy valasztokeriilethez, egy
masik része pedig 10-es szamu valasztoke-
riilethez tartozik.

A javaslat alapjan a jovében a 4-es szamu
valasztokeriilet csak a II. keriiletb6l allna,
az Obudat eddig tobbnyire lefeds 10-es sza-
mu valasztdkeriilet a XI. keriilet egy részét
és a XXII. keriiletet jelentené, Obuda nagy
része a 11-es szamu valasztokeriiletet adna,
ami eddig Ujpest és a XIII. keriilet egyes ré-
szeibdl allt.

Az igazan cifra dolgok még csak nem is
itt fognak torténni, hanem példaul a jelen-
legi 2-es és 15-0s egyéni valasztOkeriilet
esetében, amiket szétosztottak négy masik
valasztokeriilet kozott.

Ahogy ebbdl is latszik, a keriileti hataro-
kat teljesen figyelmen kiviil hagytdk, az 4j
felosztds eredményeképp a févarosban két
valasztokeriiletet rdadasul meg is sziintet-
nének, 2026-ban tehat Budapest 18 helyett
csak 16 egyéni képvisel6t juttathatna be
az Orszaggytilésbe.

A valasztasokrdl sz6l6 térvények modosi-
tasarol szo6lo javaslatot november 18-an, hét-
fon este 23 ora el6tt nem sokkal nyujtottak
be az orszaggylilés igazsagiigyi bizottsdga
elé, a fideszes tobbségii, a KDNP-s Vejkey
Imre altal vezetett bizottsag pedig masnap,
november 19-én el is dont6tte, hogy mehet
tovabb az Orszaggylilés elé.

A javaslat kritikusai szerint mintapéldaja
az un. gerrymanderingnek, azaz a valaszto-
keriileti hatdrmanipulacionak.

A momentumos Szab6 Szabolcs és a par-
beszédes Szabd Timea mdar a szavazdsok
el6tt nehezményezte, hogy a 65 oldalas tor-
vényjavaslatot alig par éraval az iilés kezde-
te el6tt kaptak meg.

Sebian-Petrovszki Laszl6, a bizottsag
DK-s tagja, aki egyébként a dokumentum
Budapestre vonatkozo részeit kozzétette,
mar dnmagdaban azt sunyi, aljas és szemét
megoldasnak nevezte, hogy tarsadalmi vita,
szakmai el6készités és egyeztetés nélkiil al-
litottdk Ossze a javaslatot, amit ,,valasztasi
atombombadanak” nevezett.

A Fidesz egy, még
november 19-én kiadott
kozleményében azt
irja, torvény teszi kote-
lez6vé az Orszaggylilés
szamara, hogy lakos-
sagszdmhoz  igazitsa
a  valasztokeriileteket.
Budapest lakossagszama
ugyanis az elmalt évti-

zedben jelentGsen lecsokkent,
mig a févéarosi agglomeracioé
nétt. A kikoltoz6k nagy szama
miatt kellett Pest virmegyében
a két 4j valasztokeriiletet is
kialakitani.

Karacsony Gergely f6pol-
garmester szerint viszont,
ha az Orszaggyiilés elfo-

gadja a mddositast, akkor
a nemzet févarosa a népes- ségbeli
aranyahoz képest joval kisebb sullyal lesz
majd képviselve a parlamentben.

,»Mibdl lehet tudni, hogy hamarosan va-
lasztds lesz Magyarorszagon? Hat onnan,
hogy a Fidesz megint modositani akarja
a valasztasi szabdlyokat” — jegyezte meg.
Ligy éllnak bosszit azért, mert a févaros
legutobb a kormany ellen szavazott. Ha igy
folytatjak, legkdzelebb még nagyobb arany-
ban fogjuk 6ket leszavazni.”

aradi

FEHER HATARVONAL:
Budapest kerililetei

PIROS KERET ES SZAM:
a javasolt Gj valasztokeriiletek



A kozosségi sportprogramok keriileti rendszerével
akar egy kombinalt csoportos érabérlet ara is megsporolhato

Az Esernyossel

sportoltuk at az éevet

2024-ben az Esernyds Obudai
Kulturdlis és Sport Nonprofit Kft.
vdltozatos és dinamikus sportprog-
ramokat kindlt Obuda lakossdgd-
nak, mindezt a szabadiddsport,

a csalddi események és a helyi
kozésségek 6sszekapcsoldsa cél-
javal tette. A rendezvények nem-
csak a sport iranti elkételezodést
erdsitették, hanem lehetoséget
biztositottak minden korosztdly-
nak a mozgdsra, szérakozdsra

és kozosségi éimények szerzésére.

Az év kiemelkedd eseményei olyan nagy-
rendezvények voltak, amelyek nemcsak
sportos kihivasokkal, hanem szérakoztatd
és kozosségi élményekkel is vartak a részt-
vevoket. A Piinkosdfiirdéi Csaladi Futénap
és a Tour de Obuda példaul a futés és kerék-
parozas szerelmeseit vonzottak, mikdzben
az egész csalad szamadra remek szdrakozast
és mozgasi lehetGséget kinaltak. A rendez-
vények nemcsak sportteljesitményekrol
sz6ltak, hanem kozosségi élményekrdl is,
amelyeken esetenként tobb szaz helyi lakos
vett rész.

Nyar kozepén mar valédi hagyomdany
az Obudai J6géak Ejszakaja, ahol a legbatrabb
résztvevok hat 6ran at élhették a jogaflow-t,
a kozos meditdci6 és a mozgds vardzsat.
A vizi sportok kedvel6i vizre szallhattak
az Obudai Csaladi Vizes Sportnap a Dunan
elnevezésli program varazslatos helyszinen,
a sokak Altal kedvelt Rémai-parton, tobb
Duna-parti egyesiilet kozremiikddésével.

2024-ben elsé alkalommal jelentkezett
az Obudai Underground Minifeszt, ame-
lyen kiilonb6z6 szubkultirak megmozgato

aktivitasai és programjai adodtak dssze egy
egynapos kulturdlis és sportfesztivalon.
Izgalmas és latvanyos sportverseny biz-
tositotta a rendezvény extrém hangulatat,
a legfelkapottabb freestyle sport parbajver-
senyén szurkolhattak a néz6k a Street Wor-
kout atlétaknak. Osszel, egy kodos oktéberi
napon tébb szaz futé és tirazo gyiilekezett
a Laborc utcai Szabadidéparkban az Obudai
Terepfuté és Turafesztivalon, ahonnan a fu-
tok és a tirdzok a Harmashatar-hegy fest6i
osvényei felé vették az iranyt, mikozben kii-
16nb6z6 nehézségli futd- és tiratitvonalakon
fedezték fel Obuda kérnyékének természeti
szépségeit.

A hagyomanyos didkolimpiai rendszerben
hénaprél hénapra mérettetik meg magukat
a keriileti didakok, legyen sz6 labdarugasrol,
roplabdardl, atlétikarol vagy sakkrol. Amig
azonban a hagyomanyos diakolimpiai rend-
szer a mindségi sportdllomanyra alapoz,
addig a 2023-ban el8szér életre hivott Obu-
dai Ifjisagi Olimpia a jelenkori tarsadalmi
igényeket elégiti ki. Az OCR sportagra ala-
pozott izgalmas és ingergazdag akadalyfu-
tadson a legtobb keriileti gyermek sikerél-
ménnyel gazdagodott, mivel a funkcionalis
orom megélése garantalt, ezért akar teljes
létszammal is részt vehettek a tébbnapos di-
aksport fesztivalon a keriileti iskolak.

2024-ben az Obudai Darts Bajnoksag két
alkalommal (februarban és novemberben)
okozott 6romet és élményt a darts ked-
vel6inek. A bajnoksdgon amatér és profi
indulok mérettethették meg magukat egy
estébe nyulé kozosségi eseményen. Ezzel
életre kelt az 6budai darts kozosség, ami
azért kiilonosen fontos, mert Obudan a ko-

z0sségi sportprogramok egyediilallé rend-
szert alkotnak, hogy minden ébudai lakos
részesiilhessen a sport élményeib6l. Ezzel
a szabadiddsport-rendszerrel akar egy sport-
komplexum kombinalt csoportos drabérletét
is van lehetGség kivdltani, ami nem csak
a fittséget 6rzi meg, de a pénztarcat is ki-
méli. A heti rendszerességii, ingyenes Chi
Kung, Nordic Walking, Kinti Kondi, Fut6-
technikai- és Beltéri erdsité edzések kozott
mindenki megtalalja a szdmara megfeleld,
szivéhez legkozelebb &ll6 mozgasformat.
2024-ben az Eserny6s rendezvényei nem-
csak mozgasra 0sztonozték a keriilet lakoit,
hanem hozzjarultak egy élénk és 6sszetartd
kozosség kialakitdsahoz is. A nagyrendez-
vények, a szabadidGs programok és a fiata-
lokat célz6 oktatasi kezdeményezések mind
hozzéjarultak Obuda-Békasmegyer sporté-
letének pezsgéséhez. Latogassak 2025-ben
is Eserny6s 6budai sportrendezvényeit!
Almasi-Berényi Petra

SPORTOLJON ON IS
AZ ESERNYOSSEL!

A sportoldsi lehetdségek
részleteit és az aktudlis in-
formdcickat megtaldljdk

az Esernyés elektronikus
feliiletein, az Obudasport.hu
internetes oldalon, az Eser-
ny6s-Obudai Sport elnevezé-
sl Facebook-oldalon, illetve

a minden hénapban megjelend
Esernyds programfiizetben.



Ahanyszor segitségért fordul, annyiszor kell segitséget kapnia

Az aldozatsegitést
a rendoroknek is tanulni kell

A Févdrosi Szolidaritdsi Alap ta-
mogatdsdval megvalésulé dldozat-
segit6 projekt 2024 nyardn vette
kezdetét Obuda-Békdsmegyeren.
A projekt f6 beavatkozdsa hdrom
onkormadnyzati tulajdonu lakds fel-
Gjitdsa, melyeket a keriilet a késdb-
biekben dldozatsegito célokra fog
hasznositani. A projekt mdsik fon-
tos célkitlizése a segitd szakembe-
rek képzése. A csalddon beliili eré-
szak elleni fellépésben kiilonésen
nagy szerepe van a renddrségnek.

A Patent Egyesiilet évtizedes tapasztalato-
kat halmozott fel a rend6rok képzésében.
Az egyesiilet kidolgozott egy modszertant,
amely arra késziti fel a rendéroket, hogyan
segithetik az 4ldozatokat, akik a keriileti
lakasokban élnek, és hogyan léphetnek fel
leghatékonyabban az éaldozatok biztonséga
érdekében. Az 6nkorményzat aldozatsegitd
projektje lehet6séget biztositott a III. kerii-
leti rend6rok szdmara, hogy részt vegyenek
ezen a hianypotlé képzésen.

A siker hianya
A képzés soran az interaktiv, gyakorlatkoz-
pontt modszerek segitették a rendérok kész-
ségeinek fejlesztését, kiilonosen a bantalma-
zasi esetek szakszer(i ellatdsaban. Az ilyen
helyzetek kezelése rendkiviil megterhel6 —
legyen sz6 jogaszokrol, pszicholégusokrol
vagy a rendfenntartasban dolgozoékrél. Sok
segitd szakember szembesiil azzal, hogy
minden er6feszitésiik ellenére az dldozatok
visszatérnek bantalmazé kapcsolatukba.

A képzés vezetdi elmondtak, hogy a ban-
talmazottak 4tlagosan 8-12 alkalommal kér-
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nek segitséget, mire valéban képesek meg-
tenni a kilépéshez sziikséges dontd 1épést.
Ez a tapasztalat rendkiviil frusztrald, hiszen
a segit6k a sikertelenség élményével szem-
besiilnek, ami idével kiégéshez vezethet.
A képzés legfontosabb iizenete ezért az volt,
hogy minden egyes alkalommal, amikor
egy aldozat segitséget kér, a szakemberek
kotelessége Ujbdl tdmogatni — fiiggetlentil
attél, hanyszor fordult mar el ilyen eset.

Empatiafejlesztés
A képzés egy empatiat novel6 gyakorlat-
tal kezdédott. A résztvevéknek egy kép-
zelt szituaciot olvastak fel, amelyben egy
személy dilemmazott, hogy kilépjen-e egy
rossz munkahelyi kornyezetbdl, ahol nem
becsiilik meg és rendszere-
sen megaldzzdk, mikozben
sok pozitiv élmény is éri ott
6t. A rendérok két csoportra
oszlottak: egyikiik a mara-
das, masikuk a kilépés mel-
lett érvelt. A gyakorlat soran
kideriilt, hogy sokkal kony-
nyebb a maradds mellett
indokokat felsorakoztatni,
hiszen — idézve az egyik
résztvevlt — az ismerds rosz-
sz sokszor kevésbé félelme-
tes, mint az ismeretlen j.
Ez a helyzet jol tiikrozi
a bantalmazé kapcsolat-
ban él6k dilemmadjat, akik
gyakran nincsenek abban

a helyzetben, hogy azonnal ki tudjanak 1ép-
ni a kapcsolatbél. Ennek szamtalan oka van,
példaul, hogy anyagilag, érzelmileg vagy
fizikailag kiszolgaltatottak, és a valtozas
szamukra 6riasi kockazatokkal jarhat.

A képzés soran sz6 esett az er6szak tarsadal-
mi bedgyazottsagarol, a nemi sztereotipiakrol
és a csaladon beliili er6szakkal kapcsolatos
el6itéletekr6l. Ravilagitottak arra is, hogy
a jogi szabalyozdsban vannak hidnyossagok,
amelyek megnehezitik az aldozatok védelmét.
Az 4ldozathibaztaté attitlid és a szexista el6i-
téletek gyakran tovabb stlyosbitjak a helyze-
tet, ezért a rendérok szerepe kulcsfontossagi
abban, hogy tdmogaté hozzaallasukkal meg-
erdsitsék a sértettek bizalmat.

Rendszeresités

Az elhangzottak révén a III. keriileti ren-
dérok mélyebb megértést nyertek arrél, hogy
milyen komplex helyzetekkel szembesiilnek
az aldozatok, és hogyan tudjak 6ket hatéko-
nyan tamogatni, akéar sokadik prébalkozés
esetén is. Ugyanakkor a képzdk tapasztalata
az, hogy a renddrségeknél gyakori a mun-
kaer6-vandorlds, emiatt kulcsfontossagu
lenne az ilyen képzések rendszeresitése,
hogy az 4j belép6k is megkapjak a sziiksé-
ges felkészitést, a régiek pedig felfrissitsék
tudasukat.

A FSZA 2023-32 kédszama, ,, Parkapcso-
lati és csaladon beliili erészak dldozatainak
segitése Obuda-Békdsmegyeren” cimii pro-
jekt a Fovdrosi Szolidaritdsi Alap tamoga-
tdsdval valosul meg.



Dés Fanni, a NANE szakértoje a parkapcsolati eroszakrél - I. rész

A hetedik alkalommal talan sikerul

A parkapcsolati er6szak nem
magdniigy, mindannyian tehetiink
az dldozatok megsegitéséért. Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdnyzat
ezért hivta életre Aldozatsegitd
Programijdt, amelynek egyiittmii-
k6do partnerei k6z6tt van a N6k

a NGkért Egylitt az Erészak Ellen
Egyesiilet (NANE). Dés Fanni,

a civil szervezet 6nkormadnyzati
egyiittmiikddésekért felelés szak-
értdje segitett nekiink felvazolni,
hogy mi is az a tarsadalmi prob-
Iéma, amivel szemben dllunk.

A béantalmazé partnerkapcsolatban szamos
csapda leselkedik a nére. Rogton a kapcsolat
elején megtéveszto lehet, hogy az milyen ro-
mantikaval, milyen szenvedélyes szerelem-
mel indul. A férfi lesi a n6é minden kivansa-
gat, azonban érdemes figyelni, hogy idében
kideriiljon, a tdilzé figyelmesség valdjaban
nem azt takarja-e, hogy a partner uralkodni
akar folottiink. ,,A korai jelek kozé tartozik
az allando féltékenykedés, baratokra, barat-
nékre is, ennek nyoman széls6séges hangu-
latingadozasok, diihkitérések, targyak meg-
rongalasa jellemz6. Ha viszont a nd jelzi
a partnerének, hogy valamivel megbantotta,
azt egyszerlien negligdlja” — mondja Dés
Fanni szakért6. ,,A miel6bbi elkotelez6dés
erbltetése is lehet jel, ahogy az is, hogy el6-
z0 partnerét bantalmazta, &m ha ez szdéba
keriil, a torténteket atkeretezi, azaz annak
minden felel6sségét a bantalmazott nére ha-
ritja.” (A leirt figyelmeztetd jelek itt felso-
rolt listaja korantsem teljes — a szerk.)

A szakaszok

A szakirodalom pontosan leirja: a ban-
talmazd partnerkapcsolat dinamikéjaban
korforgasszertien ismétlédik héarom, jol
elkiilonithet6 szakasz. Az erészak ciklusa-
ban a fesziiltség felgyiilemlése, az erdszak
kitorése és az tgynevezett ,mézeshetek”
id6szak kovetik egymast, majd kezdddik
minden el6lrél... ,,A fesziiltség felgyiilem-
lése az er6szak kitoréséig fokozadik. A ban-
talmazdast kovetd mézeshetekben a partner
mély megbanast mutat, bocsanat kér, fogad-
kozik, am ezek a gesztusok nem Gszinténk,
mig az erGszak kitorése egyre szélsGsége-
sebb, egyre durvabb format 6lt, és a mézes-
hetek ideje egyre rovidiilhet” — teszi hozzd
a szakért6

Elszigetelés

Az er6szak emlitett ciklikussdga minden
bantalmazé kapcsolatban jelen van, azon-
ban a bantalmazdsnak lehetnek kiilonb6z6
formdi, amelyek koziil tobb gyakran egy-

szerre torténik. Dés Fanni szerint a testi
mellett mindenképpen beszélniink kell a lel-
ki-érzelmi erdszakrdl, hiszen a testi erd-
szak minden esetben silyos lelki sériilést
is okoz. ,,Az érzelmi er6szak eszkoztaraba
tartozik a n6é onbizalmanak lerombolasa,
a végletes féltékenykedés. Gyakran latjuk,
hogy a bantalmazott egy id6 utan, ,,onként”
mond le barati, csaladi kapcsolatairdl, hogy
elkeriilje az er6szakkitoréseket. A tarsadal-
mi-gazdasagi erészak markéans forméja a n6

elszigetelése, példaul amikor a bantalmazé
nem engedi a nét dolgozni, olykor még ak-
kor sem, ha ez lenne a csalad egyetlen be-
vétele. A parkapcsolati er6szak formaja még
a verbalis er6szak és a szexualis er6szak.”

Az elso pofon

Az er6szak folyamatosan erésodik a kap-
csolat alatt, és egyes elkotelez6dési pontok
gyakran az er6szak eszkalalédasdhoz vezet-
hetnek. ,Ilyen tipikus krizispontok példaul
a hazassagkotés, a terhesség, a gyermekszii-
letés. Nem egyetlen bantalmazott n6 torté-
netében hallottuk: a ndszéjszakan csattant el
az els6 pofon. Ilyenkor hagyomanyosan er6-
sodik a tarsadalmi nyomaés: maradjon a part-
nerével akkor is, ha a kapcsolat bantalma-
z6” — mondja a szakért6. Dés Fanni szerint
érdemes a csaladon beliili er6szakkal kap-
csolatos szamos tévhit kozill egyet kiemel-
ni, amely azt allitja, hogy még a bantalmazo
férfiak is megvaltoznak, ha a n6 kiszolgal-
tatottd valik, példaul terhes vagy beteg. ,,A
val6sag azonban az, hogy az aldozatok 25
szazalékat akkor is megveri a bantalmazo
partnere, amikor gyermeket var, s6t sokszor
a terhesség idején kezdédik a bantalmazas

vagy valik silyosabba. Es az esetek tiz sza-
zalékaban a verés vetéléshez vezet” — hivja
fel a figyelmet.

Megy vagy marad

,Miért maradnak a nék egy bantalmazé
parkapcsolatban?” — ebben a forméban te-
szik fel 4ltalaban a kérdést, ahelyett, hogy
megforditanék, és tennék fel: ,Miért nehéz
kilépniiikk a n6knek egy bantalmaz6 kap-
csolatbél?” A szakért6 szerint a bantalma-

26 akkor a legveszélyesebb, amikor a n6 ki
akar lépni a kapcsolatbdl, a leggyakrabban
ilyenkor torténnek gyilkossagok. ,,Tehét na-
gyon is jogos az aldozat félelme, hogy még
durvabb bantalmazas fenyegeti vagy akar
az élete is veszélybe keriilhet, ha kilép, ra-
adéasul valo6sziniileg van mar tapasztalata:
kapcsolatba keriilt ugyan arra hivatott in-
tézménnyel, am az nem védte meg. Ekdzben
a bantalmazé a rendszer hidnyossagait jol ki
tudja haszndalni. Ezért nehéz kilépni. A sta-
tisztikak szerint ez atlagosan a 7. (!) probal-
kozasra sikertiil csupan.”

A gyerekek

,»Az esetek tobbségében az anya elleni er6szak
esetén a gyermek is kozvetleniil ki van téve
bantalmazasnak. De ha nem is fizikai er6szak
aldozata, biztosan szenved a bantalmazo férfi
kontrollals, uralkod6 attitlidjét6l. Hangsu-
lyoznunk kell, amennyiben a gyermek akkor
is tandja az er6szaknak, ha még nem pontosan
érti, mi torténik, és ugyanigy traumatizalo-
dik. Hosszitavon is rombold hatadsa van, ha
magdara hagyjuk ezekkel a tapasztalatokkal

a gyerekeket” — vali a szakérto.
(A beszélgetés masodik, befejezd részét lapunk
kovetkez6 szamaban olvashatjék.)



A gyerek ember,

az étel nem jatek

Interju dr. Wilde Annamariaval,
a Szent Margit Rendelointézet gasziroenterolégusaval

Hazdnkban is egyre né az étel-
allergia eléforduldsa gyermekek
korében, illetve a hasi fajdalmak-
kal kiizd6 gyermekek ardnya is

nd, amivel pdrhuzamosab egyre
nagyobb igény mutatkozik a gyer-
mek gasztroenterolégiai szakren-
delések irdnt. Dr. Wilde Annamdria
a Szent Margit Rendeldintézet Vizi-
orgona utcai telephelyén fogadja

a pdcienseket, vele beszélgettiink
a gasztroenterolégiai problémdkradl
és azok kezelési lehetdségeirdl.

B Tapasztalata szerint gasztroen-
terolégia kérdésében mi jelenti

a legnagyobb problémdt a gyerme-

keknél?

Miden korosztalyt érinthet a hasi fajdalom,
hétterében éallhat szervi és nem szervi ok is.
Csecsemd és kisded korban tébb esetben fel-
meriil az ételallergia, mely sokszor inkabb
étel okozta adverz reakci6 kovetkezménye,
csak néhany széazalékban felel6s tényleges
ételallergia a panaszokért.

KésG6bbi életkorban a hasi fajdalom mo-
gott leggyakrabban nem szervi, Gn. funk-
cionalis ok szerepel, de itt is eléfordulhat
colidkia, laktéz-intolerancia és stlyosabb
betegség is, mint példaul a gyulladéasos bél-
betegség.

B Milyen ajdnidssal él a szakma
a gyermekkori tdpldlkozdssal kap-
csolatban?

Az ételallergia megel6zésével kapcsolatban
fontos, hogy lehet6leg az 6sszes f6 taplalék
fehérje allergén - mint példaul a tej, tojas,
btiza, hal, olajos magvak, szdja - keriiljon
fokozatosan bevezetésre 1 éves kor elstt,
még akkor is, ha a testvérnek ismert silyos
ételallergiaja van. Amennyiben az ételaller-
génekkel a csecsemd szervezet a bélrend-
szer immunrendszerén at talalkozik el6szor
kisebb mennyiségben, fokozatosan beve-
zetve a hozzataplalas soran, akkor an. étel-
tolerancia, azaz ételhez valdé hozzaszokas
alakul ki az adott étel allergizal6 fehérjével
szemben. Igy a szervezet azt ,elfogadja”,
megismeri és nem alakul ki az idegen fehér-
je ellen allergias reakci6. Ha az allergizal6
étel fehérjéjével a szervezet a tiidon, a sériilt
ekcémas boéron vagy egy éves kor utan, vi-

szonylag kés6n talalkozik, csokken a tole-
rancia kialakulasanak esélye.

B Milyen esetekben vdrhatjdk
a legkénnyebb és leggyorsabb
javuldst a kis pdciensek, és melyek
a legkitartébb odafigyelést igénylé
betegségek?

A javulas minden esetben egyén- és beteg-
ségfiiggl. A csecsemdkori tej- és tojasfehér-
je allergiat 4ltaldban kisdedkorra kinovik

a gyerekek, mig az olajos magvak fehérjéje
elleni allergids reakcié egy életen at meg-
maradhat. A gyakran el6fordul6 tn. funkci-
onalis hasi fajdalmak esetében, mely hatte-
rében szervi ok nem 4all, sokszor nem a hasi
fajdalom megsziintetése a cél, hanem a meg-
felel6 mindennapi életvitel zokkenémentes
beiktatdsa, az iskolai hidnyzasok redukalé-
sa, szocidlis reintegracio.

B Abban az esetben, ha a gyermeket
gasztroenterolégushoz irdnyitjdk,
milyen vizsgdlatokra szamithat?

A tilineteket a rendelésen részletesen at-
beszéljiikk, a kortorténet alapos felvétele
és fizikalis vizsgalat mellett laboratériumi,
képalkot6 és eszkozos vizsgalatok is segi-
tik az esetleges betegség feltérképezését
- mindezek alapjan kezdjiik el a sziikséges
étrendi médositasokat vagy kezelést.

B Milyen szakterliletekkel szokott
egylittm(ikédni az egészségligyi
panasz megolddsa érdekében?

A betegellatas nalunk is csapatmunkaban
zajlik, igy tudjuk a legmagasabb min&séggel
segiteni a gyermekek és csaladjuk életét, hi-
szen a kett6 szorosan 0sszefiigg. Az emlitett
laboratériumi és radioldgiai szaktertileteken
kiviil jelent6s szerepe van még a dieteti-
kussal tortén6 konzultdcionak. A dietetikai
megbeszélésre érdemes 3-5 napos étkezési
és tiineti naploval késziilni, igy a dieteti-
kus maér lathatja milyen ételek okozhatnak
esetlegesen rejtett formédban is panaszt.
Sok esetben a kiilonb6z6 adalékanyagok,
mesterséges édesitGszerek fogyasztasa is
puffaddssal, hasi fajdalommal, akar hasme-
néssel is jarhatnak. A dietetikussal egyénre
szabottan, a csalad életébe is beilleszthet6-
en tudnak a sziil6k és a gyermekek kézosen
megfelel6 étrendi valtoztatasokat eszkozol-
ni. Csecsemdbkori székelési nehézség esetén
a medencefenék izmainak 6sszehangolt mi-
kodésében a gyogytorndasszal torténé kozos
medencefenék terdpia jelenthet megoldast,
de kiemelt szerepe van a pszicholégiai ta-
mogatasnak is. Tudomanyosan szempontbol
is egyre tobb bizonyiték tdmasztja ala a bél-
rendszer és agy kozotti, két irdnyba haté
kapcsolatot.

B Hogyan zajlik a gondozdsba vett
gyermekek kezelése?

A rendelésen elindul a kivizsgalasi, megfi-
gyelési folyamat, majd utdnkovetésre keriil
sor: a csaladokat visszahivjuk a rendelésre,
vagy telefonos konzultaciét folytatunk. Ki-
emelt jelent6sége van a megfelel§ kapcso-
lattartasnak, ezért e-mailben is elérhetGk
vagyunk. A gondozds hossza egyén és be-
tegség fliggd. Amennyiben a beteg meggyo6-
gyul, a megfelel6 terapids modositasokat
kovet6en mar nem lesz sziikség kontrollra.
Ellenben életen at tartd betegségeknél, mint
a coliakia vagy a gyulladasos bélbetegsé-
gek, hosszu tavi gondozasba vétel és kont-
roll vizsgalatok sziikségesek.



Egyre népszerubbek a Szent Margit Rendelointézet egészségnapijai

A szUrés szamszeruen
is életet menthet

November mdsodik hétvégéjére
szervezett egészségnapot a Szent
Margit Rendeldintézet. A Vorés-
vdri uGti szakrendelot t6bb mint
kétszazan keresték fel, a részt-
veviok dtlagosan négy szlirésen,
mérésen vagy tandcsaddson
vettek részt. Az intézet beszamo-
I6ja szerint az eredmények azt
mutatjdak, hogy a preventiv prog-
ramoknak rengeteg eldnye van,
hiszen ezuttal is tobb pdcienst
iranyitottak tovdabb szakorvoshoz
a rendeldintézet munkatdrsai.

KIEMELKEDO
TENDENCIAK

A Szent Margit Rendeldinté-
zet egészségnapjdn 6sszesen
66 lIégzésfunkcio vizsgadlatot
végeztek, amelybdl 22 f6 ered-
ménye lett pozitiv. A n6gyé-
gydszati rdkszlirésre 37-en
jelentkeztek, akiktél cytolégi-
at is vettek, kontrolira pedig
10 holgyet rendeltek vissza.
Meghdkkento eredményt hozott
a halldsszirés, ahol a vizsgal-
tak 70 szdazalékanal talaltak
okot tovdabbi vizsgdlatra.
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A bérgyogyaszati és anyajegysziirésen a 77
vizsgalt érdekl6débol 10 f6t rendeltek visz-
sza, amig az urologiai vizsgalaton 8 fénél
talaltak jéindulatu prosztata megnagyobbo-
dast, tovabbi 10 pacienst pedig gatizomtor-
nara irdnyitottak a szakemberek. Tovabbra
is toretlen népszertiségnek orvend az In-
Body testosszetétel mérés, amelyen a BMI
(testtomeg index) meghatdrozdsa sordn
a jelentkez6k mintegy felénél mértek nem
megfelel6 tartomanyt. A haskorfogat mérés
eredménye a hazai trendeknek felel meg,
a holgyeknél nagyobb szamban lett magas
az érték, mint férfiak esetében.

Kozel szazan voltak kivancsiak szemiik
egészségi allapotdra: jol is tették, hogy
a szlirés mellett dontottek, ugyanis a jelent-
kez6k harmadat rendelték vissza szemész
szakorvoshoz. A  vércukorszint mérés
az egyszeriibb, de informativ sz{irések kozé
tartozik, mégis a 123 vizsgdlt paciens koziil
48 f6nél mutatott az eredmény magas érté-
ket, ezzel parhuzamosan viszont a kolesz-
terinszint mérés soran magas értéket nem,
csupan emelkedettet mértek a résztvevok
kozel felénél.

De a rendel@intézet egészségnapjan tap-
1alkozasi és mozgastanacsadast is tartottak,
amelyen azok vettek részt, akik mar ren-
delkeztek InBody testdsszetétel eredmény-
nyel. A vizelettartasi képesség a megfelel
gyakrolatok segitségével javithato, ezértz
gatizom-erdsit6, mas néven Kegel-tornan is
részt vehettek az érdeklédék, amellyel meg-
el6zhetd, csokkenthetd vagy szinten tartha-
t6 a vizeletszivargas.

o

A periférids érbetegség kimutatasara al-
kalmas boka kar index mérése és arteriograf
vizsgélatra is nagy volt az érdeklddés, akik-
nek nem sikertilt bejutniuk a mérésre, kiilon
id6pontot kaptak, valamint a kardiologiai
szlirésen is nagyon magas szamban jelentek
meg, a latogatok kozel fele vett részt a vizs-
galaton.

Napjainkban egyre nagyobb szadmban
érintettek az emberek depresszidban, ennek
mérésére alkalmazzdk a Beck-kérdéivet,
az eredmények értékelése utan pedig 2 pa-
cienst irdnyitottak tovabb a Rendeldintézet
pszichidtriai szakrendelésére. Az alvassal
is sokan allnak hadilabon, ezért bizonyult
hasznos programnak az alvahigiénés ta-
nacsadas, a javaslatok, tippek véarhatéan ja-
vul6 alvasmindséget fognak eredményezni.
A szdjiregi szlirés sordn megéallapitottak
a szakemberek, hogy ezen a teriileten is van
még tennivald, hiszen a megjelenteknek
gyenge a szajhigiénidja, és rossz a fogaza-
tuk é&llapota, nem is csoda, hogy 20 pacienst
utaltak szakrendelésekre.

Az ultrahangos nyaki ér vizsgalat (Dopp-
ler ultrahang vizsgdalat) a nyakban talalha-
t6 erek dramlasi viszonyait és szerkezeti
allapotat vizsgalja. Ez eljaras nem invaziv,
fajdalommente és segit az érbetegségek di-
agnosztizalasaban. Nagy volt az igény erre
a vizsgdlatra is, ezért aki mar nem jutott be
az egészségnapon, kiilon idépont birtokdban
térhetett haza.

A Szent Margit Rendel&intézet jovére is
szervez hasonlé egészségnapokat, amelyek
tovabbra is ingyenesen latogathaték lesznek.



Nyolc éve adta at széfiai k6zos-
ségi iroddjat a Puzl CowOrKing,
amely november kézepén most
Budapesten is megnyitotta ka-
puit, hogy otthont adjon a tech-
nolégiai és informatikai szek-
tor startupjainak, vagy akdr
nagyobb munkakdézdésségeinek.

Kétszaz budapesti helyszin koziil véalasz-
tottdk ki az 6budai Goldberger Textilgyar
teriiletén a textilnyomé épiiletét — a ter-
vek szerint az egész ingatlant revitalizal-
jak, és a kornyék kulturalis, gasztronémiai
és infrastrukturalis vérkeringésébe is be-
kapcsolodnanak.

Hatalmas ablakok engedik be a természe-
tes fényt a jellemz6en nyersbeton, impozéans
feliiletek kozé — de ha tippelhetiink, sokan
a privat telefonhivasok lebonyolitasara
szolgalo, divannyal felszerelt apro fiilké-
be fognak beleszeretni: mintha egy teahaz
hangulatos szeparéja lenne. November 15-
én tartottak épiiletbejarast a sajt6 és az on-
kormanyzat munkatdrsai szdméra a Puzl
CowOrKing Budapest Gjonnan nyilt k6zos-
ségi irodajaban, ahol Toth Zsobfia, a szolgal-
taté cég budapesti tarsalapitoja és navigato-
ra, valamint Thibaut Taittinger, az alapit6
CEO vezette korbe az érdekl6ddket — el6-
szor a mar feldjitott elsé emeleten.
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Ezerttszdz négyzetmétert revitalizal-
tak elsd lépésben, a teljes projekt azonban
nyolcezer négyzetméternek ad majd tij éle-
tet: az irodatereken tdl meetupokat és net-
working eseményeket befogadd kozosségi
terek, negyven féréhelyes beltéri parkold,
rendezvényhelyszinek, valamint kéavézo,
bar és étterem is kialakitasra var. Utobbiak
a nagykozonség szamara is nyitva lesznek,
igaz, ezt a fejlesztés utols6 litemére tervezik,
harom-négy éven beliil realis a nyitas.

Kozben persze azt is tisztazzuk, mit jelent
egyaltalan a kozosségi iroda — mig tiz-ti-
zenot éve ez a fogalom nagyjabdl a digitalis
nomadok munkahelyét jelentette, ma mar
inkabb szolgéltaté irodat és IT-hubot. Igaz
ugyan, hogy akar egyszemélyes véllalko-
zast is kiszolgélnak, de akar kétszaz f6s
céget is be tudnak fogadni az IT és a tech-
nolégiai szektorbdl. Es bar, mint Téth Zso6fia
fogalmaz, a piacot érdemes még edukalni
a kozosségi irodak el6nyeire, ugyanakkor
épp az IT és tech-szféra az, amely szereti
az ésszerlsitést, elényben részesiti a flexi-
bilis megoldasokat — hogy nem négyzetmé-
tert, hanem asztalokat lehet bérelni, hogy
a hibrid munkarendhez is jol illeszkedik.

Az els6é emelet kozepén nagy beltéri no-
vény és impregnalt mohafal ellenstlyozza
az indusztridlis kornyezetet — amit egyéb-
ként kifejezetten kerestek a beruhazéashoz.
Uj épiiletet felhiizni ugyan jéval egysze-
riibb, mint kihaszndlatlan ipari tereket

i iroda
iilnoméban
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IT-hub nyilt
a Goldbergerben

éleszteni tjra, de anndl izgalmasabb, ra-
adasul sokkal kornyezetkimél6bb is. Thi-
baut Taittinger hozzateszi, ezzel egyiitt is
torekednek a valtozatossagra, az épitészeik
keriilik az egyengyartast: az épiilet szintjei
sajat vizudlis tematikat, a targyalok kiilon
dizajnt kapnak majd.

A GOLDBERGER

Obuda a XVII. szdzadban
szdmos kisiparos miihelynek
adott otthont, koziiluik is ki-
emelkedett Goldberger Ferenc
textilizeme, amely 1784-es
alapitdsa utdan folyamatosan
baviilni tudott. Olyannyira,
hogy unokdja, Goldberger Leé
iparmdgndsként madr francia-
orszdgi, olaszorszdgi és ten-
gerentili izemeket is nyitott.
1948-ban dllamositottdak

az tizemet, a Pamutnyomdéipari
Villalat egysége miikoédott itt,
majd 1997-ben mdr Goldberger
Textilmlvek Rt. néven jelentett
csodot. Az egykori gydrteriile-
ten milikédik a Godot Kortdrs
Mlivészeti Intézet és a Goldber-
ger Textilipari Gyljtemény is.



Az Obudai Platdnra
szallt a VandorBagoly

Kreativ olvasénevelésért kapott szakmai dijat
az Obudai Platan Konyvtar

A Magyar Kényvtarosok Egyesiiletének (MKE) Gyer-
mekkonyvtdros Szekcidja dltal 2012-ben alapitott
VéndorBagoly-dijat idén az Obudai Platén Kényvtdr
kapta - k6zolte az 6réomhirt lapunkkal a frissen elis-
mert konyvtdr. A dij egy maddrszobor, egy évet fészkel
a kényvtdrban, és jovo ilyenkor uj helyre védndorol.

A VandorBagoly szobranak torténete Bulgaridban kezdddott, onnan ke-
rilt az MKE-hez, és azt a nemzetkozi lizenetet kozvetiti, hogy mennyi-
re fontos az olvasas, a konyvek szeretete, és mekkora a felelsségiink
a jové generaciéjaval szemben — részletezte az Obudai Platan Kényvtar
kozleménye. Mint irtak, a bagoly évente masik gyermekkonyvtarba ,,re-
piil” tovabb, mindig oda, ahol ezt az iizenetet a legmagasabb minéségben
és legotletesebben adjék tovabb a gyermekeknek.

A dijat az MKE Gyermekkonyvtaros Szekcidja altal szervezett szak-
mai napon, 2024. november 13-4n adtdk &t a III. keriileti konyvtarnak.
A szakmai nap és a dijatad6 Szentendrén, a Hamvas Béla Pest Megyei
Konyvtarban zajlott.

A bagoly szobor otthona tehat egy évig a Platan Konyvtarban lesz,
amig tovabb nem adja ezt az orokséget a kovetkezd nyertesnek, a jo-
v6évi hivatalos dijatadén. A kozleményben kiemelték: az Obudai Pla-
tdn Konyvtar nagy orommel fogadta az elismerést, hiszen programjaik,
szolgaltatasaik és a folyamatosan frissiilé konyvespolcok a csaladosokat
és a fiatalokat célozzak, inspiraciot nydjtanak szamukra az olvasdsra.

Kultirak taldlkozasa Méser Adam harmonikamuvész koncertjén

Parbeszédben a zenével

November 8-dn, pénteken este
hangulatos harmonika szél6kon-
cert részese lehetett, aki elldto-
gatott az Esernyds Kdvézéba.

Méser Adam harmonikamiivész ,,kézen fog-
ta” a kavézo adta keretek miatt kisszamu,
am de anndl lelkesebb kozonségét, és Ma-
gyarorszagrol indulva Erdélytdl Franciaor-
szagig és Argentinatol New Yorkig vezette
maga utan 6ket. A miivészt a Covid-jarvany
idején ismerte meg a szélesebb kodzonség,
amikor is hoénapokon at balkonkoncerteket
tartott Budapesten, igy segitve magat és kor-
nyezetét napi mércéhez igazodni a zene jo6-
tékony hatasanak segitségével. A kavézo kis

terében ezt a fajta intimitast ismételten meg-
teremtette. A zenész és a hangszere, Mdser
Adam és a harmonika egyé olvadt, meglat-
hattuk-meghallhattuk, hogy mit jelent sza-
mara ezzel a kiilonleges instrumentummal
apolt kozeli kapcsolat. Ilyenkor nincsen el-
bujasi lehet6ség egy zenekar vagy egy éne-
kes mogé-mellé, a zenész teljesen magara
van utalva.

Sajat zenei alkotdsainak bemutatasan tul
egy-egy ismert dallam vilagaba is elkalau-
zolt. A klezmer, a tangé és a sanzon izgal-
mas vegyitése, virtuoz jaték jellemezte zenei
vilagét és stilusat. ,[...] amit én irok és jat-
szom, azt francia-balkan-klezmer-tangénak
hivom. [...] A Balkan paratlan ritmusait 6sz-
szeteszem a francia sanzon harméniamene-
tével, a zsid6 skaldkat és a tang6 diszitési

technikait haszndlom.” — Fogalmazza meg
zenéje esszenciajat az Obudai Anziksz ide,
Oszi szamaban.

Moéser Adam a zeneszamokat narraciéval
kisérte, amelybdl kiilonleges filozéfiai vi-
laglatasara is fény deriilt. Mindezt a spiri-
tualis mélységek felé mutatd zenei utazassal
hitelesitette.
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November 29. péntek 17.30 Szinhazi kulisszak mogott - Bara Margit
BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ  November30.szombat 10.00 Foltvarro kiallitas és workshop
S 1039 Budapest, Csobanka tér 5. December 1. vasarnap 17.00 Békasi mozi esték - Vadaszidény 12
KULTURALIS  Tel.: 243-2432, December 6. péntek 17.00 Pszicholdgiai eldadas - Az advent lelki jelentdsége

J RS www.kulturkozpont.hu December 7. szombat 11.00 Szombati meseszinhaz:

instagram: bekasikozhaz Rendithetetlen 6lomkatona - VSG Tancszinhaz
Arendithetetlen 6lomkatona
Zenés mesejaték egy felvonasban aVSG Tancszinhaz eléadasaban.
Olomkatona: Kiss Zoltan, Balerina és hazvezeténd: Vicze Renata,
Meséld és ordogfiok: Vass Sandor Gergely, Kisfit és patkany: Molnar Csenge Luca
Rendezd-koreografus: Vass Sandor Gergely
Misoridd: 51 perc. Ajanlott korosztaly: Gvodas, kisiskolas
Jegyar: 2700 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, ha a gyermek élben dil)
December 9. hétfd 15.00 Nosztalgia bérlet: Four Fathers
December 11. szerda Arkadkiallitas - A Briick und Sohn képeslapkiadd
budapesti fotoi
December 12. csiitortok 17.00 Német-szlovak-lengyel nemzetiségi advent
December 13. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mdgott - Agardy Gabor
December 13. péntek 16.30 Aprok tanca
December 14. szombat 14.00 Adventi kézmiives foglalkozas
December 14. szombat 16.00 Jégangyal faragas
December 14. szombat 17.00 Harang csendiil -
Bognar Szilvia csaladi adventi koncertje
December 15. vasarnap 17.00 Békasi mozi esték - Ut a dijesdig 16

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

SHL A 1032 Budapest, San Marco u. 81.
KULTURALIS  Tel.: 388-2373,
¥ KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

December 1. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

December 2. hétfd 17.00 Pszicholdgiai eldadas: Az advent lelki jelentésége
December 7. szombat 9.00 Mr. Blister Modell Borze &amp; Retro Trafik
December 9. hétf17.00 Pszicholdgiai eldadas:Fiiggd sz(ilok felnétt gyermekei
December 10. kedd 15.00 Egy diplomata élményei a vilag koriil

December 13. péntek 19.00 Anyatigrisek - Liliom Produkcio

Musical a Liliom Produkcid eldadasaban.

Avilaghir( musical tabuk nélkdil, rengeteg humorral mutatja meg, hogy valojaban &
mit is jelent sziilének lenni. Nem szamit, hogy fekete Gves anyuka, vagy fiatal -
kismama vagy, a masfél 6ras zenés komédia garantaltan jobb kedvre derit majd. s
Egy fergeteges érzelmi hulldmvastt, amelynek minden pillanata élmény!
Szereplok: Barbinek Paula, Cseke Katinka, Fekete Linda, Fehér Adrienn
Rendezte: Tallds Rita, Irta: Sue Fabisch

Misoridd: 2 x 50 perc, Jegyar: 4700 Ft és 5300 Ft

December 15. vasarnap 11.00 A szdrny, aki elrabolta a karacsonyt

(A Grincs) - Fogi

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ November 29. péntek 17.00 Goncol tanchaz

- 1039 Budapest, Matyas kiraly Gt 11-15. November 30. szombat 10.00 Csodavaras a téli estékre
ﬁﬁ[ﬁj‘n A Tel.: 240-0752, November 30. szombat 15.00 Adventi varro workshop
. HOzZPONT www.kulturkozpont.hu, December 1. vasarnap 15.00 Adventi varro workshop
instagram: @kulturkozpont December 6. péntek 9.15 és 10.30 Diidolj! Ringass! Tancolj!

December 7. szombat 15.00 Adventi varré workshop

December 8. vasarnap 15.00 Adventi varré workshop

December 13. péntek 17.00 Luca napi Nép-Tanc-Haz

Csiki Gergely és a Goncol Néptancegyittes kozremiikodésével.

Atanchaz elején tanctanitas, a végén szabad tanc zarja az estét.

Amisor ideje alatt Nyitrai Tamas és baratai kisérik a tancosokat.

17.00 Csaladitanchaz

18.00 Kézmiives foglalkozas gyerekeknek az Egyboglya Alapitvany
szervezésében, Bisz- Ambrus Kinga és Szabo Agnes vezetésével

19.00 Felndtt tanchaz - kozos szabad tanc, kifulladasig

Jegyar: 1000 Ft, 3 éven aluliak szaméara a belépés ingyenes

December 14. szombat 10.00 Mesés hétvégek

December 14. szombat 16.00 A Jozsa Tamas zenesuli karacsonyi koncertje
December 15. vasarnap 10.00 Karacsonyi Tiffany workshop




MARFI MARK :

Tel.: 247-3604,
§' KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

3K
ﬂ, LR 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2. TEL IK
KULTURALIS s

EGY ORA AZ ELETEDRG]

November 29. péntek 20.00 Lelki froccs - Pl Feri atya: Hogyan lehetnék jobban?
December 7. szombat 16.00 Az igazi Mikulas - Ametist Babszinhaz

December 13. péntek 19.00 Marfi Mark: Telik - egy ora az életedbdl

Marfi Mark 2020-ban diplomazott a Szinhaz- és Filmmdivészeti Egyetemen. A 2021
Otarepertoaron lévé monodramaja idén innepelte az 50. eléadast. A Szemle Pluszrol
elhozta a legjobb el6adasnak jard kdzénségdijat. Szamos fesztivalmeghivas utan,
most Obudén is lathato.

ir6, eléado: Marfi Mark, dramaturg: Bird Bence, zene: Mester David, alkotctars,
rendezo: Toth Péter

Az eldadas 75 perc és 14 éven fellili nézdinknek ajanljuk!

Jegyar: 4500 Ft

December 14. szombat 16.00 Hangszersimogato

December 14. szombat 17.00 Adventi fényfestés

December 14. szombat 18.30 Hangutazas és hangfiirdd

|

GOLDBERGER

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY

1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

PROGRAMOK:

2024. november 30., szombat 10.00 - 13.00

Botanica workshop Hajgato Saraval. Max. 15 f§

2024. december 12-15., csiitortok-vasarnap 10.00 - 18.00
SZETT Adventi vasar és workshopok

ASZETT (Sz6nyeg Tervez6k Tarsasaga Egyesiilet) sok szeretettel var téged is advent 5",__

designerszonyegeit, lakastextil termékeit vasarolhatod meg. Taldlkozz atervezokkel,
beszélgess velilk az alkotasi folyamatokrol és a targyak egyediségérdl!

A vésaron részt vevd tervezok: Diviki-Nagy Csenge, Elek Agnes, Gaal-Toth Fanni,
Kalacska Zsana, Lérincz V. Gabi, Robert Vanda, Ujvary Berta

Részletek a workshopokrol a Goldberger honlapjan és Facebook oldalan elérhetéek.

(J L . " .
‘\/’ OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
(bejarat a Kadosa utcarol)

(?bu"dui ) Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
WECILCRTEY  www.platankonyvtar.hu

Adventi konyvvasar - 2024. december 3. 12.00-19.00

Hasznalt, jo allapotu konyvek vasarolhatdak 100,-Ft-tdl, egyedi arazassal.
Mikulasos Méka Miihely - 2024. december 6. 17.00

Készits Mikulassal kapcsolatos ajandékokat, jatékokat kreativ csaladi
miihelylinkben! Az alapanyagokat biztositjuk, magaddal csak a jokedved hozd!
Kozos Fonal - Himzokor - 2024. december 10. 17.00

Himezziink egytitt, mikdzben megosztjuk tudasunkat egy jo hangulatu tarsasagban. e
A téma: keresztszemes technikak karacsonyi mintakkal. Az alapanyagokat
biztositjuk. Regisztracié: rendezveny@platankonyvtarhu

Karacsonyi Korusvarazs - 2024. december 17. 17.00

Enekeljiink egyiitt! A karacsonyi éneklés egy régi hagyomany, amelyet érdemes
tovabbvinni és apolni, ezért kizos, innepi éneklésre hivunk benneteket az Aquincumi
Echo Korussal a konyvtar udvaran. Kis meglepetések varhatdak!

Nyitottan azirodalomra - Platan olvasokér - 2024. december 17. 16.30
Beszéljik ki egyttt aktualis kedvenceinket! Az olvasokoriink minden érdekl6d6
szamdra szabadon latogathatd. A decemberi téma: karacsony az irodalomban.
Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu




VASARELY MUZEUM BUDAPEST
1033 Budapest, Szentlélek tér 6.
email:vasarely@szepmuveszeti.hu
telefon: +3613887551

o www.vasarely.hu
www.facebook.com/vasarelymuzeumbudapest
Nyitvatartds: szerda-vasarnap 10.00-18.00
KIALLITASOK:

VICTOR VASARELY - allandé kiallitas

MAERZ-0SAS egyesiileti kiallitas, 2024. szeptember 19. - 2025. januar 26.
Parbeszeéd. Svajci-magyar konkrét miivészeti kiallitas, 2024. oktober 27. -
2025. januar26.,

Zichy-advent a Vasarely Mizeumban, 2024. december 8. 10.30-12.30

| csaladi workshop

Fényes tinnep. Készitstink egytitt LED vilagitasu pop-up képeslapokat!
14.00-15.00 | épiiletbejaras és mizeumlatogatas

Kockakat rejtd ivek, azaz a kastély torténete a Vasarely Mizeum

Budapest szemszogébol

A programok érvényes muzeumi belépdvel latogathatok.

UJ SZABADTERIKIALLITAS:
2024. november 29. - 2025. januar 31. Régi karacsonyok ajandékai -

OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest, Fd tér 1. (bejarat a Szentlélek tér feldl)

ORUDAI
MUZEUM

Tel.: 1/250-1020

E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

{innepi valogatas az Obudai Mizeum jatékgy(ijteményébél

Helyszin: Csobanka tér - Békasmegyeri piac

IDGSZAKIKIALLITASOK:

2023. november 17. - 2025. januar 31.

Kozos otthon, sajat érzés - Obudai irok, irék Obudén

2024. junius 13. - 2025. februar 02.

Albert Florian, a LEGENDA - Labdarugd, csaladapa, barat.

2023. majus 6. - 2024. aprilis 30.

Harrer Pal és Obuda szerepe a varosegyesitésben

PROGRAMOK:

2024. november 30., szombat 10.30 - 11.30 Kridy karacsonya Obudan -
fiktiv adventi séta. Max létszam: 25§

Vezeti; Horvath Péter, Gonczi Ferenc-dijas torténész-muzeoldgus

2024. december 5 - 22. minitarlat A BKSZC Kreativ Technikum hallgatdinak a
Kézos otthon, sajat érzés - Obudai irok, irok Obudan cimi kidllitas &ltal

inspiralt munkaibal

december 7., szombat 11.00 - 12.00 , MiizeumSzombat™ - Retro karacsony.
Ennek oriiltink a fa alatt a '60-80-as években - tarlatvezetés a jatékkiallitasban.
Max. létszam: 15f6

Vezeti: Polgar Monika torténész-muzeoldgus

A programokra regisztralni a honlapon és Facebookon megadott linkeken lehet.

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.

+36 1375 6249 - mkvm@mkvm.hu
www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum

MACYAM KEMESKEDELMI 33
YINUMGLAICIEARI M1 UM

2024
december

10:00 - 18:00

Obuda, MNVMKK-MKVM

P~

Nyitva: keddtdl vasarnapig, 10:00-18:00

JATERFESZTIVAL

2024. november 14 - 2025. marcius 2. "VENDEGUNK A HINTALO" a homoludens.hu Egyesiilet kézremiikddésével
Egy ikonikus jaték négy évszazados kalandjai iddszaki kiallitas, dr. Ladd Maria és dr. Téth Ferenc Imre
“Hintaldvilag” magangy(jteményébdl.

2024. november 26 - 2025. aprilis 27.

"FLORIS - CSOKOLADEK ES TORTAK BUDAPESTTOL A LONDONI SOHOIG" cimi idészaki kiallitas.
2024. december 8.10:00 - 18:00 Téli Jatékfesztival

Anagy sikerre valo tekintettel ismét egész napos jatékfesztivalt rendez a homoludens.hu

Egyesiilet és az MKVM. Tarsasozz a Mikulds Tanoncokkal! Gyerekjatékokkal és felnftt

az orias

otvenféle tarsasjatékot! Carcassonne - nal!

papirfigurakat! jatékokat!

, co s , . ., e e , .. . jatékujdonsagok! ajandéksorsolasokon!
tarsasjatékokkal varunk minden jatszani vagyo 5 év feletti kicsit és nagyot egyarant. Tébb mint 50
féle, kdztlik nemzetkdzi- &s magyar jatékdijas jatékok: izgalmas, kiilonleges stratégiai-, logikai-, R hee :';:Zﬂ";::éf:?i it 20
nyelvi- és kvizjatékok, gyerekeknek készségfejlesztd és épitdjatékok is kiprabalhatok anap folyaman. belépbvel lehet részt venni. diék érkezik, egy 100 000 Ft értéki
Jatékmesterek segitik az asztaloknal a szabélyok gyors elsajatitasat. Ak jétszik, nyerhet is: kétszer o= e e e
tartunk ajandéksorsolast. Ki szeretnéd nyujtéztatni labaidat? Akkor probald ki a dobdjatékokat a e
Mazeum udvaran, vagy Orias fajatékokkal is tgyeskedhetsz, nagyobb gyerekek pedig elektromos o S
darts tablaval. Ha nem csak jatszanal, kézmives jatékokat is készithetsz, vagy papirhajtogatast — 1TEHLIE ? ..... e
tanulhatsz. Akér hozod barataidat, csaladodat, akar itt szerzel j jatszotarsakat, biztos lehetszabban, === 200 o

hogy j6 hangulatban telnek majd az 6rak. Tovabbiinformacic: www.mkvm.hu; www.homoludens.hu



\O’, EZUSTHEGYI KONYVTAR
‘ 1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
(bejarat a Rézsadomb utca felél)
Sbudai Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu
Platan Kdnyvtar www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Kata kotoklubja: Karacsonyi girland - 2024. december 4. 17.00

Varjuk a kétés irant érdeklédoket, kezdoket és Ujrakezdoket!

A decemberi alkalommal karacsonyi girlandot készitunk.

Tarsasjaték klub - 2024. december 6. 17.00

Gyere, valogass a jatékokbdl és mi segitlink megtanulni a szabalyokat. Hivd el a
barataidat és csaladodat is egy kdzos jatékral

Oko-kreativ klub: Kényvborito filchdl - 2024. december 11, 17.00

Megtanulnal egy uj technikat? Kiprabalnal egy Uj alapanyagot?

Beavatunk egy 6ko-kreativ praktikaba: készits velink kényvboritat filchél!
Regisztracio: platanf@kszki.obuda.hu.

Eziist Bagoly olvasokor - 2024. december13. 17.00

Varjuk olvasokoriink kovetkezd Glésén. A decemberi beszélgetés témaja:

Irvin D. Yalom: Szemben a nappal c. miive.

Eziisthegyi kézmiives kucko: vasalt karacsonyfadiszek -

2024. december14. 10.00

Szeretnél egyszer(, természetes, de aranyfény(i karacsonyt? Készits vellink vasalt
szalmadiszeket! Ajanlott korosztaly: 5 éves kortdl.

A programok ingyenesek.

AQUINCUMI MUZEUM Romai kori sétak Obudan december 5., 14.00-15.00
l‘ ES REGESZETI PARK A sétan az aquincumi legiotabor és katonavaros emlékei keriilnek teritékre.
'l, 1031 Budapest, Szentendrei Gt 135. Arészvétel regisztracidhoz kotott:
BTM +36-1-250-1650 ([december 4.,12.00-ig: regisztracio@agquincum.hu). A sétajegy ara2.000 Ft.
AQUINCUMI agquincum@aquincum.hu
W= www.aguincum.hu

AnticCafé - Aziddjaras és megfigyelése az 6korban december 5., 14.00
Az el6adason, az okori forrasokban feliegyzett, a mindennapi életet, a
mez6gazdasagot, a kozlekedést és olykor csatak sorsat is befolyasolo
természeti jelenségekrol szolo érdekes torténetek mellett a modern kor
klimakutatasi mddszereit is megismerhetjik.

Az el6adast tartja: Varga Nikoletta régész. Ill. kertleti allandd lakosoknak
ingyenes. Részletek és regisztracio a honlapon.

UJ ALLANDO KIALLITAS

Ardmai sas arnyékaban - Katonaélet az aquincumi limes mentén
2023. szeptember 14-tol

IDOSZAKIKIALLITASOK

Feltarval...avagy még mindig van dj a fold alatt

2024. december 31-ig

- DANUEIA D ANUBIA ZENEKAR

Horvath Balazs - Ott Rezs6 - Szemenyei Janos: A zeneimado

2024. december1.10.00

Danubia Szalon (1033 Budapest, Fldriantér 3)

A Zeneimado egy vicces, esetlen, gyereklelki figura, akinek egész napjat ,zene”
szvi 4t, a korilotte évé természetes zajokban, fogmosasban, teasziircsolésben,
oracsorgésben is zenét, ritmust, dallamot vél felfedezni. Szamara a zene biztonsagot
s 6romat nyujt, ugyanakkor avilagra, a kérildtte lévé emberekre amaga szempontjai
szerint figyelvagy nem figyel - ez sok-sok vicces helyzetet sziil a szorakoztatd eléadas
soran. Végul a néz6k bevonasaval tapasztalhatja meg, hogy a zene kdzos nyelv is
lehet, s akbzossegi egydittlét, egylttmiikédés fontos és éromet ad.

Akoncertet 6 éves kortdl ajanljuk.

Rendezd és fészerepld: Szemenyei Janos Arany Kotta és Artisjus-dijjal, Magyar Arany
Erdemkereszttel kitiintetett szinmiivész

Karmester: Hamori Maté




Szépirodalmi beszélgetosorozat a Krady Gyula Kényvtarban

J o0 00 00

Az idén fenndlldsdnak 120. évét Uin-
nepld Fovdrosi Szabé Ervin Kényv-
tdr Fo téri tagkdényvtdra 2015-ben
inditotta Gtjdra a Szépirék Tarsa-
sdgdval k6zésen szervezett ,Jdjjon
ki Obuddra” cimi iré-olvasé taldl-
kozoékat. A meghivott vendégekkel
Bdrdos Dedk Agnes beszélget.

A sorozat nagy népszerliségnek oOrvend
a konyvtarlatogaték korében, torzskozon-
ség alakult ki a rendezvényre jarok kozott.
A Szépir6k Tarsasdga egykori alelndke,
Kéri Piroska ugyanugy sziviigyének te-
kintette az eseményt, mint a hagyomanyt
tovabb folytat6 utédai és a konyvtarosok,
Varr6é Erika konyvtarvezetd és Reményi
Annamaéria kdnyvtaros, illetve Bardos Dedk
Agnes énekes-dalszévegir, iré, irodalom-
szervezd, a magyar underground emblema-
tikus zenekardnak, a Kontroll Csoportnak
alapit6 tagja, a beszélgetések moderatora.
Obudai lakosként a Frankel Leé Miivel6dé-
si Hazban, az Obudai Tarsaskér elédjében
egy ,,amator szinjatsz6” csoportban, a Mo-

solygoban bontogatta egykoron széarnyait.
Kés6bb édesapjat kisérte rendszeresen a he-
lyi kényvtarba, igy jott a rendezvény otlete,
hogy 6 moderélja a beszélgetéseket.

A teljesség igénye nélkiil a sorozat ven-
dége volt mar Boldizsar I1diko, Csaplar Vil-

ki Obudara!

mos, Cserna-Szab6 Andras, Darvasi Laszl6,
Dragoman Gyorgy, Erdés Virag, Fenakel
Judit, Garaczi Laszl6, Grecs6 Krisztian, Ka-
rafiath Orsolya, Kemény Istvan, Kerékgyar-
t6 Istvan, Kiradly Kinga Jdlia, Kiss Tibor
Noé, Krusovszky Dénes, Marké Béla, Mé-
nes Attila, Miiller Péter Szidmi, Parti Nagy
Lajos, Péterfy Gergely, Saly Noémi, Spir6
Gyorgy, Szabo T.Anna, Szanté T. Gébor,
Szvoren Edina, Térey Janos, Tompa Andrea,
To6th Krisztina, Ungvary Rudolf. Kezdetben
havonta rendezték meg az eseményt, most
mar évente kétszer—haromszor keriil ra sor.
A vendég kivalasztasakor figyelembe veszik
az olvasdi igényeket is, az olvasdk éltal ked-
velt miiveket allitjdk a beszélgetés kozpont-
jdba. Lapzartank idején, november 26-an
Babarczy Eszter volt a meghivott vendég,
januarban Visky Andras kovetkezik majd.

Erdemes a konyvtar szines, egyéb irodal-
mi rendezvényeire is odafigyelni, példaul
december 3-4n kedden 17.30-kor Wirth
Imre Karolina kertje cimii konyvének be-
mutatojara.

Szinhazi klilonlegesség a 3K-ban
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Felnovéstorténet Kaszasdulon

«~Telik - egy 6ra az életed-
bdl” cimmel Idthaté Madrfi
Mdrk monodrdamdja a Ka-
szdsdlildi Kulturdlis K6z-

pontban december 13-dn.

Maérfi Mark 2020-ban végzett a Szin-
haz- és Filmmiivészeti egyetemen,
prézai szinész szakon. Diploma-
munkdjat ugyanebben az évben, a ta-
vaszi karantén alatt irta meg. Ennek
tovabbfejlesztett valtozata az a mo-
nodrama, amellyel mar kozel az o6t-
venedik el6adasnal tart. 2021-ben
a THEALTER fesztivalon, Szegeden
volt az 6sbemutatdja, majd a Lovastit
Kulturélis és Rendezvénykozpont-
ban, Zugligeten taldlta meg helyét
ftiggetlen produkciéként. To6bb mint
harom éve jarja vele az orszagot
és a fesztivalokat, most Obudara,
Kaszésdilore érkezik.

A személyes élményekbdl ihletet
merit6 el6adas egy fit felnovéstor-
ténete. Hogyan keriil fel vidékrdl
a févarosba? Milyen a viszonya

a testvérével, a sziileivel, a tanarai-
val? Milyen konfliktushelyzetekkel
talalkozik a vidék—nagyvaros, kiil-
fold—belfold, otthonlét—kollégium
osszefiiggésekben? Itélkezés nélkiil
prébéalja megérteni miltjat a mo-
nodrama hdse, amelyet kirakosja-
ték-szerlien Osszeallitott torténe-
teken keresztiil mesél el. Az intim
mili6 és a mélyrehaté problémak
halmaza a néz6 szaméra bensGsé-
ges és elgondolkodtatd estét igér.
Marfi Mark alkotétarsai a rendez6
Téth Péter, a dramaturg Biré Bence
és a zenéért felel6s Mester David.
Az el6adas 75 perces, a szervezdk
14 éven feliil ajanljak megtekintését.
Jegyér: 4500 Ft.

Idépont:

2024. december. 13 (péntek) 19:00
Helyszin:

3K — Kaszdsdiiléi Kulturdlis Koz-
pont (1033 Budapest Pethe Ferenc
tér 2.)




Akit a Mikulas

hozott, nem a golya

Koszegi Imre 80 éves - a jazz dobkirdlyanak
Unnepe az Obudai Tarsaskorben

December 6-dn nemcsak a Mikulds,
hanem a jazzrajongdk legnagyobb
ajdndéka is megérkezik: Kdszegi
Imre, a magyar jazz egyik ikonja
Unnepli 80. sziiletésnapjat. Ezt

az évfordulét a legendds dobos egy
kiilonleges koncerttel korondazza
meg az Obudai Tdrsaskérben. Ez
az este nem csupdn az életmurasl
sz6l, hanem a jazz szenvedélyéral,
szabadsdgdrdl és megujuldsarél is.

A gyermeki ritmus
harmoniaja

1944-ben sziiletett Budapesten, a torténe-
lem viharai kozepette, de Készegi Imre mar
gyerekként megtaldlta sajat harménidjat
a zenében. Kezdetben zongorazott,
am hamar rajott, hogy a dobok-
hoz kiilénleges vonzalom
flizi. Az iit6hangszerek
mogott nemcsak a rit-
mus liiktetését érezte,
hanem sajat énjének
kibontakozasat is.
A hatvanas évek
elején kezdte el pa-
lyéjat, és hamarosan
a magyar jazzszintér
egyik kozponti alakja-
va valt.

Els6 nagy fellépései
még a lehetGségek korlatai
kozott zajlottak. Alig mult 17
éves, amikor Német Lehelt kisér-
hette egy gyér lizemcsarnokaban. A hely-
szinen olyan rossz volt a hangositas, hogy
Turan Laszlo, a zenekarvezetd, humorosan,
de hatékonyan segitette ki: ,Figyeld Lehel
zakojat! Ha megfesziil, akkor 1épj be!” Ez
a tanacs a késobbi évtizedekben is hasznos-
nak bizonyult — a figyelem, az alkalmazko-
dés és a gyors reakcié mind végigkisérték
Készegi karrierjét.

A nemzetkozi
nagykovet

A hetvenes évek K@szegi szdmara a nemzet-
kozi attorést hoztdk. Olyan vilagsztarokkal
zenélt egyiitt, mint Frank Zappa, Kenny
Wheeler, Art Farmer vagy Gary Bartz. Ezek
az egylittmiikodések nemcsak szakmai elis-
merést, hanem oOridsi tapasztalatot is jelen-
tettek.

Egyik kiilénleges tor-
ténete Stuttgartbol
szarmazik:  amikor
elészor lépett  fel
Nyugat-Eurépdaban,
sajat  dobfelszere-
{ lése egyszeriibb
¥ - volt, mint amit ott
[ hasznaltak. A kon-
certre egy profi szet-
tet kapott, de hosszu
percekig kinlédott, mire
rdérzett, hogyan szélal meg
igazan jol egy ,,nyugati” dob.
Ez a pillanat késébb legendava valt:
az improvizacié és a megoldaskeresés min-
dig is K6szegi Imre er6ssége maradt.
Almaiban a Berklee College of Music
szerepelt, de a kor politikai és anyagi ko-
rilményei miatt sosem juthatott el oda. Egy
alkalommal azonban, amikor a Hilton szallo-
daban jatszott, egy Berklee-n végzett német
dobos odalépett hozza: ,,Miért mennél a Ber-
klee-re? Mar most jobban dobolsz, mint én!”
Ez a dicséret megerdsitette Kszegit abban,
hogy a tehetség nem foldrajzi kérdés — és ezt
a jazz vilaga is hamarosan felismerte.

-

Egy este minden idore

A sziiletésnapi koncert kiilonlegessége,
hogy Kdészegi Imre nemcsak sajat karrier-
jére reflektal, hanem a fiatalabb generaciok
szamara is teret ad. Az est soran olyan zené-
szek 1épnek fel, akik példaképként tekinte-

nek r4, de mar sajat utjukat jarjak. Ez az ese-
mény nemcsak az emlékezés, hanem a jazz
alland6 megujuldsanak iinnepe is.

K&szegi Imre szamara a jazz nem csupan
zene, hanem életmad és filozéfia. Dobolasa
egyszerre kifinomult és energikus, techni-
kaja pedig mindig a zenét szolgalja, nem
Oncéld virtuozitas. Szamara a jazz a szabad-
sadg szinoniméja, ahol a mult hagyomanyai
a jelen kreativitasaval talalkoznak.

A kihagyhatatlan
koncert

December 6. estéje nemcsak egy kiemelked6
életmii megiinneplése, hanem lehet8ség arra,
hogy a jazz liiktet§ vildgaba belépjiink. K6-
szegi Imre zenéje egyszerre szolit meg kezdd
és tapasztalt hallgatokat, a klasszikus swing
és a modern jazz kedvel6it. A koncert a jazz
esszencidjat adja: improvizacié, dinamika
és szenvedély. Ahogy a dobverdk lendiilnek,
és az Obudai Tarsaskor megtelik a jazz liikte-
tésével, a kozonség ujra atélheti, hogy a zene
minden hatart lebont. K&szegi Imre nem-
csak a multat hozza el ezen az estén, hanem
a jovobe is betekintést enged — mert a jazz,
akarcsak 6 maga, sosem all meg. Ez az {innep
nemcsak Készegi Imréé, hanem mindenkié,
aki hisz a zenében mint 6rok inspiraciéban.
Jegyeket az Obudai Tdrsaskér honlapjdn
tudnak vdsdrolni: obudatarsaskor.hu.

A QR kod egy Készegi Imrével késziilt be-
szélgetés legérdekesebb pillanataibol dssze-
dllitott internetes videdhoz vezet:



KEDVEZMENY*
-

KOD: DECEMBERI15
v

*A 15% kedvezmény a BiolechUSA szakiizletekben a kupon dtaddasaval, @ https://shop.biotechusa.hu/

oldalon a DECEMBERIS kuponkéd beirasaval veheté igénybe 2024. december 13. és 2024. december

27. kozott. A 15% kedvezmeény csak egyszeri alkalommal haszndlhato fel és nem vonatkozik akcios

termekekre. Két akcio egymassal 6ssze nem vonhato. A 2024.12.27. napjaig fel nem haszndlt kuponok

érvénytelenné valnak. BioTechUSA Kft a lejarat utdn semmilyen megtéritési kotelezettséggel nem
tartozik a kupon birtokosa, felhasznaléja felé.

BORKUT
Chardonnay (szaraz): 630 Ft
Cserszegi fliszeres x Irsai Olivér (szaraz): 680 Ft
Szurkebarat (félédes): 650 Ft
Edes Fehér (édes): 660 Ft

=)

~ Kékfrankos rozé (szaraz): 680 Ft

2 Cabernet Sauvignon rozé (félédes): 700 Ft
Kékfrankos (szaraz): 600 Ft

g Cabernet Sauvignon (szaraz): 750 Ft

o Cabernet Sauvignon barrique (szaraz): 850 Ft

‘S Zweigelt (félédes): 630 Ft
Edes Voros (édes): 660 Ft

-_ b Az Onhoz legkozelebbi tizletiink:
B ; y

~ FENY UTCAIPIAC

: BEKASMEGYERI PIAC

A 15 % kedvezmény 2024.12.31-ig érvényes a teljes
vasarlas végosszegébdl a hirdetés leadasaval.

#i#;.-{i’h

Tel: +36 30 958 9703 Email: tapiovin@gmail.com
Nyltvatartas Fény utcai Piac:

H: ZARVA, K-P: 7-16, 8Z0: 7-13, V: ZARVA
Nyltvatartas Békasmegyeri Piac:

H: ZARVA, K-P: 8-18, SZ0: 7-13, V: ZARVA
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Matyas Kiraly
Patika

IIL. Matyas kiraly tt 2.
(A Tesco expressz mellett)
szombatonként este 8-ig

nyitott ajtoval virjuk Onoket!

T (1) 240-4320
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;., Aquincum Patika
II1. Lajos u.131.
T (1) 368 7146

3

Miklos Patika
III. Voroskereszt u.11

(MiklHs utea Voriskereszt
utea sarok)

T: (1) 240-6338

T

Szent Lukécs

o Patika

III. Bécsi at 89-91.
(Az Arpad Gimnazium mellett)

T: (1) 436-9083

e




HIRDETESEK

Fogtechnikus! Fogsorjavitds 6 000,
aldbelelés 18 000, uj fogsor készités
55 000. Az Arpdd-hid kdzelében. T:
06 20 927 6967
°
Villanyszerelés azonnall Hibael-
hdritdstdl a telies feldijitdsig. Petrds
Joézsef villanyszerelé mester. EImd
Ugyintézés +36 20 934 4664,
061 246 9021
°
Zdrszerelés, zdrjavitds, kulcsmdso-
I&s 24 Srdban. Megbizhatd mérndk,
Kovdcs Zsolt 06-30/737-1395, zar-
szerviz.nonstopl961l@gmail.com
°
Tdrsashdzkezelés, kozos képviselet
korrekt dron. Ingyenes felmérés
és drajdnlat készités. tarsashazvr@
gmail.com, +36705340012 VitroHdz
°
Konyveket, konyvtdrakat, mdtdr-
gyakat Vértesi Antikvdrium vdsdrol.
Dijtalan kiszdlidssal. www.yvertesian-
tikvarium.hu 0620-425-6437
°
Antiktdr kiemelt magas dron
vdsdrol ezUst disztdrgyakat, arany
ékszereket, falidrdt, porceldnt,
festményt. Uzletlnk: 13. kerUlet.
Panndnia utca 24. 0670/232-2211
0670/653-1443
°
Tetéfedd bdadogos, SOS. javitdsokat
is vdllalunk. 0630/6161-015

ALLANDO UGYELETES GYOGYSZERTAR
0-24 CSILLAGHEGYEN A SARKON

Ingatlaneladds és vétel elétti szak-
értdi tandcsadds. 25 éves mérndki,
mUszaki ellendri és ingatlanva-
gyon-értékeldi tapasztalattal.
06-30/605-5079
°
Megnyitottuk Uzletinket! Vdasdro-
lunk: bunddkat, ruhanemuket, fest-
ményeket, porceldnokat, drdkat,
arany-ezUst ékszereket. Teljeskord
hagyatékfelszdmolds. Il. kerdilet,
Tordk utca 4.
0620/231-0572, 0620/324-6562
°
Kozépkord né kétne idés Urrall,
holggyel életjdradéki szerz6dést,
dpoldssal, mindenféle hdzimunkad-
val. 0630/087-7643
°
Tet8doktor! Régi haijlott teték
javitdsa, cseréje, bedzds elndritds,
bddogozds, Lindab tetd, Uj tetd cse-
repezése, kisebb javitdsok,
SOS munkdk: 0620/466-2774
°
Kardcsonyi nagytakaritdst vdllalok
akdr azonnal!l 0620/580-4700
°
Folyamatos havi életidradék akdr
egy 6sszegU kifizetésben is. Teljes-
kord idés elldtds. 0620/553-5474,
0620/580-4700

LAKASFELUJITAS!

Szobafestés, mdzolds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanyszerelés,
kémUves, és kisebb munkdkat is
vdllalok - garancidval.

HALASZ TIBOR

generdlkivitelezd
06 1 202 2505 / 06 30 251 3800

UZEMBE

CSOMAGOLOKAT

felvesziink a lll. keriiletbe
Jo bérezés, fizetett

GONDOZO ALLAS
Obudai Szociélis
Szolgaltato Intézmeény,
Hazi Segitségnyujto
Szolgalat

FELADATOK: Segitség
az 6nallo életvitel fenntarta-
saban (gyogyszer beadas,
gyogyszer kivaltas, étkezte-
tés, bevasarlas max. 5kg-ig

Sarkesillag Patika

Szentendrei (11-es) at és M.

plusz munka.
Tel.: 06 30 358 0526

a legkdzelebbi boltbal), - Se-
gitség a személyi és kérnye-
zeti higiéné megtartasaban
(furdetés, mosdatas, agya-
z4s, kozvetlen kdrnyezet
rendbetétele), - Az ellatottak
mentalis és pszichés éllapo-
tanak figyelemmel kisérése,
segité kapcsolat kialakitasa,
- A havi téritési dijak besze-
désében vald kdzremiko-
dés, - Pontos és naprakész
) dokumentacio  vezetése.
Eva AMIT MI NYUJTUNK: Egy
elhivatott és 0Osszetartd
csapat - Csaladbarat mun-
kahely - Havi BKK bérlet -
Eves egyszeri munkaruha
juttatés és egyéb juttatd-
sok SZUKSEGES ISKOLAI
VEGZETTSEG:  Kozépfoku
szocidlis gondozo, vagy
egeszseégugyi  végzettség
MUNKAIDO: Hétfétsl pén-
tekig 8-16h JELENTKEZES:
Fényképes, szakmai énélet-
rajz és iskolai végzettséget
igazolé bizonyitvany ma-
solatanak megkiildésével,
a teriviktoria@kszki.obuda.
hu email cimen. Erdeklédni
telefonon a 06/1/250-1552/
munkaiigy telefonsza-
mon lehet. NYUGDIJASOK
JELENTKEZESET IS VARJUK!

Telefon:
06 1 603 1975

ANIOT
LASZLONE

SZULETETT
SOMOGYI

Halott keze nem fogja mdr a tollat,
béhunyt szeme nem ldt tobb éjszakit.

1039
Mityas kiraly
ut 36.

Orék vildgossig, kibomlé égi ling
roppen felé a foldi fi it.

2024. december 4-én
13:30-kor
bucsuzunk téle és férjétsl, Aniot Laszl6tol
(1911-2006)
az Obudai Temet6 ravatalozéjanak
kistermében

Nagy drukészlet, kedvezd drak, szakértelem!
Kényelmes nagy parkolok az udvaron,
konny kihajtas.
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Elbukta a Budaoérs elleni, utolsé
0szi meccsét a Keriilet, ezzel a he-
tedik helyen zdrtdk az dszi szezont.

A hazai palyan 0-1-re elvesztett meccs utan
Harmati Tamas Ggy nyilatkozott a tve1887.
hu-nak, hogy az elsé6 félidében mutatott tel-
jesitményiiknek koszonhetik azt, hogy nem
tudték itthon tartani a harom pontot.

Ahogy a honlap irja, a két csapat mecs-
cseinél megszokott kemény jaték zajlott
a palyan, a mez6nyben egyenlé mértékben
birtokolta mindkét garda a labdat, és igazan
nagy helyzet egyik kapu el6tt sem adodott,
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a félidd vége el6tt mégis a Budaorsnek sike-
riillt megszereznie a vezetést. A folytatasba
harap6sabban 4llt bele a csapat, gol azonban
nem sziiletett.

»A masodik jatékrész vallalhat6 lett, ott
viszont nem volt szerencsénk. (...) Ugyanak-
kor az is igaz, hogy tettiink annyit az els6
félidében magunk ellen, hogy nem is ér-
demeltiik meg hogy szerencsénk legyen” —
magyarazta Harmati.

Az évadzaré tehdt nem tugy sikeriilt,
ahogy azt remélték, ugyanakkor minden
mérk6zésben lehet pozitivumot talalni, irja
az egyesiilet honlapja.

»A fiatal jatékosoknak a szereplése azt
gondolom, hogy nagyon pozitiv. Voltak

olyan tdmadéasok, amikor szinte mindegyi-
kiik labdaba ért, 6sszességében jol léptek be
a tdmadasokba, tigyhogy nekik ez minden-
féleképpen egy nagyon j6 tapasztalatszerzés
volt” — foglalta 6ssze a vezet6edz6.

Most egy kis sziinet kovetkezik, januar
elején azonban kezdetét veszi a téli felké-
sziilés. A csapat, mint fentebb irtuk, jelenleg
a hetedik helyen all a bajnoksagban, aligha-
nem megismétlédik a tavalyi forgatokonyv,
amikor is az 6szi szezon kiértékelése utdn
elengedték a feljutast, és célul a jovo csapa-
tanak épitését tlizték ki.

tvel887.hu/ aradi

CAFE LIVE!

LELEKNYITOGATO
HUSE JANKA &
LEVAI MARTON

2024. DECEMBER 19.

CSUTORTOK | 19:00-20:00

KAVEZO

ESERNYOS
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Meghirdette elsd rajzpalyazatat az Obudai
Kozhasznu Kutyas Egyesiilet

A pdlyazaton 6vodds csoportok
vehettek részt kollektiv mun-
kdban készilt alkotdsaikkal.
Kutyas foglalkozdst, valamint
tdarsasjaték és mesekdényv cso-
magot nyertek a gydztesek.

Megalakuldsakor azt a célt tiizte ki maga
elé az Obudai Kozhaszni Kutyas Egyesii-
let, hogy tudatosabba és elismertebbé teszi
a kutyék és tartasuk kiemelt szerepét a III.
keriileti emberek életében, azon keresztiil
a magyar tarsadalomban. Obudan ma tobb
kutya él, mint ahdny kiskord gyermek,
ezért a gyerekek haziallatokkal kapcsolatos

W ver

szemléletformdalasa elengedhetetlen. A ku-
tya a legtobb csaladban tarséllat, csaladtag,
ezért a balesetek megel6zése érdekében na-
gyon fontos, hogy a gyerekek ne é16 pliissal-
latként tekintsenek ra, és hogy tisztdba ke-
rilljenek a kutya igényeivel, sziikségleteivel,
testbeszédének, jelzéseinek jelentésével.
Az egyesiilet ezért inditotta tGtjara a ,,Mancs
a kézben” elnevezésii programjat, ami eddig
kozel ezer 6vodashoz jutott el téritésmente-
sen.

Ennek koszonhet6en sziiletett meg Gaspar
Zs6fi és Erchegyiné Futé Csilla fejében egy
rajzpalyazat otlete, amit meg is hirdettek,
és végiil szebbnél szebb alkotasok érkeztek.
Nehéz helyzetben volt a harom tagd zstiri,
Burjan Ferenc alpolgarmester, Karoly Kata-
lin, a Szocialis F6osztaly vezetGje és Toldi
Ilona 6vodapedagégus, ugyanis sok egyedi
és kiilonleges mili versengett. Késziilt ap-
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r6lékosan kidolgozott miniatlir vilagrajz,
amiben a kutyadk mellett az egész termé-
szet életre kelt, kiilonféle textiraju anyagok
kombindlaséaval alkotott kép és vidam ku-
tydkkal teli ,kutyai jatszétér” is, amelyen
diilongéld ovis betiik tették egyértelmiivé,
mit dlmodtak papirra az alkotok.

Az egyik vidam szineivel, a masik vicces
figurdival, a harmadik pedig azzal vonzotta
magara a tekintetet, hogy a kutya jo életbe,
bizony, még a kerités is csontb6l van. Talal-
koztunk baranyokat tereld pulikkal, kutyat
sétaltatd hablednnyal, aprolékos munkaval
Osszerakott mozaikkal és képeskonyvvé

\° U Kutyafiil

flizott fajtabemutatoval, és egyszersmind
bizonyitast nyert, hogy az évodasok fanta-
zidja nem ismer hatarokat.

Mivel mégiscsak donteni kellett, azok
a kreativ alkotasok keriiltek az elsé ha-
rom helyre, amelyek leginkabb tiikrozték
a kutyas 1ét 6romeit és sokszinfiségét. A sok
csodaszép alkotas lattdn az egyesiilet ugy
dontott, hogy az osszes résztvevd csoport
munkdjat meglepetéssel dijazza. Gratula-
lunk minden palyazénak!

EREDMENYEK

MEGOSZTOTT ELSO HELYEZES
- a Pitypang Miivészeti Ovoda
Vakond csoportja és az Obudai
Vackor Ovoda Siini csoportja.
MASODIK HELYEZETT -

az Obudai Hétpettyes Ovo-

da Tigris csoportja.

HARMADIK HELYEZETT -

az Obudai Almdskert

C')vo"da Nyuszi csoport-

ja. Ok jaték és mesekény-
vecsomagot nyertek.
MEGOSZTOTT KULONDIJ

- az Obudai Vackor Ovoda
Mékus Tagoévoddjanak Siini
csoportja és az Agoston M-
vészeti Ovoda Véradi utcai
telephelyének Delfin csoportja.



Egy ember halilit okozta az Arpad hidon

Ot évet kaphat a
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Vdadat emelt a Fovdrosi Foligyész-
ség azzal a 35 éves B. Daviddal
szemben, aki tavaly nydron haldlra
gdzolt a feltuningolt Mercedesé-
vel egy 26 éves biciklist az Ar-

pdd hidon - tudta meg a 24.hu.

A versenyzésben részt vevé madsik
férfival, az egyik BMW soférjével
szemben szintén vadat emeltek.

Rab Ferenc, a Févarosi Foligyészség helyet-
tes szovivdje a lapnak azt mondta, a Mer-
cedes vezetOjére letoltend6 foghazbiintetést

kértek halalt okoz6 koziti baleset gondatlan
okozdsanak vétsége miatt azzal, hogy vég-
leg tiltsak el a koziti jarmiivezetést6l. Ez azt
jelenti, hogy a kerékparos halalat okozé férfi
maximum 6t évet kaphat.

A vele iitk6z6 BMW-s ellen felfiiggesztett
foghézbiintetés és pénzbiintetés kiszabasat
inditvanyozta az ligyészség kozuti baleset
gondatlan okozdsidnak vétsége miatt azzal,
hogy hatarozott id6re tiltsak el a kozuti jar-
miivezetéstdl.

Ahogy a beszamoldékban irtak, a tavaly
julius elsejei tragédiat egy spontan kialakult
verseny okozta, melyben a Mercedes mellett

két BMW vett részt, és mindharom jarmi
jelent6sen atlépte a sebességhatart.

A csaknem 700 l6erésre feltuningolt Mer-
cedes soférje 168-170 km/h sebességgel me-
hetett, amikor elvesztette az uralmat a jar-
miive felett, és a szalagkorlatot atszakitva
69-76 km/h-s sebességgel elgazolta a kerék-
partton bicikliz6, 26 éves férfit.

A biciklist elgazolé sportaut6 felborult,
az egyik BMW-s pedig a kocsiba csapodott

100 km/h-s sebességgel.
24.hu/ aradi

A fiG a combjat torte, és allapota kielégito

Kizuhant a gyermekotthonbol

Kiesett egy 13 éves fili november 24-én, vasdr-

nap délutdn a lll. Keriileti Szent Miklés Gyer-
mekotthon egyik mdsodik emeleti helyiségé-
nek ablakdn, tudta meg szintén a 24.hu.

Az Orszagos Mentbszolgalat a lap kérdésére megerdsitet-
te, hogy a megjelolt id6pontban a ment6k valéban kiszalltak
a helyszinre, és stilyos sériilésekkel szallitottak kérhazba egy
gyereket.

A BRFK kommunikéciés osztdlya pedig azt kozolte, hogy
megallapitasaik szerint baleset tortént, blincselekményre utald
koriilmény nem mertilt fel, igy rend6rségi eljaras sem indult.

Szajlai Adrienn, az allami fenntartdst intézmény vezetGje
szintén megerd@sitette a baleset tényét, jelezte tovabba, hogy
bar nem indult nyomozés az {igyben, az intézményben belsé
vizsgalatot inditottak, erre valé tekintettel nem is akart tobb
részletet megosztani az tigyrol.

Annyit viszont elarult még, hogy a fiti a combjat torte, és al-
lapota kielégit6.

24.hu/ aradi



REJTVENY

Idén 70 éves Obuda egyik emblematikus komolyzenei formd-
ciéja, ennek alkalmdabél december 8-dan linnepi koncertet ad-
nak az Obudai Tdarsaskérben. Mi az egyiittes neve?

; LEVONJA
. 1 UTCARA | 4 TANUL- |TENISZUTO
TESZ | sigor
476-1G
TARTOTT
ALLATOVI
JEGY
MEZOPO-
TAMIAI
VAROS
; MESTER-
VOLGY, é;ﬁ:}% Hszllr‘q%T TOVABBA | ELOADO, | ALBAN MAR, KELT
ANGOLUL " et ROVIDEN | FOLYO | LATINUL | VERS,
NE (TAJSZO) ke
KINRIM
iRO, PEDA- 4 \V4 V V VY4 V V
. GOGUS
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FELALAK! (SAMUEL)
GONDOZ
KERITESEN TURANI
JOD [TULER AZ AG| TO
VEGYJELE CSEHOV CHILEI
DRAMAJA SIVATAG
AKET ... MENY- P
TESTVER; ASSZONY FOHASZ
VERNE e BARNAUL
REGENYE FOLYOJA
ANGOL > PARKOLO >
STRATFORD] DIAKVAROS JELE
FOLYOJA GOLYA AFEJEN
(TAJSZO) NG
) oo OVO; FELTEVE
SERTES ELEVE
KICSINYE INDONEZ METER
AUTOJEL
METSZET ANGOL
BANKBAN MAGYAR SZIGET
VAN! sz0L6- ROMAI
FAJTA 501-ES
KONYVET SVAJCI
... LOWE; 2
2 " |
AMERIKAL MEGTJé-:TLEN RESZLET!
SZINESZ TORGEEL OZONLIK
MIATT, ROMAI
UJ HIDAT NEPIESEN 1-ES
ATADO TOSZT HIVATALI
VEGE! HELYISEG
MAUGLI HAZA-
e KIGYOJA FELE! MARIGE
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. Hatf6s, fiatalokbdl allo tarsasag
© indult el bulizni egyikiik szala-
: gavatOja utan: egy III. keriileti
- szdrakozohelyre mentek. Ketten
- koziilik a mosddban 6sszeszo-
- lalkozott néhdny masik fiatal-
: lal, majd az utcén folytatédott
- a konfliktus.
© rogzitette az eseményeket.

Koztéri kamera

A Févarosi Foiigyészség koz-

leménye szerint a mosddban
. atérsasag egyik tagja —a kés6b-
. bi vadlottak egyike — megalazo-
. an beszélt a szalagavatésokkal,
: és azt akarta, hogy térdeljenek
© le. A fidk ezt megtagadtak, mire
. mindkettdjiiket {itlegelni kezd-
- ték. Az egyik fiut falhoz 16kték,
© amasik fit egyik foga letort.

Hajnalban az épiiletbdl kilé-

p6, a mosdoban mar megiitott
. egyik fiatalt az iigy masik vad-
. lottja és egy, az eljarasban isme-
© retleniil maradt tarsa ismét ban-
. talmazni kezdte. A fiatalokbdl
- allo tarsasag ekkor megprobalt
elmenekiilni, azonban a két ter-
- helt és tarsaik utanuk mentek,
. és rajuk tamadtak: egy tobbszor
- kitijulé, percekig tarté utcai ve-
. rekedést provokaltak, a sértette-
: ket okéllel megiitotték, illetve
* mind az allékat, mind az iité-
. sektdl elfekvéket megrigtak.

A tovabbi bantalmazast

© az akadalyozta meg, hogy jaro-
- kel6k a fiatalok védelmére kel-
- tek és ledllitottdk a tdmadast.
: Az esetet koztéri kamera rogzi-
: tette, ezen az latszik, hogy a ve-
- rekedés a Kolosy téri piac mo-
© gott, a Csemete utcaban zajlott.

Az eset még harom évvel

. ezeldtt tortént, a Févarosi F6-
. ligyészség most azutdn adott
. ki kozleményt, hogy a birésag
. itéletet hozott: a két, 24 éves
. terheltet
© tett bérténbiintetésre
Az iigyészség szerint csak a vé-
. letlennek volt készénhets, hogy
. a megtdmadottak nem szenved-
© tek el stlyos sériilést.

2-2 év felfiiggesz-
itélték.
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BUNDA FELVASARLAS ARANNYAL

a VERDI BUDAPEST AQUINCUM hotelben 1036 Budapest, Arpad fejedelem titja 94. Keressen a recepcion!

Varjuk szeretettel 5 napos felvasarlasra az Aquincum Hotelben azokat az iigyfelefeleket,
akik eladni vagy felbecsiiltetni szeretnék értékeiket (dijtalan értékbecslés).
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