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cimlap utan...

...Ujabb lres cimlapok: kévetdkre
taldlt tiltakozdsunk a szuverenitds-
védelmi térvénytervezet ellen

Az Obuda tjsag elséként allt ki a keriileti 6nkor-
manyzatok lapjai koziil, hogy szerkeszt6ségiink el6-
706 szamanak tires cimlapjaval hatarozottan jelezze:
nem akarjuk, hogy a kormanytobbség barmilyen
formaban megszavazza az 4ltala 6szre halasztott
torvénytervezet passzusait. Es ebben most mat part-
nereink is vannak.

Mint olvaséink bizonyara sajat szemiikkel lattak,
az Obuda tijsag el6z6, 2025. jiinius 11-én kelt lap-
szama tires cimlappal jelent meg. Szerkeszt6ségiink
a sajté szabadsaganak csorbitdsa mellett ugyanis ta-
lan még inkabb aggddva figyeli a kozfeladatokat el-
14t6 szabad civil szférat, hiszen minket Gnkormény-
zati lapként nem érintene a tdrvény, azonban a III.
keriiletben és a III. keriiletiek életében — valamint
szerte az egész orszagban — rendkiviil fontos sze-
repet toltenek be aktiv és hihetetleniil fontos mun-
kajukkal, amelyet egyébként éppen az 6ket vegzalo
allam feladata lenne elvégezni, de erre lathat6an
szandéka sincs.

Nos, a torvénytervezettel kapcsolatban ott tar-
tunk, hogy a kormany a parlament 6szi tilsészakara
halasztotta az arrél valé szavazast. Nem letett réla
tehat, csupan csak arrébb tette, mi pedig tovabbra
is ugy gondoljuk, hogy az inkriminalt térvényterve-
zetnek még csak meg sem szabadott volna sziiletnie.

Lapunk az iires cimlappal nem csupan III. ke-
riileti olvadink figyelmét szerette volna felkelteni,
hanem Budapest mas keriileteinek énkormanyzati
lapjainak figyelmét is. Es biiszkén mondhatom, nem
vagyunk maganyos fecskék: szerkesztGségiink fel-
hivasdhoz e szamunk lapzartdjaig a veliink egyiitt
kezdeményezd XI. keriilet (Ujbuda) mellett a VIII.
keriilet (J6zsefvaros), valamint a VII. keriilet (Er-
zsébetvaros) oOnkormanyzati lapja csatlakozott.
Koszonjiik tamogatasukat és kiallasukat, egynttal
tovabbra is biztatjuk a budapesti keriiletek onkor-
manyzati lapjait, hogy tegyenek hasonloképpen.
Az alkalom a k6zos kiallas mellett talan jovobels,
az eddigieknél szorosabb egyiittmiikodésekhez is
vezethet a keriileti lapok kozott.

Addig is: az 6sz sajnos hamar elérkezik, de né-

hany fecske talan még tud egy kicsi nyarat csinalni!
Pion Istvdn fészerkeszté

Feladat, hogy
felismerjéek
a bantalmazast

Bolcsodei neveloket képeztek
. | (4 Ve V' &
a jelzorendszerek hasznalatara

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat a Gyermekvédelmi Prog-
ramban évek 6ta biztositja, hogy folyamatosan részt vehesse-
nek jelzdrendszeri kurzusokon a gyermekek nevelésével fog-
lalkozé dbuda-békdsmegyeri szakemberek: idén két hénapon
at, dprilisban és mdjusban a bélcsédei dolgozékon volt a sor.

Amint arrél mar az Obuda ujsag is tobszor beszamolt, a III. keriileti 6nkor-
manyzat 2020 6ta dolgozik egyiitt a Hintalovon Gyermekjogi Alapitvannyal
a hataskorébe tartoz6 gyermekvédelem megerdsitésén és hatékonyabba tételén.
A kiilonféle, ,,laikusoknak” sz6l6 informacidatadast segit6 aktivitasok mellett
a program kiemelten fontos elemei azok az intézményrendszeren beliili képzé-
sek, amelyek garantaljak, hogy a bolcsédések és az 6vodasok a lehet§ legbiz-
tonsagosabb kornyezetben cseperedhessenek.

Ezen a ponton valik hihetetleniil fontossa a gyermekvédelmi jelz6rendszer,
amelynek az a feladata, hogy felismerje, ha egy gyereket veszélyeztetnek, ban-
tanak vagy elhanyagolnak, és megtegye a megfeleld 1épéseket a gyerek biz-
tonsaga érdekében. Mindezt szem el6tt tartva a Hintalovon Alapitvany jogi
és pszicholégiai teriileten egyarant jartas munkatarsai évek o6ta rendszeresen
oktatnak elméleti és gyakorlati elemeket is felvonultaté interaktiv képzéseken
6vodapedagogusokat és bolcsédei kisgyermeknevel6ket. Az alap- és emelt-
szintl oktatdsi modulokat tartalmazé kurzusok f& célja, hogy egységes ér-
telmezés alakuljon ki az alapvet gyermekjogi fogalmakrol, valamint hogy
a hasonl6 munkakoérben dolgozok megoszthassdk egymassal tapasztalataikat,
az évek soran kialakult ,,j6 gyakorlataikat™.

Ahogy arrdél az 6nkormdnyzat beszamolt, a megszokottndl is nagyobb érdek-
16dés mellett zajlé idei képzéseken is pontosan ugyanez tortént: a résztvevok
sajat élményanyagukkal dolgozva, egymast segitve adhattak hozza a maguk
ismereteit a ,,k6zos tuddshoz”, amely aztan mindennapi munkdjuk soran segit-
heti 6ket az egyedi esetek, helyzetek kezelésében.

Eletet mentettek
a feligyelok
a Polgar utcaban

Egy id6s férfi lett rosszul nem messze Obuda kozpontjatél, jinius 13-an,
pénteken a Polgar utcaban. Az azonnali segitségnytjtasnak és a gyors
intézkedésnek koszonhet6en sikeriilt stabil dllapotban koérhazba juttatni
a beteget — kozolte Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyelet.

Azon a napon, pénteken, a délel6tti érakban jar6rszolgdlatot teljesitd
kozteriilet-feligyel6k kiilonosen erds lélekjelenlétére volt sziikség, amikor
Bels6-Obudan egy vészhelyzetben 1év6 id6s férfi életét mentették meg.
Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigyelet munkatarsai a kézelben lattak
el szolgalatukat, amikor felfigyeltek a magatehetetleniil fekvé személyre
a jardan. Azonnal a férfi segitségére siettek, és megkezdték az elsGsegély-
nyujtast.

Mint arrél az OBKF beszdmolt, a feliigyel6k a férfit zavart allapotban
talaltdk, ezért folyamatosan beszéltek hozza, kozben vizet adtak neki,
egyuttal azonnal értesitették a mentészolgalatot. A menték révid idén
beliil a helyszinre érkeztek. Az els6dleges vizsgalatok alapjan feltehet6-
en epilepszias roham okozta a férfi rosszullétet, azonban, mint kozolték,
szerencsére sem fejsériilést, sem mads testi sériilést nem szenvedett, stabil
allapotban szallitottak kérhazba tovabbi ellatasra.



Nem maradunk
strand nelkul

Nem zdrhaté ki, hogy kisérleti jelleggel még egy Gszému is megjelenik

Idén hatodik alkalommal nyilik
meg a Rémai-parti Pldzs, ahol
aztdan két hénapon at élvezheti
minden kildtogaté a természetes
viz 6romeit, a dunai strandoldst.
Az 6nkormdnyzat beszamoldja
alapjdn a nyitdst az el6zd évek-
hez hasonléan ezuttal is a meder
dtvizsgdldsa és tisztitdsa elozi
meg, igy a ldtogatékat a tiszta
és gondozott partszakasz, kiépi-
tett infrastruktira véarja majd.

Ahogy az Obuda tjsagban maér tbbszér is
osszefoglaltuk, a kertileti konzultacié ered-
ményei alapjan az 6buda-békasmegyeriek
95 szazalékos tdmogatasat élvezd Plazs Bu-
dapest egyetlen olyan természetes fiird6he-
lye, ahol — dlland6an ellenérzott vizminGség
mellett — a latogatok belépddij fizetése nél-
kiil hiis6lhetnek, hodolva az 1973 el6tt tel-
jesen elfogadottnak szamité dunai fiird6zés
élvezetének.

A vizmingség-ellen6rzés az el6z6 évek-
ben a nyitvatartds teljes ideje sordn napi
rendszerességgel ismétlédott, valészintileg
most sem lesz ez masképp. A plazs idén ja-
nius 27. és augusztus 24-e kozott tart nyitva,
naponta 10 és 19 6ra kozott. Fiirdeni az el6-
70 szezonokban is csak szigord biztonsagi

eléirdsokat betartva, a 120 cm-es vizmély-
séget jelz6 bojakkal kijeldlt teriileten, vagy-
is a fiird6zésre alkalmas partszakaszon,
nyitvatartasi idében, 10 és 19 dra kozott
lehetett, ami valdsziniileg szintén nem fog
valtozni, ahogy az sem, hogy a strand lato-
gat6i szamara szines napagyakat, ingyenes
ivévizet, mosd6-, pelenkazo6- és zuhanyzo-
haszndlatot, valamint dijmentes kerékparta-
rolasi lehet6séget biztositanak.

2024 decemberében a Févéarosi Kozgyt-
lés gy dontott, hogy felkérik a fépolgar-
mestert, hogy készittessen megvaldsithato-
sagi tanulmanyt egy dunai folyami uszoda
létesitési lehetGségeinek elemzése céljabol,
amelyben vizsgélja, hol, milyen miiszaki
és lizemeltetési feltételek mellett alakithato
ki létesitmény.

A tanulmanynak ugyan csak 2025. au-
gusztus 31-ig kell megsziiletnie, a Budapest
Gyogyfiird6i és Hévizei Zrt. gbzervel meg-
kezdte a munkat, lesziikitette a lehetséges
helyszinek list4jat, bejarasokat végeztek,
és arra jutottak, hogy egy Duna-fiird6 te-
lepitésére a 3. keriiletben Piinkdsdfiird6nél
vagy a Margit-szigeten, a Palatinus melletti
folyb6szakaszon latnak a legnagyobb esélyt.
Bér a projekttel kapcsolatban 2028-as célda-
tumot jésoltak, nem zarhaté ki, hogy kisér-
leti jelleggel még egy Gszomii is megjelenik
Obudan.

aradi

NA, MI A PALYA?

Janius 16. 6ta a Rémai Strand-
flirddben is igénybe vehetd
a harmadik keriileti végzds
kozépiskoldsoknak szé6l6 ,Na,
mi a pdlya?” kedvezményezés.
Az évek o6ta nagy sikerrel futé,
exkluziv kedvezményrendszer
immadr kézel egy h6nupiu elér-
heto az idei végzos didkok szd-
mdra. Az Obuda- -Békdsmegyer
applikdcion keresztiil elérhe-
t6 program kiilonféle gasztro-
némiai és kulturdlis kedvez-
mények mellett - nydr Iévén
- strandoldsra is biztat: és erre
mdr a Rémai Strandfiirdd is
vdrja a végzdsdket. A 2025-6s
strandszezon végéig felhasz-
ndlhaté egyedi kuponok a vég-
2z6s didkoknak személyenként
egyszeri ingyenes belépést biz-
tositanak a Rémai Strandflirdo-
be, nyitvatartdsi idében, kizdré-
lag hétk6znapokon. Az egyes,
minden érintett dltal minden
helyszinen egy alkalommal fel-
haszndlhaté kedvezmények
igénybevételének pontos felté-
telrendszerét az Obuda-Békads-
megyer applikdciéban tudjdk
megtekinteni a jogosultak, akik-
nek azt is javasoljuk, hogy mi-
elott elindulnak egy programra,
tdajékozédjanak a helyszin hon-
lapjdan, hogy az dltaluk vdlasz-
tott esemény aznap elérheté-e?
Az applikdcié innen télthetd le:
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Ket e’viized

Mocsarosdulo
vedelmeében

Jdnius 5. a kérnyezetvédelem
vildgnapja. Ennek alkalmdabél adta
Gt Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat a Z5ld Obuddért Dijat,
amelyet idén az Aquincum-Mo-
csdros Egyesiilet vezetdségének
egyik tagja, Stampfné Erdélyi
Katalin vehetett dat. Az elismerést

- Burjdn Ferenc alpolgdrmester
kezdeményezésére - 2023-ban
alapitotta Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat Képvisels-testiilete.

A Zold Obudaért Dij azon személynek
és szervezetnek adomanyozhatd, aki vagy
amely kezdeményezésével, programjaival
hozzdjarul a fenntarthaté koérnyezet védel-
méhez és kialakitdsahoz, a kdérnyezettuda-
tos magatartas népszeriisitéséhez, a kornye-
zetvédelemhez kapcsol6d6 aktiv
tevékenységével részt vallal

a kornyezet minGségének
javitasaban, a természeti
értékek, a zoldfeliileti
elemek meg6vasa-
ban, a kornyezeti fiu
nevelésben. A dija-
zottra javaslatot te-
hetett minden III.
keriileti lakos és III.
keriiletben bejegy-
zett civil szervezet,
a Képvisel6-testiilet
tagja és Obuda-Bé-
kasmegyer Diszpolgara.
Az elismerés diszdobozban
elhelyezett eziistb6l késziilt érem,

amely diszoklevéllel és brutté 300 ezer fo-
rint dsszegli pénzjutalommal jar.

¥

~JO0 példakat,
jogyakorlatokat

mutassunk be!”

Idén a képvisel6-testiilet — Stampfné Erdélyi
Katalin személyében — olyasvalakinek ado-
manyozta az elismerést, aki évek ota kitar-
téan végzi kiemelked6en hasznos munkéjat,
ezzel hozzéjarul a kornyezet minGségének
javitasdhoz, a természeti értékek, a zoldfe-
lilleti elemek mego6vasahoz. ,,Szintén nem
titkolt szandékunk az, hogy a dij odaitélésé-
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vel kovetendd, ins-
pirald, jo példéakat,
jo gyakorlatokat
mutassunk be a ke-
riilletért tenni akaré
lakosok, szervezetek,
kozosségek  szama-
ra” — mondta koszon-
tébeszédében a dijatadd
tinnepségen Burjan Ferenc al-
polgarmester, és hozzaflizte: a fenn-
tarthatésag tdmogatasa kozos célunk, kozos
érdekiink és értékiink.

Aktivan a kornyezet
vedelmeert,

a kozosseg
fejlesztéséért

Stampfné Erdélyi Katalin, az Aquin-
cum-Mocsaros Egyesiilet vezet6ségének
egyik tagja, akinek keriiletért végzett tobb
mint két évtizedes kornyezetvédelmi, va-

lamint kornyezeti nevelési és kozosségfej-
leszté Onkéntes munkdja példaértéki. O

Stampfné
Erdélyi Katalin
. kapta a Zold
Obudaért Dijat

foté: Paské Zsolt

az egyik megteremt&je és fenntartdja a ter-
mészet kozelsége miatt is méltan népszeri
Gladiator Parknak, valamint a Mocsarosdii-
16 él6vilagat bemutaté Mocséaros tanosvény-
nek. Szamos kornyezetvédelmi témaéju ren-
dezvény, kezdeményezés és szemétszedési
akci6 szervezdje. Mulhatatlan érdemei van-
nak abban, hogy felhivja a figyelmet a Mo-
cséarosdiil6é gondjaira, ezekre a problémakra
megoldast keressen, valamint aktivan fel-
lépett azért, hogy a természetvédelmi céli
rehabilitacié végre megvaldsulhasson a te-
riileten.

A dijazott az iinnepségen megkdszonte
az elismerést. ,Halaval tartozom mind-
azoknak, akik az elmilt 26 évben velem
tartottak a munkaban, amelyet folytatunk,
és minél tobb fiatalt is szeretnénk bevonni
a tevékenységiinkbe” — fogalmazott.

A dijatadé zarasaként a résztvevok meg-
hallgathattdk Mészaros Tamas el6adomii-
vész {innepi el6adédsat, majd a Fool Moon
vokélegytittes énekese teremtett kivalé han-
gulatot.

obuda.hu / Szésza



Egyluttmukodési
szandéknyilatkozat

Ungvarral

Ungvurru latogatott Obuda-Békds-
megyer Onkormdnyzat delegdci-
dja, hogy a kdrpdtaljai telepiilés
polgdrmesterével kézésen irjon
ald szandéknyilatkozatot testvér-
varosi kapcsolat Iétesitésérol.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat tébb-
szor kifejezte szolidaritasat a nehéz hely-

YXTOPOACEKA
MICbKA PAJIA

zetben levd, a szuverenitasaért és a békéért
kiizd6 Ukrajna felé, s tdmogatasardl is biz-
tositotta a karpataljai magyarok kozossé-
gét. Majus elején latogatott keriiletiinkbe
Bohdan Andriyiv polgdrmester vezetésével
Ungvéar delegacidja, hogy targyaldsokat
kezdjen testvérvarosi kapcsolat létesitésé-
rol.

Jinius 12-én dr. Kiss Laszl, Obuda-Bé-
kdsmegyer  polgarmestere  viszonozta
a latogatast, egyben személyesen is kifejez-
te tdmogatasat és szolidaritdsat a karpataljai
magyarsag, az ukran nép felé. A polgarmes-
tert Béres Andras és Burjan Ferenc alpol-
garmesterek kisérték el Karpatalja megye
févarosaba, Ungvarra.

A karpataljai
magyarsagnak is
fontos a kozeledés

,Azért valasztottam a rezsim borto-
nébdl valoé szabaduléds utén elsé hosz-
szabb utam helysziniil Ungvéart, hogy
jelezzem: az egyetemes emberi értékek
mellett ki kell allni. Mert a hébort el-
utasitasa, az agresszor megbélyegzése

a moralitds minimum értékei” — fogalma-
zott az alairasnal dr. Kiss Laszl6 polgarmes-
ter, hozzatéve: végteleniil karosnak tartja
azt a képet, amit a magyarokban a magyar
korméany Ukrajnarél akar kialakitani, és 6
maga viszont részt akar venni abban, hogy
ez a kép ne ilyen gonosz legyen.

»Hiszem, hogy mindenkinek hasznéara
valik, ha a népeink egymasrol alkotott képe
pozitivan valtozik. A karpataljai magyar-
sdg szamara is a tdmogatd kozeg a fontos,
ezért kell dolgoznunk kozosen. Kdszonom
Ungvarnak, hogy partnerek abban, hogy
megmutathatjuk, van masik Magyarorszag
is a gyftiloletkeltés arnyékaban” — tette még
hozza Obuda-Békasmegyer polgarmestere
sorolva, mi mindenben segitett keriiletiink

Petofi-szobrot is koszoruzott
az onkormanyzat delegacidja

a habort el6l menekiil6 karpataljai magya-
roknak, s felajanlotta: keriiletiink fogad
ungvari gyerekeket majd, hogy kicsit feled-
tessiik veliik a habord borzalmait.

,»Biztosak vagyunk abban, hogy az embe-
ri értékek mindig gy6znek. A szomszédait
nem tudja megvalasztani az ember, de azt
igen, hogy hogyan alakitsuk helyben dgy
a kapcsolatokat, hogy az a lakossagnak jo
legyen” — jegyezte meg beszédében Bohdan
Andriyiv, ungvari polgarmester.

Testvérvarosi
kapcsolat is Iétrejohet

Az Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
és Ungvar Varosi Tanacsa kozotti Egytitt-
miikodési Szandéknyilatkozat tobbek ko-
z6tt kinyilvanitja, hogy hogy a két telepiilés
baréti kapcsolatot alakit ki, és hosszi tavon
egylittmiikodik hataron atnyuldan is a helyi
kozosségek, egymas kozotti kapcsolataik fej-
16désében, s e kapcsolat alapjat képezheti egy
késdbbi testvérvarosi megallapodasnak.

Az ungvéri latogatas soran az Onkor-
manyzat delegacidja megkoszorizta Pet6fi
Sandor szobrat, taldlkozott az Ukrajnai
Magyar Demokrata Szovetség elnokével is,
egytuttal kifejezte kegyeletét a haboriban
elesett dldozatok el6tt is.

Mint a taldlkozén elhangzott, a magyar-
sag szempontjabdl is nagyon fontos a lokalis
kozosségek kozti jo kapcsolat. Amit az or-
szagvezet6k elrontanak, azt a lakosoknak
nem kell cipelniiik, azt fel tudjak oldani; mi
azt fel tudjuk oldani; hiszen mindig az ott
él6k szenvedik el a fesziiltségeket, rajtuk
csattannak a konfliktusok, de ennek nem
kell igy lennie. Az Ungvaron él6 magyar
kozosségek miatt érdekeltek vagyunk mi
is a jo kapcsolatokban, a felek mindebben
egyetértettek.

obuda.hu / Szésza
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A fopolgarmester szerint természetvédelmi blincselekmény tortént

Tobb tizmilliés kar a Mocsarosban

lllegdlis dllattarté kaszdlt le tobb
mint négy hektdrt Mocsdrosdlilon,
ami nem mellesleg egy fokozottan
védett, csak hazdnkban é16 szécs-
kefaj otthona. Rdaddsul éppen
most van a pdrzdsi idészakuk.

Az esetr6l beszdmolt tobbek kozott Bar-
doczi Sandor f6tajépitész. Mint mondta, 6t
junius 11-én, szerda este értesitette a ter-
mészetvédelmi csoport vezetdje, hogy la-
kossagi bejelentést kaptak a természet6rok,

miszerint Mocsarosban a természetvédelmi
tertileten egy mindenféle jogcim nélkiil, ko-
zel 20 hektar teriileten legeltet6 allattartd
kaszélni kezdte traktorral a magyar tarsza-
val teli mez6t. Az allattart6 annak ellenére
tette ezt, hogy Barddczi elmondasa szerint
kordbban irasban is felhivtdk a figyelmét,
hogy tilos kaszalnia a teriileten.

Ahogy a f6tajépitész is elmondta, a magyar
tarsza egy fokozottan védett szocskefaj, csak
hazankban él igen kis szamban, ugréképtelen
allat, amelynek az imagoja aprilistol juliusig

van jelen, most van a parzasi id6szaka. Felfe-
dezése magas egyedszamban a Mocsaroson
természetvédelmi szenzaci6 volt.

Barddczi aznap 19:30-kor érte el telefo-
non a II. Keriileti alezredest, aki nem volt
egytittmiikodd, kozolte ugyanis, hogy holmi
bogarak miatt 6 nem fog intézkedni. A f8-
tajépitész felkereste Szabd Timedt, a tertilet
orszaggytilési képviselGjét is, akinek sikertilt
riad6ztatnia a III. keriileti rendérkapitanyt,
akinek volt helyismerete, és azonnal intéz-
kedett is, ekkorra viszont mar este 11 6ra
volt. A kaszal6 férfinak sotétedésig sikertilt
lekaszalnia 4,4 hektar védett gyepet, amivel
konnyen lehet, hogy tobb tizmillié forintos
kart okozott, a tarsza egyetlen példanyanak
értéke 100 ezer forint. ,,Ez nem pusztan meg-
bocsathatatlan természeti karokozas, de ko-
zérdekli természetvédelmi bilincselekmény
is” — jegyezte meg az liggyel kapcsolatban
Karacsony Gergely f6polgarmester is.

A BRFK Kommunikaci6s Osztalya azt
mondta, a rendérok a helyszinen meghall-
gattdk az ott 1évdket, adatgyjtést végeztek,
és arrdl jelentést készitettek. A BRFK III.
Keriileti Rend6rkapitanysadga természetka-
rositds gyandja miatt nyomozast rendelt el.
A kertileti rend6rok visszatéréen ellenérzik
a tertiletet. Ha folytatddik a teriileten a kasza-
las, az tovabbi rendéri intézkedést von maga
utan.

A Floridn tér déli felliljaréjan végzen-
doé munkdk miatt a nydri iskolasziinet
iddszakdban, jilius 5-tdl (szombattél)
24-ig (csutortokig) az l-es villamos
roviditett utvonalon, Kelenféld vas-
utdllomds és a Szentlélek tér kozott
kozlekedik - dll a févdrosi kézlekedési
tdrsasdg kozleményében. Mint irjak,
a BKK gondoskodik a sziikséges auté-
buszos pétldasrél: az 1-es villamos he-
lyett 1-es jelzéssel potliébusz jar a Bé-
csi ut [/ Vorosvdri Gt és a Szentlélek
tér kozott. A poticbusz a Szentlélek
téren a 134-es busz végdllomdsdnal
dll meg. A BKK a pétiébusz haszna-
lata mellett a Vorésvari Gton kézleke-
do 137-es, 218-as és 237-es autébusz
igénybevételét is javasolja; a 34-es
és a 106-0s autébusz pedig hétké6zna-
pokon a csiucsidészakokban slritve
jar. ezzel is segiti az arra kdzlekedo-
ket. Az Eszak-Buddrél a pesti oldalra
kézlekeddk vdlaszthatjdk a belvdros
felé a 17-es, a 19-es és a 4l-es villa-
mosrol az M2-es metrora dtszdlldst,
vagy a 9-es autébuszt is.

A feltjitds, valamint az ahhoz kapcso-
16dé lezdardsok és terelések részletei:
florianter.hu A BKK Info ugyancsak
mindennap megosztja a legfrissebb
tudnivaldkat.

Egy honapra megvaltozik az 1-es villamos kozlekedése
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A kivitelezés ideje alatt 2x2 savon haladhat
a forgalom, a BKK ideiglenes buszsavval segiti

¥y o

yg &

Felujitas jon
a Mozaik feluljaronal

327 méteren, 6490 négyzetmé-
ternyi feliileten Gjul meg a Szent-
endrei Gt egy szakasza, a Mozaik
utcai feliiljdré a mardst kdvetéen
egyrétegl aszfaltburkolattal. A fo-
vdrosi 6nkormdnyzat dltal finan-
szirozott aszfaltozdst a Budapest
Kézut Zrt. végzi hdarom GUtemben,
a vonatkozé munkdlatok sordn
pedig jelentésen vdltozik a for-
galmi rend a szakaszon - k6z6l-
te az Obuda ljsdggal a févdrosi
Vdroskommunikdciés Iroda.

Mint felhivtak ra a figyelmet, a munkalatok
a Gyerek Sziget utan, 2025. junius 22-én,
az esti 6rakban kezdédnek, de a munkate-
rillet mellett ekkor is 2x2 sdvon tud majd
athaladni a forgalom. Burkolat- majd dila-
tacio-javitasi mundlatok kezd6dnek az érin-
tett szakaszon, hasonléan iitemezett korlato-
zasokkal.

A kivitelezés forgalomtechnikai iiteme-
zésére a Budapest Kozut szakemberei el6-
zetes hatasvizsgalatokat végeztek, és arra
a megallapitasra jutottak, hogy a Flérian
téri feliiljaré feltjitasaval egyidejiileg érde-
mes elvégezni a Mozaik utcai feliiljaré kar-
bantartasat és dilatacidcseréjét, valamint
a Szentendrei ut kivitelezési munkalatainak
tervezésénél figyelembe vették a nyéri szii-

net alatt tapasztalhat6 kisebb forgalmat is.
A munkék teljes id6szakdban 2X2 savon
biztositjak a forgalmat a minél zavartalan-
abb kozlekedés érdekében — informalta la-
punkon keresztiil is a III. keriileti lakosokat
és az atmend forgalomban kozlekedbket
a févarosi kommunikécios iroda.

Kiemelték: a junius 22., vasarnaptol élet-
be 1ép6 forgalomterelés el6készit6 munkai
mar zajlanak. Ennek sordn a feliiljar6 két
végén az elleniranyu forgalmakat elvalasz-
té kozépsziget egy-egy szakaszat elbontjak
a savok késdbbi atterelésének biztositasara.
Ehhez kapcsoléddan a belsé forgalmi savot
mindkét iranyban id6szakosan lezarjak,
a centrum iranyaban a forgalom zavarasa-
nak csokkentése érdekében mar a reggeli
csucsidészakot kovetden.

Ideiglenes buszsav

Az aszfaltozds ideje alatt a BKK jaratai
a megszokott utvonalon kozlekednek, hala-
dasuk segitése érdekében a Szentendrei Ut
Czetz Janos utcai csomdpontjatél a Zahony
utcdig a centrum irdnyba ideiglenes autd-
buszséavot fognak létesiteni.

n ee

Elso utem

A jinius 23-4n kezd6d6 munkalatok els6
iitemében a feliiljaré Szentendre felé veze-
t6 oldalan a jobb széls6 és a kdzépsd savot

lezérjak, a kifelé vezet6 irany egyetlen for-
galmi savjat pedig atterelik a szembe vezetd
oldalra. A centrum felé vezet6 oldalon csak
a jobb oldali és a kdzéps6 sav lesz hasznal-
hato, a buszsavot ideiglenesen - junius 26-an
estig - ezen a szakaszon megsziintetik.

Masodik litem

A masodik iitem véarhatéan junius 27-én
péntekt6]l junius 30-an hétf6 estig tart,
a feliiljar6 centrum felé vezet6 oldalan lesz
lezérva a széls6 és a kozépsé sav. Ebben
az {litemben a centrum felé vezet§ oldalrél
terelik 4t az egyik savot a varosbdl kifelé
vezetd oldalra.

Harmadik utem

A harmadik titem vérhatéan julius 1-jén
keddtél julius 6-an vasarnap estig tart —
mindkét iranyu feliiljarérész legbels6bb
savja lesz lezarva, igy a forgalom az addigra
mar Ujraaszfaltozott széls6 és kozépso savo-
kon tud majd kozlekedni.

Dilatacidjavitas

A burkolatjavitast kovetéen a dilatacio
javitdsa kezd6dik meg, amelynek soran
a kordbban ismertetett ideiglenes forgalmi
rendek szerint folyik majd a munkavégzés,
amelynek iitemezésérdl késébb adnak csak
tajékoztatast.



Panelpiknik: a lakotel

Tavasszal Gjra élettel teltek meg
Obuda és Békdsmegyer lakéte-
lepeinek parkjai. A Miutcdnk.hu
szervezésében, Obuda-Békds-
megyer Onkormdnyzat tdmoga-
tasdval hat helyszinen rendeztek
szomszédsdgi 6sszejovetelt, azzal
a céllal, hogy a helyiekkel k6zésen
otthonossa vardzsoljdk a lakétele-
pi koztereket, és kozelebb hozzdak
egymdshoz a kérnyékbelieket.

A Panelpiknik mara hagyomannya valt
eseménysorozatat el§szoér 2023-ban hirdet-
temeg a Miutcank.hu, a lokdlis kozdsség-
teremtést elGsegitd, nonprofit civil kezde-
ményezésen alapulé platform. Aprilisban
és majusban hat alkalommal szervezték
meg az eseményt Obuda-Békasmegyeren,
kiilonb6z6 lakételepek hazak kozotti rét-

jein. Beszamol6jukbdl tudhaté, hogy sza-
mos piknikezd évek 6ta 6rommel latogatja
az esemény kiilonboz6 helyszineit, tobben
kihivasnak tartjdk, hogy mindegyikre eljus-
sanak — olvashat6 az 6sszefoglaléban. Nem
véletlen, hogy idén egy mottéval is gazda-
godott a rendezvény: ,,a Panelpiknik a lako-
telepi kbzosségek tinnepe”.

A szervez6k mindent, ami a lakételepi
életérzéshez tartozik, szamba vettek. El-
dontotték, hogy nem épitenek szinpadot
vagy ugralévérat, nem rendelik meg ven-
déglatoipari egységek draga szolgaltatasa-
it. A Panelpiknik vardzsa éppen az, hogy
a szomszédok, akik kordbban nem ismerték
egymast, beszélgetésbe elegyednek, jatsza-
nak, sportolnak vagy grilleznek egymassal
a hazuk el6tt a parkban, s6t maguk is prog-
ramokat kinalnak a kérnyékbelieknek.

Az esemény kozponti szereplGje a lako-
telepekkel kozel egyidfs retrd lakoauto,

,2Marta”, és a hangulatot 4llandé kellékek,
mint kempingasztalok, pokrocok és jaték-
mackok teremtik meg. A lakdautéba rajz-
és jatéksarok, a kiilsejére pedig helytorté-
neti ,,pop up” kidllitas keriilt a kornyékrol
gytjtott régi fotokkal.

A lakéaut6 mellett allitottak fel a siitemé-
nyes és helytorténeti asztalokat — minden
helyszinre késziiltek az agyat megtornaztat6
kvizekkel és helytorténeti kérdezz-felele-
tekkel. A lakételepek elsé bekoltozd lakoi
koziil tobben is ellatogattak az esemény-
re — volt, aki fényképalbummal érkezett,
ezért a programot ,helytorténeti traccspar-
tinak” nevezték el. A helytorténeti jatékokra
az Obudai Mizeum munkatarsainak segit-
ségével és az Obudai Anziksz kiilonbozd
szamainak tanulmanyozéasaval késziiltek
fel. A miizeum az utolsé alkalommal jelen-
létével megtisztelte az eseményt az ébudai



epi
hajégyar torténetét bemutato, kozelgd kial-
litdsuk beharangoz6 jatékaival.

Nem csak a szellemet, de a testet is
megmozgattdk a szervezék: a frizbi,
a tollas az alapfelszerelésiikhoz tartoznak.
A Miutcank jatékmesterei, dramatandrai
a csapatjatékok gazdag valasztékat kinaltak
és tanitottdk meg feln6tteknek és gyerekek-
nek egyarant. Legyen retr6 vagy modern,
a szabadban eltoltott csapatjatéknal nincs
nagyobb kozosségteremt6 eré — valljak
a Miutcank munkatérsai és 6nkéntesei.

Es ha mér piknik: nem szabad elfelejt-
kezni a kulinaris élvezetekrdl sem, a k6zos
vacsora mindig az esemény csticspontjanak
szamit. A szervez6k gondoskodtak a meg-
felel6 alapanyagokrol a kozos grillezéshez,
de nem hagytak Gket cserben a helyi lako-
sok sem: a felhivasnak megfelel§en bepacolt
ételekkel és felvagott zoldségekkel érkeztek.

7 PANELPIKNIK:

A panelpiknik szervez6i nagyon biiszkék
arra, hogy a programszervezésbe helyi lako-
sokat is bevontak, akik orommel osztottak
meg hobbijukat és szaktudasukat a szom-
szédaikkal, vagy sportolasi lehet6séget ki-
naltak. A Pok utcai lakotelepen a helyi Aqu-
incum Echo Kérus hivta kozos éneklésre
a piknikezéket. A TancClub ProLet bolgar
néptanc csoport két pikniken is megtancol-
tatta a szomszédsagot, tobbek kozt Burjan
Ferenc alpolgarmestert. Az ABADA-Ca-
poeira csoport bemutato 6raja két helyszinen
is brazil hangulatot teremtett, és volt még
tancos fitnesz 6ra Berecz Anitaval, gyerek-
joga Toth-Baranyi Tamaraval. A Faluhaznal
egy kozeli jogastidid, a Studio 63 koltozott
ki a panelpiknik jégaszigetére a naplemen-
tében orat tartani az érdekl6déknek. Kovacs
Agota pedig Békasmegyeren faradhatatla-
nul festette ki gyerekek és felnéttek arcat,
kinek-kinek kivansaga szerint. A Jés Utcai

Kozosségi Kert fantasztikus teriilj-tertilj
asztalkaval, A JObuda Alapitvany hely-
torténeti jatékkal csatlakozott. A zenérdl
és a hangulatrol t6bb helyszinen is a Tripnik
Kollektiva gondoskodott.

Es hogy mikor folytatédik az esemény-
sorozat Obuda-Békasmegyeren? Remélik,
hogy minél hamarabb. A rendezvényt si-
keresnek konyvelik el a szervezékk, hiszen
nagyon sok pozitiv visszajelzést kaptak,
és azt gondoljak, hogy ez val6jaban a részt-
vevoknek koszonhets. Ok megszervezik
az alapeseményt, dsszehivjak a helyi lako-
sokat, akik kozodsségi élményre vagynak.
A mindenkiben ott rejlé jatékkedvet csalo-
gatjak el6, amely, mint a fentiek is mutat-
jak, az emberi 1étélmény igénye és egyben
kozosségteremtd erd.
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szZABO TIMEA:

GYERMEKEINK VEDELME
NEM POLITIKAI KERDES -
HANEM EMBERI KOTELESSEG

Az elmilt napokban megrazé tigy borzolta
nemcsak az ébudai Sz616 utcai gyermekott-
hon kornyékén él6k, hanem az egész orszag
allapotat. A nyilvanossagra keriilt informa-
ciok szerint az intézmény vezet6je, Juhdsz
Péter éveken at kihasznélta a gondjaira bi-

- er—

zott fiatalokat: kiskord lanyokat kényszeri-
tett prostittciora, élettarsaval egytitt szex-
hirdetéseket adott fel, és luxusszallodakban
bocsatotta druba az aldozatokat. Az tigyben
jelenleg emberkereskedelem és kényszer-
munka miatt folyik nyomozas, a hat6sagok
120 milli6 forintnak megfelel dollart, eur6t
és svajci frankot, ingatlanokat és luxusaut6-
kat foglaltak le.

Ez az ligy azonban sajnos még ennél is sok-
kal mélyebbre vezet. Nem csupan egy elve-
temiilt blin6z6r6l van sz, hanem évek ota
hibés, rendszerszintii miikodésrél, amely
lehet6vé tette, hogy Juhdsz Péter egydltalan
Ujra vezet6 pozicidba keriiljon a gyermek-
védelemben. Tudni kell, hogy ugyanis mar
2009-ben indult ellene vizsgalat gyerme-
kekkel szembeni visszaélések miatt, ami
utdn 2010 elején el is tavolitottdk a gyer-
mekvédelembdl. Ennek ellenére 2011-ben
mégis visszakeriilt, miutdn a minisztérium
akkori osztalyvezet6je, Dudas Zoltan fel-

terjesztette 6t az intézet élére — figyelmen
kiviil hagyva a szakmai aggélyokat és a fi-
gyelmeztetéseket.

A kérdés, amelyet az Orszaggytilésben
nemrég az {igy kapcsan feltettem, egysze-
ri, de anndl stlyosabb: hogyan fordulhat

el ujra és tjra, hogy a gyermekvédelmi
rendszeriink nem védi meg a legkiszolgal-
tatottabbakat, hanem kiszolgaltatja ket
a ragadozoknak? Hogyan lehetséges, hogy
egy ilyen el6életli ember zokkenémentesen
atment a Beliigyminisztérium ,,kifogastalan
életvitel vizsgalatan”? Aztan évekig luxu-
sautokkal kozlekedett, és senkinek nem ju-
tott eszébe a kérdés, hogy vajon mibdl vette?
Hol van ilyenkor a jelz6rendszer?

A vizsgalatok lefolytatasanak reformjara
nem kaptunk érdemi valaszt az illetékes Rét-
vari Bencét6l. Amig viszont ez a kérdés va-
lasz nélkiil marad, addig nem mondhatjuk,
hogy a gyermekvédelem val6ban a gyerekek
védelmérdl sz6l. Az allamtitkarnal arra is
rakérdeztem, lesz-e kovetkezménye annak,
hogy a fideszes Dudés Zoltan egy gyermek-
bantalmazdét protezsalt vissza a gyermekvé-
delembe. Szerencsére a kérdésem elhanzésa
utdn néhany nappal Dudast kirtugtdk a Kiil-
ligyminisztériumbol. Az elbocsatas termé-
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szetesen megfeleld valasz volt, &m sajnos
maradtak még stlyos kérdések, ezért ezeket
irasban is benyujtottam, Pintér Sandornak.
Dudés kirigasa csak az els6 1épés volt, me-
gyek tovabb, a minisztert6l varok azonnali
valaszokat.

y

A kérdés egyszeru,
de annal sulyosabb:
hogyan fordulhat
elo Gjra és uGjra, hogy
a gyermekvédelmi
rendszeriink nem
védi meg

a gyerekeket, hanem
kiszolgdltatja oket

a ragadozdéknak?

Képvisel6ként kotelességem, hogy a legvéd-
telenebbek hangja legyek. Ezért is nyujtot-
tam be kordbban azt a torvénymodositast,
amely lehet6vé teszi, hogy ne csak a pedofil
bilincselekmények elkovet6it, hanem min-
den biinrészest és mulasztét is felelGsségre
lehessen vonni. Mert aki tudott a visszaélé-
sekrol, aki asszisztalt a pozicidba helyezés-
hez, aki elmulasztotta az ellen6rzést, szin-
tén felelSs. Felszélitom a kormanyt, hogy
allitsa vissza a gyermekvédelem hitelessé-
gét! Koveteljiik a teljes atvilagitast, a vizs-
galati rendszer 4talakitasat, a valodi felel6-
sok felelGsségre vonasat, a gyermekvédelmi
dolgozdk azonnali béremelését, de minde-
nekel6tt azt koveteljiik, hogy a gyermekek
védelmét helyezzék a partpolitikai érdekek
elé! Képvisel6ként addig kiizdok, amig nem
biztositja a kormany, hogy a legkiszolgalta-
tottabb gyerekek biztonsagban legyenek!
A szerz6 Obuda-Békasmegyer
orszaggytilési képvisel6je
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Csatlakozzunk minél tobben!

Otszaz zsakot

7y e

gyujtottek tele szemettel

Tobb mint szdz lelkes hegylaké
csatlakozott a ,Tiszta tavaszt

a Taborhegyen” akciéhoz, hogy
kozosségi szemétszedés kere-
tében egyiitt varazsoljdk ren-
dezettebbé kornyezetiiket.

A harmadik kertiileti Taborhegyi park meg-
tisztitdsakor nemcsak a j6 tarsasag és a tisz-
ta leveg6 gondoskodott a kellemes hangulat-
rol, hanem az igen meghokkentd eldobott,
kint hagyott targyak is jokedvre deritettek,
amelyekre az oOnkéntesek rabukkantak.
A haztartdsi hulladék mellett példaul komp-
lett nappali berendezés és 120 literes bojler
is varta a természetbaratokat a zold kérnye-
zetben, s6t egy kozlekedési tabla is el6kertilt
a boz6tbdl.

Az Obuda-Hegyvidékiek Egyesiilete bara-
ti kore, a tdborhegyi kutydsok, az Erd6alja uti
iskola didkjai és tandrai, onkorményzati képvi-
sel6k vették ki a résziiket a takaritdsi munka-
latokbol, és még Szazhalombattardl is érkeztek
segit6 vendégek, hogy a Taborhegyi park valo-
ban tisztabb legyen. Az Obuda-Békasmegyer

Onkormdanyzat altal biztositott valamennyi,
azaz 6tszaz hulladékgyijt zsak megtelt.

A tavaszi szemétszedési akcié nem egy-
szeri alkalom volt, hanem egy kovetkezetes
kornyezetvédelmi kezdeményezés elsé al-
lomasa. A ,,Tegyél a Hegyér(t)!” civil moz-

galom tagjai minden hénap els6é szombatjan
varjak mindazokat, akik tennének azért,
hogy a Taborhegyi park ismét tiszta és zold
legyen. Csatlakozzunk minél tébben, hiszen
kozo6s otthonunk megérdemli a torédést!
obuda.hu/ aradi

Zoldjuharokat és nyarfakat kell kivagni

Eletveszélyes fak

i -,

Koézvetlen életveszély elhdri-
tdsa miatt az 6nkormdnyzat
fakat kényszeril kivagatni

a Hajégydri-szigeten a K-Hidhoz
kézel, a Galériaerdd szélén.

A 2025. évi Sziget Fesztivallal kapcsolatban
tartott koordinacios egyeztetést kovetGen
junius 12-én szakmai bejarast tartottak a te-
rilleten. A szakért6k megallapitottdk, hogy
még a fesztival kezdete el6tt el kell végezni
a rossz allapotu fak koronajanak konnyité-
sét, valamint az életveszélyes fak kivagasat.

A bejarason az 6nkormdnyzat szakértdin
kiviil a Sziget Kulturdlis Menedzser Iroda
Zrt. kiildottsége, a Budapesti Koézmiivek
Nonprofit Zrt., és a FOKERT szakemberei
is részt vettek.

A K-hidtdl a sziget felé haladva kozvet-
leniil az ut melletti két zéldjuhart, valamint
a partoldalban 4ll6 tovabbi két zoldjuhart
kell kivagni veszélyesen rossz &llapota mi-
att. A FOKERT épiilete felé haladva tovéab-
bi harom nyarfa kivagasa mellett dontottek
a szakért6k, szintén életveszélyes allapotuk
miatt.

obuda.hu/ aradi
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Evel8kkel a szebb és élhetdbb kdzteriiletekért

Orokké viragos Obuda

Obuda-Békdsmegyer szdmdra
kiemelten fontos ligy a virdgos
felliletek névelése és a biodiver-
zitds ezaton is térténd fenntartd-
sa. Az 6nkormdnyzat hamarosan
rengeteg éveld névénnyel teszi
szebbé a kerlilet koztereit, a sok-
szinli, kellemes kdrnyezet mellett
a fenntarthatésdgot is szolgdlva.

Az onkormdanyzat munkatarsai a korabbi
években 2820 négyzetméter viragagydst
hoztak létre, melyekhez djabb 380 négyzet-
méternyi agyés csatlakozott a tavalyi évben.
Ezekbe az agyasokba idén méjus-junius fo-
lyamén szines ével6 novények koltoznek.
Ugyan sokan kedvelik az egynyéri nové-
nyeket, azok — mivel csak egy vegetacios
id6szakban élnek —, rendszeres tjraiiltetést
igényelnek, igy évente cserélni kell ezeket
a virdgokat. Ez ugyan minden évben lehe-
t6séget ad a valtozatosabb novényvilag ki-
alakitdsara — hiszen minden tavaszon mads
és mas fajokat lehet eliiltetni — , idén vala-

mi egészen massal probalkozik a kozteriilet
fenntartéja.

A keriilet ez évtdl ével6 novényekkel te-
szi szebbé kozteriileteink dgyasait, parkjait,
zoldteriileteit. Nem csak stabil strukturat
adnak kertjeinknek, de az élettartamuk is

lényegesen hosszabb az egynyari ,kolléga-
iknal”: tobb éven keresztiil élnek, és min-
den évben ujra kihajtanak, s minden évben
virdgoznak is, miutan elérték a megfeleld
fejlettségi szintet. Az ével6k nem igényel-

Idén is a keriilet lakéi valaszthatjak ki

Obuda fija 2025

Tavaly a Verdi Budapest Aquin-
cum parkjdban taldlhaté japdn
cseresznyefa nyert, a csoddlatos
novény évrdl évre szép pillana-
tokat szerez kérnyezetének. De
melyik lehet a kévetkezd Obuda
faja? Ez kizdrélag 6nokon,
a kerilet lakéin mauilik.
ime, az idei felhivds!

2025. junius 9.
és 22. kozott zajlik a je-
lolési folyamat, jeldlni
az obudafaja@obuda.
hu e-mail-cimre kiildott
levéllel lehet, amelyhez
csatolni kell fotot is a jelolt
farol. Kizardlag 2024-ben
és 2025-ben késziilt fényképek-
kel lehet palydzni — a szervezdk azt
kérik, hogy a fényképek mérete lehetSleg
ne haladja meg a 2 megabajtot (MB). Egy
bekiildd csak egy fat jel6lhet — az e-mailben
a fa pontos helyét (tér, utca, hdzszam stb.)
is adjak meg. Egyének, kozosségek, valla-

latok, iskoldk, intézmények is jelolhetnek —
kozosségenként egy fat.

A fényképek mellett lehet6ség van egy-
egy fa torténetének rovid bemutatasara is,
vagy egy-egy jelents, emlékezetes ese-
mény lefrasara a faval kapcsolatban. A sz6-

vegek maximalis hossza: 1500 letités.

Milyen fakat lehet
jelolni?
® virosi fa (belteriileti)
e parkok, fasorok, e
Tabor- és Testvérhegy
fai, ® Kkozteriileten allo
fa (fontos, hogy minden-
képp a III. kertilet teri-
letén legyen) e fakon
kiviil bokrok, cserjék je-
l6lésére is van lehetdség,
Csak egyedi fak jelolését
varjak, csoportokét nem (pl.
Nem lehet jelolni természetvédelmi
tertileten 4116 fakat, mivel azok mar ugyis
védelemben vannak részesitve (pl. Budai
Tajvédelmi Korzet, amelynek része a Har-
mashatarhegy, Matyas-hegy, Rdka-hegy).
A beérkezett jelolések koziil szakmai zstiri

nek évenkénti Gjraiiltetést, igy hosszu tavon
koltséghatékonyabbak, alacsonyabb a pa-
lantakoltség, kevesebb ontozés és talaj-el6-
készités sziikséges hozzajuk éves bontés-
ban. Rdadasul — mivel hosszu tavra iltetik
azokat —, az ével6k még helytakarékosak is.

A szakemberek szerint a talajmeg6rzés
és okoszisztéma-stabilitds szempontjabdl is
az ével6k allnak nyerésre. E novények gyo-
kérzete egész évben a talajban marad, ami
csokkenti az erdzidt, javitja a talaj szerke-
zetét. Segitenek a talaj tdpanyag-korforga-
sanak fenntartdsaban és a szénmegkotésben
is. Sokan koziiliik fontosak a beporzék (mé-
hek, lepkék) szamara, mivel stabil viragzasi
ciklust kindlnak évrél évre, igy kiemelten
fontosak biodiverzités tekintetében is.

A Kkeriileti onkorményzat folyamatosan
keresi a zolditésre, virdgositasra haszndl-
haté teriileteket, s a rendelkezésére 4allo
forrasok, lehet6ségek — az ontozés, a vizki-
vételi hely biztositdsa — fiiggvényében to-
vabb gyarapitja szdmukat. A gazdasagosabb
és fenntarthatobb ével6k iiltetése ahhoz is
hozzajarul, hogy még tobb virdgokkal bori-
tott feliiletnek oriilhessiink Obudan.

fogja kivalasztani a dont6soket, ezekre le-

het majd szavazni az Obuda applikacién ke-

resztiil 2025. junius 25. és julius 31. kozott.

A zsiiri tagjai:

e Burjan Ferenc, Obuda-Békismegyer
fenntarthat6sagért és klimatigyekért fe-
lel6s alpolgarmestere,

e Katz Zoltinné Meszlényi Erika, Obu-
da-Békéasmegyer fékertésze,

e Kerékgyarté6 Judit, az Obudai Platan
Konyvtar Eziisthegyi Konyvtaranak
konyvtarosa.

Obuda Féja 2025-ben is informéciés tablat
kap, valamint jutalomként kiemelt odafigye-
lést: fadpolési vizsgalatot, sziikség szerint
tisztité metszést. Az dnkormanyzat jovolta-
bél a nyertes fa szakszer( kezelést, apolast
kap, sziikség esetén talajjavitdé munkalato-
kat is végeznek rajta (pl. gyokérkiszabadi-
tas, csurgo kialakitas, tdpanyag-utanpotlas).
Ezek mellett természetesen jar az obuda.
hu-n, az Obuda tjsagban és az Obudai An-
zikszban valé megjelenés is.

Az Obuda applikécié letolthetd az alabbi
QR-koédokon keresztiil:

ANDROID




Mar vérjak a jelentkezoket a lll. kerlileti 6nkormanyzatndl

It a diakmunkaprogram!

Budapest Fovdros lll. Keriilet,
Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat tajékoztatja a Tisztelt
Lakossdgot, hogy idén is részt
vesz a ,Nydri didkmunka 2025."”
elnevezésli munkaerd-piaci prog-
ramban (a tovabbiakban: prog-
ram), segitve ezzel a 16-25 év
kozotti, nappali tagozaton tanu-
16 vagy hallgatéi jogviszonnyal
rendelkezd és azt igazolni tudé
didkok nyadri foglalkoztatdsdt.

A programot a Nemzetgazdasagi Miniszté-
rium hirdette meg, és a Budapest Févaros
Kormanyhivatala Foglalkoztatasi F6oszta-
lya és a Keriileti Hivatalok Foglalkoztata-
si Osztalya kozremiikodésével valdsulhat
meg. A programban: az Onkormanyzat
(Polgarmesteri Hivatal) és az 6nkormanyza-
ti fenntartasa intézmények; a 16-25 év ko-
z0tti, nappali tagozatos tanul6i vagy hallga-
t6i jogviszonnyal rendelkez6 és azt igazolni
tudé didkok; vehetnek részt — legfeljebb 2
hénap id6tartamra —, 2025. julius 1 — 2025.
augusztus 31. kozotti idészakban. Fontos
feltétel a programban torténd részvételhez,
hogy a fiatalok szolgaltatast kéréként kérjék
a nyilvantartasba vételiiket.

A programban a diakok kizarélag a mun-
ka torvénykonyvérdl szolé 2012. évi 1. tor-

vény (a tovabbiakban: Mt.) hatdlya ala tar-
toz6 munkaviszonyban foglalkoztathatéak.
Az allami foglalkoztatési szervként eljard
jarasi (févarosi keriileti) hivatal (a tovabbi-
akban: jarasi hivatal) a program keretében
a szolgaltatast kérdként regisztralt didkok
szamara munkaerd-piaci informaciot nyujt.
A Dbeérkezett munkaerdigények alapjan
az esélyegyenlGségi szempontok figyelem-
bevételével munkakozvetitést végez a sike-
res elhelyezkedés érdekében.

A program keretein beliil, legfeljebb napi
6 oras foglalkoztatasi jogviszony johet 1étre,
esetlegesen a jelenleg folytatott tanulma-
nyoknak megfelel§ adminisztrativ felada-
tokra vagy konny( fizikai munkéra vonat-
kozéan.

A bérezés az aldbbiak szerint keriil meg-
allapitédsra, a napi 6 6rds munkaviszony 1é-
tesitésével: szakképzettséget nem igényld
munkakor esetében brutté 218 100,- Ft/hé/
{6; szakképzettséget igényl6 munkakor ese-
tében brutté 261 600,- Ft/h6/f6. A didkok
netté munkabére — a 25 év alatti munkaval-
lal6k Szja-mentességét is figyelembe véve
— havonta akar 177 752,- Ft/h6/f6 is lehet.
Amennyiben a napi munkaidé kevesebb,
mint napi 6 dra, a megallapithaté munkabér
ennek ardnyaban csokken.

A programban valé részvétel esetén
az alabbi feltételeket sziikséges teljesiteni:
a 16-25 év kozotti nappali tagozaton tanu-

16 vagy hallgatéi jogviszonnyal rendelkez6
és azt igazolni tudé didk kozvetitést kérd-
ként — nyilvantartasba vétel, regisztracié
céljabol —, 2025. junius 16. napjatdl vegye
fel a kapcsolatot a laké-, vagy tartézkoda-
si helye szerint illetékes jarasi hivatallal.
Az I-IIL kertileti lakosok esetében ez Buda-
pest Févaros Kormanyhivatala, ITI. Kertileti
Hivatal, Foglalkoztatasi Osztaly (Cim: 1039
Budapest, Heltai Jend tér 3.), igyfélfogadasi
id6: hétfé—szerda: 8:30 — 15:00; csiitortok:
nincs tigyfélfogadas; péntek: 8:30 — 12:00.

A nyilvantartasba vételhez sziikség lesz
a személyes okmanyok, valamint az érvé-
nyes didkigazolvdny bemutatdsdra vagy
a tanulméanyok befejezése miatt kiadott is-
kolalatogatasi igazolasra. A regisztraciot
kovet6en, a Budapest Fvaros III. Kertilet,
Obuda-Békasmegyeri Polgarmesteri Hiva-
tal Munkaiigyi Irod4jat (1033 Budapest, F6
tér 3. I. em. 34. iroda, tel.: 437-8601, 437-
8623) sziikséges felkeresni az egészségiigyi
alkalmassagi vizsgalat intézésével, vala-
mint a jogviszony létesitéséhez sziikséges
dokumentumok kitdltése miatt.

Fontos, hogy a didkmunkéhoz kapcsol6d6
munkaszerz6dés megkotéséhez ki kell tolte-
ni olyan dokumentumokat is, amelyek sze-
mélyesen a Polgarmesteri Hivatal, F6 tér 3.,
I. em. 34. irodaban vehetdk at, de az obuda.
hu-rdl is letolthetdk.



Egynyadri névények helyett szines, évelo virdagok a zdldteriileteken

Ha tehetik, gyonyorkodjenek benne

A vdrosiizemeltetés munkatdrsai
az elmult hetekben szorgos kezek-
kel elkezdték bedliltetni a lll. kerilet
gondozdsdban dllé virdgdgydso-
kat, méghozzd nem is akdrhogyan,
jelentette be az 6nkormdnyzat.

»Ezek a novények nemcsak évekig diszitik
majd keriiletiinket, de a természet és a pénz-
tarca is halés lesz értiik.” Az ével6k ugyan-
is, magyaraztak, hosszu életiiek, évente Gjra

kihajtanak és virdgoznak, kevesebb vizet
és gondozast igényelnek, stabilan 6rzik a ta-
lajt, és segitik az 6koszisztéma egyenstlyat,
fontos szerepet jatszanak a méhek, lepkék
és mas beporzok tulélésében is.

Az idei betiltetések tobbek kozott lap-
zartankig a Szindbad téren 1év6 EsernyGs
szobrok viragagyasa koriil, a Szent Péter
és Pal templom el6tti, és a templom mogotti
I. vilaghéaborus hési emlékmii 4gyasokban,
és a harang alatti, illetve a parkban talalhato6
viragdgyasokban, az Obudai Szentharom-
sadg-szobor melletti dgyasokban, valamint
a Szentlélek téren elhelyezkedd virdgagya-
sokban végezték el.

A vérostizemeltetés arra batorit minden-
kit, hogy bar a még frissen betiltetett ével6k-
nek egy kis idére van sziikségesiik, hogy
teljes pomp4jukban kibontakozzanak, azért
»egy-egy séta kozben figyeljék meg a vira-
gagyasokat, és ha tehetik, gyonyorkodjenek
benniik, hiszen ezek a keriilet szinpompas
ékei, kozosen 6rzott értékeink”! Ahogy em-
lékeztetnek, az elmult években egyébként
2820 négyzetméter viragagyas jott létre ke-
riiletben, tavaly raadasul tovabbi 380 négy-
zetméterrel béviilt a viragos teriiletek mére-
te. A munkatérsak tovabbra is folyamatosan
keresik azokat a helyeket, ahol tjabb zo6ld
és viragos szigeteket alakithatnak ki.

A keriiletben megkezd6dott a muskatli-
telepités is. Az onkorményzat beszamol6-
ja szerint a koztéri kandeldberekre kaspds
muskatlik keriilnek, a varosrészek frekven-
talt pontjain pedig djabb muskéatlioszlopok
jelennek meg. A F6 tér, a Kolosy tér, a Ro-
mai tér, a Heltai Jen6 tér, a Traianus tér,
a Csobanka tér és a Szentendrei it kornyéke
is virdgosabb, hangulatosabb lesz a muskat-
liknak készonhet6en.

OBKF/aradi

Obuda-Békdsmegyer egyik
fontos innovdciéja mdr a csil-
laghegyi Akdcfa utcai jatszo-
téren is elérhetod: a kézkedvelt
vizes jatszotérnél is elhelyez-
tek egyet a légszennyezettség
mérd miiszerekbdl - tajékoz-
tatott az onkormdnyzat.

Vitan feliil all, hogy a gyermekek
a legkitettebbek a 1égszennyezés
egészségkarosito hatasainak, ok a leg-
érzékenyebbek példaul a szallo porra
is. Legutébb junius elején, az Akacfa
utcai jatszétérnél helyeztek ki egyet
azokbol a légszennyezettség méré mi- |
szerekbdl, amelyek a leveg6 szallépor |
tartalmarol szolgaltatnak naprakész,
mindenki altal elérhet§ adatokat.

Az onkorményzat emlékeztetett, folyton
Ujabb és djabb 1épéseket tesznek a kertilet
kornyezetének és egészségének megfigye-
l1ése érdekében. Tavaly év elején telepitettek
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modern késziilékeket Obuda-Békasmegyer
hat pontjan, hogy folyamatosan figyelemmel
kisérhesse barki az adott kornyék szallopor
koncentriciojat. Mint kiemelték, nagyon
fontos ezzel tisztadban lenni, hiszen a 2,5

L

mérik a Iégszennyezettségi adatokat

sillaghegyen is

mikronnal kisebb részecskék (jelolé-
siik: PM2,5) nehezen vagy egyaltalan
nem Uriilnek ki a tiid6bdl. Ami pedig
ennél is kisebb, mar nanoméretii, s
ezen részecskék viselkedése hasonléd
a gazokéhoz, vagyis konnyen athalad-
nak az érfalon, amivel szemben gya-
korlatilag védtelenek kicsik, nagyok is.
A leveg6minéség folyamatos mo-
nitorozéasa lehet6vé teszi, hogy valos
idejli adatokat gydjtsenek a porkon-
centraciorol, ami segithet a gyermek-
bardt programok és a szabadtéri
tevékenységek idozitésének kivalasz-
tasaban, illetve figyelmeztetést adhat
magas szennyezettségi szintek esetén.
Emellett az adatok hosszi tavd elem-
_ zése tamogatja a kdornyezetvédelmi
intézkedések megalapozasat, a varosi
kozlekedési és flitési rendszerek kor-
szerlisitését, és hozzajarulhat a tisztabb,
egészségesebb  kornyezet kialakitdsahoz
a gyerekek és a helyi kozosség szamara —
tették hozza.



Junius utolsé hétvégéjén remek zenékkel, élé
koncertekkel, szines gyerekprogramokkal és a
hagyomdnyos Obudai bucsuval inditjuk a nyarat.
Nyité hétvégénkre érdemes felkészulni: klasszisok a
szinpadon, finomsdgok a gasztrosatrakban,
fesztivalhangulat a Fé téren!

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat
unnepélyes megnyitoja.

K6széntét mond: Oexc. Bui Le Thai ur-
vietnami nagykovet

2025. junius 27., péntek

15.15-16.00 Vietnami kulturalis bemutato

17.00-18.30 Bereczki Zoltan él6 koncert

20.00-21.30 Kokény Attila és Rakonczai
Viktor él6 koncert

2025. junius 28., szombat

10.00-10.45 Bogarmuzsika gyerekzenekar

11.30-12.30 Operencias Babszinhaz -
Csalafintasagok a Csalitosban
mesejaték

14.00-15.30 Gudics Maté él6 koncert

17.00-18.30 Paulina él6 koncert

20.00-21.30 Charlie él6 koncert

2025. junius 29., vasarnap

12.00-18.00 Német Nemzetiségi
Onkormanyzat: Obudai bucsu

és korustalalkozo
19.30-21.00 Danubia Zenekar él6 koncert

www.obudainyar.hu H-EI
facebook.com/obudainyar N
www.obuda.hu [=]F =

Szeretettel varjuk Onéket nyarnyité hétvégén!



Janius 25-ig lehet jelentkezni a megmérettetésre

Obuda kedvenc

fagyiz

Lassan hagyomdnyosnak tekinthe-
t6 ,a keriilet kedvenc fagylaltozéja”
felhivds, amelyre immadr harmadik
alkalommal vdrjdk minden olyan
fagylaltozé, cukrdszda és vendég-
laté egység jelentkezését, amely

az idei nydr folyamdn a harma-

dik keriiletben fagylaltot, fagyi-

bél készlilt édességet drusit.

2023 és 2024 utan idén is palyazatot hir-
det Obuda-Békasmegyer Onkormaényzat
a keriileti fagylaltozék kozott. Az elsd két
megmérettetésen, ahogy arrél az Obuda uj-
sag is beszamolt, a Boroka Fagylaltozo volt
a nyertes, azonban idén is adott a lehet&ség,
hogy barki felvegye veliik a versenyt. B
otven évvel azutdn ugyanis, hogy kidertilt,
Bagaméri Elemér igenis kivalo fagylaltot
készit, Wjra itt a lehet6ség, hogy Obuda-Bé-
kasmegyer lakdi megvalaszthassak a kerii-
let legfinomabb fagyijéat arusit6 helyet.

Els6 korben, junius 25-ig, a harmadik
keriiletben fagylaltot vagy abbdl késziilt
édességet arusitd vendéglatoegységek je-
lentkezését vérjak, juliustél pedig johet
majd a kostolds és a szavazas! A részvétel
dijmentes, a péalyazat gyO6ztesét a keriileti
fagylaltrajongok szavazatai alapjan hirdetik
ki. A szavazatokat az Obuda-Békasmegyer
applikacién keresztiil lehet leadni, 2025. ja-
lius 1-27. kozott.

A jelentkezdket és magéat a palyazatot
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat kom-
munikécios feliiletein a nyar folyaman fo-
lyamatosan népszerisitik, a legtobb szava-
zatot kap6 hely pedig elnyeri A KERULET
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ojat keresik
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‘A KERULET
KEDVENC
FAGYLALTOZOJA

OTTHONUNK

GIBUDA

BEKASMEGYER

W ARLEES

KEDVENC FAGYLALTOZOJA 2025 SZA-
VAZAS NYERTESE megtisztel6 cimet,
amelynek egy évig lehet a birtokosa.

A szavazés nem konkrét termékre vonat-
kozik, a cimet a legtébb szavazatot kapo
hely nyeri el. Az elnyert cimrél Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkorményzat a helyszinen ki-
helyezhet6 tablat készit, valamint a nyertes
helyen — egyiittmiikodési megdllapodéas
alapjan, a rendelkezésre allé keret erejéig
— a vendégek éltal rendelt fagyi mellé plusz
egy gomboc koltségét allja 2025. augusztus
1. és 2025. szeptember 3. kozott. (Applikaci-
0s regisztracionként mindenki egy gomboc
ajandék fagylaltra jogosult.)

obuda.hu / Szésza

A JELENTKEZES
MENETE

Aki részt kivan venni a pdlya-
zaton, kérjik, irjon a fagyi@
obuda.hu e-mail-cimre, a tdrgy
mezében feltlintetve: A keri-
let kedvenc fagylaltozéja 2025.
A jelentkezés hatdrideje: 2025.
junius 25., 18:00.

A jelentkezéskor az aldbbi infor-

mdcidkat sziikkséges megadni:

e a jelentkezd vendégldatéegy-
ség nevét, pontos cimét,

® a vendégldtéegység nyitva-
tartdsi idejét (illetve azt, hogy
az évben mettdl meddig, azaz
melyik hénapokban kindlnak
fagylaltot),

e rovid leirast a kindlatrél,
a felhaszndlt alapanyagokrél
és az eljdardsrél, feltiintetve,
amennyiben van a kindlatban
valamilyen specidlis termék
(mentes, kiilonleges 6sszeté-
telli vagy izvildgu fagyi).

A jelentkezdknek irdsban vdla-

szol az 6nkormdnyzat, a tovdb-

bi teenddk pedig vdlaszleveliik-
ben szerepelnek.
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KURATORI TARLATVEZETES
A 10 EVES AZ OBUDAI ANZIKSZ KIALLITASON

HELYSZIM: GALERIA

KURATOR: PENTEK ORSOLYA

VIETNAMI

Idén dnnepeljik a Vietnam és Magyarorszag kézétti diplomdciai kapcsolatok
75. évforduléjdat! Obuda-Békdsmegyer és Hanoi, Son Tay testvérvdrosi
kapcsolatdnak tiszteletére szeretettel invitdljuk Ondket vietndmi kulturdlis

és gasztronémiai bemutatonkra.

Megnyité Mindkét napon:

.'{dnius 27., péntek 15.00 6ra
Unnepélyes készontét mond:
Oexcellencidja Bui Le Thai nagykévet

Ismerjiik meg Vietndmot!

o Kalligrafia bemutaté
o Fotokidllitds —
Programok: a vietnami-magyar diplomdcia

75 éve, valamint vietnami tdjak,
kultdra és turizmus bemutatdsa

e Vietndmi exporttermékek
kiallitasa

Juanius 27.

15.15-16.00 - Vietnadmi hagyomdnyos
zenei és tancbemutato, melynek sordn
megismerhetik a viethadmi népviseletet is

17.00-18.00 - Vietendmi izek, Szeretettel varjuk Ondket
gasztronémiai bemutatoé és késtolo kiilénl eges kulturalis

janius 28. bemutatonkra!
12.00-13.00 - Vietndami izek,

gasztronémiai bemutato és kostolo

S
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Kiéllitids a tizéves Obudai Anziksz cimlapjaibél

Az Obudai Anziksz, az Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormdnyzat dital
kiadott nyomtatott negyedéves
kulturdlis folyéirat idén Uln-
nepli megalapitdsdnak tizedik
évét. Cimlapjdn évek 6ta neves
kortdrs miivészek és 20. szdza-
di nagy magyar festok munkadi
szerepelnek. A Fo téri Esernyds
Galéria a cimlap festményeibdl
kidllitast szervezett, a jinius 5-i
kidllitdsmegnyitén jartunk.

Az Obudai Anziksz szerkeszt6i mindig
teret adnak progressziv irodalmi, kép-
zO6miivészeti és varostorténeti-varosszocio-
logiai teljesitményeknek, irdsoknak és inter-
juknak — hangzott el a kiallitdsmegnyitén.
Az esemény nagy érdekl6désre tartott sza-
mot, az Eserny6s Galéria terme megtelt
a magazin és a miivészet rajongoéival. Kluka
Borbdla, az Eserny6s munkatarsa moderalt,
Kemény Vagyim, az Obudai Anziksz fészer-
keszt6je koszontét mondott, Marton Lasz-
16 ir6 bevezetGje utan Kiss Laszlo zenész,
az Europa Kiado egyiittes alapito tagja dalai-
val szinesitette a megnyitot.

A téarlaton tizenhét miivész tizenkilenc
festménye tekinthet6 meg. Péntek Orsolya
képz6miivész-iro, a kiéllitas kuratora, egyben
az Obudai Anziksz szerkeszt6je, kérdésiink-
re elmondta, hogy legtobbszor a kozépgene-
raci6 fontos magyar alkotdit kérik fel arra,
hogy valamelyik miiviiket felhaszndlhassak
a cimlapon ugy, hogy az lehet6leg illeszked-
jen az adott tematikdhoz, és egyben vissza-
adja az évszak hangulatat, hiszen az Obudai
Anziksz egy negyedéves periodika.

foték: Dohi Gabriella

Megtudtuk azt is a kuratort6l, hogy sem
a terem mérete, sem a miitargykolcsonzés
jogi nehézségei nem tették volna lehet6vé
az 6sszes eddigi cimlapot adé kép kiallitasat,
ezért inkabb arra torekedtek, hogy a kiilonfé-
le stilusban alkotott miivek keresztmetszete
felrajzolja a 20. és a 21. szazad kortars ma-
gyar képzémiivészeti iranyait — a kenyai-brit
miivész, Marcus Goldson alkotdsaval erésit-
ve a szabalyt. Az alkotasokat miitargycso-
portokba rendezték, apré megfelelések, iker-
képek parbeszéde adta a koncepci6 alapelvét.
Barcsay Jend ,Viladgos-sotét ritmus” cimi
miive és Gaspar Annamaria ,,Van remény/Ta-
141t n6k sorozat”-a példaul szinvildgéban re-
flektal egymasra. A sokaig méltatlanul elfele-
dett Hortobagyi Endrét ,,Sarga kompozici6”
cimi alkotasaval jelenitették meg a tarlaton.
Noha itthon dolgozott, egész életmiive roko-

nithaté Reigl Juditéval és Hantai Simonéval.
Hortobagyi Endre miive, Romvari Marton
,Tirkiz egyiittdllas™a és Kassdk Lajos ,Eg
avilag” cimii képe azért alkot egy kovetkez6,
harmas miicsoportot, mert az el6bbi kett6nek
hasonlé a fest6i gondolkodasmédja. Mig
Kassak nemzetkozi kapcsolatai és beagya-
zottsdga miatt az eurépai modernitis megha-
tarozdja, a modern magyar kultdra ikonikus
figurdja, a modernséghez valé viszonya azon-
ban nagyon is dsszehangzik az itthon totalis
maganyban hatalmas életmiivet alkoté Hor-
tobagyiéval. Tenk Laszl6 és Szurcsik Jozsef
képe is képes volt izgalmas parbeszédbe ke-
riilni egymas mellett.

Két kiilonleges képet érdemes még kiemel-
ni. Banki Akos szines, monumentalis, két
részb6l all6 nonfigurativ ,,Flumen No. 4.”
cimii alkotdsa nem egy volt, hanem a leen-
d6, nyari lapszam cimlapjat adja — avatott be
Péntek Orsolya a kulisszatitkokba, akit arra
is megkértiink, hogy meséljen a jubileumi
kiallitasra elkésziilt 70x100-as ,,Anziksz
kollazs” cimii kép készitésér6l. Az inspira-
ci6t az adta szaméara, hogy évek 6ta kisér-
letezik a kollazs technikéjaval, az Anziksz
j6 papirmindsége pedig lehet6vé tette, hogy
a maradék lapszamokbodl dolgozzon. A kép
70%-ban az Anziksz példanyaibol, 30%-ban
mas papirtipusokbdl allt 6ssze (elrontott ak-
varell, kiilénb6z6 kézmiives papirtipusok,
torok ebru és egyéb ujsaglapok). Az emlitett
alkoték mellett Alattyani Istvan, Hegediis
Endre, Kemény Gydrgy, Kovacs “Robotok”
Orsolya, Kovéts Kitti, Osgyanyi Sara és Vet-
lényi Zsolt miivei lathatok a tarlaton.

Junius 26-an, csiitdrtokon, Péntek Orsolya
kurator 18 odrai kezdéssel tarlatvezetést tart.
A kiallitds ingyenesen megtekinthet julius
3-ig az Eserny6s Galéria nyitvatartdsi idejében.

obuda.hu/V.K.




Tudobol tolti be
tarsaskor kertjéet

Az Obudai Tdrsaskér idei nydri
sorozatdnak vendégeként juli-

us 7-én eloszor Iép fel a Barabds
Lérinc Quartet az ikonikus, gesz-
tenyefds kertben. Az Open cimii
lemez bemutatéja pedig nem csak
uj hangot mutat a zenész-ze-
neszerzd-zenekarvezeto ismert
stilusjegyei mellé, de hatdrozottan
Uj fejezetet is nyit az egyiittes éle-
tében. El8ben tehdt nyilvdn ezért
is érdemes dket meghallgatni.

Hét koncerttel jelentkezik idén a Tarsaskor
nagy sikeri nyari sorozata: a palettat is-
mét tobb miifaj és még tobb zenei drnyalat
szinesiti. Jilius 7-én el6szor ad koncertet
a Tarsaskorben a Barabas Lorinc Quartet.
Az idén tizéves, megijult forméacié az inst-
rumentélis popzene és a jazz mellett szdmos
stilust emelt be miisoraba, Barabas Lorinc
gondolata pedig illik a kerti koncertsorozat-
hoz: ,,A vilag nyitott tér a jatékra, és minden
miivészi kifejezés elsGsorban az ismeretlent
célozza.”

A trombitds-zeneszerz6 szamos rangos
nemzetkozi eseményen jatszott Dubait6l
Kolumbidig, fellépett tobbek kozott a Mont-
reux Jazz Fesztivalon, az angliai iTunes
Festivalon, a Hollandidban megrendezett

North Sea Jazz Festivalon, Ausztralidban
a Noosa Jazz Festivalon, a Hong Kong
Jazz Festival szinpadéan, rendszeresen tur-
nézik Eurdépaban és az USA-ban, ahonnan
alig pér hete tért haza. Az elmult években
olyan nemzetkozi hiri miivészekkel 1é-
pett fel, mint Erik Truffaz, Nicola Conte,
Takuya Kuroda, Niklas Paschburg és
Valerie June.

Barabas Lérinc mindemellett csaknem
két évtizede a budapesti improvizativ ze-
nei szcéna meghatarozé alakja és mozga-
térugdja is, kiillonboz6 formacidi és impro-
vizaciés klubestjei a jazz, az elektronikus
és a neoklasszikus zene hatarvidékeire ve-
zetik a hallgatésagot.

Aktiv és termékeny el6adémiivészként
folyamatosan tj, innovativ zenei irdnyokat
keres. 2007 6ta tizenkét albumot adott ki
kiilonb6z6 zenekaraival és szoléban, és két,
szimfonikus zenekarra irt miivét is bemu-
tattdk (Metamorphosis, 2019; Game, 2022),
amelyek Uj tavlatokat nyitottak szamara
a kortars klasszikus zene teriiletén is.

A Barabés Lérinc Quartet koncertje je-
lent6s eseménynek igérkezik a Tarsaskor
nyari kindlataban, a teljes sorozat azonban
tartogat még figyelemremélté programokat:
a tarogatos vilagtalalkozéra tobb kontinens-
r6l érkeznek a hangszer virtudzai, koztiik
az amerikai, négyszeres Grammy-dijas

Scott Robinson; visszatér a vilaghiri gitar-
miivész, Snétberger Ferenc, érkezik a Bdsze
Adam-Nyéary Krisztian péros, a Budapesti
Vonosok és Dolhai Luca, valamint Franké
Tiinde, Kovacshazi Istvan és Racz Rita, Gu-
bik Petra pedig a Mi van a zsebemben? cim{
osszedllitassal debiital.

Korlatozott szamban mé
elérhetdk jegyek a Barabas
Lorinc Quartet jdlius 7-i
koncertjére az Obudai
Tarsaskor informacios
pultjandl és weboldalan,
vagy kézvetlenllQR kéd
beolvasasaval:



Félszaz év a miivelddésben
OBUDAI KULTURALIS KOZPONT !dén 6sszel tinnepli 50. szilletésnapjat az Obudai Kulturalis Kozpont. Sok minden belefért

x T 1032 Budapest, San Marco u. 81. ebbe az 50 é\(be. Kezdjiik a nevekkel. A Varkonyi Gyorgy Uttﬁrﬁlhézbél lett Obudai Ifjisagi
v xuLTurALis  Tel.: 388-2373, Haz, kés6bb Obudai Miivelddési Kdzpont és véglil a jelenlegi, Obudai Kulturalis Kozpont.
' KozPONT www.kulturkozpont.hu Debérhogyisnevezték, azépiiletugyanazmaradt. Obudaegyik legszebb, gesztenyefasorral
instagram: @kulturkozpont szegélyezett utcajaban, a San Marco u. 81. szam alatt talalhaté a mara mar djra divatossa

lett retro stilusy, emblematikus épllet. Az 1975-ben atadott haz az egyik legmodernebb
Uttéréhaz volt a févarosban. Mar akkor kézponti intézmény volt, ehhez hasonld nagysagu és felszereltségli kdzisségi haz nem volt a kérnyéken. Megszamlalhatatlan
népszeri miivész, hires szinész, zenész vagy kedvelt zenekar fordult mar meg az OKK falai kéizt. Mifajtdl fiiggetlenill, a népzenétdl, a populéris muzsikan &t a punkig,
minden korosztaly és kulturalis szegmens jol érezte magat nalunk. Az egykori kis vendégeinknek immar a gyerekei, unokai élvezik mara a progrmokat. A helyszin
és a hangulat ugyanaz maradt, csak a szereplék véltoztak. Aki Obudan nétt fel, ittnevelte gyerekeit, annak kikeriilhetetlen volt az OKK. Itt voltak a babszinhézak, a
tancarak, sportfoglalkozasok, az iskolai innepségek, a vetélkeddk, a versenyek, innen indult a tabori busz, és itt voltak a gyereknapi bulik. Biztosan mindenkinek van
legalabb egy, de valdsziniileg sokkal, de sokkal tobb emléke, élménye az Obudai Kulturalis Kézpontrol. Nekik hoztuk létre az OKKS0 Facebook csoportot, akik tele
vannak élmeényekkel, emlékekkel, szeretnek nosztalgiazni, akik szivesen futnanak dssze avirtualis térben rég nem latott baratokkal, osztalytarsakkal, taborozokkal.
Varunk hat minden kedves egykori és mostani vendégtinket a sziletésnapi tinnepi Facebook csoportunkban, ahol felidézhetjiik az elmult 50 év legszebb pillanatait.

TR T
-

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
-y 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
v KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
o/ KOZPONT  www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

Kiiltéri arkadkiallitas
Akiallitas ingyenesen megtekinthet augusztus 26-ig a kizosseégi haz kiilsd tabloin.
Nemezvarazs - Bulla Marta textilmiivész alkotasai

Gyapijubol készilt tltozékek

A kézzel torténd nemezelés soran a nedves, érdes szalak a simitas, gyuras hatasara
egymasba kapaszkodnak és igy téphetetlen anyag jon létre. A ruhakon a gézre, a
selyemre nemezelt gyapjurétegek attort, ratétes motivumokkal, szalakkal diszitettek,
plasztikusak, a szindtmenetek pedig festdiek. Nemezelt Gltdzékeim tobbségét a
természetben megjelend organikus formak, kilonleges feliiletek ihlették. Vallom, hogy
az ember nem birtokosa, hanem részese a természetnek.

3K
ﬁ SHL LA 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
v kuLTURALIS Tl 247-3604, —
o KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: 3k_kulturkozpont

Kelemen Agnes: Lélekjaré Tarot, a XXIl Arkanum

A kiallitas ingyenesen latogathatd, janius 216-ig, a haz nyitvatartasi
idejében.

Kelemen Agnes akril festményein néi alakokon, szimbélumokon
keresztiil jeleniti meg érzelem és sors kapcsolatat. Festményei a tarot
misztikus vilagaral, az élet karmikus és spiritudlis leckéirl lebbentik
fel a fatylat. A Tarot életiink mesekényve, lelkink tiikre és belsé
bolcsességink kulcsa. Hien tikrézi vissza mindazt, ami benniink
és kordlottink zajlik. A szimbolumok rajtunk keresztiil kelnek életre,
altalunk nyernek értelmet.

fota: Kelenpﬂ;nes



Junius 21. 16.00 Nyarkdszonto koncert
CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ A Jozsa Tamas zenesuli ndvendékeinek kiildnleges koncertje, egy sziporkazo,

1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15. vérpezsditd, eleven zenei élmény. A koncerten a fellépd didkok személyre szabott
Tel.: 240-0752, alkotasokat adnak eld, amelyek a tandrak soran az egyéni igényeknek megfeleléen
www.kulturkozpont.hu, sziiletnek. A zenekarok kialakitasa a tanulék személyiségének figyelembevételével
instagram: @kulturkozpont torténik, és a zenekari tandrak soran formalddnak kerek egéssze. A maivilagunkban

egyre nagyobb hangsulyt kivan az él6-eleven eléadasmad, hiszen mar mindenhol
talalkozhatunk és szembestilhetlink a mesterséges intelligencia térnyerésével. Ezen a koncerten valamennyi fellép6 valds mozdulataibdl, sajat hangjabdl és az
egyén tiszta szandékabal alakul, formalodik és szilletik az élé-eleven zene. A Jt zenesuli kbzosségteremtd modon kivan hidat alkotni ember és ember kézott a
miivészet nyelvezetén keresztil, amelyrél részletesebben a www,jozsatamaszenesuli.hu, valamint a www.jozsatamas.hu oldalakon lehet bévebben olvasni,
zenéket-videokat meghallgatni-megtekinteni.

Jegyar:1000 Ft

Miért van az, hogy egyesek hajnalban mar frissen kelnek, masok pedig este

ESERNY0S OBUDAI KULTURALIS ¢érzik magukat igazan ébernek? Mi zajlik az agyunkban alvas kézben és hogyan

Es SPORT NONPROFIT KFT. befolyasolja mindez a nappali teljesitménytinket, hangulatunkat? Az el6adas
1033 Budapest, Fo tér 2. soran bepillantast nyerhetiink az alvas vilagaba: sz0 lesz az alvasfazisokral, a
Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651 kilénbozd agyi folyamatokrol, valamint a kronotipusokrol - vagy ismertebb
WWw.esernyos.hu kifejezéssel a ,pacsirtakrol” és ,baglyokrol”. Megvizsgaljuk, mit is jelent
www.facebook hufesernyos valgjaban a jo alvasmindség, és milyen egyszer( lépésekkel javithatunk rajta

azalvashigiéné segitségével. Az eléadas idedlis mindazoknak, akik szeretnék
jobban megérteni sajét alvasi szokdsaikat és szivesen tennének a kiegyensulyozottabb, pihentetdbb alvasért. Fodor Noéra vagyok, okleveles pszicholdgus. Tagja
vagyok a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Klinikai Alvaszavar Kutatocsoportjanak és rendszeresen tartok kurzust egyetemistaknak az alvas rejtelmeirdl.
Kapcsolatom a témaval régre nyulik vissza: mar egyetemen is vizsgaltam, hogy a kilénbdzé kronotipust emberekre vajon milyen személyiségjegyek jellemzéek,
vagy éppen azt, hogy milyen tényez(k vezethetnek alvasparalizishez. Gyere és tarts vellink!

Jegyarak: ElGvételben: 2.300.- Kedvezményes (diak, nyugdijas, pedagdgus): 2.500.- Helyszinen: 2.800.-

~ ALUDNI TANULNI
UTMUTATO A PIHENTETO
EISZAKAHOZ

Fodor Nara
pazicholagus




Kotd tabor kezdoknek - 2025. junius 24-27. kedd, csiitortok 9.00-11.00;

® EZUSTHEGYI KONYVTAR szerda. béntek 14.00-16.00
2~ 1038 Budapest, Eziisthegy utca 16. \ pentek 14.00-16.00 o
‘ (bejarat a Rézsadomb utca fel§l) Ha szeretnél megtanulni kotni, vagy szeretnéd felidézni a régen tanultakat, akkor
. , Tel.: 454-082 varunk téged nyari kétd taborunkban!
P,ug,'?,t‘gf;",mr Email: platanf@kszki.obuda.hu Horgold tabor kezddknek - 2025. junius 24-27. kedd, csiitortok 11.00-13.00;
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/ szerda, péntek 16.00-18.00

Ha szeretnél megtanulni horgolni, vagy szeretnéd felidézni a régen tanultakat, akkor
varunk téged nyari horgold taborunkban!

Léleksimogatd meseterapias foglalkozas kisgyermekes édesanyaknak a
konyvtar kertjében - 2025. jinius 27. 17.00

Varunk egy csoportos meseterapids foglalkozasra, ahol a mesék segitségével
megnézzilk, hogyan tudunk az anyai teenddk hatalmas sodrasa ellenére felszinen
maradni. A foglalkozast vezeti: Fekete Timea szocidlpedagogus, alkotd-fejlesztd
meseterapias foglalkozasvezetd. A részvétel ingyenes, de regisztracichoz kotott.
Regisztralni az alabbi elérhetdségen lehet: platanf@kszki.obuda.hu.

LeGoZZ! - 2025. jinius 28.10.00-12.00

Lépj be a fantazia vilagaba és épits meg barmit LEGO-bol! Ajanlott korosztaly: 5 éves
kortél. A programok ingyenesek.

Képfarago Miihely - egyhetes nyari fotéworkshop - 2025. junius 30.-julius 4.
A workshop soran fotokat hasznositunk Ujra kézmiives és digitalis technikaval.
Javasolt korosztaly: 7-14 év. Részvételi dij, tovabbi informacid és regisztracio: Horvath
Kriszting, krisztina.horvath.photo@gmail.com

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
. ) (bejarat a Kadosa utcarol)
Obudai Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
EELELLCIARELY  www.platankonyvtar.hu

Radnoti Blanka illusztracioi - 2025. szeptember 3-ig

Radnati Blanka illusztrator képeib6l lathatd valogatas a gyerekkényvtarban. A
kamaratarlat a konyvtar nyitvatartasi idejében latogathato.

Nyitottan azirodalomra - Platan olvasokor - 2025. jinius 24.17.00

Ha egy j6 konyv elolvasasa utan gondolataidat megosztanad egy olyan
tarsasagban, amit a konyvek szeretete hozott 6ssze, akkor koztink a helyed!
Beszéljuk ki egydtt aktualis kedvenceinket! Az olvasokdriink minden érdekl6d6
szamara szabadon latogathata.

A téma: A mult nyomaban - Torténelem és személyes sorsok Beremeényi Géza
mliveiben. Regisztracid: rendezveny@platankonyvtar.hu

Mindennap sziilinap! - Platan mese - 2025. jinius 26.10.00

Meglepetés mesékkel, versekkel és kreativ jatékokkal varjuk az 5-8 éves
gyerekeket haromalkalmas foglalkozas-sorozatunkon, amelynek a témaja
a szliletésnap lesz! Barmelyik alkalmon kilon-kilon is részt lehet venni. A
program ingyenes.

Tovabbiidépontok: Boldog sziiletésnapot! - 2025. augusztus 07.10.00-12.00
Papirszinhaz: Laurent és Olivier Souillé - Sziiletésnaptolvaj 2025. augusztus 14.
10.00-12.00

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
Tel: 250-0288

. E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
S Jegypénztar:
informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2025. jinius 20.,19:00

Hazibuli, komolyan! - Az Anima Musicae Kamarazenekar
sziiletésnapi koncertje

Msor:

Heinrich Ignaz Franz Biber: Battalia

Wolfgang Amadeus Mozart: A-dur zongoraverseny, K. 414
Kézremiikadik: Boganyi Gergely

-sziinet-

Kutrik Bence: Sileo

Vezényel: Horvath Balazs

Antonin Dvorak: F-dir , Amerikai” vondsnégyes, op. 96




AQUINCUMI MUZEUM
“' ES REGESZETI PARK
” 1031 Budapest, Szentendrei Ut 135.
BTM +36-1-250-1650

AQUINCUMI

; aquincum@agquincum.hu
MUZEUM

www.aquincum.hu

Mizeumok Ejszakaja

junius 21.,17.00-00.30

A BTM Aquincumi Mdzeum 2025-ben is csatlakozik a Mizeumok Ejszakéja
rendezvénysorozatahoz, és junius 21-én ismét éjszakaba nyulo kilénleges
programokkal varja az érdeklédoket.

Romai kori sétak Obudan

janius 26.,16.00-17.00

Juniusi sétank cime: , Katonadolog - Kis és nagy katonai étesitmények a
rémai kori Obudan”

A részvétel regisztraciohoz (06.25., 10.00-ig: regisztracio@aquincum.hu) és
sétajegy (3.090 Ft/f6) valtasahoz kotott. 2 éves kor alatt ingyenes.
IDOSZAKIKIALLITASOK

A pesti oldal 0j urai - Szarmatak Aquincum szomszédsagaban

junius 19-tél

Az id6szaki kiallitas a Duna bal partjan elterllé csaszarkori Barbaricumba
kalauzolja a latogatokat, ahol a keleti sztyeppérol érkezd szarmatak
évszazadokonkeresztiil meghatarozo politikai és gazdasagi erct képviseltek
aRomai Birodalom kdzelségében.

Aquincum 130 - A java!

Valogatas az aquincumi asatasok elmult 130 évének legszebb leleteib6l
oktober 31-ig

Apro kovek - Szinpompas padlok

Valogatas az elmult 130 év legszebb mozaikleleteibdl oktober 31-ig
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Mar online is vasdarolhatsz jegyet
SZEP kartydval!

KOVESS M

@bekasmegyerikozossegihaz
@csillaghegyikozossegihaz
@3kobuda

Instagram oldalainkon:
@Kkulturkozpont
@bekasikozhaz
@3Kk_kulturkozpont

Kobuci.hu

Jegyek és informacio:




HIRDETESEK

Duguldselndritds, vizszere-
I&s, szerelvények, szifonok,
we-tartdlyok, javitdsa. Mosé-,
mosogatégépek beko-
tése. Anyagbeszerzéssel,
garancidvall Akdr aznap!
06-70/856-7150
°
Festést, burkoldst, kémdives
munkdt vdllalok. Nyugdija-
soknak kedvezménnyel, bu-
tormozgatdssal takaritdssal.
Tel: 06-30/422-1739
°
Villanyszerelés azonnalll
Hibaelndritdstdl a telies
feldjitdsig. Petrds Jozsef
villanyszerelé mester. EImuU
Ugyintézéssel: Tel: 06-1/246-
9021, 06-20/934-4664
°
Reddny, reluxa, szinyoghd-
16 stb. szerelése, javitdsa ga-
rancidvall KerUleti redényos.
06-70/341-9489

Tetodoktor! Régi, hajlott tetok
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritds,
bddogozds, Lindab tetd, Uj teto

cserepezése, kisebb javitdsok,

SOS-munkak!

Telefon: 06-20/466-2774

Eletjidradékot fizetne
leinformdlnatd tgyved/
pedagdgus hdzaspdr in-
gatlan orokléséért. Telefon:
06-70/252-4897
°
Ingatlankozvetités ked-
vezs feltételekkel 1 %-tdl.
Alacsonyjutalek hu Tel: +36-
70/237-3050
°
Régi, kevés kilométeres,
megkimélt dllapoty, esetleg
kisebb javitdsra szoruld
személyautdt vasdrolnék
gondos tulajdonosdtdl! 06-
70/787-3300
°
Kiegészitené nyugdijét?
Nagyobb készpénzre van
szUksége? Kosson életjdra-
déki szerzédést dpoldssal
és akdr ottlakdssal. 06-
20/553-5474
°

Szobafestés, mazolds, tapétdazds butor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, PVC-
sz6ényegpadlé lerakds. Preciz, megbiz-
haté munka, mérsékelt drakon -1998
6ta. Csapé Gyorgy: 06-70/6355-777
06-1/229-5694 www.festesma.iwk.hu

Kinezio Péter hdzhoz
megy! Kinezioldgiai szalag
ragasztds szakszerlen,
az otthondban! Vdll, konyok,
csukld, nyak, hdt, gerinc,
térd, boka rehabilitdcid! Idé-
pont egyeztetése telefonon:
06-20/619-0445
°
Sirkdtisztitds, impregndlds
budapesti temetdkben. Tel.:
06-30/2222-765 Web: www.
sirtam.hu
°
Id6sgondozds! Magdn-
személyekhez ajdnlunk
és keresUnk id6sgondozd-
kat bejdrdssal és bentla-
kdssal. Empdtia lrodal Tel.
06-70/380-5650 Web: www.
empatiairoda.hu

y
LAKAS
y - -
FELUJITAS!
Szobafestés,
mdzolds,
parkettdzds,
csempézeés,
vizszerelés,
villanyszerelés,
kémdves,
és kisebb
munkdkat is
vdllalok -
garancidval.

HALASZ TIBOR
generdlkivitelezé
06 1 202 2505
06 30 251 3800

Reddny, sziinyoghdl§, reluxa, mlanyag
nyilaszdrék. 10 év gydrtéi garancidval,
40% kedvezménnyel 2025.07.31-ig!
Ingyenes felmérés, gyors kivitelezés
kedvezo dron! 06-70/277-3807
info@ablakprofesszor.hu

WIDEX

NEHEZEN ERTI A BESZEDET?

Ne torodjon bele! Jelentkezzen be miel6bb
ingyenes hallasvizsgalatra, és kérjen tanacsot
audioldgusunktol!

Widex Hallékésziilék Studidé
1033 Budapest, Fléridn tér 6-9.

Tel.: 06 (70) 335 8441

E-mail: florian@widex.hu

FL/25/0601

GYAKRAN FAJ
GYERMEKE FEJE?

(&) 6BUDAI
(=N EGESZSEGUGYI
(W) CENTRUM

U3, INGYENES TERAPIAS LEHETOSEG
BUDAPESTI RENDELONKBEN!

FELTETELEK:

12-18 éves kor

min. havi 15 fejfajés nap,
amibol 8 migrénes

Cégiink klinikai vizsgalatokkal foglalkozik, ingyenes vizsg
idépontot csak meghatdrozott feltételekkel tudunk adnj

Megjegyzésbe irja be, hogy “gyerek migrén”



SZEDD 0SSZE MAGAD!
NEKEM CIKI,
HA OTTHAGYOD!




Bantalmazas lehetséges szoval, elszigeteléssel és fliggésben tartassal is

Nem csak akkor bantalmazo
egy kapcsolat, ha utés csattan!

A csalddon beliili eré6szak egy
olyan szisztematikus maga-
tartds, melynek célja a mdsik
ember feletti (teljes) kontroll
és hatalom megszerzése.

A bantalmazé parkapcsolat sordn az er6-
szak egyre fokozodik, eleinte sokszor eny-
hébb, vagy nehezebben felismerhetd.
Késobb, ahogy az éldozat egyre kiszol-
galtatottabba wvalik, stlyossd fokozodik.
A pérkapcsolati er6szaknak az alabbi fajtait
kiilonboztetjiik meg:

SZOBELI (VERBALIS) EROSZAK:
A masik fél lekicsinylése, sértegetése, ne-
vetségessé tevés, gyerekek elvételével, ve-
réssel, ongyilkossaggal fenyegetés.

LELKI EROSZAK: Alapvet6 érzelmi igé-
nyek és sziikségletek megtagadasa. Elszige-
telés, tevékenységektdl eltiltas. Féltékeny-
ség, az onbizalom mddszeres lerombolésa,
allandé hibaztatas. Targyak osszetorése, do-
balas, csapkodas. Félelmet keltd viselkedés.
Telefon és egyéb kommunikaciés csatornak
lezarasa, telefonon valé allando ellenGrzés,
zsebek/taska dtkutatdsa.

TESTI (FIZIKAI) EROSZAK: Lokdo-
sés, pofozas, fojtogatas, okollel/eszkozzel

valo6 iités, rugdosas, harapas, razas, égetés,
fegyverrel (késsel, 16fegyverrel, nehéz tar-
gyakkal) valé fenyegetés vagy bantalmazas,
alapvetd testi sziikségletek megtagadasa (pl.
éheztetés, alvdsmegvonds), mozgasszabad-
sag korlatozésa. "

SZEXUALIS EROSZAK: Nem kivant
szexudlis tevékenységre vald kényszerités
(kapcsolaton beliil is), szexszel vald fajda-
lomokozas vagy megalazas, masokkal valo
kozostilés kényszeritése, fogamzasgatlas
akadalyozasa vagy kényszeritése, terhes-
ségre vagy abortuszra kényszerités.
GAZDASAGI EROSZAK: Anyagi fiig-
gésben tartds, munkarol valé lebeszélés
vagy eltiltas, fizetés kisajatitdsa, minden-
napi kiaddsok megkérddjelezése és fillérre
valé elszamoltatasa, kozos néven miikodo
céggel, hitellel val6 sakkban tartas/zsarolas.

Ha tgy érzi, segitségre van sziiksége, ha
kérdései vannak, amelyeket szivesen meg-
beszélne valakivel, vagy tgy sejti, az On
kornyezetében van olyan, aki segitségre
szorul, keresse az énkormdnyzat dldozat-
segité oldaldn felsorolt szervezetek valame-
lyikét.

Az oldal az obuda.hu oldal Aldozatsegités
mentiipontjaban vagy kozvetleniil, az obuda.
hu/aldozatsegites oldalon talalhat6 meg. To-
vabbi részleteket a csalddon beliili erészak
fajtairol és dinamikajarél a NANE Egyesii-
let oldalan (nane.hu) talalni.

Ingyenes mivészeti traumafeldolgozé workshop bantalmazott noknek

Segit a muvészetterapia

Ahogy tavaly, Gigy idén is olyan
ndket varnak Békdsmegyeren,
akit bantalmazé kapcsolat-
ban éltek, de mar sikeriilt ki-
Iépnilik ebbdl a helyzetbdl.

Junius 21-én, szombaton, 9:45-12:45 k6zott
keriil sor az Obuda-Békasmegyer Aldo-
zatsegitd Programja keretében — idén mar
masodik alkalommal —megrendezett work-
shopra, ahol a szakemberek azoknak segite-
nek, akik korabban csalddon beliili er6szak
aldozatai voltak. A haroméras miivészette-
rapias miihelyen fotéterapias eszkozokkel
keresik a vélaszokat arra, hogy milyen egy
biztonsagos kornyezet.

A programban fotdzds, festés, ragasztas
és kollazskészités szerepel, aztan a ,hazi-

gazdak”, Firi Judit (NANE onkéntes, kép-
206, ligyel6 a segélyvonalon, mediator)
és Fiiri Katalin (miivészetterapeuta, NANE
onkéntes, tigyel6 a segélyvonalon) elbeszél-
getnek a résztvevlkkel az elkésziilt miivek-
16l és a hozzajuk kapcsol6do torténetekrol.
A részvételhez nem feltétel a miivészeti el6-
képzettség és a rajztudas, hiszen a hangsily
eztttal az alkotas, a parbeszéd és a kozos
egylittlét hArmasan van.

A részvétel harmadik keriiletieknek in-
gyenes, azonban regisztraciohoz kotott, amit
az Obudai Csaladi Tanacsadé és Gyermek-
védelmi Kozpont weboldalan (ocstgyvk.hu)
vagy a NANE Egyesiilet Facebook-oldalan
(facebook.com/NANEegyesulet) talalhaté
linken tudnak megtenni.



Amit minden
szulonek és felelos

Vlgyazzunk & gyerekre
az online térben is!

Ahogy életiink jelentds része
szép fokozatosan az online térbe
helyezddik dt, Ggy a gyerekek is
egyre tobb idot téltenek az inter-
neten. Ez a vildg azonban - min-
den elénye mellett - veszélyeket
is rejt. A ,grooming” jelensége
ma mdr nem csupdn egy ritka
kockdzat, hanem valés veszély,
amely bdrmelyik csalddot érint-
heti. Kétrészes cikksorozatunk
eldzo felét lapunk 2025. jinius
6-i szdmdban olvashatjdk.

Fontos, hogy a cikkiink els6 részében tar-
gyalt jelek nem mindig utalnak groomingra,
hiszen lehetnek a kamaszkor természetes
velejardi is. De ha egyszerre tébb is jelent-
kezik, érdemes gyanakodni, és beszélgetni
a gyerekkel.

Mit tehetiink
szuloként?
A megel6zés kulcsa a bizalom és a kom-

munikacié. A gyerekeknek sziikségiik van
egy olyan biztonsagos hattérre, ahol tudjak,

hogy barmivel fordulhatnak hozzank vagy
egy olyan feln6tthoz, akiben megbiznak.
Beszélgessiink veliik rendszeresen arrdl,
mit csindlnak online, kivel kommunikal-
nak, milyen jatékokkal jatszanak. Allitsunk
be kozosen szlir6programokat, adatvédelmi
beallitasokat, tanitsuk meg Gket felismer-
ni a gyanus jeleket — példaul ha valaki tul
gyorsan probal személyes kapcsolatot kiala-
kitani, vagy bizalmas informdaciokat kér.

A Google képkeresgje vagy a profil el-
len6rzése is segithet abban, hogy a gyerek
felismerje, ha valaki hamis személyazonos-
sag mogé bujik. Fontos szabdly lehet az is,
hogy a gyerek soha ne kiildjon képet, video6t
vagy informaci6t olyanrdl, amit nem szeret-
ne viszontlatni masok kezében. Ez érvényes
az ismerGseire, barataira, osztalycsoportok-
ra is- soha nem lehet tudni, hogy az interne-
ten hol bukkan fel legkozelebb az atkiildott
tartalom.

Mi a teendo, ha
megtortént a baj?

Ha kideriil, hogy a gyermek grooming al-
dozata lett, a legfontosabb, hogy megériz-
ziik a bizalmat. Ne hibéaztassuk 6t, hiszen

ezekben az esetekben mindig a bantalma-
z6€é a felel6sség. Beszéljiik at, mi tortént,
és haladéktalanul tegyiik meg a sziikséges
lépéseket: rogzitsiik a bizonyitékokat (ké-
perny6fotok, tizenetek), jelentsiik az esetet
az NMHH Internet Hotline (https:/nmhh.
hu/internethotline/) oldalan és a rendérség-
nél. Ez azért is fontos, hogy az elkovetd ne
héalézhasson be tobb dldozatot.

A gyerekiinket megviselhetik a torténtek,
legyiink jelen, figyeljiik, hogy van. Ezekben
az esetekben ne féljiink szakember, pszicho-
l6gus tdmogatasat kérni, ha sziikségesnek
latjuk. Fontos, hogy ne hagyjuk egyediil
a feldolgozas folyamataban.

A grooming nem csupdn jogi vagy infor-
matikai kérdés. Minden felelGs sziil6, ta-
nar, feln6tt szerepe kulcsfontossagi abban,
hogy a gyerekek megértsék, hol hizédnak
a biztonsag hatarai — az online és offline
vildgban egyarant. A tudas, az odafigye-
lés és a szeretetteljes jelenlét segit abban,
hogy gyermekeink magabiztosan, tudatosan
és biztonsagban lehessenek jelen a digitélis
vilagban is.

6 TIPP A GROOMING ELLEN

1. Beszélgessetek rendszeresen! Tudd meg, mit csi-
ndl a gyereked az interneten, milyen platformokon
aktiv, kikkel beszélget. Hangstlyozd: bdarmikor for-
dulhat hozzdd vagy egy ismeros feln6tthdz, akiben
megbizik!

2. Ne jeldljon vissza idegeneket ,ismerdsnek™! Allit-
sdtok be a k6zésségi fickjat Ggy, hogy csak valédi
ismerései ldathassdk a profiljat. Beszéljetek arrdl,
hogy ez miért olyan fontos.

3. Tanitsd meg a gyanus jelek felismerésére: til
friss profil, kevés ismerds, til sok bék, tal gyors bi-
zalmaskodads, titkok, személyes informdciék meg-
osztdsa. Ellendrizzétek egylitt ezeket az dlprofilo-

kat: haszndljatok a Google képkeresot, nézzétek
meg, hol mdshol szerepel ugyanaz a kép vagy név.
4. Ne kiildjon senkinek intim képeket vagy szemé-
lyes adatokat! Akkor sem, ha valaki ,csak jatékbol”
vagy ,viccbol” kéri.

5. Tanitsd meg az adatvédelmi bedllitadsok haszna-
latdra! Mutasd meg neki, hogyan dllithatja privdtra
profiljat, képeit, posztjait. Ha ebben segitségre van
sziikséged, akkor az NMHH https://nmhh.hu/ olda-
ldn taldlsz bévebb informdciét.

6. Ismerd fel a figyelmezteto jeleket! Ha megval-
tozik a viselkedése, titkolézni kezd, vagy fesziiltté
vdlik, kérdezd meg, mi nyomasztja.



résztvevo

a sportna

Mdr a tavalyi esemény is rekord-
szdmu didkot vonzott, az Obuda-
Békdsmegyer Ifjlisédgi Onkormdny-
zat (OBIOK) dltal szervezett idei
sportnap azonban ismét tulszar-
nyalta a kordbbi érdeklddést: tizen-
két kézépiskola hdromszdz didkja
vette birtokba a TVE sportpdlyajat
madjus utolsé péntekén. Az ifju
sportolék fociban, roplabddban
mérték 6ssze tuddsukat. Egy kié-
lezett donto utdn, a Szent Jézsef
Katolikus Ovoda, Altalénos Iskola
és Gimndzium nyerte a focibajnok-
sdgot az Obudai Arpdd Gimnaézi-
um csapata ellen, a réplabddban
pedig az Alternativ Kézgazdasdgi
Gimndzium (AKG) Raktdr csapata
bizonyult ligyesebbnek a Maimoni-
dész Gimndzium elleni déntében.

Immar negyedik alkalommal rendezték meg
az OBIOK sportnapjat, amelyre 6sszesen
tizenkét intézménybdl neveztek a didkok —
tizenegy 6budai iskola mellett a mar tavaly
is remekld, XIII. kertileti Berzsenyi Daniel
Gimnézium jelent meg vendégcsapatként.
Egész délel6tt szinte érezhetd volt az dssze-
tartds, a sport szeretete, az ellenfél, a riva-

lis iranti aldzat szellemisége — no és persze
az eltokélt gy6zni akaras.

Izgalmas hazimeccs
roplabdaban,
buntetoparbajok
fociban

Pattanasig fesziilt helyzetek kiilonosen
a roplabdapalyat uraltdk, a negyeddont6-

Rekordszamu

Bajnokot
hirdettek fociban
és roplabdaban

ben, az el6dontében is kifejezetten szoros
eredmények sziilettek. A sors tréfdjara,
vagy inkéabb a tanuldk felkésziiltségére ki-
val6 példa, hogy az AKG Alapitvany két
6nallé egységének csapata hozta az egyik
legkiélezettebb meccset: az AKG Kiscelli B
csapatat az AKG Raktar csapata 17-16-ra le-
gy6zte a negyeddontében. Szintén izgalmas
el6dont6s meccset produkéltak a Békasme-
gyeri Veres Péter Gimnazium és a Maimo-




fotok: Paské Zsoltiil

nidész Gimnazium didkjai, utébbi nyert 15-
13-ra.

A fociban egyszerre, egymas mellett kiiz-
dottek a csapatok a bronzéremért és vivtak
meg a donté mérk6zést — bar az egyes cso-
portokban igazan nagy kilengések sziilettek
(15-4, 8-15-6s eredmények), ez a két meccs
igazan izgalmas volt. A harmadik helyért
az AKG B csapata kiizdott a Kerék Altala-
nos iskola és Gimnaziummal, a 3-3-as allast
tizenegyesekkel sikeriilt 4-3-ra megnyernie
a Keréknek.

A labdarug6 dont6 két csapata, a Szent
Jozsef Katolikus Gimnazium C csapata
és az Obudai Arpdd Gimnazium nagyon so-
kaig nem birt egymassal: 1-1-nél tizenegye-
sekkel kellett feloldani a helyzetet. 3-1-re
végiil a Szent Jozsef nyert!

A sport o6sszekot

Az OBIOK sportnapja tokéletesen meg-
mutatta, hogyan képes a sport 6sszehozni
az embereket. Nem csak ez a hat csapat
nyert, ezen a napon mindenki: mas embe-
reket, iskoldkat és sportagakat is megis-
merhettetek, kozben pedig jél éreztétek
magatokat. Talan még 1j baratsagok is ki-
alakulhatnak iskolan és csapaton kiviil. Es
ez a legfontosabb, az egyméshoz valé kap-
csolédéas a sporton keresztiil” — emelte ki
a gy6ztes kupdk atadasakor Burjan Ferenc
altalanos alpolgarmester.

Siker a Civil
Sportagborzéen
Az idei év nem csak a részvev6k szama-

ban emelkedett ki, ujitdsnak szamitott,
hogy az OBIOK sportnapjanak térténeté-

ben 2025-ben el8szor szavazhattak azokra
a szervezetekre a fiatalok a nap folyaman,
amelyeknek standja és bemutatkozdsa szé-
mukra a legszimpatikusabb, az elsé harom
helyezett dijaz4sban részesiilt.

OBIOK Sportnap Civil Sportdgbérzén
a ,fiatalok kedvenc programja dij” gy6zte-
se a Magyar Aikido-Kultira Szakszovet-
ség lett, masodik helyen a FLORA Ertelmi
Fogyatékosokért és Autistakért Alapitvany
végzett, mig a képzeletbeli dobogd harma-
dik fokdra az Obudai Sportegyesiilet allha-
tott.

A Civil Sportagborzén az aikido onvédel-
mi alapjaival ismerkedhettek meg a mecs-
csek sziineteiben a fiatalok, a korfball lab-
dajaték vagy az atlétika alapjaival — kiilén
akaddlypélyan tesztelhették atlétikai kész-
ségeiket, a magasugras kihivasait teljesit-
hették a végig csoddlatos, ragyogé idében.
De ahogy tavaly, idén is fel lehetett szallni
a Békasmegyeri Vandor Kerékparos Klub
kerékpar szimulatorara, bemutatta a men-
témellény haszndlatét az Indidn-vizitarakat
szervez6 Obudai Sportegyesiilet, szinesi-
tették a programok sorat a FLORA Ertelmi
Fogyatékosokért és Autistakért Alapitvany
foglalkozasai, vetélkeddi.

o v d
Felajanlasok,
y &
nyeremenyek
A rendezvény egészségiigyi biztositasat
az Obuda-Békasmegyer MentSalapitvany
biztositotta, kiegésziilve a Magyar Voros-
kereszt Budapest F&varosi Szervezetének
onkénteseivel. Az egész napos miisor szora-
koztatd levezénylését az aktivan roplabdazé
Bodnér Balézs sportijsagirénak koszonték
meg a szervezok.

A kimertilt didkok energiaraktarait a Bi-
oTech USA ajandék tornazsakjaban talal-
haté megannyi miizli szelet és C-vitamin
pezsgltabletta tolthette fel idén is — ajandék
kulacsukkal pedig a BGYH Zrt. kivalé Csil-
laghegyi asvanyvizeib6l merithettek frissi-
t6t. Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
pedig finom szendvicseket tudott biztositani
a versenyzOknek. Az idei évben a Sportnap
rendezvény résztvevoit GoBuda ajandék
mozijeggyel tdmogatta a Pannénia Movie
Kft. a sportolok pihenését és mihamarabbi
regeneralodasat, kikapcsolédasat segitve.
Az Esernyés Obudai Kulturdlis és Sport
Nonprofit Kft. ajandék ingyenes péalyahasz-
nalati lehet&séget ajanlott fel Obudai Szaba-
did6parkban a dobogdsok szamara, ezzel is
0sztonozve Sket a tovabbi sportolasra.

obuda.hu, Szésza

AZ ERMES CSAPATOK

FOCIBAJNOKSAG:

1. Szent Jézsef Katolikus Ovoda,
Altalénos Iskola és Gimndzium
2. Obudai Arpdd Gimnédzium

3. Kerék Altalénos Iskola és
Gimndzium
ROPLABDABAJINOKSAG:

1. Alternativ Kézgazdasdgi Gim-
ndzium, Raktdr utcai csapat

2. Maimonidész Gimndzium

3. Obudai Gimnézium



Keét tavozo, de

a TVE mar alapoz

A héten megkezdl felkeszuleset a lll. Keriileti
TVE felnottcsapata az Gj bajnoki évadra

A csapat mdjus végén egy hatmecs-
cses veretlenségi széridval, a Kelen
SC elleni gy6zelemmel, a hatodik
helyen zdrta a szezont. Az egye-
siilet honlapjdn, a tvel887.hu-n,
illetve a Facebook-oldalukon mdr
viszont minden készen dll a folyta-
tdsra, rendszeresen érkeznek majd
a csapattal kapcsolatos aktudlis
hirek, érdemes lesz kévetni Gket.

A Kelen elleni meccsel kapcsolatban Har-
mati Tamas, edz6 egyébként azt mondta,
nem volt konnyti. A céljuk az volt, hogy mo-
tivaltabban 1épjenek palyéra, mint egy évvel
korabban, szerinte ez sikeriilt: probaltak jat-
szani, domindlni, helyezeteket kialakitani.
Mivel azonban a vezetést nem tudtdk egy

Mozart zenei vildga sok vidamsaggal és... csokigolyéval

. Maurt I'I.iu

masodik goéllal bebiztositani, végig nyilt
maradt a mérk6zés.

A 2024 nyaran megtartott szezonnyit6 an-
kéton kiilondsebb véllalast nem tett a csapat,
ahogy az egyesiilet honlapja fogalmazott, ,,a
feljutds nem lett meghatarozva els6dleges
célként”. A sportvezet6k leginkabb azt han-
goztattak, a legfontosabb, hogy a sajat neve-
1ést, fiatal labdartigdkat beépitsék, &m mint
akkor is felhivtak ra a figyelmet, ,,ez nem
megy egyik naprol a masikra, mindenkinek
tiirelmesnek kell lennie veliik szemben, nem
szabad felesleges terhet rajuk pakolni”.

Ahogy a cikk elején is emlitettiik, a feln6t-
tek végiil a hatodik helyen végeztek az el6z6
kiirasban. Az U19-es csapat az idényt a 4.
helyen zart pontegyenl6séggel a 3. Fénix
Gold FC-vel, az Ul7-es csapat az 5. helyen

NYARI GYEREKKONCERTEK

2025.07.04. és 08.14.10.00
MOZART, A CSOKIGOLYOK SZTARJA

2025.07.18.10.00
USSED, OCSEM!

A torzsi dobolastél a rock and rollig és tovabb...

fejezte be a szezont, a dobog6rél 2 ponttal
lemaradva, az U16-o0s csapat eziistéremmel
zarta a szezont, az U15-6s6k pedig szintén
a 4. helyen végeztek.

A kovetkez6 idénnyel kapcsolatban a fel-
nétteknél egyel6re szintén nem fogalmaztak
meg elvarasokat, azonban két tdvozot beje-
lentett a csapat. Barczi David négy idényen
keresztiil szolgélta a klubot, 6sszesen 124
mérk6zésen hizhatta magara a TVE mezét.
,»Goljaival, gblpasszaival, fineszes jatékaval
rengeteget tett azért, hogy csapatunk ered-
ményesen szerepeljen az aktudlis bajnoki
idény soran.” Vanké Imre pedig 79 mérko-
zésen lépett palyara, és ezalatt 11 gol és en-
nél joval tobb golpassz fliz6dott a nevéhez.

aradi/ tve1887.hu
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Szamoljak

- ) . . a szavazatokat
Juanius 21-én tartjak azt az évente megrendezett, nagy

muiltd, orszdgos kulturdlis rendezvényt, amelyhez idén is

szdmos ébudai intézmény csatlakozik. Mi az esemény neve? - A IIL kerileti Kozdsségi Kolt-
. ségvetés idei kampanyédnak
— BOTOR . szavazasi szakasza junius 1-jén
. 1 GEINK | ANAGY | SZEGED EB;[;ZLG © ért véget, Obuda-Békasmegyer
(v | VARAZSLO : : - . .
SZAVAVAL e BEN 3 . Onkorményzat az6ta megkezd-
T 188 - te a szavazatok 0Osszesitését,
MIKORTOL : és igéretiik szerint junius végén
' ! | © hirdetik ki az eredményeket.
— - Mint koézleményiikben irtdk,
vizi ; . akarcsak a korabban, 2025-ben
SPORT 3 1 B £ o
l . is kiemelt lakossagi figyelem
URES PO7! k- - kiséri a Kozosségi Koltségve-
HAZA- ERDELYI ' tést.a bekiildoit iavaslatok sz
FELE! EpiTEST - tést.a bekiildott javaslatok sza-
(KAROLY) : ma is nagyon magas volt, tovab-
A..LOTTE . ba amajus 1. és junius 1. kézoétti
REGENY S .
EME FINOM . id6szakban beérkezett szava-
ITOKA : zatok mennyisége is, és mint
ERDEKTE- ANNO, © a kitelepiiléseken tapasztaltdk,
ROVIDEN : L fe o
LENNEK o - az allampolgéari részvétel is lel-
TARTO TOVABBA : N 7
3 . kes volt. A III. keriilet sorséért,
, AVAG - AN DER VETERAN | o 66, | ¢ fejlddéséért feleldsséget érzék
REGET deie | appen | THAYAS | LEVES- | HOLLAND:|ooo ool . . X
MOND 7 OSZTRAK | BETET! | FOCISTA . papiron és elektronikusan egy-
FOLYOJA : BUSZ Cl
. _ VAROS (SIMON) : arant rengeteg szavazatot adtak
AKEN SZINPADI : N
- VERELE TR : le —'fokozta a hangulatot a koz-
ODA! ILLATOS KNOCK : lemény —, azonban csak ezek
- CSERJE outT  Osszesitését  kovetGen  deriil
JEGTANCOS A-KA LOMB- " maid ki h Iv btletek
ALTAL BE- PARIA STONYEG : majd ki, hogy mely Otletek meg-
MUTATOTT A KAKAS TELI HO- . valdsitasara fordit egyenként
CYAKGRLAT] e FEDUSZE NAF ROV, © 15, 6sszesen 150 milli6 forintot
) AZ ELO- HOLMIUM : Obuda-Békasmegyer  Onkor-
ESZAK Lo
ELLEN- — : manyzat.
TETE :
p— = © Ahogy az obuda.hu-n be-
— RAAD! SAKKOZO : szamoltak réla, az otletek igen
NOVENY TER CSOMO- . széles skalan mozogtak idén
SZELEI! PONT D . N N
T - is: szavazolapra keriilt tébb
faT ALLOVIZ © kerékparosokat segit6 kezde-
VAJDASAGI : ményezés, volt zéldfeliileti re-
— - habilitéci6, jétsz6tér-fejlesztés
MENY- IDOMERO : > J >
sz6vet [> ASSZONY SZERKEZET KIS . de szavazhattak a kutyabaratok
MAGAM \?ESET. VZLET | is, csakidgy, mint a tomegsport
NAPSZAK T y . szerelmesei. Az ezt megeldzd,
APSZA MORZEJEL : sr 1. és 4orili 5
wevas [ .. ESFIOK; HALFAJ | © 2025. februar 1. és aprilis 1. ko-
TURGENYEY IGEN, DERURE © zott tartd javaslattételi szakasz-
REGENYE OROSZUL JON : , .
DATIVUS, LEGNYOMAS : ban rengeteg érdekes, kreativ
HiM ROVIDEN EGYSEGE - elképzelés futott be, amelyeket
SERTES UJSAG JQSQTCSL . szakemberek dolgoztak fel,
F— ROMAN URAN . és rendszereztek. A szavazo-
APOLNI , AUTOJEL NEM(:Z:I'UL - lapra korzetenként 3-3 javaslat
KEZD! VARKAPU DAVIS- 7 : . AL
ol bt Sk " : keru}t, azok,’ amelyek a le’gr,le'p.
NEMESITETT] . szeriibbek és a megval6sitasi
INDONEZ ALMA - szempontoknak leginkabb meg-
SZIGET UTCA, " feleldek voliak. Kozilik sz
ROVIDEN - felelGek voltak. Kozilik sza-
TUSZORA- : moljak mostag'yoztest., )
505 - 2020-ban  Obuda-Békasme-
GYOGYMOD © gyer az els6k kozott volt a f6-

: vérosban a Kozosségi Koltség-
. . vetés bevezetésében. Az azota
Koévetkezo tervezett megjelenés: JULIUS 4. EEESNSBNLTE QUL EHER CuillS:
: lakok szdmadra kiemelt fontos-
. sdggal bir, hogy miikddtes-
- sék a ,demokracia kerekeit”,

’
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