OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT LAPJA  XXXI. EVF.17. SZAM  2025. SZEPTEMBER 26.
-, e 8 Y \ X

MEGYE % ;
S
ol

i
S~




Gyermek-, sziilo- és dolgozébarat megoldast
keres a lll. keruileti onkormanyzat

Dramai
gyermeklétszam-
csokkenés miatt

at kell szervezni

az ovodai halozatot

Ahogy az orszdgban mindenhol,
Obuda-Békdsmegyeren is folya-
matosan csékken a szliletésszdam,
egyre kevesebb gyermek jdar évoda-

ba, és a rendelkezésre dllé adatok
szerint a kévetkezd hdrom évben
ez a tendencia folytatédni fog.

A jelenlegi 6vodai intézményrend-
szerbe 2200 gyermek jdr, és tobb

s o

mint 2000 férohely liresen adll.

A képviselGtestiilet  ko-
targyalja
az intézményrendszer at-

vetkez§ iilésén
szervezésérdl szolo javaslatot, amely a val-
toztatasokkal egyiitt jobb mingségii ellatast,
az udvarok teljes felgjitdsat és a minden
6vodaépiilet 1égkondicionalasat is lehetGvé
tesz majd. A javaslatrél egyeztetési folyama-
tot inditanak, minden érintettet tajékoztat-
nak és meghallgatnak, végleges dontés csak
ezt kovetben, decemberben sziiletik majd
és a 2026/27-es nevelési évtol 1ép életbe.

Evente 100-zal csékken a keriileti 6voda-
sok szama, ezt 4 dvodai csoport ,,elt{inését”
jelenti. Az atszerevezési javaslat a jelenleg
tiresen all6 2000 féréhelyet minddssze 525
férGhellyel csokkenteni, ez azt jelenti, hogy
a kapacitas még akkor is elegend6 lesz, ha
a kertilet lakossdgszama rovid idén beliil
15 000 fével novekedne. A valtoztatds 12
jelenlegi csoportot érintene, azonban ezek
fele még ebben a nevelési évben kifut (is-
kolaba mennek a gyerekek), dsszesen tehat
mindodssze 100 gyereket érint kdzvetlentil.

A képviselG-testiilet altal targyalt javasla-
tot ugy dolgoztak ki, hogy se a gyerekeket,
se a pedagégusokat ne érje hatrany. A val-
tozdssal érintett gyerekek minden esetben
a megszokott csoportjukban, a sajat peda-
gogusukkal maradhatnak. Egyetlen pedago-
gus allashely sem fog megsziinni.

Az 6vodaknak biztositott anyagi
forrasok nem fognak csokkenni, s6t
az atalakitasnak koszonhetden az 6n-
korményzat tovabbi 500 milli6 Ft for-
rds bevonasaval dvoda-és bolcsdde-
feljyjitasi programot hirdet. Ennek
részeként az Osszes jatszéudvart fel
tudjuk majd gjitani, minden épiiletet

klimatizalunk és 1j jatsz6eszkozoket
szerziink be.

Az atszervezés miatt {iresen maradd
épiileteket az 6nkormanyzat nem fogja ér-
tékesiteni. Az Urémi uti intézmény helyén
onkormanyzati bérlakéasok épiilnek, a Vizi-
orgona utcai épiilet, az Arat6 Emil téri épii-
let és a Kerék utcai épiilet pedig 6sszeolvad
a bolcs6dével, ezzel 100 4j bolcsédei féré-
hely jon létre.

A fennmarado épiiletekbe az 6nkormany-
zat vagyonkezel@je, a Koztertilet-feliigyelet



és a Piac Igazgat6sag koltozhet majd be, igy
nem kell tovabb szamukra irodat bérelni,
ami havi 8 milli6 forint megtakaritast jelent
o6nmagaban.

Az éatszervezés hatékonyabb és jobb mi-
néségli, tovabba a gyermekek és a csaladok
szamara kiszamithatobb ellatast eredmé-
nyez majd, mikézben ezutan is a III. kerii-
letben lesznek a legalacsonyabb csoportlét-
szamok atlagosan. Az atszervezésr6l szold
végleges dontési javasltot a 2025. decemberi
ilésre terjesztik majd be. A két id6pont ko-
z0tt egyeztetési folyamat indul minden érin-
tettel, a pedagdgusokkal és a sziil6kkel is.

A megsziintetésre
javasolt feladatellatasi
helyek a kdovetkezok:

2026. jalius 31. napjaval

® Obudai Mesevilag Ovoda
Vizi telephely

® Pitypang Miivészeti Ovoda
Urémi telephely

® Obudai Gyermekvilag Ovoda
Arato telephely

® Obudai Meseerds Ovoda
Kerék telephely

® Obudai Alméskert Ovoda
székhelyépiilet

® Obudai Hétpettyes Ovoda
Torzs telephely

Kifuté rendszerben:

® Obudai Mesevilag Ovoda
Cseppke Tagévoda

® Agoston Miivészeti Ovoda
Varadi telephely

n

Az intézkedések varhatéan jotékony
hatassal lesznek a problémara:

az intézmény-halézat egyszeriubb
és atlathatobb rendszert alkot

majd, és a létszam-aranytalansagok
kezelhetové valnak.
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Dr. Kiss Ldaszlé polgdrmester
kezdeményezésére az Otthonunk
Obuda-Békdsmegyer Egyesiilet
csatlakozik a 'Szabad Kardcsonyt’
elnevezési aldirdsgyljtési kam-
pdnyhoz, amit a Jobbik i

azzal a céllal, hogy mun

neti nap legyen decemb:

Magyarorszagon a szenteste hagyomanyo-
san csaladalapu szabadnappéd, nem hivatalos
munkasziineti nappa valt, bar jogilag nem
kotelez6en munkasziineti nap. A jogi sta-
tuszt illet6en azonban most is vita zajlik. Dr.
Kiss Léaszl6 és az Otthonunk Obuda-Békas-

megyer Egyesiilet timogatja a Jobbik kezde-
ményezését, hogy december 24. hivatalosan
is munkasziineti nappa valhasson, és hogy
err6l népszavazas dontson.

Jog és gyakorlat

December 24-én tartjuk a szentestét, ami-
kor a karacsonyfat felallitjuk, a csalad 6sz-
szejon, és vacsora utan ajandékozunk. Bér
a munkaadodk és a munkavallalok tobbsége
tekintettel van erre a napra, ezért az a gya-
korlatban szabadnappa valt, jogilag még-
sem kotelez6 munkasziineti nap Magyar-
orszagon. A kezdeményezés lényege, hogy
amennyiben a munkaltat6 igy dont, hogy

Munkaszunet

Aldirasgyuijtés
indult december
24. szabadda
tételéért

mégis nyitva tart 24-én, akkor szdmolnia
kell a munkavallalék dupla bérével.

Lényeges, hogy a kordbbi népszavazasi
kezdeményezéssel ellentétben a ’Szabad
Karacsonyt’ népszavazasi kampany mar tal
van a Ktria és az Alkotméanybirésag donté-
sén, azaz nem torténhet meg, hogy a decem-
ber 24-i hatéaridé el6tt barmi megakassza
a kezdeményezést.

n

Szamos mas
eurodpai unios
orszagban
munkasziineti nap
december 24.

Most eloszor van
valodi esély arra,
hogy ez
hazankban is
megvaldsulhasson.

Vitak és a torekvések

Szdmos mads eurdpai unids orszagban mun-
kasziineti nap december 24., Magyarorsza-
gon pedig tobb alkalommal, legutébb 2023
novemberében és 2025 augusztusaban is he-
ves vitak bontakoztak ki arrél, hogy nalunk
is legyen hivatalosan kotelez6 szabadnap.
Most el6szor van valodi esély arra, hogy
a népszavazas kiirdsaval ez megvaldsulhas-
son. A siker mostantél azon mulik, hanyan
allnak mogé, hanyan gyd(jtenek alairast,
hanyan hajlandék id6t és energiat aldozni
a szabad karacsonyért, mert indul a legfon-
tosabb szakasz: 120 nap all rendelkezésre
Osszegytjteni 200 ezer érvényes alairast.



Egyltt fognak mukodn

Ha orszigaink vezetoi szemben is dlinak egymassal,
Obuda-Békasmegyer és Ungvar viszonya lehet barati

Az dnkormdnyzat meghivdsdra
szeptember 13-dn Obuda-Békds-
megyerre érkezett Ungvar dele-
gdcidja, és a kerililet vezetésével
k6zosen aldirtdk a testvérvdrosi
egylittm{kddési megdllapodds
véglegesitett szévegét. Az linne-
pélyes ceremdnidn Sdandor
Fegyir, Ukrajna magyarorszd-

gi nagykovete is részt vett.

Az onkormanyzat még majusban sza-
molt be arrdl, hogy targyalast inditott,
hogy testvérvarosi kapcsolatot létesit-
senek a karpataljai Ungvérral, egyrészt,
hogy ezzel is kifejezze szolidaritasat
és tamogatasat a nehéz helyzetben levd,
a szuverenitasaért és a békéért kiizd6
Ukrajna felé, masrészt, hogy kifejezze
egylittérzését a karpataljai magyarok ko-
z0sségével.

Az ungvari delegdcié 6rommel fogad-
ta el a meghivast, Ungvar polgarmeste-
re a taldlkozén kiemelte, ha orszagaink
vezet6i szemben is allnak egymassal,
Obuda-Békasmegyer és Ungvar viszo-

nya lehet baréti, egyesithetjiik kultirain-
kat, hogy tudést, tapasztalatot és pozitiv
példakat cseréljiink.

A mostani taldlkozén Sandor Fegyir
nagykovet haldjat fejezte ki, és koszone-
tet mondott a keriiletnek, amiért segitséget

nyujtott az ukrajnai habord alatt a menekiil-
teknek. A megallapodas elGsegiti az egyiitt-
miikddést az oktatds, kultdra, sport, varosi
infrastruktira, 6kolégia, ifjisagi és tarsa-
dalmi tigyek, kezdeményezések teriiletén.

A vezet6k abban is megallapodtak, hogy
a testvérvarosi egylittmiikodés szove-
gét Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
és Ungvar Varosi Tandcsa is el6terjesztik
a képvisel§-testiileteik kovetkezd iilésére,
hogy ezt kdvetéen minden akadély elharul-
jon a testvérvarosi megéallapodas megkdoté-
sérdl, és az alairas megtorténhessen.

A taldlkozén  Ungvéar  részérdl
az egyébként Ungvaron sziiletett Sdndor
Fegyir mellett Bohdan Andriyiv és Ivan
Zavydniak, Ungvar polgarmestere és al-

w8  polgarmestere vettek részt. A TII. keriile-

ti 6nkormanyzat részérél dr. Kiss Laszlo
polgarmester, a kezdeményez6 Béres And-
ras alpolgarmester, valamint Burjan Ferenc
alpolgarmester voltak jelent, és Obuda-Bé-
kasmegyer orszaggyiilési képviselGje, Sza-
b6 Timea is eljott.

Az esemény szimbolikus jelentGségét
adta, hogy a megallapodast éppen szeptem-
ber 13-4n, Ungvar 1132. sziiletésnapjan ir-
tak ala.

aradi/ obuda.hu



FOVAROS 6 OBUDA

Erdemes alaposan atnézni a kozosségi koltségvetés kategoriait

A dontés a mienk

Szeptember elsején elindult

a fovdrosi kozosségi koltségvetés
szavazdsi szakasza, amelynek
sordn 6sszesen 126 budapesti
otletre lehet szavazni. A fejleszté-
sek ezittal is egymillidrd forintos
keretdsszegbdl valésulhatnak meg.

Az otleteket 5 kiilonboz6 kategéridba so-
roltak: helyi kis otletek, helyi nagy otletek,
esélyteremt6 Budapest, nyitott Budapest,
z6ld Budapest. Minden kategériaban 3 szava-
zatot adhatunk le. A III. keriiletb&l 6sszesen
6 otlet keriilet be, ezek koziil egy versenyzik
a nagy otletek kozott, ez a Flérian tér tobb-
generacios pihendparkkd alakitdsa, és négy
versenyzik a kis otletek kozott.

Az otletekre a korabbi évek gyakorlatanak
megfeleléen online, az otlet.budapest.hu ol-
dalon, valamint papiralapon is van lehet&ség
szavazni. A folyamatban minden 14. életévét
betdltott, Budapesten €16, dolgozo vagy tanu-
16 maganszemély részt vehet. A nyertes otle-
teket a F6véarosi Onkormanyzat megvaldsitja.

A kategoridkat érdemes alaposan atnézni,
mert mint emlitettiik, egy kategériaban 3 sza-
vazatot is leadhatunk. Dénthetiink kisgyer-
mekes anyakat tdmogat6 kozosségi tér, kozos
gyerek és nyugdijas napkozi létesitésérol,
mosdokba menstruacios termékek elhelyezé-
sérél, mozgaskorlatozott gyerekeknek is al-
kalmas jatszoterek telepitésérol, miként autis-
ta feln6tteknek mentorhélézat 1étrehozéasarol.

A kozosségi koltségvetés felhivasara osz-
szesen egyébként 720 otlet érkezett, idén el6-
szor egy el6zetes lakossagi tdmogatasi sza-
kasz eredményeképpen egy 300-as listardl
kertilt fel a 126 odtlet a szavazodlapra. Az idei,
otodik fovarosi kozosségi koltségvetési cik-
lusban szavazni szeptember 30-ig lehet.

Az egyik ilyen otlet, hogy a Flérian téri
parkba kertiljon fedett biciklitarol6, egy ma-
sik, hogy Bécsi tit-Vorosvari 1t és Szent Mar-
git Korhaz megdallok kozotti, nem hasznalt
aszfaltos jardaszigeteket z6lditsék ki. A har-
madik és negyedik kis otletek, hogy hozza-
nak létre kozosségi komposztalot a Gulacsy
Lajos utcéban, és hogy gondos tervezéssel
beiiltetett hagymas viragokkal, ével6kkel
és cserjékkel alakitsanak ki szinpompés vi-
ragos rétet a Florian téren.

A hatodik 6tlet a nyitott Budapest kategori-
aban versenyzik, és arrdl szél, hogy a Flérian
téren épitsenek ki egy rekortdn futépélyat.
,»A Florian park méretei lehet6vé teszik egy
hosszabb, folyamatos futékor kialakitasat,
amely kedvez6bb edzésfeltételeket biztosit
a futok szamara” — irta bekiilddje.




OBUDA 7 FOVAROS

A maszovarak felujitasaval folytatodik
az Obudai-sziget jatszoterének megujitasa

Befejezik a jatszot
Az indidn sdtorra emlékeztetd for-
mdju mdszévdrak faanyaga elhasz-
nalodott, ezért a biztonsdg érde-
kében mdr 2024-ben lezdrtdak oket.
A fovdros tdjékoztatdsa szerint

a feldjitds sordn kijavitjdk a tar-
téoszlopokat, kicserélik a javitha-
tatlan gerenddkat, valamint a két

tornyot 6sszekotd kotélhidat, és ki-
cserélik a jarofellilet deszkait is.

A maszbeszkozok alatt 6ntott gumiburkola-
tot, a rézsiis részen pedig a cstiszdak alatt
1év6 maszofeliilethez hasonld feliiletet ala-
kitanak ki. A tervek szerint a mdszdesz-
kozok melletti zoldfeliileteket is fejlesztik:
a cstiszda dombon 35 négyzetméter ével6t
és cserjét, valamint harom juhart {iltetnek.
A felgjitas soran a graffitiket is lemossak
az eszkozokrol. A tervezést a FOKERT ter-
vezési osztalya végezte, a felijitds bruttd
19 millié forintba keriil, és varhatéan 2025
november 11-ére elkésziil, és végre teljessé
valik generdciok kedvenc jatszotere.

Ahogy az Obudai tijsagban is megirtuk,
egy 2022-es, atfogd allapotvizsgélat sordn
deriilt ki, hogy a jatszotér burkolata, jatszo-
szereinek alapozdsa balesetveszélyes, ezért
fokozatosan le kellett zarni egyes elemeket
a kozhasznélattél. A F6véarosi Kozgylilés
2024. januar 31-én megszavazta, hogy 200
milli6 forintb6l meggjitjdk a jatszoteret,
majd 2024 szeptemberében, koriilbeliil egy
évvel ezel6tt, el is indultak a munkalatok.

A szigeten is él6 jégmadar szineiben
pompazo, korszerli esésvédd gumiburkolat-
ra cserélték a csuszdak alatti faburkolatot,
megujultak a cstiszdak és az indit6tornyok
is. A vallalkozé kedvii gyerekek tobb ma-
szoutvonalon, kotelek és szines maszofo-
gasok segitségével kapaszkodhatnak fel
a domb tetejére, a kevésbé kalandvagyok
szamara pedig a lépcsdsort is feldjitottak.

A jatszotér létezését egy 1971-es varosren-
dezési terv alapozta meg. A Margitszigetet
mentesiteni akartak a talhasznalat aldl, és ezt
ligy tervezték megoldani, hogy az Obuda mel-
letti szigetet teszik alkalmassa arra, hogy 350
ezer ember szoérakozzon, pihenjen, sportoljon
itt. Egy nagy feliiletet parkol6va aszfaltoztak,
inditottak haj6jaratokat, épiilt foci- és tenisz-
pélya és harom jatszotér, ezek egyike a Cstisz-
das jatszotér, de nagyjabol ennyi valosult meg
az elméletben 350 ezer embert vonzé beruha-
zasbol. A teriilet nem lett népszerti, mert a z6ld
és a jatszoterek csak 6vodas csoportokat von-
zottak nagy szamban.

aradi



Beszélgetés a szépségipari szakemberek aldozatsegito képzésérol

A felkészu

~Azt tapasztaljuk, hogy elkétele-
zett, érdeklodd résztvevaok ér-
keznek, akik ldatjdk a lehetséges
szerepliket az dldozatsegitésben”
- mondja Hoffmann Kriszta, szoci-
dlis munkads, szupervizor, a NANE
munkatdrsa, akivel az obuda.hu
portdl készitett interjit az Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdnyzat
és az egyesiilet k6z6s, a szép-
ségiparban dolgozé szakembe-
rek szdmadra inditott dldozat-
segitd, ingyenes képzéséral.

B A NANE Egyestilet a tobbi k6zott
szocidlis szakemberek, pszicho-
I6gusok, rend6rék szdmdra tart
képzéseket a csalddon bellili
erdszak és bdntalmazds témakéré-
ben. Hogyan illenek ebbe a sorba
a szépségiparban dolgozék?

Aldozatokkal nem csak szakemberek ta-

lalkoznak, hiszen a mai Magyarorszagon

minden negyedik nd él élete soran fizikailag
is bantalmazé kapcsolatban. Tehat a sta-
tisztikai adat alapjan a szépségszalonokban
megforduld névendégek nagy része érintett

a nbk elleni er6szak legsilyosabb formai-

ban.

Fontosnak tartjuk, hogy az itt dolgozok-
nak szakszer(, naprakész informacidik le-
gyenek a témaban. Attdl kezdve, hogyan
ismerhetik fel a bantalmazas jeleit (itt ter-
mészetesen nem a fizikai er6szak nyomaira
gondolunk, sokkal inkabb példaul arra, mi
figyelmeztethet: a bantalmazé szisztemati-
kusan, céliranyosan igyekszik aldozata 6n-
bizalmat leépiteni), egészen addig, milyen
eszkozeink lehetnek az dldozat segitésében,
tdmogatasaban.

Es a NANE célja nem csupan a ndk
és gyermekek elleni erészak ellen fellépni,
az aldozatok védelméért felszdlalni, ha-
nem torekvése a szemtanik megszolitasa
is, hiszen az aldozatok kéztiink élnek. fgy
a tarsadalmi szemléletformalas is célkit{izé-
siink, ennek része hangsulyozni, rendszer-
szintl véltozasra és valamennyiiink szolida-
ritdsara sziikség van.

B Hogyan sziiletett meg a szépsé-
gipari szakemberek képzésének
terve a harmadik kertiletben?

Ez nem el6zmény nélkiili Obudan. Tiz évvel
ezel6tt egy szépségszalonbdl érkezett meg-
keresés, egy workshop megtartasara a téma-
ban, mert érezték ennek a tudasnak hianyat.
fgy nagy 6rommel vettiik, hogy Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat az évek 6ta tart6

komplex aldozatsegit6 egytittmiikodésiink
részeként nyitott volt a képzés elinditasara.

A civilek képzése stratégiank része. Pél-
déaul segélyvonalunk onkéntes munkatarsai
— természetesen szakmai felkészitést kive-
téen — szintén elkotelezett laikus segitdk.
Tehat egyestiletiink neve: N6k a N&kért
Egyiitt az Er6szak Ellen nem csupéan egy jol

.’
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Fontosnak
tartjuk, hogy

a szépseégipari
szakembereknek
szakszerd,
naprakész
informacioik
legyenek

a témaban.

csengd szlogen, hanem valddi tevékenység.

Mindemellett tudjuk, a szépségszalonok-
ban a nok, talan éppen az ott dolgozokkal
valo testi érintkezések nyoman megnyilhat-
nak, ilyenkor egy pozitiv megerésités, egy
erkolcsi allasfoglalds a munkatarst6l ko-
moly tdmasz, ellensily lehet. Egyszerti pél-
da: a vendégedbdl kibukik, ,,a férjem kovér

Itseg «

tehénnek nevez” (ez, ugye, egyértelmiien
onbizalom-rombol6 verbélis bantalmazas),
ha ebben a helyzetben azt mondod, ,,senki-
nek nincs joga igy beszélni veled” (erkolcsi
allasfoglalas), és ,te igy vagy j6, dnazonos,
ahogy vagy” (pozitiv megerdsités), maris
sokat tettél.

B Hogyan éplil fel az egynapos
képzés tematikdja?

A képzés elején a képz6 szdmdra is fontos
feltérképezni a jelentkez6k motivacidjat.
Rendszerint azt tapasztaljuk, hogy elkote-
lezett, érdekl6do résztvevok érkeznek, azért
jonnek el, hogy itt megtanuljak: hogyan le-
gyenek képesek jol segiteni.

fgy elméleti tudast is nytjtunk, minde-
nekel6tt, hogy az alkalmazott fogalmakon
ugyanazt értsilk. A bantalmazdas jeleinek
felismerése (akkor is, ha az érintett nem
aldozatként tekint 6nmagdra), a kommu-
nikaciés eszkozok megismerése, példaul
az el6bb emlitett pozitiv megerdsités, mind
részei a felkészitésnek.

A teljes délutant az elméletben megtanul-
tak gyakorlatba forditasara szanjuk. A hely-
zetgyakorlatokban, biztonsagos kornyezet-
ben alkalmazzuk a megismert technikékat,
hogy majd a valé életben magabiztosan
hasznalhassak Sket.

B A bdntalmazdshoz kapcsolédd,
példdul dldozathibdztatd, illetve
a hagyomdnyos nemi szerepekre
vonatkozo sztereotipidk tarsadalmi
bedgyazottsdga még ma is igen
er6s. Ezekkel is meg kell kiizdeni
a képzések soran?
Bér ezek a mitoszok valéban igen ellenallo-
ak, azt latjuk, a képzésiinkre érkezdk sajat
maguk is mar elkezdték megkérddjelezni
ezek érvényességét. Megérteni szeretnék
a bantalmazas folyamatét, az aldozatot pe-
dig segiteni, semmiképpen sem elitélni.
Léassunk is egy példat, a férfi korai elkote-
lez6dése, ,,a szerelem els6 latasra”, mikoz-
ben hathat igen romantikusnak, a parkap-
csolati erészak egyik figyelmeztetd elGjele
lehet, amely mogott a n6 teljes kontroll ala
vondsanak szandéka 4llhat. Ilyenkor a ven-
dég beszamoldjara egy felkésziilt szépség-
ipari dolgoz6 hatékonyan tud reflektdlni,
kérdésekkel, visszacsatolassal, megerdsités-
sel, minden biralatot elkeriilve.
Ugyanakkor a tarsadalom nemi szerepek-
r6l vallott nézetei is formalédnak, egyre
gyakrabban meriil fel példaul, hogy tényleg
csak a n6k kotelessége-e a fizetetlen hazi-
munka elvégzése, tényleg csak a nék felada-
ta-e a csaladtagok gondozasa, a gyermekek



s\leteket menthet
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nevelése. Ezek a kérdések a hétkéznapok-
ban, a szépségszalonokban is megjelennek,
igy a képzésiinkon is foglakozunk veliik.

B Laikusként felmertil a kérdés, hogy
az empatikus, érzékeny attitlid
révén a munkatdrsak nem vonéd-
nak-e be tulzottan a folyamatba,
amely akaddlyozhatja a biztonsd-
gos segitést vagy akdr az 6 bizton-
sdgukat is.

Ez valds és nagyon fontos kérdés, igy a kép-
zés és az esetmegbeszélések soran definial-
juk, az 6 esetiikben a segités az informacio-
atadassal egyenld. Ezért viladgos hatarokat
jeloltink ki, mi az ¢ kompetencidjuk (tajé-
koztatni, megerdsiteni, visszajelezni), és mi
az, ami mar erre képzett segit6 szakember
kompetencidjaba tartozik, amikor mar
az a segitség a résziikrdl, hogy szakszer(
szolgaltatashoz iranyitsak az érintettet.

Ha a munkatdrs bizonytalan abban, hogy
valéban segitség-e, ha 6 barmilyen médon
reflektal a lehetséges aldozat felé, akkor
inkdbb vérjon a kovetkezd taladlkozasig.

5

Addigra gondolja at, konzultaljon, és igy
fogadhatja vendégét, ,,de jo, hogy eljottél,
gondolkoztam azon, amit mondtal...”, és ez
mdr 6nmagaban is nagyon tdmogato, jo ér-
zés lehet a n6 szamara, de hogy ez miikod-
jon, annak feltétele, hogy hiteles legyen ez
az odafordulas.

A gyakorlatban szintén nagyon hatékony
lehet példaul az is, ha a munkatars jelzi, van
néala egy NANE-szérolap hasznos informa-
ciékkal, és hozzafiizi, ,,0lvasd el, de ne vidd
haza, ha nem biztonsagos”, vagy ,,ha rakere-
sel a témadra, inkognit6 médban béngéssz”.
Mindkét tanacs mindkett6jiik biztonsagat
szolgalja.

B Almodozzunk egy kicsit: milyen
lehetéségek megteremtése lenne
a szépségszalonok miikédésében,
az ott dolgozé szakemberek kép-
zésében idedlis az dldozatsegités
szempontjdabdl?
Van, ami mar kivaléan miikodik. Példaul
sok szakember tudja, hogyan toéltheti fel
a szalonban a vendég érzelmi tankjait: ez

csak a vendég ideje, a szalon munkatarsa
nem foglalkozik kozben méssal, nem veszi
fel a telefont, megkérdezi a vendéget, hogy
»hol érinthetlek meg, hogy az még kom-
fortos legyen szamodra”. Ez lehetne akar
egységes brand is: ,traumatudatos szalon”,
amelyek egyforma kivdnalmak szerint m-
kodnek, és ahol tudom, mit varhatok el, ho-
gyan fognak velem banni.

Ismerjiik ennek nemzetk6zi megvaldsu-
lasat is. Az Egyesiilt Allamokban, Chicago
varosban példaul egy szépségipari szak-
ember engedélyéhez sziikséges, hogy elvé-
gezzen egy aldozatsegitésrdl szol6 kurzust.
Mindez nem is tlinik elérhetetlen alomnak,
hiszen mar az megvaldsithato lenne, ha pél-
daul a szépségipari szakemberek alapkép-
zésének része lenne az aldozatsegité tudéas
megszerzése. Ez a kezdeményezés az 6nkor-
madnyzattal val6 egytittmi{ikddésiink soran
egyébként komolyan is széba keriilt, hiszen
valljuk, hogy az értd tanu sz6 szerint élete-
ket menthet a tudaséval.

obuda.hu
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) szZABO TIMEA: )
A BANTALMAZOTTAKERT

Még el sem kezd6dott a parlament &szi
ilésszaka, a korméanypartok maéris elvették
a fizetésemet azért, mert kialltam a n6k ban-
talmazdasa ellen!

Nem hittem volna, hogy 15 évnyi parla-
menti munka utdn még meg tudnak lepni,
de megtortént: a milt héten a parlament
Igazsagiigyi bizottsaganak Fidesz-KDNP-s
képvisel6i ugy dontottek, hogy megvonjak
a fizetésemet azért, mert egy fotot mutat-
tam fel egy bantalmazott nérél a nék elleni
er6szak visszaszoritdsarél szo6l6 hatarozati
javaslatom kapcsén.

A kép, amely miatt megbiintettek, Orosz
Bernadettet abrazolja, akit a volt élettar-
sa évekkel ezel6tt a felismerhetetlenségig
megvert. Bernadett hat gyermek édesanya,
akinek a bantalmazdja, egy volt katonatiszt
Osszesen egy év négy honap bortonbiintetést
kapott, de az itéletet enyhitették, mondvan,
hogy ,,szegény” elvesztette az allasat.

A biintetés enyhitése utdn benytjtottam
egy javaslatot, amely tobbek kozott felszo-
litotta a kormanyt, hogy ratifikdlja végre
a n6k elleni er6szak visszaszoritasat szolga-
16 Isztambuli Egyezményt, szigoritsa a ta-
voltartasi szabalyokat, és képezze ki a ren-
déroket és mas dllami szerveket a csalddon
beliili er6szak aldozatainak hatékony védel-
mében. De a Fidesz-KDNP-nek még min-
dig nem fontos a n6k védelme. Helyette mit
tesznek a korményparti képvisel6k? Nem
a bantalmazott n6k mellé allnak, hanem
azzal foglalkoznak, hogy megbiintessenek
engem azért, amiért kimondtam az igazsa-
got. Hadd legyek egyértelmdi: elvehetik a fi-
zetésemet — akar hénapokra is —, én akkor
is ki fogok &llni a bantalmazott n6k mellett.
Mert ez az ligy nem rélam szo6l, hanem arrol
az évente tobb mint 200 ezer magyar nérol,
akik kapcsolati er6szak dldozataiva valnak.

Az Igazsagligyi bizottsag fideszes és KD-
NP-s tagjai, koztiik Vejkey Imre, Pajtok
Gaébor, Vitanyi Istvan, Demeter Zoltan, He-
gedilis Barbara, Kovacs Zsolt és Mészaros
Lajos, nemcsak a biintetésem mellett sza-
vaztak, hanem elutasitottdk a hatérozati ja-
vaslatomat is. Ez szégyenletes, de veszélyes
is, hiszen ezzel azt tizenik: nem fontos ne-
kik az aldozatok biztonsaga, és nem fontos
az elkovet6k megbiintetése sem. A magyar
emberekt6l azonban az elmilt napokban
elképesztd mennyiségii tAmogatast kaptam
— nemcsak én, hanem maga az tigy is. Nok,
férfiak, fiatalok és id6sek irtak nekem, k6z-
tiik rengeteg aldozat is, akik ma sem érzik
magukat biztonsdgban ebben az orszagban.
Sokan nemcsak szavakkal, tettekkel is ki-
fejezték a szolidaritdsukat. Az orszag elsd
kozéleti hamburgerezdje, a Billog példaul
kitette Orosz Bernadett fotdjat, mellé a se-
gitségkérésre szolgdlod kézjelet, és konkrét
tdmogatast is felajanlott. Minden ,an-
gyal” burger ardbol ezer forintot utalnak at
a NANE és a Patent egyestileteknek a ban-
talmazott n6k megsegitésére. Ott tartunk,
hogy egy étterem lassan tobbet tesz, mint
az allam. Ez a példa is mutatja: van remény.
A kormany segitsége hijan nekiink, allam-
polgaroknak kell megmutatnunk, hogy nem
vagyunk kozombdsek. Nem fordulunk el,
nem hallgatunk, nem hagyjuk magukra
az aldozatokat.

Obuda-Békasmegyer orszaggyfilési kép-
visel8jeként oriilok, hogy a III. keriiletben
jo kezdeményezésekkel lehet taldlkozni.
A kertileti onkormanyzat életre hivta pél-
déul az Aldozatsegitd Programjat, amely-
ben egyiittmiikod6 partnerként szerepel
a NANE Egyesiilet is, valamint a Patent
Egyesiilettel kdzosen miikodtetett, integralt
ugyfélellatasa személyesen és telefonon is
nyujt jogi segitséget, pszicholdgiai és szoci-
alis tanacsadast. A III. kertileti 6nkormany-
zat mindezeken til a Févarosi Szolidarita-
si Alaptol palyazaton elnyert nagyjabdl 51
milli6 forintb6l harom lakast alakitott ki
parkapcsolati és csaladon beliili erészak al-
dozatainak megsegitésére.

Végiil: ha engem megbiintetnek azért,
mert kiallok a bantalmazott nékért, azt én
biiszkén véllalom. Legyen ez a biintetés egy
jelvény. Egy jelzés, hogy nem hétralunk
meg. Mert az igazsag oldalan 4llni nem biin
— hanem kotelesség.

A szerz6 Obuda-Békdsmegyer
orszdggytilési képviselGje
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HAZI SEGITSEGNYUJTAS
NYUGDIJASOK RESZERE

Az Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény
jelenleg varakozasi idd nélkil biztosit
jelzérendszeres hazi segitségnydjtasi
szolgaitatast a kerdletben él6 65 év feletti
nyugdijas lakosoknak.

A szolgdltatast igénybevevének — egy
hirtelen fellépd rosszullét, elesés vagy
krizishelyzet esetén - a jelzést kdvetd
fél éran beldl szakképzett gondozd
nyQjt segitséget. A szolgaltatas
nem igényel hozzatartozoi
kézremukodeést.
WWww.0szszi.hu

A szolgaltatassal kapcsolatban erdekl6dni,
illetve jelentkezni az 0SZSZI
M 0612501552
telefonszaman tudnak.

OLYAN MUNKAT KERESEL, AHOL FONTOS VAGY?
CSATLAKOZZ HOZZANK!

TEGED KERESUNK, HA:
= elhivatott vagy és szeretnél valodi
értéket teremteni a munkaddal,
* van szocidlis Gpold-gondozd vagy
egészséglgyi végzettséged.

AMIT KINALUNK:
 innovativ munkahely,
+ csaléddbarat munkaidé (8-16-ig),
« Osszetartd, tdmogatd csapat,
= BKV bérlet + munkaruha-juttatas.
Varunk a hazi segitségnyljtd szolgalat csapatébal

JELENTKEZES 6néletrajzzal a
teri.viktoria@kszki.obuda.hu email cimen.
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WELLUMK KONNYEBE!

o

STTHORUNL

GBUDA

SERASMECYER

Viselkedési problémak
kialakulasa és kezelése

Részvétel ingyenes, de regisztracidhoz kotott:
hellu@ugudaikutyasnk.hu

~y

12 6rés
munkarendbe

GONDOZOT KERESUNK

Szeretnél olyan munkat, ahol a gondoskodas valodi
arték és ahol nap mint nap érezheted a megbecsilast?

CSATLAKOZZ HOZZANK!

Nalunk a szakmai tudés mellett az emberi odafigyelés
a legfentosabb!

AMIT KINALUNK:

* Biztos, hossz( tavi munkahely egy
baratsagos kdzdsségben.

« Elhivotott &s dsszetartd csapat, ahol szémit a
munkad.

» Szinvonalas munkakdrnyezet.

» Alapbéren felll: szocidlis agazati potlék +
onkormanyzati juttatasok.

* Munkaruha-juttatas.

AMIT VARUNK:
* Szocidlis gondozo-apold vagy
egészségugyi vegzettség.
* Empdtia és nyitott sziv a rank bizott
idosek irant.
JELENTKEZES dnéletrajzzal a
teri.viktoria@kszki.obuda.hu email cimen.
0 ~jdl Intézmeény _-"T.‘r

WVELUNK KONNYERE:

3 Budapes
3 +3612501552
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Jo hallassal teljes az éimény!

Elvezze az &szi sétdkat a Widex télthetd
halldkészUlékeivel, mérsékelt szélzajjal!

Ha On szereti a szabadsagot, probalja ki

ezt az utkdzben télthetd modellt ingyenesen.
Jelentkezzen be most!

Widex Hallékészulék Studid
1033 Budapest, Fléridn tér 6-9.
Tel.: 06 (70) 335 8441

E-mail: florian@widex.hu

A kockazatokrdl és a mellékhatasokrol olvassa el a betegtdjékoztatot,
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!”.

(&) 6BUDAI
=3 EGESZSEGUGYI
(@ CENTRUM

UJ, INGYENES TERAPIAS LEHETOSEG
BUDAPESTI RENDELONKBEN!

18 év feletti életkor

Az alabbiak kézul min. egy:
@ Infarktus

@ Stroke

¥ Koszoruér-betegség
@ Erszikiilet

@ Cukorbetegség

@ Kroénikus vesebetegség
¥ Magas vérnyomas

¥ Dohanyzas

W Kroénikus elhizas

Regisztraljon honlapunkon vagy hivjon mink
a +36 70/347 1579 telefonszamon
h-p 8:00-15:00 k6z6tt

1036 Budapest

www.oec.hu Lajos utca 74-76.

FL/25/0901

EUROPAI SPORTHET A UASASNAL -

TObb Mozgas - Kevesebb Kepernyo!

2025. szeptember 27-28. (szombat-vasarnap)

NYILT SPORTNAPDK A FOLYONDAR UTCAI SPORTEKOMPLEXUMBAN
1037 Budapest, Folyondar utca 15. - www.folyondar.hu

' PROGRAM
2025. szeptember 27. - 8 és 20 6ra kdzott:

TENISZ
ingyenas teniszpalya-haszndlat szakképzett sportszakemberekkel (labda és teniszitd korlatozott mennyiségben)

ELSZETES FOGLALAS A +36 1 244 BEED SZAMON

2025. szeptember 28. ‘' 8 és 20 6ra kizibtt:

FITNESZ
ingyenes fitneszteram hasznalat képzett egyéni edzd jelenlétében(a terem kapacitdsanak flggvénysben)
+ szauna hasznélat

Minden program ingyenes, helyszini regisztréiciéhoz kistott.
A rendezvény ideje alatt biifével és ajdndékokkal varjuk az érdekliSdiket!




GYUJTEST SZERVEZUNK

A nemrégiben megalakult Otthonunk Obuda-Békasmegyer
Egyeslilet gyljtést szervez annak az Oltalom Karitativ
Egyesiiletnek a javara, melynek elndke keruletlink diszpolgara
Ivanyi Gabor, aki elkdtelezetten tamogatja azokat a raszoruld
polgarokat, akikr8l a tarsadalom megfeledkezik, akiknek
létezését a hatalom eltagadja.

Varjuk azon keruleti nyugdijasok felajanlasat, akiknek
lehetéséglikben all az Oltalom Karitativ Egyesulet szamara, a
részlkre postazott 30.000 forint értékl élelmiszer-utalvanyt
vagy annak egy részét a szervezetnek eljuttatni.

A FELAJANLASOKAT OKTOBER 6-10. KOZOTT
(HETFOTOL PENTEKIG MINDEN NAP)
9-16 ORA KOZOTT VARJUK AZ OSZSZI
(KISKORONA UTCA 3.) ELOTT.
INFORMACIO: +36 70 436 3349

MUTASSUK MEG, A lil. KERULET -
NEM FELEDKEZIK MEG AZ ELESETTEKROL,
SEGITO KEZET NYUJT NEKIK!

OTTHONUNK
GBOBUPA-
BEKASMEGYER
info otthonunkobudabekasmegyer.hu
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NEGY CSELLO - EGY HANGZAS:

Romantikus lélekutazds
a romantika (frdfdtol a spanyol tizig!

2025. OKTOBER 15.| SZERDA | 19:00-20:30

2025, Oktober 10. - este 18 ora

idai Kulturalis Kizpont, 1032 Bp, San Marco u. 81 PEP'T’A
PLAYBACK TARSULAT

CiM NELKUL

HELYSZIN: SZINDBAD RENDEZVENYTEREM

MYcsernvOs 2025. OKTOBER 10. | PENTEK | 19:00-21:30

TELEP TARSASAG
ANNA K.

HELYSZIN: SZINDBAD RENDEZVENYTEREM




ﬂESERNYéS

OBUDAI
TEREPFUTO ES

TURAFESZTIVAL
2025

HELYSZIN: BARATSAG PARK

Oszi eseményiink mind a futoknak, mind a tirazoknak nagyszerd lehetéséget
kinal arra, hogy a sportolas adta 6roméket Obuda csodalatos termeészeti
kozegében élvezzék, atéljek.

A rendezvényen résztvevok benevezhetnek terepfutasra vagy gyalogturazasra,
melyet természetesen rovidebb és hosszabb tavon is teljesithetnek. Valaszd az
aktiv sportolast, a test-lelki feltltodést oktober 18-an!

A részveétel lll. keriileti lakosok részére ingyenes!

www.esernyos.hu | www.obudasport.hu

f /esernyos f /esernyosobudasport @ /esernyos




KULTURA

Nagy siker volt a harmadik AmfiFeszt

Megeleven
orokség

kori
Egy év kihagyds utdn idén djra
megrendezték az AmfiFeszt-et,
a kétnapos ékori forgatagot,
a Nagyszombat utcai katonava-
rosi amfitedatrumban. A vasdr-

napi esés ido ellenére is nagy
sikerrel zdrult a rendezvény.

Obuda rémai kori hagyatéka lépten-nyomon
szemiink elé kertiil, hiszen az utak mentén,
a lakohazak kozelében, a nagyobb kozte-
reken ott hevernek a labunk el6tt és alatt
Aquincum varosanak maradvanyai, ame-
lyek emlékeztetnek a kozel 2000 évvel ez-
el6tt viragzé telepiilésre. A romok koziil
az egyik legimpozansabb a Nagyszombat
és Pacsirtamez6 utca kozott elteriilé katona-
vérosi amfiteatrum. Tébb mint szaz kozre-
miikod6 bevonasaval kezd6dott meg immar
harmadik alkalommal a Budapest Févaros
III. keriilet Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat, valamint az Esernyds Obudai
Kulturalis és Sport Nonprofit Kft. szervezé-
sében létrejott AmfiFeszt.

A szervez6k hatarozott célja volt, hogy
a kertilet rémai kori toérténetét olyan médon
népszeriisitsék az érdekl6dék korében, hogy

az egyszerre legyen informativ és szora-
koztatd, tovabba, hogy a programok kozott
a legkisebbektdl a legid6sebbekig mindenki
megtalalja a megfelel6 kikapcsolodasi lehe-
t6séget.

A kiilénb6z6 korszakokat és mnépeket
megjelenitd torténelmi jrajatszd csapatok
az amfitedtrum aréndjdban vertek tabort,
mig a kornyezd utcdkban vasarosok, ven-
déglatésok és kisebb, de izgalmas program-
helyszinek kaptak helyet. Szeptember 13-an
szombaton rémai szertartdssal egybekotve
nyitotta meg kapuit a fesztival, amelyen dr.

Kiss Laszl6 polgdrmester, valamint Béres
Andras, a Rémai-partért, atlathatésagért,
kultdraért és parkoléasért felelés alpolgar-
mester koszontotte az egybegytilteket.

A megnyitét kovetéen a rendezvényre
kilatogatok sokféle program koziil valogat-
hattak: a gyerekek 6kori kihivasra indulva
latogattak el a torténelmi djrajatszé csapa-
tok satraiba, hogy végrehajtsak a szamukra
kijelolt tigyességi feladatokat vagy megva-
laszoljak az elgondolkodtaté kvizkérdése-
ket, mig a csalddok az amfitedtrum koriili
kalandturdra indultak, hogy kozos erével
fejtsék meg a talanyos kérdéseket, rébuszo-
kat és anagrammakat. A gyerekek szamara
jatékos szinhazi el6adassal késziilt a Tér-
szinhdz csapata, mig a feln6tt kozonség
Formanek Csaba el6addsaban élvezhette
a hordélaké Diogenész monodramaéjat, de
a nagy Marcus Aurelius lelkesit6 beszédét
is meghallgathattak Weiner Sennyey Tibor
el6adasdban. A fiatalabb kozonség a bar-
bar mesefalu hazikéi kozott probalhatta ki
a régi id6k mesterségeit, mikézben az éret-
tebb hallgatésdg a mozaikkészités, bronzon-
tés és betlivetés rejtelmeiben meriilhetett el
szakavatott mesterek segitségével. A vallal-
koz6 szellemiiek a rétorképzében okulhat-



tak a szonoklattan praktikairdl, a kézmiives
satrakban agyagozhattak, kotelet verhettek
és koszorut készithettek azok, akik egy kis
alkotétevékenységre vagytak. A mitoszma-
raton él6 szavas mesemond6i gorog-romai
torténetek meghallgatdsara, mig a Régi
Vitézeknek podcast-csapata rémai témakat
korbejaré kerekasztal-beszélgetésre invital-
ta a vajtfiild hallgat6sdgot. Lassanyi Gabor,
Szabé Adam, Mészaros Boglarka és Olgyay
Janos régészeti el6adasaikkal adtak mé-
lyebb betekintést a korszakba, az archaikus
dallamokat a Terra Nera és a Fandyr zeneka-
rok szdélaltattdk meg szombat esti koncert-
jeik sordn. Az arénat bejarva pedig barki
vadaszmadarakat bemutat6 el6adasba, birka
bokacsontokbdl jovend6t mondé vandorjos-
ba, Teodorba, a farkasba, vagy akar labdak-
kal és néha egymassal is zsongl6rkod6 mu-
tatvanyosokba botolhatott.

2
-

I

7

A szamtalan programelem mellett a leg-
f6bb attrakciét minden évben a gladiatorok
bemutatoéi jelentik. A Collegium Gladiato-
rium harcosai kiilonb6z6 el6adasok soran
vonultak az aréna homokjara: bemutattak
fegyvereiket és harcmodorukat, lathattuk
kiméletlen edzésiiket, s6t a kitart6 érdekld-
d6k még egy gladiatorlazadasnak is szemta-

nui lehettek, és megtudhattak, hogy a Rémai
Birodalom legionariusai hogyan reagaltak
egy ilyen eseményre, mi tortént a csatakat
talélé és rabszolgavéasarra keriil§ lazadok-
kal, és természetesen végigizgulhattak a lat-
vanyos gladiatorjatékokat is, ahol nemcsak
életrdl és halalrol szavazhattak, de a tomott
lelatékon iilve egy rovid idére taldn tényleg
gy érezhették, mintha az id6ében visszare-
piilve a szemiik el6tt elevenedne meg a tor-
ténelem.

-

A szombati ragyog6 napsiitésben a valaha
volt legtobb latogat6t tidvozolhették a szer-
vezbk az AmfiFeszten, és a rendezvény ma-
sodik napjan az es@s id6 ellenére is szamos
érdekl6d6t koszonthettek az amfiteatrum-
ban.

Az AmfiFeszt nem valésulhatott volna
meg az Obudai Vagyonkezel6 Nonprofit
Zrt., valamint az Obuda-Békasmegyer Koz-
tertilet-feliigyelet munkatarsai nélkiil, akik
az el6zetes tereprendezési munkélatokat,
valamint a rendezvény koriili utak bizto-
sitdsat végezték. A latogatok biztonsagat
a kordonok telepitésével a Market Epit6 Zrt.
garantalta, mig az aréna homokja a Sziics
Fuvar felajanlasabol keriilt a porondra,
az 6kori sportok djkori tovabbfejlesztéseibe
pedig a Vasas sportklub jévoltabél kapcso-
l6dhattak be az érdeklédék.
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Mesekdnyv-programot indit az Obudai Meseerds Ovoda

~Vigyel magaddal”

Az djrahasznositas jegyében

Az Obudai Meseerdd Ovoda ij
kezdeményezésével az dvoddban
feleslegessé vadlt, de j6 dllapotu
mesekdényveket kiilonleges mé-
don kivdnja Gjrahasznositani.

Az Obudai Meseerds Ovoda folyamato-
san keresi a pedagégia (j utjait, eléremutatd
programjaival 4llit példat arrél, milyen fon-
tos érték az onzetlenség, egymads segitése
és megértése, miként a lakékornyezethez
valé aktiv kapcsolédas is. Az wjabb nép-
szertinek igérkez6 kezdeményezés szerint
az 6vodasok a nekik mar nem kell§ me-
sekonyveket, sziileik kozremiikodésével,
ajandékképpen hazafelé menet héatrahagy-
jak a harmadik keriilet kiilonb6z6 nyilvanos
és praktikus helyein.

A cél a konyvek és az olvasas szerete-
tének megalapozasa oly mddon, hogy ez
a csaladoknak nem jelent tobbletkiadast, il-
letve jatékos formaban torténik. E szemlélet
egyarant fejleszti a szocialis készségeket,
és olyan tapasztalatokat is kinal, amelyek-
kel a gyerekek az iskolai kdzegbe felkésziil-
ten érkeznek, hiszen megtanitja 6ket masok
szamara 6romet okozni.

Arrol, hogy a megtaldlé nem egy vélet-
leniil elhagyott konyvre bukkan, beszédes
felirat arulkodik majd a kényveken: ,\Vigyél
magaddal! Oroékbefogadhaté mesekényv
vagyok!”. A felirat mellett olvashaté lesz
még a gyermek keresztneve, aki leteszi
a konyvet, hatuljan pedig a #meseerdoovoda
és a #vigyelmagaddal cimkék.

A testi-lelki jolléet

szolgalataban

A YouLution Szemléletformadlé
Egyesiilet idén dsszel két kiilénle-
ges programot is szervez a har-
madik keriiletben az egészséges
taplalkozds és a mentadlis jollét
fontossdgdnak témdjdban.

Sokszor nem is 1j ismeretekre, hanem
a meglévo tudas rendszerezésére, és an-
nak gyakorlati hasznositdsara van sziikség.
A kozosségi beszélgetések, a tapasztala-
tok megosztasa sokat segithetnek, amihez

az Eziisthegyi Konyvtar 6szi programjai
lehet6séget nytjtanak.

1[4
Egészséges Osz,
kozos menutervezés

Id6pont: 2025. oktéber 1. (szerda) 17:15—
18:45-ig Helyszin: Obudai Platdin Kényv-
tar Eziisthegyi Konyvtara (1038 Budapest,
Eziisthegy utca 16.)

Ezen az alkalmon a helyi, szezonalis
alapanyagok keriilnek a kozéppontba. Obu-
da-Békéasmegyer Onkorményzat tdmogata-
saval a Szorgos Gazda gazdasagabol érkezd
friss terményekbdl a jelenlévok kozosen al-
litanak Ossze recepteket, és egyiitt gondol-
jak végig, hogyan lehet egyszeriibben, még-
is valtozatosabban f6zni.

A sikeres
ésrealis életmodvaltas
aranyszabalyai

Id6pont: 2025. oktéber 15. (szerda) 17:15—
18:45-ig Helyszin: Obudai Platan Kényv-

Kozosségi programok

az Eziisthegyi Konyvtarban

tar Eziisthegyi Konyvtara (1038 Budapest,
Eziisthegy utca 16.)

A workshop keretében a szervezdék arra
a kérdésre keresik a valaszt, hogyan lehet
megtalalni azokat a redlis célokat, ame-
lyek a fenntarthat6 szokasok betartasaval
életmédvaltashoz vezetnek. A beszélgetés
jatékos, kozvetlen, mégis szakmai alapok
segitségével jarja korbe a kérdést.

A részvétel a programokon harmadik ke-
riileti lakosok szdméara ingyenes, de regiszt-
raciohoz kotott.

Regisztralni név és lakcim megadaséaval
a youlution.hu@gmail.com cimen lehet.
"r -

F ¥

e T
¢




Oktéber elso hétvégéjén idoutazasra hiv a romkert!

Barbar Napok
az Aquincumi Muzeumban

Oktéber elsé hétvégéjén ismét
keltdk és germdnok vernek ta-
bort a BTM Aquincumi MGzeum
romkertjében, hogy betekintést
nyGjtsanak a barbdrok sokszint
és izgalmakkal teli vildgdba.

A hétvégi programkavalkad sordn a BTM
Aquincumi Mitzeumba latogatok hazai
és kiilfoldi hagyomany6rz6é csoportok koz-
remiikodésével megtapasztalhatjak, milyen
volt a keltdk és germanok élete. RégészelGa-
dasok soran a szkitdk nyoméba eredhetnek,
és megismerkedhetnek a Csepel-szigeten
feltart kelta temet6 kiilonleges leleteivel,
526 lesz az Obudan és kornyékén talalhat6
honfoglalas kori temetkezésekrdl, valamint
a rémai kor el6tti Karpat-medence épitésze-
térél, s6t a barbarsag pszicholégija is teri-
tékre keriil. Az érdekl6d6k betekinthetnek
a restauratorok munkéjaba, és raktarlatoga-
tason bepillantast nyerhetnek a mizeum 6s-
és népvandorlés kori gylijteményébe.

A rendezvényen résztvevok kuratori ve-
zetéssel tekinthetik meg a mtizeum ,,A pesti
oldal 4j urai — Szarmatdk Aquincum szom-
szédsdgdban” ciml id6szaki kiallitasat.
A tarlat a népvandorlaskor elsé hulldmaval,
a keleti sztyeppérol érkez6 szarmatékat he-

lyezi kozéppontba, akik évszazadokon ke-
resztiil meghataroz6 politikai és gazdasagi
er6t képviseltek a Romai Birodalom kozel-
ségében. Az érdekl6ddk felkereshetik a tor-
zsek taborait, megismerhetik oltozetiiket,
kiprébéalhatjak fegyvereiket, és megfigyel-
hetik szokéasaikat. Tovabba batorsagproba,

csaladi kincskeres6 jaték, kézmiives fog-

lalkozasok, vadaszmadar bemutato, a kelta
viselet el6tt tisztelgd kockasnadrag-jelmez-
verseny, barbar latvanykonyha, mesterségek
bemutatéja és vasari forgatag varja a lato-
gatokat.

A program a Budapesti Torténeti Mu-
zeum — Aquincumi Muizeum és Régészeti
Park szervezésében, az Obudai Kulturalis
Kozpont tdimogatasaval, a Miizeumok Oszi
Fesztivalja keretén beliil valdsul meg.

Helyszin: 1031 Budapest, Szentendrei ut
135. A belépés III. kertileti dllandé lakcim-
mel rendelkez6 lakosok szdmdra ingyenes!




OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

ﬁ e 1032 Budapest, San Marco u. 81.
" KULTURALIS  Tel.: 388-2373,
¥ KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

Szeptember 28. vasarnap 10.00 - 13.00 OKK50 - Csaladi déleldtt CHRUFF M [LAN « PATAKI FERENG - ULLMANN “ﬂﬂl'ﬂ_;
Eﬁsuﬂ LIL1 - JARO SUZSA - ROHONYI nunnxéijs - _n_fu Juoit

Szeptember 28. vasarnap 18.00 OKK50 - Csik zenekar
Szeptember 29. hétfé 17.00 Pszicholdgiai eldadas:
Kommunikacids csapdak

Oktober 3. péntek 17.00 OKKS50 kiallitas - A kultdra és a
kozosségek otthona 50 éve Obudan

Oktoéber 5. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

Oktéber 7. kedd 15.00 Egy diplomata élményei a vilag
koriil: "A BRICS orszagok - Gj hatalmi tényez6 a vilagpolitikai
atrendez6désekben?"

Oktober 12. vasarnap 18.00 Tok-tok, avagy hogy pattog a
kocka? - Orlai Produkcio

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
-y 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
w KULTURALIS Tel.: 243-2432,
o [ KOZPONT  \www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

Szeptember26. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mogott - Somogyvari Rudolf
Oktéber 3. péntek 17.00 Pszicholagiai eldadas - Asszertivkommunikacio
Oktober8. szerda10.00Little ears - angolnyelviizenésfoglalkozas alegkisebbeknek
Oktober 8. szerda Arkadkiallitas - Bemutatkozik az Obuda Fotdklub Egyesiilet
Oktober 10. péntek 18.00 Szol a radio - a Studioll és Szabd Adam koncertje
Akoncert azismert nemzetkozi- és a magyar orokzold slagereket a Studioll
nagyzenekari kiséretével a rendkivil sokoldald ,mifaji kalandozd” Szab6
Adém szdlaltatia meg. Szabd Adam énekes, harmonikas a televizios
tehetségkutatokon Csillag sziiletik, az X-Faktor, a Sztarban sztar hetedik
évadanak nyertese, valamint az Eurovizios Dalfesztivalok magyarorszagi
el6valogatoinak résztvevéjeként valt ismerté. A Studioll zenekar hat
évtizedes mikddése soran - fontos dalok, produkciok megsziiletésének
kdzremiik6ddjeként - meghatarozd részese amagyar konny(izene torténetének.
Oktéber 11. szombat 11.00 Szombati meseszinhaz - Hiivelyk Matyi -
Aranyszamar Szinhaz

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
Tel.. 240-0752,

www.kulturkozpont.hu,

instagram: @Kkulturkozpont

Szeptember 26. péntek 18.00 Vilagjaro

Szeptember 27. szombat 10.00 Magyar népmese napja - Cipdmese -
Szerelmetes tulipan (Marica Produkcid)

Oktéber 3. péntek 9.15 és 10.30 Dudolj! Ringass! Tancolj!

Oktéber 3. péntek 18.00 Zene vilagnapja

Oktober 4. szombat 10.00 Mesés hétvéegék

Oktober 4. szombat 10.00 Tiffany workshop

Oktober 10. péntek 15.00 Hetytorténeti Klub

Oktéber 10. péntek 17.00 Sziireti Nép-Tanc-Haz,

Csiki Gergely és a Goncol Néptancegytittes kozremiikodésével.

Atanchaz elején tanctanitas, a végén szabad tanc zarja az estét.

Amiisor ideje alatt Nyitrai Tamas és baratai kisérik a tancosokat.

1700 Csaladi tdnchaz

18,00 Kézmiives foglalkozas gyerekeknek Szabé Agnes népijatszohaz vezettvel
19.00 Felndtt tanchaz - kozbs szabad tanc, kifulladasig




3K
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
Tel.: 247-3604,
www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont
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Szeptember 27. szombat 16.00 Pitypang és Lili - Nefelejcs Babszinhaz
Oktober 3. péntek 19.00 ArcMas - Steigervald Krisztian

Oktéber 4. szombat 16.00 Hangszersimogato koncert

Oktéber 11. szombat 16.00 Mazsola és Tadé - Fabula Babszinhaz
Oktober 11. szombat 18.30 Hangutazas

Oktober 12. vasarnap 19.00 beck@grecso: szeretet vesszd béke
terek, remények, lillak - hat képben

Abeck@grecsodud Ujelbadasaegyironikus ésfelemeld lelkileltar. Két alkotd
ember szamvetése multtal, 6rokséggel, uton levéssel és megérkezessel.
Varosok, terek, garazsok, a végtelenben sem talalkozd vasuti sinek. Beck
Zoltan és Grecso Krisztian kiméletlentl magukba néztek, megvannak-e még
a régi remeények, hitek. Mit jelent talalkozni a bennik él6 kamasszal, meg
persze mit adnak tovabb, miben élnek most. Orszag, varos, fiu, lany.
Kdzosen irt prozak, dalok, versek - hat képben.

OBUDAI MUZEUM

GRUDAL
MUZEUM

Tel.: 1/250-1020

E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

IDGSZAKIKIALLITAS:

1033 Budapest, Fé tér 1. [bejarat a Szentlélek tér feldl) 2025. jinius 20. - 2027. aprilis 30.

Egy gyar anatomiaja. Az 6budai hajoégyarunk torténete

SZABADTERI KIALLITAS:

2025. szeptember 5. - november 16.

Azigéret hidja. 75 éves az Arpad hid

A f6varos 1950-ben atadott, legforgalmasabb és sokaig leghosszabb hidjanak
torténete sok érdekességet és fordulatot rejt, melyrél a Kérhaz utcaban lathato
traverz kiallitsa rantja le a leplet.

PROGRAMOK:

2025. oktdber 4., szombat 10.30 - 11.30

“MiizeumSzombat - 1000 év Obudan - tarlatvezetés a helytdrténeti kiallitasban.
Tartja: Dr. Bobory Ddra, helytérténész-muzeoldgus

Max. létszam: 15 6. A vezetés az Obudai Mizeum recepcigjardlindul.

2025. oktober 11., szombat 10.30 - 11.30

Hajogyari Horizontok eldadassorozat 2. alkalom: A gyar mint latvanyos-
sag - Az Obudai Hajogyar abrazolasanak kezdete a korabeli sajtéban és
ismeretterjeszto kiadvanyokban.

El6ado: Zalka Hanna Barbara, designelemz6. Max. létszam: 30 f6

Helyszin: Eserny6s Galéria Kamaraterme (1033 Budapest, F6 tér2)

A programok ingyenesek, regisztralni a honlapon és Facebookon megadott lin-
keken lehet.

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.

(bejarat a Kadosa utcarol)

Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu

‘\./A

Obudai
Platéin Kényvtar

Koncz Timea grafikus illusztracioi - 2025. szeptember 3-tél december 20-ig
Darvasi Laszld - Palcika, ha elindul cimd kényvének illusztraciobal lathatd valogatas
a gyerekkonyvtarban. A kamaratarlat a konyvtar nyitvatartasi idejében latogathatd.
Amikor a nevetés mar faj - Hogyan ismerjiik fel a bullyingot? - 2025.
szeptember 30.18.00

Dr. Schubauer Szabina life coach és medidtor Interaktiv eléadasa soran arrdl
fogunk beszélni, hogyan kiilénbdztethetd meg a ,gyerekek kozti ugratas” a valddi
zaklatastol, milyen jelek utalhatnak arra, ha a gyermekiink aldozat, bantalmazd
vagy éppen szemtand.

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu

Orszagos Konyvtari Napok - 2025. oktéber 6-12.

Megbocsatas hete - 2025. oktéber 7-11.

Az Orszagos Konyvtari Napok alkalmabdl elengedjik a késedelmi diat a
kélcstnzési hataridén tal visszahozott dokumentumok utan.

Kalandozz a fantazia vilagaban! - 2025. oktober 7-11.

Talald ki, mit rejtenek a talalds kérdések. A helyes megfejték nyereményt kapnak.
Alom és valdsag - 2025. oktober 11. 10.00

Kincskeresd meseterapias workshop

Izgalmas éskreativkalandravarmindenkitLenkeyKlara,aC.G.Jung pszichologidjara
épld Kincskeresd meseterapias madszerrel dolgozo meseterapeuta. A workshop
az Orszagos Konyvtari Napok: Alom és val6sag tematika keretén beliil
kerGl megrendezésre.

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu



® EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
(bejarat a Rozsadomb utca fel6l)

Tel.: 454-082

Email; platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

N

Obudai
Platan Kényvtar

Nagy Z. Robert: Kreativ névényhasznalat a mindennapokban - 2025.
szeptember 26. 18.00

A vadon termd, ehetd névények és az ismert kultdrnévények is sokkal tobbféle
modon felhasznalhatok, mint amit a mindennapokban kihozunk bel6lik. Az eléadas
soran tippeket és étleteket kapunk. Regisztracio: platanf@kszkiobuda.hu
Egészséges 0SZ - Kozds meniitervezés, receptek, szezonalis
alapanyagbemutatéval - 2025. oktéber 1. 17.15-18.45

Teremts egyensulyt a fenntarthatd konyhai rutinok, az étkezési szokasok és a
mentalis jolét kozott. Interaktiv bemutato és workshop. Az el6adas 6budai lakosok
szamara ingyenes. Regisztracio: youlution.nu@gmail.com.

Tarsasjaték klub - 2025. oktober 3. 17.00

Hivd el a barataidat és csaladodat is egy kozds jatékral

Fokuszban a tanulasi stilusok - 2025. oktober 4. 10.00

Ismerd meg a tanulasi stilusodat és talald meg a hozzad ill6 modszereket! A
Tanulasi stratégia workshop-sorozatunk elsd rendezvénye.

Ajanlott korosztaly: 12 éves kortol. Regisztracio: platanf@kszki.obuda.hu
Orszagos Konyvtari Napok - 2025. oktober 6-12.

Megbocsatas hete - 2025. oktober 7-10.

Az Orszagos Konywtari Napok alkalmabdl elengedjuk a késedelmi dijat a
kélcsonzési hatdriddén tal visszahozott dokumentumok utan.

| Mit hozol a maltbol? Mit viszel a jovobe? - 2025. oktdber 7-10.

0szd meg vellink gyerekkorod legemlékezetesebb konyveit, hogy megorizziik az
idékapszulankban a kévetkezd generacionak! Kozosségi emlékgondozas.
Képzelt vilagok - 2025. oktéber 7-10.

Ismerjiik meg a megéalmodott Girutazasokat, bolygokozi dimenziokat és a kozmosz
életre keltett lakait. Interaktiv konyvajanlo és jaték felnbtteknek és gyerekeknek. A
jaték helyes megfejtdi ingyenes beiratkozasi kupont nyernek.

Kata kotoklubja: Bogyéminta - 2025. oktéber 8. 17.00

Az oktdberi alkalommal bogyomintat készitink.

Halé-zsakba-macska - 2025. oktéber 10. 19.19-20.20

Este a kényvtarban. Hozd magaddal a haldzsakodat és sziileidet egy kdzos esti
meseére! A programok ingyenesek.

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
Tel: 250-0288

E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypeénztar:
informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2025. szeptember 26-28.,19:00

38. Mini-Fesztival - kortdrs zeneszerzok mivei

2025. szeptember 29., 19:00

ZSURZS EVA 100

2025. oktéber 1., 19:00

A ZENE VILAGNAPJA - A Szigeti Quartet és Fejérvari Zoltan estje

2025. oktober 2., 19:00

Danuta W. - a szolidaritas ndi arca - Rickevei Anna

2025. oktober 6., 19:00

.Lélektdl lélekig™ a Budapesti Filharmoniai Tarsasag kamarakoncertje

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY

1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

GOLDBERGER

UJ IDOSZAKI KIALLITAS:
2025. oktober 8. - november 07.
Stoc - Harmati Hedvig textiltervez0 egyéni kiallitasa

A kiallitas Harmati Hedvig textiltervez6i munkassaganak 25 évét dleli fel. A ;'

kiallitott enteridr textilek nemcsak esztétikai értékikkel, hanem létrejottik
korilményeivel is beszédesek. A Stoc egy él6, alakulé anyagkatalogus,
amely a tervezés és a gyartas kozotti torékeny viszonyt teszi lathatdva. A

Stoc nemcsak textilhalom, hanem egy térbe agyazott emlékezési forma: az g

alkotoi folyamat fizikai lenyomata, amely egyszerre idézi meg az ipari hattér
valtozasait és a tervezd személyes, érzékeny viszonyat az anyaghoz.
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. ikCafé- oktober 2., 14.00-15.
AQUINCUMI MUZEUM AntikCafé- oktdber 2., 14.00-15.00

A P Kurdtori vezetés A pesti oldal Uj urai - Szarmatdk Aguincum
"’} ES REGESZETI PARK. . szomszédsagaban c.kidllitdsban. A vezetést tartja: Mészaros Boglarka
1031 Budapest, Szentendrei Ut 135. régész. Ill. keriileti allandd lakosoknak ingyenes, de regisztraciohoz kotétt;
BTM +36-1-250-1650 . : .
AQUINCUMI aquincum@aquincum.hu reg|sz'traC|o@aqumrium.hu.
MUZEUM www.aquincum.hu Barbar Napok- oktober 4-5.

Oktdber elsé hétvégéjén hagyomany6rz6 bemutatok, kézmives
foglalkozasok, mesterségek bemutatoi, rendhagyd vezetések és eldadasok
varnak minden érdeklddét, aki szeretne bepillantast nyerni a barbarok
izgalmas vilagaba.

Mizeumok Oszi Fesztivalja Aquincumban - oktober 2. - november 8.
A fesztival keretén belll, a Barbar Napok és a Samhain - Kelta Halloween
cimd rendezvényekkel, régészeldéadasokkal, varosi sétaval, és egy a romai
divatnak szentelt témanappal varja latogatoit a BTM Aquincumi Mizeum.
IDOSZAKI KIALLITASOK

A pesti oldal Gj urai - Szarmatak Aquincum szomszédsagaban

2026. december 31-ig

Aquincum 130 - A java!

Valogatas az aquincumi asatasok elmult 130 évének legszebb
leleteibdl

2025. oktdber 31-ig

Apré kdvek - Szinpompas padlok

Valogatas az elmiilt 130 év legszebb mozaikleleteibol

2025. oktdber 31-ig

MAGYAR KERESKEDELMI IDOSZAKI KIALLITASOK
E S VENDEGL AT("P ARI M[IZEUM 2025. szeptember. 19-2026. marcius 15.
1036 Budapest, Korona tér 1. A Magyar Aranykulcs - Szallodai portasok a vendégekeért
AU KECSKESELI £ +36 1375 6249 - mkvm@mkvm.hu Jart mar szallodaban? Vette igénybe concierge segitségét? Ha igen, akkor
YIRUTLLAICIEARI b1 UM www.mkvm.hu tudja, hogy a concierge nem intéz szobafoglalasokat és nem recepcios. A
www.facebook.com/mkvmuzeum concierge informécios forrds, problémamegoldd, szervezd és személyre
Nyitva: keddtdl vasarnapig, 10:00-18:00 szahott almények kozvetitsje.

2025. jinius. 19-2025. november 02.

.Olasz orokség, magyar biiszkeség"- A magyar szalamigyartas olasz gyokerei

A szaldmigyartas a mai napig a magyar élelmiszeripar egyik vezetd agazata, igazi eredetérol mégis keveset tudunk. Vajon honnan is ered a szalami? A magyar
nagyipari szaldmigyartas kezdeteit és a korszakban alkalmazott gyartasi technologiakat a magyar féldre betelepiild olasz csaladoknak kdszonhetjuk.
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- Danusla  DANUBIA ZENEKAR

MOZART, A CSOKIGOLYOK SZTARJA

2025. szeptember 27. (szombat) 10.00

MOM Kulturélis Kézpont (XII. Budapest, Csorsz u. 18.)

Ha létezik abszollt ,sztar” a zeneszerzok kdzott, Mozart biztosan ezek egyike
kell, hogy legyen. Mivein tul személyisége is szamtalan alkot6t vagy akar
csokoladégyarost megihletett - nem véletleniil. A Danubia karmestere sok-sok
szorakoztaté anekdotat mesél és koncert végeztével remélhetdleg minden kis
hallgatd hazavisz magaval egy szeletet a Mozart- varazslatbél. (5+)

A zenekar eddigi legnagyobb és egy ideig az utolsd csokigolyo-guritasa
szeptember 27-én a MOM Kulturalis Kozpontban!
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Jelentkezz a JObuda Mentorprogramjara!
A JObuda Mentorprogram az Obudidn €16 vagy O6budai
altalanos iskoldban tanulé didkokat segiti. 2025 6szétél ismét
varjuk azoknak a szuloknek a jelentkezését, akiknek gyermeke
tantdrgyi korrepetdlasra szorul, de a csaldd nem engedheti meg
magdanak, hogy kulontanart fizessen.
Bovebb informaciok: https:/jobuda.hu/jobuda-mentorprogram

Duguldselndritds, vizsze-
relés, szerelvények, szifo-

nok, we-tartdlyok, javitdsa.

Mosd-, mosogatdgépek
bekotése. Anyagbeszer-
zéssel, garancidvall Akdr
aznap! 06-70/856-7150
]
Festést, burkoldst, ké-
mUves munkdat vdllalok.
Nyugdijasoknak kedvez-
ménnyel, butormozga-
tdssal takaritdssal. Tel:
0630/422-1739

Obudai dltaldnos
iskoldkba keresiink
4 6rds munkaidoben,
délutdnra takarité
kollégandket. Bérezés
megegyezés szerint.
ErdeklSdni: 06-20/980-
5616 szadmon lehet.

o
Kozépkord, egyeduldl-
16, |6 anyagi hattérrel
rendelkezd, intelligens
vdllalkozé férfi korban
hozzd illd vagy id6sebb
partnerét keresi prog-
ramokhoz, ismerkedés-
hez. 06-30/440-8407
[

[
Villanyszerelés azonnall
Hibaelhdritdstdl a telies
feldijitdsig. Petrds Jozsef

villanyszereld mester.
Elmd Ggyintézéssel: Tel:
1/246-9021, 0620/934-
4664

([

Reddny, reluxa, szdnyog-
hdilé stb. szerelése, javitd-
sa garancidvall Kerdleti
reddnyos. 06-70/341-9489
([

Zdarszerelés, zarjavi-

tas, kulcsmdsolds 24

ordban. Megbizhaté
mérndk, Kovdcs Zsolt

06-30/737-1395, zar-
szerviz.nonstopl961@

gmail.com
([ ]

Ingatlan eladds vagy
kiadds? Szamithat ram!
Hivjon bizalommal!
Mester Sdandor ingat-
lankézvetito.
06-30/851-2190
(]

Kisebb és nagyobb
takaritds akdr azonnal!
0620/580-4700

SZOBAFESTES

Szobafestés, mdzolds, tapétdzds
butormozgatdssal. Parkettacsiszolds,
PVC- sz6nyegpadld lerakds.
Preciz, megbizhaté munka,
mérsékelt drakon -1998 éta. Csapd
Gyorgy: 06-70-6355-777, 061-229-5694
festesma.iwk.hu

Jelentkezés: kozponti@jobuda.hu

Redd&nyszerelés, javitds,
gurtnicsere, szalagfug-
gony, szunyoghdlé, har-

monikaaitd. Nagy Sdndor,

06-20/321-0601
[

1037 Budapest, Jablonka
Ut cimen taldlhatd ott-
honunkba megbizhatd,
gyakorlott, preciz hdztar-
tdsi segitséget kerestink
(takaritds, vasalds, rend-

Fogtechnika! Fogsor javi-
tds: 6 000, fogsor készités:
60 000, aldbélelés: 18 000
forint. Arpdd hidndl. T: 06-

20/927-6967
(
I[d6sgondozds, hdzi
segitségnyuijtds, tarsas
tdmogatds, takaritds,
bevdsdrlds, étkeztetés,
telies elldtds biztositdsa.

rakds). Heti két alkalomra. 0620/932-0983
+36-30/606-9892 [ )

Ingyen Etkeztetés nyug- °
dijasoknak! Alapitvdnyi
alapu. Jelentkezni: 06-
30/242-3669 jobbkezek-
ben@gmail.com
o kilritése, lomtalanitdsa.
Fogtechnika vdllalja: 06-30/7030-518
ujfogsor készitését 55 yetgdoktor! Régi, haijlott
000, javitds, kapocspét- tetok javitdsa, cseré-
Iés 5.000, aldbélelés 15 !
000 forintért. Az Arpdad
hidndl. 06-20/927-6967
® Uj tetd cserepezése,
Redc’iny_szerelés, iCIVI’téS, kisebb iClVI’tG’SOk, SOS
_gur_t_mcserc’a, szulug-’ munkdk: 06-30-622-
fuggony, szanyoghailg,
harmonikaaijté. Nagy 5805 [ 06-20-952-2327
Sdndor, 06-20/321-0601 °

Lomtalanitds! Hagya-
ték, eladds elotti és utd-
ni ingatlanok teljes

je, bedzds elhdritds,
bddogozds, Lindab teto,

REDONY, NYiLASZAROK

Reddny, szunyoghdld, reluxa,
muUdanyag nyildszdrdk 10 éves
gyartdi garancidval, 40% kedvez-
ménnyel 2025.10.31-ig! Ingyenes
felmérés, gyors kivitelezés, kedvezd
daron! 06-70/277-3807,
info@ablakprofesszorhu

y vy y vy
LAKASFELUJITAS!
Szobafestés, mdzolds, parkettdzds,

csempézés, vizszerelés, villanyszerelés,

kémdves, és kisebb munkdkat is
vdllalok - garancidval.

HALASZ TIBOR
generdlkivitelezd 06 1 202 2505
06 30 251 3800



Itatokutak az ébudai ebeknek

Egyre tobb helyen alakitanak ki
ivékutakat Obuddn. Szeptember
15-én a kutyds gazdik régi dima
valésult meg a békdsmegye-

ri Oszike utcai kutyafuttatéban
is, ahol mostantdl gazdi és ku-
tydja egyardnt vizhez juthat.

Az Obudai Kutyés Egyesiiletnek megalaku-
lasa ota célja volt, és sikertilt elérnie, hogy
az ujonnan épiil§ kutyafuttatokat 1assak el
itatokuttal — tajékoztatott Gaspar Zs. Zsofi,
a civil szervezet elnoke. fgy épiilt a Tancsics
és a GOBUDA kutyafuttaté is, mindkét
helyen a zsilipbe keriilt a kit, hogy egyet-
len kiéllassal a kis és a nagy futtatdba jaré
kutyasok is konnyedén ivovizhez jussanak.
Mint Gaspar Zs. Zso6fi elmondta, a zsilipbe
akdr egy anyuka is beviheti a gyerekét, ha
megszomjaznak, hiszen ott még, illetve mar
poérdzon vannak a kutyusok, oda barki be-
mehet inni a nyari forrésagban.

“Az Obudai Kutyas Egyesiilet megjelené-
se el6tt a futtatok — egy kivételével — viz-
vételi lehet6ség nélkiil épiiltek, igy adott

Adott volt

a feladat, hogy

az egyre forrobb
nyari idojaras
miatt meggyozziik
a keriiletet

az ivokutak
szlikségességérol,
hisz évrol évre
nagyobb igény
van ra.

volt a feladat, hogy az egyre forrébb nyari
id6jaras miatt meggy6zziik az 6nkormany-
zatot az ivokutak sziikségességérdl, hisz
évrél-évre nagyobb igény van rd. A megy-

gy6zéssel nem volt probléma, a megvalsi-
tdsra azonban vérni kellett” — fogalmazott
az egyesiileti elndk.

A kozgyiilés zold utat adott ahhoz, hogy
egy futtaté felkésziiljon, egy masikban pe-
dig megvaldsuljon az itatokut telepitése.
Ezittal a III. keriilet legnagyobb, Oszike
utcai kutyafuttatdjanal vezették be a vizet
a zsilipbe, és létesitettek ott szomjoltasi le-
het6séget.

“Koszonettel tartozunk Obuda-Békas-
megyer Onkorményzatnak a tdmogatasért,
a Kozteriilet-feliigyeletnek és a Varosiize-
meltetési Osztdly munkatarsainak pedig
a kellékek beszerzéséért és a kivitelezésért”
— tette hozz4d Géspdr Zs. Zsofi, akinek tajé-
koztatasa szerint a kovetkezd ilyen fejlesz-
tés a Varosfal kutyafuttatonal lesz, kés6bb
pedig a Laktanya, a Huszti-Kazal és a tébbi
hasonlé teriilet is sorra kertil.

Szésza

\° U Kutyafiil

~Agressziv? Fél? Szepardcids
szorongdsa van? Tadmad? Ret-
teg? Nem tudod otthon hagyni?
Napjainkban sok-sok gazdi
szeretné, ha az ilyen és hason-
16 problémadkra megoldast ta-
léIna” - szél az Obudai Kutyds
Egyesiilet felhivdasa. Viselkedési
problémadk kialakuldsa és keze-
Iése cimmel Angyal Zsolt kutya-
kiképzo tart eloaddst november
21-én 18:00-19:30 kozott a 3K
Kaszdsdlildi Kulturdlis K6z-
pontban (Pethe Ferenc tér 2.)

A témat érinto fontos tudnivalé-
kat kdzérthetéen dtadé szak-
ember eldaddsa dijmentes, de
regisztraciohoz kotott. Regiszt-
rdlni a hello@obudaikutyasok.
hu e-mail cimen lehetséges.
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On is segithet
a valaszadassal

A Kozponti Statisztikai Hivatal orszagos egészségligyi felmérést szervez

Vasadrldsi utalvanyt kapnak
mindazok, akik részt vesznek
a Kozponti Statisztikai Hivatal
(KSH) egészségligyi felmérésé-
ben. A szeptember 15-t5l zaijlé
kutatdshoz a harmadik kert-
letiek is csatlakozhatnak.

Az Eurdpai lakossagi egészségfelmérés
(ELEF2025) részeként a magyar lakossag
egészségi allapotardl, az azt befolyasold
életmodokrdl, az egészségligyi szolgalta-
tadsok igénybevételérél, az egészségligyi
ellatasokkal valo elégedettségrdl készit or-
szagos felmérést a KSH. Az 538 telepiilésen

zajlé kutatds soran 12.000 embert valaszta-
nak ki véletlenszerfien, s a harmadik keriile-
tiek is csatlakozhatnak.

A magyarorszagi felmérés 2025. szeptem-
ber 15-t61 december 15-ig zajlik.

A kivalasztottak névre sz06l6, valaszadas-
ra felkéré levelet kapnak majd postan, Ugy-
félkapun+ vagy DAP-on keresztiil szeptem-
berben.

A felmérés els6 négy hetében van lehe-
t0ség a kérd6iv interneten vald kitoltésére,
majd az ezt kovet§ id6szakban a KSH meg-
bizasabdl a Statek Statisztikai Elemzd Koz-
pont Kft. (STATEK Kft.) fényképes igazol-
vannyal ellatott kérdezdi keresik fel azokat,
akik személyesen vagy telefonon keresztiil
szeretnének véalaszolni. A KSH ellendrizhe-
ti a terepen kozrem(ikodo kérdezék munka-
jat az adatgytjtésben résztvevik tjbéli meg-
keresésével. A valaszadas onkéntes.

A felmérésben résztvevok internetes ki-
toltés esetén 5 ezer, Osszeirdi kozremiiko-
déssel tortént kitoltés esetén pedig ezer fo-
rint értéki vasarlasi utalvanyt kapnak.

obuda.hu / Obuda tijsag

November 8-an varjak a helyi lakosokat

Egészségnap az 6budaiaknak

A Szent Margit Rendelginté-
zet és az Egészségfejleszté-
si Iroda (EFI) november 8-dn,
szombaton 8 és 14 6ra k6zott
egészségnapot szervez a Vé6-
résvdri Gti szakrendelGben.

Obuda-Békasmegyer Onkormdnyzat sza-
mara, mint {rjak, kiemelten fontos a keriilet-
ben lakék egészsége, és nem lehet elégszer
hangsulyozni, hogy az id6ben felismert be-
tegségek sokkal nagyobb eséllyel gyogyit-
hatok, kezelhetok.

A program keretében sokféle sz{irg-
vizsgédlatra és tandcsadasra lesz lehet8ség:
légz6szervi allergiatesztet, vércukorszint-
mérést, koleszterinszint mérést, InBody
testosszetétel mérést és taplalkozasi tanacs-
adast is tartanak.

Ezen kivill mozgasszervi tandcsadas,
prosztata sziirés, inkontinencia tanacsadas,
négyogyaszati raksziirés, 1atas-élességvizs-

galat, nyaki ér ultrahang vizsgélat elGjegy-
zéssel, anyajegysziirés, kardiologiai sziirés,
szdjiiregi sziirés, boka-kar index mérés, ar-
teriograf mérés, alvashigiénés tanacsadas,
depresszi6 sziirés is szerepel a vélaszthat6
vizsgalatok kozott.

L\ |
" ) g9

Az oOnkormanyzat bizik benne, hogy
a rendezvény hozzajarul a helyi lakossag
egészségtudatossaganak erdsitéséhez, vala-
mint a betegségek korai felismeréséhez.

obuda.hu / Obuda tijsag




Tanuldsi stratégia workshop oktébertol az Ezlisthegyi Kdnyvtarban

Tanulj meg tanulini!

Az Obudai Platdn Kényvtdr Eziist-
hegyi Kényvtdra téritésmentes
tanuldsi stratégia workshop-soro-
zatot hirdet oktébertdl. A foglal-
kozdsok célja, hogy a résztvevok
egyénre szabottan alakitsanak

ki hatékony tanuldsi tervet.

A harmadik keriileti Eziisthegyi Konyv-
tdr munkatdrsai arra tesznek kisérletet,
hogy a tudni vagyas ttjai koziil segitsenek
a legtesthezéllébbat kivalasztani. Tudjuk,
tapasztaljuk, hogy a tanulds végigkiséri
életiinket a megsziiletést6l az utolsé pillana-
tokig, mégsem lehet példaul egy kalap ald
venni a beszéd elsajétitdsat és a periodu-
sos rendszer elemeinek megtanulasat. Mig
egyik szinte természetszeriileg, a kornye-
zetiink hataséara alakul ki, addig a masikért
igencsak meg kell kiizdeni — egyeseknek
jobban, mint méasoknak.

Sajnos gyakran el6fordul, hogy a szam-
talan tantargy, az ismeretek és a gondolko-
dasmddok, a kompetencidk és a tananyagok
aradatdban elmarad mindennek az alapja:
a tanulds megtanuldsa, a tanulési stratégia
kialakitasa. Pedig a tanuldsi stratégia az az
osszetett és tudatosan kialakitott modszer,
amely az egyén igényeihez igazodva segiti
az ismeretelsajatitas folyamatat.

Klilonbozo mentalitas,
kiilonb6zo moédszerek

Az Eziisthegyi Konyvtar tj, 2025. oktéber
4-én indulé workshop-sorozataban sor-
ra veszi, miként lehet hatékonyabba tenni
a tanulési folyamatot, hogyan lehet eredmé-
nyesebben elsajatitani a tananyagot, jobban
teljesiteni a tandrakon. Azaz, kialakitani
egy személyre szabott, jol miikod6 tanulasi
stratégiat.

A sorozat elsé alkalmdval a tanulasi sti-
lusokrol lesz szé, ugyanis a kiilonb6zé tu-
lajdonsagt és mentalitasu emberek preferalt
tanulasi mddszerei is eltérnek. A sajat tanu-
lasi stilusunk megismerésével konnyebben
igazodhatunk agyunk miikodéséhez, meg-
kereshetjiikk a nekiink megfelel6 tanulési
modszereket és technikakat, hatékonyabba
tehetjiik a tankonyvek folott eltoltott id6t.

A program ingyenes. Regisztralni a pla-
tanf@kszki.obuda.hu email-cimen lehet.
Az els6 alkalom 2025. oktéber 4-én, szom-
baton lesz 10-t6] 12 éraig az Obudai Pla-
tdn Konyvtar Eziisthegyi Konyvtaraban,
az Eziisthegy u. 16. alatt (bejarat a Rozsa-
domb utca fel6]). Erdeklédni a +361 454-
0826 telefonszdmon lehet. A program 12
éves kortol ajanlott.

n
A tudni vagyas
legbensobb
igényunk. Minden
ut j6, ami hozza
vezet.

(Michel de Montaigne)
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Megujult Obuda-Békasmegyer
Gyermekvédelmi Programjanak honlapja

Tobb informacio egy helyen

Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zata és a Hintalovon Gyermekjo-
gi Alapitvdny 2020 6ta dolgozik
kézésen a harmadik keriiletben
él16 gyerekek fizikai, szellemi,

lelki j6lIétéért és biztonsdgdért.

A cél valtozatlan, a program-

rél sz616 informdcidk, letdlthetd
ismeretterjesztd anyagok mos-
tantél kénnyebben érhetdk el.

Az annak idején egy 2019-es, 6vodai gyer-
mekbantalmazasi eset kapcsan életre hivott
egyiittmiikodés els6dleges célja indulaskor
az volt, hogy a keriiletben é16k és az itt dol-
gozok minél hatékonyabb, 6sszehangoltabb
munkat végezve tudjanak fellépni a gyer-
mekbantalmazas minden formdja ellen.
Az 6nkorméanyzat az elmult években renge-
teg erdfeszitést tett a gyermekvédelmi jel-
z6rendszer megerdsitéséért, szervezeti ol-
dalon és a rendszerben jelen 1évd szerepl6k
oktatasa terén is. Népszeriiek lettek a havi
rendszerességli gyermekjogi fogad6orak
és a jogsegély alkalmak, amelyet a keriileti
lakoék ingyenesen tudnak igénybe venni.

Az orszagos szinten is kuriézumnak sza-
mit6 harmadik keriileti Gyermekvédelmi
Program ma mar sokkal tobbet nyujt a ban-
talmazas megel6zésénél. Az e téren meg-
kezdett munkét toretleniil folytatva, egyre
nagyobb hangsilyt kap a helyi szakembe-
rek és civilek (sziil6k, nagysziil6k és felelds
feln6ttek) témaba vago ismereteinek gyara-
pitasara. A program kiilonb6z6 eseménye-
ken keresztiil is igyekszik novelni a harma-
dik keriiletiek gyerekjogokkal kapcsolatos
tudésszintjét, és j6 néhany olyan cikket,
kiadvanyt, illetve tananyagot tett kozzé,
amelyek mind 4ltalanos, mind konkrét kér-
désekben segitséget nyujtanak a helyieknek
a gyerekek biztonsagat és jogait illet6en.

Ahogy fejlédott a keriileti kezdeménye-
zés, Ugy valt indokolttd a Gyermekvédelmi
Program honlapjanak megujitasa is: a frissi-
tett oldalakon minden aktualitds elérhet6vé
valt, mostantdl az évek soran kialakitott ,,tu-
dastar” anyagai is egy helyen lelhet6ek fel.
Aki tobbet szeretne megtudni Obuda-Bé-
kasmegyer Onkorméanyzat és a Hintalovon
Gyermekjogi Alapitvany kozos programja-
rol, annak nincs mas dolga, mint meglato-
gatni az obuda.hu/gyermekvedelem/ oldalt.
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Eloadds és beszélgetés a gyerekkori szorongasrél az Esernyosben

Teher alatt no a gyerek?

Napjainkban egyre tébb sziild

és pedagégus szembesiil azzal,
hogy a gyerekek tilterheltek.

Az iskolai szorongds, a folyamatos
teljesitménykényszer és a kiégés
madr egyre fiatalabb korban meg-
jelenik. Az Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat Gyermekvédelmi
Programijdnak égisze alatt megren-
dezésre keriild eldadds arra hivja
fel a figyelmet, hogy a teljesitmény
mogott mindig ott egy gyerek,
akinek biztonsdgra, elfogaddsra
és tamogatdsra van sziiksége.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat és a Hin-
talovon Gyermekjogi Alapitvany 2020 6ta
dolgozik kozosen a harmadik keriileti gyer-
mekvédelmi rendszer megerd@sitésén és haté-
konyabba tételén. Az egyiittmiikodés kiildeté-
se, hogy a kertiletben él6k és az itt dolgozok
a gyermekek biztonsagat, védelmét érintd
kérdésekben minél t4jékozottabbak legyenek,
és minél hatékonyabb, dsszehangoltabb mun-
két végezve tudjanak kiallni a gyerekek biz-
tonsagaért, testi, lelki, szellemi jollétéért. Ezt
a célt szolgdlja az oktdber 8-an az Esernyds-
ben megrendezendd Teher alatt n6 a gyerek?
cimi ingyenes el6adas is.

Bér sokan gondoljak, hogy régen nem
volt annyi szorongé gyerek, mint ma, fon-
tos latni, hogy a gyerekkor mindig hordo-
zott magaval terheket. A korabbi genera-
ciék életében is voltak elvarasok: gyakran
egészen kordn kellett munkaba allniuk,
és a csaladi vagy tarsadalmi koriilmények

szorosan meghataroztak az életutat. A siker
és a kudarc is egészen mast jelentett, mint
ma. Réadésul akkoriban kevesebb figyelem
irdnyult a gyerekek bels6 vilagara, érzései-
re, lelki terheire, igy sokszor kimondatlanul
maradt, hogy mit éltek at.

A mai gyerekek életét masfajta stresz-
szfaktorok alakitjak. Rengeteg kiilonora,
sportolasi lehet6ség, iskola uténi foglalko-
zas elérhetd, ez a béség pedig egyszerre ad
teret és okoz szorongast. Ebben a kérnyezet-
ben a dontések felelGssége sokkal nagyobb,
ugyanakkor a verseny is vilagszintiivé valt:
ma mdr nemcsak az osztalytarsakhoz vagy
a kornyéken él6 gyerekekhez hasonlitjak
magukat a fiatalok, hanem a viladg barmely
pontjan él6 kortarsakhoz is. A digitalis vi-
lag folyamatos 6sszehasonlitast és informa-
ci6aradatot hozott, amiben nagyon konnyi
elveszni, tilingerlédni. Es a siker megélése
sem ugyanaz, mert napjainkban sokszor
a teljesitmények, eredmények és a masokkal
valo Osszehasonlitds hatdrozza meg kor-
nyezetiik reakcioit és azt, hogy a gyerekek
mennyire érzik magukat elégnek.

A fentieket és sokféle egyéb szempontot
vizsgalé el6adds utdn természetesen lesz
lehet&ség kérdésekre, beszélgetésre is a té-
maban.

Az el6adds és beszélgetés id6pontja 2025.
oktober 8., szerda, 17:30 és 18:30 kozott.
A helyszin: EsernyGs Szindbdd Rendezvény-
terem (1033 Budapest Fé tér 2.).
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Forgalomtechnikai beavatkozasok kezdodnek t6bb helyszinen

Munkalatok
a forgalomcsillapitasert

Obuda-Békdsmegyer hatékonyabb
forgalomcsillapitdsa érdekében

- a felmeriilo lakossdgi igények
alapjdn - kisebb forgalomtechni-
kai kivitelezési munkdk lebonyo-
litdsdra keriil sor idén 8sszel.

Az infrastrukturélis fejlesztések keretében
szamos, a gyalogos- és a gépjarmiiforga-
lom biztonsdgat nével§ forgalomtechnikai
fejlesztés valésul meg. Varhatéan egy hona-
pon beliil az alébbi helyszineken valésulnak
meg az alabbi kivitelezési munkak:

Egyenrangu utak
keresztezodése tabla

Hévizi it — Kunigunda ttja talalkozasanal
Hévizi it — Kalap utca talalkozasanal

Forgalomtechnikai tiikor
kihelyezése

Ozsuta utca — Virdgosnyereg utca talalkoza-
sandl

Tarhos utca — Urémhegyi it talalkozasanal

Margitliget utca (egy parkolohely megszii-
nik).

30-as z6na eleje és vége
tablakat kihelyezése

Testvérhegy forgalomcsillapitott 6vezet ki-
alakitdsa, zona hatarok rendezése

Arok utca — Réziist utca
Radl arok

Bukkano tablak kihelyezése
Tarhos utca

Forgalomtechnikai terelo
elem felfestése

Ovar utca- Aranyvélgy utca talalkozasanal

A felsorolt beavatkozasokon tul, a for-
galom el6l elzart teriilet kialakitdsa varha-
t6 a Polgar utca 14. szamndl és pollereket
helyeznek ki a Fényes Adolf utca 16. szam
el6tt annak érdekében, hogy biztonsagosan
lehessen kozlekedni a jardan.

obuda.hu / Obuda tjsag

A lakok biztonsaga és a fak egészsége a cél

Elkezdodik az oszi

Szeptemberben és oktéber elején
Obuda-Békdsmegyer tébb pont-
jan datfogé ifjitdsi és gallyazdsi
munkadlatok kezdodnek, melyeket
a Vdrosilizemeltetés munkatdrsai
koordindlnak. A veszélyes fdak ki-
vdgdsat az Onkormdnyzat megbi-
zdsabél kiilsé szakértdi cég végzi.

A munkalatok a kovetkezd utcakat és hely-
szineket érintik: Jozsef Attila utca, Iszap
utca, Bajtars utca, Bajtars utca, Sinkovits
Imre utca, Fodros koz, Toldi utca, Bercsé-
nyi utca, Medgyessy Ferenc iskola mellett,
Kabar utca, Juhdsz Gyula utca, Kiralyok
utja, Fist Milan utca, Jos utca, Tancsics
utca, Obor utca, Gyongyvirdg utca, Herhoff
Gyorgy utca, Templom utca, Kébanya utca,
Dozsa Gyorgy utca, Kert sor, Vasut sor, Ma-
tyas kiraly tt, Czetz Janos utca, Urémi ut,
Pablo Neruda utca, Csobanka tér (SPAR mo-
gotti parkol6), Oszike utca, Jendrassik utca,
Raby Matyas utca, Géza utca.

Az 6szi fadpolds nemcsak a fak egészségét
szolgalja, hanem a lakossdg biztonsagat is.

A kiszaradt, beteg vagy balesetveszélyessé
valt dgak eltavolitdsa segit megel6zni a ka-
reseteket, és hozzajarul ahhoz, hogy kozte-
riilleteink rendezettek és biztonsagosak ma-
radjanak. A munkalatok iitemezését, mint

az oOnkormdanyzat kozleménye fogalmaz,
befolyésolhatja az id6jaras, igy el6fordulhat
kisebb eltérés az eredeti tervektdl.

obuda.hu / Obuda iijsdg



REJTVENY

Ingyenes, tizenkét éven feliilieknek ajdnlott tanuldasmédszertani
workshop-sorozat indul oktéber 4-én, melynek célja, hogy
a résztvevik egyénre szabottan alakitsanak ki hatékony tanulasi tervet.
Melyik 6buda-békdasmegyeri intézmény szervezi a foglalkozasokat?
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: koncertosztalyan
- és a Magister Artium akadémi-
. ai fokozatot kapta tanulmanyai
. befejeztével.
. ridban, a bécsi Zenemiivészeti
. Egyetem (Universitét fiir Musik
- und darstellende Kunst Wien)
: Népzenekutat6 és Ethnomuzi-
- kolégiai Intézetében (Institut
. fir Volksmusikforschung und
. Ethnomusikologie) és a bécsi
- Egyetem (Universitdt
. Eurépai Ethnoldgiai Intézeté-
. ben (Institut fiir Europdische
. Ethnologie) irja PhD doktori
. disszertaciojat.

- A madarfuttytol

Pitagoraszig

: Rdk Béla okleveles

. gitdrmivész és tanar

. tartizgalmasnak igér-
 kezo eldaddst a zenérdl

. oktéber 3-dn 18 6ratél

. a Csillaghegyi K6z6sségi
: Hazban (1039 Budapest
' Mdtyds kirdly Gt 11-15.).

. A zene vildgnapja alkalméabdl
© megtartott eseményen az el6adé
- zenei
: ve mesél majd a zeneoktatas
: és a rogtonzés (improvizacio)
- fontossagarol.
. megtudhatjuk, hogy kapcsolé-
- dik a zene Pitagoraszhoz, a ma-
. dérfiitty hogy inspirélta Olivier
. Messiaent és egészen biztos,
- hogy a kortérs zene mellett
. felcsendiil Domenico Scarlatti
* muzsikaja is. A belépés ingye-
: nes, de regisztracihoz kotott.
. Regisztralni
- kulturkozpont.hu e-mail cimen
: vagy a 06-1-240-0752 telefon-
. szamon lehet.

példékkal  fliszerez-

Tobbek kozott

a csillaghegy@

: Ré&k Béla a budapesti Liszt
- Ferenc Zenemiivészeti Féiskola
. elvégzése utan a bécsi Zeneaka-
. démia, az Universitt fiir Musik
- und darstellende Kunst Wien

diplomazott

Jelenleg Auszt-

Wien)



2025. oktober 4.

10.00-18.00
| Obuda, MKVM
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ﬁ:.@ Probalj ki 2025-6s Jatssz az orias

jaték-ujdonsagokat! Carcassonne-nal!

Hajtogass ‘ Dobalj
G@ papirfigurakat! ﬁ@ a kerti jatékokkal!

Vegyél részt az
ajandéksorsolason!

A rendezvényen muzeumi
belépdvel lehet részt venni.
\ lll. kertileti lakosoknak ingyenes!

Térnegatd Stnda-Bihdsrmegrer Srbermanyzal

Magyar Kereskedelmi és Vendéglitéipari Mizeum
1036 Budapest, Korona tér 1. ' CEHUDA
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