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Minden tobbletkiadast
behajtanak a MOHU-n

Képviselo-testileti lilés: boviilnek a parkolasi zénak
és indul az ovodak atszervezésérol sz6l6 egyeztetés

A lomtalanitdsi helyzet 6sszeom-
Idsdra, a Sz4d16 utcai botrdnyra is
kitért a legutébbi képviselo-testii-
leti ilésen napirend eldtt dr. Kiss
Laszlé polgdrmester, aki felajdn-
last tett: a kerlilet polgdrmestere-
ként 2 millié forint nyomravezetdi
dijat ajanlott fel annak, aki a gyer-
mekbdntalmazé szérnyek nyoma-
ra vezeti a hatésdgokat. Emellett
a képviselok megszavaztdak tdbbek
kozott a volt Harisnyagyadr teriile-
tét érintd beruhdzdst, dontéttek

a parkoldsi zéndk bovitéséral,

a kerileti 6vodai rendszer dtszer-
vezésérdl, a kdrpdtaljai Ungvér
pedig hivatalosan is Obuda-Bé-
kdsmegyer testvérvdrosa lett.

A TII. Kkeriileti lomtalanitas latvanyosan
osszeomlott a MOHU hibajabol, az on-
kormanyzat pedig sajat forrasbol, jelent6s
dolgoz6i é&llomény bevondséval szallt be

a lomtalanitasi folyamatok segitésébe — ta-
jékoztatta a képvisel6ket a testiileti iilésen
dr. Kiss Laszl6 polgarmester napirend el6tt.
Am, mint folytatta, sem térvényi felhatal-
mazasuk, sem pénziigyi eszkozeik nincse-
nek arra, hogy a kihelyezett szemét elszalli-
tasat a MOHU helyett elvégezzék.

A polgarmester sérelmezte, hogy a 122
ezer lakosi Obuda-Békdsmegyer semmi-
lyen hivatalos tdjékoztatdst nem kapott
a cégtdl arra vonatkozdan, hogy leéllt a lom-
talanitas, és arrél sem, hogy a tovabbiakban
miként folytatodik.

»2Amikor egy 122 ezres keriiletben leall
a lomtalanités és a jelent&s kozpénzbdl gaz-
délkodé cég egy nyikkot nem sz6l nekiink
errdl, az elfogadhatatlan. Nem hiszem, hogy
nincs egyetlen vezet6, aki be tudna szamol-
ni az eseményekrdl. A keriilet lakosai rendet
akarnak, hogy a szolgaltatas, amiért fize-
tiink, rendben menjen, és ha leall vagy nem
miikodik, az a minimum, hogy errél jelzést
adnak” — jelentette ki dr. Kiss Laszl6, kitér-
ve arra, hogy egyesek a MOHU dolgozdit
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~En sem tudom, ki

az a Zsolti bacsi. De

a harmadik keriilet
polgarmestereként nem
nézhetem tétleniil és nem
mehetek el amellett,

hogy 10 évig hagytak

a hatésagok a pedofil
szornyek garazdalkodasat
a Szolo utcaban. A kerlilet
polgarmestereként 2 millio
forint nyomravezetoi

dijat ajanlok fel annak,
akik e szornyek nyomara
vezetik a hatésagokat”

- fogalmazott. Dr. Kiss
Laszlo.
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hibaztattdk, akiknek kozben ,,rimankodni-
uk kell a munkavédelmi kesztyt(iért”. (B6-
vebben 14sd keretes irasainkat — a szerk.)

Dijat ajanlottakk
a nyomravezetonek

Szintén napirend el6tt tért ki a polgarmester
a Sz6l6 utcai botranyra, kiemelve: magatol
értet6dd, hogy valamennyi képviseld elité-
li a gyermekek elleni biincselekményeket,
a szexualis visszaéléseket

LEn sem tudom, ki az a Zsolti bacsi. De
a harmadik keriilet polgarmestereként nem
nézhetem tétleniil és nem mehetek el amel-
lett, hogy 10 évig hagyték a hatésagok a pe-
dofil szérnyek gardzdalkodasat a Sz6l6 ut-
caban. A keriilet polgarmestereként 2 millio
forint nyomravezetdi dijat ajanlok fel annak,
akik e szornyek nyomadra vezetik a hat6sa-
gokat” — fogalmazott. Dr. Kiss Laszl6.

A polgarmester azt iizente a kormanynak,
forditsak inkabb gyermekvédelemre annak
a lejaratasi hadjaratnak az dsszegét, amit a ha-
talom az 6 iildoztetésére forditott, szerinte ez
is megvan tobb milliard forint. ,,A kertiletiink
a pedofiloknak no-go zéna!” — hizta ala.

Waterfront City

A képvisel6k — miutan el6zetesen a Févarosi
Kozgyiilés tdmogatasarol biztositotta a be-
ruhazas létrejottét — megszavaztak a Szent-
endrei Ut 35-37. alatt elteriild telekre vonat-
kozo, a gyalogoshid épitését, a Waterfront
City ingatlanfejlesztését érintd elSterjeszté-
sét. A szavazast megel6z6 vitdhoz a kerii-
let lakosai is hozzaszoltak, a képvisel6k is
ismertették allaspontjukat. A legfontosabb
valtozas, hogy a teriileten az eddig oda ter-
vezett bevasarlokozpont helyett lakasok
és kereskedelmi iizlethelységek jonnek 1ét-
re. A III. keriilet 1,2 millidrd forintot kap
azért a teriiletért cserébe, amelynek értéke
a beruhazas altal sok milliard forinttal meg-

no a tulajdonosok szdmara. A tervezett gya-
logos hid — mely a volt szeszgyari f6épiilet
déli oldaldn létesiil6é kozponti térrél indul,
a HEV, a rakparti (it és a Duna mellékéga
felett ativelve éri el majd a Obudai-szigetet
— elsédlegesen az 6budai lakossagot kivanja
szolgalni. Legfébb szerepe, hogy lehetGsé-
get biztositson az Obudai lakételepen é18,
megkozelitéleg 35 000 fényi, a Dunatél el-
szakitott lakossag szamadra a sziget rekrea-
cio6s és zoldteriileteinek mindennapos hasz-
nalatahoz, tavlatban a kulturalis-rekreacios
negyed megkozelitéséhez.

A testiileti iilésen megjelent Nagygyorgy
Tibor, a beruhdzast végzé Biggeorge Hol-
ding tulajdonosa, aki megerésitette a la-
kosok el6tt: megépitik a gyalogoshidat is,
és vallaltak a bérlakésfejlesztést. Nem értett
egyet azzal, hogy az épitkezés az ingatlana-
rak novekedését fogja hozni a keriiletben,
szerinte ahhoz fajlagosan tobb beruhazas
kellene. ,,Modern, klimatudatos, nagy bel-
s6 parkkal rendelkez§ teriilet épitiink, atlag
feletti anyagmindség felhasznéalaséval. Fog

épilni 6500 négyzetméter {izlethelyiség
szolgaltatd teriilet, segitjik a HEV-atszal-
last, megépitjiilk a promenadot, 4-500 em-
bernek ad majd a projekt munkaét, s az 6tven
éves viznyomocsovet is djra cseréljiik” — so-
rolta a véllalasokat.

Parkolas, ovodai
atszervezés

A képvisel6k dontottek arrél, hogy
a Gyogyszergyar utcai teriilet bevonasaval
a C ovezet 6. parkolézondja béviil, az ehhez
sziikséges brutté 30 millié forintos koltsé-
get biztositjdk. Ugyancsak dontés sziiletett
arrél, hogy 24 hénap hatérozott idétartam-
ra 78 milli6 forintot biztositanak az Obudai
Parkolasi Nonprofit Kft. parkolasiigyviteli
rendszerének fejlesztéséhez a 2026-2027-
2028 koltségvetési éveket érintGen.

Az elmult években drasztikusan csokkent
gyermeklétszam miatt az 6vodai rendszer at-
alakitasarol szolo egyeztetést is megszavaz-
tak a képvisel6k a 2026/2027-es nevelési év-
t6l. Az 6vodak kihasznaltsaga jelenleg 65,79
szazalék, 1100 féréhely betoltetlen. Nagy-
jabol 100 gyermekkel van kevesebb évente
(ami évenként 4 csoportnyi dvodast jelent),
az 6vodai féréhelyek kozel egyharmada sza-
badon marad.

A képvisel6-testiilet altal targyalt javasla-
tot gy dolgoztak ki, hogy se a gyerekeket, se
a pedagogusokat ne érje hatrany. A valtozas-
sal érintett gyerekek minden esetben a meg-
szokott csoportjukban, a sajat pedagbgusuk-
kal maradhatnak. A valtozasok al6l mentesiil
az Obudai Mesevilag Ovoda Cseppke Tag6-
voda, 6k kikeriiltek az elfogadott el6terjesz-
tésbdl, amirdl el6z6 lapszamunkban részlete-
sen beszamoltunk. A kovetkez6 hénapokban
az érintett sziil6k és pedagbgusok vélemé-
nyét is kikérik. Ezt kovetGen sziiletik végle-
ges dontés.

folytatas a 4. oldalon



A KERULETI
LAKOSOK ELLENZIK
A LOMTALANITAS

MEGVALTOZTATASAT

Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat megrendelésére rep-
rezentativ felmérést végzett
a Zavecz Research Piac- és Tdr-
sadalomkutaté Intézet, amelybol
az deriilt ki, hogy a MOHU 2027-t3l
tervezett intézkedése, a hdazhoz
mend lomtalanitds megsziinte-
tése igen népszeritlen vdltozds:
a keriilet lakossdgdnak mindész-
sze 9%-a ért egyet vele bizonyos
feltételek teljestilése esetén, 89%
viszont hatdrozottan ellenzi.
A legnagyobb csoport 50%-os,
ennyien azért nem értenek egyet
ezzel, mert ez sok lakos szama-
ra lehetetlenné teszi, hogy meg-
szabaduljanak a haztartasuk
darabos, nagyobb hulladékatél.
A madsodik legnagyobb csoport
30%-0s, ennyien azért helyteleni-
tik a dontést, mert nem mindenki
teheti meg, hogy a lomok szdllitd-
sdt megoldja.

Ebben a kérdésben a kormdny-
parti és az ellenzéki szavazok

azonos dllasponton vannak.
Az  alapfoki végzettségliek

és a koézépkoruak koérében még
az dtlagosndl is tébben utasit-
jdk el a MOHU déntését azzal
az indokkal, hogy sokak sza-
mdra lehetetlenné vdlik, hogy
megszabaduljanak a nagyobb
hulladékatél. Az érettségizettek,
diplomdsok és az idosek kdrében
is ez a f6 érv, de kériikben dtlag-
ndl nagyobb ardnyban értenek
egyet azzal, hogy nem tudja min-
denki megoldani a lomok elszdl-
litasat.

folytatas a 3. oldalrol

Jaradék és haziorvos

A képvisel6k elfogadtak, hogy a 65. életé-
viiket betoltott kertileti lakosok tdmogata-
sat kiterjesztik az 55. életéviiket betoltott
megvaltozott munkaképességii rokkantsagi,
kivételes rokkantsagi, rehabilitaciés ella-
tasban (nem nyugdijszer( ellatés), valamint
a rokkantsagi jaradékban részesiil6 szemé-
lyekre is. A III. keriiletben jelenleg 907 f6
55. életévét betoltott személy részesiil rok-
kantsagi ellatasban és rokkantsagi jaradék-
ban. Helyzetiikre tekintettel indokolt, hogy
kedvez6bb életkori feltételekkel, 55. éves
kortdl jogosultak legyenek a tadmogatés-
ra. A rendelet-tervezet 2025. augusztus 29.
és 2025. szeptember 2. kozotti idészakban
volt tarsadalmi véleményezésre bocsétva,
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a rendelkezésre all6 id6ben észrevétel nem
érkezett.

A képvisel6-testiilet hozzajarult ahhoz,
hogy a III. keriilet, 17. szamu feln6tt hazi-
orvosi korzet tekintetében dr. Racz Emese
atadja rendelését, praxisjogat dr. Téth Judit
Erzsébet szaméra, igy a korzetben 6 lesz
a feln6tt haziorvos a Fiist Milan utca 28.
szam alatti rendelében.

Elfogadtdk a képvisel6k az egyes luxus
jellegii vagyontargyak adémértékének eme-
1ésérdl sz6ld javaslatot is, amely a motoros
vizi jarmiveket terhel6 telepiilési adéra vo-
natkozik. A 2024-es inflaciénak megfelel§
3,7%-0s emelésre keriil sor. A modositasok-
kal megkozelitéleg 0,5 milli6 forint tobb-
letbevételt lehet realizalni. A motoros vizi-
jarmii-hasznalat esetleges visszaesésével
a Dunan csokkenhet a zajterhelés és a kor-
nyezetterhelés.

Graphisoft és Ungvar

A képvisel6-testiilet nem szavazta meg
a Graphisoft ingatlanjaira készitett DKESZ
I. modositast. Ezen a ponton azonban dr.
Kiss Laszlo kiilon szélt a Kutyapart kép-
visel6ihez, akik a nyilvdnossagban kor-
rupciéval vadoltdk meg a hivatalt, kiilon
keriiletiink f6épitészét is, ezeket a vadakat
a polgarmester hatdrozottan visszautasitot-
ta, s felszdlitotta a kutyaparti képvisel6ket
a hazugsadgok terjesztésének leallitdsara.
Szécsi Zsolt f6épitész kiilon szot kért, ki-
emelve, tizeno6t éve dolgozik f6épitészként,
de soha semmilyen hasonlé vad nem mertilt
fel vele kapcsolatban, a vadakat kikérte ma-
ganak az egész iroda nevében.

Béres Andras alpolgdrmester napirend
el6tt tajékoztatta a képviselket az orom-
hirrél: Ungvar polgarmestere, Bohdan And-
riyiv jelezte, képviseldik elfogadtak, hogy
Obuda-Békéasmegyer testvérvarosa legyen
Ungvarnak. A III. keriilet képvisel6i szin-

tén elfogadtak a korabban mar t6bb oldalrél
megerésitett javaslatot, tehat Obuda-Békas-
megyer és Ungvar hivatalosan is testvérva-
rosok.

A POLGARMESTER _
AZT iGERI, BEHAJTJAK
A TARTOZAST

Tovdbbra is elfogadhatatlannak
tartjuk, hogy a MOHU semmibe
vette a lll. keriiletieket, és kizd-
rélag a polgdrmester fenyegeté-
sére voltak hajlandéan érdemi
tdjékoztatdst adni és intézkedni -
kozolte a lll. keriileti 6nkormdny-
zat. Mint irtdk, elfogadhatatian-
nak tartjak azt is, hogy a MOHU
dltal okozott szemétcunami fele-
I6sségét a dolgozékra kivdnjak
hdritani, hiszen nem a sztrdjko-
Iok voltak azok, akik a sziiksé-
ges tdjékoztatdst elmulasztot-
tak. Kovetelésiiket fenntartjak:
a MOHU Budapest vezetdinek le
kell mondaniuk, és belsd vizs-
gdlatnak kell indulnia, hogy ki-
deriilion, hogyan fordulhatott
elé a lomtalanitds dsszeomldsa,
és az, hogy napokig semmilyen
lakossdgi és oSnkormdnyzati
kommunikdciét nem folytatott
a cég. A kézleményben kiemel-
ték dr. Kiss Ldszlé polgdrmester

jelzését: az onkormdnyzatnak
jelentds tobbletkiaddsa szar-

mazott a MOHU hibdjdbél, amit
az utolsé fillérig be kivannak haj-
tani, valamint abban az esetben,
ha a MOHU mégsem tudja a vdl-
laldsait tartani és jelentés meny-
nyiségli szemét marad a kdzte-
rileteinken, akkor a névekvo
jarvanyveszély miatt feljelentést
fognak tenni a cég ellen.



Ismét keriiletiinkbe latogatott Ukrajna nagykovete

Ungvar testvervarosa

lett Obuda-Békasmegyer

Kiss Ldszlé harmadik keriileti polgdrmester kez-
deményezésére Sdandor Fegyir ukrdan nagykovet
hivatalos elismerésben részesitette Obuda-Békds-
megyer Ukrdn Nemzetiségi Onkormdnyzat képvise-
18it kiemelkedd és példaértékii munkdjuk miatt.

Néhany héten beliil méasodszor tisztelte meg kertiletiinket jelenlété-
vel Ukrajna magyarorszagi nagykovete, Sandor Fegyir. A nagykovet
most azutan érkezett egy Kiss Laszld polgarmesterrel k6zos talalko-
z0ra, hogy a keriileti 6nkormdanyzat és Ungvar képvisel6-testiilete
is egyarant elfogadta, hogy testvérvarosi kapcsolatot létesitsenek
egymassal.

Sandor Fegyir azért is érkezett, hogy elismerését fejezze ki Obu-
da-Békasmegyer Ukrdn Nemzetiségi Onkorményzat felé. A 2022
februarjaban eszkalalodott orosz agressziot kovetéen keriiletiink
az elsék kozott nyujtott segitséget az Ukran Nemzetiségi Onkor-
manyzat segitségével a Magyarorszagra érkez6 ukran csalddoknak.
Az énkorményzat igyekezett a lehet6 legrévidebb id6n beliil élhet6
kornyezetet, egészségiigyi ellatast, élelmezést biztositani résziikre,
hivatalos tigyeikben segiteni.

E segitségnytjtas soran az Ukran Nemzetiségi Onkormanyzat
képviseldi, Lopit Jaroszlava elnok asszony, Szavcsuk Irina elnokhe-
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lyettes és Kirilenko Olena képvisel6 elengedhetetlen szerepet t6ltot-
tek be, kiemelked§ és példaértékii munkat végeztek.

Kiss Laszl6 polgarmester javaslatara Ukrajna nagykovete hivata-
los elismerésben is részesitette a nemzetiségi énkormanyzat harom
munkatarsat. Az elismer6 dokumentumot kollégéi nevében Szav-
csuk Irina elndkhelyettes vette ét.




Marad a galeria

A Fovarosi Kozgyulés szeptember végén
is hozott 6budai érdekeltségl dontést

A Fdvdrosi Kézgyulés 2025. szep-
temberi kdzgyllésén vita nélkiil
elfogadtdk, hogy a Fé tér 2. szdm
alatti, 6sszesen 157,3 négyzet-
méter alapteriiletl, galériaként
haszndlt ingatlanrészt az Eser-
nyds Obudai Kulturdlis és Sport
Nonprofit Kft. kézfeladat ellatdsa
céljabdl, hatdrozatlan iddtartamra
a tovdbbiakban is haszndlhassa.

Ahogy az elGterjesztésben is irjak, a F6 tér
2. szam alatti ingatlan a 90-es évek ele-
jén 1575/1763 tulajdoni hanyad ardnyban
az Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat,
mig 188/1763 tulajdoni hanyad ardnyban
Budapest Févaros Onkormdanyzata tulajdo-
naba keriilt. A 2762 négyzetméter alapterii-
letli ingatlanban talalhat6, 6sszesen 157,3

négyzetméter alapteriileti helyiségcsopor-
tot egykor a F6varosi Szab6 Ervin Konyvtar
hasznalta, majd 2015-ben kozfeladat ellata-
sa céljabol 10 évre az Eserny6shoz keriilt,
hogy ott kortars galériat miikodtessen. Egy
59 milli6 forintos feldjitast kovetéen 2015.
december 15.-tel rogzitették a tényleges
munkalatok megtorténtét, valamint a galé-
ria megnyitasat.

Az onkormanyzat mar 2025 méjusdban
kezdeményezte egy hatarozatlan idétartamu
haszonkdlcson megkotését, hogy a galé-
ria tovabbra is zavartalanul miikddhessen.
A Budapest Févaros Vagyonkezel6 Kozpont
Zrt. egyébként az ingatlan feltételezett for-
galmi értékét 80 millié forintra becsiilte,
a bérleti dijat pedig havi 620 ezer forintra,
azonban kozfeladat ellatasara ingyenesen is
kiadhat6. Ahogy cikkiink elején is irtuk, ezt
végiil a Févarosi Kozgytilés elfogadta.
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A galéridban jelenleg a szentendrei Vaj-
da Lajos Stidié (VLS) ingyenes kiallitasa
lathat6. A VLS egy organikus képz6dmény,
amely generaciék o6ta vonzza a kisérletezd,
auton6m miivészeket, akik szabadon gondol-
kodnak, és nem riadnak vissza a konvenciok
feszegetését6l. A VLS alapvetd hitvallasa
a miivészi szabadsag és az alkotémiivészet
hatarokat nem ismerd létezése. Nem kot6-
dik trendekhez, egyetlen iranyzathoz vagy
stilushoz sem, éppen ellenkezdleg — a diver-
zitds, a folyamatos megujulds és a szabad
kisérletezés alapvetd lételeme az egyesiilet
szellemiségének. A Studi6 tagjai szamara
az alkotas egy életforma, egyfajta ,létalla-
pot”, ahol a miivészet és az emberi 1ét elva-
laszthatatlan egymastol.

aradi




OBUDA EMLEKEZET

Tiz éve halt meg Goncz Arpad

EletmU a védtelenek
szolgalataban

.Volt jogdsz, banktisztviseld, Gjsdgiré, ellendlls,
csohegeszto, életfogytiglanra itélt rab, iré, mifor-
dito, politikus, kéztdrsasdgi elndk... és mindvégig
ember maradt” - fogalmazott dr. Kiss Ldszlé pol-
gdarmester annak kapcsdn, hogy tiz éve hunyt el
a harmadik magyar kdztdrsasdg elso elndke.
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»Az ember nem hagyja cserben bajba jutott hazdjat!” — valaszolta
Goncz Arpad, amikor unokaja azt kérdezte téle, miért nem emigralt
1956-ben. Goncz Arpadot az 1956-os forradalom és szabadsagharc-
ban végzett tevékenysége miatt, annak leverése utan életfogytiglani
szabadsagvesztésre itélték, az 1963-as amnesztiaval szabadulhatott
a fogva tartasbol — ez csupan egyetlen epiz6d tanulsagos életiitjabél.

Halaldnak évfordul6jan, oktéber 6-an délelstt az Obudai Egyetem
parkjaban a Géncz Arpad emlékezetére iiltetett fanél és mellszobra-
ndl, valamint egykori lakhelyénél, a Bécsi tt 88. szam alatti emlék-
tablandl tekintettek vissza életére és munkassagara tiszteldi, baratai,
hozzatartozéi.

Embernek maradni
minden koriilményben

,Goncz Arpad az egyetemes emberiesség hése volt, akitél megtanul-
hatjuk, hogyan lehet mindig, minden koriilmények kozott embernek
maradni. Olyankor is, amikor nem csak sajat egzisztencidnkat kell
kockara tenni, amikor nem csak veliink szemben kévetnek el biint-
ket, hanem a szeretteinkkel és a hazadnkkal szemben is — ezeket meg-
bocséatani sokkal nehezebb. Halds vagyok az Istennek, hogy adott
nekem lehetGséget, hogy ezt megértsem. Goncz Arpadnak sikeriilt
embernek maradni akkor is, amikor terheket kapott Istent6l, de ak-
kor is, amikor koztarsasagi elnokként hatalommal jaré pozicioba ke-
riilt” — fogalmazott a megemlékezésen dr. Kiss Laszl6, Obuda-Bé-
kasmegyer polgarmestere.

A selyemakac példazata

Ivanyi Gabor lelkész, a néhai koztarsasagi elnok baratja beszédé-
ben egy Goncz Arpad éltal iiltetett fara emlékezett. Felidézte, hogy
a rendszervaltas utan a Megbékélés Haza templomanak megépitése
el6tt egy éven at tisztitottdk meg a teriiletet a szeméttdl és a torme-
1ékt6l, majd kozel 300 fat iiltettek a parkositas részeként. Az egyik
fa kitiintetett helyet kapott a teriileten, eliiltetésére Géncz Arpad
koztarsasagi elnokot kérték fel. Csakhogy a fa — talan a hajdani
szeméttalaj mindségének silanysaga miatt —, egy id6 utan haldokol-
ni kezdett a templom falai mellett. ,,Gondoltam egyet, és a hajdan
vadon nétt, megorokolt erdécskébe iiltettiik at par lépéssel odébb.
Csodék csodéja, ott hamar életre kelt. A vadan nétt erdésavban, ki-
csit a fény felé délve él boldogan, egyre vastagodo térzzsel. Mindig
az jut eszembe errél, hogy Goncz Arpad iiltetett 4t minket is az iste-
ni, 6rokos kozosséghit vilagaba. Ha egyfel6l sutdn o6riilok, hogy nem
érte meg ezt a szornyd torténelmi id6t, amelyet elszenvediink, abban
biztos vagyok, hogy — miképpen id6tleniil élnek a fak, ugy — az 6
emléke, példaja 6rokre inspiralni fog minden politikust, de jéravalo
koézembert is, hogy a kiszolgaltatottakrol soha el ne feledkezziink” —
zarta visszaemlékezését Ivanyi Géabor.

obuda.hu / Szésza
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SsZABO TIMEA:

ELONYBEN VAGY
CSAPDABAN AZ EGYETEM?

Nemrég latott napvildgot a sajtéban, hogy
a Rudolf Kalman Obudai Egyetemért Ala-
pitvany mintegy 136 millidrd forintnyi be-
fektetési jegyekbdl allé kozvagyont kapott,
amelyeket magant6kealapok bocsétottak ki,
minddssze harom szdzalékos hozammal.
Ezek kezelése teljes egészében fideszes ko-
t6désii szereplok kezében van. (Emlékezte-
toiil: az Allami Szamvev6szék a Neumann
Janos Egyetemért Alapitvany 2,5 szazalé-
kos kamatozasi befektetését
»kirivéan alacsonynak” mi-
nositette). Az alapitvany ezen
talmenden 6sszesen mar kozel
200 milliard forintnyi vagyont
kapott, aminek a tényleges
hasznosuldsarél semmit sem
tudunk. Az Allami Szamvev6-
szék jelentésébdl az is kideriilt,
hogy a Neumann Janos Egye-
tem Alapitvany sajat szabalya-
it és a torvényes el6irasokat is
megszegve, gondatlanul, je-
lent6s kart okozva fektetett be
vallalati kotvényekbe.

Mi, 6budaiak, joggal tessziik
fel a kérdést: kinek az érdekeit
szolgalja ez a vagyon? A helyi
diakokét, tanarokét? A keriilet
lakoéit? Az egyetemet? Vagy
éppen a fideszes kotddést Ja-
szai Gellértét és a hozza kothe-
t6 4iG Nyrt.-t, amelynek érde-
keltségei jelent6s 0sszegekhez
jutottak ezekbdl az alapitvanyi
befektetésekbdl?

Az alapitvany vagyonat kezel6 magant6-
kealapok évtizedekre lekotik a koz vagyo-
nat, és a hozamokat nem az alapitvany, ha-
nem az azt kezel6 magéanszerepl6k dontése
alapjan lehet visszaforgatni — vagy nem.
Egyes szamitasok szerint a vagyonhoz leg-
hamarabb 2044-ben férhet érdemben hozza
az alapitvany. Magyarul: a pénz 20 évig
nem szolgalja sem az egyetem, sem a keriilet
fejlédését — de szolgalja a NER oligarchait.

Ezért két irasbeli kérdést nytjtottam be
a kormanynak:

1. ,,Hogyan szolgilja a Rudolf Kalman
Obudai Egyetemért Alapitvany vagyonanak
magant6kealapokba fektetése a magyar fel-
sOoktatds érdekeit?”

2. ,A kormdany szerint rendben van-e,
hogy a kozérdekli vagyonkezel§ alapitva-
nyok a kozpénzbdl kapott vagyont olyan
magdant6kealapokba fektetik, amelyeket
a NER-hez kothet6 szerepl6k iranyitanak?”

Es ez sajnos nem elszigetelt eset. Emlé-
kezziink csak a Rémai Camping és az Obu-
dai Egyetem kampuszfejlesztésének tigyére.
Mennyi megvalaszolatlan kérdés meriilt
fel ott is! Ha nem ott valdsul meg az yj
kampusz, akkor mi épiil helyette? Ha nem
a vonatkozé kormdanyhatarozatban megje-
161t egyetemi kampusz épiil az adott ingat-
lanon, akkor miért annak megval6sitasara
elkiilonitett projekt-keretbdl fizetik az el6-

készités és a tervezés koltségét? Valaki eb-
ben a kérdésben biztosan nem mond igazat.
Elég régota kovetem a Romai Camping
ligyét, és biztosan nem hagyom, hogy a III.
keriiletiek haromszorosan védett teriiletére
Tiborczék lakdparkot vagy hotelt épitsenek.

Meggy6z6désem egyébként, hogy fontos,
hogy épiiljon egyetemi kampusz a kertilet-
ben, de annak semmiképpen nem szabad
természetpusztitassal jarnia, és nem sértheti
mas médon sem a keriiletben é16k érdekeit.

Szomoru tehat, hogy mikozben tanaraink
alulfizetettek, az egészségiligy romokban,
az onkormanyzatokat kivéreztetik, a fiata-
lok pedig kiilfoldre mennek tanulni és dol-
gozni, addig a kormany ,,kozfeladatot ellatd
vagyonkezeld alapitvanyokba” csatornazza
at a pénziinket — és onnan pedig egyene-
sen a kivaltsdgosokhoz. Ez a rendszer nem
a magyar tarsadalmat szolgdlja, hanem a ha-
talom gazdasagi hattérembereit.

A Rudolf Kalman Alapitvany kurato-
riumi elndke, dr. Cser-Palkovics Andras
szerint ezek a befektetések ,jelentés ver-
senyelényt” jelentenek az Obudai Egyetem
szamara. Csakhogy ha ehhez a versenye-
16nyhoz 20 évig nem lehet hozzanyulni,
akkor ez nem versenyel6ny, hanem csapda.
A kérdés az, ki ellen versenyez az egyetem?
A sajat hallgatdival? Az oktatok megélheté-
sével? Varga Mihdly, aki jelenleg a Magyar
Nemzeti Bank elnoke, abban
az id6ben viszont a kuratori-
um elnoke volt, ahogy el6tte
képviseldje is a III. keriiletnek,
harit. El6lem is elszaladt, ami-
kor a Romai Camping tervei-
rol kérdeztem.

Felhaborit6 és elfogadhatat-
lan, hogy mikézben az egye-
temmel kapcsolatos stratégiai
dontésekbdl kivonjak a nyil-
vanossagot, didkokat, a helyi-
eket, a val6s kontrollt pedig
magdankezekbe adjék, a kor-
many ezt Uigy probélja eladni,
mintha ,,a nemzet javat” szol-
galna. Pedig val6jaban csak
egy ujabb példat latunk arra,
hogyan valik a kéz vagyona-
bol maganvagyon — felelGsség
nélkiil.

A mi felel6sségiink viszont
az, hogy ezekrdl az iigyekrdl beszéljiink.
Hogy nyilvanossdgot adjunk annak, mi
torténik a pénziinkkel. Hogy ne engedjiik
elhallgattatni azokat a hangokat, akik sza-
monkérnek, kérdeznek, fellépnek a kozér-
dek védelmében. En, Obuda-Békasmegyer
képvisel6ként tovéabbra is ezt fogom tenni.
Mert Obuda nem lesz a NER gazdasagi mu-
tyijanak terepe. Mi valodi fejlesztést, atlat-
hat6 gazdalkodast, a zold teriileteink védel-
mét és a helyi kozosségek érdekeit szolgald
dontéseket akarunk.

Eddig is szivemen viseltem az Obudai
egyetem koriili torténéseket, ezért ebben
az lgyben is tovabbi lépéseket tervezek
annak érdekében, hogy a végeredményben
az egyetem rovasara torténé, nem megfelel6
vagyonkezelés iigyét ne tussolhassak el.

A szerz6 Obuda-Békasmegyer
orszaggytilési képviseldje
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NAGY RICHARD GYORGY:

EGYHAVI KEPVISELOI ILLETMENYEMET
AJANLOM FEL ANNAK, AKI AZONOSITJA
A SZOLO UTCAI REMTETTEK ELKOVETOIT!

n

A Demokratikus

Koalicié orszaggyulési
képviselojel6ltje szerint
az obudai javitéintézetben
elkdvetett bunokért
felelnie kell a fideszes
politikusoknak.

A nyomravezetoi dij célja,
hogy végre megtudjuk,

.Ki az a Zsolti bacsi”.

Obuda egyik csendes részén, a panelhdzak-
t6l néhany méterre a Sz616 utcadban miiko-
dik az allami fenntartasban 1év6 Budapesti
Javitéintézet, ahol jelenleg 12 és 18 év ko-
zotti, kiskoru (biintet6jogi zsargon szerint
»flatalkord”) biinelkévet6ket feliigyelnek.
Ennek az intézetnek az élére nevezte ki
az Orban-kormany minisztériuma Juhasz
Péter Palt, aki 2011-t61 tizennégy éven &t ve-
zette az intézményt, amig le nem tartéztat-
tdk. Volt gyermekvédelmi vezet6k szerint
az emberkereskedelemmel gyantsitott férfi
,,két magasrangu politikus szamara” szalli-
tott szexualis céllal kiskoru fitkat és lanyo-
kat, a Sz616 utcai intézet irod4jaban pedig
orgiakat rendeztek.

Ki az a Zsolti bacsi?

Ahogy minden sziilében, gy bennem is
elemi felhdborodast keltett a Sz6l6 utcai
tigy. Ilyenkor nem szdmit a politikai vagy
a partszimpatia. Csak az aggodalom, amit
a sajat gyerekeink, unokdink irant érziink,
akiket olyan szornyetegek fenyegetnek,
mint a gyermekeket megronté pedofilok.
Raadasul éppen itt, Obudén, az otthonunk-
ban, nem messze a panelhdzak kozott baba-
kocsikat tologat6 anyukaktol, a jatszotéren
szaladgal6 gyerekektdl torténtek ezek a bor-
zalmak.

Hogyan futtathatott gyerekldnyokat
és gyerekfitikat a Sz616 utcai intézet igazga-
téja 14 éven at, a hatésagok orra el6tt? Es
kik azok a politikusok, akik megerészakol-
tdk ezeket a gyerekeket? Errdl kérdezték
a parlamentben a kormdny tagjait, koztiik
Semjén Zsoltot, Orban Viktor miniszter-
elnok helyettesét a DK képvisel6i. Ekkor
hangzott el a mara szimbolikusséa valt kér-

»Ki az a Zsolti bacsi?”. Semjén Zsolt két-
ségbeesett védekezésbe kezdett, azéta pedig
a Fidesz teljes propagandagépezete a mi-
niszterelnok-helyettest probalja védeni, még
nyilvdnval6bba téve: valami nagyon biizlik
ebben az tigyben.

Mit tehetiink Obudan?

Bér a nyomozasban nem vehetek részt, ugy
dontottem, hogy csatlakozom a Demok-
ratikus Koalici6 és Dobrev Klara felajan-
lasdhoz. A baloldal 5 plusz 5 milli6 forin-
tos nyomravezetd dijat ajanlott fel annak,
aki terhel6 bizonyitékokat szolgaltat azzal
a két magasrangt politikussal kapcsolatban,
akikrdl a Sz616 utcai tigyben beszéltek volt
gyermekvédelmi vezet6k. Ezt a nyomrave-
zet6i dijat fogom kiegésziteni egyhavi, on-
kormanyzati képvisel6i illetményemmel,
hatha igy még kozelebb jutunk a blingsok
felel6sségre vonasahoz.

A korményvaltds utdn természetesen
sokkal tobbet tudunk tenni a gyermekek
és a fiatalok védelméért, azon kiviil, hogy
borténbe zarjuk a most még a kormanyban,

illetve a Fideszben rejt6z6 pedofilokat. Or-
szaggyltilési képvisel6ként azon fogok dol-
gozni, hogy Obudén is megval6sitsam a DK
gyermekvédelmi terveit:

® Szigoritani fogjuk a pedofiliat és gyer-

mekbantalmazast elkovetd, rejtegetd
és segitd blinozdék biintetését.
© Feljelentési kotelezettséget irunk eld
mindenki, beleértve az allami tisztség-
visel6k és egyhazi személyek szamara is
a kiskortakat érint6 szexudlis biincse-
lekmények esetében.
® A renddrségen és az ligyészségen be-
lil kiilon nyomozo6csoportot allitunk
fel a pedofilok, a gyermekbantalmazok
és a gyermekprostitiiciébol nyerészke-
dék kézre keritésére.
® Helyredllitjuk az Orban-kormany alla-
mositasa 6ta tonkretett gyermekvédelmi
rendszert!
® A szolgalatok és a véd6ndi halozat feliigye-
letét visszaadjuk az onkormanyzatoknak,
tobb pénzt adunk a feladataikra és jelen-
t6sen emeljiik a dolgozok fizetését.
Nagy Richdrd Gyérgy, II1. kertileti 6nkormdnyzati
képvisel6 és energetikai tandcsnok, a Demokratikus
Koalicié orszdggyiilési képviseldjeloltje



Lezarult a negyedik alkalommal megrendezett Civil Uzleti Iskola

A szolgadltatdsok bemutatdsdval
zdrult a civil, vallalati, intézmé-
nyi és dnkormdnyzati szereplok

egylittmiikédését erdsito prog-
ramsorozat, a Civil Uzleti Iskola.

A Civil Uzleti Iskola immar negye-
dik alkalommal biztositott platformot
a civil szervezetek, véllalatok, intézmények
és az onkormanyzat kozotti kapcsolodasi
pontok feltérképezésére, kozos projektek
kidolgozéaséara és a partnerségek elmélyité-
sére. A program Obuda-Békasmegyer &n-
korményzatanak kezdeményezésére, a Civil
Impact Koézhasznii Nonprofit Kft. szakmai
tdmogatasaval valosult meg.

A méjusban indult Civil Uzleti Iskolaban
9 vallalat, 13 civil szervezet és 2 6nkor-
manyzati intézmény vett részt. A program-
sorozat célja most is els6sorban az volt, hogy
segitse a helyi nonprofit szektor és az tizleti,
intézményi szereplék kozotti parbeszédet,
egyiittmiikodéseket, és tdmogassa Oket
a 2025-2029-es Fenntarthatosagi Straté-
gia mentén torténd kozos gondolkodasban
és cselekvésben.

,Obuda-Békasmegyer Onkorményzat el-
kotelezett abban, hogy keriiletiinkben olyan
szemléletet erdsitsen, amely egyszerre szol-
gélja a gazdaségi fejl6dést, a kozosségi jo-

Civil-civil
egyuttm

uko

létet és a fenntarthatésdgot” — nyilatkozta
a programrol Burjan Ferenc alpolgarmester.

»Az Obudai Civil Iskola ennek a gondo-
latnak lett a megtestesitdje. Egy olyan uttor6é
programot hoztunk létre 2022-ben és foly-
tattunk idén immar negyedik alkalommal,
amely nemcsak tudést és eszkdzoket adott
a civil szervezeteknek ahhoz, hogy pro-
fesszionalis szolgéltatdsokkal tdmogassak
a vallalatokat, hanem hidat is épitett a ke-

-

ddeés

riilet, az {izleti élet és a nonprofit szféra ko-
zott.”

Az idei Civil Uzleti Iskola kiilénlegessége
abban allt, hogy a civil szervezetek nem-
csak 6nallé tizleti szolgaltatdsokat, hanem
kozos — civil-civil — egyiittm{ikodésben
megvalésithaté programokat is létrehoztak
bévitve sajat kapacitasaikat, lehet&ségei-
ket. Az igy kialakitott egyéni és kozos szol-
galtatdsok segitenek a helyi véllalatoknak
és onkormanyzati intézményeknek ellatni
kornyezeti és/vagy tarsadalmi feladataikat
és kotelezettségeiket, valamint elérni fenn-
tarthat6séagi céljaikat.

A civil szolgaltatdsok értékesitésével
a nonprofit szervezetek is 1épéselénybe ke-
riilnek, hiszen amellett, hogy teljesitik misz-
szidjukat, ujabb kapcsolatokhoz és er6forra-
sokhoz juthatnak. fgy sziiletett meg példaul
a fenntarthat6 napkozis tabor 6tlete vallalati
dolgozdk gyerekei szamara, vagy a III. ke-
riileti fiataloknak sz616 Jovétervezé Akadé-
mia és egy argentin tematikajui csapatépit§
program is.

A zaréeseményen a résztvevok egy rovid
pitch formajaban mutattdk be projektjeiket,
amelyeket egy, a kezdeményezés eredmé-
nyeit dsszegz6 kiadvanyban is megjelentet
az énkormanyzat. A Civil Uzleti Iskola is-
mét bizonyitotta, hogy a szektorok kozot-
ti egyiittmiikodés nemcsak lehetséges, de
eredményes és jovoformald, ha megfeleld
keretek kozott, tudatosan tdAmogatjak a sze-
repléket.



Jo tudni, ha
vizsgalatra var

Vidltozik a CT és az MR vizsga-

lat idopontkérd elérhetosége
a Szent Margit Kérhdazban

Az orszagos képalkot6 diagnosztikai
modernizaci6s program keretében 2025.
november 1-t6l Gj forméban kezdi meg
miikodését a CT és MR szakrendelés
a Budapesti Szent Margit Koérhazban.
Az 4j miikodési rend lehet8séget ad arra,
hogy nemcsak a fekvbetegeket, hanem
a kornyez6 szakrendelések &ltal beutalt
betegeket is rovidebb véarakozasi id6vel
lassak el.

A 2025. november 3-t6] kezd6d6 ren-
delési idére a péciensek az alébbi elér-
het6ségeken tudnak id6pontot foglalni
munkanapokon 8:00 — 16:00 6ra kozott:

MR vizsgalat:

—06 1 430-4800/1313 mellék

— vagy mobiltelefonszam: +36 30 491-
7315

— irdsban: mrelojegyzes@sztmargit.hu
Boévebb informacié: https:/www.szent-
margitkorhaz.hu/betegellatas/diagnosz-
tika/mr-szakrendeles/

CT vizsgalat:

—06 1 430-4800/1271 mellék,

—vagy 06 1 803 6428 szamon és a +36 30
074 9465 mobilszamon

— irdsban: ctelojegyzes@sztmargit.hu
Bd6vebb informdcié: https:/www.szent-
margitkorhaz.hu/betegellatas/diagnosz-
tika/ct-diagnosztika/

Fontos tudni, hogy a vizsgalat a CT
és az MR szakrendelés esetében szakor-
vosi beutal6 koteles.

Tizenegy fot
mentettek ki
a Dunabol

Obudan

Obuda-Békdsmegyer Kézterii-
let-felligyelet és a Dunai Vizi-
rendészeti Renddrkapitdnysdg
madjustél szeptember végéig
ko6zos hajésszolgdlatot teljesitett
a Duna lll. keriileti szakaszdn.

A cél a vizen kézlekedok bizton-
sdgdnak védelme, valamint egyes
rendezvények zavartalan lebo-
nyolitdsdanak biztositdsa volt.

Véget ért
az idei hajos
szolgalat

miatt is intézkedni kellett — ezeknél a gyors
beavatkozasnak koszonhet6en szerencsére
sikeriilt megel6zni a tragédiat. Emellett koz-
remiikodtek egy tlizeset megfékezésében is
az ujpesti oldalon, amivel egy nagyobb er-
détiiz kialakulasat akadalyoztak meg.

A Romai-parti Plazs rendjét és biztonsa-
gat rendszeresen ellendrizték, hogy a fiird6-
z6k zavartalanul és nyugodtan élvezhessék

A szezon soran 11 f6t men-
tettek ki a vizbdl, 15 mi-
szaki mentést hajtottak
végre meghibasodott hajok,
jetskik és kajakok esetében,
valamint segitettek egy 250
f6s SUP felvonulas, az allami
innepség, valamint egy 80 f&s
evez0s verseny helyszinbiztositasaban
— kozolte Obuda-Békasmegyer Kozterii-
let-feliigyelete.

Hozzatették, hogy egy esetben holttestet
kellett kiemelniiik a vizb6l, valamint saj-
nos tobb alkalommal 6ngyilkossagi kisérlet

Budapest egyetlen ingyenes, ter-
mészetes dunai fiird6helyét.
A szolgalat ideje alatt min-
den mentést és beavatkozast ugy
hajtottak végre, hogy személyi
sériilés és anyagi kar nem tortént.
,,Bliszkék vagyunk arra, hogy a kozos
hajésszolgalat novelte a kertilet biztonsa-
gat, és szolgalatunk ideje alatt idén sem for-
dult el6 vizbe fulladéas vagy haj6zési baleset
a Duna III. keriileti szakaszan” — tette hozza
a koztertilet-feliigyelet, amelyik jové méjus-
ban folytatja a hajés szolgalatot.



Egyre tobb

a szorong
verek

_—_

A gyerekkori szorongds gyakori
jelenség, Gm a felndttek sokszor
mégsem veszik kellden komolyan.
Pedig ez nem csupdn pszicho-
Iégiai vagy nevelési nehézséget
jelezhet, de jelzést adhat arrdl is,
hogy a gyerekek mennyire érzik
biztonsdgban magukat, az alap-
veto jogaik teljeslilnek-e a hét-
kéznapjaikban. Ha valaki tarté-
san szorong, az sokszor annak

a kovetkezménye, hogy tulzott
teljesitménykényszer, bdantalma-
zds, elhanyagolds vagy bizony-
talansdg van jelen az életében.

A szorongés okai sokfélék lehetnek, és van-
nak olyan helyzetek, amikor a gyerekek élet-
koréabdl fakaddan ezek természetesek, a fej-
16dés velejaroi, mérfoldkovei. Ilyen példaul
a szeparaciés szorongas kisgyermekkorban.

A szorongést azonban el6idézhetik a tilzott
elvarasok otthon, az iskolaban vagy a sport-
ban is, amikor a teljesitmény fontosabba
valik, mint a gyerek jolléte. Vagy allhat
a hatterében a kortarsak bantalmazasa, ki-
kozositése — de ugyanilyen hatést valthat-
nak ki a csaladi nehézségek, példaul egy va-
14s, a csalad anyagi gondjai, egy megterheld
élethelyzet is.

Ha egy gyereknek nincs lehet&sége el-
mondani, hogyan érzi magat, vagy nem kap-
ja meg azt a figyelmet és tdmogatast, amire
sziiksége lenne, akkor a szorongas konnyen
allandésulhat, és tartés bizonytalansag, on-
bizalomhidny vagy akar testi tiinetek for-
madjaban is megjelenhet.

A szorongas tiinetei lehetnek testiek — pél-
déul hasfajas, fejfajas —, de jelentkezhetnek
alvéaszavar, romlé iskolai teljesitmény, vagy
a korabbihoz képest megvaltozott viselkedés
formajaban is. Fontos, hogy a gyerekek kor-

Mit tehetiink

azért, hogy
felismerjiik a jeleket
és segitsiink nekik?

&

nyezete id6ben észrevegye ezeket a jeleket
és érdemben reagaljon rajuk.

Eletkorukbdl fakadéan a gyerekeknek
sokszor nehézséget okoz, hogy segitséget
kérjenek, vagy nem szdéban, hanem tiinetek-
kel jelzik, ha baj van. A legfontosabb, hogy
komolyan vegyiik a gyerekek jelzéseit, hogy
meghallgassuk Oket, méghozza itélkezés-
mentesen. Torekedjiink rd, hogy mindségi
idét toltsiink veliik, hogy ne csak tudjak, de
érezzék is, hogy barmikor fordulhatnak hoz-
zank. Emellett elengedhetetlen a gyerekek
sziikségleteit figyelembe vevd kornyezet ki-
alakitasa otthon, az iskoldban és sportolas
kozben is. Ha a szorongas mindezen 1épések
megtétele utan sem oldédik, akkor fordul-
junk szakemberhez, 6voda- vagy iskolapszi-
cholégushoz, gyerekpszicholégushuz.

Nem szabad elfelejteniink, hogy a gyere-
kek biztonsaga és jolléte a kortlottik 16vo
kozosség felel6ssége. Az iskoldban, a spor-
tegyesiiletben vagy a kortarskapcsolatokban
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Ha egy gyereknek
nincs lehetosége
elmondani,
hogyan érzi
magat, vagy
nem kapja meg
azt a figyelmet
és tamogatast,
amire szuksége
lenne, akkor

a szorongas
konnyen
allandosulhat,
és tartos
bizonytalansag,
onbizalomhiany
vagy akar

testi tinetek
formajaban is
megjelenhet.

szerzett tapasztalatok mind hatdssal vannak
a gyerek oOnbizalméara és lelkiallapotara,
éppligy, mint az otthoni 1égkor és a csaladi
események. Egy banté megjegyzés, egy el-
utasité kozeg vagy a folyamatos teljesitmény-
kényszer hosszitavon ranyomhatja a bélye-
gét mindezekre. A feln6tteknek ezért kiemelt
szerepe van abban, hogy tdmogatd, elfogadd
és biztonsagos kozeget teremtsenek.

Réadéasul ma mar a digitdlis vilagra is
gondolni kell, hiszen a gyerekek életének
kikeriilhetetlen részei az okoseszkdzok.
A kozosségi média hasznalata gyerekkor-
ban rendkiviil rossz hatdssal lehet. Az itt
megjelend posztok, képek, videdk gyakran
nem val6s képet mutatnak, az iskolasok
allandéan masokkal hasonlitjdk 6ssze ma-
gukat, ami szintén Onbizalomvesztéshez
és allandé6 teljesitménykényszerhez vezet-
het. Az online zaklatds még komolyabb
veszélyforrds lehet, amely gyakran rejtve
marad a feln6ttek el6tt. Ez szintén stlyos
érzelmi terhet jelenthet és szorongdst valt-
hat ki, hiszen a gyerek tgy érezheti, nincs
menekiilési dtvonala, a bantdsok barhol,
barmikor elérik 6t.

Figyeljiink ra, hogy a gyerekek az online
kornyezetben is biztonsagban legyenek,
hogy megfelel6 tamogatast kapjanak, ha
bantalmazds vagy zaklatds éri 6ket. A ko-
z0s beszélgetések az internethasznalatrol,
a digitalis szabdalyok egyiittes kialakitésa,
valamint az empatikus figyelem segithet
abban, hogy a gyerek ne maradjon egyediil,
biztonsagban és tudatosan hasznélja az on-
line vilag lehet&ségeit. Ugyanakkor nagyon
fontos, hogy a kamaszoknal az internet a ba-
ratokkal, kortarsakkal val6é kapcsolattartas
egyik alapvet6 szintere is, igy ennek tiltasa,
az ebbdl fakadd elszigetel6dés szintén szo-
rongast valthat ki.

A kovetkez6kben néhany fontos tippet,
gondolatébresztét adunk a szorongas olda-
sahoz.

Legyen elég szabadidé, jaték: a min-
dennapokban legyen lehet6ség onfeledt,
szabalyok nélkiili jatékra, kiilonosen szabad
levegén. A mozgés, futas, sarazas, alkotas
mind hozzdjarul a fesziiltség oldaséhoz.
Nagyobbaknal a strukturalatlan szabadid6,
pihenés, semmittevés, kirdndulas, az online
vilagtol valo eltavolodés szintén segithet ki-
kapcsolodni.

Kiszamithaté keretek: a napirend, az is-
métlodo csaladi ritualék, a kozos étkezések,
esti mese biztonsagérzetet adnak és teret
biztositanak a rendszeres, bizalmas beszél-

eloadds az Esernyds Szind-

getéseknek, csalddon beliili kapcsol6das-
nak.

Toltsiink egyiitt minél tobb mindségi
idét: tudatositsuk a gyerekben, hogy van
olyan id6, amikor csak ra figyeliink — ilyen-
kor tegytik el a telefont, kapcsolédjunk hoz-
za beszélgetéssel, kozos jatékkal. Legyiink
nyitottak, érdekl6déek!

Figyeljiink arra, hogy milyen hirek,
informaciok jutnak el hozza: a gyerekek-
nek megterhel6 a tul sok hir, rémtorténet.
A nehéz témakrol az életkoruknak megfele-
16 szinten beszéljiink és 6vjuk 6ket a koruk-
nak nem megfelel§ tartalmaktol.

Egyeztessiink az ovodaval, iskolaval:
ha azt gyanitjuk, hogy az intézményben tor-
tént valamiféle, a gyerekiinket megzavar6
esemény, akkor kérjiink fogaddorat, beszél-
jlink a pedagégusokkal arrél, hogy 6k észre-
vettek-e barmit.

Csokkentsiik a képerny6idét: a til sok
kiityiizés fokozza a fesziiltséget. Helyette
valasszunk nyugodtabb, alkot6 vagy moz-
gésos offline programokat.

Figyeljiik és vegyiik komolyan a jeleket,
és ha sziikséges, forduljunk szakemberhez,
aki a helyzetiinket megismerve, személyre
szabottan tud segitséget adni.

Rosta Agnes, pszicholégus,
a Hintalovon Alapitvany NEMECSEK
Programjanak szakmai munkatarsa

! ¢

Kdzelg6 programok
Obuddn-Békdsmegyeren

a Hintalovon Gyerekjogi Ala-
pitvdny egylittmlkddésében:

OKTOBER 8. 17:30 Személyes

bdd Rendezvényteremben
OKTOBER 15. Havi ingyenes

fogaddora, személyes jogsegély



BURSA HUNGARICA OSZTONDIJPROGRAM 2026.

Budapest Févaros lll. Keriilet, Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat
a Kulturalis és Innovaciés Miniszté-
riummal egyuttmiikédve, nyilt pa-
lyazat keretében ismét meghirdeti
a Bursa Hungarica Felséoktatasi
Onkormanyzati Oszténdijpalyaza-
tot a fels6oktatasi hallgaték sza-
mara a 2025/2026. tanév masodik
és a 2026/2027. tanév elsé félévére
vonatkozéan (BURSA-2025A), illetve
a fels6oktatasi tanulmanyokat kez-
deni kivané fiatalok szamara. (BUR-
SA-2025B)

A palyazat benyujtasanak
hatarideje: 2025. november 4.

A Bursa Hungarica ,,A” tipusu 6sz-
tondij palyazati feltételei (2 tanul-
manyi félévre palyazhatd):

- allando lakohely a harmadik kerulet-
ben - hatranyos szocilis helyzet

- fels6oktatasi hallgatdi jogviszony iga-
zolhatd megléte (a palyazati kiirasban

PALYAZATI KIIRAS

részletezett feltételeknek megfeleld-
en)

A palyazat benyujtasanak maédja:

A palyazat beaddsdhoz a Bursa Hun-
garica Elektronikus Palyazatkezelési
és Egyuttmukddési Rendszerében (a
tovabbiakban: EPER-Bursa rendszer)
egyszeri palyazoi regisztracid szuksé-
ges, melynek elérése: https://bursa.
emet.hu/paly/palybelep.aspx

A palyazat kotelezé mellékletei:

- A fels6oktatasi intézmeény altal ki-
bocsatott eredeti hallgatdéi  jogvi-
szony-igazolas vagy annak hiteles ma-
solata a 2025/2026. tanév elsé félévérdl.
- lgazolas a palyazo és a palyazdval egy
haztartasban élék egy fére jutd havi
nettod jovedelmerdl.

- A szocialis raszorultsag igazolasara
szolgald okiratok.

A palyazati Urlapot minden évben Ujra
fel kell tolteni! A személyes és palyazati
adatok ellendrzését és feltdltését kove-

téen a palyazati Urlapot kinyomtatva
és aladirva Budapest Févaros lll. Kerllet,
Obuda-Békasmegyer  Onkormany-
zat Ugyfélkapcsolati Osztalyan (1033
Budapest, Harrer Pal utca 2.) kell be-
nyUjtani. A palyazat csak a palyazati Kki-
fraésban meghatarozott mellékletekkel
egyutt érvényes, barmelyik melléklet
hianyaban a palyazat formai hibasnak
min&sul!

Az Ugyfélkapcsolati Osztaly
nyitva tartasa:

Hétfé: 8.00 -16.30

Szerda: 8.00-18.30

Péntek: 8.00-12.00

Tovabbi részletekrdl a feltoltott pa-
lyazati kiirasokbél, valamint a www.
emet.gov.hu - Nemazeti Kulturadlis
Tamogataskezel6: Bursa Hungarica
Osztondijprogram 2026. évi nyilt
palyazati felhivasai - oldalon lehet
tajékozédni.

SZOCIALIS LAKBERT FIZETO BERLOK
RESZERE BEJARATI AJTOK CSEREJERE

Az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit
Zrt. a Budapest Févaros lll. Keri-
let, Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat Képvisel6-testliletének
276/2025. (IX.25.) szamu déntése
alapjan palyazatot hirdet az ®nkor-
manyzat tulajdondaban allé bérlaka-
sok bejarati ajtéinak cseréjére a szo-
cialis lakbért fizet6 bérl6k részére.

I. A palyazat benyujtasa

A palydzat benyujtdsdnak hatarideje:
2025. november 15;;

Helye: az Obudai Vagyonkezelé Non-
profit Zrt. Ugyfélszolgélati irodajaban
(1033 Budapest, Mozaik utca 7), vagy
elektronikus Uton a palyazat@ovzrt.hu
e-mail cimen.

A palydzat benyujtasahoz szukséges:

a palyazati adatlap kitoltése és alairasa,
30 napnal nem régebbi igazolas a koz-
Uzemi és lakbérhatralék-mentességrdl,
nyilatkozat arrél, hogy az elmult 3 év-
ben nem tortént a bérleti szerzédés fel-
mondasat megel6z6 felszdlitas egyutt-
élési szabalyok megsértése miatt,

nyilatkozat az egyuttmukodésrél a Va-
gyonkezelé szakmai stabjaval a hely-
szini felmérés soran.

A palyazati adatlap letolthetd az On-
kormanyzat és a Vagyonkezel6 honlap-
jarol (www.obuda.hu, www.ovzrt.hu),
illetve atvehetd az Ugyfélszolgalaton.

Il. Ervénytelen palyazat

Ervénytelen az a palyazat:

amelyet a palyazat benyujtadsdra meg-
adott hataridén tdl nydjtottak be,
amelyet nem az erre a célra rendszere-
sitett nyomtatvanyon adtak be,

amely hianyosan kerult benyujtasra,
ha a palyazé a palyazati feltételeknek
nem felel meg (hatralék, felszdlités,
jogviszony hianya).

A pélyazati eljarasban hianypdtlasra
nincs lehetdség.

ll. A palyazat elbiralasa

A palyazatok elbirdlasat az Obudai Va-
gyonkezel6 Nonprofit Zrt. késziti eld
a Bizottsag részére.

A hataridében beérkezett palyazatok
a bejarati ajté muszaki adllapota (a csere
mUszaki indokoltsaga) alapjan kerul-
nek rangsorolasra.

Az azonosan rangsorolt palyazatok
a palyazat benyujtasanak idépontja
alapjan kerulnek rangsorolasra.

A doéntést a Bizottsag 2026. januari
Ulésén hozza meg. A palyazék értesi-
tést kapnak, és velUk a Vagyonkezeld
egyezteti a cserék Utemezését.

IV. A megvalésitas

A bejarati ajtok cseréje 2026. marcius 1.
és 2026. december 15. kozott, Uteme-
zetten valdsul meg.

A munkat az elézetesen kivalasztott ki-
vitelezd végzi.

A bérléknek dnrészt nem kell
vallalniuk.

A Vagyonkezel6 a kivitelezés soran
teljes kori Ugyintézést, koordinaci-
ot és muszaki ellenérzést biztosit.



AZ EGESZSEGUGYI ES A SZOCIALIS
_ ELLATAS KAPCSOLODASA
A DEMENCIA GONDOZASABA N

-l0aqo;

Dr. Martony Zsuzsanna

geriater, pszichiater és rehabilitciés szakorvos

2025. OKTOBER 16.

CSUTORTOK 16:00

Helyszin:

Obudai Szocidlis Szolgaltaté Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

A rendezvény fovédndke: A rendezvény haziasszonyc.
dr. Kiss Laszld Haskoné Alker Annamdéria
polgarmester intézmeényvezetd

GBUDA

' wmn
BEKASMEGYER Diare sl At e
j.lﬂrilﬂlivul:.ﬂ]ﬂl!
E-mail: E?.‘E'm il.com
Teloton: 061/ 250-1697

,,;Osz hurja zsong”
Hallgassa egy diszkrét hallékésziilékkel!

Prébalja ki ingyen a szinte észrevehetetlen
Signia Silk C&G 71X hallékészUuléket*, és
merUljéon bele On is a természet csodalatos
hangjaiba. Jelentkezzen be most!

Widex Hallokészulék Studio
1033 Budapest, Florian tér 6-9.
Tel.: 06 (70) 335 8441

E-mail: florian@widex.hu

*A hirdetésben szerepld halldkészulék nem szerepel a NEAK tdmogatasi listan.
A kockazatokrol kérdezze meg kezel6orvosat!

Fécim: Paul Verlaine, Oszi chanson - Téth Arpad forditasaban
FL/25/1001

Gondoz6-apolot keresiink

B hazi segitségnyljté szolgdlatunkba
8 6ras munkarendbe

OLYAN MUNKAT KERESEL, AHOL FONTOS VAGY?
CSATLAKOZZ HOZZANK!

Aﬂé&ﬁfé&(a{ i

AMIT KiNALUNK:

+ csaladbarat munkaidé (8-16-ig),

+ Osszetartd, tmogatd csapat,

+ alapbéren feldl besorolas szerinti
szocidlis agazati potlek,

+ onkormanyzati juttatasok,

» BKK bérlet + munkaruha-juttatas.

AMIT VARUNK:
« szocidlis Gpol6-gondozd vagy
egészséglqyi végzettség,

+ elhivatottsag és empdtia.

Gondozo-apolot keresiink
nyugdijashazba
12 6ras munkarendbe

SZERETN EL OLYAN MUNKAT, AHOL A GONDOSKODAS VALODI
ERTEK E5 AHOL NAP MINT NAP EREZHETED A MEGBECSULEST?

AMIT KINALUNK: Allésajinlal
» elhivatott és dsszetartd csapat, ahol szamit
a munkad,

* biztos, hossz( tavli munkahely egy
baratsagos kbzosségben,

+ szinvonalas munkakérnyezet,

+ alapbéren feldli : szocialis agazati potlek +
dnkormanyzati juttatasok,

» munkaruha-juttatas.

AMIT VARUNK:
* szocidlis gondozd-apold vagy
egészségugyi végzettség,
* empdatia és elhivatottsGg a rank bizott
idGsek irant.

galtato Intézmeény
rona u. 3.

@ WWW.05252i.hu




HALLOWEENI
KALANDTURA

OKTOBER 29. | SZERDA | 16:00-20:00
GYEREKEKNEK, CSALADOKNAK

OKTOBER 30. | CSUTORTOK | 16:00-20:00
FELNOTTEKNEK, BARATI TARSASAGOKNAK

HELYSZIM: OBUDAI SZABADIDOPARK

ESERNYOS 2025. OKTOBER 16. | CSUTORTOK | 18:00

""""""" SUN CITY

VALOGATAS A SZEGEPI’MQVESZTELEP
HARMINC EVEBOL

HELYSZIM: GALERIA | A KIALLITAS MEGTEKINTHETS: 2025, NOVEMBER 13-1G




OBUDA KULTURAJAERT DIiJ
2026. EVI ADOMANYOZASARA

FELHIVAS

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
Képvisel6testiilete 2003-ban Obuda
Kultarajaért Dijat alapitott, melynek
odaitélését és atadasat rendeletben
szabdlyozta

LAZ OBUDA KULTURAJAERT D1 ADO-
MANYOZHATO OLYAN KIMAGASLO
TELJESITMENYERT VAGY ELETMUERT,
AMELY HOZZAJARUL OBUDA-BEKAS-
MEGYER KULTURALIS ELETENEK FEJ-
LODESEHEZ.”

Az elismerés adomanyozasardl a polgar-
mester javaslata alapjan a Képvisel6-tes-
tulet december 20-3aig dont, melyet
a nyilvanosan meghirdetett, és beérke-
zett javaslatok alapjan - a Civil, Ifjusagi,
Kulturalis, Oktatasi, Nemzetiségi és Tu-
risztikai Bizottsag véleményének figye-
lembe vételével — hoz meg. Az elismerés
csak természetes személy részére ado-
manyozhatdé évente egy alkalommal.

Az Obuda Kultarajaért Dijjal:
- gravirozott ezlst érem ,Obuda
Kultuarajaért Dij" felirattal,
- diszoklevél és
- bruttd 300.000,- Ft 6sszegl pénz-
jutalom jar.
OTTHONUNK

OIBUDA

BEKASMEGYER

A dij a Magyar Kultura Napjan (januar
22.) kerul atadasra.

A dij odaitélése végett a javaslatokat
irasban, révid indoklassal egyutt varjuk
azobuda.hu honlapon talalhaté ,Javaslat
elismerés adomanyozasara” és a ,Hoz-
zajarulé Nyilatkozat” lapok kitoltésével.
Javaslatot tehet lll. keruleti allandé lak-
hellyel rendelkezd nagykord személy,
I1l. keruleti székhellyel rendelkezdé civil
szervezet, Obuda-Békasmegyer Diszpol-
gara, illetve a Képviselb-testllet tagja.
A javaslatokat zart boritékban a polgar-
mesternek cimezve, Budapest Févaros
IIl. Kertlet, Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat Polgarmesteri Hivatala, Kézne-
velési és Kulturalis Féosztalyanak cimére

postai (1033 Budapest, F6 tér 4.) vagy
elektronikus uton (kultura@obuda.hu)
,Javaslat Obuda Kulturajaért Dij adoma-
nyozasara" megjeldléssel 2025. novem-
ber 15-ig kérjuk eljuttatni.

A felhivas kozzététele az 6nkormany-
zat honlapjan és az Obuda Gjsagban fo-
lyamatosan torténik. Bévebb informacioé
Csépanyi Andrea kulturalis és intézményi
referensnél kérheté (tel: 437-8553, e-mail:
csepanyi.andrea@obuda.hu).

FELDOLGOZATLAN
VESZTESEGEK ES
KAPCSOLATI EGESZSEG

Dr. Sarungi Emodke

hiater, a

mindset

icholagia

lﬂESERNY@S




KiallitaAsmegnyitoval linnepeltek

Mult, jelen,

Oktéber 3-dn, péntek délutdan
Unnepi fotétdarlatot avattak

az Obudai Kulturdlis Kézpont San
Marco utcai épililetének 6t évti-
zedes torténetérdl. A 2025-6s év
arrél nevezetes, hogy az 1975-ben
attorohdzként felavatott szocre-

al éplilet idén 6tvenedik éve all

a gesztenyefdk ovezte saroktelken.

A bensoséges linnepi délutdnon
szerkesztdséglink is jelen volt.

A megnyitdra érkez6é vendégek mar az el6-
térben atélhették, hogy itt egy kiilonleges
alkalomrol van szé. Ugyanis Kiiliis Lasz-
16, Barcsay-dijas fest6miivész, képzémii-
vész-tandr és segit6i kozosségi festmény ké-
szitésére buzditottak minden arra jaro, volt
és jelenlegi kollégat, hogyha csak néhéany
ecsetvonassal is, de hagyjak ott keziik nyo-
mat a vasznon. Azt lattuk, hogy az absztrakt
festmény fokozatosan fejlédik és alakul
at néhany 6ra alatt. Dr. Kiss Laszlo, Obu-
da-Békasmegyer polgarmestere is ecsetet
fogott, és orommel jarult hozza a kép tel-
jességéhez. A kiallitdsmegnyité 6sszmiivé-
szeti eseménysorozatot és tobb kisebb per-
formance-ot rejtett magaban. Kurucz Eva
miisorvezetd a délutdn haziasszonyaként
kisérte az eseményeket.

»A kultira és a kozosség otthona 50 éve
Obudan” cimii fotékiallitds a kortars kép-
zOmiivészeti tarlatok terében, a megszokott
modon keriilt a nagykoézonség elé. Az iinnepi
fotokiallitas azt mutatja be, hogyan valtozott
az épiilet az évek sordn, miként alakultak at
vagy maradtak fent az egyes programok.
Antal Istvan, Obuda krénikasinak fotdi-
bél Tenk Déra valogatott és F. Nagy Agnes
irta a tablék szovegeit. Egy révid, de annal
hatasosabb miisorral az 1986 6ta miikddo,
és a haz sajat vegyeskardnak tekinthetd
Obudai Kamarakérus koszontotte az egy-
begyiilteket Erdés Akos karnagy vezetésé-
vel, Kiraly Miklés zongorakiséretében. Ezt
kovet6en Fodor Tamas, ligyvezetd igazgato
a kozonség sorai kozé rejtézve szolt néhany
kedves sz6t a meghivottakhoz és koszon-
totte a régi munkatarsakat. A délutan kon-
cepcidja ugyanis az volt, hogy mozduljunk
ki a megszokott keretek koziil, és az épiilet
retr6 jellege mellett az itt alkotd és egyiitt
lélegz6 tobbgenerdcits kozosség lelkiile-
tét érezziik at. Ugyanebben a szellemben,
meghatottan szélt dr. Kiss Laszl6 polgar-
mester is koszont6beszédében. Még itt, fent,
a tablok kozott, a haz élénk néptancéletét
szimbolizalandd, Csiki Gergely néptanc-
pedagbgus alapitotta és az 6 vezetésével
2012 6ta mikod6 Goncol Néptancegyiittes
tancosai szatmari tancokat adtak eld. Cser-
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nok Klara és zenekara huizta a talpalavalot,
majd a szinhazterembe az & zenei kiséretiik-
ben vonultunk le, ugyanis ott folytatodott
a kiilonleges délutan. Egy tovéabbi néptanc-
feldolgozast kovet6en Kautzky Armand
szinmiivész emlékezett meg a San Marco
utcai épiilet keletkezésének idejérél néhany
anekdotaval és sajat szubjektiv élményeivel.
Megtudhattuk t6le, hogy felavatasa idején,
1975-ben, ez az épiilet Gjszerd elemeket tar-
talmazott. Annak ellenére, hogy eleinte fo-
lyamatosan beazott, a szinhazterem alagso-
ri kialakitasa orszagszerte elismerést nyert.
Szétnyithato teteje a mai napig fellélegzést
jelent példaul egy vasarnapi Syrtos tanchéaz
soran. A szinmiivész szavait egy, az linnepi
alkalomra késziilt kisfilm bemutatéja kovet-
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te a Breaking Tailor Media kivitelezésében.
A hangulatos kisfilm a jelen szempontjabol
ragadta meg az épiilet k6zosségteremtd ere-
jét.

Még mindig nem volt vége az {innep-
lésnek. Kozos fotéra, csoportképre hivtak
az épiilet bejarata elé, ahol nagy meglepe-
tésre, Erdés Akos karnagy vezényletével,
a kiosztott népdalszovegek segitségével
az Obudai Kamarakérus kib&viilt a hallga-
tosdggal, kozos éneklésre invitdlva mind-
annyiunkat. Ezutdn mar kotetlenebb keretek
kozott folytatodott az emlékezés.

Az tnnepi fotétarlat oktéber 19-ig in-
gyenesen latogathaté az Obudai Kulturalis
Kozpontban (1032 Budapest San Marco utca
81.), hétkéznapokon 9.00 — 16.00 6raig.

V.K.



Kozadakozasban ujul meg Esterhazy Péter egykori haza

Folytatodik a fel

az alkotohazban

Vdamos Mikléssal k6zds helyszin-
bejdrdson tekintette meg a Magyar
Irodalom Bardtainak Alkotéhdzat
(MIBA) dr. Kiss Ldaszlé polgdrmes-
ter. A felijitds halad, Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormdnyzat pedig
kdszonetet mondott a munkdlato-
kat tdmogaté cégeknek és ma-
gdnszemélyeknek egyardnt.

,2Reméljiilk mihamarabb megkezd&dhet
az alkotémunka és a latogatok is felfedez-
hetik majd a késziilé lakdsmizeumot” — fo-
galmazott a polgarmester, aki a MIBA ala-
pitvany vezetGjével, Vamos Miklés irdval
egyiitt jarta be a helyszint.

A felyjitast tarsadalmi munkéaban a Mar-
ket Zrt. végzi haromszaz 6nkéntes bevona-

saval. Mint Vamos Miklés kordbban fogal-
mazott, az alapitvany az allami forrasoktol
fuggetlen intézményt hoz létre, a dontéseket

e

ajitas

politikamentesen, sajat bels6é mércéjiiknek
megfelelen hozzak meg.

Esterhazy Péter egykori csaladi héaza-
ban elsésorban a magyar irodalom kiilfoldi
miiforditéinak biztositanak majd szallast
és étkezést egy-egy honapos idGtartam-
ra, valamint irodalmi rendezvényeket,
konyvbemutatokat is terveznek, a kilenc
éve elhunyt ir6 egykori dolgozdszoba-
jaban pedig emlékszobét alakitanak ki.
Az ingatlan megvésarlasarol tavaly don-
tott Obuda-Békdsmegyer Onkormanyzat,
majd tizendt évre haszndlatba adta az ebbdl
a célbdl létrejott alapitvanynak. A feldjitas
és az alkot6haz megszervezése a kulturalis
élet szereplGinek dsszefogasaval kezdddott,
és kizarolag cégek és maganszemélyek fel-
ajanlasaibdl zajlik.

Szésza

Izgalmas szinhazi este a Kaszasduloi Kulturdlis Kézpontban

Primadonnak trapézon

A 3K Kaszdasdulgi Kulturdlis Kéz-
pont mindig torekszik orszdgos
szinten elismert, magas szinvonala
szinhdzi eléaddsok bemutatd-
sdra. Ez most sem lesz mdsként,
amikor a “Trapézon tlillben - Di-
vdk és anydk” cimi zenés jatékot
hozza el a Pethe Ferenc térre.

Ezt az alcimet kapta a Gottinger Pal szer-
z6ségével és Oze Aron rendezésében meg-
valésuléd szinhdzi mese a régi Nemzeti
Szinh4dz h6skordbol. Ennek az el6addsnak
Bordas Barbara és Kékkovacs Mara a f6sze-
repl6i, maguk is primadonndk és édes-
anyak, a férfi szerepet J6zan Léaszl6 jatssza.
A magéanprodukciéban megvaldsuld el6adas
premierjét 2024. december 2-an tartottak
a budapesti Art-Szintérben. Bordas Barbara
és Kékkovacs Mara személyes vallomasai
vegyiilnek a szinhaztoérténet dokumentuma-
ibol kikutatott régi nagyok emlékeivel. Sz
van szerelemr6l és maganyrol, szinhazrél
és anyasagrol, konoksagrdl és lemondasrol.
Fikci6s életrajzi dokumentumdrama ez, hi-
szen nem valddi magyar szinésznéket idéz
meg a szindarab, hanem két képzeletbeli
nagy csillagot. Ugyanakkor a szinpadon
lathaté két szinésznd-karakter sorsdban
szamos korabbi miivésznd élettitja egyesiil:

Jaszai Marié, Fedak Sarié, Prielle Kornéli-
aé, Blaha Lujzaé. A hosndk torténeteibdl
kibomlanak a csillogés, a siker, a tarsasagi
élet, az arad6 muzsika és a szinhaz varazsla-
tanak szinei. A tobb mint masféloras jatéki-
d6t opera- és operettslagerek, sanzonok szi-
nesitik Szekeres Laszl6 zenei kiséretében.
Az el6adas hossza: 1 éra 40 perc, sziinet
nélkil. Az Art-Szintér és az Artist Center
Agency koprodukcidja.

IDOPONT: 2025. oktéber 18.
(szombat) 19:00

HELYSZiN: 3K - Kaszdsdli
Kulturdlis Kézpont (1033 Buda-
pest Pethe Ferenc tér 2.)
JEGYAR: 5200 Ft, amelybdl 30%
kedvezményt biztositanak
személyes és online

vdsdrlds sordn egyardnt



Oktéber12. vasarnap 18.00 Tok-tok, avagy hogy pattog akocka? - Orlai Produkcio

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT Oktober 13. hétf 17.00 Pszichologiai eldadas: Munkaholizmus
S 1032 Budapest, San Marco u. 81. Oktober 17. péntek 18.00 Miiller Péter: A képzelet birodalma
KULTURALIS  Tel.: 388-2373, Oktober 19. vasamap 11.00 Jatssz{ma) egy kiralysagért! - A VSG Tancszinhaz elfadasa
¥/ KOZPONT  www.kulturkozpont.hu Interaktiv zenés tancos meseelSadas a VSG Téncszinhaz el6adasaban.
instagram: @kulturkozpont Izgalmas kosztiimds, kiralylanyos kalandmese, ami egyben bevezetd a sakkjaték

vildgaba. Egy kivancsi kiskiralylany mindent megtesz, hogy kideritse mit rejt a
kiralysag féltve drzétt varazsdoboza, &m egy napon, egy sotét lovag nagy probara
teszi a palota lakait. A rendkivil latvanyos vetitett diszlet( eléadasban a jelenetek
kozétti knnyebb megértést Vandor Eva narracicja segiti.

Tarts vellink ebben a varazslattal és jatékos fordulatokkal teli kalandban. Gyere, és
jatssz ma veliink egy kiralysagért!

Szerepldk: Kiralylany: Vincze Renata, Kiralyi testdr: Kiss Zoltan, Kiralynd: Sebestyén
Timea, Kiraly: Vass Sandor Gergely, Sotét vezér: Annus Beata Rendezte és
koreografalta: Vass Sandor Gergely

Miisoridd: 51 perc szunet nélkil

Kozvetlenll az eldadas utan 10 perces kviz jaték is lesz, (médiaeszkozok
segitségével] a kérdések a mesében lathatd torténethez kapcsolddnak.

Ajanlott korosztaly: dvodas és kisiskolasoknak (csaladi eléadas)

Jegyar: 3000 Ft, 3500 Ft, (2 éves korig ingyenes, ha a gyermek dlben i)

Oktéber 19. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

Oktéber22. szerda18.30Kiallitasmegnyitd Amagyar festészet napja alkalmabél

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

- 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
KULTURALIS Tel.: 243-2432,
§IRozPONT | www .kulturkozpont.hu @
instagram: bekasikozhaz -

Oktober 10. péntek 18.00 Szél aradio - a Studioll és Szabé Adam koncertje
Oktober 11. szombat 11.00 Szombati meseszinhaz - Hiivelyk Matyi -
Aranyszamar Szinhaz

A Grimm testvérek klasszikus meséje elevenedik meg babos formaban, sok
jatékkal, humorral és nem vart meglepetésekkel.

Jatsszak: Ersek-Csanadi Gyéngyi, Fehér Daniel

A Grimm testvérek meséi alapjan irta: Fekete Adam

Muisoridd: 45 perc, szinet nélkul. Ajanlott korosztaly: 5 éves kortol

Jegyar: 2700 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, haa gyermek 6lben (i)

Oktober 13. hétfd 15.00 Nosztalgia bérlet - Mellettem az utédom -
Hvbsvolgyi lldikd és Kisfaludy Zsofia zenés miisora

Oktéber 17. péntek 16.30 Aprok tanca

3K Oktober 11. szombat 16.00 Mazsola és Tadeé - Fabula Babszinhaz
- 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2. Oktober 11. szombat 18.30 Hangutazas
kﬁ[‘fﬁh Aus  Tel.: 247-3604, . Oktober 12. vasarnap 19.00 beck@grecso: szeretet vesszo béke
¥ KOZPONT www.kulturkozpont.hu Oktéber 18. szombat 19.00 Trapézon tiillben - Primadonnak zenés jatéka

instagram: 3k _kulturkozpont egy részben
Kedvezményes jegyar: - 30%!
A szazadfordulo tajan mar igazi csillagnak szamitottak a szinészndk - annak

Gitinger Pil: ellenére, hogymég mindig cipelnitk kellett a korabbi idékbél rajtuk ragadt

- : ; eléitéleteket. Torténeteikbdlkibomlanak a csillogas, a siker, a tarsasagi
TR APEZUN ! 7 élet, az dradd muzsika, a szinhaz varazslatanak szinei - és maogottik
Y : i a sokszor konyortelen, minden nap bukassal fenyeget, szintelendl
U LL B E csucsteljesitményekre kényszerit életforma kiizdelmei.
Olyan néknek allitunk emléket ezzel az el6adassal, akik képesek voltak
\ helytallasukkal, faradhatatlan elhivatottsagukkal bizonyitani, hogy mindez
' lehetséges - utat torve ezzel olyan késdbbi nagy szinésznbknek, akiknek
azOta is csodajara jar a vilag, és akiket mais tisztelink.
Saskané Koronka Boglarka: Kékkovacs Mara, Sipos Ilka: Bordas Barbara,
Csigahdzy: J6zan Laszl6, zongoran kozremiikodik: Szekeres Laszld
irta: Gottinger P4l rendezd: 6ze Aron
Az el6adas hossza: 1 6ra 40 perc, szlnet nélkiil
Az Art-Szintér és az Artist Center Agency koprodukcidja
(YT = NS Jegyar: 5200 Ft




CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
s 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
guLTuRALs | Tel.: 240-0752,
7 KOZPONT www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

Oktober 10. péntek 15.00 Helytorténeti klub

Oktéber 10. péntek 17.00 Sziireti Nép-Tanc-Haz

Csiki Gergely és a Goncol Néptancegyiittes kizremikddésével
Atanchaz elején tanctanitas, a végén szabad tanc zarja az estét.
Amiisor ideje alatt Nyitrai Tamas és baratai kiseérik a tancosokat.
17,00 Csaladi tanchaz

18.00 Kézmiives foglalkozas gyerekeknek Szabd Agnes népijatszohaz vezettvel

19.00 Felndtt tanchaz - kdzos szabad tanc, kifulladasig
Jegyar: 1000 Ft, 3 éven aluliak szamara a belépés ingyenes
Oktober 18-19. szombat-vasarnap 10.00 Biitorfestd workshop
Oktober 11-12. szombat-vasarnap 9.00 Varro workshop

OBUDAI MUZEUM

IDOSZAKI KIALLITAS:

1033 Budapest, Fd tér 1. (bejarat a Szentlélek tér feldl) P _ Anrili
GBUDAI Tel-1/250-1020 2025. junius 20. - 2027. aprilis 30.
MUZEUM  E-mail; info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

Egy gyar anatomiaja. Az 6budai hajogyarunk torténete

SZABADTERI KIALLITAS:

2025. szeptember 5. - november 16.

Azigéret hidja. 75 éves az Arpad hid

A févaros 1950-ben atadott, legforgalmasabb és sokaig leghosszabb hidjanak
torténete sok érdekességet és fordulatot rejt, melyrdl a Korhaz utcaban lathato
traverz kidllitasa rantja le a leplet.

PROGRAM:

20225. oktober 11., szombat 10.30 - 11.30

Hajogyari Horizontok elfadassorozat 2. alkalom: A gyar mint latvanyossag - Az
Obudai Hajogyar abrazolasanak kezdete a korabeli sajtdban és ismeretterjeszté
kiadvanyokban.

El6ado: Zalka Hanna Barbara, designelemz6

Max. létszam: 30 f6

Helyszin: Esernyds Galéria Kamaraterme (1033 Budapest, Fé tér2.)

A program ingyenes, regisztralni a honlapon és Facebookon megadott
linken lehet.

AQUINCUMI MUZEUM

“" ES REGESZETI PARK
’ 1031 Budapest, Szentendrei ut 135.
BTM +36-1-250-1650
AQUINCUMI aquincum@aquincum.hu
WL www.aguincum.hu

Lupanarium, meretrix, amica, avagy erotika az 6korban

oktéber 11.,14.00-15.30

Aquincum polgarvarosi séta Dr. Lang Orsolyaval. A térlatvezetésen csak 18
éven fellliek vehetnek részt! IIl. kerdleti allandd lakosoknak ingyenes, de
regisztraciohoz kotétt (10.10., 12.00-ig): regisztracio@aquincum.hu.

Romai kori sétak Obudan

oktéber 16.,14.00-15.00

Az oktdberi séta cime: A rémai hadsereg nyomaban Obudan. A vezetést
tartja: Milbich Tamas régész. A részvétel regisztracidhoz (10.15., 10.00-ig:
regisztracio@aquincum.hu) és sétajegy (3.090 Ft/f6) valtasahoz kotott.

2 éves kor alatt ingyenes.

Samhain - Kelta Halloween

oktéber 31.,16.00-23.00

A muzeum oktdber utolso napjat idén is a keltaknak szenteli, és izgalmas,
kelta hangulatot idéz6, éjszakaba nyulo programokkal var minden korosztalyt!
IDOSZAKI KIALLITASOK

A pesti oldal dj urai - Szarmatak Aquincum szomszédsagaban

2026. december 31-ig

Aquincum 130 - A java!

Valogatas az aquincumi asatasok elmult 130 évének legszebb leleteibdl
2025. oktober 31-ig

Aproé kivek - Szinpompas padlék

Valogatas az elmult 130 év legszebb mozaikleleteibdl

2025. oktober 31-ig



EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
(bejarat a Rézsadomb utca fel6l)

Tel.: 454-082

Email: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

N

Obudai
Platan Kényvtar

Onismereti workshop: Téli alom vagy téli depresszio? - 2025. oktober 14.
17.00-18.30

Télre készillve lelassulunk, befelé fordulunk. De hol a hatar a megpihenés és
bezarkdzas kozott? Tarjuk fel egyitt a belsd tél Gizeneteit! A workshopot vezeti:
Dr. Naderi Szima biolégus, humanetoldgus, coach.

Regisztracio: platanf@kszki.obuda.hu

A sikeres és realis életmadvaltas aranyszabalyai - 2025. oktéber 15.
17.15-18.45

Gyere el workshopunkra, ahol jatékosan, kéz6sségben néziink ra a realis
célokra, a fenntarthato diéta, életvitel titkaira és a szokasok erejére. A
yOuLution Szemléletformalo Egyesiilet programja. Az el6adas dbudai lakosok
szamara ingyenes.

Regisztracio: youlution.hu@gmail.com.

Eziist Bagoly olvasokor - 2025. oktober 17.17.00

Ha szivesen beszélgetne olvasmanyélményeir6l vagy kivancsi ra, masok mit
olvasnak, varjuk olvasokorink kovetkezd (lésén. Az oktoberi beszélgetés
témaja: Lev Tolsztoj: Kreutzer-szonata c. irdsa.

Oko-kreativ klub: Ajakbalzsam - 2025. oktéber 18. 10.00-12.00
Megtanulnal egy Uj technikat? Kiprobalnal egy Uj alapanyagot? Beavatunk egy
oko-kreativ praktikaba: készits veliink ajakbalzsamot! Regisztracid: platanf@
kszki.obuda.hu

A programok ingyenesek.

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.

(bejarat a Kadosa utcarol)

Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu

‘\./A

Sbudai
Platan Kényvtar

Koncz Timea grafikus illusztraciéi - 2025. szeptember 3-t6l december 20-ig
DarvasiLaszl6 - Palcika, ha elindul cimi kényvének illusztraciobdl lathatd valogatas
agyerekkonyvtarban. A kamaratarlat a kdnyvtar nyitvatartasi idejében latogathato.
Alom és valosag - 2025. oktober 11. 10.00

Kincskereso meseterapias workshop
lzgalmaséskreativkalandravarmindenkitLenkeyKlara,aC.G.Jungpszicholdgidjara
épUl6 Kincskerest meseterapias madszerrel dolgozo meseterapeuta. A workshop
az Orszagos Koényvtari Napok: Alom és valdsag tematika keretén beliil keril
megrendezésre. Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu

Nyitottan az irodalomra - Platan olvasokor - 2025. oktober 14.16.30
Beszéljiik ki egydtt aktudlis kedvenceinket! Az olvasokériink minden érdekl6dd
szamadra szabadon latogathatd.

Atéma: “Kortars hangok, friss mondatok- Fiatal magyar irok regényei (1980 utan
szliletettek). Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu

Kezdd ndi joga - 2025. oktéber 15-tdl 17.00 - 18.30

Tiz alkalom minden szerdan

Nem a kor, csakis az energia szamit!

Barmilyen korosztalyhoz tartozol, a néi joga lehetfséget ad arra, hogy csak
magadra figyelj, feltoltddj, és Uj energiat kapj a mindennapokra.

ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS
ES SPORT NONPROFIT KFT.

1033 Budapest, FO tér 2,

Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
WWWw.esernyos.nu

www.facebook hufesernyos

OKTOBER 15.

SZERDA, 19:00-20:30

Pepita Playback Tarsulat: cim nélkiil

Helyszin: Szindbad rendezvényterem

Playback-szinhazi eladas szinpadon és képekben: itt a nézok életébdl elmesélt
pillanatok, torténetek, gondolatok, érzések elevenednek meg a szinhazon, zenén és
képzémiivészeten keresztiil

(SSZMUVESZETI-KOZOSSEGI-PLAYBACK

Gyere és meséld el sajat torténetedet, mi pedig visszajatszuk!

Jegyarak:

El6vételben: 2.300.-

Kedvezményes (diak, nyugdijas, pedagdgus); 2.500.-

Helyszinen: 2.800--




GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY

1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

GOLDBERGER
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UJ IDOSZAKI KIALLITAS:

2025. oktéber 8. - november 06.

Stac - Harmati Hedvig textiltervezd egyéni kiallitasa

A kiallitas a miveész textiltervez6i munkassaganak 25 évét 6leli fel. A
Stoc egy élo, alakuld anyagkatalogus, amely a tervezés és a gyartas
kozotti torékeny viszonyt teszi lathatdva. Az alkotoi folyamat fizikai
lenyomata, amely egyszerre idézi meg az ipari hattér valtozasait és a
tervez0 személyes, érzékeny viszonyat az anyaghoz.

PROGRAMOK:

2025. oktdber 16., csiitortok 17.00 - 18.00

Harmati Hedvig textiltervezd tarlatvezetése a Stéc
cimii kiallitasban

Max. létszam: 25 f§

2025. oktober 18., szombat 11.00 - 12.15

Goldberger Galaxis - tarlatvezetés , A Goldberger...” cim( allandd
kiallitasban, a Mizeumok Oszi Fesztivélja keretében. Max. létszam: 20 f6
Tartja: Varga-Kallo Regina, torténész-muzeoldgus

A programok ingyenesek, regisztralni a honlapon és Facebookon
megadott linkeken lehet.

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.

+36 1 375 6249 - mkvm@mkvm.hu
www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddtdl vasarnapig, 10:00-18:00

WAL YAl KERESKEDELMI ES
YIRNUGLATRIFAR M)/ UM

IDGSZAKI KIALLITASOK

2025. szeptember. 19 - 2026. marcius 15.

A Magyar Aranykulcs - Szallodai portasok a vendégekeért

Jart mar szallodaban? Vette igénybe concierge segitségét? Ha igen, akkor
tudja, hogy a concierge nem intéz szobafoglalasokat és nem recepcids. A
concierge informacids forras, problémamegoldo, szervezd és személyre
szabott élmények kozvetitdje.

2025. junius. 19 - 2025. november 02.

.Olasz orokség, magyar biiszkeség&quot; - A magyar szalamigyartas
olasz gyokerei

A szalamigyartas a mai napig a magyar élelmiszeripar egyik vezet6 agazata,
igazi eredetér6l mégis keveset tudunk. Vajon honnan is ered a szaldmi? A
magyar nagyipari szaldmigyartas

kezdeteit és a korszakban alkalmazott gyartasi technoldgiakat a magyar foldre
betelepild olasz csaladoknak készonhetjik.

2025. oktober 02 - 2026.marcius 01.

Mihalyfi Gyiijtemény - A miivészet mindenkié

2025-ben kiilonleges tarlattal bévil a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatoipari
Muzeum programkinalata: a salgotarjani Dornyay Béla Mizeummal valo
egyuttmiikodés eredményeként a Mihalyfi-gy(jtemény valogatott darabjai
érkeznek a févarosba. A kiallitas anyagat olyan kuratori gondossaggal allitottak
Ossze, amely a vendéglatas és kereskedelem tematikajahoz illeszkedve
mutatja be a 20. szazadi magyar képzém(ivészet kiemelkedd alkotait - kdztiik
Rippl-Rdnai Jozsefet, Gulacsy Lajost vagy Derkovits Gyulat.

@csillaghegyikozossegihaz
@3kobuda

Instagram oldalainkon:
@Kkulturkozpont

@bekasikozhaz .

@3k kulturkozpont e




HIRDETESEK

Duguldselhdritds, vizszere-
|és, szerelvények, szifonok,
we-tartdlyok, javitdsa. Mosé-,
mosogatdgépek bekodtése.
Anyagbeszerzéssel, garanci-
dvall Akdr aznap! 06-70/856-
7150
[

Festést, burkoldst, kémdves
munkdat vdllalok. Nyugdi-
josoknak kedvezménnyel,
butormozgatdssal takaritds-
sal. Tel: 0630/422-1739
[ ]
Villanyszerelés azonnal! Hiba-
elhdritdstdl a telies feldijitdsig.
Petrds Jézsef villanyszereld
mester. EImU Ugyintézéssel:
Tel: 1/246-9021, 0620/934-
4664
[

Reddny, reluxa, szinyoghdld
stb. szerelése, javitdsa ga-
rancidvall KerUleti redényos.
06-70/341-9489
[ ]

Obudai ditaldnos iskoldkba
keresUnk 4 érds munka-
id&ben, délutdnra takaritd
kollégandket. Bérezés meg-
egyezés szerint. Erdeki&dni:
06-20/980-5616 szdmon
lehet.

[ ]
Reddényszerelés, javitds,
gurtnicsere, szalagflggony,
szUnyoghdilé, harmonikaaitd.
Nagy Sdndor, 06-20/321-
0601
[ ]
Reddnyszerelés, -javitds,
gurtnicsere: Nagy Martin 06-
70/593-0911

[ ]

Tetodoktor! Régi, hajlott tetok
javitasa, cseréje, bedzds elhdritds,
bddogozds, Lindab teto, Uij tetd

cserepezése, kisebb javitdsok,

SOS-munkak!

Telefon: 06-20/466-2774

1037. Budapest, Jablonka ut
cimen taldlihaté otthonunk-
ba megbizhatd, gyakorlott,
preciz hdztartdsi segitséget
keresunk (takaritds, vasalds,
rendrakds). Heti két alkalom-
ra. +36-30/606-9892
([ J
Zdrszerelés, zdrjavitds, kulcs-
mdsolds 24 érdban. Megbiz-
haté mérnodk, Kovdcs Zsolt
06-30/737-1395, zarszerviz.
nonstopl961l@gmail.com
( J
Ingyen Etkeztetés nyugdija-
soknak! Alapitvdnyi alapu.
Jelentkezni: 0630/242-3669
jobbkezekben@gmail.com
[ ]
Lomtalanitds! Hagyaték,
eladds elétti és utdni ingatla-
nok telies kiUritése, lomtalani-
tdsa. 06-30/703-0518
([ J
Nyugdijas munkalehetéség
allll. kertletben! Pénztd-
ros-drufeltolté pozicidk.
Részmunkaidd, akdr heti pdr

nap. Bér: br. 2150-3225 Ft/éra.

06-20/215-0837, 06-20/457-
8707 Eszaki Szomszédok
Nyugdijas Szdvetkezet
(]

Fdnyirds, flkaszdlds,
bozétirtds, sévénynyirds,
viharkdros fdk veszélyteleni-
tése, zoldhulladék-elszdllitds,
kertépités, kertkarbantartds,
elhanyagolt kertek, nyaraldk,
zoldteruletek kezelése. Dijta-
lan kiszdllds! Jakab Jézsef,
06-20/327-2220
[ ]

Szobafestés, mazolds, tapétdazds butor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, PVC-
szényegpadlé lerakds. Preciz, megbiz-

haté munka, mérsékelt drakon -1998
6ta. Csapé Gyorgy: 06-70/6355-777
06-1/229-5694 www.festesma.iwk.hu
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FELUJITAS!
Szobafestés,
mMdzolds,
parkettdzds,
csempézés,
vizszerelés,
vilanyszerelés,
kémdves,
és kisebb
munkdkat is
vdllalok -
garancidval.

HALASZ TIBOR
generdlkivitelezd
06 1 202 2505
06 30 251 3800

Almdsi Katalin készpénzért
vdsdrol butorokat, fest-
ményeket, disztdrgyakat,
porceldnokat, drdkat, kony-
veket, lemezeket, irégépet,
ezUst tdrgyakat, kitUntetést,
bizsukat, tort aranyat telies
hagyatékot dijtalan kiszdllds-
sal. 06-30/308-9148
[
ldésgondozds: megbizhatd
hdzi gondozdkat ajdnlunk
magdnszemélyekhez bejd-
rdssal, bentlakdssal. Empdtia
Iroda 06-70/380-5650,
06-70/380-5522
www.empatiairoda.nu
[ J

Kinezioldgiai szalag kezelés/
ragasztds szakszerdien
az On otthondban! Kinezio

Péter hdzhoz megy! Vdl,

konydk, csukld, nyak, hdt,

gering, térd, boka rehabili-
tdcid! Idépont egyeztetése
telefonon: 06-20/619-0445
[
Eletjdradékot fizetne leinfor-
mdlhatd Ugyvéd/pedagdgus
hdzaspdr ingatlan éroklésé-
ért. Telefon: 06-70/252-4897
[

Bunda felvdsdrlds arannyall,
azonnali készpénzfizetéssel.
50.000 Ft-tdl 2,5 millié Ft-ig.
06-20/990-9150
[

Kozépkoru egyeduldlld, ¢
anyagi héttérrel rendelkezé,
intelligens vdllalkozé férfi kor-
ban hozzd illé vagy idésebb
partnerét keresi progra-
mokhoz, ismerkedéshez.
06-30/440-8407
[ J
Fiatal Idny nagypapdija 6rok-
ségét életjdradéki szerz8dés-
be, illetve tartdsi szerzédésbe
fektetné hosszutdvu befekte-
tés célidbdl. 06-70/209-2830
[ J
Koézépkord magdn vdllalkozé
téketdrsat keres ingatlanhoz
kapcsolddd kozos befekteté-
sekhez (feldjitdsok, épitkezé-
sek, adds-vétel).
06-70/531-7778
[ J
Vdllalok nyugdijasokndl taka-
ritdist, bevdsdrldst, gondozdst,
valamint telies hdzvezetést,
Ugyintézést. 0670/540-0577

Redony, széinyoghdlé, reluxa, mlanyag
nyildszdrék. 10 év gydrtéi garancidval,
40% kedvezménnyel 2025.07.31-ig!
Ingyenes felmérés, gyors kivitelezés
kedvezo dron! 06-70/277-3807
info@ablakprofesszor.hu
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EBEDMENU AZ ESERNYOSBEN

Sok szeretettel var mindenkit az Esernyds
Kavézo kavékiléonlegességekkel, siitemé-
_ nyekkel, minden nap friss, hdazias ételekkel.
Obudaén vegzetl tevekenységiinket helyi adomanyokbal, rendszeres A 06 30 883 1953-as szamon az ételeket
és egyszeri timogatasokbaol valositjuk meg. Ahhoz, hogy munkankat eldrendeléssel igényelhetik
tovabbra is fliggetleniil végezhessilk, szilkségiink van egy allanda, i ¥ i N s - .
kiilsts vallalkozoként miikédo fundraiser munkatirsra. ' '

Bdvebb informacio ralunk: hitps:/jobuda.hu/.

A jelentkezéseket a kozponti@jobuda.hu email cimre varjuk
2025. oktaber 31. éjfélig.
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ISMET TERITESMENTESEN
BIZTOSITUNK KOMPOSZTLADAT

_' :'Akc':lohk 2025. oktober 29.

. Ismét téritésmentesen biztositunk komposztiaddt a harmadik kerdleti, v
. nagykoru lakosok szamara.

4

) |
S e : : ; =
Palyazati feltételek: a palyazé rendelkezik a lll. kerlletben kertes ingatlannal vagy telekkel, "ﬁé
: ahol az 6sszegyUjtott komposzt hasznosithato, felhasznalhaté. Komposztladat atvehet 18. g
. életévét betoltott harmadik keruleti lakos. Az dllandé lakcimet igazold lakcimkartya bemu- y
tatdsa szukséges. &

Ingatlanonként 1 darab 320 literes komposztlada igénylésére van lehetéség.
Az igényeket — a rendelkezésre alloé készlet erejéig — folyamatosan fogadja be az énkor-
manyzat elektronikus rendszere.

Jelentkezés: 2025. oktober 20-t6l a készlet erejéig
Jelentkezni az obuda.hu/akcio feltleten,

a palyazat feltételek elfogadasaval lehet.
Atvétel idépontja: 2025. oktéber 29. szerda,

16 6ratdl a készlet erejéig

Atvétel helyszine: Békasmegyeri Kéz6sségi Haz
(1039 Budapest, Csobanka tér 5.)
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KEDVEZMENY

ATELJES ARU TERMEKEKRE

*A kupon egyszeri alkalommal hasznalhaté
fel o teljes aru termeékek vasarlasara. Akciés

termékekre, tisztitdszerekre és papirtds-

kdkra nem érvényes, mds idészakos akei-
dkkal és torzsvasarléi kedvezménnyel nem
vonhaté éssze, tovdbbé ajandékkartya
vasarldsara nem jogosit. A kedvezmény
igénybevételéhez a kupen felmutatdsa
szikséges. Bevalthats 2025. 10. 31-ig kiza-
rélag a Heavy Tools® Kunigunda Uzletében
(1037 Budapest, Kunigunda Otja 70/4)




AmfiFeszt, TVE, Esterhazy-wlla. Obuda
jelentés tamogatéja a Market Epitd Zrt.

Szeptember 13-4n és 14-én ismét benépesilt a Pacsirtamezé utcai Amfitedtrum: gladidtorok,
légidsok és kézmivesek lepték el a torténelmi helyszint, hogy az AmfiFeszt Iatogatéit visszarepitsék
az Skori Réma vildgdba. Az esemény egyik tdmogatdja a Market Epité Zrt. volt, amelynek a keri-
let nem csupdn a székhelye, hanem a kézdsségi szerepvdllaldsanak is fontos helyszine. A véllalat
szdmdra a helyi kulturdlis és kozdsségi programok felkaroldsa alapvetd érték, hiszen ezek az ese-
mények erdsitik az dsszetartozdst és |athatéva teszik a kertlet gazdag drokségét.

A Market Epitd Zrt. lokdlpatriotizmusa nem meril ki a fesztivélok témogatdsdban. A véllalat évek
6ta a TVE sportegyesilet kiemelt partnere, amely az aktiv életméd és a k6z8sségi sportélet megha-
tarozé kézpontja Obuddn. Emellett a véllalat pro bono szakmai kézremikédésével segiti a magyar
irodalom egyik ikonikus helyszinének szdmité Esterhdzy-villa feldjitasat is.

legyen sz& sportrdl, kultirarél vagy az épitett drokség megmentésérdl, a Market Epité Zrt. célia,
hogy tuddsdval és eréforrésaival hozzéjdrulion Obuda fejlddéséhez és egy élhetébb, Gsszetartébb
kdzdsség forméldsahoz.



Még csak egy hénapja annak, hogy
a szeptember 13-14-i hétvégén,
a Nagyszombat utcai katonavdro-
si amfitedtrumot Jkori polgdrok
és gladidatorok népesitették be.
A szervezdk, Budapest Fovdros lll.
keriilet Obuda-Békdsmegyer On-
kormdnyzat és az Esernyés Obudai
Kulturdlis és Sport Nonprofit Kft.
nagy o6réomére, a vasdrnapi esés
nappal egyitt, az eddigi legna-
gyobb ldtogatéi szamot vonzotta
a keriilet romai kori térténetét meg-
idézé kulturdlis fesztivdl. Az amfi-
tedtrum eldtt, nap mint nap elha-
ladva, lelki szemeink eldtt jelennek
meg a kilonb6z6 korszakokat
és népeket megijelenité Gjra jatszé
csapatok tdborai, a megrenditést
okozé rabszolgavdsadr, a kegyetlen-
ségével egyiitt is nagy népszeri-
ségnek orvendd gladidtorjdatékok,
vagy az dékori fegyverbemutato
és a kérnyezd utcdkban helyet kapé
kirakodévdsdr. Majdnem egy évet is
vdrnunk kell a kévetkezd multidézd
forgatagra. Addig is emlékezziink
meg egy képriporttal a hangulatos,
2000 évvel a multba repitd szep-
temberi hétvégérdl!
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BEKASMEGYERI PIAC
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Garazsvasay

Arulnad felesleges dolgaidat,
vagy kulonleges kincsekre vadasznal?

jegyvasarlas.hu

a Békésmegi/eri Eiac .
GARAZSVASARAN

és légy részese a vasar hangulatanak!




PALYAZATI FELHIVAS

A lll. KERULETI ALAP- ES KOZEPFOKU
OKTATASI INTEZMENYEIBEN JO TANULO ES
JO SPORTOLO DIAKOK 2025/2026. TANEVBEN
TORTENO TAMOGATASARA

A palyéazat kiirdja és bonyolitéja: Esernyés Obudai Kultu-
ralis és Sport Nonprofit Kft.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata megbizasabdl.
A palyazat célja: Segiteni, tamogatni azokat a diakokat,
akik a tanulds és az egészséges életmaod, sportolas ész-
szhangjat kiemelkedé mdédon gyakoroljak, igy példaké-
pekké valhatnak tanuld tarsaik részére, 6sztonodzve dket
hasonlé célok elérésére.

Palyazati feltételek

Tamogatasra az a diak palyazhat, aki egyuttesen meg-

felel az alabbi feltételeknek:

e 2025/2026.tanévben 7, 8., 9,10, 11,12, osztalyba be-
iratkozott a lll. kerUlet valamely oktatasi intézményé-
be és lll. keruleti lakcimmel rendelkezik,

e 2024/2025. tanév végén a tanulmanyi eredményé-
nek atlaga kettd tizedesjegy értékre kerekitve -
a magatartas és szorgalom jegyek kivételével sza-
mitva - elérte a 4.00 atlagot, vagy afolottit,

o 2024. szeptember 30. — 2025. szeptember 30. kdzotti
idében rendszeres sportolas mellett elért sportered-
ménnyel rendelkezik.

A benydjtott palyazatban kizarélag a Nemzetkozi Olim-

piai Bizottsag altal elismert 2026. évi téli olimpiai és pa-

ralimpiai jatékok programjan [évé egyéni (egyes) és csa-
pat (paros is), a 2028. évi nyari olimpiai és paralimpiai
jatékok programjan lévé egyéni (egyes) és csapat (paros
is) sportagakban (minimum 20 f8), valamint a 2025. évi

World Games programjan |évé, nem olimpiai sporta-

gakban (maximum 10 f6) elért 1-6. helyezések értékel-

het&ek az alabbi sporteseményeken:

e Felnétt és Ifjusagi Olimpia, Paralimpia, World Ga-
mes, Korosztalyos Vilag és Eurdpa bajnoksag

e Orszagos Korosztalyos Bajnoksag* Vildagkupa**
nemzetkdzi verseny***

e Orszagos Diakolimpiai Donté

*Orszagos Korosztalyos Bajnoksagnak az tekinthets,
amelyet az orszagos sportagi szakszovetségek, sportagi
szovetségek, valamint a fogyatékosok sportszovetsége-
inek az adott versenyre vonatkozd versenykiirasa, illetve
versenyszabalyzata Orszagos vagy Magyar Bajnoksag-
nak rogzit. Tobb fordulébdl allé versenysorozat esetén,
a forduldk lezardsat kovetéen megallapitott végered-
meénnyel lehet palyazni, ebben az esetben a végered-
mény megallapitdsanak / kihirdetésének a datuma
a palyazati id6tartamba kell, hogy essen.

**A vilagkupa esetén kritérium, hogy az adott verseny
szerepeljen az adott évben
a Nemzetkdzi Sportagi Szak-
szovetség versenynaptaraban.
A nemzetkdzi verseny ese-
tén kritérium, hogy az adott

OTTHONUNK

OIBUDA

BEKASMEGYER

verseny az adott orszag sportagi szakszdvetségének
versenynaptaraban szerepeljen, és az adott verseny-
szamban legalabb 6 induld legyen.

A palyazat benyujtasa

A sporteredményeket hitelesittetni szikséges a verseny
tipusanak megfeleld szervezettel. (Id. 1. és 2. szamu mel-
léklet a honlapon: www.obudasport.hu) Hitelesitésre
azon szervezetek jogosultak, melyeket a 2004. évi I. tor-
vény a sportrdl orszadgos sportagi szakszovetségként/
sportagi szovetségként hataroz meg.

A sporteredményt a kozzétett értékelési metddus pon-
tértékei szerint rangsoroljuk.

A palyazati tamogatads idépontja: 2025. szeptember 1. -
2026. junius 30. kozotti idészak

Elnyerheté palyazati tdmogatas dsszege: 10 hénapon
keresztll 12.000 Ft/f6/ho (6sszérték 120.000 Ft/f6, mely
egy 6sszegben kerul folydsitasra.) Az ehhez kapcsolédd
ado és jarulék vonzatot a palyazat kiirdja vallalja.
Palyazati tdmogatast elnyerheték szama 30 6, melybd|
maximum 10 fé a World Games programjan [évé, nem
olimpiai sportagakban elért eredmények alapjan tamo-
gathatd.

A tdmogatast elnyert 30 f6 palyazén kivul tovabbi 20 fé
arra érdemes elismeré oklevélben részesul az Esernyds
Obudai Kulturalis és Sport Nonprofit Kft. Sportszakmai
Elbirald Bizottsaganak kuldn ddntése alapjan.

A palyazat beérkezési hatarideje:
2025. oktéber 31.

A palyazatot a palydzati lap pontos kitoltésével (a lap
az értékelési szamitasi moédot is tartalmazza tajékozta-
to jelleggel), az azon megjeldltek egyuttes alairasaval,
pecsétjével ellatva igazoltan és a mellékletekkel egyutt
kell ELEKTRONIKUSAN PDF formatumban beadni
a szombathy.andras@esernyos.hu email cimre a mega-
dott hatariddig. A beérkezett palyazatokra elektronikus
visszaigazolast kuldunk.

A palyazat Kkiiréja hianypoétlasra nem biztosit lehetésé-
get.

A palyazat elbiralasat kdvetéen az Esernyés Obudai Kul-
turdlis és Sport Nonprofit Kft. Sportszakmai Elbiralé Bi-
zottsaga a dontésrdl irasban értesiti a nyertes palyazot
az érintett oktatasi intézmeényen és a palyazatban meg-
adott szuldi elérhetéségen keresztul.

A palyazattal kapcsolatban informacié kérheté
a szombathy.andras@esernyos.hu e-mail cimen. To-
vabbi részletek: https://www.obudasport.hu/onkor-

manyzat/jo-tanulo-jo-sportolo-palyazat



A futas unnepe

Oktéber 11-12-én Gjra futélinnepet
tartanak a fovdarosban. Magyar-
orszdg legnagyobb szabadidds
sportrendezvénye egy igazi ba-
kancslistds kihivds mindazok-
nak, akik célul tizték ki a tavok
kirdlyndjének, a maratonnak

a teljesitését, irjdk a szervezdk.

A Budapest Maraton ugyanis egy kétna-
pos fesztival, amin 2024-ben mar djra 29
ezren futottak, gyalogoltak valamilyen
tavon. A klasszikus maratonistdk mellett
a rovidebb tavos futdkat is varjak, s6t azo-
kat az egyéni indulékat, barati tarsasdgokat
és csaladdokat is, akik talan életiikben el6-
szor kostolnak bele egy ilyen esemény han-
gulatéba.

Az esemény eziittal is érinteni fogja Obu-
dat, ugyanis az oktéber 12-én, pénteken
reggel rajtol6 maratonisték az Arpad fejede-
lem ttjarél kanyarodnak fel az Arpad hidra,

Kulonleges
befuté-érmeket
kapnak a résztvevok

hogy a Margitsziget érintésével megkezdjék
az utolsé tiz kilométertiket.

Emiatt az Arpad fejedelem ttja Ustokos
utcai felhajté és Zsigmond tér kozotti ré-
szét 9:55 és 12:30 kozott, a Zsigmond tér
és Tavasz utca kozotti részét 10:00 és 12:45
kozott lezarjak. Az Arpad hid északi olda-
lanak két savjat a Tavasz utca és Arpad hid
Margitszigeti lehajté kozott 10:10 és 13:00
kozott fogjak lezarni.

A 40. Budapest Maraton méltd6 megiin-
nepléséhez kiilonleges befut6érmek is hoz-
zatartoznak, amelyek formavildga Buda-
pest pdaratlan épitészeti hangulatat tiikrozi.
Az érmek kozponti motivuma a Halaszbas-
tya, Budapest egyik legismertebb és leg-
kedveltebb nevezetessége. A szimbdlum-
valasztds nem véletlen: a verseny utvonala
a févaros legszebb, vilagorokségi helyszine-
ket is érint6 részein halad at, amelyhez a Ha-
laszbéstya mélto jelképként kapcsolodik.
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A jovo aruhazat fejlesztik a Bécsi Uton is

Praktiker: személyes tanacsadas,
| {4 V 4 Y 4 V &

egyszerubb vasarlas

Tobb Gjitdst, koztliik személyes
tandcsaddst vezet be idén 6sztal
az orszdgos hdlézattal rendelke-
20 barkdcsldnc. A fejlesztésekkel
az elsok kdzdtt taldlkozhatnak
az ébudaiak, hiszen a Bécsi Uti
Praktiker az egyik els6 druhdz,
ahol az ésszetettebb kérésekkel
érkezd vevoket kiilon tandcs-
adé, ugynevezett mdrkanagy-
kovet segiti a feldjitds vagy épp
épitkezés megvalésitdsaban.

A Praktiker oktéber 3-an Bécsi uti aruha-
zaban mutatta be els6 markanagykoveteit,
akikhez részletes szakért6i tamogatdsért
fordulhatnak a vasarlok. Florian Laszlo,
a Praktiker iigyvezet6 igazgatdja elmond-
ta: a vevok egyre gyakrabban nem egy-egy
terméket, hanem komplett megoldasokat
keresnek. A markanagykoveti programmal
a Praktiker azt tdmogatja, hogy a projek-
tek — akar egy fiird6szoba-felgjitasrol, akar
komplett hazépitésr6l van sz6 — a tervezés-
tél a kivitelezésig gordiilékenyebben valé-
suljanak meg.

A Bécsi tti aruhaz egyik markanagyko-
vete Csontos Veronika, aki az Obuda tijsag
kérdésére elmondta, vevGorientaltnak tartja
magat: hisz éves gyakorlata van a kereske-

delemben, és sziviigye a vasarléi igények
teljes korti kiszolgalasa. Veronika a vasarléi
elképzelések és igények egyeztetése utan se-
git eligazodni a sziikséges termékek kozott,
ha kell, a szakeladék bevonasaval tanacsot
ad, a logisztikai kollégék pedig akar tizen-
ot perc alatt készitik dssze a kivdalasztott
arukat. A tesztiizem tapasztalatai nagyon
pozitivak voltak, taldlkozott vasarléval,
akinek egy masik barkdcsaruhaz kozelebb

van a lakhelyéhez, de mint fogalmazott,
a lakasfelujitdsahoz szivesen vasarol majd
innen, mert itt a szakért6 tamogatas mellett
kedvességet és mosolyt is kapott.

A markanagykovetek egyfajta tudaskoz-
pontként is miikédnek a Praktikerben: di-
gitalis eszkozeikkel akar mas druhazakban
tartézkodd szakértbket is elérhetnek — igy
segitenek a megfelel6, személyre szabott
megoldas megtalalasaban. ®)
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ISMET KEDVEZMENYES _
BURGONYAVASAR
2025. OKTOBER 17-18.

A nehéz helyzetbe kerilt harmadik keriletiek szamara szeretnénk segitséget nydujtani.
Az akcié nyolc helyszinen, két napon atzajlik.

A burgonyat 300 Forint / 20 kg-os aron vasarolhatjak meg a kedvezményre jogosultak.
A 20 kilogramm burgonyat két, 10 kilogrammos zsakban adjuk at a jogosultak szamara.
Az akcid a készlet erejéig tart.

Idépont: 2025. oktéber 17-18. (péntek, szombat) 08:00-tdl 17:00 6raig, illetve a készlet erejéig

Helyszinek:

Csobanka téri Szakorvosi Rendeld Intézet mégotti parkolo

Kelta utca 5. — Obudai Csaladi Tandcsadsé és Gyermekvédelmi Kézpont eldtti terdilet
Matyas kirdly at 13-15. - Csillaghegyi K6z6ssegi Haz

Pok utca 1. — Varosuzemeltetés telephelye (bejdrat a VVarosfal utca feldl)

Szérlskert utca 39. — Szérdskert Iddsek Klubja eldtti terdlet

Gyenes utcai parkold

Raktar utca - Vihar utca kozotti parkolo

Mokus utca — Tanulo utca kozotti terdlet
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A jogosultak kore:

1) a keruletben bejelentett lakdhellyel rendelkezé havi 250 000 Ft, vagy ez alatti nyugdijban
részesulé nyugdijasok,

2) a kerUletben bejelentett lakohellyel rendelkezd magasabb dsszegl csaladi potiékban
részesUlé (az 5/2003. (11.19.) ESzCsM rendeletben meghatarozottak szerint) csaladok 230 000
Ft/f6 jovedelemhatarig (csalddonként 20 kg burgonya),

3) az Onkormanyzat, illetve a kerUleti (jarasi) Kormanyhivatal altal megallapitott

v aktiv koruak ellatasaban (foglalkoztatdst helyettesité tamogatds, ill.
egészségkdrosoddsi és gyermekfelligyeleti tamogatads),

iddskoruak jaradékaban,

gyermekek otthongondozdsi dijaban,

dpoldsi dijban,

telepulési tamogatdason belul: budai betegdpoldsi dijban, ill. 6budai jovedelempdtio
tdmogatdsban részesuls,

kozfoglalkoztatdasban résztvevd személyek,

a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult csalddok (csalddonként 20 kg
burgonya).
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Amennyiben tdbb jogosultsagi feltételnek is megfelel a nagykorud igénybevevd, abban az
esetben is csak 20 kg kedvezményes burgonya megvasarlasara jogosult. A jogosultsagot
minden esetben igazolni és a harmadik keruleti lakdhelyet igazold lakcimkartyat bemutatni
szUkséges!

ﬁ"‘"‘ N K6szonjik megértésiket!
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