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Goncz Arpadrdl
parkot, Ungvarrol

utcat neveznek el

Budapest torténetének legszigorubb teleplilésrendezési
szerzodését alkotta meg a lll. kerlilet

Obuda-Békdsme-
gyer Onkormdnyzat
képviseldtestiilete
november 18-dn,
kedden rendkiviili
ulést tartott, amelyen
a képviselok don-
tottek tobbek kozott
a kerileti Vdarosiize-
meltetés ligyében,

a helyi addék és a kéz-
teriilet-hasznalati
dijak infldciékéveto
emelésérél, arrél, hogy Géncz Ar-
pdd néhai dllamfd és Ungvdr vdros
nevét is viselje egy-egy 6budai
kozteriilet. Ezen kiviil elfogadtdk

a képviseldk a teleplilésrende-
zési szerzodéseket a Bogddni
atndl 1évé régi, rekultivdlatian
gydrteriilet beépitése kapcsdn, s
szavaztak arrdl is, hogy a kerile-
ti nkormdnyzat Iépjen be abba

a perbe, amelynek az a célja,

hogy az Obudai Gédzgyadr teriile-
tét az allam végre megtisztitsa.

Obuda-Békasmegyer tisztasaganak haté-
konyabb fenntartasa és az eredményesebb
munkalatok érdekében a vérosiizemelte-
tési feladatokat immar az Obudai Vagyon-
kezel6 Nonprofit Zrt. végzi — errdl is don-
tott a kertieti képvisel§-testiilet legutobbi
rendkiviili tlésén. Ez azt jelenti, hogy
sajat hataskorben végeznek majd egy sor
kornyezetegészségiigyi feladatot, amelye-
ket kevésbé hatékonyan végeztek el val-
lalkozék. Mint dr. Kiss Léaszlé polgarmes-
ter fogalmazott: ,,azért ne fizessiink egy
vallalkozénak, hogy egy lires szemetest
kitiritsen®.

A 1épést jelentds gépbeszerzés el6zte
meg: sajat takaritogépek, katyizé gépek,
agapritok, mulcsolok allnak a lakosok és ko-

z6s kornyezetiink szolgélatéba,
és a tervek szerint jelentds allo-
maénnyal fognak dolgozni a ke-
rillet tisztasdganak fenntartdsan
és szépitésén — természetesen
a fenntarthatésagot és a klima-
valtozast kiemelten kezel6 szem-
léletben.

Inflaciokovetés

Az elmilt id6szak inflacidja je-
lent6sen megdragitotta az 6nkor-
manyzat varosiizemeltetési megrendeléseit,
a koziizemi szdmlakat, a vérosfejlesztési
programokat, tovabba a kozétkeztetési szol-
galtatds igénybevételét. Komoly terhet je-
lent a kozponti koltségvetésbe befizetendd
szolidaritasi hozz4jarulas osszege is, amely
évrol évre csak nétt, hat év alatt a tizsze-
resére: mig 2019-ben 526 millié forint volt,
2025-ben mar 5,27 milliard. 2026-ra a szoli-
daritasi ad6 6sszege varhatéan 5,99 milliard
lesz.

A képvisel6k szavaztak arrol, hogy a helyi
adokat a hivatalos inflacié mértékével, 3,5
szazalékkal emeljék, bar a jov6 évi bevéte-
lek ett6] még nem nének jelent6s mértékben,
az elhibazott kormanyzati gazdasagpolitika
hatésait 6nkormadnyzati szinten legalabb ez-
zel az eszkozzel is prébaljék ellensilyozni.
Hasonléan inflaciékévetd modon emelked-
nek a kozteriileti hasznalati dijak is. A III.
keriileti 6nkormdnyzat tovabba olyan felter-
jesztéssel fordul az Orszéggytiléshez, amely
lehetévé tenné, hogy sajat hataskorben
tilthassak meg pirotechnikai cikkeket aru-
16k szamara a kozteriiletfoglalasi engedély
kiadasat, ezzel is csokkentve a szilveszteri
balesetek el6forduldsanak esélyét.

Waterfront City

Jelentds dontés: a képvisel6k elfogadtak
a telepiilésrendezési szerzédéseket a Bog-
déani utnal 1év6 régi, rekultivalatlan gyarte-
riilet beépitése kapcsan is — azzal a tavlatos
céllal, hogy az ingatlan t6bbcéli hasznosita-

sa esetén a bérlakas-programban is haszno-
sithatéva véljon. A keriilet 6nkorményzata
1,2 milliard forintot kap, amelyet bérlakas
épitésére fordit, ezzel egyiitt tovabbi 4 milli-
ard forint fejlesztés torténik. A targyalasok
sikerre vitelének célja kettds volt: egyrészt
elkeriilni a kiemelt kormanyzati beruhazast,
ami tovabb novelte volna a teriilet beépitését,
masrészt pedig minél kedvez6bb helyzetbe
hozni az 6nkormanyzatot. A szerzddés el6-
irja egy Promendd létesitését, amivel a Fila-
torigat HEV-megallé jobban megkozelithe-
tévé valik, valamint egy jelent6s buszvaré
fejlesztést és a Hajogyari-szigetre egy hid
épitését is. Kiulonosen fontos, hogy e szer-
z6désbe jelentds garancidlis elemeket tettek
nem teljesités esetére (t6bb milliard forint-
nyi kotbér), valamint kizarolag a szerz6dés
elfogadasat kovet6en keriil sor az épitési
szabalyok moédositasara. Mindezzel az III.
keriileti 6nkormanyzat a f6varos torténeté-
nek legszigortibb telepiilésrendezési szer-
z0dését alkotta meg. Ezutdn a Biggeorge
beruhézéasa kapcsan ezen az iilésen is sze-
mélyesen osztotta meg véleményét néhany
keriileti lakos.

Be a Gazgyar-perbe

A képvisel6k megszavaztak, ezzel az 6nkor-
manyzat belép abba a perbe, amelynek célja,
hogy az Obudai Gazgyar teriiletét megtisz-
titsdk: ha masként nem megy, akkor ezen
a modon kényszeritik ki a magyar allam
altal régota elodazott kdrmentesitést, a ter-
mészetpusztitds megsziintetését.

Dontottek a Csillaghegyi Polgéari Kor ré-
szére nyujtando, vissza nem téritend6 tdmo-
gatasrol, kardcsonyi és szocidlis program-
jaik megsegitésére, brutt6 4 millié forint
értékben. A képvisel6k tdmogattdk azt is,
hogy az Obor-Kér Egyesiilet a békasmegye-
ri svabok kitelepitésének 80. évforduléjara
emlékmiivet allitson. Az iilésen tiszteletét
tette a Német Nemzetiségi Onkormdanyzat
elnoke, Neubrandt Istvanné is, aki azt kérte,
hogy kaphassanak teljes kori tajékoztatast



a tervezett emlékmiirdl, annak helyszinérdl
— kéréseit a képvisel6-testiilet jovahagyta.

Darts Matek csipobol

Az onkorméanyzat 2026-ban is biztositja
a gyermekek csip6- és szemészeti szlirését
a keriiletben (ennek érdekében meghosz-
szabbitottak egyiittmiikodéseket a Mobil
Ultrahanggal és az OptoKiddel), a sziiletési
karosult, mozgassériilt csecsemok és Kkis-
gyermekek kezelését és fejlesztését (jovore
is szamithat rdjuk a Gézengtz Alapitvany),
és a Gyermekszakrendel6kben torténé ult-
rahang ell4tast tovabbra is tdmogatjak.

A Keriilet timogatasat kérte az Eszak-Bu-
dapesti Tankeriileti K6zpont a Darts Matek
nevi oktatasi szoftver beszerzéséhez, bruttd
4,5 milli6 forint 6sszegben. A Darts Matek
egy olyan egyediilallo, innovativ szoftver,
mely a matematika oktatdsat élménysze-
riivé teszi mar 4 éves kortol: fejleszti a lo-
gikai gondolkodast, a szamoldsi készségét
és koncentraciot, a memoriat, a kombinato-
rikai készségeket, a szem-kéz koordindaciot.
Valamennyi digitalis eszkozre korlatlanul
telepithet6. A programot jelenleg 35 tanke-
riilletben, tobb mint 600 iskolaban 250 ezer
didk hasznalja, s mar nyolc harmadik kerii-
leti allami 4ltalanos iskolaban is miikodik.
A képvisel6k iidvozolték a kezdeményezést,

fontosnak tartjak azonban, hogy valameny-
nyi kertileti allami iskolaban elérhet§ le-
gyen a Darts Matek — ezt segitené el6 a tan-
keriilet részére biztositott forras is.

Malacok
Ve ”~y 1[4
és malacvédok

A kornyéken jelent6sen megnovekedett
a vaddiszno6-észlelések szama. Sajnos, mas
keriiletekben a helyzetet azéta mar hatés-
talannak bizonyult eszkozokkel kivanjak
megoldani. Az 6nkorményzat szerint olyan
védekezésre van sziikség, mely eleve elri-
asztja az &llatokat attél, hogy a lakossag ko-
zelébe menjenek. Alakul a stratégiai egyiitt-
miikodés a Malacvédé Alapitvannyal,
amely riasztok (akusztikai, fény- és szag-
riasztok) elhelyezését is véllalja, &m most
egy olyan ismeretterjeszt6 honlap készitését
tdmogattdk a képvisel6k 1 milli6 forinttal,
amely a vaddisznok viselkedését, a kozele-
désiikre adhat6 reakciékat mutatja be.

A TII. keriileti vaddisznd-stratégia kiala-
kitdsanak fontos része, hogy megtaldljuk
azokat a pontokat, ahol a vaddisznék a ke-
riilet teriiletére 1épnek — a riaszt6eszkozoket
pedig ott elhelyezni —, fel kell kutatni mar
meglévé szallashelyeiket, s onnan elszdl-
litani 6ket, valamint a Pilisi Parkerd6vel
egylittm{ikodésben a parkerd? teriiletén da-

gonydkat kell kialakitani résziikre. Az élla-
tok kiirtdsdban nem hisznek, de abban igen,
hogy a megoldas eleve a tavoltartas.
Ugyancsak dontdttek a  képviselk
a Romai-parti csénakhdzak védelmérol,
ami az dnkormdanyzat gy6zelmével, vagyis
a ,,T'he Village” lakdpark el6tti kerités bon-
tasaval ért véget a hosszan tart6 jogvita is.

Goncz Arpad

és Ungvar

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat képvi-
sel6testiilete elfogadta, hogy a kertilet egyik
utcdja a testvérvarosi kapcsolat és a magyar-
sag Karpat-medencei jelenlétének tiszteleté-
re viselje Ungvar nevét, és ugyancsak meg-
szavaztak, hogy az Obudai Egyetem parkot
— ahol Géncz Arpéd szobra is talalhat6 — ne-
vezzék &t Goncz Arpad parkka, az egykori
koztarsasagi elnok halalanak 10. évforduld-
ja alkalméabal.

Szintén fontosak voltak az Eziisthegy
teriiletét érint6, mobilkamera kiépitésérol
sz616 dontések: a 2007-ben telepitett analég
rendszer teljesen Uj lesz. Jelen korszerisité-
si és fejlesztési iitemben 80 darab korabban
telepitett eszkdz cseréje és korszer(isitése
tudna megval6sulni, ahogy a Pok térfigyeld
rendszer karbantartdsardl is dontottek.



Vannak jo
megoldasok

Az elsd Civil-Intézményi Férumot
azzal a céllal szervezte meg Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdnyzat,
hogy 6sztonézzék a keriiletben
miikédo dnkormdnyzati és dllami
fenntartdsu intézmények, vala-
mint a civil szervezetek egyitt-
mikddését, tdmogassdk uj kap-
csolatok, otletek és akdr k6zds,

Uj projektek Iétrejottét. Az egész
napos rendezvényre az intézmé-
nyek és a szervezetek képviseldi
szdamos kezdeményessel érkeztek
és szdmos Uj tervvel tavoztak.

A tobb miihelymunkéanak és a kerekasz-
tal-beszélgetésnek otthont adé programot
Burjan Ferenc alpolgdrmester nyitotta meg,
és arra biztatta a résztvevoket, hogy kozo-
sen gondolkodjanak Obuda-Békésmegyer
jovéjérdl, kozos jovonkrol, osszak meg egy-
maéssal tapasztalataikat, j6 gyakorlataikat,
kozosen vonjak le a tanulsagokat.

A délel6tti kiscsoportos miihelymunka
célja a kozos helyzetfeltaras volt. A miihely-
munka arra szintén kivalé alkalmat nyuj-
tott, hogy a résztvevék Gszintén beszéljenek
a kihivasokrdél és nehézségekrdl, amelyek-
kel az altaluk képviselt intézmények, szer-
vezetek szembenéznek, és természetesen
arra is, hogy elért eredményeikrdl és biisz-
keségeikrél is beszamoljanak.

A ,Vannak j6 megoldasok” — cimii panel-
beszélgetésen olyan, a keriiletben miikod6
néhany civil szervezet és intézmény képvi-

sel6je vett részt, mint példaul Szabé Laszl6,
a Békasmegyeri Vandor Kerékparos Klub
elnoke, Felcsuti Laszl, az Obuda-Hegyvi-
dékiek Egyesiilete elnoke, Gotz Eszter, JO-
buda Ko6zosségi Alapitvany kuratériumanak
elnoke, Soptei Eszter, az Obudai Miizeum
és Obudai Mtizeum — Goldberger Textilipa-
ri Gylijteménye szakmai igazgat6helyettese
és PGcze Marta, az Obudai Platan Kényvtar
igazgatoja.

A vendégek az altaluk alkalmazott, sok-
szor innovativ j6 gyakorlataikat osztottak
meg a résztvevlkkel, azzal a céllal, hogy
példat és inspiraciot adjanak a megoldaske-

reséshez.
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Civil-Intézményi
Forum alakult
a lll. keruiletben

A délutani program a civil pdalyazatok
kérdését jarta korbe. Helyet kapott a jovo-
tervezés és a kozos irdnyok meghatarozdsa
valamit a szabalyok, elszamolasok, keretek
megismerése és a 2026-os péalyazatok ujra-
tervezése is.

A ,World Café: jov6beli palyazati ira-
nyok” szekci6 arra kereste a valaszt, hogy
2026-ban milyen Obuda—Békéasmegyer On-
kormanyzat altal, civil szervezetek szdmara
kiirt palyazati témak tdmogatnak leginkabb
a civil szervezetek miikodését. Egyedi lehe-
t6séget biztositva arra, hogy maguk az érin-
tettek adjanak szempontokat, 6tleteket a ke-
riilet dontéshozéinak.

Pécze Marta, az Obudai Platan Konyv-
tar igazgatgja a Civil-Intézményi Férum
tapasztalatait igy fogalmazta meg: ,,Na-
gyon Oriiltem a felkérésnek és a meghivas-
nak a férumra, mivel igy lehet6ségem volt
az Obudai Platén Kényvtéar és Eziisthegyi
Konyvtara civil kapcsolatirél beszélnem,
hiszen ezek a szerveztek konyvtarunknak
nagyon fontos partnerei. A forum workshop-
jai és a sziinetben a beszélgetések lehetdséget
adtak szdmomra, hogy jobban megismerjem,
mélyebben ldssam a nonprofit szféra mun-
kéjét, sikereit és persze a kihivésait is. Ugy
gondolom, a résztvevok részérdl nagy igény
van ilyen alkalmakra, amelyeken megmu-
tatkozhatunk egymas felé, és elmondhatjuk
a minket foglalkoztat6 témakat. Sok hasznos
informéaciét kaptam, amelyek a késGbbiek-
ben segitik a civil kapcsolatainkat.”




HEV: A kormany nem ezt
igérte, a polgarmester az
eredeti tervekeért harcol

Dr. Kiss Laszl6 radikalis Iépésekre is készen all, a kormany ujra
hajlandoé egyeztetni a HEV felujitasarol

Ahogy arrél az Obuda ljsdg el8-
26 szdmdban beszdmoltunk,

az 6nkormdnyzattal kétott kordbbi
megdllapoddshoz képest a kor-
mdny alacsonyabb miiszaki tar-
talommal valésitand meg a rette-
netes dllapoti HEV-szerelvények
cseréjét és a hasonléan rossz
dllapoti H5-6s vonal feltjitdasat.
Obuda-Békdsmegyer Onkormény-
zat tovdbbra is mindent elkovet

az eredeti fejlesztési igéretek

és tervek megvalésuldsadért.

Els6 nekifutasra a kormany igyekezett el-
keriilni, miutan azonban dr. Kiss Lészl6
III. keriileti polgarmester figyelemfelhivo
demonstracioként ttlezarast helyezett ki-
latasba, az illetékes minisztérium meggon-
dolta magat, és mara mar hajlandéva is valt
az Ujabb egyeztetésekre, a polgarmester pe-
dig a III. keriilet érdekeinek hatarozott kép-
viseletét igéri tovabbra is.

A taldlkozé konkrét szervezése lapzar-
tank idején is zajlik a kormény és Obu-
da-Békasmegyer képvisel6i kozott, amely
csak azutdn kezdddhetett el, hogy a szent-
endrei HEV-vonal fejlesztése miatt dr. Kiss
Laszlé polgarmester demonstraciét hirde-
tett november 14-re, és amelyre valaszul
a kormény mégis hajlandénak mutatkozott
az eredeti fejlesztési koncepcié megtartasa-
ra, a polgarmester pedig elhalasztotta a 11-
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es ut befelé tarté egyik savjanak lezarasat
— azonban ahogy eddig, Kiss tigy most la-
punknak is nyomatékositotta, hogy termé-
szetesen ez nem meghatralast jelent.

Obuda-Békasmegyer vezetdje korabban
sem véletleniil fogalmazott Ggy, hogy ,a
korméany csak az er6bdl ért”: Kiss ebbdl
kiindulva hirdetett demonstraciét egy fél-
palyas utlezarasra, leginkabb azért, hogy
a korabbi targyalasokon elért célokbdl ne
kelljen alabb adni. Ezen célok k6zé tartozik
valamennyi HEV-allomés teljes akadaly-
mentesitése, a szintbeli keresztezddés ki-
épitése a Timar utcai megallénél, valamint
a sokszor zsufolt Orszag ut—Szentendrei tit—
Piinkosdfiird6 utcai keresztez6dés forgalmi
helyzetének javitasa.

Mint el6z6 szamunkban mi is megirtuk,
oktéber végén deriilt ki, hogy az eredetileg
tervezettnél kisebb, gyengébb, raadasul jo-
val dragabb jarmiiveket vasarolna a MAV.
Béar Lazar Janos kozlekedési miniszter
idén még azzal biztatott, hogy 2027-re ,,18
Uj, biztonsagos és magas komfortu” szerel-
vény érkezik a HEV-vonalakra, Hegyi Zsolt
MAV-vezérigazgaté a miniszternél jéval
6vatosabban fogalmazott: mint mondta,
a kiiras szerint 2029-re kell megérkeznie
az elsd 18 jarmiinek a megrendelni szan-
dékozott 54-b6l. Nem véletlen az 4j da-
tum sem, hiszen a beszerzést részben uni-
6s forrasbol fedezik, és ennek hatérideje
2029 vége.

Az is kideriilt, hogy a dragabb szerelvé-
nyek mellett a projekt ,,csokkentett miiszaki
tartalommal” valésulna meg, ennek rész-
letei azonban nem egészen vilagosak. Dr.
Kiss Laszlé ezért emlékeztette a kormanyt
arra, hogy amikor 6 polgdrmester lett, ak-
kor bizony mar megegyeztek a sziikséges
HEV-fejlesztésekrél: ,,Ehhez képest a dolog
még a kanyarban sincs, persze igéret, az van
arra, hogy majd lesznek tj szerelvények — 3
év mulva” — tette hozza a keriilet vezetdje,
aki lapunknak eldrulta, hogy az egyezte-
tésnek mar idépontja is van: a kormany il-
letékeseivel els6 korben november 26-an
il majd le egyeztetni a kérdéses részletek-
rél, amelyek mindenekel6tt a kovetkezdk:
a HEV-megallok feldjitasa és akadalymen-
tesitése, a piinkosdfiirdéi 4atkel6helyhez
kapcsolddd kozteriilet-rendezés, ami szintén
a HEV-feldjitds ,minimum csomagjanak”
a része — ezeket egészitették volna ki P+R
parkolék az agglomeraci6s telepiiléseken,
hogy ne novekedjen a varosba érkez6 autok
szama.

Az Obuda ujsag kérdésére, miszerint
a félpalyés tutlezarason til meddig menne
el az iigyben, dr. Kiss Laszl6 polgarmester
egyelére konkrétumok nélkiil, de hatarozot-
tan azt felelte: a III. keriileti lakosok érdeke-
iért, valamint a HEV felujitasara vonatkozé
eredeti megallapodas és a kormany igérete-
inek betartasdért kemény és radikalis 1épé-
sekre is felkésziilt.



KOZLEKEDES

Nehezebb lesz autéozni a Florian térnél

Kezdodik a masodi

@ A Florian téri feliiljaro felajitasa
Kozuti kozlekedés az északi hidpalya lezarasanak idején
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Ujabb szakaszdba Iép a Fléridn
téri feluiljarék felGjitdasa, lapunk
megjelenésének napjdn, november
21-én, péntek este, varhatéan 20
oratol lezdarjdk az északi hidat.

Az Arpad hid és a Flérian téri csomépont at-
eresztGképessége az Arpad hid felsl Buda, il-
letve Eszak-Buda felé lényegesen kisebb lesz,
mint a feldjitas els6 litemében, azaz a lezaras
miatt az Arpad hidon Pestrél Budara kozle-
ked6nek hosszabb menetidére, jelentds torlo-
dasokra kell szamitaniuk, jelentette be a Bu-
dapesti Kozlekedési Kozpont. A BKK arra
kéri az arra kozleked6ket, hogy — lehetGségiik
szerint — a kozosségi kozlekedést, azon beliil
is els6sorban a nagykapacitasu kotottpalyas
jaratokat vegyék igénybe, ezzel csokkentve
a Florian tér és kornyékének forgalmi terhe-
lését.

A BKK osszefoglaléja szerint ugyanis
az Arpad hidi lehajté a budai hidfét kovetéen
rovid szakaszon két savra sziikiil, igen nagy-
mértékben megnehezitve a haladast. Pest fe-
161 a Szentendrei utra az északi hid lezarasa
miatt csak a feliiljarék alatti csomdpontban,
két sdvon jobbra kanyarodva lehet kozle-
kedni, ezért ott és az Arpad hidon is jelentés
torlodas varhat6. A Vorosvari ut felé szin-
tén két savon haladhatnak tovabb egyenesen
a gépjarmiivel kozlekedSk. Az Arpad hidrél
érkez6k a Pacsirtamez6 utca iranyaba harom
savon kanyarodhatnak balra, és adott esetben
a visszaforditd igénybevételével is elérhetik
a Szentendrei utat. A Vorosvari tt fel6l érkez-
ve — az Arpad hidrél érkez6 és a Szentendrei
ut felé jobbra kanyarod6 forgalom segitése
érdekében — tovabbra sem lehet balra kanya-
rodni, de jobbra hajtva, a Pacsirtamez6 utcai
visszaforditén keresztiil valtozatlanul elérhetd
a Szentendrei ut.

A déli hidat november 15-én nyitottdk meg
a gépjarmiivel kozleked6k el6tt. A meggjult
déli hidra Szentendre fel6] Pest irdnyaba ha-
ladva egy savon lehet felhajtani, ami a folyta-
tasban egy savval kiszélesedik, és nyitva van
a lehajté ag is az Arpad fejedelem dtja felé.
A Szentendrei 1t fel6] Pestre kozlekeddk a Pa-
csirtamezd utcaban kialakitott visszafordit6
segitségével két savon is felhajthatnak az Ar-
pad hidra. A meggjult déli feliiljar6 mellett
egy savon lehet egyenesen, a Pacsirtamezd ut-
cai visszafordito felé hajtani, a szélsé savban
valtozatlanul autébuszsav van kijel6lve.

A felyjitas idején érdemes a Bécsi ut feldl,
valamint Pestrd] Buda felé is az 1-es és az 1A
villamost valasztani, amelyek stir(ibben koz-
lekednek a legforgalmasabb idészakokban.
Békasmegyer fel6l a belvéaros irdnyaba a H5-
os HEV igénybevétele javasolt: a Margit hid-
nal a 4-es és a 6-os villamosra, a Batthya-
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ny téren az M2-es metrora lehet atszallni.
Az agglomeraciobdl érkez6knek az elévarosi
vasttvonalak jelenthetnek még alternativat.
A Szentendrei 1t fel6l érkez6 34-es, 106-0s,
118-as és 134-es nappali, valamint a 901-es
és 918-as éjszakai jaratok november 15-e 6ta
a gyorsabb eljutas biztositasa érdekében is-
mét a déli hidon kozlekednek, igy nem érin-
tik a bevasarlékozpont melletti Florian tér
megallot. A 34-es, 106-o0s, 901-es és 918-as
autébuszok djra megéllnak a hidf6ben 1év6
Szentlélek tér megalldhelyen, fontos atszallasi
lehet6séget biztositva a kozosségi kozlekedés-
sel utazéknak. A 34-es és a 106-o0s autébusz
csticsidészakban stiriibben jar.

Az északi hidon - ugyanugy, mint
a déli feliiljaron — az utburkolat bontdsaval
és a palyalemez alapos 4tvizsgalaséaval, varha-
téan november 24-én, hétf6én indul a felyjitas.
A BKK feltételezi, hogy a bontast kovetGen
az északi hidon is hasonlé allapottal talalko-
zik a kivitelezd, mint amilyennel a délinél,
emiatt pedig egyel6re bizonytalan az északi
hid 4tadasdnak idSpontja. Ahogy az Obuda
Ujsag is beszamolt réla, a déli hidat 2025. mar-
cius 1-jén zarték le, és az eredeti tervek szerint
2025 szeptemberében adtak volna at, am a déli
hidon iitemezetten elvégzett bontasi és ma-
rasi munkakat kéveten kideriilt, hogy annal
is rosszabb allapotban van, mint gondoltdk.
A vasbeton pélyalemez, valamint a kéregbe-
ton addig ismeretlen hibai jelentés pluszmun-
kékat, a tervezett6l nagymértékben eltéré mii-
szaki beavatkozast tettek sziikségessé.

A Flérian téri feliiljarok rekonstrukcidja
jelenleg az egyik legtsszetettebb koziiti feltji-
tasi projekt Budapesten. A Flérian téri feliil-
jarokat legutobb 2002-2003-ban ujitottak fel,
miiszaki allapotuk azéta jelent6sen romlott:
a szennyezddések és a nedvesség megviselték,
a szerkezet a pillérek kdrnyezetében atazik, ez
a betonacélok rozsdasodasat és a betonfeliile-
tek tonkremenetelét okozza. A BKK a felijjitas
masodik titemében is teljeskoriien tajékoz-
tat a munkak el6rehaladasarol és a hozzajuk
kapcsolodé forgalmi valtozasokrdl a folyama-
tosan frissiilé florianter.hu oldalon, valamint
a BKK Info feliiletein.

BKK!/ aradi
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KOZLEKEDE

Mara mar megfaradtak a BKK automatak

Frissul a géppark

Az eléregedett, tobb mint tiz éve
miikdd6 BKK automatdk he-

lyett november 18-atél kezdve
teljesen felGjitott modern ké-
szlilékeket dllit izembe a Bu-
dapesti Kézlekedési Kozpont

a legforgalmasabb helyszineken.
A hdlézatmeglijitds részeként
2026-ban 35 vadonatij automa-
ta is érkezik a régiek helyett.

A projekt az egész halézat atfogo fejlesz-
tését jelenti, a feldjitas soran a késziilékek
Osszes részegységét kicserélik, tobbek
kozott a nyomtatot, az érme- és készpénz-
kezel6 egységet, illetve a bankkéartyas
terminalt. Mint a kozleményiikben {rjak,
az elmult id6szakban a jegy- és bérletki-
ad6 automataiknal érezhet6en novekedtek
ugyanis a technikai probléméak. A hibak
tobbsége a nyomtatéegységeknél jelent-
kezett, amelyek kiilonosen érzékenyek
az id6jarasra. Csapadékos, paras id6ben,
vagy nagy héingadozéaskor a papir kony-
nyebben elakad, emiatt az automatak at-
menetileg tizemen kiviil keriilnek.

A BKK automatahédlézata a jov6ben
egyszerre lesz korszeriibb és hozzaférhe-
tébb, a vasarlas minden korabbindl kényel-
mesebb és megbizhatébb lesz az utasok
szamara. A megujulé gépek a legmoder-
nebb, felhGalapt rendszeren keresztiil
kommunikalnak majd, ami lehet6vé teszi
a hibak gyors észlelését, a tavfeliigyeletet,
valamint az automatdk rugalmas karban-
tartasat. A fejlesztés hozzjarul a fenntart-
hat6 miikodéshez is, hiszen az 1j eszk6zok
energiatakarékos komponensekkel {ize-
melnek, és hosszabb élettartamra késziil-
tek.

A BKK célja, hogy minden tigyfele — be-
leértve a latas- és mozgdassériilt embereket
is — onélléan, segitség nélkiil hasznélhas-
sa a jegy- és bérletautomatakat. A feldji-
tott késziilékek ennek érdekében speciélis,
akadalymentes funkciokkal is rendelkez-
nek. A kialakitdsba és tesztelésbe bevon-
tdk az akadalymentességben érintett szer-
vezeteket, tobbek kozott a Magyar Vakok
és Gyengénlatok Orszagos Szovetségét
(MVGYOSZ), valamint a Mozgaskorlato-
zottak Egyesiileteinek Orszagos Szdvetsé-
gét (MEOSZ) is, amelyek az akadalymen-
tes haszndlat szempontjabol vizsgaltak
a feldjitott automatak miikodését.

DE MELYIKET
PONTOSAN?

Az aldbbi helyszineken taldlhaté
automatdkat a BKK teljeskortien
felagjitja:

- Aquincum, H5-3s HEV

- Bécsi ut, Nagyszombat utca, 17-
19-es villamosmegallé

- Békdsmegyer, H5-6s HEV (2 db)
- Csillaghegy, H5-6s HEV

- Flérian tér, 1l-es_villamos- Ka-
szdsdlilg, H5-6s HEV

- Kolosy tér, 17-19-41-es villamos-
megallé

- Kolosy tér, 29-es busz végallo-
mds (Hlivésvélgy irdnydba)

- Obudai rendeldintézet, 1-es vil-
lamosmegallé

- Szentendrei Ut, Bogddni Gt 86-
os buszmegallo ;

- Szentlélek tér, H5-6s HEV

- Vorosvadri Gt, Bécsi Gt 1-es villa-
mosmegallé
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SsZABO TIMEA:

Kl AZ ELLENSEG?

Kidllds Obuda diszpolgara, lvanyi Gabor mellett

Oriasi 6rém volt szdmomra, amikor idén
tavasszal Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat diszpolgarrd valasztotta Ivanyi
Gabor lelkészt. Ha valaki, 6 biztosan meg-
érdemli az elismerést, hiszen egész életében
az elesetteken segitett. Tobbek kozott ezért
is érthetetlen szamomra az, ami harom év-

vel ezel6tt tortént vele: negyven felfegyver-
zett NAV-dolgoz6 torte ra az ajtot a Magyar
Evangéliumi Testvérkozosség lelkészre
és munkatarsaira a Dank6 utcai irodaban.
A hir hallatdn tobbedmagammal azonnal
a helyszinre siettiink, hogy a jelenlétiink-
kel védjiik azt az embert, aki évtizedek 6ta
a legszegényebbekért, a hajléktalan embere-
kért és a kiszolgéltatott gyerekekért dolgo-
zik.

Els6k kozott érkeztem a helyszinre, a kaput
elallé NAV-osok senkit nem engedtek be,
Ivanyi Gabort is csak akkor, amikor mar ott
voltunk, azonban féltettiik 6t att6l, hogy mi
var rd odabent. Képvisel6tarsaimmal ko-
telességiinknek tartottuk jelen lenni, ezért
felmutattuk igazolvanyainkat, és élve joga-
inkkal, bementiink az épiiletbe. Onnantol
egy percre sem hagytuk magdra — 6szintén

tartottunk attél, hogy mire hasznalhatjak
azt a hatalmat, amelyet Orban Viktor rend-
szere az elmdlt tizen6t évben felépitett.
A bent latottak a legrosszabb félelmeinket
igazoltak. Lokdos6dés, kiabalas, zsakokban
és dobozokban 0Osszehordott iratok, esz-
kozok, mikozben még az eljards ald vont

személy kilétét és a gyantsitds okat sem
kozolték. Tizenot éve vagyok orszaggytilé-
si képviseld, de ennyire primitiv, emberte-
len jelenettel még nem talalkoztam. Amit
a NAV abban az épiiletben tett, az a bosz-
szubol miikodtetett, félelemkelté rendszer
tankonyvi példaja volt.

Ez a kormény ahelyett, hogy végrehajtana
a joger06s strasbourgi itéletet és kifizetné azt
a 15 milliard forintot, amellyel tartozik Iva-
nyi Gabor egyhazanak, inkdbb hadjéaratot
inditott ellene. Milyen kormany az, amely
egy 74 éves lelkészt iildoz, mikozben a sajat
holdudvardnak milliardos korrupcids tigyei
érintetlenek maradnak? Matolcsy 500 milli-
ardos botranya, Schadl és Volner iigyei, Ti-
borcz és masok gazdagodasa mind érintet-
leniil marad, de a hatalom egy olyan embert
tdmad, aki egész életét a segitségnytijtasnak

szentelte. Ivanyi Gabor eddigi palyafutdsa
alatt egymaga tobbet tett a szegények meg-
segitéséért, mint ez a kormany, amely ildozi
és kirekeszti a hajléktalan embereket.

A hadjarat azonban nem csak Ivanyi Ga-
bor ellen irdnyul. Ez a legkiszolgéltatot-
tabb gyerekek és csalddok elleni tdmadas.
A magét csalad- és gyerekbaratnak bedllit6
orbani rendszer valdjaban a rendszervaltas
6ta a legbantalmazoébb: azok ellen folytat
héabortit, akik a legnagyobb 4llami segitség-
re szorulnanak — az oktatasban, a szocialis
ellatasban és sok esetben a puszta tulélés-
ben. En nem ilyen orszagban szeretnék élni
— és biztos vagyok benne, hogy 6nok sem.
Természetesen tovabbra is kidllok Ivanyi
Gabor, az iildozott kozosségek és minden
olyan magyar ember mellett, akit a hatalom
igazsagtalanul kezel. Oriilok, hogy az a sok
szaz ember is igy gondolja, akik a mult
heti tiintetésen is részt vettek velem egyditt
a Danké utcaban, ami teljesen megtelt, a t6-
meg a Matyas térig ért. Mert az orszagunk
jovojét nem az er6szak, nem a bosszu és nem
a félelem fogja épiteni, hanem a szolidaritas,
a batorsag és az emberi méltdsag tisztelete.
A fentiekre tekintettel a mult héten egy 4j
térvényjavaslatot és egy Uj hatarozati ja-
vaslatot nyujtottam be az Orszaggytilés-
hez. A torvényjavaslatban a Magyarorsza-
gi Evangéliumi Testvérkozosség (MET)
egyhdazi statuszanak helyreallitasat kezde-
ményeztem, orvosolva ezzel az egyhazak
jogallasardl szol6 torvénybdl eredd, tobb
mint egy évtizede fenndll6 jogsérelmeket.
A hatérozati javaslat célja pedig az, hogy
a kormany, legkésébb 2025. december 31-ig
terjesszen az Orszaggy(ilés elé egy torvény-
tervezetet, amely a MET é&ltal elszenvedett,
az egyhazak jogallasarol szolo térvény jog-
ellenes rendelkezései kovetkeztében elma-
radt allami tamogatasok és szja-felajanlasok
kompenzalasara kiilon koltségvetési forras-
bol tizenotmilliard forint 6sszegii karpotlast
biztosit a Magyarorszagi Evangéliumi Test-
vérkozosség szamara.

Végiil pedig mindenkinek szivbél ajanlom,
aki egy kis lelki feltolt6désre vagyik, hogy
batran latogasson el Ivanyi Gabor templo-
maba, a békasmegyeri Megbékélés Hazaba!

A szerz6 Obuda-Békasmegyer
orszaggyfilési képviseldje
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NAGY RICHARD GYORGY:

A KORMANY A KIOREGEDETT
HEV-KOCSIKAT LEHARCOLTRA
CSERELNE?

Egy novemberi kormdnyhatarozatb6l tud-
hattdk meg az d6buda-békasmegyeri embe-
rek, hogy az Orban-kormany végre kiirta
a kozbeszerzést a mér-mar életveszélyes
allapotd, Obudét és Békasmegyert a belva-
rossal 6sszekété HEV vonalanak felijitasara
és szerelvények cseréjére. Az 6rdog azonban
a részletekben rejlik: hatadrozat nem a III. ke-
riileti onkormanyzattal is egyeztetett felgjita-
si tervek végrehajtasat késziti el6, hanem egy
,racionalizalt”, alacsonyabb miszaki tartal-
mu feldjitasét.

Mi a triikk?

Tehat az el6zetes igéretekkel ellentétben
az Orban-kormény a kovetkez6 kiadasokon
sporolhat, ezt értve ,alacsonyabb miiszaki
tartalom” alatt: 4j helyett hasznalt, elavult
technolégiat képvisel§ HEV-szerelvények;
csak részben tjitjak fel a HEV-megéllokat,
elmarad a teljes akadalymentesités, mo-
dernizalas; nem ujitjak fel vagy épitik &t
a HEV-vonal keresztezdéseit, aluljaroit,
gyalogétkeldit.

Vagyis, ha az Orban-kormany régi, lehar-
colt jarmiiveket vasarol a 40-50 éves, rozs-
désodd, lassu és alacsony utaskapacitasi
HEV-szerelvények helyett, akkor az ébuda-
iak cseberbdl vederbe esnek. Ezek a hasznalt
vonatok varhatéan par év, akar egy évtized
alatt is hasonld allapotba kertilhetnek, mint
a jelenlegi szerelvények. De a kormany spo-
rolni akar. S6t, az sincs kizarva, hogy megint
atverik a III. keriiletieket a feldjitassal! Hi-
szen ne feledjiik: mar tobb mint egy évtize-
de igérgetik a szentendrei HEV korszertisi-
tését, mindig az aktudlis valasztasok el6tt.
fgy tettek 2021-ben is, majd a valasztas utan
miniszterré kinevezett Lazar Janos egyetlen
tollvonassal lellitotta a HEV-feldjitast. Idén
augusztusban Lazar Gjra megigérte a beruha-
zast. A 2026-os valasztasok utan valdszinti,
hogy a jobboldal ismét kidobja az ablakon
a HEV-fejlesztést, mert nem érdekli Sket
a hétkoznapi emberek sorsa. Ok nem zotyog-
nek nap nap utan a nyaron forrd, télen fagyos
HEV-kocsikban. Nekik csak a szavazat kell.

Mit tehetunk?

A legfontosabb, hogy ne higgyiink tobbé
a jobboldali partok igéreteinek! A Fidesz
eddig is tobbszor atverte Obudét és Békas-
megyert is, a Tisza pedig meg sem emliti va-
lasztasi programjaban a HEV feltjitdsat. Mi,

L
:

Obuda- "
;ekasme gyer
rszaggyulesl
képviselojeldltje
szerint a HEV-
feldjitas alcaja
mogott csak
meguszasra
jatszik
a kormany,
ezért a vonal
allapota
wsiralmas
. maradhat.

baloldaliak azonban tudjuk: az ébudaiaknak
létfontossagli a vonal biztonsdgos és gyors
miikodése. Ezért képvisel6ként személyesen
garantdlom, hogy a 2026-ban alakul6, 4j Or-
szaggyilés els6 honapjaiban a Demokratikus
Koalici6 be fogja nytjtani a HEV-feltjitas
azonnali elinditaséarél szo6l6 javaslatunkat.

Ezzel a kormanyvaltas utdn bedramlé unios
pénzekbdl és a magyar dllami koltségve-
tésbdl azonnal elinditjuk 23 #ij — tehat nem
hasznélt! — HEV-szerelvény kozbeszerzését,
parhuzamosan pedig a meglévo szerelvények
feliilvizsgalatat és karbantartasat is elvégez-
ziik. Ezen feliil elinditjuk a megallok felyjita-
st és a vonal 4talakitasat Obuda-Békésme-

gyer Onkorményzat altal tdmogatott tervek
alapjan: valamennyi HEV éllomas teljes
akadéalymentesitése; szintbeli keresztez6dés
kiépitése a Timar utcai megallonal; az Or-
szag ut—Szentendrei Gt-Plinkosdfiirdé utcai
keresztez6dés forgalmi helyzetének javitasa.
Ez a baloldal programja, ami partallastol
fiiggetleniil minden 6budai ember érdeke. En
Oket képviselem, mert minden 6budait el kell
vinniink a szavazoéfiilkékbe 2026-ban, hogy

a korméanyt levalthassuk!
Nagy Richdrd Gyérgy, III. keriileti 6nkormdnyzati
képviseld és energetikai tandcsnok, a Demokratikus
Koalicio orszdggyiilési képviselGjeloltje
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Ezzel is segitik a koz6sségi kozlekedést az Arpad hidon

Ideiglenes buszsav
nyilt Pestrol Budara

A Fléridn téri fellljarok felujita-
sdnak mdsodik Giteméhez kap-
csolédva ideiglenesen UGj buszsdv
létesiilt az Arpdd hidon a Népfiirdd
utcdatél a Szentlélek tér megalls-
helyig. hogy segitse a Buda felé
tarto autébuszok haladdsat.

Emiatt mar november 19-ét3l, szerdatol
a Pestr6l Budara gépjarmiivel kozlekedék
két forgalmi savon haladhattak az Arpad
hidon, és hosszabb menetidére, lassabb ha-
ladésra kell szamitani. Tovabbi véltozasok
és forgalomkorlatozasok az északi hid no-
vember 21-i, péntek esti teljes lezarasakor
lesznek.

Keddr6l szerdara virradd éjszaka felfes-
tették az uj, ideiglenes buszsavot az Arpad
hidon a Népfiirdé utcatél a budai hidféig.
Az6ta a Pestr6l Buddra tarté autésok két sa-
von kozlekedhetnek az Arpad hidon. A Nép-
fiird6 utcai felhajtorol érkezéknek a k6zépsé
savba kell besorolniuk.

A BKK Kkéri a gépjarmiivel kozleked6ket,
hogy a megvaltozott forgalmi rendben fo-
kozott figyelemmel vezessenek, és segitsék
Budan a buszok biztonsagos besorolasat,
de arra is felhivta a figyelmet, hogy aki te-
heti, a felgjitas ideje alatt lehetGség szerint

Az Advent Obudan hétvégéin a Fo tér N
kornyékén jobban oda kell figyelni

Adventi forgalmi
rend lép életbe

A koréabbi évek tapasztalatai alapjan az Advent Obudan rendezvény idején ideigle- -
nes forgalmi rendet alakit ki a ITI. kertileti onkorményzat a F6 tér kornyékén a négy
adventi hétvége idejére. A véltoztatdsok célja, hogy elkeriiljék a forgalmi torl6da-
sokat, és biztositsdk a kornyez6 utcak atjarhat6sigat a leglatogatottabb idészakok- |
ban is. A hagyomanyos Advent Obudén évrél évre egyre népszeriibb, sok latogaté '/ |
érkezik a karacsonyi diszekbe és fényekbe oltoztetett FS téri vasarra, a jégpalyahoz |/
és az ingyenes koncertekre. Annak érdekében, hogy a kornyezd utcak forgalmi ter- |/
helése csokkenjen, és csuicsid6ben is elkertiljék a torlédasok kialakulasét, az alabbi
ideiglenes forgalmi rendet alakitja ki Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat a négy i
adventi hétvégén (azaz november 28-30., december 5-7., december 12-14., december |/
19-21. koz6tt), péntekenként 16:00-22:00, szombatonként 10:00-22:00, vasarnapon- | |
ként 10:00-21:00 kozott. |
@ Nem lehet behajtani a Laktanya utca Vordskereszt utca és Hajogyar utca kozotti |
szakaszara. ® A Laktanya utca egyiranyuva valik a Mikl6s tér felé, a Miklés térnél
lezarjék a F6 tér iranyéba tarté forgalmi savot. Ugyanitt autébusszal behajtani ti-

los tablat helyeznek ki. ® Autébusszalbehajtani tilos a Polgar utcéba a Polgér utca

és Korhaz utca keresztez6désétdl. ® Autobusszal behajtani tilos a Voroskereszt ut-
caba. ® Egynittal a szervezok arra kérik az adventi rendezvények latogatdit, hogy

a helyszinre kozosségi kozlekedéssel érkezzenek, illetve figyelmiikbe ajanljak,
hogy a Szentlélek térnél és a Kérhaz utcdban Bubi koézbringa dllomds iizemel, de

a Szentlélek térnél a sajat kerékparjaik kényelmes elhelyezésére szolgal6 kerékpar-
tdmaszokat is talalnak.
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az autd helyett a siiritett és elényben részesi-
tett kozosségi kozlekedést vegye igénybe, il-
letve mas titvonalon — a Flérian teret, illetve
Pestrl Buda felé az Arpad hidat elkeriilve
— kozelitse meg az tti céljat.
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Var a varazslatos
karacsonyi hangulat

November 28-dn pénteken 17.00
oratél négy hétvégén keresztiil
gazdag, szines programkindlat-
tal, djdonsdgokkal és foképpen
vardzslatos adventi hangulattal
vdr mindenkit az ébudai FS tér.

Az évr6l évre megujuld, hangulatos va-
sar egyarant elismert szakmai korokben
és kedvence az idelatogaté kozonségnek.
A szervez6k idén is tigyelnek arra, hogy

a Fo téren!

valtozatos kindlattal, min6ségi gasztro-
hazakkal és kézmiives portékdkkal varjak
a vendégeket.

Ha advent, akkor korcsolyapdlya! Idén is
a megszokott, szeretett, ingyenes jégpalyak-
kal varjak a téli sport szerelmeseit az 6budai
F6 téren és a Békasmegyeri Piac K6zossé-
gi terén egyarant. Rdadasul december 6-an
a kicsik ismét egytitt csiszkalhatnak a Ko-
ris Mikuléassal. Az id6sebbeket harom pén-
teken is varja az Arat6 Jégdiszkd. A Pavuk
Miikorcsolya Iskola versenyzéit és az Obu-
dai Hockey Academy bemutatdjat két-két
alkalommal csodalhatjak meg a korcsolya-
palyan.

Idén két helyszinen is lehet6ség van kozos
emlékek megorokitésére. A F6 téren az el6-
z6 évek kozkedvelt rénszarvasszanjanal,
a Szentlélek téren pedig a csillogd ajandék-
doboznal készithetnek varazslatos fotokat,
szelfiket az érdekl6ddk.

A legkisebbek 6romére december 6-ig a Mi-
kulas és manoi fogadjdk a gyerekeket, majd
december 7. és 21. kozott kézmiives foglal-
koztatéval kedveskednek nekik.

OBUDAN

A F6 téri adomanygy(ijté fahdzban idén
a Baptista Szeretetszolgélat ,,Cip6sdoboz”
akcidja keretében adomanyozhatnak hasz-
nos ajandékokat a gyerekeknek november
28. és december 19. kozétt. Az Obudai Ku-
tyas Egyesiilet pedig négylabu barataink
szamara var felajanlasokat december 20-an.
Alkalom nyilik az Obudai Rehabilitaciés
és Foglalkoztatdsi Kozpont ellatottjainak
karacsonyi ajandéknak is mutatos kézmiives
targyaib6l vasarolni. Barmely adoméany-
gylijt6 akcioban valé részvétellel automa-
tikusan jar egy tombolaszelvény, amellyel
akar értékes Lumina Park csaladi belépd is
nyerhetd.
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OBUDAN IDEN IS SZERETETTEL VARJUK ONOKET
AZ ADVENT OBUDAN KULONLEGES o5
;%{ PROGRAMIJAIRA:

Evrél évre megujuld, hangulatos vasarunk egyarant elismert szakmai kdrok-
ben és kedvence az idelatogatd kozonségnek! Idén is Ugyeltunk arra, hogy
valtozatos kinalattal, min&éségi gasztrohazakkal és kézmuves portékak-

kal varjuk vendégeinket.

Ingyenes jégpalyakkal varjuk latogatdinkat Obuda F& terén és
a Békasmegyeri Piac Kozdsségi terén is!

December 6-an a kicsik ismét egyutt csuszkalhatnak a Koris Mikulassal.
Az idésebbeket harom pénteken is varja az Aratd-jégdiszkd! A Pavuk
Mdukorcsolya Iskola versenyzéit és az Obudai Hockey Academy bemutato-

jat két-két alkalommal csodalhatjak meg a korcsolyapalyan.

|dén két helyszinen is! A F6 téren az el6zé évek kdzkedvelt rénszarvasszan-
janal, a Szentlélek téren pedig a csillogd ajandékdoboznal készithetnek
varazslatos fotdkat, szelfiket!

A legkisebbek oromeére december hatodikaig a Mikulas és mandi fogad-
% Jak a gyerekeket, majd december 7. és 21. kozott kézmUves-foglalkoztato-
val kedveskedunk nekik.

December 6-an 11.00 és 16.00 6ra kozott a lll. keruleti gyerekek a Gamerland teljes
terUletét és arcade termét korlatlanul, ingyenesen hasznalhatjak. A gyere-
kek Roblox bajnoksagon is részt vehetnek, sét akar kedvenc influenszereik-

kel is talalkozhatnak!

‘\;\\
S

A Fé6 téri adomanygyljté fahazban idén a Baptista Szeretetszolgalat >
.Cipésdoboz” akcidja keretében adomanyozhatnak hasznos ’ajéndékokat S
a gyerekeknek november 28. és december 19. kdzott. Az Obudai Kutyas
Egyesulet pedig négylabu barataink szamara var felajanlasokat decem-

ber 20-an.

Nagylelkiségiiket azzal is kifejezhetik, ha az Obudai Rehabilitacios

és Foglalkoztatasi Kozpont ellatottjainak karacsonyi ajandéknak is
mutatdés munkaibdl vasarolnak. ¢
Barmely adomanygyljté akcidban valé részvétellel tombolan ¢
vehetnek részt, és ha szerencséjik van értékes Lumina Park csaladi

belép6t nyerhetnek!
OTTHONUNK g%

| GIBUDA

BEKASMEGYER
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végenként az adventi idészak benséséges
ngulatat idézo ingyenes gyerekmdisorokkal
és koncertekkel varunk mindenkit:

Elsé adventi hétvége

- ‘% 2025. november 28., péntek

dr. Kiss Laszl6 polgarmester
7 Diszvilagitas felkapcsolasa
Jégpalya megnyité a Pavuk
MuUkorcsolya Iskola és Sport
* Egyesulet bemutatdjaval
Gajer Balint Voice&Piano koncert

"- ‘ 17.00 A rendezvényt megnyitja :%‘:
4

. november 29., szombat

Kaladka egyuttes 3 széklab cimU
gyerekmuUsora
Palya Bea és zenekara — ,Fénydalok”
Misztral

e

Kovacsovics Fruzsina gyerekmusora
Nagy Bogi és zenekara
Tlzzsonglérok
Az elsé adventi gyertyat meggyujtja
Borosné Szlits Ildiké, a Budapest
Gyoégyfurddi és Hévizei Zrt.
vezérigazgatdja

1820 StEfrem

. november 30., vasarnap

Harmadik adventi hétvége

2025. december 13., szombat

1.00 Bir6 Eszter adventi gyerekmuUsora

16.00 Ress Hajni ,Szeretettel” cimU
adventi mUsora

1820 Muzsikas egylttes és vendégei

2025. december 14., vasarnap

1.00 Bergengdc Zenegdc zenekar —
.Karacsony Bergengéciaban”

16.00 Song Factory

17.00 TUlzzsonglérék

1730 A harmadik adventi gyertyat
meggyujtja Szabdé Timea
orszaggyulési képvisel6
Kiraly Linda és Kiraly Viktor

T G it A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Szeretettel virjuk Oncket
ingyenes adventi pregramjainkon!

Mdsodik adventi hétvége

2025. december 6., szombat

1.00 Zene-Bona Tarsulat — Mézi és
az elveszett recept cimu
mikulas musora

16.00 Nové Soma és ifj. Csodri Sandor

1820 Feke Pal

2025. december 7., vasarnap

1.00 Kamfor zenés babszinhaz
16.00 Karacsony James és dr. Bérces
Viktor ,Boldog Karacsonyt”
cimU musora
TUzzsonglérok
A masodik adventi gyertyat
meggyuijtja Tordai Bence
orszaggyllési képviseld
Szinetar Déra

4 R

Negyedik adventi hétvége

2025. december 20., szombat

1.00 Farkashazi Réka és a Tintanyul
15.00 Falusi Mariann

16.00 Szabé Adam harmonikamUvész
1820 Gudics Maté

2025. december 21., vasarnap

11.00 Kaémfor zenés babszinhaz

16.00 Budapest Ragtime Band

17.00 TUlzzsonglérok

17.30 A negyedik adventi gyertyat
meggyujtja dr. Kiss Laszld
polgarmester

1820 Kaldka: Szabad-e bejonniide
betlehemmel?

facebook.com/
adventobudan
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HOGYAN VEHETI IGENYBE
AZ OBUDA-BEKASMEGYER APPLIKACIO
KEDVEZMENYEIT? ;’%

Lépjen be az Obuda-Békasmegyer applikaciéba.
Valassza ki a Kedvezmények mendt.
A felsorolt ajanlatok kozul gorgetve valassza ki

az On altal felhasznalni kivant kedvezményt.

Kattintson a kedvezmény ismertetdje alatt
lathatd ,,.Bevaltom” gombra. 3%;
Ha szukséges, engedélyezze a képkészitést.

Olvassa be a szolgaltatéonal kihelyezett QR-kdédot.

Mutassa meg a kapott Uzenetet az eladénak és
élvezze a kedvezmeényét!

OTTHONUNK

GIBUDA

BEKASMEGYER
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Fények, illatok, torténelem és kéz-
miives csodék - az Obudai Mizeum
idén kiilonleges adventi progra-
mokkal vdr minden korosztalyt.

Az adventi id6szak Obudédn idén is
tébbrdl szél, mint a kardcsonyi va-
sdarokrél - ez a taldlkozds, a k6zos
alkotds és az emlékezés linnepe.

2025. november 29-t61 egészen 2026. januér
végéig az Obudai Miizeum és a Goldberger
Textilipari Gytijtemény sokszindi adventi
és karacsonyi programkavalkaddal késziil,
ahol a mult és a jelen taladlkozik, a kézmi-
vesség és a kultira pedig kéz a kézben veze-
tik a latogatokat az tinnep felé.

A békasmegyeri piac mellett november
29-t6] latogathaté az ,,Unnepvéras” cimii
szabadtéri karacsonyi kiallitas, amely a téli
fények kozott idézi meg a kozosség, az iin-
nep és a hagyomany hangulatat. Akik pedig
a haj6zas szerelmesei, nem hagyhatjak ki
a ,,Hajécsavar” adventi jatékot az ,,Egy gyar
anatémidja. Az 6budai hajégyarunk torténe-
te” cim kiéllitasban.

A decemberi hétvégék kiilonosen gaz-
dagok lesznek: boér karacsonyfadiszek,
hajécsomobol ékszerek és palackba zart
tizenetek késziilhetnek a KACS Miihely ira-
nyitasaval. A legkisebbeket ,,Varazslatos ad-

Advent

az Obudai
Muzeumban

vent” cimmel interaktiv blivészmiisor varja,
mig a feln6ttek véarosi sétakon és temati-
kus tarlatvezetéseken fedezhetik fel Obuda

multjanak rejtett torténeteit — Kridy Gyula
karacsonyatol a klarisszak csendes vilagaig.
Immar hagyomanyként folytatddnak
az Obudai Mizeum, Kassak Muzeum és Va-
sarely Miizeum 6sszefogasaval sziiletett Zi-
chy-advent — Mtizeumi napok is, melynek
latogatoi értékes ajandékcsomaggal gazda-
godhatnak a programsorozat végén.

OBUDAN

Varazslatos
Unnepvaras
a muzeumok
fényében

Szereplévdlogatds a
"Jaték a vdrosban”
sztdrjdval - avagy
Castingra késziiliink

Nyuszival

A ,MuzeumSzombat” sorozat részeként
a latogatok nosztalgikus utazasra indulhat-
nak a ’60-’80-as évek karacsonyain at, mig
a jatékkiallitasban a ,, Kalandozéas a baba-
konyhdk vilagaban” karacsonyi kiilonki-
adéasa varja az érdekl6déket. A gyerekek
pedig kis felfedez6ként prébéalhatjak ki
a ,Szepl6valogatés, avagy castingra készii-
liink Nyuszival” vagy az ,,Emlék6r” cimii
muzeumi jatékokat.

A Goldberger Textilipari Gy{ijtemény sem
marad ki az {innepi késziil6désbél. A latoga-
ték megtudhatjak, ,,Mi az a zsakard?”, ki-
probélhatjak a szovést vagy épp a filmnyo-
mads technikéjat, s6t, sajat elfeledett vagy
megunt targyaikbdl ékszert is készithetnek
Borcsok Anna vezetésével. A kardcsonyi
témaju textilek torténetét Keppel Marton
el6adasa hozza kozelebb a kozonséghez,
mikozben a ,,GépOVé Liga” és a ,,Legyél te
is kékfestd inas!” jatékok interaktiv felfede-
zésre csabitjdk a gyerekeket és felnétteket
egyarant.

Obudai Miizeum és Goldberger Textilipari
Gytijtemény (F6 tér 1. és Lajos utca 136-138.
szamil épiiletek) 2025. november 29. — 2026.
janudr 31. Részletes programok és regiszt-
rdcio elérhet6 az obudaimuzeum.hu és gold-
bergermuzeum.hu honlapokon.



Atadtik az idei Fischer Agoston-dijakat

A szocialis

munkasokat

unnepeltek

A szocidlis munka napja alkalmad-
bél tartott linnepségen kdészdn-
totték az dgazatban kiemelkedd
munkdt végzd szocidlis munkdso-
kat, kisgyermek neveldket, csaldd-
segitoket és hivatali dolgozékat.

A szocidlis munka napja a Szocidlis Mun-
kasok Nemzetkozi Szovetségének kezdemé-
nyezésére sziiletett meg. 1997 6ta minden év
november 12-én a figyelmet azon elhivatott
embertarsainkra iranyul, akik az elesette-
kért dolgoznak.

»E napon adjuk &t oOnkorményzatunk
és egész keriileti kozosségiink nevében, tobb
elismerés kozott, a Fischer Agoston-dijakat.
Fischer Agoston 6budai két6dése és a mult
szazad elején — sajat koraban uttor6 modon
és napjainkban is példat adé érzékenységgel
és szakmaisaggal — végzett munkaja révén
lett a kiemelkedd szocidlis munkat elisme-
16 dijunk névadéja. Fischer Agoston sajat
pénzébdl vasarolt meg egy Kiscelli utcai
ingatlant és nyitott benne elesett gyerme-
kek szdmaéra internéatust. Olyan iskolaskoru
fidgyermekek leltek itt otthonra, Gket sze-
ret6 kozosségre, akik gondoskoddsra sen-
kit6l sem szamithattak” — mondta dr. Kiss
Lészl6, Obuda-Békasmegyer polgarmestere
koszont6jében. A dijakat a polgarmesterrel
kozosen Karoly Katalin, a Szocialis, Koz-
nevelési és Kulturdlis F6osztdly vezetGje
adta at.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
Képvisel6-testiilete 2005 szeptemberében
alapitotta a Fischer Agoston-dijat, amely an-
nak a kiemelkedd tevékenységet kifejtd ter-
mészetes személynek adoményozhato, aki
Obuda-Békasmegyer szocialis ellatasainak,
szolgéltatdsainak fejlédéséhez, valamint
a hatranyos helyzet{i lakosai életminGségé-
nek javitdsdhoz kimagaslo teljesitményével
vagy életmiivével hozzajarult. A Fischer
Agoston-dijjal diszoklevél, diszdobozban
elhelyezett eziistérem és pénzjutalom jar.

Az idei Fischer Agoston-dij elsé kitiin-
tetettje Csom Henrietta rend6r alezredes
a BRFK III. Keriileti Renddrkapitany-

sdg munkatarsa. Csom Henrietta iskolai
blinmegel6zési  tanacsad6i feladatainak
eredményeként jelent6sen javult a rendor-
kapitdnysag kapcsolata az oktatdsi, vala-
mint a gyermekvédelmi és szocialis intéz-
ményekkel. Munkéja sordn tébbek kozott
online drogprevencids szabadul6szobat
készitett a karantén id6szakaban, tovabba

n

Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat
Képviselo-testiilete
2005 szeptemberében
alapitotta a Fischer
Agoston-dijat, amely
annak a kiemelkedo
tevékenységet

kifejto természetes
személynek
adomanyozhatd, aki
Obuda-Békasmegyer
szocialis ellatasainak,
szolgaltatasainak
fejlodéséhez,
valamint a hatranyos
helyzetu lakosai
életminoségének
javitasahoz kimagaslo
teljesitményével

vagy életmuvével
hozzajarult.

A Fischer Agoston-
dijjal diszoklevél,
diszdobozban
elhelyezett ezlistérem
és pénzjutalom jar.

a renddrkapitdnysag jelenleg is iizemeld
fogdaszintjén létrehozott egy olyan szaba-
dul6 szobat, amelyben autentikus kornye-
zetben ismerkedhetnek a didkok a rend6rség
munkdjaval, a fogda életével. Mindemellett
a kertileti szakemberek részére rendszere-
sen tart prevencios képzéseket, tdjékoztatd
el6adasokat.

Az idei Fischer Agoston-dij masodik ki-
tiintetettje Kohdzi-Kis Eniké, az Obudai
Csaladdi Tanacsadé és Gyermekvédelmi
Kozpont munkatarsa. Kéhazi-Kis Enikd
jelenleg a kozpont Kelta utcai telephelyén
a csaladsegit6k csoportvezetGjeként dol-
gozik, munkajat a rajellemzd hivatastudat-
tal, igényességgel végzi. Tanit6i diploméaja
mellett pedag6gia szakos bolcsész diplomat
szerzett, szocialis szakvizsgdval és mental-
higiénés képzettséggel szintén rendelkezik,
igy magasfokii szakmaisdggal szolgélja
a keriiletet. Es fontosnak tartja vezetSként
a team Osszetartasat, a kozos szakmai gon-
dolkodast.

Polgarmesteri dicséretben részesiil 2025-
ben: Mohainé Dedk Gabriella, az Obudai
Szocidlis Szolgaltat6 Intézmény szaktanacs-
addja, aki 2017 majus 6ta dolgozik az intéz-
ménynél, munkajat szocidlis munkatarsként
kezdte, majd vezet6 szocidlis munkatars,
2020-t6l a Kiskorona Id6sek Klubjanak nap-
pali ellatéas vezetGje, majd 2022-t61 az intéz-
mény kulturaért felelds szaktanacsadéja lett.
Sokoldaly, innovativ szemléletii szakember,
aki otleteivel hozzajarul az intézmény arcu-
latanak épitéséhez, szervezeti kulttirajanak
fejlédéséhez.

Vaszilovicsné Lendvay Eva, az Obudai
Egyesitett Bolcs6dék munkatarsa, a Szértis-
kert Bolcséde vezetdje, aki 2012 6ta dol-
gozik a keriiletben munkéjat kisgyermek-
nevel6ként kezdte, a szakgondozéndi
képesités megszerzése utan, 2019-ben cse-
csemd és kisgyermeknevel6i diplomét is
szerzett. 2015 Ota a Szériiskert bodlcséde
vezet6je, szakmai munkdajdra pontossag,
igényesség jellemz0, feladatai szinvonalas
megvaldsitasat megfelel6 szakmai kompe-
tenciaval és identitassal végzi.

Déczi Adél, az Obudai Csaladi Tanacsadé
és Gyermekvédelmi Kozpontban a Csalad-



és Gyermekjoléti Szolgalat szakmai veze-
téje, aki kisebb megszakitassal 2018-t6l
dolgozik a kdzpontban, kezdetben csaladse-
gitéként tdmogatta a hozzaforduldkat, majd
esetmenedzseri feladatokat latott el, 2024-
t6l pedig a szolgalat szakmai vezetGjeként
segiti az intézmény munkéjat. Magas fokd
empatias készsége, az emberek irdnti sze-
retete hivatdsa gyakorldsa sordn stabilitast
és értéket kozvetit, bizalmat ébreszt, mind
az intézményhez fordulékban, mind a mun-
katdrsaiban.

Szorényi Szonja Rosmeri, az Obudai
Rehabilitaciés és Foglalkoztatdsi Kozpont
Fogyatékos személyek nappali elladtdsaban
terdpias munkatérs, aki 2019 6ta dolgozik
a kozpontban, azéta lendiiletes, innovativ
és elkotelezett kolléga, aki mindig 4j otle-
tekkel, friss szemlélettel gazdagitja az in-
tézmény mindennapjait. Tébbek kozott a ne-
véhez fliz6dik a szinjatszé kor létrehozasa,
amely azdta is nagy sikerrel szerepel kiilon-
féle rendezvényeken és megmérettetéseken.

Saldt Aniké Ildiké, Obuda-Békasmegyer
Polgarmesteri Hivatal Szocidlis Koézneve-
lési és Kulturalis F6osztdlyanak gyermek-
védelmi és csaladtamogatasi és intézményi
osztaly szociélis és intézményi referense,
aki elhivatottsdgaval, aldozatkészségével
és kiemelked6 szakmai ismereteivel segiti
a szocialis és gyermekjoléti ellatasok folya-
matos biztositasat. Olyan ember, aki a hi-
vatali munkat valéban komolyan veszi, tu-

dasaval és szorgalméval hozzjarul ahhoz,
hogy a kertilet lakosséga a nehéz élethelyze-
tekben személyre szabott gondoskodashoz,
magas szint{ ellatdsokhoz juthasson.

A szocidlis munka napja alkalméabdl
az intézményekben dolgozé kollégdk mun-
kajat az intézményvezet6k is szeretnék
munkatarsaiknak megkoszonni, ezért ebbdl

n

A szocialis munka
napja alkalmabadl

az intézményekben
dolgozé kollégak
munkajat

az intézményvezetok
is szeretnék
munkatarsaiknak
megkoszonni, ezért
ebbol az alkalombdl
intézményvezetoi
dijak atadasara is sor
kerult.

OTTHON

az alkalombdl intézményvezet6i dijak at-
adasara is sor kertiilt.

Zelei Agnes Anna az Obudai Egyesitett
Bolcs6dék intézményvezetdjének javaslata
alapjan dicséretben részesiilt Balogh Atti-
Idné Andrea, az Obudai Egyesitett Bolcs6-
déknél a Mdkus Bolcséde vezet6-helyettese.

Szalai-Komka Norbert, az Obudai Csa-
ladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi Koz-
pont intézményvezet6jének javaslata alap-
jan dicséretben részesiilt Tapaszté6 Gdbor,
az Obudai Csaladi Tanacsad6 és Gyermek-
védelmi Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpontjanak munkatarsa.

Busi Zoltan, az Obudai Rehabilitacids
és Foglalkoztatasi Kézpont intézményveze-
téjének javaslata alapjan dicséretben része-
siilt Tézsla Joldn, az Obudai Rehabilitacids
és Foglalkoztatasi Kozpont gondozéndje.

Haskéné Alker Annamaria, az Obudai
Szociélis Szolgéltaté Intézmény intézmény-
vezetGjének javaslatara dicséretben része-
siilt Tikos Katalin, az Obudai Szociélis
Szolgaltaté Intézmény Almdsi Klubjanak
koordinatora.

A dijatadd zarasaként a vendégek megte-
kinthették Vagé Bernadett és Miller Zoltan
miivészek iinnepi el6adasat.
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Fiume, a kozos mult varosa

A Magyar Nemzeti Mizeum Kéz-
gyljteményi Kézpont - Magyar
Kereskedelmi és Vendégldatéipari
MiGzeum és Obuda-Békdsmegyer
Horvdt Nemzetiségi Onkormdnyzat
november 17-én, 17 érakor a hor-
vat-magyar kulturdlis kapcsola-
tok szempontjdabél kiemelkedden
fontos, kétnyelvii rendezvényt
szervezett, amely ,Fiume,

a k6zés mult vdarosa

Ervin Dubrovi¢ szemé-

vel” cimet viselte.

A délutan feliitéseként
Kossuth Lajos Fiu-
mébol feleségének irt
levelét, illetve Szabd
Lérinc két, a varost
megénekl versét ol-
vastak fel horvat, illetve
magyar nyelven. Horvatul
Carna Kr3ul, szinészn6, egy-
ben Obuda-Békasmegyer Horvat
Nemzetiségi Onkorményzat elnékasszo-
nya, magyarul Csémy Balazs szinmiivész
szolaltatta meg ezeket a miiveket. Az est
haziasszonyanak szerepét Tamasko Eszter,
a Rijekai Egyetem magyar nyelvi lektora

P e ———
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BEKASMEGYER

Viselkedési probl

kialakulasa és kezelése

Részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
helln@nt;udaikutyasuk.hu
‘a1

Eloado: Angyal Zsolt

toltotte be. A megjelenteket dr. Torok Ro-
bert, a Magyar Kereskedelmi és Vendégla-
téipari Muzeum féigazgatbja koszontotte
vendéglatd hazigazdaként. Tobbek kozott
kitért arra, hogy nem el6szor épit kapcsola-
tot Magyarorszag és Horvatorszdg muzeu-
mai kozott, elég csak a 2023-as Rigodjancsi
cimi idészaki kiallitsra utalnia.
A rendezvény apropéja Ervin Dubro-
vi¢ munkdassaga volt, aki egyben
az esemény diszvendégeként
jelent meg. A Fiumei Varosi
Mtzeum volt igazgatdja,
. lokélpatriéta és miivé-
2 szettorténész, aki torté-
nészi elhivatottsaggal
érdekl6dik varosa tor-
ténelme irant, és sze-
mélyesen is sokat tett
a horvat-magyar torté-
nészek kozos gondolko-
dasanak megteremtésé-
hez. Kifejtette, hogy Fiume
fejlédésében  vitathatatlanul
fontos a magyar—horvat persona-
luni6 id6szaka. Legujabb, egyel6re csak
horvatul olvashaté, ,,A fiumei festészet”
cimii kotetét dr. Berislav ValusSek, a Fiumei
Miivészettorténészek Egyesiiletének elnoke
foglalta 6ssze. Beszédében elmondta, hogy

Fiume horvat-magyar 6sszefonédasa sajat
csaladjaban is tetten érhetd.

Az esemény jelentGségét, a horvat-magyar
kulturdlis diploméacidban betoltott szerepét
mutatja, hogy személyesen jelen volt a Hor-
vat Koztarsasag nagykovete, Dr. Mladen
Andrli¢, a zagrabi Liszt Intézet (Magyar
Kulturalis Intézet) igazgaténdje, dr. Mladen-
ovics Anna, és a Magyar Nemzeti Mizeum
igazgatdja, egyben az MNMKK elnoke, dr.
Zsigmond Gébor is, aki nem mellesleg Fiu-
me-kutatd. Izgalmas el6adasban mutatta be
a varos magyar vonatkozasait, és tobb kozos
kiallitasra is utalt, tobbek kozott a 2022-ben
megrendezett horvatorszagi ,,A modern Fiu-
me sziiletése, 1868—1918” cimdire. Errél egy
rovid bejatszést is lathattunk. Az eseményt
megtisztelte jelenlétével dr. Juhasz Imre al-
kotmdnyjogész is, az alapvetd jogok biztosa,
szintén szenvedélyes Fiume-kutato.

Az esemény zdrasaként Ervin Dubrovi¢ ma-
gyarorszagi emlékeirél mesélt, tobbek kozott
a budapesti nészitjarol — felesége is megtisz-
telte az estét jelenlétével —, és a miskolci Ma-
rica gréfnd szinhazi élményr6l. Utébbi ope-
rettbdl lejatszottak a ,,Szép véaros Kolozsvar”
horvat nyelvii véltozatit. A meghivottakat
horvét ételkiilonlegességekkel lattak vendé-
giil, hiszen ez végiil is a vendéglaté mizeum.
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AZ ESERNYOS

<+ DECEMBER 1. ES 15. | HETFO | 18:00-20:00
. ADVENTI JOGA - a szeretet jegyében

DECEMBER 3. | SZERDA | 18:00-21:00
Tarsasjatékos este a ,Mit jatsszunk?” Vlog csapataval

DECEMBER 4. | CSUTORTOK | 18:00
Kiéllitismegnyito: VIl. OBUDAI FOTOTARLAT
Fléra és Fauna - Veliink é16 természet Obuda-Békasmegyeren

DECEMBER 5. | PENTEK | 17:00-19:00
Unnepre hangolédva: adventi mécsestartd készités

DECEMBER 6. ES 14. | SZOMBAT ES VASARNAP | 12:00-14:00
Karacsonyi ajandékkészitd workshop kicsiknek és nagyoknak

' DECEMBER 6. | SZOMBAT | 18:00
' MIKULAS FUTAS

DECEMBER 10. | SZERDA | 19:00
Café Live - OLIVE LIVE koncert

DECEMBER 11. | CSUTORTOK | 19:00-21:00
MINDSET Pszicholégia: Kiilénbézéségbél érték,
neurodiverzitas a csalddban

DECEMBER 12. | PENTE‘K| 18:00
Tarlatvezetés: VIl. OBUDAI FOTOTARLAT
Fléra és Fauna — Veliink é16 természet Obuda-Békasmegyeren

DECEMBER 17. | SZERDA | 19:00
INFUSION TRIO koncert

DECEMBER 20. | SZOMBAT | 14:00-17:00
Unnepre hangolédva: karacsonyi ajandék készités

DECEMBER 21. | VASARNAP | 11:00-13:00
Karacsonyi kivansag: adventi alkotd worksk
a T-Art Alapitvannyal




Rackevei Anna az Obudai Tarsaskérben
Danuta Wate¢sa szerepében lathato

~A hit ereje sok
mindenen atsegit

Danuta W. - Egy dllamelnék felesé- ' N /T TS :‘ L 3 Vi

{4

gének igaz térténete cimmel Arkosi |
Arpdd rendezésében az Obudai
Tdarsaskoérben november 23-dn
egy monodrdmdban ldathatja

a kozénség Rdackevei Annat.

A bemutaté Arkosi Arpad rendezd

kezdeményezésére, a Lengyel Koztar-

sasag Nagykovetsége, a Lengyel Inté-
zet és I11. Keriilet Obuda-Békasmegyer
Onkorméanyzat tdmogatasaval
jon létre. Danuta Walesa egy
kicsinyke lengyel faluban
sziiletett, majd egy min-
dent meghataroz6 hézas-

sagban, nyolcgyermekes

anyaként, a nyolcvanas = r
évek viharok dilta Len- [ o L \ Vel N}
gyelorszagéban  kiizdétt : 4 ¢ =
a mindennapokban el6-
szor egy népvezér, majd
joval késébb, mar a rend-
szervaltozas utan, egy koz-
tarsasagi elnok, Lech Walesa
feleségeként. 2011-ben adtak
ki Danuta Watesa Véagyak
és titkok cimii onéletrajzi

kotetét. Az oOnéletrajzi re-

gényb6l Krystyna Janda

lengyel szinészné készi-
tett szinpadi valtozatot,
amelyet 6 maga jatszik

oriasi sikerrel azota is

Lengyelorszagban. Ma-
gyar nyelven Paszt Pat-
ricia forditasaban ismer-
heti meg a miivet a hazai
kozonség.

Rackevei Anna
az Obudai Tarsas-
kornek  nyilatkozott
a szereprdl. Arrol, ho-
gyan élte meg szinészként
és anyaként Danuta Walesa
szerepét. ,,A hivatdsomnal fog-
va is mélyen megérintett Danu-
ta Walesa sorsa. Szeretném, ha
ez a torténet minél tébb emberhez
eljutna — akar altalam, akar konyv
formdjaban —, mert valéban rend-
kiviil mély és emberi.” A szinész-
né azt is elmesélte, hogy amikor

el6szor olvas egy fejtette, leny(igoz6 és szinte mellbevagé volt
széveget, mindig ki-  megtapasztalni azt a mély és erds hitet, ami
alakul egy els6, szemé-  atsugarzik ezen a torténeten, a darab szemé-
lyes benyomadsa, amit |yessége, ereje, hitelessége az, ami igazan
a rendezovel kiala-  megfogta 6t. ,Ugy érzem, nagyon hianyzik
kul6 munkafolyamat 5 a; 5 mély és erés hit, ami a Watesa ha-
sordn maga elditt tart. zaspart — és kiilonosen Danutét — jellemezte.
Az afajta hit, ami 6sszekovécsol, ami er6t ad
a mindennapokban, és ami egymas felé
fordit benniinket bizalommal, szere-
tettel. Lehet ezt vallasnak nevez-
ni, lehet bels6é erének, kozosség
irdnti bizalomnak — az elneve-
zése mindegy, a hidnya viszont
nagyon is érezhet6 ebben a ko-
zép-kelet eurépai térségben.”
Réackevei Anna nyilatkoza-
tabol az a véleménye is kirajzo-
l6dik, hogy szerinte Danutat nem
valtoztatta meg a korilmények
sodrasa. Szegény lanybdl lett a koz-
tarsasagi elnok felesége, &m megmaradt
Arkosi Arpad- onazonosnak, hitelesnek. Erés, karakan, re-
dal most dolgozott eldszor és ez  dlisan latja az életet, és nem vesziti el a 1é-
termékeny egyiittmiikodésnek bi- nyeget a kiils6ségekben. ,,Nagyon szivesen
zonyult. A rendez6 a lengyel szin-  beszélgetnék vele — biztos vagyok benne,
padi valtozat szovegét siiritette, hogy ~ hogy mély, tanulsagos és inspiral6 lenne” —
az eldadds minden pillanata telitett  zarta le gondolatait a szinészné.
legyen, és a magyar kozonség szama- Az el6adds november 23-dn vasdrnap

ra is érthetGvé valjon. Rackevei Anna 19 00 6rdtél az Obudai Tdrsaskorben ldtha-
szdmara, ahogy ezt az interjuban ki- ;4 Jegydr: 4500 Ft.




OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

R 1032 Budapest, San Marco u. 81.
KULTURALIS  Tel.: 388-2373,
7 KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

November 22. szombat 18.00 Apam, apam - Miiller Péter Sziami

Hogyan lettem Miller Péter (Szidmi]? Sokan kérdezték.

Most éreztem Ugy, hogy ideje elmesélni. Még akkor is, ha 6nok talan hihetetlennek
talaljak majd, mint ahogy utdlag én magam is mindig stir(i hitetlenkedéssel nézem
Végig az életem filmijét.

A miisor hossza: kb 90 perc.

Jegyar: 3700 Ft, 4200 Ft

November 23. vasarnap 10.00 Retro Megabdrze

November 24. hétf6o 1700 Pszichologiai eldadas: \ersengés vagy
egylttmikddés?

November 29. szombat 15.00 Adventi kézmiives délutan holgyeknek
December 4. csiitortok 18.30 Kiallitasmegnyito - Tlizbe zart képzelet
- Glatz Marietta kidllitasa

December 6. szombat 15.00 Karacsonyi ének - csaladi musical

Csaladi musical a Kéruti Szinhaz eléadasaban.

Egy szivet melengetd, humoros mese gyermekeknek és felnétteknek, a csodarol.
Mikor maskor, ha nem karacsonykor? A karacsony a csodavarasrol szol. Sziviink
megtelik szeretettel.. .. kivéve, ha te is olyan vagy, mint Ebenezar Scrooge. Mert a
kapzsi Uzletember szamara a karacsony nem jelent tébbet annal, mint, hogy a vilag
bolondabb része korbeugral egy fat. Scrooge gazdag Uzletember, aki titokzatos,
zarkdzott és maganyos, mint egy osztriga. De ez vajon mindig is igy volt?

Misoridd: 2 x 70 perc.

Jegyar: 4800 Ft, 5300 Ft

December 7. vasamap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

|

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
GRULAI 1039 Budapest, Csobanka tér 5.

KULTURALIS  Tel.: 243-2432, ST 73 |‘7
7/ KOZPONT ' www.kulturkozpont.hu ]
instagram: bekasikozhaz L .

konnyed zenés estje

November 22. szombat 10.00-18.00 Kockafeszt '
November 23. vasarnap 10.00-17.00 Kockafeszt .
November 28. péntek 16.30 Aprok tanca

November 28. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mdgatt - Ferrari Violetta | .
November 29. szombat 10.00-14.00 Gyiijteményes - Békasi Foltvarrok killitasa és workshop

November 30. vasarnap 17.00 Fiist - Pokorny Lia kdnnyed zenés estje \!
Kézismert, izgalmas, érzéki hangulatu dalok légies zongorakiséretre, eredeti és humoros prozai ‘
atkotésekre és az ezzel dalrol dalra egyuitt L6 flistds hangra épitve. Hangra, amely hol karcaol, \ »
hol finoman simogatva vezeti at hallgatoit az eléadas akkordjain. A hangulatot tobbek kozott Ella

Fitzgerald, Gershwin, Edith Piaf, Nat King Cole, G. Dénes Gyorgy és Cserhati Zsuzsa emlékének
megidézése garantalja. Zongoran kbzremikadik: Grosz Zsuzsanna

Msorid6: 70 perc. Jegyar: 5000 Ft

Mi foglalkoztatia mostandban a legjobban?

A kdvetkezo sajat eldadasomat irom épp. Izgalmas alkotdi folyamat ez, amelyben kider(l, hogy
mennyi mindent kell elre elgondolni, hogy az a végére, mint egy kirakos jaték dsszealljon. A
Liaison és a Fist cim(i 6nallg, sajat eléadasaim mar dnjardak, de a most késziilre fokuszalok a
leginkabb, ez foglalkoztat és kot le, amikor kis pihenésre van madon. Most tébb dologis egyszerre
inspiral. Nemrég jelent meg A majdnem tékéletes boldogség receptje - Es 99 kérdés a fiiggd
jatszmakral Rendi Marihoz cim( kényvem, ami egy fontos allomas az elmult évek munkajaban.
Emellett februarban mutatjak be a Beléd estem cimi romantikus vigjatékot, amelyet Tiszeker
Daniel rendezett. Ez mar a harmadik kdzos filmiink, amiben szerepelek. Es kézben mar a
kévetkezd sajat eléaddsomon dolgozom, a Sakk-matton, ami teljesen (j irdny szamomra.
Izgalmas, mély és jatékos folyamat - most leginkabb ez foglalkoztat, ez télti ki a gondolataimat.
December 6. szombat 11.00 Szombati meseszinhaz - 0szi, és a Boszi és a Mikulas

(Hahota Gyermekszinhaz)




3K
G 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
K!.}LfURALlS Tel.: 247'3604, ARBAR
i} KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

November21. péntek 18.00 AngyalZsolt: Viselkedésiproblémak kialakulasa
eskezelése

November 22. szombat 10.00 Csaladi alkotonap a T-Art Alalpitvany
szervezésében

November 27. csiitortok 18.00 Betlehemallitas

November 29. szombat 16.00 Hangszersimogaté koncert

November 29. szombat 17.00 Adventi fényfestés

December 5. péntek 19.00 ArcMas - Kadar L. Gellért

AHunyadi sorozat révén egész Magyarorszag megismerte, a nemzetkozi
fesztivalszereplésnek kdszonhetSen pedig vilagszinten egyre nagyobb
ismertségnek drvend. Hogyan lett az erdélyi kis faluban felndvd fiubol egy
gigaprodukcio fészereplje? Majd az Yves Saint Laurent francia luxusdivathaz egyik
parfimjének a reklamarca? Edesanyja varrong, édesapja sekrestyés volt. Milyen
Gtravalot kapott a sziileit§|? Barabés Evitobbek kézitt ezekrél is kérdezi.

Jegyar: 3900 Ft

December 6. szombat 16.00 Mikulas kézmiives foglalkozas

December 6. szombat 18.30 Hangutazas (Fato: Talabér Tamas)

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
CEIEA 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
. guLTuRALs | Tel.240-0752,
1 KOZPONT www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

November 21. péntek 15.00 Csillaghegyi helytorténeti klub - Csillaghegyi karacsonyok

November 21. péntek 17.30 Kényvbemutato - Dr. Molnar Istvan Jend: igy védd meg a gyermeked!
November 21-22. szombat - vasamap 9.00 Varrdtanfolyam, Ujrahasznositd workshop

November 28. péntek 18.00 Icecream Supersession koncert

November 29.-30. szombat -vasarnap 9.00 Adventi késziilodés varrd workshop

December 1. hétfo 18.00 Karacsonyok anno - vitrines kiallitas

December 5. péntek 9.15 és 10.30 Didolj! Ringass! Tancolj!

December 5. péntek 18.00 Csillaghegyi szalon - Adventi hangolddas Schéffer Erzsébettel , Aki nem
boldog, biinds. Mernem kell nagyon-nagyon boldognak lenni.” Pilinszky Janos szavai ezek, ide illenek, az
adventi varakozas kapujaba. Mert az tud boldog lenni, aki megtanul varakozni. Varakozas kézben sziiletnek
meg avagyak - vagyaink a szerelemre, vagyaink a gyermekre, egy pohdr tiszta vizre, rég nem atott baratra,
a fenyves csendjére, egy cinke neszeire, kedvesem csokjara a nyakszirtemen... S ez mar szinte a béke. A
béke, amit egy kisded hoz el.... angyalszamy suhogas kdzepette. Errél mesélek. Az eldadas elttt és utan
kénywasarlasi és dedikalasi lehettség. Jegyar: 2000 Ft

December 6. szombat 10.00 Gyongyfiizo workshop

December 7. vasamap 10.00 Mesés hétvégek

December 7. vasamap 10.00 Tiffany workshop

AQUINCUMI MUZEUM
“' ES REGESZETI PARK
” 1031 Budapest, Szentendrei ut 135.
BTM +36-1-250-1650
AQUINCUMI aguincum@aquincum.hu
WILELIN www.agquincum.hu

Romai kori sétak Obudén - december11.,14.00-15.00

Adecemberi séta cime: Katonavilag a Romai Birodalom peremén. A részvétel
regisztraciohoz [december10-én, 10.00-ig: regisztracio@aquincum.hu) és sétajegy (3090
Ft/f6) valtasahoz kotott. 2 éves kor alatt ingyenes.

IDGSZAKIKIALLITAS
A pesti oldal ij urai - Szarmatak Aquincum szomszédsagaban
2026. december 31-ig

Az id6szaki kidllitas a Duna bal partjan elterlild csaszarkori Barbaricumba kalauzolja
a ltogatokat, ahol a keleti sztyeppér6l érkezf szarmatak évszazadokon keresztiil
meghatarazo politikai és gazdasagi ertit képviseltek a Rémai Birodalom kdzelségeben.




OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
Tel: 250-0288

E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypénztar:
informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2025. november 23. 19:00 DANUTA W. - EGY ALLAMELNOK
FELESEGENEK IGAZ TORTENETE - A Szolidaritas ndi arca

Km: Rackevei Anna

2025. november 26.,19:00 JOKAI SETANY 200

Km: Bach Kata, Bsze Adam, Nyary Krisztin

2025. november 27., 19:00 FISCHER ANNIE EMLEKKONCERT

A miivésznd halalanak 30. évforduldja alkalmabal

2025. november 30., 19:00 LELEKFITNESZ - Zenés szinhazi est Lackfi
Janos miveib6l

Km: Sebestyén Aba, Cari Tibor

2025. december 1., 19:00 BODI ATTILA: IKREK - Felolvasdszinhézi elfadas
Km: Gaspar Sandor, Gaspar Tibor

2025. december 3., 19:00 ADVENT'25 - Unnepvaras fiatal mivészekkel

, . IDOSZAKIKIALLITAS:
OBUDAI MUZEUM L _ -
— » oo 2025, janius 20. - 2027. aprilis 30.
. 1033 Budapest, F tér 1. (bejarat a Szentlélek tér feldl) ) s . - . .
OBUDATI  Tel-1/250-1020 Egygyar anatomiaja. Az ébudai hajogyarunk torténete
g E-mail: info@obudaimuzeum.hu, SZABADTERIKIALLITAS:

MUZEUM www.obudaimuzeum.hu, 2025. november 29-t61 2026. januar végéig
https://www.facebook.com/obudai.muzeum Unnepvaras - Az Obudai Mizeum szabadtéri kardcsonyi killitdsa a
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00 békasmegyeri piac mellett

PROGRAMOK:

2025. november 29-t6l december 21-ig

Hajocsavar” - adventi nyereményjaték az ,Egy gyar anatémidja. Az ébudai
hajogyarunk térténete” kiallitasban

2025. november 29., szombat

3. Zichy advent - kastély napok a3 muzeum 6sszefogasaval:

10.00-14.00

Hajocsomokbol ékszerek? - csaladi workshop a KACS Mihely
segitségével

15.00-16.30

Epiiletbejaras és mizeumlatogatas - Piast Erzsébet templomaitdl az Obudai
MUzeumig, azaza

kastély torténete az Obudai Mizeum szemszogébol

2025. november 30., vasarnap 11.00 - 11.40

.Varazslatos advent” - interaktiv biivészmiisor csaladoknak Bisze Adam Daniellel
2025. december 5., péntek 15.00 - 15.45

Tarlatvezetés az Unnepvaras szabadtéri kiallitasnal a békasmegyeri piacon
Részletek és regisztracid a honlapon és Facebookon megadott linkeken.

ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS
ES SPORT NONPROFIT KFT.

1033 Budapest, Fo tér 2.

Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
WWW.esernyos.hu
www.facebook.hu/esernyos

NOVEMBER 19. SZERDA, 19:00-20:30

A Pepita Tarsulat playback-szinhazi eldadasa képzomiivészeti felhanggal a
kozonség torténetei alapjan. Helyszin: Szindbad Rendezvényterem
Playback-szinhdzi eléadas szinpadon és képekben: itt a nézok életébdl elmesélt
pillanatok, térténetek, gondolatok, érzések elevenednek meg a szinhazon, zenén és
képzémiivészeten keresztiil.

0SSZMUVESZETI-KOZOSSEGI-PLAYBACK

Gyere és meséld el sajat torténetedet, mi pedig visszajatszuk!

Jegyarak: ElGvételben: 2.300.-

Kedvezményes (diak, nyugdijas, pedagdgus}: 2.500.-

Helyszinen: 2.800.-




Képfarago Miihely - 2025. november 21.17.00-18.00

\.’ EZUSTHEGYI KONYVTAR Kézmiives workshop és kozosségi emlékgondozas gyerekeknek és
1038 Budapest, Eziisthegy utca 16. felndtteknek. Réi & i Fotokat tvéziink kiilonbszd kézmii hnikakkal
(bejarat a Rozsadomb utca feldl] elnéttekne Régies mal_oto at otvozin Ulonboz6 ezm’uves_t_c_ec nikakkal

. Tel.: 454-082 Hozhattok sajat képeket is. A workshop soran jatékosan atfestjik, kivarrjuk,

P,qg,‘,’,t'gg\',m, Email: platanf@kszki.obuda.hu UjraszGjiik a mult pixeleit, a régi fotdk iranti szenvedéllyel és az alkotas

www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/ szabadsagaval.

Afoglalkozast vezeti: Horvath Krisztina.

Regisztracid: krisztina.horvath.photo@gmail.com

Horgolda: Fiilestarto szdrnyecske - 2025. november 26.17.00
Klubfoglalkozasunkon horgolt kiegészitiket és dekoracidkat készitlink. Varjuk
a horgolni vagyo érdeklodoket, kezddket és haladokat egyarant! A novemberi
alkalommal flilestartd szornyecskét készitlink.

Eziist Bagoly olvasokdr - 2025. november 28.17.00

Ha szivesen beszélgetne olvasmanyélmeényeir6l vagy kivancsi ra, masok mit
olvasnak, varjuk olvasokoriink kovetkezé (lésén. A novemberi beszélgetés
témaja: Wedres Sandor versei.

Adventi késziilddés: angyali diszek - 2025. november 29.10.00-12.00
Kézeleg az advent, késziiljiink egyitt az angyaljard idokre! Unnepi népi jatszohaz
gyerekeknek. Ajanlott életkor: 5 éves kortol.

Tarsasjatek klub - 2025. december 5. 17.00

Gyere, valogass a jatékokbal és mi segitiink megtanulni a szabalyokat. Hivd el a
barataidat és csaladodat is egy kozs jatékral

A programok ingyenesek.

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Arato Emil tér 1.

N7
(bejarat a Kadosa utcarol)

Qbuplui 5 Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
WELOLCARELY  www.platankonyvtar.hu

Koncz Timea grafikus illusztracioi - 2025. szeptember 3-t6l december 20-ig
Darvasi Laszl6 - Palcika, ha elindul cimi kényvének illusztraciobol lathato valogatas
a gyerekkonyvtarban. A kamaratarlat a konyvtar nyitvatartasi idejében latogathato.
Adventi Moka Miihely - 2025. november 21. 17.00

Készitsd el egyedi dekoraciodat és jatékodat kreativ csaladi mihelyinkben! Az
elkészitésben Milner Angéla foglalkozasvezetd segit. Az alapanyagokat biztositjuk,
magaddal csak a jokedved hozd! Ajanlott korosztaly: 5-10 éves korig.

Adventi versnyitogaté - Szavakbél dallam, dallamokbél iinnep

2025. november 28.17.00

Szabd T. Anna adventi versei és Molnar Emese (JaMese) zenéje fonodnak dssze
ezen az esten, ahol a koltészet és a zene egylitt vezetnek benniinket az (innep
fényei felé. Az est soran a verseket dallamok, kozis ének és Ginnepi hangulat kiséri
- mindez segit, hogy gyerekek és felnittek egyarant rahangolddjanak az adventre. A |
gitarkiséretet Udvarhelyi Gabor biztositja, igy a kdzonseg egy meghitt koncert élmény =
részese lehet. Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu B
A programok ingyenesek.

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY
1036 Budapesét[,] Lajos utca 136-138.

ALLANDO KIALLITAS:

..AGOLDBERGER...”

PROGRAMOK:

2025. december 6., szombat 14.00 - 15.00

Mi az azsakard? - tarlatvezetés a Jacquard teremben

2025. december 7., vasarnap 10.30 - 13.30

Karacsonyi kockas minta - eldadas és szovés workshop Szentirmai-Joly
Zsuzsanna textiltervezdvel

Folyamatosan:

GépOve Liga - nyomozds jaték az &llandd kiallitasban

Legyél Teis kékfestd inas! - felfedezd jaték 8-12 éveseknek az allandd kiallitasban
Részletek és regisztracio a honlapon és Facebookon megadott linkeken.




HIRDETESEK

Duguldselndritds, vizszere-
Iés, szerelvények, szifonok,
wc-tartdlyok, javitdsa. Mosé-,
mosogatdgépek bekotése.
Anyagbeszerzéssel, garanci-
Avall Akdr aznap! 06-70/856-
7150
°
Festést, burkoldst, kbmuves
munkdat vdllalok. Nyugdija-
soknak kedvezménnyel, bu-
tormozgatdssal takaritdssal.
Tel: 06-30/422-1739
°
Villanyszerelés azonnal! Hiba-
elndritdstdl a telies feldjitdsig.
Petrds Jézsef villanyszerels
mester. EImU Ugyintézéssel:
Tel: 06-1/246-9021, 0620/934-
4664
°
Reddény, reluxa, szunyoghdld
stb. szerelése, javitdsa ga-
rancidvall Kerdleti redényos.
06-70/341-9489
°

Zdrszerelés, zdrijavitds, kulcs-
madsolds 24 drdban. Megbiz-
haté mérndk, Kovdcs Zsolt
06-30/737-1395, zarszerviz.
nonstopl961@gmail.com
°

Reddnyszerelés, javitds,
gurtnicsere, szalagfuggony,
szdnyoghdld, harmonikaaitd.
Nagy Sdndor, 06-20/321-0601
°

Eletjidradékot fizetne leinfor-
mdlhaté Ugyvéd/pedagdgus

hdzaspdr ingatlan 6roklésé-
ért. Telefon: 06-70/252-4897
o
Hagyatéki Ugyek, perek,
végrendelet, tartdsi-, dpoldsi
szerz8dések és ingatlanszer-
z8dések! Megbizhatd Ugyvéd
vdria megkeresését! Dr. L6-
nyai Mdrta 06-20/350-5670
°
Budapesti kozépkoru egye-
duldlld, j¢ anyagi hdttérrel
rendelkezd, ingatlan vdllalko-
z6 férfi korban hozzd illé vagy
id&sebb partnerét keresi
programokhoz, ismerkedés-
hez. 0670/300-0847
°
Kisebb és nagyobb takaritdst
vdllal kbzépkord holgy, akdr
azonnall 06-20/580-4700
o
Haszndltautd felvdsdrlds
(kortd|, dllapottd! fuggetlendl),
azonnal, készpénzért, akdr 1
4rdn belll dijmentes kiszdl-
I&ssal. 06-20/553-5474
°
Biztos jové, folyamatos havi
életjdradék, akdr tobb millidé
forint egy 6sszegben, korha-
tdr nélkdl. 100%-os garancia,
telieskord idéselldtds. 06-
20/553-5474
o
Bioptron I[dmpdt vennék.
06-70/904-8671

Szobafestés, mdzolds, tapétazds butormoz-
gatdssal. Parkettacsiszolds,
PVC- szonyegpadlé lerakds. Preciz,
megbizhaté munka, mérsékelt drakon -
1998 6ta. Csapé Gyorgy: 06-70/635-5777,
06-1/229-5694; festesma.iwk.hu

MAGI-'\NVER\'IETI’ELI HELY
GYERMEKVERVETELLEL

1039 Budapest, Viziorgona utca 8. szam alatt

A vérvételi helynél parkolas lehetséges és tomegkozlekedéssel is
konnyen megkdozelithetd.

AKCIOS VERVIZSGALATI LEHETOSEG!
GYORS LELETKIADAS!

rutin lahorvizsgalatok
hormonszint mérések

allergia tesztek

vizelet- és székletvizsgalatok
szamos egyéh specialis vizsgalat
kedvezményes lahorcsomagok

(inzulinrezisztencia-, pajzsmirigy-, csontritkulascsomag,
varandos kismamaknak, sportoldknak)

Bejelentkezés:
+36-70/285-4542

www.mundimed.hu

Tetodoktor!

Régi, hajlott tetbk javitasa, cseréje,
beazas elharitas, badogozas, Lindab tetd,
uj tetd cserepezése, kisebb javitasok,
SOS munkak.

0620-466-2774 + 0630-622-5805

Redony, szinyoghdild, reluxa, miianyag nyildszéarék. 10 év gyartéi garancidval, 40%
kedvezménnyel 2025.07.31-ig! Ingyenes felmérés, gyors kivitelezés kedvezo dron!
06-70/277-3807 info@ablakprofesszor.hu

57

MENU: faceboo

-

k‘.-c.om/eserr‘l'yo‘é, 06-30/883-1953

LAKASFELUJITAS!

Szobafestés, mdzolds, parkettdzds,

csempézés, vizszerelés, villanyszerelés,

kémuves, és kisebb munkdkat is
vdllalok - garancidval.

HALASZ TIBOR
generdlkivitelezd 06 1 202 2505
06 30 251 3800



A fovaros 'BlObuda
Farmers Market' néven

" QMERS Magy . =
Q»‘?‘ R/\Z} ~ Uj biopiacot kapott

BIC)BUDA

i

FRISS, HELYI TERMELOK
PORTEKAI MINDEN
SZOMBATON A FARMERS
MARKET BIOBUDABAN!

vARON

 ALLATBARAT

2025. november 15., Budapest: Megnyitotta ka-
puit Obudédn, az egykori Goldberger Textilgydr
helyén - a Pacsirtamezé utca 41. szam alatt -

a BiObuda Farmers Market. A fovdros legujabb,
fenntarthaté és egészségtudatos vasarloi igé-
nyeket kiszolgdlé piaca tanusitott biogazddlko-
déknak és kézmiives termeldknek biztosit helyet
az egészségtudatos vdasdrlékkal valé taldlkozdsra.

y “\.-"k

-_, _

@ INGYENES GyeRes pRy

) ANIMAT ORRAL A piac megalmoddja, Ingeborg Coelho tébb mint hisz éve foglal-

) kozik taplalkozastudomannyal. Elvégezte a francia Le Cordon Bleu

// intézet taplalkozas-tandcsadéi szakat, 123 hektdron Val koérnyékén
¢ PP

,vv“ Regs 'é"l/aj maga is gazdalkodik, szenvedélye pedig a piacok latogatasa. Mindez

)kOIS'TOL 7 \ ,\g\t‘ arra inspiralta, hogy létrehozzon valami djat. ,,Budapest elég nagy

0 ahhoz, hogy t6bb biopiac is megférjen egymads mellett. Sajat egysé-

BESZELGESS \ gével azt kivanja elérni, hogy a termel6k kozvetleniil talalkozhassa-

P24 éL DAT APIACOZAS I}ak a VéSéﬁlékFal’ ,akik igy }(l{(i,zl:/et’i’t(’ik bev;nésa riélk,ﬂ,l tIi{sztes,séges
Dy aron jutnak egészséges portékahoz” — mondta az alapité. Hozzétette,
ELM&VY ET! ‘ a BiObuda Farmers Market szombatonként 7 és 14 6ra kozott varja

a vasarlokat, a részvétel a piacon minden termel6 szamara ingyenes.
A piac kinalata folyamatosan béviil: friss és liofilizalt zoldségek,
gyiimolcsok, méz, kombucha, kecskesajt, pékdaru, csirak és bor sze-
repelnek egyelére a kinalatban. A piacon emellett hetente valtakoz6
vendégéarusok termékeivel is lehet talalkozni. Allandé az ingyenes
% parkolas lehetGsége, a gyermeksarok, a feln6tteknek szolé bor-

oF I
azinptr PHASEP o,
4 HaraszTHY PINCES?

4 10,000 Fr FeLETT!
Yshreds eceren

1036 Budapest, Pacsirtamezo utca 41.
Minden szombaton 7:00-14:00
farmersmarket.hu

e

%'743'2 75

és pezsgbkostolasi lehetség, év végig az adventi hangulat, illetve
a készlet erejéig mindazok szamaéra egy iiveg Haraszthy bor is, akik
10 000 forint felett vasarolnak a piacon.

Részletes informdcio, programok és termel6i bemutatkozdsok
a BIObuda Farmers Market honlapjdn érheték el. Kapcsolat:
Goégh Cisilla.

®)
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Gondozo6-apolot keresiink
hazi segitségnyjtoé szolgalatba
8 6ras munkarendbe

[

N
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>

<,
XN oxdY,
VELOUNK KONNYEBB! "

OLYAN MUNKAT KERESEL, AHOL FONTOS VAGY?
CSATLAKOZZ HOZZANK!

7’

Allasajantal

AMIT KINALUNK:

e csaladdbarat munkaidé (8-16-ig),

* Osszetartd, tmogatd csapat,

e alapbéren felul besorolds szerinti
szocidlis dgazati potiék,

e 6nkormanyzati juttatasok,

e BKK bérlet + munkaruha-juttatds.

AMIT VARUNK:
e elhivatottsdg és empdatia,
e szocidlis Gpolé-gondozd vagy
egészségugyi végzettség.

Jelentkezés dnéletrajzzal: teri.viktoria@kszki.obuda.hu

@ Obudai Szocidlis Szolgéltats Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

O 3612501552

NOVEMBER 29.
Obudai Mizeum

10.30-14.00 | HAJOCSOMOKBOL

E ~ CSALADI

A csomodzas alapjait elsajatitva létrehozhatod

egyedi karkétédet, fejpantodat, nyaklancodat

vagy akar kulcstartédat a KACS Miihely
segitségével.

15.00-16.30 | EPULETBEJARAS
ES MUZEUMLATOGATAS
Piast Erzsébet templomaitol
az Obudai Muzeumig

MUZEUMI NAPOK

Latogassanak el veliink az 6budai
Zichy-kastélyba, ahol harom
kivételes mizeum var 6ndkre:

a Kassak, az Obudai és a Vasarely!

DECEMBER 6.
MNMKK - PIM - Kassak Muzeum

10.30-13.30 | ADVENTI
AJANDEKKESZITS WORKSHOP
Alomnaplét, utinaplot készitiink, varrott
fuizetlinknek egyedi boritdt is terveziink.

Az adventi szezonban ezek
a mizeumok immar 3. alkalommal
osszefognak, hogy rendkivili

n s élményt kinaljanak a latogatoknak.
15.00-16.00 | EPULETBEJARAS

ES MUZEUMLATOGATAS
Avantgard miivészet barokk kastélyban

A kilénleges, szombat délelétti
unnepi workshopok és a délutani
sétak és tarlatvezetések, melyek
megismertetnek benniinket a kastély
és a muzeumok 6sszefonddo
torténetével, az egész csaladnak
kellemes id6toltést igérnek

az Unnepi idészakra.

DECEMBER 13.
Vasarely Miizeum Budapest

10.30-12.00 | SZOMBATI SZEMEZGETS —
CSALADI INTERAKTIV WORKSHOP
Ismerd meg Vasarely hires optikai triikkjeit
és készitsd el sajat, optikai illuziokkal teli
unnepi tdvézlékartyaidat!

TOVABBI INFORMACIO ES JEGYARAK:

A muzeumok honlapjan,

Facebook-oldalan és a recepciokon.

15.00-16.00 | EPULETBEJARAS
ES MUZEUMLATOGATAS

A kezdetektdl a vilaghirnévig

= kassakmuzeum.hu
= obudaimuzeum.hu

= vasarely.hu

VASARELY '( KASSAK
MUZEUM BUDAPEST =\ MUZEUM

IOBUDAL
MUZEUM

ﬁESERNYC")S

FESZTIVALORSZAG

POBQGI: LETT SZApADsi}G ’
FILMVETITES ES KOZONSEGTALALKOZO

HELYSZIN: SZINDBAD RENDEZVENYTEREM

Utazz veliink Te is egy vildgba, amelyet mindenki ismer — de még senki nem latott igy!
Sziget, VOLT, Balaton Sound, Mivészetek Vilgye, Fishing on Orfl, Paloznaki Jazzpiknik
- ikonikus fesztivilok, amelyek évtizedek Gta hatdrozzdk meg a nyari élményeinket.
Honnan indultak és hova tartanak? Mi hajtja oket: a szenvedély vagy az Gzlet? Mit jelen-
tenek az egymast kivetd generaciok szamara?

Zene, sztorik, nosztalgia és sok-sok
humor = Csizmadia Attila Topolanszky
Tamas Yvan tarsrendezdvel kdzosen, a
Halluci-Nation és a JUNO11 Pictures
koprodukcijaban készitett mozifilmje
bemutatja a szinte hungarikumnak
szamité magyar fesztivalok magott
huzédo emberi térténeteket, és elénk
tarja, hogyan épllhetett altaluk a
porbol szabadsag.

PROGRAM:

18:30-t6! padiumbeszélgetés

Gerendai Karollyal és Csizmadia Attilaval
MODERATOROK:

Kemény Vagyim és Zimon Andras

19 oréatol vetités, a vetités utan
folytatodik a beszélgetés.

JEGYARAK:
Early bird: 1300 Ft
Teljes ard jegy: 1500 Ft

www.esernyos.hu  f jesernyos f fesernyosobudasport

Gondozo-apolot keresiink
nyugdijashazba
12 6ras munkarendbe

VELUNK KONNYEBSB! "

SZERETNEL OLYAN MUNKAT, AHOL A GONDOSKODAS VALODI
ERTEK ES AHOL NAP MINT NAP EREZHETED A MEGBECSULEST?

AMIT KINALUNK:

e clhivatott és dsszetartd csapat, ahol szamit
a munkad,

e biztos, hosszU tdvad munkahely egy
baratsGgos kdzdsségben,

¢ szinvonalas munkakdrnyezet,

» alapbéren feluli : szocidlis dgazati potlék +
édnkormdanyzati juttatasok,

e munkaruha-juttatds.

AMIT VARUNK:

e szocidlis gondozé-apold vagy
egészségugyi végzettség,

* empdtia és elhivatottsag a rank bizott
idések irant.

Jelentkezés onéletrajzzal: teri.viktoria@kszki.obuda.hu
e Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény

1036 Budapest, Kiskorona u. 3.
+36 1250 1552




ALLASPALYAZAT

IGAZGATO

BUDAPEST FOVAROS lII.
KERULET, OBUDA-BEKASME-
GYER ONKORMANYZAT Kélt-
ségvetési Szerveket Kiszolgalo
Intézmény

palyazatot hirdet Kézalkalma-
zotti jogviszony (Kjt.) kereté-
ben

Igazgaté (magasabb vezetd)
Munkakér/feladatkoér betél-
tésére.

Tevékenységi kor (ellatan-
do feladatok): Felelés a Kolt-

ségvetési Szerveket Kiszolgald
Intézmény (@ tovabbiakban:
Intézmény) Alapitd okirata

és a Szervezeti és MUkddési Sza-
balyzata szerint az Intézmény
zavartalan muakodéséért, szin-
vonalas szakmai munkajaért,
gazdalkodasanak szervezéséért,
vezetéséért és ellendrzéséért.
Az Intézmény Ugyeiben 6nallo-
an és egyszemélyi felelésséggel
dont a hatalyos jogszabalyok ke-
retein belll. Ezen kivul az allam-
haztartasrél szoéld torvény vég-
rehajtasardl szold 368/201. (XII.
31) Korm. rendelet 11. §-a szerinti
feladatok ellatasa.

Az allamhaztartasrol szold 2011
évi CXCV. torvény 10. § (4a) és (4b)
bekezdései szerint, a — képvise-
|6-testUlet hatdrozatai alapjan
— hozzarendelt 21 koltségvetési
intézmény részére nyujtott kolt-
ségvetési-, szamviteli-, pénzigyi-,
és munkalgyi szolgaltatasok el-
|atasa.

A hozzarendelt koltségvetési in-
tézmények koltségvetés terve-
zési folyamatanak koordinalasa,
egységes rendszerbe szervezé-
se, a beszamolo és pénzforgalmi
rendszerek mukodtetése, egysé-
ges adatszolgaltatas biztositasa
a fenntarto, valamint az intézmé-
nyek részére.

A hozzarendelt oktatasi, szocialis
és egészséglgyi dnkormanyzati
intézmények koltségvetési kap-
csolatanak, pénzugyeinek keze-
lése, intézése, a hazi pénztar mu-
kodtetésén keresztul a szUkséges
készpénzellatmany biztositasa,
valamint a Magyar Allamkincstar
altal biztositott Kozpontositott
llletményszamfejtési Rendszer-
ben (a tovabbiakban: KIRA) tor-
ténd ,nem rendszeres” bérszam-
fejtés, valamint a munkalgyi
feladatok teljes kord elvégzése.

A hozzarendelt koltségvetési in-
tézmények IT infrastrukturajanak
kezelése, karbantartasa.

Az Intézmény kozfeladatai: kor-
manyzati és onkormanyzati in-
tézmények ellato, kisegité szolga-
latai végzése.

A hozzarendelt oktatasi intézmé-
nyek kozétkeztetéséhez kapcso-
16d6 pénzlgyi, szamviteli felada-
tainak ellatasa.

Szakmai segitsegnyJjtas a fenn-
tarté részére az Onkormanyzatot
érinté gazdasagi, humanpolitikai
kérdésekben.

Az Intézmény kdzalkalmazott
munkavallaléi felett a munkalta-
t6i jogkor gyakorlasa.

Betoltendé dllas szakmacso-
portja: onkormanyzat

FEOR besorolas: 1210 Gazdasagi,
koltségvetési szervezet vezetdje
(igazgato, elndk, Ugyvezetd igaz-
gatd)

Betoltend6é allas munkakoré-
nek szakteriilete (munkakor-
csalad): Gazdalkodas/logisztikai/
pénzugyi

Betoltendé allas jogviszonya:
Kozalkalmazotti jogviszony (Kijt.)
Foglalkoztatas idétartama,
munkaideje, munkarendje, for-
maéja: Hatarozott, 40 6ra, Altala-
nos, Teljes munkaidd

Munkavégzés helye: Budapest
A munkavégzés pontos helye:
1033 Budapest, Folyamdr utca 22.
Allashirdeté szervezet bemu-
tatasa: Budapest Févaros llI. Ke-
rilet, Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzat Képviselé-testllete
(@ tovabbiakban: Képviselé-tes-
tllet) 1996. januar 1. napjaval ala-
pitotta meg, a Koltségvetési Szer-
veket Kiszolgdld Intézményt (a
tovabbiakban: KSZKI). A KSZKI-rél
részletesen az alabbi linken tajé-
kozédhat: https://obuda.hu/szer-
vezetifelepites/intezmenyek-gaz-
dasagi-tarsasagok/ vagy https:/
www.kszki.hu/

A munkaltatéval, allassal kap-
csolatos egyéb lényeges infor-
macié (pl. jogviszony létesités
feltételei; probaidé; illetmény/
fizetés, specialis adatvédelmi
tajékoztatds, szervezet honlap
cime stb.): A kozalkalmazottak
jogallasardl szold 1992. évi XXXI-
IIl. torvény (a tovabbiakban: Kjt)
20/B. § (2) bekezdése értelmében
magasabb vezetd beosztas ella-
tasara megbizast az kaphat, aki
a munkaltatéval kozalkalmazotti
jogviszonyban all, vagy a megbi-
zassal egyidejlleg koézalkalma-
zotti munkakorre nevezhetd Ki.
A nyertes palydzé a hatdrozott
idejld magasabb vezetdi meg-
bizds mellett, hatarozatlan idejd
kozalkalmazotti kinevezést kap.
Az allas betoltésének feltétele
a Kjt. 20. § (4) bekezdése szerinti
hatésagi bizonyitvany, valamint
vagyonnyilatkozat-tételi kote-
lezettség teljesitése az egyes
vagyonnyilatkozat-tételi  kotele-
zettségekrdl szold 2007. évi CLIIL.
torvény alapjan. A Kjt. 21/A. § (2)
bekezdése alapjan a kozalkal-
mazotti jogviszony létesitésekor
a kinevezésben, négy hénap proé-
baid6 kerul kikotésre.

PALYAZATI FELTETELEK:
Jogallasbél fakadé jogszabalyi
kovetelmények:

- Buntetlen eléélet

- Cselekvéképesség

- Magyar allampolgarsag

Elvart végzettség/képesités:

- 6. Felséfoku végzettséghez ko-
tott  szakképesités alapképzés
(Bsc vagy BA),

Egyéb végzettség, Féiskolai vagy
egyetemi szintd muszaki, vagy

KOLTSEGVETESI SZERVEKET
KISZOLGALO INTEZMENY

szamitastechnikai vagy gazdasa-
givagy jogi végzettség.

Elvart szakmai tapasztalat id6-
tartama (év): 5

Elvart vezetdi tapasztalat id6-
tartama (év): 5

PALYAZAT ELBIRALASA SO-
RAN ELONYT JELENT:

A palyazat elbiraldasa soran
elényt jelenté végzettség/ké-
pesités:

- 6. Felséfoku végzettséghez ko-
tott szakképesités alapképzés
(Bsc vagy BA),

Egyéb végzettség, Gazdasagtu-
domanyi szakképzettség, egyéb
szakiranyu felséfoku szakképesi-
tés.

A palyazat elbiralasa soran
elényt jelent a szakmai tapasz-
talat?: Igen

A palyazat elbiralasa soran
elényt jelent a vezetdi tapasz-
talat?:Igen

Egyéb palyazati el6nyok:

- Legalabb 8-10 éves vezetdi gya-
korlat, amibdl 5 év magasabb ve-
zet8i tapasztalat onkormanyzati
gazdalkodonal.

- AKIRA rendszer ismerete.

- A CGR program ismerete.

- A Menza Pure program ismere-
te.

- Az emberi eréforras gazdalko-
dashoz vagy pénzlgyi tertlethez
kapcsoldédd  publikaciok, tudo-
manyos tevékenységek végzése.
- Kbzbeszerzési eljarasok ismere-
te.

- Magas szintl Excel ismeret.

A palyazat elbirdlasa soran
elényt jelenté személyes kom-
petenciak:

- Szabalykovetés, fegyelmezett-
ség (alap)

- Kovetkezetesség, kiszamithato-
sag (vezetdi)

- Cél- és feladat-orientdltsag (ve-
zet6i)

- Dontési képesség, felelésség-
vallalas (vezetdi)

- Kommunikacios készség (veze-
t6i)

A palyazat részeként benyuj-
tandé igazolasok, alatamaszté
dokumentumok:

- motivacios levél

- vagyonnyilatkozat-tételi kotele-
zettséqg teljesitése

- Adatkezelési nyilatkozat

- A Kjt. 20/A§ (5) bekezdés b)
pontja alapjan a palyazé a palya-
zathoz csatolja arrdl szdld nyilat-
kozatat, hogy a palyazati anyaga-
ban foglalt személyes adatainak
a palyazati eljarassal 6sszeflg-
gésben szUkséges kezeléséhez
hozzajarul.

- Fényképpel ellatott szakmai &n-
életrajz

- Hozzajaruld nyilatkozat palyazati
anyagba betekintésrdl

- vezetdi program

- Vvégzettséget, szakképesitést
igazold okiratok masolata

- Nyilatkozat buntetlen elééletrél

A palyazat benyujtasanak ha-
tarideje: 202512.12.12:00

Palyazat benyujtasanak moéd-
ja: 1. Postai Uton a palyazat a Bu-
dapest Févaros lIl. Kerulet, Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat
cimére (1033 Budapest, F6 tér 3)
torténd megkuldésével lehetsé-
ges. Kérjuk a boritékon feltUntet-
ni a I/B/410/2025 iktatészamot,
valamint a munkakér megneve-
zését: "lgazgatd (magasabb veze-
td)". A postai Uton benyujtott pa-
lydzatnak, legkésébb a megjeldlt
benyujtasi hatariddig be kell ér-
keznie. 2. Elektronikus Uton Szabd
Anikd részére az allaspalyazat@
obuda.hu e-mail cimen keresztul.
3. KOZSZOLGALLAS portélon ke-
resztul  https;//kozszolgallas.ksz.
gov.hu/.

A pdlydzat elbirdldasdnak madija:
A palyazati eljaras soran hiany-
poétlasra egy alkalommal, kulén
hianypdtlasi felhivasban foglal-
tak szerint van lehetéség, kivéve
a fényképpel elldtott szakmai
onéletrajzot, a mMotivacids leve-
let és a vezetdi programot, ezek
hidnya esetében hidanypdtlasra
nincs lehetéség. A Képvisels-tes-
tllet vagy polgarmesteri don-
téshozatal altal jelen palyazati
kiiras elfogadasaval egyidejlleg
felkért haromtagu biradld bizott-
sdg a palyazati feltételeket ma-
radéktalanul teljesité palydzdkat
elére egyeztetett idSpontban
személyes meghallgatasra hivja
meg, ahol a palyazék lehetésé-
get kapnak a vezetdi program
prezentalasara és kérdések meg-
valaszolasara maximum hatvan
perc idétartamban. A meghallga-
tast kdvetéen a haromtagu birald
bizottsdag dont a palyazok sor-
rendjérél. A birdld bizottsag elé-
terjesztése alapjan a palyazatot
az Onkormanyzat Képvisels-tes-
tllete - ha a palydzé nem Kkéri
a zart Ulés tartdsat — nyilt Ulésen
biralja el, amelyre a megnevezett
palyazék meghivast kapnak.

A palyazat elbirdlasanak
hatdrideje: 202512.23. 16:30.
A palyazati kiiras tovabbi koz-
zétételének helye: Az Onkor-
manyzat honlapjan (a httpsy//
obuda.hu/playazatok/kategoria/
palyazatok-munkakor-betoltese-
re/), az Intézmény hivatalos web-
oldalan  (https://www.kszki.hu/),
tovabba az Obuda Ujsagban.
Allas tervezett betoltésének
idépontja: 2026.01.01.

Allas tervezett betoltés végé-
nek idépontja: 2030.12.31.
Publikalas tervezett id6pontja:
20251.14.

A padlydzati kiirds kozzétevdje
a Miniszterelndki Kormdnyiroda
(MK). A pdlydzati kiirds a kézigaz-
gatadsi szerv dltal az MK részére
megkduldétt adatokat tartalmaz-
za, igy annak tartalmdért a hatd-
lyos jogszabdly alapjan a pdlya-
zatot Kiird szerv felel.



Eloaddst tartottak a digitalis gyerekkor kihivasairél

Kutyu a totyogo kezében

Magyarorszdagon a mdsfél éves
gyerekek kozel fele ,hasznal”
napi szinten valamilyen digitdlis
eszkézt - hangzott el az Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdny-
zat Gyermekvédelmi Programja
dltal szervezett rendhagyé sziilGi
értekezleten. A statisztikdk riasz-
toak, de a Hintalovon Alapitvdny-
nyal kdzds eldaddson szdmos
szempont is elhangzott, ami
segitheti a sziilok tdjékozdéddsat.

Baér az alfa generacio, vagyis a 2010 utan
sziiletett gyerekek kapcsan egyre tobb sz6
esik a digitalis gyerekkor kihivasairdl,
a sziilék j6 része bizonytalansagot, szo-
rongast él 4t. Az okoseszkozokon keresztiil
soha nem latott mennyiségli informacié, vi-
zualis inger koti le a figyelmiinket — és bar
sokan érzik, hogy a gyerekek fejlédésére
karos hatéssal lehet a kontrollalatlan kiityii-
zés, mégis gyakran egyszerli megoldasnak
tlinik a kicsik kezébe adni egy tabletet vagy
egy mobilt, hogy az ,,lefoglalja” 6ket. Ugyan
a WHO szerint 2 éves korig, a magyarorsza-
gi ajanlds szerint pedig 3 éves korig nulla
perc lenne az idedlis napi képerny6idd, ezt
csupan a gyerekek 2 szazaléka esetén tartjak
be a sziil6k: a hazai statisztikdk szerint egy
masfél éves gyerek atlagosan 85 percet néz
valamilyen digitalis eszkozt.

Errél dr. Janoskuti Boglarka jogasz, gyer-
mekjogi szakértd, a Hintalovon Alapitvany
munkatdrsa beszélt az Eserny6sben novem-
ber 17-én megtartott rendezvényen, ame-

lyet kifejezetten a bolcs6dés kort gyerme-
kek sziileinek tartottak. Arrdl is szé esett,
miért riasztéak ezek az adatok: kutatdsok
bizonyitjdk, hogy a napi fél érat meghalad6
képerny6zés érzelmi és viselkedéses ne-
hézségek kockazataval jar, mire a gyermek

gyerekzar

haroméves lesz. Kevesebb és rosszabb mi-
ndségli lehet a csaladi és tarsas interakcié,
csokkenhet az egymasra figyelés, az in-
teraktivitas, a sziil6i kontroll.

A tul sok vagy tul koran elkezdett kiityti-
zés impulzivabbd teheti a gyereket, a kék
fény idegrendszerre gyakorolt hatdsa alva-
szavart, nyugtalanségot okozhat, a kevesebb
mozgdas pedig az elhizas kockéazataval jar-
hat. Jellemz6 lehet a koncentracié csokke-
nése, a figyelemzavar is, amellyel kiilonésen
a rovid videok allandé6 porgetése fenyeget.

A hivatalos ajanlas 3 és 6 éves kor kozott
is csupan napi legfeljebb féléras képerny6-
zésr6l sz6l, am ebben az esetben is fontos
lenne, hogy ez kozos program legyen sziild
és gyerek kozott — de a biztonsagi beallita-
sok feliilvizsgélata, a sziir6programok hasz-
nalata elengedhetetlen.

A legfontosabb persze a hiteles mintaa-
das, vagyis, hogy sziil6ként mi is tudatosan
haszndljuk az okoseszkozoket — hogy a ko-
z0s ritualék, a szoptatds, az etetés kozben
képesek legyiink lemondani a kiityiizésrol;
hogy hozzunk létre otthon mobilmentes te-
reket, napszakokat, idészakokat, vagy hogy
altalaban is, minél tobb offline programot
iktassunk be a kdzos életiinkbe.

Szésza

ébiszitter
dzavai

tudatossOis
szabdlyok

35




OBUDA

29

zOLD

Mindenki 6l jar az onkormanyzat kezdeményezésével

Ingyenes rovarhotelekkel
tehetik gazdagabba
kertjeiket a keruletiek

. W
N
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BEKASMEGYE

TERITESMENTESEN
BIZTOSITUNK
ROVARHOTELT

Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat - Burjdn Ferenc alpolgdrmes-
ter kezdeményezésére - térités-
mentesen biztosit rovarhotelt

a keriiletben kertes ingatlannal
rendelkezd lakosok szamdra.

Az emberhez kothet6 ipari, mez6gazdasagi
és mindennapi tevékenységek globalisan,
folyamatosan csokkentik az allatok termé-
szetes él6helyeinek tertiletét, és ez minden
fajt érint, koztiikk a rovarokat is. Tobbek
kozott a rovarirté szerek hasznalata, a koz-
lekedés altal kibocsatott gazok levegébe
keriilése, a virdgzé novényekkel boritott
életterek visszaszorulasa jarul hozza.

Mindekdzben a biodiverzitds megévasa
mindannyiunk érdeke és felelGssége, a rova-
rok pedig jelentSsen részt vesznek okoszisz-
témank egészséges egyensulyanak fenn-
tartdsdban. Gondoljunk arra, a rovaroknak
koszonhetjiik, hogy hozzdjarulnak ahhoz,
hogy szdmos pompas élelmiszer az asz-
talunkra keriilhessen. Hiszen beporozzak
a novények viradgait, igy biztositva, hogy
azok b6 termést hozzanak.

o h

GBUDA

A rovarszallo célja a beporzok tdmogatasa
azzal, hogy a természeteshez hasonld, opti-
malis kortilményeket teremt az allatok sza-
mara. A jél kialakitott, természetes anyagok-
bol késziilt szallashelyeket a rovarok, koztiik
a beporzo fajok, szivesen elfoglaljdk, hiszen
abban taplalkozni és szaporodni tudnak.

Szakemberek a hotelek kialakitasa és fel-
allitasa mellett azt is érvként hozzdk, hogy
ezzel lehet6vé tessziik a rovarok szdmadra:
inkabb ezt valasszak szallasként a lakasban,
lakéhézban valé megtelepedés helyett.

Rovarhotellel nem elsd izben taldlkoz-
hatnak a keriiletben. A bemutaté darabo-
kat az oOnkormédnyzat munkatarsai mar
kihelyezték a kozteriiletekre, illetve az 6ko-
szemlélet{i gyermekintézmények kertjeiben
is tobb rovarszallé biztosit természetes bu-
vohelyet a beporzoknak. Az énkormanyzat
felhivdsa kiemeli, hogy a téritésmentesen
biztositott, természetes anyagbdl késziilt
rovarhotelek egy részét az Obudai Rehabili-
taciés és Foglalkoztatasi Kézpont ellatottjai
készitették, ezzel jarulva hozzd a keriileti
biodiverzitds megérzéséhez.

AZ IGENYLES MENETE
Olyan padlydzok jelentkezé-
sét vdarjak, akik rendelkeznek
a lll. keriiletben olyan kertes
ingatlannal vagy telekkel, ahol
a rovarszdllék hasznositha-
tok, felhaszndlhatok. A hotelt
18. életévét betoltott harma-
dik keriileti lakosok vehetik
at az dllandé lakcimet igazold
lakcimkdrtya bemutatdsdval.
Az igényeket - a rendelkezésre
allé készlet erejéig - folyamato-
san fogadja be az dnkormdny-
zat elektronikus rendszere.
Jelentkezni november 21. 9 éra-
tél lehet az obuda.hu/akcio in-
ternetes fellileten, a pdlydzati
feltételek elfogaddsa mellett.
Az dtvétel idopontja és helyszi-
ne november 27-e, csiitortok 16
oratol 18 6rdig a Békasmegyeri
K6z6sségi Hazban (1039 Buda-
pest, Csobdnka tér 5.) lesz.



Szépen szerepeltek az ébudai kézisek a XXI. Ustokds Kupan

Elképeszts lelkesedéssel és ha-
talmas kupaldzban vdgott neki
az SC Squadra Buda a XXI. Us-
tokos Kupdanak, amelyet oktéber
25-26-dn rendeztek meg. A 61
csapat részvételével rendezett
torndn az 6budai sportegyesiilet
hdrom korosztdlyban is indult.

Cimvédo Ul2-es fiuk
egyéni dijakkal

A fokozott varakozast tovabb novelte, hogy
a tavalyi fid Ul2-es aranyérmes csapatbol
tobben is cimvédésre késziiltek. Selmeczi
Béankék a B csoport megnyerése utan a don-
tében is magabiztos gy&zelmet arattak, igy

cimvéddéként ismét a dobogd legfelsébb fo-
kara allhattak. A torna legjobb kapusdnak
Dobos Szabolcsot valasztottdk, mig a gol-
kiralyi cimet Berger Nandor szerezte meg.

Ulé4-es fiuk: nehéz csoport-

bél gyoztes helyoszié

Az Ul4-es korosztalyban a 10 nevezett
csapatot 2 csoportra osztottdk. A Squad-
ra Buddra a B csoport kiizdelmei vértak.
A kiemelkedd szinvonali mérkézések utan
2 gy6zelemmel és 2 vereséggel a csoport 3.
helyét szerezte meg a csapat, és ezzel az 5.
helyért jatszhatta utolsé mérkézését. A cso-
port er6sségét mutatja, hogy valamennyi he-

tagjai, ezaltal a Gyorgy Zalan vezette csapat
is megszerezte az 5. helyet.

Golkiralyi cim és arany-
érem az Ul2-es lanyoknal
A 14 csapatos mez6nyben a C csoportban
kezdhették meg az utat a végs6é gybzelem-
hez. Az els6 nap mind a 4 mérkézést gy6-
zelemmel abszolvaltdk Csizmadia Boriék,
amelynek eredményeként masnap a 3 csapa-
tos dontd vart rajuk. A dont6 két mérk6zésé-
re sikeriilt még magasabb fokozatra kapcsol-
ni, amely utdn megérdemelten akasztottak
a lanyok nyakaba az aranyérmet. A torna
golkiralyngje is Squadra Buda jatékos lett,
gratulalunk Kolics Karolinanak!
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LETI GYEREKEK
A A GAMERLANDB|

December 6-an 11 és 16 6ra kozott a lll. keruleti gyerekek a Gamer-
land teljes teruletét és arcade termét korlatlanul, ingyenesen hasz-
nalhatjak. Sét, a Roblox bajnoksagon is részt vehetnek, de akar még
kedvenc influenszereikkel is taldlkozhatnak! Mutatjuk a részletes
programot!

ROBLOX SANTA CUP VERSENY

Keruleti gyerekek szamara szervezett Roblox bajnoksag egyé-
ni megmeérettetéssel, dontdvel és élé kozvetitéssel a YouTube-on
és Twitch-en. A részvétel és nevezés is ingyenes a lll. kerlleti gyere-
kek szamara. A bajnoksag elsé harom helyezettjének dijazasa:

I. hely / 20.000 Ft értékii Ipon vasarlasi utalvany + 500 gem
I hely /15.000 Ft értékii Ipon vasarlasi utalvany + 300 gem
111. hely /10.000 Ft értékii Ipon vasarlasi utalvany + 200 gem

GAMERLAND NYILT NAP

A Gamerland teljes terlUletének és arcade termének korlatlan, in-
gyenes hasznalata december 6-an 11 és 16 6ra kdzott tobb mint 900
m?Z2-en, az e-sport, a konzol, a szimulator és a retro jatékok zénaban
is! A programon influenszerek is részt vesznek, akar kedvenc tarta-
lomgyartoéikal is talakozhatnak a gyerekek, ugyanis ott lesz Hunter
és Venc30. December 6-an taldlkozzunk a Gamerlandben!
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REJTVENY

A szocidlis munka napja alkalmdbél Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat elismeré-

seket adott dt az dgazatban kiemelkedd munkadt végzo szocidlis munkdsoknak, kis-
gyermekneveldknek, csalddsegitdknek és hivatali dolgozéknak. Mi a legrangosabb
kitlintetés neve, amelyet minden évben ebbdl az alkalombdl adnak dat keriiletben?
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Mindenki
szamit!

Az Obuda-Békésmegyer Idsek
: Tanicsa és az Obuda-Békasme-

gyer Fogyatékossagiigyi Kere-
kasztal kozos iilést tartott novem-

ber elején. A szakmai targyalasok

kezdetén dr. Kiss Laszl6 III. ke-

: riileti polgdrmestere kdszontotte

arészvevoket.
A két iilésez6 szerv évek ota ko-

vetkezetesen dolgozik Obuda-Bé-
. késmegyer id6skort, valamint

fogyatékossaggal €16 lakéinak
életmindségiik

koznak, hogy iiléseiken 4j isme-
reteket, j0 gyakorlatokat osszanak
meg egymassal. Az 6nkormany-
zat id6stigyi és fogyatékossagiligyi
munkéja harom, egymast tdmoga-

. t6, er6s pilléren nyugszik, amely-
. ben képviseltetik magukat a Pol-

garmesteri Hivatal szakemberei
és az érintett szolgéltatok, vala-
mint a kertileti civil szervezetek.

A Keriileti vezetés mindezt k6-

telességének is tartja biztositani,
© hogy az érintettek a lehet& legjobb

szinvonalon és a lehetd legméltobb
modon kapcsolddjanak be a kerti-
let életébe. A november elején le-

. vezényelt kozos (ilés eléaddsainak
* témdi is a minél mélyebb integra-

ciéhoz kapcsolddtak: Dr. Nyéky

. Tamas Gergely, kertileti tisztif6or-
© vos napjaink népegészségiigyi ki-
. hivésairdl beszélt eladasdban.
: A szenior asztalitenisz bevezetése

az OSZSZ1 Id6sek Klubjaiban volt
a témaja Volper Lé&szl6 meste-
redz6nek. Galfi Agnes, az Obudai
Muzeum igazgatdja intézményiik
kulturalis programjairdl tartott be-
szamol6ét. A tdmogatott lakhats
fontossaga cimmel tartott el6adast
Nagy Fva, a Slachta Margit Nem-
zeti Szocialpolitikai Intézet szeni-
or szakmai koordinéatora.

A keriilet vezetése a kere-
kasztalrél szoloé kozleményében
megkdszonte az {lés minden
el6addjanak és résztvevijének
a szinvonalas munkat, amellyel
mindennap hozzdjérulnak Obu-
da-Békasmegyer iddsiigyi és fo-
gyatékossagi ellatasahoz.
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3 yerd Dincon!

X' December 6-4n, pénteken délelott megérkezik a Nagyszakalla a piacra!
A jo gyerekeket ajandék, mosoly és egy csipetnyi varazslat varja. *

» Gyere el a csaladdal, és élvezzétek egyiitt
az linnepi hangulatot a piac forgatagaban!

szombett. 800-13:00 ériii
1039 Budapest: Peltut ‘Jenster 1.

Sok szeretettel varunk minden kicsit és nagyot

LA Békasmegyeri Piacon!




