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Kozos feny

Minél tobb és minél gyorsabb
a vdltozdas koruléttiink, szdéval
minél tobbszor csak kapkodjuk
a fejlinket, anndl fontosabb néha
folfele nézni: az égitestekben a ké-
vetkezd néhdnymillié évben sem fo-
gunk csalédni. December kézepé-
re minden évben elhozzdk nekiink
az egyre mélyebb, egyre hosszabb
éjszakdt, hogy a sotétség szivében
felkészilhessiink a fény sziiletésé-
re. Azt univerzumszerte mindenki
tudja, hogy erre a legjobb hely-
szin az Obudai Adventi Vdsdr, ahol
idén is haraptunk kiirtdst, kortyol-
tunk forraltat, hallgattunk koncer-
tet és siklottunk a jégen. Mentiink
ki egyediil és egyiitt, taldalkoztunk
a helyszinen vagy éppen vdltunk
szét, hogy a mdsik hdata moégott va-
sdarfiat vegylnk titokban. Hdrom
gyertya, a hit, a remény és az 6rém
ldngja mdr ég - lapszdmunk meg-
jelenése napjdn, december 19-én
pedig kezdddik az utolsé adventi
hétvége programja, hogy vasdarnap
fellobbanjon a negyedik gyertya is,
a szereteté.
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A dal

yogyito
erejérol

Advent elsd hétvégéjén Palya
Bea adott koncertet az 6budai
Fo téren. Az linnepi késziilo-
désrél, dbudai benyomdsokrdél,
aktudlis terveirdl kérdeztiik.

B Adventi koncerted miben kiil6nbo-
z6tt egy évkézi koncerttdI? Allandé
zenésztdrsaiddal Iatogattdl kertile-
tiinkbe?

A zenekarommal érkeztem, ezittal zon-
goras felallasban. A zongoranal Ocsovay
Damjan iilt, b6g6én Orban Gyuri jatszott, do-
bon Szabé Dani. Mindhdrmuknak a kozos
jaték a legfontosabb a zenélésben, hihetet-
len figyelemmel tudjak szolgdlni a dal szii-
letését. Jazz és mas improvizaciés miifajok
fel6l jonnek, ahol a show-jellegnél sokkal
fontosabb az, hogy a zene egyiitt liiktessen,
a dob a b6g6 bizonyos hangjaival egyszerre
szblaljon meg. Fontos nekik, hogy a mindig
ugyanugy kiguritott slager-jelleg helyett in-
kabb jatsszunk, labdakat dobjunk méasiknak,
reagaljunk egymasra a dal kézben. Ett6l é16
az egész, de kozben a dal eredeti hangula-
ta is megmarad, mintha maga a dal vezet-

ne minket ebben a jatékban. Egy adventi
koncerten kiiléngsen fontos ez. Az adventi
id6szak éppen errél szol: a kapcsol6dasok
finomsagar6l és eleganciajarél, a csen-
dességben a mésik ember meghalldsarél.
Ezt kiterjesztettiik a hallgatékra is, hiszen
a koncert egy részében veliik egyiitt énekel-
tlink, a szabadtéri csip6s hidegben egytitt
leheltiik tele a teret melegséggel.

B Egy specidlis flashmobbal készdil-
tetek az Aelia Sabina Alapfoku M-
vészeti Iskola (Mékus utcai iskola)
szolfézscsoportjainak névendéke-
ivel. Mi hivta Iétre ezt a kezdemé-
nyezést?

Amikor egy éve megirtam a ,Nem vagy

egyediil” cimii dalt, azt lattam, hogy szin-

te barki, aki meghallja, a hatdsa alé keriil,
és sirni kezd. Ez a dal reményt ad: arra em-
lékeztet, hogy talan mégsem vagyunk any-
nyira egyediil, hogy mindig van valaki, aki
var, csak ki kell érte nydjtani a keziinket.

Igen, ez a kulcs: valamit valahol megnyit-

ni magunkban, résre nyitni az ajt6t a szere-

tetnek, észrevenni, ha valaki kedvesen néz
rank, vagy megkérdezni a postast, hogy

Interju Palya Beaval

milyen napja van. Ezek a gesztusok apr6
remegéseket keltenek a szivben, mindkét ol-
dalon. Az énekes flashmob ezt a hatast meg-
sokszorozta. A gyerekek mar az els6 proban
lenytigoztek minket, meghat6 azt a dallamot
és szoveget hallani hatvanharom fényes te-
kintet kis énekes sz4jabdl, amelyet elGszor
csak beliil hallottam. Nagyon hdalas voltam
a tanaraiknak is, akik odaaddan, szeretettel
tanitottdk meg nekik a dalt. Tényleg olyan
volt az egész, ahogy azt tavaly elképzeltem:
egy modern betlehemes, a gyerekek az an-
gyalok, akik azt hirdetik zeng6 hangjukkal,
hogy az ének 6sszekodt, hogy nem vagyunk
egyediil.

B Régi és Uj dalok egyardnt felcsen-
diiltek a koncerten. A ,Hoppd”
régi személyes kedvencem, mindig
nagy érém hallgatni, egylitt éne-
kelni, és tancra perdiilni a dalla-
mdra. Az ,Igazi Angyal” a benne
megfogalmazott csalédds miatt,
ami a kardcsony szomorusdgd-
val egylitt megjelenhet, megrdzo.
Hogyan lehet a meghitt hangulat
és fdjdalmas hidnyok egyensulydt
megteremteni ebben az adventi
idészakban?

A fajdalomban rengeteg szépség és meghitt-
ség rejlik, a legtobb dalom innen sziiletik.
A zene, a dalban megénekelt nehézség kony-
nyit a lelken, ezért van a dalnak gydgyitod
ereje. Mert barmilyen rosszul is vagyok,
ha énekesként vagy hallgatoként a dalhoz
fordulok, akkor egy id6 utdn mér sokkal
érdekesebb maga a zene. Igy a figyelmem
az Osszetort szivemr6l a dallam, a diszit-
mény, a ritmus, a szoveg felé iranyul. Dong6
baratom, aki jol ismeri az archaikus népze-
nét, azt mondja, hogy ebben rejlik a népda-
lok “nem-szomord szomorusaga”. A zenei
szépség ezt képes atirni, ebbdl a lefelé huzé
érzelembdl felfelé emelni. Ezért sz6lit meg
az ,Igazi angyal” Téged, és oly sokakat.
Mert a csilivili-happy karacsonnyal szem-



ben 4ll egy sokkal igazibb és sokak é&ltal
megtapasztalt valodi érzelem, a magany,
amely az tinnepek alatt jobban f4j. Persze
a dalban van ennek egy feloldasa is: az ak-
kor tjsziilott babamhoz, Lilihez irtam ezt.
Egy baba érkezése életet-atir6 orombhir,
amely egy bizonyos szempontbdl a magany
végét jelentheti. Es ez is milyen jol sz6lt na-
latok a F6 téren, egytitt énekelve!

B ,Nem a Bejgli..” cim( dalodat is
elénekelted, amely a ,Fénydalok”
cimd dj album egyik szdma. Bemu-
tatndd réviden az albumra jellem-
z6 egyediséget?

Ez egy album, konyv és lemez értelemben
is az. Lemez-album, hiszen nyolc dalt tar-
talmaz a kapcsolatokrél, nagy résziik ka-
racsonyi aktualitassal. Es konyv-album is,
mert mindezt egy nagyon gondosan megirt,
elegansan kivitelezett formaban jelentettiik
meg, ahol kép és sz6 Osszeér, ahol a de-
sign-nak, a dalszovegek mellett megjelen6
grafikai ikonoknak legaldbb olyan nagy
szerepe van, mint magaban a zenében rejlo
részleteknek. Példdul minden dalnél ugyan-
az a boritoként haszndlt fot6 jelenik meg
az online feliileteken is. Az a grafikai szim-
bélum pedig, ami a konyvben statikus, az az
adott dal Youtube-videdjdban megmozdul.

A habort és béke kontrasztja, ami most
er6sen megjelenik a vilagban és benniink
is, egy dalpar megirasara ihletett. A ,Nem
a bejgli” lett a kozponti dal a lemezen,
amely tizenkét sorba sfiriti a lényeget. Ami:
nem a targyak, a megfoghaté dolgok, hanem
az a megmagyarazhatatlan plusz, ami egy
apré mozdulatban, egy hangulatban megje-
lenik, egy kéz ivében, amint gyertyét gyuijt,
az ujjak tdncaban, ahogy bejglitésztat gyur-
nak.

Kedvencem viszont az ,,Anya, mondd még
a csodat” cimii dal, amely Panni lanyomhoz
kotddik. A pillanat, amikor rajott, hogy nem
a Jézuska hozza az ajandékot, a kardcsonyt,
nagyon nehéz pillanat volt szamara néhany
évvel ezel6tt, de volt ebben egy felnove-
kedés is. Ez a dal abban segit, hogy egyiitt
tudjuk tanulni és meg tudjuk élni a csodat,
évrdl évre, Gjra meg Ujra.

B Hogyan taldlod meg az dtmenetet
a rohané hétkéznapokbdél az el-
csendeslilés felé?

A sok munka ellenére méar elengedésben
vagyok. Lesz egy nagy évzar6 koncertiink
és egy workshopunk, de mar a karacsony
melegét szitom a szivemben: leko6t az, hogy
alanyaimnak az év végére dsszedllitott foto-
konyvben a szoveg milyen betiitipusi. Aho-
gyan végignéztem képekben az évet, cso-
dalkozom, milyen szép pillanatokat éltiink
meg egyiitt. Talan ez kell az elcsendesiilés-
hez. A figyelmet arra irdnyitani, ami fontos:
a “csinal6s” szeretésre, a kapcsolatokra.

B Milyen aktudlis terveid vannak?

Jovore otven leszek, és a PB50 év egy olyan
iinnep lesz, ahol nem els6sorban Palya Beat
innepeljiik egyiitt veletek, hanem a mun-
kdmhoz kapcsolédéan a HANG szabadsa-
gat, a zenélést, az éneklés egyéni és kozossé-
gi erejét, az onkifejezés énekes lehetGségét,
a noiségben vald kiteljesedést, a dalszerzés
gyo6gyité szerepét. Uj videdklipekkel, kon-
certfilmekkel, nagykoncertekkel joviink,
és sok lehet6ség lesz kozos éneklésre is.
Indul az Enekeld magad szabadda (ESZA)
program Uj évfolyama januéar 1-én. A prog-
ramon mindig csiszolunk, hogy még inkabb
azt adja az énekelni és fejlédni-gyégyulni
vagy6 hallgatéknak, amire sziikségiik van.
Megindité latni, hogy mennyi j6 dal lakik
az emberekben, j6 szavakat, j6 dallamokat
tudnak kitalalni, és j6 kisérni, ahogyan a sa-
jat maguk altal irt dalban tjjasziiletnek.

B Szeretsz-e Obuddra jdrni? Hiszen
a nydrbucsuztaté koncertet is
a Kobuciban tartottad. Mi mindig
szeretettel vdrunk vissza!

Imadok itt lenni, sétalni, koncertezni, ka-
vézni. Erzem az ébudaiak szeretetét. Jovo
augusztusban vissza is joviink a Kobuciba,
ott zarjuk majd a nyarat. Koszonjiik, hogy
itt lehettiink!

Varga Kinga



Nott a szigor, be is kell tartani

tuz

December elején Burjdn Fe-
renc lll. kertlileti alpolgdrmester
egyeztetésre hivta a helyi rend-
fenntartd szervek vezetdit, hogy
a tGzijatékozds idészaka elott
dttekintsék, szilveszterkor mi-
ként lesz lehetséges az Gj, szigo-
ritott szabdlyokat betartatni.

Az onkormanyzat beszamoléja szerint
a résztvevok egyetértettek abban, hogy
a szigoritdssal nem a biintetés, nem a bir-
sagok osztogatdsa a cél, hanem a lakossag
edukécidja, a jogkovet6 magatartés elérése,
valamint hogy minden tiizijatékoz6 polgar
beldssa, a kornyezete jelents tobbségét —
beleértve a gyerekeket és a hazi kedvence-
ket —zavarja és megfélemliti a pirotechnikai
eszkozok zaja.

2025 januar elsejének hajnaldn ketten
is a szilveszteri tlizijatékozas miatt vesz-
tették életiiket. A Szilveszteri Allatmentd
Ugyelet pedig azt mondja, évente atlago-
san 800-1000 kutyat jelentenek nalunk, de
Magyarorszagon az ilyenkor elt{ind kutyak
valds szama t6bb ezer is lehet, és koziilitkk
csak kicsivel tobb mint a feliik kertil vissza
a gazdajahoz.

A Févarosi Kozgytiilés 2024 decemberé-
ben, Béres Andras III. kertileti alpolgarmes-
ter kezdeményezésére dontott arrol, hogy
felkérik a f6polgarmestert, folytasson tarsa-
dalmi egyeztetést a pirotechnikai eszk6zok
haszndalatanak szigoritasaval kapcsolatban,
és hogy az egyeztetések, valamint a kozben
elvégzett zaj- és légszennyezettségi méré-
sek eredményének tiikrében kezdeményez-
ze az eszkdzok haszndlatdnak szigoritasat.
A Févérosi Onkorméanyzat 2025 4prilis-ma-
jusdban kérdGives felmérést végzett a bu-
dapesti lakossag korében annak érdekében,
hogy felmérje a pirotechnikai eszk6zok szil-
veszteri hasznalataval kapcsolatos lakossa-
gi attitidoket. A kérdbivet 9782 személy
toltotte ki. A kitolt6k 78 szazaléka nagyon
indokoltnak, mig tovéabbi 8,8 szadzaléka in-
kabb indokoltnak taldlta a pirotechnikai
eszkozok alkalmazasanak szigoribb szabé-
lyozasat.

A 2025 oktoberében, a kozgyiilés éltal
elfogadott, 2025 december 15-én, hétfén
életbe lépett szigoritas szerint a 2. és 3. ka-
tegdriaja pirotechnikai eszk6zok hasznélata
csak a védett és fokozottan védett teriilete-
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Szilveszter
téek nelkul

ken kiviil engedélyezett, és csak december
31-én 20:00 és januar elseje, hajnali 2 kozott.
A védett ovezetbe tartozik minden lakott
teriilet, a fokozottan védett teriiletek kozé
tartoznak tobbek kozott a természetvédelmi
tertileteket, az dallatvédelmi intézmények,
allatkertek, allattarté telepek, allatmenhe-
lyek, illetve a fekvGbeteg ellatast végzo in-
tézmények és a és bentlakasos intézmények.

A Févéarosi Onkormanyzat egy térképet
is kiadott, a fokozottan védett ovezetet kék
szinnel, a védett 6vezetet sarga szinnel jel6l-
ték. A fokozottan védett és védett Gvezete-
ken kiviili teriileteket, ahol tehat december
31-én 20:00-t6l januar 1-én 02:00-ig enge-

délyezett a 2. és 3. kategoriaju pirotechnikai
eszkozok haszndlata, fehér szinnel jelolték.
A rendelet megszeg6ivel szemben szabdly-
sértési eljaras indul, és 200 ezer forintos
biintetést is kaphatnak.

Az elmult években egyébként tobb kerii-
leti 6nkorméanyzat is korldtozta mar a piro-
technikai eszkozok év végi haszndlatat.
A TI1. kertileti 6nkorményzat 2024-ben don-
tott gy, hogy a lakdovezetekben és a termé-
szetvédelmi teriileteken szilveszter estéjén
tilos a 3-as osztdlyud, azaz a nagyteljesit-
ményti, hangos tiizijatékok hasznélata.

aradi



Harmadik kerilileti csaladok vehetik igénybe Youth Card applikacioval

Kedvezmeényes belépés
a Lumina Park Varazsvilagaba

2022-ben debitdlt Budapesten

a Lumina Park latvdanyos fényins-
talldciéja. Az Obuda-Békdsmegyer
applikdciét haszndlé harmadik
kerlleti csalddok idén a teljes
nyitvatartds alatt 30 szdzalékos
kedvezménnyel latogathatjak

a Margitszigeten, a Palatinus fiirdd
tertletén taldlhaté Varazsvildgot.

A Lumina Park idényrdl idényre valtozo
tematikaji fényparkja az elmult években
egyértelmiien a févaros egyik legkedvel-
tebb téli latvanyossagava valt, ahol kicsik
és nagyok egyiitt szakadhatnak ki a min-
dennapok sziirkeségébdl és léphetnek be
egy sosemvolt szinpompés fantaziavilagba.
Idén egy elvarazsolt tajakon és mesebeli vi-

1 /4
A Lumina Park

az elmult
években
egyértelmuen

a fovaros egyik
kedvenc téli
latvanyossaga
lett.

lagokon at vezet6 utazasra hivnak a szerve-
206k, ahol Pocahontas, Tarzan és a Jégvarazs
univerzuma egyetlen hatalmas élménnyé all
Ossze a korséta végére.

A harmadik kertileti csaladoknak a prog-
ramon tul rdadasul nemcsak a helyszin ko-
zelsége, hanem a kedvezményes belépés
lehet6sége is csabito lehet, hiszen 6k az Obu-
da-Békéasmegyer applikacié hasznalataval
jelentds, 30 széazalékos kedvezménnyel
léphetnek a Park teriiletére. A csaladi jegy
megvasarlasakor igénybe vehetd, csaladon-
ként egyszeri bejutast biztositd engedmény

két feln6tt és két 18 éven aluli gyerek, vagy
egy feln6tt és harom 18 éven aluli gyerek
egyidejli belépésére jogosit, az applikacio-
val a park helyszini pénztaraban elhelyezett
QR-kdd leolvasasa és a lakcimkartya be-
mutatasa mellett. (A lakcimkartya ellendr-
zésénél elfogadjak, ha a csalad legalabb két
tagjanak harmadik keriileti a lakcime.) Fon-
tos tudni, hogy a kedvezmények a Lumina
teljes nyitvatartasi idejében, 2026. méarcius
1-ig felhasznéalhat6k, a park azonban hétfén
csak fészezonban (december 6-t6l januar
4-ig) fogad latogatdkat.

J \IARAZS\III.A

[lUMiNA PARK ————

HOGYAN VEHETH ICENYBE"

AZ OBUDA-BEKASMEGYER
APPLIKACIO LUMINA PARKBAN
ERVENYESITHETO CSALADI
KEDVEZMENYET?

Lépjen be az Obuda-Békasmegyer applikaciéba.

Valassza ki a Kedvezmények menit.

A felsorolt ajanlatok kéziil gérgetve valassza ki
»Lumina Park” feliratu kedvezményt.

Kattintson a kedvezmény ismertetéje alatt lathaté

»Bevaltom” gombra.

Ha sziikséges, engedélyezze a képkészitést.

Olvassa be a pénztarosnal elérheté QR-koédot.

Mutassa meg a kapott lGizenetet a pénztarosnak és

élvezze a kedvezményét!

J6 szérakozast kivanunk az egész csaladnak!

A kedvezmény lll. kerlileti lakosok szamdra, lakcimkdrtya bemutatdsdval veheté igénybe.

Az applikacié letolthet6
10S-re: Androidra:

bt Yout
[
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OBUDA

SZABO TIMEA:
BOLDOG KARACSONYT

ES OROMTELI UJ ESZTENDOT,
OBUDA-BEKASMEGYER!

Advent idején tjra és tjra megéljiik azt a kii-
lonleges varakozast, amikor a sotétség a vé-
géhez kozeledik, és lassan elindul a véltozas.
A gyertyak fellobbanasa nemcsak az iinne-
pet jelzi, hanem azt is, hogy a sotétségnek
lassan vége lesz, és a vilagossag, a fény utat
tér maganak. A valtozas ott van benniink
és el6ttiink, a hit és a remény mindannyiunk
szivében jelen van. Ez ad er6t ahhoz, hogy
tudjuk: nemsokéra eljon egy jobb és boldo-
gabb vilag.

Az adventi id6szakban felerd-

sodnek azon érzéseink, ame-

lyeket a négy adventi gyertya is

jelképez: a hit, a remény, az 6rom

és a szeretet — ezek pedig még
jelentésebbek most, amikor oly

gyakran ejtiink sz6t a gyerekek-

r6l. Es amikor a gyerekekrdl be-

széliink, emlékezniink kell arra,

hogy nincs fontosabb dolog a sze-

retetnél. Ahogyan banunk a gyer-
mekeinkkel, amilyen biztonsa-

got, tor6dést és szeretetet adunk

nekik, olyan vilagot hagyunk ma-

gunk utan nekik is. Ha nem teljes
tor6déssel és szeretettel allunk

minden gyerekhez, akkor elbu-

kunk mint felnGttek, és elbukunk

mint emberek.

Karacsony elétt szeretném Obu-
da-Békasmegyer minden lakd-

janak megkoszonni az elmult

évben nyujtott tdmogatast, biz-

tatast, szeretetet! A jovoben is
igyekszem alédzattal megszolgal-

ni. Dolgos év all mogottiink a keriiletben,
ami szerencsére sikerekben sem sziikolko-
dott. Nem hidba gytjtottiink tobb korben is
alairdsokat, a korméany jovore végre meg-
kezdi a HEV-megdllok feldjitasat. A ke-
riillet 6sszes megalldja — tehat a békasme-
gyeri és a Timdr utcai is — akaddlymentes
lesz. A Gazgyar teriiletén a nyomdasomra
a tulajdonos MVM Next Zrt. végre meg-
tette a 200 ezer tonna mérgez6 és rakkeltd
anyag karmentesitésének elso lépéseit. Két-
szer is targyaltam személyesen az MVM
vezérigazgatdjaval, és megyek tovabb, amig
Obudarol el nem szallitjék a mérgeket. Koz-
ben a Rémai-part, a Mocsaros és a Hajogya-
ri-sziget utdn a Rémai Camping teriiletét is
sikeresen megvédtiik Tiborczék tjabb lako-
parkterveit6l. A zo6ld, régészeti és karsztvi-
zek szempontjabol is védett, tobb hektaros
teriilettel kapcsolatban az Obudai Egyetem

rektora és az egyetemi alapitvany kurat6-
riumi elnoke is biztositottak arrél, hogy
megmarad a z6ld, 6sfas park. Mindenesetre
a szemiinket nyitva tartjuk, és ha sziikséges,
a helyiekkel k6z6sen védjitk meg a III. kerii-
let zold, természeti kincseit.

Jovére fiiggetlenként is folytatom azt

a munkat, amely az itt él6k érdekeit tartja
szem el6tt, és nem hddol be sem iizletei,
sem politikai érdekeknek. Ehhez rengeteg

n

Ha nem teljes
torodéssel

és szeretettel
allunk minden
gyerekhez,
akkor elbukunk
mint felnottek,
és elbukunk mint
emberek.

er6t ad az 6nok tdmogatdsa, hiszen a fejem
olyan kiizdelemre adtam, ami megkivanja
a hatérozottsagot, a harciassagot, de meg-
kivénja azt a kertilet irdnti érzékenységet
és szeretetet is, amelyet, csak mi, itt él6k
érziink. De nem é&llok meg sziikebb ottho-
nunk hataran, az egész orszagban folytatom
jovore is a kiizdelmet a gyerekekért, a gyer-
mekvédelemért, és a jovoben is
annyiszor olvasok be a hitvany
gyerekbantalmazoknak, ahény-
szor csak kell. Sokéves munkéat
fektettem abba, hogy elérjem
az étkezési juttatasok emelését (a
napi 1500 forintr6l 4000 forint-
ra sikeriilt feltorndzni), és hogy
biztositsanak 17 millidrd forin-
tot a gyerekvédelemre. Termé-
szetesen az is nagy lépés, hogy
végre elfogadtdk a javaslatomat,
és a dupldjara emelték a nevel6-
sziilok juttatasat, de itt nem lehet
megallni, ez nem elég. A szoci-
alis dolgozok bérét is meg kell
emelni, ahogy végre az egész-
ségiigyben és a kultirdban dol-
gozokét is. Nem adom fel ebben
sem a kiizdelmet! Ahogy a med-
dé6 parok sikeres gyerekvallalasa,
a lombik program Kkiterjesztése,
a petesejt adomanyozas is a leg-
fontosabb céljaim kozé tartozik
jovore is. Nem hagyom, hogy Semjén Zsolt
dontson félmillié, gyerekre vagyé par éle-
térél, boldogsagarol. Ebben is kozel jarunk
madr a sikerhez.
Végiil kiizdok tovabb a nok elleni er6szak
ellen is! Orosz Bernadett esete megmutatta,
mennyi feladata van még a kormanynak.
Kozben az sem érdekel, mennyi pénzre biin-
tet Kovér Laszlo, akkor is képviselni fogom
azokat, akiknek a hangja sokszor néma ma-
rad.
Kedves III. keriiletiek! K6szonom még egy-
szer a rengeteg tamogatast! Kivanok onok-
nek nagyon boldog és szeretetteljes kara-
csonyt és sikeres, oromteli 4j évet!
A szerzé Obuda-Békasmegyer
orszaggytilési képvisel6je
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NAGY RICHARD GYORGY:

AZ UNNEPBEN
AZ A LEGSZEBB, AMIKOR
MINDENKI HAZATALAL

Karacsony kozeledtével az emlékeim ujra
és Ujra visszarepitenek gyerekkorom egyik
legmeghittebb korszakdba, az NDK-ban
toltott idészakhoz. A ’80-as években az eg-
zotikus — a déli — gyiimolcs igazi ritkasag
volt, és a narancs vagy a mandarin szinte
csodanak szamitott. Az iinnepek el6tt végiil
néhany nappal csak sikertiilt beszerezni azt

a par szem mandarint és narancsot, amit igy
Oriztiink, mintha 6rokké, persze december
24-én aztéan el6kertilt a féltve 6rzott kincs.

Alig vartam, hogy megkostolhassam a man-
darint és a narancsot is, és ahogy meghamoz-
tuk 6ket, a vilag kozepének hitt kis lakasunk
megtelt azzal a semmihez sem hasonlitha-
to, finom, édes tinnepi illattal. A feny6 alatt
akkoriban nem volt sok ajandék, de mindig
jutott valami apré szeretet: egy kelet-német
jatékauto, egy szines ceruzakészlet. Am azon
az estén valami egészen kiilonleges vart ram.
Egy igazi, bérbél késziilt focilabda — az els6
,komoly” labddm életemben. Szamomra
az jelentette a vilagot, a szabadséagot, a jaték
oromét és a gyerekkor tiszta, megismétel-
hetetlen varazsat. Aznap este Ugy éreztem,
nincs nalam boldogabb gyerek a foldon.
Edesapam pedig szokdasa szerint feltette a na-

rancshéjat a radiatorra, hogy az illata még
hosszui dérakon &t betdltse a lakast — és vele
egylitt mindazt a melegséget, amit akkor ka-
racsonynak neveztem.

A gyerekeink mar fiatal feln6ttek, mégis
ugyanolyan orommel vesznek részt a készii-
16désben, mint mi vagy 6k maguk kisebb
korukban. A szenteste el6tti délutdnra meg-

telik a lakas: mi, a batydm csaladja, az unoka
— és természetesen édesanyam, aki ilyenkor
a legboldogabb. Mindenki hozzétesz vala-
mit az tinnephez. A gyerekeink diszitik a fat,
a batyam gyerekei a konyhaban segitenek,
hozzak a friss bejglit és az 4j siiteményeket.
A feleségemmel mi készitjiik a vacsorat: illa-
tozik a halaszlé, a toltott kaposzta, siil a ka-
csa. Vacsora utan kovetkezik az ajandékozas,
amely mdra egy nyugodt, kiszamitott ritudlé
lett. A gyerekeink nem a régi idék konyveit
vagy jatékait kérik, hanem modern, mai fiata-
lokhoz ill6 ajandékokat: technikai kiityiiket,
praktikus dolgokat, élményekhez kapcsol6do
meglepetéseket, mindazt, ami beleillik az uj
és most is valtozo vildgukba. Azonban nem
az ajandékozas a karacsony este egyik leg-
szebb pillanata, az még csak ezutan kovetke-
zik. Ilyenkor leoltjuk a villanyt, csak a kara-

csonyfa fényei vilagitanak, mindenki kezébe
vesz egy csillagszorot, kozosen meggyujtjuk,
és amig szall a szikra, elcsendesediink. Ez
arovid, varazslatos egyiittlét szamomra talan
a teljes tinnep esszenciaja. Egyszerre nosztal-
gikus és 1j, egyszerre mult és jelen.

n

Leoltjuk

a villanyt, csak

a karacsonyfa
fényei vilagitanak,
mindenki
kezébe vesz egy
csillagszorot,
kozosen
meggyujtjuk,

és amig szall

a szikra,
elcsendesediink.

Azonban a csaldd nem mindig és nem min-
denkinek ugyanabban a formaban adatik
meg. Igen, sajnos sokan élnek itt, keriiletiink-
ben is egyediil, valamint nehéz anyagi hely-
zetben, olyanok, akik nem engedhetik meg
maguknak a béséges tinnepi vacsorat. Az 6n-
korményzat ezért mindent megtesz, hogy se-
gitsen a raszoruld id6s embereken és csalado-
kon. Jémagam ilyenkor is beéllok a segit6k
kozé, hiszen onkormdnyzati képvisel6ként,
tanacsnokként az is a feladatom, hogy a le-
het6ségeimhez mérten segitsek jobba tenni
az 6buda-békasmegyeriek hétkdznapjain til
az tinnepi pillanatokat is.
Ezuton kivanok az egész III. Keriiletnek
és minden lako6janak aldott karacsonyt és bol-
dog tj esztenddt!
Nagy Richdrd Gyorgy, 111. keriileti onkormdnyzati
képviseld és energetikai tandcsnok, a Demokratikus
Kaoalicié orszaggyiilési képviseldjeloltje
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Z. KARPAT DANIEL:

KAPJON SEGITSEGET
MINDEN BANKI KAROSULT!

Mint a devizahiteleseket 2010 6ta segit6 or-
szaggylilési képviseld, szamos alkalommal
tapasztaltam, hogy a bankok, a végrehaj-
tok és a koveteléskezelSk altal miikodtetett
gépezet sajnos sok honfitarsunk szémaéra
tudatosan nem biztositja a szabadulés lehe-
t0ségét: az addssagok mintha mindig csak
nénének, és életiink végéig tartananak...

Rengeteg kertileti polgart azok a devizahite-

kényszere nélkiil, tisztességes elszamolasra
kotelezni az érintett bankokat.

Amig ez megsziiletik, annak érdekében,
hogy a devizasok egymast is tudjak segi-
teni és orszagosan is er6sodjon az érdekér-
vényesit6-képességiik, Marczingds Laszlo
ligyvéd baratommal kozosen megalakitot-
tuk a Banki Kérosultak Fogyasztévédelmi
Szovetségét, amelynek orszagosan mar tobb

w

les szerz6dések loktek ilyen helyzetbe, ame-
lyekrél b fél éve a Marczing6s-féle unios
birésagi itéletben kimondtak: érvénytele-
nek! A magyar polgaroknak tehét tisztessé-
ges igazsagtétel jarna, sajnos azonban ennek
elérésében sem a bankok, sem a magyar
kormény tagjai nem jeleskednek, s6t az el-
lenzéki partok koziil is kevesen vallaljak fel
ennek elkeriilhetetlen sziikségességét. Ben-
nem ez iigyben nincs kérdgjel: a banki ka-
rosultak érdekében egy kotelez6 érvényii
parlamenti dontést kellene meghozni, ezzel
a magyar jogszabdlyok altal is megerdsi-
tend6 a szerzédések kimondott érvényte-
lenségét, valamint az egyéni pereskedés

mint kétezer tagja és harminc helyi szerve-
zete van. Oriasi biiszkeség szamomra, hogy
Obudérdl, Csillaghegyrdl és Békasmegyer-
r6l is nagyon sokan kerestek meg benniin-
ket ebben a kérdésben! Varunk tovabbra is
mindenkit szeretettel, hiszen a Banki Karo-
sultak Fogyasztovédelmi Szovetségén ke-
resztiil érdemi segitséget nyujtunk a tagok
és a bajban 1év6k szamara: ingyenes online
jogsegélyt, fizikai jogi tandcsadast kina-
lunk. Kiilon is szeretném felhivni a figyel-
met arra, hogy a kilakoltatasok el6tti kriz-
helyzetekre szakosodott bejelent6vonalunk
hatékonysaga a dupldjara n6tt a nyar és a ko-
ra6sz folyaman.

Erdekes médon minden érintett orszagban
sikeriilt rendbe tenni a devizahiteles ban-
ki problémékat, egyediil Magyarorszagon
nem... De ha magat6l tovabbra sem megy,
akkor az a javaslatom, hogy inditsuk el
a folyamatokat egy orszagos szervezet ere-
jével és lendiiletével! Nagyon oriilok, hogy

1 /4

A porul jart

lll. keriilet
devizahiteleseket
is varja Z.

Karpat Daniel

és Marczingos
Laszlé a Banki
Karosultak
Fogyasztovédelmi
Szovetségében!

a megallitott kilakoltatdsokon til mar tobb
millidrd forintot spéroltunk a banki tigyfe-
lek szamara, az altalam vezetett parlamenti
Fogyasztovédelmi Albizottsag dontéseinek
is kdszonhet6en. Természetesen nem allunk
meg féliton, és amig el nem ériink a telj-
sekorli megoldasi csomagig, addig minden
kedves III. keriileti karosultnak szeretettel
ajanljuk a Banki Karosultak Fogyaszt6vé-
delmi Szovetségét, ahova jelentkezni a bk-
fsz.ugykezelo@gmail.com e-mail cimen le-
het.

A szerz6 orszaggytilési képviseld



Néema kiallas

a Szolo utcaban

Az allami gondozasban megnyomoritott életekért
szerveztek néma, gyertyas demonstraciot

A rendvédelmi és kormdnyzati
szervek évtizedes viszonylatban
tussoltdk el intézetis fiuk és lanyok
megalazdsat, rendszeres fizikai
fenyitését, szexudlis megrontdsat
és prostitualtakka gyalazasat, amit
nem hagyhatunk ennyiben, jelen-
tette be Puzsér Rébert, és decem-
ber kézepére tiintetést szervezett
a Szol6 utcai javitdintézet elé.

Advent harmadik vasarnapjara, azaz decem-
ber 14-ére, délutan négy 6rara ,,Néma kial-
las az allami gondozasban megnyomoritott
életekért” cimen tiintetést szervezett Puzsér

Rébert és tobb civil szervezet a Sz616 utca
60-as szam alatt taldlhat6 nevelGintézet elé.
A szervez6k arra kértek mindenkit, hogy
hozza el az adventi koszordjanak harma-
dik gyertydjat vagy egy lezart mécsest,
és a helyszinen gyujtsa meg a megnyomo-
ritott életekért, és hogy hagyjon iizentet
a bantalmazott fiataloknak a helyszinen fel-
allitott dobozok valamelyikében, valamint,
hogy az esemény legyen partsemleges, tehat
senki a résztvevok partjelvények, zaszlok
és molinok nélkiil érkezzenek.

n

Azt Uzenjuk,
hogy a veletek
tanusitott

banasmod nem
folyhat tovabb!

Ahogy Puzsér a tiintetés el6tt a Klubradi-
6ban elmondta, a cél, hogy a magyar allam
ne legyen allami gondozottak és fiatalkoru
nevelGintézetisek stricije, se erészakcselek-
mények elkovetGje. A néma, méltdsagteljes
tiintetéssel els6sorban az intézetis gyere-
keknek akarjak kimutatni a szolidaritasu-
kat. A tiintetések el6tt bejelentették azt is,
hogy az eseményen nem lesznek felszola-
16k, a pénzt pedig, amivel tdmogatjak Sket,
mécsesre, faklyara koltik, a fennmarado 6sz-
szeget atutaljak egy allami gondozott gyere-
keket segit6 alapitvanynak.

A tiintetésen végiil legalabb ezren jelen-
tek meg, a renddérség lezarta az ttszakaszt
az autésforgalom el6l. A beszamoldk szerint
az épiilet el6tt sokan mécseseket gyujtottak,
de voltak olyan is, akik faklyat hoztak ma-
gukkal. Puzsér egy kézzel irt levelet hagyott
a Sz6l6 utcai fiataloknak, amiben arrdl irt,
hogy amit 6k elkovettek, az az 6 személyes
feleldsségiik. Amit viszont az intézetben el-
leniik elk6vettek, az mindannyiunk, minden
magyar allampolgar felelssége. ,,Azért va-
gyunk itt, hogy iizenjiink nektek. Azt {izen-
jlik, hogy a veletek tanusitott bAndsméd nem
folyhat tovabb. Azért demonstralunk, hogy
esélyt kapjatok egy becsiiletes és torvényes,
jobb életre.”

A Sz816 utcai intézet kordbbi igazgatdjat
Juhasz Péter Palt majusban tartéztattak le
hat biincselekmény, koztiik emberkereske-
delem és kényszermunka, valamint folytato-
lagosan elkovetett, kiillonosen nagy vagyoni
hatranyt okoz6 hiitlen kezelés gyanujaval.
A napokban 6&rizetbe vették Juhadsz egyko-
ri helyettesét is, Kovacs-Buna Karolyt, aki
megbizott igazgatoként tevékenykedett, mi-
utan egy tiz évvel ezel6tt felvétel nyilvanos-
sagra keriilt réla, amin a javitéintézet egyik
neveltjét stilyosan bantalmazza.

aradi



Ismét Obudai Mégbecsﬁlés Program
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2026. januadr 19. és 27. k6zott vehetok at a vasarlasi utalvanyok -
Kiterjesztették a jogosultak korét

Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat ismét megszervezi legnagyobb
szocidlis tdmogatdsi akcidjdt,

az Obudai Megbecsiilés Progra-
mot. A jogosultak kérét a Képvise-
16-testiilet rendeletében kiterjesz-
tette: mostantél a lll. keriiletben
laké 65 év feletti nyugdijasok
mellett a rokkantsdgi ellatds-

ban és rokkantsdgi jdradékban
részesiilok szdmdra is - életkori
megkotés nélkil - 10 000 Ft ér-
téki vdsdrldsi utalvdnyt adunk.

Az évek ota tart6 magas inflacié és a fo-
lyamatosan emelkedd élelmiszerarak miatt
Obuda-Békasmegyer Onkorményzat még
2023-ban eldontotte, hogy megszervezi ed-
digi legnagyobb szocidlis tdmogatasi ak-
cigjat: a III. kertiletben lakd 65 év feletti
nyugdijasoknak 10 ezer Ft értékdi vasarlasi
utalvanyt ad.

Mostantol a rokkantsagi ellatasban és rok-
kantsagi jaradékban részesiil6k szaméra is el-
érhet6ek az utalvanyok.

A tamogatasra
az a személy jogosult,

« aki a 2025. december 31-ig betdltotte
a 65. életévét, a III. keriilet kozigazgatasi
teriiletén bejelentett lako- vagy tartoz-
kodasi hellyel rendelkezik, és nyugellata-

sanak havi Osszege nem haladja meg
a szocialis vetitési alap tizenotszorosét
(azaz 427.500 Ft-ot),

« aki a megvaltozott munkaképességii

rokkantsagi, kivételes rokkantsagi, rehabili-
tacios ellatasban, valamint a rokkantsagi
jaradékban részestil; a I1I. kertilet kozigazgatasi

teriiletén bejelentett lak6- vagy tartozkodasi
hellyel rendelkezik, és ellatdsdnak az osszege
nem haladja meg a szociélis vetitési alap tizen-
Otszorosét (azaz 427.500 Ft-ot).

Lehet6ség van el6zetes jelentkezés nél-
kiil is utalvany atvételére, ebben az esetben
a sziikséges adminisztraciot az atvételkor
végezziik el.

Azon jogosultak szdmadra, akiknek a koz-
lekedés, illetve az utalvany atvétele egész-
ségi allapotbdl fakaddéan nehézséget okoz,
lehet6séget biztositunk arra, hogy meghatal-
mazott Utjan vegyék 4t a tdmogatdst. Ehhez
az obuda.hu-n elérhet6 nyomtatvanyminta
is hasznéalhat6, de mas szabélyos, két tanu-
val ellatott meghatalmazast is elfogadunk.

Fontos: atvételkor a jogosultsag igazo-
ldsdra minden esetben (tehdt meghatal-
mazas esetén is!) sziikség van a személyi
igazolvany, a lakcimkartya, a TAJ-kértya
és a nyugdijszelvény (vagy banki atutalas)
bemutatdsara.

A 65 évnél fiatalabb, megvaltozott mun-
kaképességliek esetén a jogosultsagot
a nyugdijosszesitével vagy az ellatast meg-
allapité hatarozottal kell igazolni.

Atvétel helye és ideje
A vasarlasi utalvdnyokat az aldbbi helye-
ken és napokon adjdk at, minden nap 8:00
és 17:00 kozott:

Obudai Kulturalis Kozpont (1032 Buda-
pest, San Marco utca 81.)

2026. januar 19., hétfo

2026. januar 20., kedd

Békasmegyeri Kozosségi Haz (1039 Bu-
dapest, Csobanka tér 5.)

2026. januar 21., szerda

2026. janudr 22., csiitortok

2026. januar 23., péntek

2026. januar 24., szombat

3K Kaszasdiiloi Kulturalis Kozpont
(1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.)
2026. janudr 26., hétf6

2026. janudr 27., kedd

A tdmogatas formdja 10 000 Ft értéki va-
sérlasi utalvany (5 darab kétezer forintos
cimletben), amely a Békasmegyeri Piacon,
a résztvevl arusité helyeken vélthaté be.
Az arusok listdja megtekinthet6 a www.
obuda.hu/utalvanyok oldalon.

A REGISZTRACIO EL

Nem sziikséges regisztrdlniuk
azoknak, akik ezt tavaly madr
bdrmilyen médon megtették,
oket automatikusan értesitik.
Az online regisztrdcios fellilet
csak az Uj jelentkezéseket fo-
gadja. Lehetoség van elozetes
jelentkezés nélkil is utalvany
dtvételére, ebben az esetben
a sziikséges adminisztrdciot
az dtvételkor végzik el. Azon
jogosultak szdmdra, akiknek
a kézlekedés, illetve az utalvany
dtvétele egészségi dllapotbdl
fakadéan nehézséget okoz, le-
hetéséget biztositanak arra,
hogy meghatalmazott utjdn
vegyék dt a tamogatast. Eh-
hez kitélthetd meghatalmazdst
az obuda.hu keriileti honlapon
is taldlnak, de mds szabdlyos,
két tanuval ellatott meghatal-
mazast is elfogadnak.



KOZOSSEG

ISMET OBUDAI
MEGBECSULES PROGRAM

Kiterjesztettuk a jogosultak korét

A 10.000 forintos vasarlasi utalvanyokat
2026. januar 19-27. k6zott adjuk at.

A tamogatasra és betoltotte

az a lll. keruleti lakos + 65. életévét,

jogosult, akinek nyugdija \/:\}'%

kevesebb, mint 427.500 Ft . aki rokkantsagi jaradékban
részesul.

Aki mar részt vett az Obudai Megbecsiilés
Programban, emailben értesitjuk az idei
atvételi lehetéségrél, idépontokrol.

Kérem, hogy az uj jogosultak
online regisztraljanak

a www.obuda.hu/megbecsules
oldalon.

Mi megbecsiiljik
nyugdijasainkat!

L".SS L—/ OTTHONUNK
dr. Kiss Laszlo OBUDA

polgarmester BEKASMEGYER
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Nyirkos 6sz 10 ezer négyzetméteren: eltakaritjdk az atazott avart

Lehulltak a levelek,

johet a kézi ero

Az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit
Zrt. nagytakaritdsba kezdett, de
ahhoz, hogy az azott avar min-
denhonnan eltiinjén, ahol fontos

a kézlekedési funkcié, vagy ahol
kdz6sségi terek miikddnek, a la-
kék munkadijdra is szliikség van.

A csapadékkal és a hideggel egyiitt a mara-
dék lomb is lehullott a fakrél. Ez rovid id6
alatt olyan koriilményeket teremtett szamos
helyszinen, amit csak szivés munkaval lehet
felszdmolni. A nedvesség ugyanis nem te-
szi lehet6vé a lombszivo gép alkalmazését,
ugyhogy marad a hagyomanyos kézi erd,
amivel lassabban halad a munka. A keriilet-
ben 10 ezer négyzetméter azott avar felsze-
dését kezdték meg az utébbi hetekben.

Az Obudai Vagyonkezelé Nonprofit Zrt.
beszamoldja szerint december els6 felében
is folytatodott a kozteriileteket érint6, a koz-
teriiletek rendjét és a fenntarthat6sagot is
szem el6tt tartd takaritasi sorozat. A Gytr{
utcaban, a Sarkadi Imre utcaban, a Hadri-
anus utcaban, a Madzsar Jozsef utcaban,
a Kirdlyok ttja 180-210. kozott, a Bog-
lar utcaban, a Kanéc utcaban, a Folyamdr
és Laktanya utcakban, a Polgar, a Harrer
Pal, a Margitliget, a Fiist Milan utcdkban,
valamint a Pethe Ferenc téren eltakaritottak
a parkolokbdl az avart. A lapzartank el6tt
a Hatvany Lajos, a Juhasz Gyula, a Kabar,

a Hollés Korvin Lajos, és a Himz6 utcak-
ban takaritottak, lapzartank idején pedig
a Gyégyszergyar utcdban, a Sz616 kozben,
a Zapor utcaban, a Selmeci utca és a Biiza
utca parkoléiban folytattak a munkat.

A vagyonkezel6 igérete szerint a kovetke-
z6 id6szakban minden olyan keriiletrészben
takaritanak, amelynek kozlekedési funkci-
0ja van, vagy kozosségi térként hasznosul.
A parkoldk ugyanis, mint a cég magyarazta,
funkciéjukat tekintve nem nélkiilozhetGek.

A vagyonkezel6 szeretné kérni a helyiek
egylittmiikodését is, mert az onkormany-

zati kezelésii parki jardafeliilet — 9sszesen
68 ezer négyzetméter — csak elenyészd
az Osszes jardafeliilethez képest, melyek
takaritasarol, tisztantartasar6l az ingatlan
tulajdonosoknak kellene gondoskodni. Ok
a kezelési kotelezettségtdl fliggetleniil igye-
keznek minden teriiletre eljutni, de ahhoz,
hogy a kozlekedési céla feliiletek maradék-
talanul tisztdk és a biztonsdgos kozleke-
désre alkalmasak legyenek, az ingatlantu-
lajdonosok, ingatlankezel6k munkéjara is
sziikség van.

aradi
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A fovaros Farmers Market BiObuda néven (j biopiacot kapott

Luca-napi
vasaron jartunk

Oktéber kézepe éta Obuda-Bé-
kdasmegyer Uj piaccal gazdago-
dott: megnyilt a Farmers Market
BlObuda az egykori Goldberger
Textilgydr helyén. December
13-dn, szombaton, a Luca-na-

pi vasdron szerkesztéségilink

is a helyszinre ldtogatott.

Az egykori Goldberger Textilgyar helyén
— a Pacsirtamez6 utca 41. szam alatt — md-
kodo biopiac szombatonként 7 és 14 éra ko-
z0tt varja a vasarlokat. A févaros legujabb,
fenntarthat6 és egészségtudatos vasarloi
igényeket kiszolgdlé piaca tanusitott bio-
gazdalkoddknak és kézmiives termel6knek
ad lehet6séget termékeik bemutatasara.
A piac megalmodéja, Ingeborg Coelho, aki
férjével, Carlos Coelhé6val évtizedes tapasz-
talattal bir a vendéglatas és a boraszat terén,
tobb mint hisz éve foglalkozik taplalkozas-
tudomannyal. Fontosnak tartja, hogy a piac
szellemiségéhez tartozzon az a kitétel, hogy
a kiallitok téritésmentesen jussanak kialli-
téhelyekhez, hogy kozvetleniil talalkozhas-
sanak a vasarlokkal. fgy a vasarlok kozve-
tit6k bevondasa nélkiil juthatnak egészséges
termékekhez.

A Luca-nap alkalmabdl az alapité hazas-
pér dr. Kiss Laszl6t, Obuda-Békasmegyer
polgarmesterét is korbe vezette a standok
kozott, aki a tobbi vendéggel egyiitt a piac
kindlatdt igy megismerhette. A standok
kozott lathattunk és kostolhattunk friss
és liofilizalt (fagyasztva szaritott) zoldsé-
geket, gyiimolcsoket,, mézet, kombuchat
(baktérium és kiilonleges éleszt6kol6nia
altal erjesztett teat), kecskesajtot és egyéb
tejtermékeket, pékarut, gombakat, szorpo-
ket, csirdkat, erdei finomsagokat, safranyt,
borokat, kiirtéskalacsot.

A piac nemcsak a vdsarlds lehetdségét
nydjtja, de taldlkozdasi pont is kivan lenni
Obudén. Ehhez hozzajérul a piac teriile-
tén sz6l6 hangulatfestd zene, kavézasi le-
het6ség, a helyben rakott t{iz, ami mellett — werméke
melegedni lehet. Annak is, aki esetleg ide-
genkedik a biotermékek vilagatdl, érdemes I
lehet kiltogatni, elbeszélgetni az drusok- (#5ZE1€"%
kal, kérdezni kiilonleges portékaik miben-
1étér6l, mert a minket kérbevevo természet
és az ember talalékonyséagarol, a taplalkozas
tudomanyarol kiilonleges adalékokkal bé-
viilhetnek ismeretei.




Ve

Kiéllitas nyilt a Kiscelli MGzeumban az Arva cim( film apropéjan

vy

ARVA - A torténelem torkaban

Magyarorszdg Oscar-dijra nevezett
filmje, Nemes LdszlIé Arva cim{i
alkotdsa apropéjan a BTM Kiscel-

li MGzeum, a filmet forgalmazé
Mozinet és a filmet gydrté Pioneer
Pictures egylittmikédésében kidl-
litdst rendezett ,Arva - A térténe-
lem torkdban” cimmel. A december
6-i kidllitdsmegnyitén jartunk.

Az Arva cimii mozgdképes alkotds, Nemes
Léaszl6 harmadik nagyjatékfilmje Budapes-
ten jatszodik az 1950-es években. Fdsze-
repléje egy tizenkét éves fid, Hirsch Andor.
A masodik vilaghéaboru utolsé évében szii-
letett, apja elt{int a haboriban, anyja egye-

diil neveli. Egy nap egy idegen férfi jelenik
meg: azt allitja, 6 a fil igazi apja. Az Arva
torténete csak részben fikcié, Andor a ren-
dez6 édesapjanak, Jeles Andrasnak az alte-
regdja. Nemes Laszl6 gyerekkoratol kezdve
sokszor hallotta édesapja csaladi torténetét,
igy volt tudomdsa sajat gyokereirdl is.

A Kiscelli Mizeumban lathaté kiallitas
kuratora, Barakonyi Szabolcs fotémiivész
munkatarsaival egy fotéalapi nyomozasra
hivja a latogatokat. A film alkotdi a latvany-
vilag megteremtéséhez nagy hangsulyt fek-
tettek online fotékeres6k és a hozzaférhetd
archivumok, els6sorban a Fortepan, Ma-
gyarorszag legnagyobb magankézben 1évé,
mindenki szdmara szabadon hasznalhat6 fo-
tégylijteménye képes forrasainak felhaszna-
lasédra. A kiéllitason ezekb6l a filmhez for-
rasnak felhasznalt képekbdl és a forgatdson
késziilt werkfotokbdl is lathatunk szdmos
darabot. A fényképek a Kiscelli mizeum
izgalmas terében, a templomtérben kapnak
helyet. Ugyanitt a kiallitas latvanytervezo-
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je, Agh Marton a film egyik izgalmas utca-
képét diszletszer(ien ujrateremtette. Ezaltal
a tarlat olyan, mintha az ,,Arva” cimi film
diszletében jarnank. Ez a kiallitas tehat ku-
ribzum, mert kiterjeszti a film valdsagat, aki
a filmezés szerelmese, annak kihagyhatat-
lan élmény.

A december 6-i megnyitén dr. Perényi
Roland, a BTM Kiscelli Miizeum igazgat6-
ja, Nemes Laszl6, a film rendezéje és Ka-
racsony Gergely, Budapest fépolgarmestere
is jelen voltak, a homokkal leszért kiallito-
térben felallitott furgonra allva mondtak el
beszédiiket.

A kidllitashoz és a filmhez kapcsol6déan
egy konyv is megjelent, amely képz6miivé-
szeti igénnyel megszerkesztett, 288 darab
fényképet foglal magaban és az ,, Arva — Fil-
mkonyv” cimre hallgat. Barakonyi Szabolcs
és Salat Zalan Péter a kotet megdlmodoéi.
A konyv szovegtoredékeit Nemes Laszlo
rendezé felkérésére Foldényi F. Laszl6, mi-
vészeti ir6 irta.

A kidllitdss megtekinthets: 2026. aprilis
12-ig, hétf6 kivételével minden nap 10 — 18
6rdig a BTM Kiscelli Mizeumban (1037
Budapest, Kiscelli u. 108.). A konyv limitalt
példanyszamban az frék Boltjiban és a Kis-
celli Mtzeumban vésarolhaté meg,

Mozinet/VK



Liszt, Chopin és Sibelius mivei csendiilnek fel

Zenés ahitat Béekasmegyeren

Balatoni Péter zongoraestje lesz
megtekinthet6 2025. december
22-én, hétfon 19:00 é6rai kezdettel
a békdsmegyeri Uimegyeri téren
taldlhaté Megbékélés Hdaza Temp-
lomban, a Magyarorszdgi Evan-
géliumi Testvérk6zosség szerve-
zésében. A belépés ingyenes.

Liszt, Chopin és Sibelius miivei csendiilnek
fel ez alkalommal a nemzetkozi sikereket
elért zongorista el6adasaban, a rendszerint
minden hénap utolsé hétféjén az Oltalom
Karitativ Egyesiilet tAmogatdsdval megren-
dezett Zenés &hitat koncertsorozat e havi
programjaban, ezuttal tehat kivételesen egy
héttel korabban, még karacsony el6tt.

Az 1977-ben sziiletett Balatoni Péter
fiatalon tobb orszdgos zongoraverseny
nivo- és kiilondijasaként 2000-ben debiitalt
a Zeneakadémidan, azo6ta pedig els6sorban
az eurOpai, amerikai és azsiai kozonség
részesiil mélyen atélt, szuggesztiv zongo-
rajatékaban, melyet az elmilt évtizedben
gyakorta allit a jotékonysag szolgalataba:
szamos alkalommal jatszott hajléktalanok

szamara is, az ukrajnai haboru kirobbanasat
kovetéen pedig tobbek kozt a kijevi romai
katolikus Szent Mikl6s-templomban adott
humanitarius koncertet.

»Balatoni Péter kivételes podiumtehetség.
Nyilvénos fellépésein bamulatos m6don ké-
pes a kozonséget el6adasa és el6adasmodja

altal elbiivolni. Drdmai temperamentuma
kiemeli a zenei szubsztanciat, amelyet meg-
indit6 jatékaval a hallgatok szivébe juttat"

- méltatta Gerd Jansen, a németorszagi Ins-
titut fiir bildnerisches Denken igazgatdja,
mely alapjan egy igazi zenei kuri6zumnak
lehet részese az 6budai kozonség.

Az Obudai Kulturdlis Kdzpont szamos alternativat kinal

Ajandékozzon éiményt!

Az Obudai Kulturdlis Kézpont

mind a négy jatszéhelyén szdmos
alternativat kindl ehhez kardcsonyi
ajandék gyandnt. Részletek a www.
kulturkozpont.hu/ajandekoz-
zunk-elmenyt oldalon taldlhatok.

Obudai Kulturilis K6zpont
(San Marco utca 81.)

Januar 16. péntek 18:00 — Novak Péter
az Irodalmi Kavéhazban

A szinész, énekes, szovegird, zeneszerzo,
miisorvezetd lesz Kurucz Eva vendége.
Januar 18. vasdrnap 18:00 — Minden ti-
tok cimmel Fiir Anik6 és Hrutka Rébert
zenés irodalmi estje, mely a magyar kul-
tira napja alkalmabdl keriilnek bemu-
tatdsra a XX. szdzad magyar kolt6inek
legszebb versei.

Februar 15. vasdrnap 18:00 — H6hullam
cim{ zenés vigjaték a Liliom Produkcio
el6adasaban. Szereplék: Brunner Marta, Fé-
stis Nelly, Gyebnar Csekka, Ladinek Judit,
Bardéczy Attila

Békasmegyeri K6z6sségi Haz
(1039 Budapest,
Csobanka tér 5.)

Januar 24. szombat 18:00 — Budapest
bamészko — Budapesti legendak
dalokban cimmel 1ép szinpadra a Kovéts
Kriszta Kvintett a magyar kulttira napja
alkalmabél.

Nosztalgia bérlet harom alkalomra
Februar 16. hétf6 15:00 — Ti rongyos évek!
(A Ratonyi Robert Szinhaz el6adasaban)
Marcius 16. hétf6 14:00 — A komédia kira-
lyai (A Koruti Szinhaz eladasaban)
Aprilis 27. hétf8 15:00 — Vigyazz, kész, ne-
vetés! Ujratoltve (A Pesti Miivész Szinhéz
el6adasaban)

Csillaghegyi K6zosségi Haz
(1039 Budapest Matyas kirdly
ut 11-15.)

Januar 30. péntek 18:00 — A Jazz Serum
évadnyité funk-jazz koncertje

3K - Kaszdasduloi Kulturilis
Koézpont (1033 Budapest
Pethe Ferenc tér 2.)

Januar 24. szombat 16:00 — Boribon kolto-
zik cimi babos és él6szereplds el6adas, 3 -7
éves gyermekek és csaladjuk szamara.
Januar 31. szombat 19:00 — Shirley Valen-
tine, Balsai Moéni el6adaséaban.

Februar 7. szombat 18:00 — A boldogsag
és én — A Cserhati Zsuzsa sztori. Szereplék:
Nagy Fruzsina Lilla, Kérolyi Krisztidn



Megnyilt a VIl. Obudai Fotétarlat az Esernyds Galéridban

Fokuszban a varos
és a kornyezet kapcsolata
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Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat hetedik al-
kalommal rendezte meg az Obudai Fotétdrlatot ez
alkalommal ,Fléra és Fauna - Veliink é16 termé-
szet Obuda-Békdsmegyeren” cimmel. A pdlyam{-
vekbol rendezett kidllitds megnyitéjdan jartunk.

Az Obudai Fotétarlat az Obudai Képzdmiivészeti Tarlattal egyiitt Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat kiemelkedd kulttiraszervezd tevékenysége,
amit 2016-t6l évente, majd 2020-t6l kétévente rendeznek meg. A palyazat
fotomiivészeknek és képzémiivészeknek szol, a harmadik keriilet életének
valamely mozzanatat jelolve meg témaként. A péalyazat nyilvanos és tobbfor-
dulés, szakmai zsiiri dont az eredményr6l. A palyazatokon a megadott téma-
ra barmely alkotdi eljarassal, technikdval, médiumban késziilhet miialkotés,
és a fotdmiivészek is szabad lehet6séget kapnak az alkotasra. A dijazott mi-
vekbdl kiallitast szerveznek és katal6gust szerkesztenek, az alkotok pénzju-
talomban részesiilnek, a gy6ztes miivek pedig dnkormanyzati felhasznalas
keretében gazdagitjék a kertilet kulturalis értékeit.

A 2024-es, tavalyi, az Esernyds tizedik jubileumat tinnepl6 alkalom soran
az Obudai Tarlat addigi minden képzémiivészeti és fot6s dijazott alkotdjat
felkérték, hogy alkotasaik koziil, tématol fiiggetleniil, kiildjenek két-két mi-
vet. Idén a szervezdk visszatértek a hagyomanyokhoz, és a soron kovetkezo
fotétarlatot szervezték meg. A téma véros és természet kapcsolata, hiszen
keriiletiinkben a zoldévezet igen nagy aranyban van jelen. A zsliri tagjai:
Hupjan Attila fotémiivész, Fatyol Viola fot6- és képzémiivész, Szarka Klara
fototorténész-kurator és Palotas Rita ligyvezet6 (Eserny6s Nonprofit Kft.).

A kiallitds tinnepélyes megnyitdjara nagy érdekl6dés kozepette 2025. de-
cember 4-én keriilt sor. Dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békasmegyer polgarmestere
személyesen is megjelent, és atadta a dijakat. Az eseményt Kluka Borbé-
la, az Eserny6s munkatérsa és a kiallitas szervezdje moderalta, Nagy Réka
és Patarcsits Balint harmonikamiivészek léptek fel. Szarka Klara fot6tor-
ténész igy fogalmazott koszontGjében: ,,A dijazottak joggal biiszkék, a ki-
allitasra kivalasztottak oriilhetnek. De remélem, mindenki nyertesnek érzi
magat, hogy ebben a szép keriiletben jarva-kelve fiit, fat, madarat, viragot,
gombat és minden rangu és rend{i névényt meg allatot igyekezett e szelid
vadaszatban tré6feaként begyfijteni.”

Az elsé dijat dr. Sztahovits Petra gyerekorvos ,,Gazgyéri utépia” cimii so-
rozatanak nyolc fot6ja, a masodikat Huisz Istvan ,,Kodben” cimi sorozata-
nak harom fotéja kapta meg, a harmadikat Lehotzky Istvan ,Atutazéban”
cimii alkotasa nyerte el. Obuda-Békasmegyer polgarmesteri kiiléndijaban
részesiilt Szécs Edgar ,,Aquincum-i amfietatrum”, ,,Sulyok liget” és ,,Varosi
hézak” cim{i miiveivel. Tovabbéa az Eserny6s Galaridban kiéllithattdk miive-
iket a palyazat alabbi résztvevdi: Bardos Tamads, Bolla Laszl6, Csontos Maté,
Dohi Gabriella, Eisenmann J6zsef, Faragd Csaba, Gyimesi Janos, Gyubak
Eva, J6nas Tamas, Kang Chenxi, Kemtyk6 Anna, Lakatos Tamas, Lehoczki
Gyongyi, Lex Mihély, Lex Moénika, Orban Zsuzsanna, Ottné Németh Ilona,
Roboz Agnes, Saringer Marta, dr. Téth-Piusz Istvan, Vaskor Zoltan, Vékas
Magdolna, Z6ld Didna, Zumpf Andras.

A tarlat részét képezik két felkért fotografus munkai is, amelyeket a Szind-
bad rendezvényteremben fiiggesztettek ki. Melegh Noémi Napsugar a mo-
csarosdiiléi ,keriileti” juhdsz, Huszka Imre hagyomanyo6rzé életét mutatja
be. Neményi Marton az Obudai-sziget egyik terebélyes fajanak lat6szogébél
reflektal a vilagra.

A VII. Obudai Fotétarlat az Eserny6s Galéria és a Szindbad Rendezvény-
terem két helyszinén tekinthet6 meg 2025. janudr 22-ig, nyitvatartasi idében.
A kiallitas katalégusa elérhet6 a www.fototarlat.obudaitarlatok.hu/ oldalon.

V.K.






Kellemes karacsonyi
tinnepeket kivanunk!

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
B 1032 Budapest, San Marco u. 81.
" RULTURALIS  Tel.: 388-2373,
KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

Januar 15. csiitortok 18.30 Panteista 80 - Csengery Béla kiallitasa
Akidllitast megnyitja: Garami Gréta miivészettorténész

Kozremikodik: Wittek Béla gitarm(ivész

A kidllitds hétkéznapokon 9.00 - 1600 6rdig ingyenesen latogathatd, a
programoktal fliggden, illetve a haz nyitvatartasi idejében.

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ

- 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
kU[‘ﬁJRﬁLE Tel.: 240-0752,
! KOZPONT www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

Januar 11. vasamap 9.00 Varré workshopok - Ujévi szerencsemalac varras
Tovabbi elérhetdség: www.kreatorvarromuhelyhu




3K
G 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
kl:l.l."l_'URﬁLIE Tel.: 247'3604,
KODZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k _kulturkozpont

Januar 9. péntek 18.00 Jozifek-Sziics Gitta: Szinek, érzések, tajak kiallitas
Van valami kiilénos csend Gitta képeiben. Az a fajta csend, ami nem ures, hanem
tele van élettel. Szinekkel, paraval, fénnyel, mozdulatlanul is mozdulo tajakkal.
Akvarelljeiben a viz soha nem csak technika - inkabb szdvetséges. Engedi, hogy
vezesse, hogy elmaosson, hogy néha hibat, maskor csodat hozzon étre. Festményei
nem a tgjral szolnak, hanem arrol, ahogyan 6 latja a tajat. Azokrol a pillanatokrol,
amikor a szem még figyel, de a lélek mar emlékezik. Pasztelljeiben ott a melegség,
azotthonossag, azemberikéz lenyomata. Akvarelljeiben ott afény, a bizonytalansag,
a pillanat érome. A Szinek, érzések, tajak nem csak cim - ez Gitta vilaga. Egy vilag,
ahol minden ténus magott egy érzés, minden arnyék magott egy emlék rejtézik.

Es ha hosszan nézziik a képeit, egy pillanatra mi is beléphetiink ebbe a csendbe.
Akidllitast megnyitja: Szabo Sipos Barnabas szinm(ivész

A Kkidllitas ingyenesen latogathatd, a haz nyitvatartasi idejében, illetve a
programoktol fiiggéen.

v
B

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Csobanka tér 5.
KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
'IKDZPONT  www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

Januar 17. szombat 10.30

Picidr szinhaz - Siiss fel nap

El6zenés babaeldadas, a Délibab Tarsulat és Solyom Tamas eldadasaban.
Jatékido: a 20 perces eléadast kdvetden, 20 percben tovabbi allatok és
kozos jatékra csabito dalok szorakoztatjak a gyerekeket

Ajanlott korosztaly: 1 - 4 éveseknek.

Az el6adasokon a néz6szam korlatozott, 60 f6, kérjik, hogy id6ben
vasaroljak meg jegyiket.

Jegyar: 2500 Ft

Janudr 18, vasim 1.00 Kernyérbal kelt mese

A Cirgka Babszinhaz eldadasa

Jisszak: Apré Ernd, FOlep Jozsef

Januar 16, péntek 18.00 Irodalmi kavéhaz - Novak Péter
Moderdtor Kuruez Eva

Miksondd: 70 perc, egy részben

Janudr 18, vasarnap 18.00 Minden titok - Fur Anikd és Hrutka
Rabert zenés irodalmi estje

Lélekfrissitd zenés inodalmmi inhalacid’

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

Janudr 24, szombat 18.00

Budapest bamészko - Budapesti legenddk dalokban
Kovats Kriszta Kvintett misora

Januar 16. péntek 18.00 - marcius 13.
Boldogsdgmorzsak - Pelle Péter fafaragd mivész, képzomilvész
kidllitdsa

A kiall

dtja: Endrei Judit Kazinczy-dijas magyar televizias

dtkiznapokon a nyftvatartas

a programokho? igarodva

Januar 24. szombat 16.00
Boribon kéltozik
A PUPPetlaborARTory @5 a Divine Comedy Company

(W] d e be
srereplok: Alexics Rita, Boros Adam, Csizmadia Gergd




MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.

MACYAK HERECHEDELM ES +36 1375 6249 - mkvm@mkvm.hu

W RO ATCIPA 1ML www.mkvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddtdl vasarnapig, 10:00-18:00

IDGSZAKI KIALLITASOK

A Magyar Aranykulcs - Szallodai portasok a vendégekeért

Jart mar széllodaban? Vette igénybe concierge segitségét? Ha igen, akkor tudja, hogy a
concierge nem intéz szobafoglalasokat és nem recepcios. A concierge informacids forras,
problémamegoldo, szervezd és személyre szabott élmények kdzvetitdje.

2025. oktober 02 - 2026.marcius 01. Mihalyfi Gyiijtemény - A miivészet mindenkié

A kiallitas anyagét olyan kuratori gondossaggal allitottak Gssze, amely a vendéglatas és
kereskedelem tematikajahoz illeszkedve mutatja be a 20. szazadi magyar képzémiivészet
kiemelkedo alkotdit - kdztiik Rippl-Ronai Jozsefet, Gulacsy Lajost vagy Derkovits Gyulat.
2025. december. 12 - 2026. szeptember 09. Volt egyszer egy Csemege...

ACsemege boltok a hetvenes-nyolcvanas évek Magyarorszagan tobbek voltak, mint egyszer(i
élelmiszertizletek. Pazar arub@séguikkel, l[atvanyukkal és kavéillatukkal a hétkéznapok biztos
pontjai voltak. A pultok mégatt egy sajatos szervezeti kultdra miikédott, ahol a szakértelem, a
fegyelem, a szolidaritas és a humor egyitt tartotta életben a rendszert.

OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest, Foterl. DECEMBER 22-TOL JANUAR5-1G ZARVA!
OBUDAI [Ttgjgrla}teaszzigtéelek tér feld) Nyitas: januar 6., kedd
MUZEUM  E-mail: info@obudaimuzeum.hu, IDOSZAKIKIALLITAS:
www.obudaimuzeum.hu, 2025. jGnius 20. - 2027. aprilis 30.

https://www.facebook.com/obudai.muzeum Egy gyar anatomiéja. Az 6budai hajogyarunk torténete
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00 SZABADTERIKIALLITASOK:

2025. november 25-td12026. januar 11-ig

Oromésbékesség, tiindokld fényesség - adventiszabadtérikialitas akdrhézutcaban
2025. november 29-t6l 2026. februar 1-ig

Unnepvaras - Az Obudai Mizeum szabadtéri karacsonyi kiallitasa a békasmegyeri
piac mellett

PROGRAMOK:

2025. december 20., szombat 10.30 - 14.30

Palackba zart iizenet - karacsonyi ajandékkészité workshop a KACS Mhely
segitségével

2025. december 21., vasarnap 11.00 - 12.00

Adventi pillanatok a klarisszakkal - varosi séta

2025. december 21-ig

.Hajocsavar” - adventi jaték az ,Egy gyar anatémiaja. Az dbudai hajogyarunk
torténete” kiallitasban

Részletek és regisztracio a honlapon és Facebookon megadott linkeken.

AQUINCUMI MUZEUM o
l‘" ES REGESZETI PARK DOSZAKIKIALLITAS s
/4 1031 Budapest, Szentendrei (it 135, Apestioldalijurai - Szarmatak Aquincum szomszédségaban
BTM +36-1-250-1650 2026. december 31-ig
AﬁEENECUUMM' aquincum@aguincum.hu A kiéllitasban az elmdilt évtizedek legbeszédesebb és leglatvanyosabb szarmata kori
www.aquincum.hu targyi emlékei tekinthetok meg. Ezek kozott megtalalhatok a legkorabbi horizonthoz

tartozd aranyleletek, a haziipar, a mesterségek emlékei, a Romai Birodalommal hol békés,
hol haborus id6szakot tikrzé kereskedelmi aruk és harcaszati eszkozok. Emellett
szerepelnek a tarlatban a tulvilagi élethez kéthetd ritusok és amulettek, tovabba az
Oltdzkodés és aszépsegapolas kellekeiis.

. Kozelgd valtozasok a nyitvatartasban:

December24-26, Karacsony. Zarva

{ December27-28:Nyitva

December?29.:Zarva

December30.: Nyitva

December 31, Szilveszter. Zarva

Januérl, Ujév: Zarva

Januar12-16. Zarva

Kellemes Karacsonyi Unnepeket és Boldog Uj Esztenddt kivan a BTM Aquincumi
Miizeum és Régészeti Park!




EZUSTHEGYI KONYVTAR

®
Ry 1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
‘ (bejarat a Rézsadomb utca fel6l)
Sbidal Tel.: 454-082

Email: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Platan Kdnywvtar
Unnepi fények - 2025. december19. 17.00
Hangolddjunk egyiitt az (nnepekre kdzos meseolvasassal! Ezen az estén Molnar Krisztina Rita
Az angyal meséje cimii kdnyvét olvassuk el, ahol a szerz az dromrél mesél és arrdl, hogy nem
vagyunk egyeddil.
Részletkerdés - kirakokkal a jokedveért - 2026. januar 10. 10.00-12.00
Rakd ssze, lasd egyben! Ha sikerélményre vagysz, vagy ha csak tornaztatnad az agyad, gyere a
konyvtarba és jatssz a puzzle-k egyikével. Ajanlott korosztaly: 5-100+ év.
A programok ingyenesek.
Konyvtarunk 2025. december 24. és 2026. januar 5. kdzott zarva tart. Nyitas: 2026. januar 6. (kedd).
Kellemes karacsonyi linnepeket és boldog (j évet kivanunk!
N
" 1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
(bejarat a Kadosa utcarol)

SLTEETINY Tel : 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
HEEWLO S \www.platankonyvtar.hu

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

Koncz Timea grafikus illusztracioi - 2025. szeptember 3-tol december 20-ig

Darvasi Laszl6 - Palcika, ha elindul cimd kényvének illusztraciobol lathato valogatas a
gyerekkonyvtarban. A kamaratarlat a kbnyvtar nyitvatartasi idejében latogathato.

Karacsonyi Korusvarazs - 2024. december 19. 17.30

Enekeljiink egytitt! A karacsonyi éneklés egy régi hagyomany, amelyet érdemes tovabbvinni és
apolni, ezért kozds, tnnepi éneklésre hivunk benneteket az Aquincum Echo Kérussal a kényvtar
udvaran. Kis meglepetések varhatoak!

A programok ingyenesek.

Konyvtarunk 2025. december 22. és 2026. januar 5. kozott zarva tart. Nyitas: 2026. januar 6. (kedd).
Kellemes karacsonyi iinnepeket és boldog ij évet kivanunk!

Folyamatosan:
GO I.:D BERQ ER TEXTILIPARI GépOvo Liga - nyomozos jaték az allando kiallitasban
%flijéju.lc-iggg EtNL‘g jos tca 136138 Legyél Teis kékfestdinas! - felfedezd jatek 8-12 éveseknek az allando kiallitasban
tel.: 1/250-1020 ' Részletek és regisztracio a honlapon és Facebookon megadott linkeken.

www.textilmuzeum.hu

~ -

DECEMBER 22-TOL JANUAR 5-1G ZARVA! Nyitas: januér 6, kedd
ALLANDO KIALLITAS: , A GOLDBERGER..."

PROGRAMOK: 2025. december 20., szombat

10.00 - 12.00 Kincs, ami rajtad van: Mesélj magadrol ékszerrel! -
Borcsok Anna ékszerkészitd workshopja

14.00 - 15.00 Szovott karacsony - textil-mivészet-torténet és a
karacsonyi (innepkar - Keppel Marton miivészettorténész eléadasa

ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS

ES SPORT NONPROFIT KFT.
1033 Budapest, FO tér 2.
Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
WWWw.esernyos.nu
www.facebook. hu/esernyos

DECEMBER 20.

SZOMBAT, 14:00-17:00

Unnepre hangolodva: karacsonyi ajandék készités

Helyszin: Szindbad Rendezvényterem

A karacsonyi kézmiives foglalkozas remek mddja annak, hogy tinnepi hangulatba kerdljunk,
kreativan kikapcsolddjunk és sajat készitésii ajandékokat készitstink egytitt! Tartsatok veliink, =
hogy az tinnepre hangolddva ajandékot készitsiink: kilonbézd alaku és formaju gyertyakat
dekordlunk, kompoziciokat készitiink, kandcozunk és csomagolunk. o
A foglalkozas ingyenes és eldzetes regisztraciohoz nem Kotott.
Foglalkozasvezet: Szilagyiné Papai Anna



HIRDETESEK

Duguldselndritds, vizszerelés, sze-
relvények, szifonok, wec-tartdlyok,
javitdsa. Mosd-, mosogatdgépek

bekotése. Anyagbeszerzéssel, ga-

rancidvall Akdr aznap! 06-70/856-

7150
®
Festést, burkoldst, kémdves

munkdt vdllalok. Nyugdijosoknak
kedvezménnyel, butormozgatds-
sal takaritdssal. Tel: 06-30/422-1739

®

Villanyszerelés azonnall Hibael-

hdritastdl a telies feldijitdsig. Petrds

Jézsef villanyszerelé mester. EImU
Ugyintézéssel: Tel: 06-1/246-9021,

0620/934-4664
°
Zdrszerelés, zArjavitds, kulcsmd-
solds 24 drdban. Megbizhatd mér-

Nok, Kovdcs Zsolt 06-30/737-1395,

zarszerviznonstopl961@gmail.
com
°

Reddnyszerelés, javitds, gurtnicse-
re, szalagflggony, szunyoghdid,

harmonikaaité. Nagy Sédndor, O6-

20/321-0601
°
Eletidradékot fizetne leinformdl-
haté Ugyvéd/pedagdgus hdzas-

NEM MINDENKINEK

Segitseg bantalmazas
aldozatai szamara az

unnepek idején is:

Obuda:Bekismegper Onkormanyzat
Aldozatsegitt Programia

pdr ingatlan érokléséért. Telefon:
06-70/252-4897
°
Régiség-, hagyaték-, haszndit-
cikk-felvdsdrids! Telies hagyatékot
ingatlan Uritéssel is. Dijtalan kiszdl-
I&s! 06-30/703-0518
°
Gyorsszerviz! Duguldselndritds!
Viz-, villany-, gdzszerelés, mdrka-
fuggetlen gdzkészUlékek javitdsa,
cseréje telieskord Ugyintézéssell
Garancidvall Tel: 06-20/334-3438
viber: 06-20/297-2109

Fogtechnika vdllaljo: Uj fogsor
készitése 55.000, javitds, kapo-
cspdtlds 5.000, aldbélelés 15.000.
Az Arpdd hidndl. Tel: 06-20/927-
6967
)

Kornyékbeli villanyszereld korrekt
drron, révid hatdridével vdllalia
elektromos hdldzatok feldijitd-
sat, hdztartdsi gépek bekotését,
I[dmpdk, kapcsoldk, konnektorok
felszerelését, biztositéktdbldk kor-
szerUsitését. 06-20/423-9923
)

Fejlessze ki magdban a pozitiv
eréket! A Szabad Szellem kony-

ZERETETTEL VARJA ONT
AZ ESERNYOS KAVEZO

KAVEKULONLEGESSEGEKKEL,

SUTEMENYEKKEL, HAZIAS ETELEKKEL!

TOBBFELE KOCSONYA ELORENDELHETO.

J—
SOK S

vesbolt vdrja konyveivell MUizeum
krt. 23-25. +36-20/421-0749, www.
gabriele-konyvaruhaz.com
°
Gondozds, eltartds, életjdradék.
Becsuletes, valldsos, 3 gyerekes
csaldd keres egyeduldllé nyugdi-
jast. Fizikai és anyagi tdmogatds,
dpolds, szerzédéssel. Cs. Tibor
+36-70/610-3438
°
Obudai ditaldnos iskoldkba ke-
restlnk 8 érdban délelbttds, és 4
ordban délutdnos takaritd kollé-
gandket. Bérezés megegyezés
szerint. Erdeklédni: +36-20/980-
5616 szdmon lehet.

RENDELES: +36 30 883 1953

LAKASFELUJITAS!

Szobafestés, mdzolds, parkettdzds,
csempézés, vizszerelés, villanyszerelés,

ké&mUves, és kisebb munkdkat is
vdllalok - garancidval.

HALASZ TIBOR
generdlkivitelezé 06 1 202 2505
06 30 251 3800




KOZKIVANATRA ¥
MEGHOSSZABBITOTT Advent 4
NYITVATARTAS AZ ADVENT OBUDAN
OBUDAN VASARABAN! s "

Onok koézul biztosan sokan ellatogattak mar az Advent Obudan vasaraba, hogy
idén is megtekintsék, megkdstoljak a gasztro-és kézmuves kialliték gazdag
kinalatat. Ha még nem jartak nalunk, feltétlentl tegyék meg, hiszen egészen
december 23-aig meghosszabbitott nyitvatartassal varjuk Onoket a vasar-
ban, ahol minden kaphaté, ami a hamisitatlan Unnepi hangulathoz sziikséges:
forraltborok, teak, forrocsokik, kurtéskalacs, fank, churros és sult gesztenye,
langos, gluténmentes és vegan valtozatban is.

Kézmolves kiallitoinknal pedig karacsonyi dekoracioét, ajandéktargyakat, gaszt-
roajandékokat valaszthatnak szeretteik szdmara.

Androidra:
S6t! Ahogyan az eddigi években is, az adventi vasar- . m]: E
ban az Obuda-Békasmegyer applikacié harmadik 1 _.*_t
keruleti felhasznaléi a vendéglaté egységeknél
egyszeri engedményre jogosultak, a kedvezmé-
nyek menupontban talalhaté mértékben!

A vasar nyitvatartasa %‘; OTTHONUNK #

december 22-én és 23-an: @IBUDA

12.00-21.00 6raig! BEKASMEGYER

Szeretettel virjuk Onéket az Advent Obudin vésdrdban!

Tetédoktor!

Régi, hajlott tetdk javitasa, cseréje,
beazas elharitas, badogozas, Lindab tetd,
uj teté cserepezése, kisebb javitasok,
SOS munkak.

0620-466-2774 * 0630-622-5805

OBU D A i MéDlAAJAg%g

Az Obuda tijsag standard hirdetési arai

Méret (széles-

‘ : — o 3 J 2026 ség x magassag) netfgigre(sFt)

milliméterben

CT FELVETEL 20.000 FT coozs

1/2 (fél oldal) 190 x 134,93 x 272 183 014

PANORAMA RONTGEN 8000 FT a negyed

P s - 93 x134 107994
INGYENES ALLAPOTFELMERESSEL o 71360

1/16 44x 65 45738
. 1/32 44 x 31 18 332
1 03 9 Buda pest' Almos utca 1 - Egyediméretesetén: FF700Ft/cm? Szines: 900 Ft/cm?2
AJANLATKERES: hirdetes@esernyos.hu

Hivatkozzon az Obuda Ujsagra és igényelje a kedvezményt
2026. januar 31-ig! A kedvezmények nem 6sszevonhatok!




A tiltas ellenére is van mire figyelni

A Fdvdrosi Kézgylilés 2025 oktébe-
rében szigoribb rendeletet alkotott
a 2. és a 3. kategéridju pirotechni-
kai eszkozok lakossdgi felhasznd-
Idsdrél a szilveszteri idészakban.
Gdspdr Zséfi, az Obudai Kutyds
Egyesiilet eIndke osszeszedte

a legfontosabb tudnivalékat.

Nekiink, kutyasoknak is kutya kdotelessé-
giink terjeszteni a hirt itt a keriiletben, hogy
Obuda lakossaga tisztaban legyen az ij ren-
delettel, és ne torténjen baleset, illetve, hogy
ne kelljen senkinek biintetést fizetnie azért,
mert nem tudott a valtozasrol.

A Févaros honlapjarol letolthetd a térkép,
amelyen pontosan lathato, ahol engedélye-
zett és ahol tilos a 2. és a 3. kategoriaju esz-
kozok hasznélata.

A legfontosabb
tudnivalok:

o Tizijaték alatt, ha megoldhatd, ne sétaltas-
sunk!

® Ha a sziikség mégis igy hozza, ilyenkor
se a kiskoru csaladtag vigye le az utcéra
sz0ros csaladtagunkat!

® - J6 min6ségli ham (amelyb6l val6ban
nem tud kibujni) és ha fél6s, akkor plusz
nyakorv, telefonszdmmal ellatott biléta
és er6s, megbizhaté péraz legyen a ku-
tyan. Telefonunkat ne hagyjuk otthon!

® J6, havan nalunk egy plusz péraz ilyenkor
és némi jutalomfalat talalt kutya esetére.

e Semmiképp ne hagyjuk egyediil a lakas-
ban, ha olyan kérnyéken lakunk, ahol hal-
lani és latni lehet az eseményt!

® Ne hagyjuk a kertben, vigyiik be arra a kis
id6re a hazba!

® Ha kutyat taldlsz az utcan, készits rola
fényképet, lehet8ség szerint prébald meg-
fogni, ne hagyd magéara! Semmiképp ne
kergesd, ha nem tudod megfogni, prébald
beterelni valahova. Prébéld atnézni, hogy
sériilt-e, van e rajta biléta. Ha van, hivd
arajta 1évé telefonszamot!

o Teissegithetsz, és leveheted a terhet ilyen-
kor az allatment6k vallarol, ha egy tigyele-
tes allatorvossal kiderititek, hogy ki a gaz-
di, és amig atadod neki, addig befogadod.

® Készits posztot, amit érdemes betenni na-
gyobb (helyi) kutyéas Facebook-csoportokba,
igy minél el6bb jé sok gazdihoz eljut a hir.

Ha sikeriilt megtaldlni a gazdit, kériink,
hogy ne torold a posztot, de fontos, hogy
az eredeti poszt elejét mddositsd akér egy
"MAR OTTHON VAN" felirattal. Ha ezt
nem teszed meg, a végtelenségig osztjuk fe-
leslegesen, elvéve a feliiletet a valés problé-
méktdl. (Facebook: Obudai Kutyas Egyesii-
let OKE, Budapesti Kutyésok csoport)

® Ha a tiizijaték kozelében laktok, érdemes
este elsotétiteni, és hallgatni valamit, ami
eltereli a figyelmét a kintrél jov6 hang-
és fényhatasokrél. A legalkalmasabb id6
a mosd-, mosogatd- és a szaritégép bekap-
csolasara, de egy kiadds porszivozas is jol
johet tobb szempontbdl is.

® Hagyjatok, hadd keresse meg a szdmadra
biztonsagos helyet a lakasban, és ha ott jol
érzi magat, ne mozditsatok ki onnan.

® Szeretgesd és tereld el a figyelmét jaték-
kal, jutalomfalattal, ha partner benne.

Amennyiben sziikséges nyugtatzni, min-
denképp egyeztess allatorvossal. Sajnos sok

\' U Kutyaful

kutya jart mar ugy, hogy ugyan almos lett, de
kozben rettegett.

Onkéntesként is
segithetsz

Az iigyeletes alltorvosok listajat megtalalja-
tok az 6sszes 6budai kutyafuttatéban az eti-
kett tablakon, az online Obudai Kutyas Ki-
sokosban, a Debra 24 Facebook oldalan, de
a Google is segit, barhol vagy az orszdgban.

Akinek pedig szabad a Szilveszter estéje
és szivesen segitene, jelentkezzen a Szil-
veszteri Allatments Ugyelethez! Hatalmas
sziikség van az 6nkéntesekre.

Boldog, balesetmentes, békés és viddman
lobogo kutyafiilekben gazdag tjévet kivan
minden kedves 6budai gazdinak az Obudai
Kozhasznt Kutyds Egyesiilet!

Géspar Zsofi



Lakossagi forumon lehetett megismerni
a forduloponi elott allé kozterlilet-fejlesziési projektet

U| korszak kezdodik
a Hunor utcaban

Nagyszabdsi megdjulds elott dll -ig:

a Hunor utca - a tényt az illetéke- - = = — = T
sek lakossdgi forumon demonstral- : -
tdak, amelyen a fejlesztést, a kor- . b
nyezetet, egyuttal az egész projekt
legfontosabb, lakossdgot érintd
kérdései is teritékre keriiltek.

A fejlesztok azt igérik, figyelem-
be veszik a felmerild igényeket.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat 2025.
december 2-4n tartott lakossagi férumot,
amelynek témdja a Hunor utca kozteri-
let-fejlesztési projektje volt. A felgjitast
palyazat utjan az Egészséges Utcak Prog-

ram csaknem 1,5 milliard forinttal tdmo-
gatja, ami a teriilet atfogd, teljes kereszt-
metszeti fejlesztését célozza a Varadi utca
és a Hévizi tt kozotti szakaszon. A férumon
a III. kertileti véarosfejleszt6 munkatérsai
és az Aquincumi Muzeum szakért6i ismer-
tették az alapelveket, a tiz éven at tartd ko-
70sségi tervezés eredményeit és a palyazati
sikerrel megnyilé lehet8ségeket.

A lakossag is megosztotta tapasztalata-

intézménybe kisérése miatt a rovid ideji
megéallas biztonsagos lehet6ségének feltéte-
lei kiemelten fontosak szamukra. A fejlesz-
ték szerint a K+R rendszer biztonsagosabba
teszi majd a reggeli és délutani cstcsidésza-
kot, ugyanakkor kiemelték, hogy a hosszabb
parkolast igényld sziil6k szdmara is megol-
dast kell biztositani.

Teritéken volt a Hévizi-Hunor kozlekedé-
si csomopont is, amit a lakdék balesetveszé-

it és észrevételeit, a hozzaszolasok egyik
kozponti téméja ta forgalomtechnika &t-
alakitdsa volt, amelynek tervezése soran
az onkormanyzat els6dleges szempontként
kezeli a helyi lakosok érdekeit. A parkolas-
rol szolva a lakok jelezték, hogy a gyerekek

lyesnek és tulterheltnek tartanak. A tervezék
megerdsitették: a csomoépont tjragondolasa
fontos része a projektnek, ami a gyalogos
kapcsolatok javitasaval és a zoldfeliiletek
tartés védelmét biztosité fizikai elemek
beépitésével egésziil ki. A féorum résztve-

vOi olyan egyiittmiikodések kialakitasat is
siirgették, amelyek a kornyék kulturalis ér-
tékeit szélesebb korrel ismertethetik meg.
A fejlesztés kiemelt szerepet kap a kornyék
orokségének megbrzése szempontjabol is,
régészeti kutatomunkdkra szdmitani lehet
mar jovo tavasszal és nyaron is, ami atme-
netileg teljes ttzérat tesz majd sziikségessé.

A program a TOP_PLUSZ-4.1.1-23-
BP2-2024-00023 azonositészdmi Budapest
II1. kertileti Hunor utca egészséges utcdvd
torténd dtalakitdsa cimii projekt részeként
valosul meg, az Eurdpai Regiondlis Fejlesz-
tési Alap és Magyarorszdg koltségvetése
tdrsfinanszirozdsban.

PARKOLAS A GYOGYSZERGYAR NAL

Dr. Kiss Ldaszlé december kézepén Turgonyi Ddniel tandcsnokkal egyitt
folytatott személyes megbeszélést szadmos Gydgyszergydr utcai laké-
val - deriilt ki Obuda-Békdsmegyer polgdrmesterének kézdsségi média
posztjdbdél. A keriilet elsd embere arrél szamolt be, hogy miutdn dtbe-
szélték a fizetds parkolds bevezetését megeldzd tapasztalatokat, négy
pontban dllapodtak meg: 1) a lakételepen egy hénap tiirelmi ido 1ép élet-
be, ezalatt nem biintetést kapnak az engedély nélkiil rossz helyen dllék,
hanem csak figyelmeztetést; 2) az 6nkormdnyzat a Krady iskola mégott
Uj parkolékat alakitott ki, de a vonatkozé egyirdnyusitdsok miatt is Gj
parkoléhelyek Iétesiilnek; 3) az dnkormdnyzat a Szdldokert utcdaban térfi-
gyelo kamerdt szerel fel; 4) a lakételep melletti erdos-murvds teriileten
(ami fovdrosi tulajdont telek) kéztéri lampdt és szintén térfigyeld ka-
merat helyez ki. A polgdrmester kézolte, hogy a kornyék vdltozdsainak
tapasztalatairél 2026 janudrjdban és szeptemberében is lesz egyezte-
tés. (A Gyégyszergydr utcai lakételep teriiletére vonatkozé kézlekedési
és parkoldsi vdltozdsokat tervezetten december 18-dn, lapzdrtdnk utdn
egy nuppal targyalta Obuda- -Békdasmegyer képviselo-testiilete. Az lilés-
rél az Obuda Gjsdg elsé 2026-0s, janudr 16-dn megjelend szémdban,
vagy addig is az obuda.hu internetes oldalon olvashatnak - a szerk.)




Ajandék rénnek ne nézd az agancsat!

Ha nincs rén,jo alois

Minden évben csak egyetlen egyszer, de-
cember 6-an latjuk, de akkor 365 napra
biztosan a retinkdnkba ég: a jeles napon
esedékes puttonylogisztikara és a személy-
re szabott ajandékozas terhes teenddire sza-
kosodott Mikuléds pirosruhds, csilldimsza-
kéllban tisz6, szapora megjelenésének, majd
a csomagok kiszallitasat kovet6 azonnali
lathatatlannd valdsanak eseményeire utolag
sem kell emlékeztetni senkit, azokat az ol-
vasoinkat pedig plane nem, akik kaptak vir-
gdcsot is idén, hiszen a csokittiladagolasban
szenveddk iires nejonzacskoinak zorgetése
hogyan is lehetne foghatd egy fesziiltségle-
vezetd virgacsreccsenéshez, szoval nesze,
krampusz, egybdl két virgacs. Csak aztan
nehogy valaki a Mikulas f6lott torjon pal-
cat, amiért az Obuda-hegyvidék gyermeke-
inek a hagyomanyos rénszarvasszan helyett
magyar mdd, 16haton juttatta el a mikulas-
csomagokat.

Széval a Mikulds 1étezik. A kételkeddk-
nek javasoljuk megfontolasra a tényt, hogy

akit szeretnek, az létezik. S6t, a Mikulas
nemcsak létezik, de meg is latogat minket
minden évben egyszer, idén néhany szeren-

csés kozvetleniil a FS téren, de Obuda-hegy-
vidéken, kaptatokkal nehezitett ajandéko-
zokoritja kozben is szembetaldlkozhatott
friss kiadasaval. Lehet, hogy a F6 téren akar
még a jégpalyara is felmerészkedett, és kor-
csolyéazott is egyet a Mikulds, s6t minden
valdszinliség szerint a Zene-bona Tarsulat
miisoraban is felbukkant, legalabbis tobben
6t vélték felfedezni a vilagot jelent6 deszka-
kon. Azt viszont biztosan allithatjuk, hogy
annak rendje és mddja szerint idén is megla-
togatta a III. keriileti 6vodékat és iskoléakat,
ahogyan a csaladsegité kozponton keresztiil
is tovabbitotta a gyermekeknek az ajandé-
kokkal és azokndl is tobb szeretettel tele-

tomott csomagjait, akik mar véarva vartdk
— hét persze, hogy énekszéval.

De az hagyjan, hogy a Mikulas létezik, hi-
szen aki létezik, az él, és aki él, az folyton al-
kalmazkodik. A magyar gyerekek Mikuldsa
példaul ahhoz, hogy hazdnkban nem élnek
rénszarvasok. Ugyhogy mit volt mit zenni,
idén is 16haton ment a Mikulds a hegyvidé-
ki gyerekekhez. Az Obuda-Hegyvidékiek
Egyesiilet esetében ez mar a hagyomany
része, hiszen a Mikulas-iinnepségiik utan
megmaradt csomagokat mindig felajanljak
allamilag és az Obudai Csaladi Tanacsadé
és a Gyermekvédelmi Kdzponton keresztiil
gondozott gyermekeknek. Idén sem volt ez
masként, egy aprd, pici rénszarvas nem is
birta volna el a hatalmas puttonyt, széval
inkabb lovon érkezett Obuda-hegyvidékre
a Mikulas, ahol az egyesiilet klubhdzdban
nem kevesebb, mint 170 gyermek varta.
A bétrabbak mar a Virdgos-nyeregben les-
ték, amig fel nem bukkant. Es igen, valoéban
lovon érkezett, a gyerekek pedig énekszdval
fogadtak a tabortiiznél, ahol még a krampu-
szok is kortancot jartak.

Miutan minden gyermek csomagot ka-
pott, a Mikulas ismét léra pattant, és mivel
késésben volt, nagyon sietett: annyira, hogy
a puttonyabol 170 csokira éhes, de jol meg-
tomott pici pocak pusztitdsa utdn még igy is
kiesett néhany bontatlan csomag. A gyere-
kek azokat is 6sszeszedték szépen, és maguk
vitték el olyan tarsaiknak, akik a Véradi
utcai, a Szell6 utcai és a San Marco utcai
gyermekotthonokban élnek. Nekik taldn
madra mar szent meggy6z06désiik, hogy a Mi-
kulds mar eredetileg sem rénszarvasszanon,
hanem lovon, és biztosan vagtatva érkezik.



Testvéerkonfliktusok:

Hogyan segithetiink szliloként?

A testvérféltékenység természetes
jelenség, de nem mindegy, hogyan
kezeljuk - ehhez ad Gtmutatdst
cikkiinkben Rosta Agnes pszicho-
légus, a Hintalovon Alapitvany
NEMECSEK Programjdnak szak-
mai munkatdrsa. Az aldbbiakban
a szakember irdsdnak szerkesz-
tett vdltozatat olvashatjdk.

A testvérkapcsolat életiink egyik legfonto-
sabb (és leghosszabb) emberi koteléke, olyan
kot6dés, amely alapvet6en formalja gyerek-
kori emlékeinket, érzelmi fejl6désiinket.
Ezek a kapcsolatok azonban nem konflik-
tusmentesek, hiszen a testvérféltékenység
természetes és gyakori jelenség, és nem azt

jelzi, hogy mi rontottunk el valamit, netdn
a gyermekiink ,miikddik hibasan”. Sziil6-
ként az lehet redlis célunk, hogy segitsiink
a testvéreknek eligazodni az 4j helyzetben,
a ,testvérszerepben”, és érzelmi biztonsa-
gukat megtartva legyiink ott sziikség esetén
a konfliktusaik kezelésénél.

Mielott megsziiletik

a testver

A kicsiknek sokszor nehéz elképzelni, mit
is jelent, ha ,testvériik lesz”, még nincse-

nek sajat tapasztalataik arrél, hogy milyen
a testvéri szerep. Erdemes tehat beszélgetni

veliik errél mar a varandossag idején a csa-
l14adi torténeteken vagy akar a meséken ke-
resztiil: milyen lesz, ha baba érkezik, mit
fognak tapasztalni, mi az, ami valtozik
majd, és mi az, ami biztosan nem. Kozben
természetesen figyeljink a gyerekre, ne
erbltessiik ra az ezzel valé foglalkozast, de
engedjiik, hogy barmikor feltehesse a kérdé-
seit, megfogalmazza az érzéseit.

Sziil6ként fajdalmas lehet hallani, ami-
kor a gyerekiink azt mondja a babéra, hogy
wvigyiik vissza a kérhazba”, vagy esetleg
dobjuk ki a kukaba”. Eppen ezért nagyon
fontos az a szemlélet, hogy a testvérfélté-
kenység egy teljesen normalis érzés — igy
fontos alapvetés lesz a csaladban, hogy lehet
szomorunak, dithosnek lenni, neheztelni ra,
de bantani nem szabad a babat. Ha a nagy-

testvér is szeretné, akkor bevonhatjuk a ki-
csi koriili teend6kbe, de ha ett6]l 6dzkodik,
az is rendben van, semmiképp ne legyen
kotelezo.

Amikor tul sok
az osszezordulés

A konfliktusok a mindennapok részei, testvé-
rek kozott is. Sziil6ként nehéz kiviil maradni
ezeken (kiilonosen, amikor a gyerekek azt
varjak téliink, hogy azonnali igazsagot te-
gyliink), de nem szerencsés a dontébir6 sze-
repébe lépniink. Ahelyett, hogy egy veszeke-
dés esetén azt keresnénk, ,ki kezdte”, vagy

,,ki a hibas”, érdemesebb a gyerekek viselke-
désére fokuszalni (vagyis arra, hogy ponto-
san mi tortént) és azt kihangsulyozni, hogy
semmilyen helyzetben nem bantjuk egymast.
Fontos, hogy a gyerekek ne azt tanuljak meg,
hogy versenyezniiik kell a sziil6k figyelmé-
ért, hanem azt, hogy szabad diihtsnek, csa-
l6dottnak lenniiik, a konfliktus nem jelenti
a szeretet elvesztését, de bizonyos viselkedé-
si formak nem megengedettek.

Minden gyerek egyedi
és kiilonleges

Az életben gyakran fordul el6, hogy a gye-
rekeket valamilyen szempont mentén 6ssze-
hasonlitjak ("Bezzeg a testvéred!”). Ezeket
a mondatokat probaljuk meg elkeriilni, mert
a testvérkapcsolatot és a gyerekek onbizal-
mat is nagyon aldashatjak. A testvérek ne-
velése soran a kulcs nem az, hogy mindenki
ugyanazt, ugyanugy kapja, hanem, hogy
személyre szabott figyelem, t6r6dés jusson
mindenkinek. A gyerekek szdmara fontos
tizenet: nem kell ugyanolyannak lenniiik
ahhoz, hogy egyformén fontosak legyenek
nekiink.

A minoségi ido
fontossaga

Kozhely, hogy a rengeteg elfoglaltsdg mi-
att a csalddok egyre kevesebb mindségi
id6t toltenek egylitt — mégis ez az, amivel
a legjobban meg lehet el6zni a testvérfélté-
kenység elmélyiilését. A j6 hir, hogy itt nem
kell nagy dolgokra gondolni. Elég, ha rend-
szeresen szerveziink olyan tevékenységeket
(akar kozos bevasarlast, palacsintasiitést,
jatékot, konyvtarazast), amikor a gyerek
elére tudja, hogy ez most az 6 ideje veliink.
Ez a fajta tudatos figyelem megerésiti azt,
hogy szeretjiik és fontos nekiink. Természe-
tesen vannak id6szakok, amikor ezt nagyon
nehéz megoldani, de amikor megtehetjiik,
torekedjiink ra: nem csak a mi sziil6-gyerek
kapcsolatunk, hanem a testvérek kapcsolata
is er6sodik téle.

Osszességében a testvérféltékenység nem
valami, amit el kell tiintetni, sokkal inkabb
egy természetes reakcid a testvér megjele-
nésével jaré valtozasra, amit megértéssel,
tiirelemmel és biztonsdgot add keretek kozott
nyujtott, odaado egydittléttel kisérhetiink. Ha
a gyerekek megtapasztaljik, hogy a sziil6i
szeretetiinkbdl, figyelmiinkb6él mindenkinek
egyforman jut, akkor latjak, hogy nem kell
versenyeznilik értiink, a féltékenység pedig
lassan atalakul kot6déssé és szovetségge.

Rosta Agnes
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MINDEN TELJES ARU TERMEKRE

*A kupon egyszeri alkalommal hasznalhaté fel a teljes ard termékek vasarlasara. Akcids termékekre, tisztitésze-
rekre és papirtdskdkranem érvényes, mdsidSszakos akcidkkal és térzsvdsarloi kedvezménnyel nemvonhaté 6ssze,
tovdbbd ajandékkdartyavdsdrldsdrasem jogosit. Akedvezményigénybevételéhez a kupon felmutatdsa szikséges.
Bevdlthaté 2025.12.23-ig kizdrélag a Heavy Tools® Kunigunda Uzletében (1037 Budapest, Kunigunda Utja 70/A)
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ahol gyertyagydijtdssal és a Kaldka zenekar kardcsonyi

HAJO | MEREDEK -
. iROI : TANITAS . i s
ALNgvE | KOZEPE! | ViZPART .
e
v A4 V4 4 ’.ﬂ""
> :
=~
; Cliil]
BORNEQI N
NEP- =
CSOPORT
SR, >
VALL > ZOKOG
SZELEI! RAJONGVA
SZERET
4
NEM
AMOTT >
wTO; UGYAN [>
TIBETI [>
ALLOVIZ ON
FAIPARI > V4 BRAZIL i
STAKMA SZOVET- | KNOCK ..« |VETITHETS) i
TONNA | ADO- ctal ouT NEVELO ALLOKEP T?S%ia. TARKA
FAITA TERULET
VAN Y% MEGSZO- V V A4 N V A4
ILYEN  [> RULS
RICO SPIELBERG
URLENYE
VERNE s N BAJOR
KEFIR- [ KAPITANYA FoLYO [>
BEN VAN! F;»;FE{%S E NAPI
AV DUPLAN: > FOVAROSA:> AV
> TOVAROS BAMAKO
Syom FEL HARAG,
TANK! LATINUL
AKMNA- > L7 IADORA;> N HAJMAL o
pSzILON [> SZILANK! ENEKESNG KOZEPE!
SEREG FARMER- ANGOL
MARKA NEMESI CiM
AV KORALL- N
BOSSZUS | NYAKLANC P Eme P>
SZOCSKA ! HANGOS-
TALAL KODIK
N EGYEl [> AMPER OROSZ > N
Nk [> KOZSEG MOTOR-
AFRIKAI A VELEN- KEREKPAR
ORSZAG CE|l TONAL PARA!
A4 N MENY- A4
'SMLEE':JET‘ ASSZONY P> EGYHAZI
e A sszT's‘zl SZEMELY
FRANCIA AZ EGYIK N IGEN,
> NEVELG > szULS > MEMETUL >
KELET ALLATTE- BIHACS .. PALOMA;
RELG 520 FOLYOJA SLAGER
\V4 ATTILA A\V4 A\V4
VAC > OCCSE cseN P> >
ol : )
HATARA KROM NATRIUM
4 DE A4
OPEL- MENNYIRE!
MODELL TBOIE
- Y% v LOCOMO-
. TV ...;
ZEMEKAR

’

Kévetkezo tervezett megjelenés: JANUAR 16.

BUDAPEST FOVAROS III. KERULET, OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT HIVATALOS LAPJA

Fészerkesztd: Pion Istvadn - Szerkeszt6: Aradi Péter, Székely Szabolcs, Varga Kinga - Képszerkeszté: Pozsonyi
Roland : Térdeldszerkeszto: Téth Istvdn Gergely - Kiadja: Esernyds Obudai Kulturdlis és Sport Nonprofit Kft.

e-mail: obudaujsag@esernyos.hu - Nyomdai el33lli

s: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai

ut 20. FelelSs vezetd: Marancsik Roland - Megijelenik 60 ezer példanyban - Web: obuda.hu/obuda-ujsag -
Facebook: facebook.com/obudaujsag - Hirdetés: hirdetes@esernyos.hu - Kéziratokat nem 6rziink meg és nem
kuldink vissza. - ISSN 3057-9651

Magyar bronz
a veteran vivéo

- vb-n

. November 10-20. kozoétt a Ba-
. hreini Kiralysag fGvéroséban,
: Manamadban rendezték az idei
" Veterdn Vivé Vildgbajnoksa-
: got tobb, mint ezer versenyzd

részvételével. Az 50-60-70
éves korosztalyok mellett most
el6szor a 40 évesek is pastra

. léphettek mind a harom fegy-
: vernemben, férfi és ndi tdr,
. parbajtér, kard, egyéni és csa-
. patversenyeken. Ehhez alkal-
. mazkodva a csapatversenyeket
* két kategéridban veteran csapat
: (40-50) és grand veteran csapat
. (60-70) korcsoportokkal bonyo-
© litottdk. A magyar csapat tagja-
. ként az egyéni néi parbajtér 70-
* es kategoridjaban bronzérmet
. nyert Kolczonay Ernéné Jutka
: a 38 f6s mez&nyben. Kolczonay

. Ernéné eddig tiz alkalommal
: vett részt a veteran vivo vilag-
. bajnoksagon, e
. elismeréseként a Nemzetkozi
- Vivo Szovetségtol (FIE) okle-
© velet vehetett 4 Manamaban
. a versenyen. ,Biiszke vagyok
: az elért eredményemre, és sze-
. retnék mindenkit
. a kitart6 munkara és arra, hogy
- sportoljon, sohasem késé elkez-
. deni!” — fogalmazott a verseny-
© z& az Obuda tijsagnak. ,,Megyek
© azon az (iton, amit néhai férjem,
. Kolczonay Erné (1953-2009) 2x
© olimpiai eziistérmes, vilagbaj-
- nok, MOB Posztumusz-dijas,
- Pro
© Nandor Emlékplakettel Kitiinte-
© tett, tobbszords vilagkupa gy6z-
* tes és magyar bajnok, Fair Play
. dijas péarbajtérvivé mutatott ne-
. kem” — tette hozzd.

teljesitmény

0sztondzni

C)buda—dijas, Hidegkuti






